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Resumo

Os comportamentos alimentares e a pratica de atividade fisica sao particularmente importantes na
qualidade de vida e na promocao da saude dos individuos. Essa importancia é ampliada quando
considerados em criancas e jovens, ndao sé porque ha tendéncia de comportamentos menos
saudaveis se prolongarem pela vida adulta, mas também porque sao comportamentos passiveis de
mudanca.

Assim, neste estudo pretende-se conhecer os comportamentos alimentares, de atividade fisica e de
pratica desportiva de adolescentes, verificar como variam com diversos parametros desses
adolescentes (idade, sexo e outros), e analisar a forma como estes comportamentos se
interrelacionam. A amostra é constituida por 195 adolescentes, que frequentam o 92, 112 e 122 ano
de escolaridade num agrupamento de escolas do norte de Portugal. Os instrumentos utilizados sao
uma adaptacao portuguesa do Baecke Questionnaire of Habitual Physical Activity e o Questiondrio do
Indice KIDMED.

Da andlise dos resultados verificou-se que o tipo de pratica desportiva varia em funcdo do sexo, ano
de escolaridade, percurso escolar e meio socioeconémico dos adolescentes. Também a atividade
fisica em contexto escolar varia com o sexo, t(186)=2.82, p= .005. Constatou-se ainda que cerca de
metade dos adolescentes apresentavam uma boa adesdo ao padrao de dieta mediterranica, e que
essa adesdo varia de acordo com o tipo de curso que frequentam, »*(1)=6.00, p= .02. Por fim,
encontrou-se uma relacao fraca mas significativa entre a atividade fisica no tempo de lazer e o grau
de adesao ao padrdo de dieta mediterranica, r=.21, p= .003. Estes sdao dados preliminares de um
estudo mais amplo que se encontra em fase de analise, mas que ja evidencia uma clara associacao
entre atividade fisica e alimentacao dos adolescentes.
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Introducao

As maiores causas de morbilidade e de mortalidade nas sociedades ocidentais estdo relacionadas
com os comportamentos (Dodd, Al-Nakeeb, Nevill, & Forshaw, 2010; Keller, Maddock, Hannover,
Thyrian, & Basler, 2008), entre os quais se destacam, como “os quatro grandes” (Poortinga, 2007,
p. 124): o consumo de tabaco, o consumo excessivo de alcool, as dietas ndo saudaveis, e a
inatividade fisica.

A maior parte dos estudos relativos a tais comportamentos focalizam-se apenas num deles (Keller et
al., 2008; Peters et al., 2009), apesar de geralmente ocorrerem associados (Conry et al., 2011).
Considerar os comportamentos no seu conjunto (tabaco, alcool, alimentacdo e atividade fisica) é
particularmente importante devido ao seu efeito sinérgico na salide dos sujeitos (Conry et al., 2011;
Poortinga, 2007). Contudo, é também necessario considerar que a associacdo destes
comportamentos ndo se distribui de forma aleatéria na populacdo, uma vez que parecem variar com
0 sexo, a idade e o estatuto socioecondmico dos sujeitos (Conry et al., 2011; Poortinga, 2007).
Assim, e com base no exposto, parece-nos que o desenvolvimento de programas de promocao para
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a salde serdo mais eficazes se contemplarem muiltiplos comportamentos de salde (Prochaska,
Nigg, Spring, Velicer, & Prochaska, 2010), e se orientados para grupos especificos da populacdo
(Keller et al., 2008). Nos adolescentes a importancia de avaliar estes comportamentos é ainda
maior, quer pela tendéncia que tém em se associarem nesta fase do seu desenvolvimento, quer pela
possibilidade de se prolongarem pela vida adulta (Moreno-Gémez et al., 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude realca que as “dietas ndo sauddveis e inatividade fisica estdo entre
as principais causas das doencas ndo comunicdveis” (2004, p. 2) e, num relatério mais recente,
destaca ainda que estas doencas sdo a principal causa de morte em todo o mundo (WHO, 2011).
Neste contexto, e para melhor conhecer a relacdo entre estes dois comportamentos, foram
desenvolvidos varios estudos. Assim, verificamos no estudo de Poortinga (2007), com dados
provenientes do 2003 Health Survey for England e onde participaram 11492 sujeitos com idades
entre 16 e os 64 anos, 0 agrupamento da falta de atividade fisica e da falta de consumo de frutas e
vegetais. Por outro lado, existem resultados divergentes quanto a associacao entre a atividade fisica
e a dieta. Por exemplo um estudo com 1319 estudantes universitarios alemaes mostra uma relacao
significativa entre a prontidao para aumentar o consumo de frutas e vegetais e o volume semanal de
exercicio vigoroso (Keller et al., 2008), enquanto em 987 estudantes espanhdis nao foi encontrada
uma associacao significativa entre a atividade fisica e a dieta (Moreno-Gémez et al., 2012). Noutros
estudos realizados quer com 6346 adolescentes entre os 14 e os 15 anos (Kristjansson, Sigfisdattir,
& Allegrante, 2008), quer com 4010 adolescentes de média de idades de 14 anos (Mistry, McCarthy,
Yancey, Lu, & Patel, 2009) verifica-se uma correlacdo significativa entre a atividade fisica e o
consumo de frutas e vegetais.

Também em Portugal foram também desenvolvidos estudos que procuraram avaliar a relacao entre
atividade fisica e alimentacdo. Alves (2006) verificou em 8480 adolescentes que frequentavam o
terceiro ciclo do ensino basico e o ensino secundario, que os desportistas enquadrados em
competicao revelam um significativamente maior consumo de alimentos saudaveis do que os
adolescentes que nao praticavam desporto, e ainda que estas relacdes variavam com o0 sexo e a
idade. Por outro lado, o estudo de Goncalves (2011) relacionou o comportamento alimentar, a
aptidao morfoldgica e a atividade fisica, em 291 adolescentes com idades entre os 10 e os 15 anos,
mas 0s agrupamentos criados contemplam estas trés varidveis em simultaneo, pelo que nao
descreve a relacdo sé entre o comportamento alimentar e a atividade fisica. Por fim, Alves (2012)
avaliou a associacdo entre a atividade fisica e a adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterrdnico (PAM) em
281 adolescentes com idades entre 0s 15 e 0s 18 anos, e verificou uma associacao significativa entre
atividade fisica e alimentacao.

Assim, é objetivo do presente estudo conhecer melhor a relacdo entre atividade fisica (considerando
alguns dos contextos onde pode ocorrer), pratica desportiva (enquanto forma especifica de atividade
fisica), e comportamentos alimentares, sem os restringir especificamente ao consumo de frutas e
vegetais. Pretende-se ainda conhecer o modo como essa relacao varia com as caracteristicas dos
adolescentes, tais como sexo, estatuto socioecondmico, ciclo de ensino e tipo de curso que
frequenta, percurso escolar e perspetivas de prosseqguimento de estudos.

Metodologia

A amostra foi constituida por 195 adolescentes, 85 rapazes e 109 raparigas, com idades entre 0s 14 e
0s 21 anos, e que estudavam num agrupamento de escolas do Alto Minho. No que respeita a
escolaridade, 96 frequentavam o 92 ano, 51 0 112 ano e 48 o 122 ano, e dos que frequentavam o
ensino secundario, 65 faziam-no num curso cientifico humanistico e 32 em cursos profissionais.

Para avaliar a atividade fisica utilizou-se uma adaptacao do Baecke Questionnaire of Habitual Physical
Activity (Baecke, Burema, & Frijiters, 1982), utilizado e adaptado por outros autores em Portugal
(Goncalves, 2011; Lourosa, 2011; Novais, 2007; Santos, 2014; Santos, 2010), que nos permite avaliar
os indices de atividade fisica desportiva, atividade fisica escolar e atividade fisica de lazer. A este
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questiondrio introduziu-se uma questao que procurava diferenciar a pratica de desporto escolar da
de desporto fora da escola, bem como outras para caracterizar essa mesma pratica, considerando a
tipologia da modalidade, o volume de treino semanal e a frequéncia anual. Assim, e para a cotacao
da atividade fisica desportiva, consideraram-se as trés opcoes de desporto propostas, e nao as duas
da versdo original.

Para avaliar os comportamentos alimentares utilizou-se o Questiondrio do Indice KIDMED,
Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents, utilizado por multiplos autores em
Portugal (Almeida, 2012; Alves, 2012; Barbosa, 2012; Linhares, 2012; Santos, 2003; Silva, 2013),
instrumento que foi desenvolvido com base nos principios que suportam o padrao alimentar
mediterranico e que permite classificar essa adesao em trés niveis: baixa, média e elevada.

O questiondrio global agrupava ndo sé estes instrumentos, mas também outras questdes que
procuravam avaliar outros comportamentos de salde, o percurso escolar, a relacdo com a escola e
as estratégias de estudo dos adolescentes. O questionario foi disponibilizado em suporte
informatico, através de um formulario do Google docs, e o preenchimento decorreu em periodo
letivo, sob a supervisao do investigador.

Resultados e discussao
Caracteristicas da amostra

0 percurso escolar dos adolescentes da amostra é maioritariamente sem retencdes (79%), havendo
15% com uma retencao, 5% com duas, e 1% com trés retencdes. As perspetivas dos adolescentes
relativamente ao prosseguimento de estudos passavam pela conclusdo do ensino secundario (31%)
ou pelo ensino superior (51%), enquanto que 18% ainda nao tinham decidido.

No que respeita ao apoio da acdao social escolar, 32% ndo usufruia de qualquer apoio, 24%
pertencem ao escaldo A (maximo apoio social), 35% ao B e 9% ao C.

Atividade Fisica e Prdtica Desportiva

Os dados relativos a atividade fisica estdo descritos na tabela 1, em que se constatam diferencas
significativas (p< 0.05) entre rapazes e raparigas na atividade fisica desportiva e escolar.

Tabela 1. Atividade fisica desportiva, de lazer e escolar

Atividade Global Masculino Feminino
fisica M DP  Min- M DP M DP
Max
Desportiva 2.66 112  0.75- 323 014 222 0.08 p <
6.39 .001
Lazer 298 0.58 2-5 3.06 0.55 291 0.60 NS
Escolar 2. 0.36 24 273 0.04 259 0,03 p<
65 .05)

Legenda: NS — N&o significativo

Verifica-se também que mais de metade dos adolescentes praticava desporto fora das aulas de
educacdo fisica, e que as caracteristicas dos mesmos influenciam, de forma significativa, a expressao
dessa pratica nos diferentes contextos (tabela 2).
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Tabela 2. Pratica desportiva e as caracteristicas dos adolescentes

Percentagem de alunos com pratica

desportiva
Fora das
aulas de Desporto Forada
educacao escolar escola
fisica
Global 51 23 39
Masculino 66 33 p < 55 p <
Sexo Feminino 39 P<00T 46 o5 26 o001
Ciclo de Basico 58 44 p < 34
Ensino Secundario 43 p <05 3 001 42 NS
Cientifico -
Tipo de curso humanistico 4> NS 3 NS 45 NS
Profissional 41 3 41
Acao social  Usufruiu 49 25 36
escolar Ndo usufrui 59 NS 22 NS 50 NS
Prosseguimento 122 ano 49 27 41
de estudos Universidade 57 NS 22 NS 45 NS
Percurso Sem retencdes 53 NS 28 p < 40 NS
Escolar Com retencdes 39 5 .05 36

Legenda: NS — N&o significativo

Acrescenta-se ainda que 7% destes adolescentes praticavam mais que um desporto fora da escola, e
que 11% praticavam desporto escolar e desporto fora da escola.

Adesdo ao Padrdo Alimentar Mediterrdnico

Na analise da adesdao ao PAM constata-se que foi elevada para 50% dos adolescentes, média para
48% e baixa para 2%, e que sao os adolescentes que frequentavam cursos profissionais os que mais
revelaram uma maior adesao (tabela 3).
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Tabela 3. Adesdo ao Padrao Alimentar Mediterranico

Grau de Adesdo ao Padrdo

Alimentar
Mediterranico (% de alunos)
Baixa ou
Elevada
moderada
Masculino 57 43
Sexo Feminino 45 55 NS
Ciclo de Basico 52 48 NS
Ensino Secundario 49 51
Cientifico
Tipo de curso humanistico >8 42 p<,05
Profissional 31 69
Acdo social  Usufruiu 48 52 NS
escolar Nao usufrui 57 43
Prosseguimento 122 ano 58 42 NS
de estudos Universidade 49 51
Percurso Sem retencdes 52 48 NS
Escolar Com retencdes 44 56

Legenda: NS — N&o significativo

Relacdo entre a Atividade Fisica e adesdo ao PAM

A analise estatistica mostrou haver uma relacao significativa entre a atividade fisica de lazer e a
adesdo ao PAM (r=.21, p=.003), indicando que os adolescentes que mais aderem ao PAM sao
também aqueles que mais atividade fisica realizam nos seus tempos de lazer. O valor obtido é muito
préximo do verificado por Kristjansson et al. (2008) também com adolescentes (r=.21, p<.01), mas é
superior ao verificado por Keller et al. (2008), com estudantes universitarios (r=.14, p<.01). Os
resultados do presente estudo estdo de acordo com outros realizados em Portugal, por Alves (2006)
e Alves (2012), e noutros paises, por Mistry et al. (2009) e Poortinga (2007).

Também Leech, McNaughton e Timperio (2011) referem que a dieta e a atividade fisica parecem-se
associar, mas destacam a complexidade dessa associacdo e as dificuldades na sua compreensao.
Uma das razbes para essa dificuldade podera dever-se a grande diversidade dos indicadores
utilizados, o que se constata na nossa andlise: na dieta considera-se desde indicadores muito
restritos, como a frequéncia do consumo de frutos e vegetais (Keller et al., 2008; Kristjansson et al.,
2008; Mistry et al., 2009; Poortinga, 2007), até outros mais abrangentes, como a adesdo ao PAM
(Alves, 2012), e na atividade fisica, considera-se indicadores tdo dispares como a descricdo dos
periodos diarios de atividade fisica moderada (Poortinga, 2007) e a frequéncia e o volume de cada
sessao de pratica desportiva (Alves, 2006). Assim, a generalizacdo e a comparacao entre os
resultados obtidos nos diferentes estudos tera que ser muito cautelosa, porque os indicadores
utilizados avaliam, por vezes, expressdes muito especificas dos comportamentos de salde.

A relacdo entre atividade fisica de lazer e comportamentos alimentares altera-se, de forma
significativa com caracteristicas dos adolescentes, como ciclo de ensino, tipo de curso, perspetiva de
prossequimento de estudos, percurso escolar (ver tabela 4). De realcar que esta relacdo era
significativa para rapazes e raparigas.
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Tabela 4. Relacdo entre a atividade fisica de lazer e a adesdo ao padrdo alimentar mediterrdnico

Correlacao entre
atividade fisica de lazer
e adesdao ao padrdo
alimentar mediterrdnico

Sexo N\as.cullino r=.22 p <,05
Feminino r=.24 p <,05
Ciclo de Basico r=.29 p<,05
Ensino Secundario r=.14 NS
Cientifico -
Tipo de curso humanistico r=-05 NS
Profissional r=.42 p <,05
Acao social Usufruiu r=.09 NS
escolar Nao usufrui r=.42 p <,001
Prosseguimento 122 ano r=.16 NS
de estudos Universidade r=.25 p<,05
Percurso Sem retencoes r=.21 p<,05
Escolar Com retencdes r=.24 NS

Legenda: NS — N&o significativo

Encontra-se ainda uma relacdo significativa entre a atividade fisica escolar e a adesao ao PAM nos
alunos que frequentam o ensino profissional (r=.35, p=.047).

0 estudo de Alves (2006) também avaliou 0 modo como o sexo e a idade influenciavam a relacdo
entre estes comportamentos. Assim, o autor refere que, no sexo masculino, a relacao entre a prdtica
desportiva que se realizava fora da escola e o consumo de alimentos sauddveis é significativa nos
grupos de idades entre os 14-15 e 0s 16-17, mas nao nos dos 12-13 e os 18-20 anos, e que nas
raparigas as diferencas apenas sao significativas no escaldo etario entre os 14-15 anos. Também a
relacdao entre prdtica desportiva que se realizava fora da escola e o consumo de alimentos néo
saquddveis é significativa quando consideraram sé os sujeitos do sexo masculino, mas apenas no
escaldo 12-13 anos, enquanto nos sujeitos do sexo feminino, ndao encontraram diferencas
significativas em nenhum escaldo (Alves, 2006).

Um outro estudo verificou também diferencas associadas ao sexo, em que os rapazes, com pratica
dominante de exercicio fisico ao fim de semana comparativamente a atividades mais sedentarias,
apresentam uma maior adesao ao PAM, enquanto que nas raparigas é a frequéncia de atividade
desportiva extra-escolar que se associa positivamente com a pontuacdo no indice (Alves, 2012).

Conclusao

O presente estudo mostrou que, para além do sexo e da idade, outras caracteristicas dos
adolescentes parecem afetar a relacao entre a atividade fisica e a adesao ao Padrdo Alimentar
Mediterrénico, tais como o tipo de percurso escolar, as expectativas face a esse percurso escolar, e 0
nivel socioecondmico. A relacao entre estes dois comportamentos, atividade fisica e alimentacao de
adolescentes, é mais significativa em determinados subgrupos, o que evidencia a pertinéncia deste
tipo de analise. S6 um maior conhecimento dos fatores que afetam esta relacao podera possibilitar
o desenho de programas que efetiva e eficazmente promovam comportamentos de atividade fisica e
alimentacao saudaveis
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