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A GESTAO DE RESIDUOS HOSPITALARES E AS CONCEPGOES E PRATICAS DOS
ENFERMEIROS NUM CENTRO DE SAUDE

Cristina Martins A. e Nelson Lima

OBJECTIVOS: Dada a quase inexisténcia de investigagao sobre esta tematica, realizou-se uma
investigacao com vista a:
« Caracterizar o trabalho desenvolvido pelas direcgbes dos Centros de Saude da Sub-
Regido de Saude de Braga, no ambito da gestado de residuos hospitalares;
« Conhecer as opinides/atitudes dos enfermeiros dos Cuidados de Saude Primarios da Sub-
Regido de Saude de Braga, sobre residuos hospitalares;
+ Identificar factores que possam interferir com o desenvolvimento de praticas de gestao de
residuos hospitalares, nos Centros de Saude da Sub-Regido de Saude de Braga.

METODOS: Metodologia de caracter qualitativo e descritivo, onde se privilegiou a observagao
directa e a analise documental como técnicas de recolha de informagao. As observagdes foram
realizadas nas salas de tratamento de um Centro de Saude da Sub-Regido de Saude de Braga, a
partir de um guido construido para o efeito.

RESULTADOS: Muitos dos profissionais de enfermagem nao estédo sensibilizados para minimizar
a producao de residuos, ndo fazem uma separagao selectiva e uma manipulagao disciplinada dos
residuos hospitalares dos Grupos | e I, impossibilitando a sua posterior valorizagdo. A
formacgao/informagao que dispdem acerca da gestao de residuos hospitalares € insuficiente,
tornando aquela ineficiente.

O local de armazenamento dos residuos dos Grupos lll e IV é deficiente e nem sempre as
condi¢bes de higienizagédo deste espacgo e da sala onde se prestam cuidados de saude aos
utentes, sdo as mais adequadas.

CONCLUSOES: Existem lacunas graves no cumprimento da legislagao/directivas de gestdo dos
residuos hospitalares, potenciando riscos de exposig¢ao inerentes e comprometendo a saude
ambiental, dos trabalhadores e utentes. Apontamos a necessidade de se estabelecerem
directrizes/protocolos para a manipulacéo de residuos; se capacitarem/treinarem os profissionais
de saude, incorporando aspectos de manipulagao de residuos, biosseguranga e infecgdes intra-
hospitalares; e ainda, se dotar a instituicdo com equipamentos, recipientes de acondicionamento
e espacos adequados para o armazenamento dos residuos.
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