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Imigracao da Europa de Leste no Minho: Um Estudo Socioldgico

Resumo

Nas ultimas décadas, tem vindo a crescer o numero de imigrantes em Portugal, contribuindo
assim, para o crescimento de uma sociedade multicultural. Desses grupos, os imigrantes
oriundos da Europa de Leste sdo o segundo mais numeroso a residir no nosso pais. O fluxo da
imigracdo do leste europeu em Portugal iniciou-se no final dos anos de 1990 do século passado
e primeiros anos de 2000, periodo, alids, onde a maior vaga de imigracao deste grupo ocorreu.
Foi, também, precisamente neste periodo em que foram implementadas reformas nas politicas
de imigracdo portuguesas, no sentido de apoiar e facilitar a integracao social de imigrantes.

Com o decorrer dos anos, verifica-se que as oportunidades socio-laborais, que o mercado de
trabalho portugués tinha prometido, no inicio da imigracao, aos imigrantes de leste, modificou-se
de forma generalizada. A situacao de crise econémica e financeira que Portugal enfrenta, teve,
desde o inicio, grande impacto em varios estratos sociais e os grupos de imigrantes foram dos
primeiros a sofrer os efeitos. Esta dissertacéo pretende compreender o percurso migratorio, a
realidade social atual deste grupo de imigrantes e saber como lidam eles com a mesma.

Nesta investigacao, realizada através de pesquisa bibliografica e estatistica, e da realizacdo de
entrevistas a uma amostra de imigrantes do leste europeu, foi possivel realizar uma cuidada
analise de conteudo, através da qual foram tiradas conclusdes, nas quais se destacam: o grupo
comporta em si uma grande capacidade de adaptacao cultural a sociedade portuguesa, embora
nao haja ruptura com os lacos culturais dos paises de origem; o percurso migratorio do grupo foi
realizado com dificuldades significativas; existe, ainda, pouca aproximacao institucional, de apoio
a imigrantes, a este grupo; as habilitacdes académicas que grande parte do grupo possui hao
correspondem a sua atual atividade profissional; segundo o grupo, verifica-se discriminacao
social face aos imigrantes, na sociedade portuguesa; a situacdo socioecondémica do grupo é
precaria e nao correspondente a expectativa do grupo; esta clara uma sensacao de inseguranca
e pessimismo relativamente as ambicdes futuras dos imigrantes; a maioria dos entrevistados
nao possui nacionalidade portuguesa, embora a pretenda obter.

Palavras-chave: Imigracao, Imigrantes do Leste europeu, Crise, Integracdo social e laboral,
Politicas de imigracao.
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Eastern Europe Immigration in Minho: A Sociological Study

Abstract

In the last decades, the number of immigrants in Portugal has been rising, which have turn
Portugal into growing multicultural society. Within these groups, the Eastern Europe immigrants
are the second largest group living in our country. The flux of Eastern Europe immigration in
Portugal begun in the late 1990’s of the past century and in the early 2000’s, which is the period
when the higher rate of this group’s immigration occurred. It was also, precisely, in this period
when there were put in place reforms in the Portuguese immigration policies, to support and
facilitate the social integration of the immigrants.

As the years passed, the social and labor opportunities that the labor market had promised, in
the beginning of the immigration, to the eastern Europe immigrants had changed in a generalized
way. The financial and economic crisis which Portugal is having, had, since its beginning, great
impact in several social stratums and the immigrant groups were the first to suffer with the
effects. This thesis aims to understand the migration journey, current social conditions of this
group of immigrants and how they deal with it.

In this thesis, based in literature review and empirical research conducted among Eastern Europe
immigrants, it was possible to carry out a content analysis, through which some conclusions
were possible: the group has a great capability to cultural adaptation to Portuguese society,
although there is no rupture with the cultural ties of its origin countries; the migration journey was
made with significant difficulties; there is, still, an insufficient approach of immigrant institutional
support with this group; the academic qualifications of a great part of the group does not
corresponds to their current working activities; according to the group, there is social
discrimination towards immigrants, in the Portuguese society; the socioeconomic situation of the
group is precarious and not corresponding the group’s expectation; there is a clear sense of
insecurity and pessimism in what concerns to the immigrants ambitions towards the future; the
majority of the respondents does not have Portuguese nationality, although they want to obtain it.

Key-words: Immigration, Eastern Europe Immigrants, Crisis, Social and Labor Integration,
Immigration Policies.
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Introducao

A imigracao é um tema bastante relevante na sociologia. Nao sé a mobilidade das populacoes,
mas também as consequéncias da mobilidade, a todos os niveis, sdo matéria pertinente de
estudo, uma vez que moldam, de certa forma, o0 modo como os individuos se relacionam em
sociedade, assim como intervém na estrutura socioeconomica. E um tema complexo, uma vez

que este fendmeno acontece desde sempre na Historia da Humanidade.

Na sociologia, a imigracdo, os seus fatores e resultados/consequéncias sdo um tema de estudo
bastante frequente. A Escola de Chicago, por exemplo, é assim denominada por decorrer
precisamente numa cidade que, nos anos 20 e 30 do séc. XX era, marcadamente, uma cidade
multicultural, resultado de ter sido das primeiras cidades norte-americanas a receber imigrantes

de varias partes do mundo, constituindo assim, um auténtico “laboratério sociologico”.

Esta dissertacdo, integrada no Mestrado em Sociologia - area de especializacdo em
Desenvolvimento e Politicas Sociais, tem como objetivo, compreender a realidade social dos
imigrantes de Leste em Portugal, nos tempos de crise e de austeridade em que Portugal
atravessa. Como tal, esta investigacdo debrucar-se-d sobre os imigrantes do Leste Europeu a
residir em Braga e Guimardes. Relativamente a esta comunidade, abordaremos o percurso
migratorio, a integracdo social e laboral, a discriminacdo e relacao intercultural, aspiracoes
futuras, opinides dos membros relativamente a varias matérias politicas, sociais e economicas. O
facto de Portugal atravessar um periodo de profunda dificuldade econdmico-financeira leva-nos a
questionar como estarao as comunidades estrangeiras a lidar com tal situacao, uma vez que,
neste caso especifico, os imigrantes da Europa de Leste sdo dos mais recentes grupos a imigrar
para Portugal, além de estarem, também, entre o grupo de imigrantes em maior numero no pais

(apenas ultrapassados pelos imigrantes brasileiros).

Este estudo é composto pela contextualizacdo tedrica, onde se expde o estado da arte, sobre as
imigracbes em Portugal e no Mundo, sendo esta, num plano de investigacdo de mestrado,
limitada e circunscrita as questbes orientadoras e objetivos da pesquisa. No que respeita a
metodologia, sera aqui utilizada a entrevista, com um devido guido previamente elaborado, a ser
realizada a uma amostra de individuos correspondentes ao publico-alvo desta investigacao. Por

fim, recorrer-se-a a uma analise de conteudo das entrevistas e subsequente conclusao.
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1 - Estado da Arte

1.1 - Migracoes - Conceitos e abordagem histérica

A histéria da Humanidade e o desenvolvimento das civilizacdes é pautada por deslocacdes que
0s seres humanos, por diversas razdes, encararam COmoO necessarias, no sentido de
conseguirem aliviar as suas necessidades de sobrevivéncia e de conseguir consolidacdo e
subsisténcia, nomeadamente a nivel cultural. Essas deslocacfes sdo o que, tanto em linguagem
cientifica como no senso comum, se conhece como migracdes. A migracao humana é um
fendmeno intrinseco na analise social do ser humano e suas relacdes sociais, pois “sempre se
registou desde os primordios da Humanidade” (Cabral & Vieira, 2007, p. 376). Tendo em conta
todas as formas culturais hibridas na evolucdo humana (ndo so6 evolucdo social e historica, mas
também, a prépria evolucdo bioldgica) podemos destacar que as migracdes fazem, nao so6 parte
das caracteristicas sociais humanas, mas sao igualmente inevitaveis. As mudancas culturais
inerentes a essa evolucdo sao assinaladas assim que ha contacto com novas experiéncias e
novas realidades, isto &, “logo que as condicdes de vida dos grupos minoritarios em situacao
migratéria se transformam e as relagdes com outras sociedades assumem novas dinamicas, se
revelam igualmente as manifestacdes sociais e culturais” (Leandro, 2004, p. 100). Desde
sempre existe uma preocupacao, na Sociologia, em tentar detectar e compreender as razdes e

factores das migracoes.

As razbes das migracoes variam, consoante o contexto social, cultural e temporal em que
acontecem. Muitas vezes, as migracdes sao forcadas, outras vezes voluntarias. Lechner (2010)
indica que os tipos basicos de migracdes se distinguem consoante sdo legais (regulares),
clandestinas, forcadas (refugiados, trafico de seres humanos, entre outros) ou voluntarias. Em
varios momentos da Historia, as migracées foram relacionadas, simplesmente, com
necessidades de procura de subsisténcia fisica de uma comunidade. Em outros momentos, as
migracoes foram resultado de condicdes bélicas, podendo ser feitas observacdes do lado de
guem invade territérios e de quem € invadido e &, subsequentemente, obrigado ao refugio ou a
forma mais clara de migracdo forcada, a escraviddo (Castles & Miller, 2009). Embora este

fendmeno tenha ocorrido em varios episodios da Historia, os grandes fluxos migratérios surgiram
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com mais precisdo em contextos em que 0 avanco tecnologico exigiu mudancas estruturais na

ordem laboral, como aconteceu, por exemplo, na época da Revolucao Industrial.

As migracdes sao analisadas segundo duas perspectivas: a da emigracao (tendo em conta o pais
de origem) e a da imigracao (tendo em conta o pais receptor). Os imigrantes tém sempre a
esperanca de que, independentemente do resultado final do seu plano feito antes de migrarem,
a sua situacao ira melhorar a tal ponto que regressarao ao seu pais de origem. Porém, numa
analise mais cuidada, podemos ainda indicar que, se os individuos emigram para encontrar
melhores condicoes de vida, é natural que, a priori, ndo voltem para o sitio onde as condicdes de
vida sao mais precarias (Monteiro, 1994), o que nao significa, obviamente, que a esperanca do
retorno se dissipe. Constata-se apenas, que os individuos ndao podem separar a sua condicado
socioecondomica da condicdo e organizacao socioeconomica geral do seu pais de origem.
Embora haja uma série de fatores que levam a que os imigrantes (e préximas geracoes) se fixem
no pais de destino, as comunidades imigrantes tém sempre fortes lacos com a sua terra-natal.
Desta forma, o “emigrante nao é apenas aquele que parte para outro pais, é aquele que de

alguma forma se mantém ligado ao pais de origem” (Monteiro, 1994, p. 7).

A nivel da analise socioldgica, o fendmeno das migracoes pode ser explicado através das teorias
micro e macrossociologicas. A teoria micro diz respeito as observacdes feitas segundo uma
perspectiva individualizada do ser migrante, sendo “a racionalidade individual que, no limite,
conjuga (diferenciadamente) estas envolventes e promove a decisao de mobilidade” (Peixoto,
2004, p. 13). A teoria macro considera as estruturas sociais como relevantes na accdo dos
individuos e explica as deslocacdes numa perspectiva grupal (Peixoto, 2004). Constata-se que
tanto numa como na outra observacao, a grande razao que leva grupos humanos a migrarem €
sobretudo de melhoria econdmica. Na verdade, “ndo existe imigracao sem uma “procura”

econdmica especifica” (Peixoto, 2004, p. 23). E necessario, assim, perceber que o “‘calculo
economico’ tanto se pode realizar ao nivel da unidade individuo como da entidade familiar”

(Peixoto, 2004, p. 16), ndo sendo assim, portanto, uma questdo meramente pessoal/individual.

10
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1.2 - Globalizacao e causas da imigracao

Um outro fendmeno que permitiu a maior abertura de fronteiras a escala mundial e a
consequente entrada de migrantes nos paises desenvolvidos foi a globalizacao. Quando falamos
de globalizacédo, estamos obviamente a destacar o periodo em que, realmente, teve o seu maior
impacto, a partir da crise petrolifera dos anos 70. Este periodo desencadeou o inicio de um novo
paradigma econdémico e social e, portanto, “o movimento global de capital e mercadorias pode
ser, assim, relacionado com importantes fluxos de trabalho, que constituem a maior parte das
migracoes internacionais” (Peixoto, 2004, p. 26). O avanco tecnolégico do espaco-tempo ganha,
no contexto de globalizacdo, novos significados e perdem em si a relacdo de ser um obstaculo,
isto &, “o tempo e a distancia perderam importancia como forcas de modelacdo das accoes
humanas” (Cohen, 2005, p. 25); este avanco, obviamente, nas sociedades onde ele
efectivamente existe, pois numa aldeia de um pais dito em desenvolvimento, onde nao ha
telefones, por exemplo, 0 avanco tecnoldgico ndo se sente e, por isso, deixa de ser uma
vantagem (Cohen, 2005). Esta observacao pode-nos levar a uma discussao sobre a importancia
da obtencao de capitais (nocao de capital, segundo a perspetiva de Bourdieu) nas acdes dos
individuos, mediante o espaco social que ocupam (Bourdieu, 1997), incluindo a accao de
emigrar (é recorrente, por exemplo, ver as noticias que nos chegam sobre as condicdes adversas
que muitos imigrantes, sobretudo clandestinos, enfrentam para chegarem a Europa
nomeadamente através de pequenos barcos, pelo Mar Mediterraneo. Neste contexto percebe-se
que as burocracias sao obstaculos e as condicdes basicas para poder migrar, ndo sao, de facto,
acessiveis a muitas familias pobres, o que leva, muitas vezes, a que as mesmas recorram a
formas mais perigosas e arriscadas, para além de ilegais, de atravessar fronteiras. A
globalizacdo e o efeito que causa nas pessoas devem ser entendidos como fenémenos
pluridimensionais, visto que “a migracao, especialmente a migracao internacional, € ao mesmo
tempo causa e consequéncia da globalizacao” (Cohen, 2005, p. 25). Os povos das zonas do
globo mais carenciadas acabam por arcar com as consequéncias mais impactantes da
globalizacdo, constituindo assim, também, uma consequéncia (em varios atos, mas sobretudo,
na migracdo) na sua reacdo. Ou seja, num mundo onde o modelo econdmico e de mercado
funciona segundo uma competitividade global e de usurpacdo de recursos (refere-se aqui, o
determinismo econdmico dos paises desenvolvidos (Europa e E.U.A.), nos paises periféricos e,

também, cada vez mais, nos chamados paises semiperiféricos), a reacdo dos povos é de, neste

11
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sentido, migrarem para zonas do globo onde existem mais oportunidades de prosperidade e

conforto economico e social.

Como foi referido anteriormente, o ser humano esta habituado, desde o inicio da existéncia da
espécie (a propria ciéncia revela que o ser humano é originario do continente africano e, assim,
sempre que a oportunidade e as condicdes surgiram, expandiu-se por todo o mundo) a migrar
para outras zonas. A evolucao mundial permitiu estabelecer enormes mudancas relativas a este
fendmeno. Muitas vezes, de forma repentina ou bastante acelerada, pois “a migracao de todos
0s tipos aumentou rapidamente nos ultimos trinta anos” (Cohen, 2005, p. 23), coincidindo com
0 aparecimento do fenomeno da globalizacéo, tal e qual a conhecemos hoje. O mundo e a
sociedade nao sao estaticos, mesmo quando as nacdes pretendem estabelecer paradigmas
socioecondmicos permanentes. As crises sao prova disso e, como € O6bvio, isso despoleta
reaccOes a todos os niveis nos individuos em geral, dado que as crises num paradigma de
globalizacao afetam (com algumas excepcdes) a sociedade a escala mundial. As migracoes sao,
também, reaccoes directas dos individuos as transformacoes da sociedade (o que mais ainda se
verifica com a crise econémica e financeira mundial de 2007, que perdura ainda nos dias de
hoje) e, atualmente, segundo o mais recente relatério de migracdes internacionais difundido pela
ONU, existem no mundo 232 milhdes de migrantes internacionais, correspondendo a 3,2 % da
populacdo mundial (ONU - Migracdo e Desenvolvimento Internacional, 2013). Segundo o
mesmo relatorio, até 2009 o numero de migrantes internacionais duplicou relativamente a
década anterior. Os paises do Ocidente desde ha muitos anos tém vindo a implementar politicas
de controlo de imigracao rigidas (algumas das quais, bastante repressivas), no entanto, é
necessario ter em conta o que a realidade mostra: a mobilidade humana que desesperadamente
necessita de novas formas de subsisténcia, ndo se ira conter se a situacdo nos paises do dito

“3° mundo” nao melhorar.

1.3 - Integracao de imigrantes, mercado laboral, relacao com nativos e contexto

familiar

Quando uma comunidade minoritaria, como a imigrante, se estabelece numa zona geografica

cuja cultura predominante é, num aspecto abrangente, diferente da mesma, as formas de

12
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integracao e a compatibilidade entre ambos os grupos (foraneos e autdctones) tendem a ser
mais dificeis e, por vezes, existem obstaculos, mesmo do ponto de vista institucional, que
dificultam tal integracdo. No que concerne as relacées das comunidades imigrantes com os
nativos “podemos assumir que sdo as relacdes intergrupais que definem a pertinéncia e a
visibilidade das diferencas culturais e que vao configurar quer a cultura do endogrupo, quer a
cultura do exogrupo, como entidades coerentes” (Vala & Lima, 2002, p. 181). A diferenciacéo de
culturas habitando 0 mesmo espaco social pode desencadear accdes, muitas vezes conflituosas
ou intolerantes. E preciso ter em conta que quando falamos de conflitos ndo queremos
necessariamente referir-nos a conflitos violentos, pois, na verdade, os confrontos entre
imigrantes e nativos ndo necessitam de ser violentos para serem considerados conflitos
(Dancygier, 2010). A cultura das comunidades, sendo marco identitario das mesmas, & mantida
e preservada (dentro das possibilidades socioculturais das comunidades), no sentido que “em si
prépria, uma identidade coletiva desenha ndo uma série de significacdes ou um sentido, mas
um sistema de valores que define a unidade de um grupo” (Wieviorka, 2002, p. 169). E, muitas
vezes, adotado por partes dos individuos das comunidades imigrantes (incluindo das préximas
geracdes) uma miscigenacao cultural e hibrida, contrariando e resistindo neste sentido as formas
de assimilacdo dos grupos dominantes. Note-se que “é quase impossivel que um individuo
passe completamente de um modelo cultural para outro [...] e € de todo impossivel que tal
aconteca com uma comunidade inteira” (Cabral & Vieira, 2007, p. 378). Este fendmeno hibrido
pode ser visto, por ambos 0s grupos, como uma ameaca a identidade cultural, ou pode também
ser encarado como uma nova fase do processo evolutivo das préprias culturas. Porém, a
identidade ¢ um conceito muito mais complexo do que esta ciente no senso comum. A
identidade € um aspecto relevante para o individuo imigrante e a sua relacao com os nativos.
Wieviorka (2002) refere que o “individuo moderno” exerce a sua actividade para além da sua
identidade cultural quando este pretende integrar-se na sociedade em que se encontra, ou seja,
“o individuo define-se aqui em virtude da sua participacao social e politica na vida da cidade, e
ndo pelas suas pertencas culturais” (Wieviorka, 2002, p. 170). Existe, segundo Wieviorka
(2002), um “triangulo da diferenca” para determinar a identidade dos individuos imigrantes, que
consiste em trés vertentes: identidade colectiva, no sentido de pertenca de um individuo a um
grupo especifico; o individuo, no sentido da sua identidade individual e da sua diferenciacao com
qualquer outro; o sujeito, no sentido de relacdo do individuo com a sociedade em que se

encontra.
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A integracao dos imigrantes pode ser medida em varios sectores (insercao laboral, educacao,
habitacao, entre outros). O conhecimento da lingua do pais de destino é, sem duvida, uma
vantagem, sendo a chave para a construcdo de relacbes com o pais residente. O
desconhecimento da lingua €, assim, um obstaculo de insercao social, “constituindo a primeira
barreira a integracao quer a nivel profissional, quer ao nivel da consolidacdo dos lacos sociais,
quer ainda no acesso a informacao sobre os prdoprios direitos” (Castro & Marques, 2008, p. 68).
Na verdade, é o capital social a derradeira vantagem para o inicio de uma integracao social mais
bem-sucedida. E, como é sabido, capital atrai capital, isto €, um individuo ou grupo de individuos
com mais capital social tem mais possibilidade de poder, através da insercdo socioprofissional,
vir a crescer o seu capital economico. Embora o capital social contrarie, por norma, a logica da
sociedade baseada no individualismo, “é este tipo de recurso que esta na base dos lacos de
solidariedade (bounded solidarity) e confianca (como a enforceable trusl) " (Peixoto, 2004, p.
10). Para os imigrantes em situacdo ndo regular, as dificuldades de insercao social sdo ainda
maiores. Segundo Dancygier (2010), existe, a priori, uma desigualdade de acesso a direitos
politicos, sendo a situacdo mais grave para imigrantes que ndo tém capacidade formal de
cumprir as normas estabelecidas pelas politicas de imigracdo do pais em que residem. No caso
de insercao laboral, por exemplo, “a menor familiarizacdo de acesso a modalidades formais de
obtencao de emprego transforma-se mesmo em incapacidade, no caso de migrantes irregulares
que tendem a minimizar os contactos com instituicdes ou agéncias formais” (Baganha, Marques

& Gois, 2004, p. 103).

A decisao de imigrar implica sempre um suporte social e, na grande maioria das vezes, “é,
normalmente, na familia e em funcao da familia de orientacéo ou de procriacdo e numa dada
situacdo social que se concebem, tomam forma e realidade e reelaboram os projectos
migratérios” (Leandro, 2004, p. 95). Ndo s6 a familia, mas outros membros da mesma
comunidade estabelecem relacdes e redes sociais no sentido de facilitar a entrada na vida social
do pais de destino. E como se estivéssemos a falar de uma comunidade como se fosse uma
grande familia e, como qualquer familia, existem sempre hierarquias e reconhecimento de
“lideres” a quem os restantes membros recorrem quando necessitam de apoio. Num
determinado momento, sobretudo na fase de chegada ao pais de acolhimento, um imigrante que
pretende satisfazer uma necessidade a nivel sociolaboral, ou de outra natureza, nomeadamente
no apoio no acesso a habitacéo, tera de possuir um certo capital social para a realizacao dos

objetivos necessarios a sua integracao social. Esse capital social é a base de suporte na qual
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todos os imigrantes se mantém, no sentido de conseguirem o seu processo de integracao social
mais facilitado. As redes sociais podem crescer durante o tempo, isto €, um pequeno de
individuos (os primeiros a tomar a iniciativa de emigrar) inicia o primeiro contacto com o pais de
destino, estabelecendo as primeiras relacdes entre imigrantes e nativos, adquirindo mais capital

social para o seu grupo e preparando o espaco social para os proximos imigrantes.

1.4 - Contexto portugués

Apds a Il Guerra Mundial estabeleceram-se novas politicas a respeito da imigracdo. As regras
assentavam, com o consentimento da vontade dos imigrantes, em formas de integracéo
baseadas numa estadia temporaria dos mesmos nos paises de acolhimento, isto €, que eles
trabalhariam para melhorar a sua situacdo economica e, depois, eventualmente regressariam ao
pais de origem (a esperanca constante de regresso do imigrante a terra-natal). Porém, ndo se
verificou na pratica o que se previa (Costa, 2004). Embora os imigrantes possam usufruir de
algumas vantagens que as politicas de imigracdo possam oferecer, na verdade estas, muitas
vezes, ndo tiveram em conta ou ignoraram as sugestdes feitas pelos estudos relativamente a

esta matéria (Cabral & Vieira, 2007).

Nos paises da Unido Europeia € livre a circulacao dos seus cidaddos. No entanto, “na maior
parte dos Estados-Membros da UE, a maioria dos estrangeiros sao cidaddos de paises que nao
sado membros da UE (nacionais de paises terceiros)” (Eurostat, 2012). Os paises-membros com
maior numero de imigrantes sao (por ordem decrescente; dados de 2010): Reino Unido (591
000), Espanha (465 200), Italia (404 900) e Alemanha (404 100), acolhendo ao todo, 61,9% de
todos os imigrantes na UE (Eurostat, 2012). Embora a UE tenha uma politica de imigracao e de
asilo concreta, cabe a cada pais estabelecer a sua propria regulacdo de imigracao.
Relativamente ao numero de imigrantes naturalizados, em 2010, os paises da UE com a taxa de
naturalizacdo mais elevada foram a Polonia, Suécia e Malta, enquanto “Portugal, o Reino Unido
e 0s Paises Baixos comunicaram taxas que oscilam entre 4 e 5 naturalizacdes por cada 100

estrangeiros residentes” (Eurostat, 2012).

Em Portugal, um pais tradicionalmente de emigrantes (sobretudo até derrube do Estado Novo),

tornou-se apds a revolucdo de Abril de 1974, também, um pais de imigrantes. Obviamente os
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projetos de desenvolvimento no pais (note-se que Portugal, devido a insisténcia das politicas
levadas a cabo pela ditadura de quase 5 décadas do Estado Novo, registou-se um pais bastante
atrasado em matéria de desenvolvimento, relativamente a maioria dos paises europeus) apds a
abolicao da ditadura, com a implementacdo da Constituicdo da Republica Portuguesa e, mais
tarde (1986), com a entrada na Unido Europeia, contribuiram bastante para tornar Portugal um
pais suficientemente atrativo e prospero para os imigrantes. Em termos de politicas de regulacéo
de imigracao, “a primeira regulacao explicita dos fluxos migratorios apds a entrada de Portugal

m

na Comunidade Europeia tinha como objectivo, uma politica de ‘imigracdo zero’” (Baganha,
2005, p.32). Apenas no inicio dos anos de 2000, com o Decreto-lei n°® 4/2001, “se regularizou
a permanéncia em territério nacional de 184 000 imigrantes entre 2001 e 2003"” (Baganha,
2005, p. 34). As linhas orientadoras para a integracdo dos mesmos, adoptadas pelo Estado
portugués, passam actualmente, na sua esséncia, por medidas de incluséo no trabalho,

habitacao, saude, educacdo e seguranca social (Costa, 2004).

Como foi referido anteriormente, Portugal, embora tenha sido historicamente um pais
culturalmente construido a partir do contacto e miscigenacao de varias culturas, nao tem uma
tradicdo de ser pais de acolhimento de imigrantes, mas sim o contrario. A época dos
descobrimentos foi 0 momento historico mais marcante do inicio da «tradicao» portuguesa de
emigracao, pois “Portugal tornou-se a partir do século XV, essencialmente, num pais de
«emigracdo», com a saida de elevados fluxos populacionais para Africa, Asia e América” (Costa,
2004, p. 53). Ja foi referido, porém, que varios fluxos de imigrantes surgiram nos anos seguintes
a revolucado dos cravos e a descolonizacdo que dai resultou. Podemos mesmo afirmar que, a
partir do inicio dos anos 90 do século passado, houve uma “tendéncia para obtencao de valores
positivos [do saldo migratério], que indiciam o facto de as entradas no pais comecarem a

superar, progressivamente, o nimero de saidas” (Reis, Pereira, Tolda & Serra, 2010, p. 70).

A imigracdo em Portugal tem, na sua base, relacdes culturais muito préximas, nomeadamente
com os PALOP. Desses primeiros fluxos de imigracdo que se prolongaram pelas décadas de 80
e 90 do século passado, o maior numero de imigrantes a residir em Portugal eram os Cabo-
verdianos. Sabe-se que, em termos de caracterizacdo, “a maioria esmagadora dos imigrantes de
primeira vaga sao trabalhadores por conta de outrem dos sectores mais desqualificados,
precarios, quando ndo informais, do mercado de trabalho” (Machado, 2003, p. 185). Portugal

tornou-se assim (com um nivel ndo tao elevado como noutros paises europeus), um pais atrativo
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nesse sentido. Houve mais industrializacao e mais infra-estruturas a serem postas em pratica
num pais que durante décadas era essencialmente rural. Esse crescimento da urbanizacao
nacional coincide com “evolucdes das estruturas econdmicas locais, que tendem a ser mais
abertas a recepcdo econdmica de novas pessoas, em ambientes de mudanca” (Reis et al, 2010,

p. 85).

Deve ser, aqui feita, uma observacdo acerca da interpretacao que a sociedade portuguesa (e nao
sd) tem em relacdo ao papel dos imigrantes, pois, em geral, estes sao referidos pelas
instituicdes e pelos nativos pela sua utilidade apenas, isto &, pelo beneficio que os imigrantes
possam ter no desenvolvimento econdmico das nacdes. A partir dai, “concluidos certos ciclos de
construcao de equipamentos e infra-estruturas de grande porte, nao se sabe o que acontecera
aos imigrantes” (Machado, 2003, p. 184). Esta observacédo leva a que seja colocada a seguinte
questdo: numa perspectiva de analise social da conducao politica, as politicas a serem
implementadas nas questdes de integracdo dos imigrantes sao, assim feitas, para servir essas
comunidades em prol de uma sociedade acolhedora e solidaria, ou estas mesmas politicas
apenas existem no sentido de atrair os imigrantes, ou melhor, mao-de-obra para que estes
contribuam (apenas como ferramentas) para o desenvolvimento da economia do pais receptor?
Note-se, por exemplo, que a maioria dos pobres, em Portugal, ndo é constituida por imigrantes,
embora a maioria dos imigrantes seja considerada pobre (Machado, 2003), o que significa que a
integracao pode, porventura, ndo corresponder ao que os imigrantes esperavam, dada a sua
situacdo socioeconomica objetiva. Da mesma forma, as expectativas do sucesso escolar (e,
eventualmente socioprofissional) das geraces seguintes nao sao igualmente confirmaveis na
pratica, pois “entre os anos lectivos de 1992/93 e 1997/98 [...] as taxas médias de reprovacéo
dos alunos de origem africana no 1° ciclo do ensino basico foram sempre mais altas do que as
dos alunos da populacdo maioritaria” (Machado, 2003, p. 186). Por outro lado, os fluxos de uma
comunidade influenciam outros, isto &, “a emigracdo &, hoje, também, um fator de imigracao,
com 0s que entram a preencherem vazios no mercado de trabalho deixados por portugueses
que vao ocupar postos de trabalho similares, mas bem pagos, noutros paises” (Machado, 2003,
p. 184). O contexto portugués, em termos de politicas de imigracdo, teve, como ja foi referido,
mais impacto com o Decreto-lei n®° 4/2001, com o qual “foram atribuidas autorizacbes de
permanéncia a mais de 170 mil imigrantes” (Machado, 2003, p. 184). No final de 2001, 3,3%
da populacdo nacional era constituida por imigrantes em situacdo legal (Pires, 2002). Portugal

avancou bastante no apoio aos imigrantes, através das varias leis que foram introduzidas,
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nomeadamente o “Plano de Integracao de Imigrantes” n° 1 (Resolucao do Conselho de Ministros
n°® 63-A/2007) e n° 2 (Resolucdo do Conselho de Ministros n® 74/2010), com vista a favorecer
as areas de emprego, de saude e da educacao, assim como a abordagem a outras questdes no
ambito da discriminacdo social. De realcar, também, a Lei de Imigracdo de 2007 (Lei n°
23/2007), cujo objetivo era o de melhorar os acessos dos imigrantes no ambito habitacional.
Outros programas institucionais foram postos em pratica ao longo dos anos, no entanto, partindo
do principio que as condicdes socioeconomicas dos imigrantes encontram-se precarias, €
necessario que sejam refletidas estas formas de integracdo e tentar ir mais a fundo na
compreensao da realidade social dos imigrantes em Portugal. Em 2006, foi alterada a Lei da
Nacionalidade (Lei n°® 2/2006, de 17 de Abril), que facilitou o acesso de imigrantes e seus

descendentes a nacionalidade portuguesa.

1.5 - Imigrantes do Leste Europeu em Portugal - Histdria, evolucao e perfil

socioprofissional

Ja foi referido, anteriormente, que as comunidades imigrantes oriundas dos PALOP,
nomeadamente a cabo-verdiana, constituiam a parcela mais numerosa dos estrangeiros em
Portugal. Durante a década de 1990 e de 2000, Portugal recebeu imigrantes oriundos de paises
do Leste Europeu (onde, historicamente ndo existem praticamente lacos culturais entre ambos
0s paises), embora o numero de entradas dos mesmos no pais tenha vindo a decrescer a partir
de 2001 (Baganha et al, 2004). Atualmente, os imigrantes ucranianos sdo o segundo maior
grupo de estrangeiros a residir em Portugal (cerca de 52590 individuos), sendo ultrapassada
pela comunidade brasileira e ultrapassando a comunidade cabo-verdiana (INE, 2009), o que
significa claramente que ha uma forte atracao em Portugal, no sentido de melhorar a qualidade
de vida, para os povos desta zona especifica da Europa. Claro que grande parte dos imigrantes
de leste encontram-se em maior numero em outros paises europeus (e noutras partes do
mundo). Porém, o caso particular portugués, devido a evolucao que ocorreu nas ultimas décadas
relativamente a imigracdo e a este grupo especifico, merece uma analise cuidada. Os imigrantes
do Leste Europeu, em Portugal, constituem povos oriundos de paises como Ucréania, Lituania,

Bielorrussia, Cazaquistdo, Russia e Moldavia.
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O perfil da primeira vaga de imigrantes de Leste (final dos anos 90 do séc. XX) era constituido
por “homens em idade ativa com perfis educativos médios ou superiores que se viram
essencialmente remetidos para ocupacdes manuais no sector da construcdo civil e obras
publicas” (Baganha et al, 2004, p. 112). As suas habilitacdes, eram “em média, mais elevadas
do que a de outros migrantes e mesmo do que as da populacao portuguesa” (Machado, 2003,
p. 187), sendo por isso essas habilitacdes praticamente intteis no contexto laboral portugués em
que se inseriam, uma vez que “a posse dessas qualificacdes ndo se tem traduzido em trajectos

de diferenciacéo profissional” (Machado, 2003, p. 187).

Embora esta comunidade constitua uma grande parte de estrangeiros residentes em Portugal,
existem duvidas (nomeadamente, entre alguns autores) em relacdo a classificacao desta
imigracao especifica. Na verdade, “o fluxo para Portugal é tdo recente que até a utilizacdo da
nocao de sistema migratorio é discutivel” (Malheiros, 2005, p. 262). As relacoes entre 0s paises
(Portugal e os paises do Leste Europeu) sao tdo escassas que novos lacos foram,
inevitavelmente, construidos. Neste contexto, estamos a referir-nos a “areas em termos de
intercambio cultural, relagdes politicas, canais de transporte e potenciais oportunidades de
investimento” (Malheiros, 2005, p. 263). Porém, ainda permanece a duvida sobre qual a
motivacao que determinou a escolha de um pais, cujas caracteristicas culturais e histéricas
pouco ou praticamente nada tém a ver com os paises do Leste da Europa, a ndo ser o destino
para estas comunidades (note-se que a integracdo dos imigrantes passa também por certos
requisitos exigidos a estes individuos, que sdo muito mais facilmente adquiridos quando existe
proximidade cultural entre os povos). Segundo um estudo realizado entre 2005 e 2007, os
imigrantes de Leste conseguem superar sem grandes dificuldades o obstaculo da lingua
desconhecida (Castro & Marques, 2008), um dos primeiros obstaculos dos imigrantes, num
aspecto geral, no pais de destino. Os imigrantes de leste, nomeadamente os imigrantes
ucranianos, tentaram proceder, na sua maioria, as normas administrativas e legais para se
inserirem devidamente no pais. Mas, para uma forma de integracdo mais pratica no pais de

acolhimento, é necessario que haja suporte social mais proximo destas comunidades.

Aqui surge a nocao de “redes sociais”. Sao individuos que, por se encontrarem ha mais tempo e
com um nivel de estabilidade social razoavel no pais de acolhimento, se sentem suficientemente

confortaveis para, de uma forma informal, acolher os recém-chegados. Desta forma, “o

acolhimento de recém-chegados no seio destas ‘familias’ permitia aos recém-chegados
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inserirem-se rapidamente no mercado de trabalho portugués através dos contactos prévios dos
seus compatriotas” (Goéis & Marques, 2010a, p. 17). As redes sociais informais, acolhedores dos
recém-chegados, sao formadas “sobretudo, de redes constituidas por membros da mesma
comunidade nacional (familiares e/ou amigos) e, minoritariamente, por contactos com
portugueses” (Baganha et al, 2004, p. 103), formando, assim, novos reforcos de capital social,
indispensaveis para combater situacdes de vulnerabilidade social num pais desconhecido. Na
grande maioria, as comunidades imigrantes “elegem” informalmente um lider da sua
comunidade, sendo assim, uma espécie de comissario representativo da comunidade e um
intermediario da mesma com nativos e representantes institucionais do pais de acolhimento. A
comunidade de imigrantes de Leste é inserida, a nivel laboral, em diversos sectores, sobretudo

no agricola e na industria de extraccéo e transformacao (Castro & Marques, 2008, p. 71).

Quanto as novas geracOes (note-se que, devido ao facto da imigracdo de Leste ocorrer, ao
contrario de outros imigrantes como os oriundos dos PALOP, principalmente nos anos 90, as
novas geracdes ainda estdo situadas numa faixa etaria bastante nova, ou seja, a maioria dos
jovens descendentes dos imigrantes de Leste frequentam, ainda, a escola), o percurso escolar é
um dos elementos indicadores de integracdo social e nivel de desenvolvimento esperado pela
comunidade, pois, “as suas expectativas face ao percurso escolar dos filhos passa por
terminarem o ensino superior no sentido de terem uma profissio mais prestigiante e
remunerada do que as suas” (Castro & Marques, 2008, p. 70). Esta esperanca de melhores
oportunidades de desempenho educacional e, posteriormente socioprofissional (no sentido de
desenvolvimento humano), para as geracoes seguintes, coincide com uma logica de abrangéncia
de objetivos para o meio familiar. Porém, segundo Castro e Marques (2008), a escola
portuguesa nao promove valores totalmente coincidentes com os da sua comunidade, o que
dificulta de certa forma, a insercdo dos jovens membros das comunidades de Leste na

sociedade portuguesa.

Como foi referido antes, as relacbes entre nativos e imigrantes para serem classificados de
pacificas ou violentas, mas necessitam que haja uma analise profunda dessas relacdes que
ultrapasse dados que sejam meramente de senso comum. No caso em questdao, podemos
afirmar que esta presente um sentimento de ameaca por parte dos portugueses em relacao aos

imigrantes de leste, o que leva também a uma postura hostil e de intolerancia dos nativos,
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sobretudo em contextos laborais (Castro & Marques, 2008), algo que, alids, nao &, de facto,

incomum em outros paises acolhedores de imigrantes.

Uma das questdes centrais desta investigacdo é a de tentar compreender, tendo em conta o
contexto geografico, as burocracias administrativas, o distanciamento cultural e outras
dificuldades ja referidas anteriormente, e o que leva a que as populacoes do Leste Europeu a
deslocarem-se para Portugal. Da mesma forma, se tenta compreender se Portugal, outrora um
pais mais atraente, permanece actualmente com vantagens e oportunidades para imigrantes,
uma vez que este é um dos paises europeus mais afectados pela crise financeira de 2008. Num
estudo realizado em 2011 (Gois, 2011), foram inquiridas varias comunidades de imigrantes (nao
s6 imigrantes de Leste) com morada em Braga e Guimaraes (note-se que, sobretudo em Braga,
existe uma concentracdo bastante relevante de imigrantes de Leste), sobre as razdes que
levaram os mesmos a escolher Portugal como pais de destino. As razbes, segundo Géis (2011)

foram:

e Querer estudar em Portugal ou beneficiar de uma bolsa (37,1% dos inquiridos);

e Beneficios no conhecimento da lingua ou proximidade entre culturas (16,2% dos
inquiridos);

e (Conhecimento de oportunidade de emprego (14,4% dos inquiridos);

e Reagrupamento familiar (14,4% dos inquiridos);

e Facilidade para entrar no pais (5,2% dos inquiridos);

e Existéncia de ascendéncia portuguesa (3,9% dos inquiridos);

e Acompanhamento dos pais (2,2% dos inquiridos);

e Recurso ao Sistema Nacional de Saude portugués (1,7% dos inquiridos).

Portugal tornou-se num pais, ndo s6 de emigrantes (como era, ja ha muitos anos, tradicional),
mas também de imigrantes, abrindo assim uma nova imagem de um pais multicultural (embora
numa dimensao menor do que outros paises). No entanto, o pais mudou devido a circunstancias
socioecondmicas bastante relevantes, o que fez com que muitos portugueses (sobretudo jovens)
fossem obrigados a deixar o pais a procura de novas oportunidades no exterior (curiosamente,
este fenomeno tem algumas semelhancas com a imigracao de Leste; recordemo-nos que 0s
imigrantes de Leste tém, na sua maioria, habilitacdes bastante altas, caracteristica partilhada

também por grande parte dos jovens imigrantes portugueses). A situacao dos imigrantes

21



Imigracéo da Europa de Leste no Minho: Um Estudo Sociologico

instalados em Portugal pode também, obviamente, ter sofrido consequéncias devido a actual

situacao do pais.

2 - Metodologia

No ambito de uma investigacdo sociologica, de cariz empirico, que procure recolher dados
qualitativos sobre a vida social das pessoas, como € o caso desta dissertacdo, o0 método que
mais se adequa nesse contexto € a entrevista. Nado sendo usada para a construcdo de dados
estatisticos (investigacdo quantitativa), mas sim para a construcdo da teoria, a entrevista é
direcionada para o individuo (Ruquoy, 2011). A presente investigacdo pretende abordar aspetos
que dizem respeito a vida social dos imigrantes de leste, em Portugal. Como tal, a entrevista é a
forma mais eficaz de obtencdo de dados necessarios para o esclarecimento das questdes
orientadoras da investigacdo, visto que as informacdes sao retiradas a partir do testemunho
direto dos préprios atores. As entrevistas concebem uma forma de obtencdo de informacéao
bastante mais esclarecedora, visto que o ambiente na entrevista é, ou pelo menos espera-se, o

mais empatico possivel, para que haja cooperacao necessaria do entrevistado.

A entrevista deve decorrer num ambiente simples e confortavel para o entrevistado, para que a
entrevista seja encarada, por ambas as partes, praticamente como uma conversa. Esta
caracteristica é fundamental para que se possa recolher devidamente e de forma eficaz todas as
informacdes necessarias sem que haja qualquer tipo de pressao para o entrevistado. Neste
sentido, cabe ao entrevistador a responsabilidade “pela instauracao de um clima de confianca e
pelo controle do impacto das condicdes sociais da interacdo sobre a entrevista” (Ruquoy, 2011,
p. 95). Existem, segundo Ruquoy (2011), trés aspetos caracteristicos a interacdo necessaria
ocorrente entre o entrevistador e quem esta a ser entrevistado: “o tema da entrevista ou objeto
de estudo, o contexto interpessoal e as condi¢des sociais da interacdo” (Ruquoy, 2011, p. 96). O
tema da entrevista define o objeto de estudo e o que se pretende investigar concretamente,
tendo por escolha, o procedimento indutivo. O contexto interpessoal diz respeito a uma conduta

deontologica da postura do entrevistador, ou seja, este deve conduzir a entrevista com uma
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postura neutra de valores e com controlo emocional, fornecendo um ambiente confortavel e
transmitindo confianca ao entrevistado, fazendo com que este possa transmitir as suas opinides
e, consequentemente, mais e melhor informacao de forma mais sincera possivel. O terceiro
aspeto necessario refere-se as condicdes do entrevistado para dar as respostas fluidas
naturalmente, sem qualquer tipo de pressdo (sem que haja um ambiente hierarquico de

manifesta autoridade vinda do entrevistador).

As entrevistas sa@o realizadas a partir de um guidao, no qual estdo preparadas as questdes a
serem abordadas pelo investigador. As questdes presentes no guido nao tém de ser levadas a
cabo, de forma igual, mas sim poderao variar consoante o contexto em que sera aplicada a
utilizacao da entrevista. Nesta investigacado, a entrevista sera semidiretiva, ou seja, as questoes
do guidao (embora algumas questdes sejam diretas e de resposta objetiva) sao maioritariamente
formuladas para que o entrevistado esteja confortavel o suficiente para responder abertamente,
podendo alargar-se a varios temas, sem que, obviamente, o dialogo fuja ao tema central que se

procura abordar.

A amostragem desta investigacdo envolvera o recurso a instituicdes de apoio a imigrantes, nos
quais o publico-alvo esteve incluido. Neste sentido, a amostragem ira ser procurada através de
duas formas: amostragem selecionada com o apoio das instituicdes, um numero de pessoas
para participar na investigacao; o efeito de bola de neve, ou seja, comecando a investigacao com
algumas pessoas e, progressivamente, aumentando o seu numero, através da ajuda das

mesmas (as proximas pessoas inquiridas estao relacionadas com as primeiras).

Os individuos selecionados para a realizacdo das entrevistas sdo imigrantes oriundos da Europa
de Leste, que se encontram em Portugal ha pelo menos 5 anos. O nimero de entrevistas a
conduzir nao foi determinado a partida. A quantidade e qualidade da informacéo recolhida nas
entrevistas vai definir a necessidade de prosseguir a pesquisa empirica ou de a cessar, quando a
informacao recolhida atinge um ponto de saturacédo e deixam de ser acrescentados dados novos

substantivos. Neste caso, foram realizadas 12 entrevistas.

Os locais onde decorreram as entrevistas dependeram da disponibilidade dos entrevistados.
Alguns acordaram em realizad-las em locais publicos (cafés e esplanadas), mas a maioria das
entrevistas foram realizadas em escritorios gentiimente cedidos pelas CLAIl de Guimaraes e de

Braga, num ambiente mais formal, mas igualmente confortavel para os entrevistados.
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No sentido de se conseguir reunir a maior quantidade de informacao possivel, as entrevistas nao
devem ter uma duracao muito breve, mas também, nao devem ser cansativas ou macadoras

para o0s entrevistados. Nesta investigacao, as entrevistas duraram, em média, 40 minutos.

Algumas dificuldades foram detetadas. Uma das dificuldades foi a compatibilidade na
disponibilidade dos entrevistados para participarem. Porém, a maior dificuldade foi na

comunicacao, ou seja, nas dificuldades linguisticas de alguns entrevistados.

Seguidamente, o procedimento a ser tomado, com os dados recolhidos e devidamente
organizados, ¢ o da analise de conteudo. Segundo Bardin (1995), a andlise de contetudo pode
ser definida como “um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais subtis em
constante aperfeicoamento, que se aplicam a «discursos» (conteudos e continentes)
extremamente diversificados” (Bardin, 1995, p. 9). A esséncia desta técnica baseia-se em ser
“uma hermenéutica controlada, baseada na deducao: a inferéncia” (Bardin, 1995, p.9), ou seja,
tirar a devida conclusao de um dado discurso. A analise de contetdo € rica na sua utilizacao
devido as ilacdes que se podem tirar dos dados a serem analisados. As principais caracteristicas
da aplicacédo desta técnica sao as suas dimensoes: “tem uma dimenséo descritiva que visa dar
conta do que nos foi narrado e uma dimenséao interpretativa que decorre nas interrogacoes do
analista face a um objeto de estudo” (Guerra, 2006, p. 62). Desta forma, a analise de contetudo
¢ a técnica mais adequada para tratamento e interpretacao de dados e subsequente conclusao

(ou conclusodes) dai tirada.

Apresenta-se, de seguida, a tabela de categorizacao elaborada a partir da analise de contetudo

das entrevistas realizadas.
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Categoria

Sub-categoria

Emigracao

Motivos

Escolha de Portugal

Trajeto

Migratorio

Rede Social de Apoio

Contactos

Percursos de viagem

Integracao

Social

Principais dificuldades

Discriminacao

Apoio institucional

Insercéo

laboral

Opiniao relativamente ao

atual emprego

Obtencao do primeiro

emprego em Portugal

Opinido relativamente a

remuneracao

Habilitacao académica e
compatibilidade com o

atual emprego

Integracao

social

Vantagens/desvantagens

de estar em Portugal

Pedido de nacionalidade
portuguesa e suas

razoes

Identificacdo com pais

Cultura

Diferencas culturais

Relacdo com diferencas

Preservacao de tracos

culturais proprios

Crise e
politicas de

imigracao

Impactos da crise na sua

comunidade

Opinido relativamente a
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situacao do pais de

origem

Opinido relativamente as
politicas de imigracao

europeias

Opinido relativamente as
politicas de imigracao

portuguesas

Ligacao com o
pais de origem
e projetos de

futuro

Contactos e/ou visitas

com o pais de origem

AspiracOes para o futuro

Intencao de sair de

Portugal

Opiniao sobre o futuro
da sua comunidade em

Portugal

Opiniao sobre a sua
decisao de emigrar para
Portugal (se voltasse
atras no tempo, voltaria

a emigrar ou nao?)
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3 - Analise e Discussao dos dados

A técnica da analise de conteludo é o procedimento utilizado para decifrar e inferir o contetdo de
um dado discurso, neste caso as respostas das entrevistas realizadas nesta dissertacao. Neste
trabalho foi elaborada uma tabela onde se registaram os dados necessarios para o
prosseguimento da analise, sendo agrupados por categoria, subcategoria, unidades de registo e
unidades de contexto (Guerra, 2006). Todos estes elementos estdo presentes na tabela, exceto

as unidades de contexto, que sao analisadas no presente capitulo.

As entrevistas para esta dissertacdo foram realizadas entre os meses de marco e abril de 2014,
nas cidades de Braga e Guimaraes, englobando testemunhos de experiéncias na primeira
pessoa, de imigrantes vindos de varios paises do Leste da Europa. A analise do conteudo das
entrevistas comecara por tracar, em primeiro lugar, um perfil desta amostra de imigrantes, no
qual se identifica a faixa etaria, situacdo profissional, habilitacdes, composicdo do agregado

familiar, entre outras caracteristicas.

3.1 - Perfil dos entrevistados

A amostra é composta por 12 individuos, dos quais 5 sdo do sexo masculino e 7 sdo do sexo
feminino com idades entre 30 e 64 anos. Sao originarios de paises do leste europeu,

englobando os seguintes paises: Ucrania, Cazaquistao, Russia, Lituania, Bielorrussia e Moldavia.

Em matéria de questdes laborais, apenas 5 pessoas estao na situacdo de desemprego a data da
entrevista. As restantes estdo empregadas desempenhando as seguintes profissdes: Padre
(igreja ortodoxa); Vigilante de lgreja; Empregada de restaurante ‘ake-away, Vigilante; Servico de

limpezas; Operario de fabrica; Operario de lavandaria; Empregada doméstica.

Apenas 4 dos entrevistados vieram para Portugal acompanhados (a maioria dos entrevistados
tiveram contactos prévios antes de emigrarem, independentemente se vieram acompanhados,
ou nao). A maioria (8 pessoas) dos entrevistados possui habilitacdo superior. Quanto aos

restantes, 3 possuem o 12° ano e, apenas, uma pessoa possui 0 9° ano de escolaridade.
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Quanto a situacdo matrimonial, 7 pessoas estdo casadas, 2 sao vilvas, 2 estdao em unidao de

facto, e apenas uma se encontra divorciada. Apenas 2 pessoas nao tém filhos.

Os entrevistados chegaram a Portugal entre os anos de 1999 e 2003.

3.2 - Analise de Conteuido

Apds a caracterizacao do perfil dos entrevistados, segue-se a analise aprofundada das
entrevistas, organizada a partir das categorias construidas a partir dos discursos dos
entrevistados. Note-se que, respeitando as normas deontologicas da investigacao, os nomes que
identificam os excertos das entrevistas sao ficticios, assegurando, assim, o anonimato dos

entrevistados.

3.2.1 - Motivos da emigracao

Como se sabe, existem varios motivos de natureza individual que levam a decisdo de emigrar,
mediante a posicado individual de cada um. Mas, quando se trata de um determinado grupo ou
comunidade, de uma determinada regido, neste caso, os paises da Europa de Leste, devemos
considerar que existem fatores comuns a todo o grupo. Nesta investigacdo, o fator mais
determinante para levar as pessoas a emigrar, foi o fator econémico e de melhoria de qualidade

de vida.

“Nos anos 90, a Russia deixou de ser Unido Soviética e, nos primeiros 10 anos, foi

um tempo horrivel. Eu nao via a minha vida ali e pensei em sair.” (Elena, Russia)
“Procura por uma vida melhor” (Vladimir, Ucrania)

“Na altura, ha 12 anos atras, Portugal era um pais onde se podia ganhar mais ou
menos e viver mais ou menos. E a lingua é parecida com a nossa.” (Anastasiya,

Moldavia)
“Vim de carro e quis vir s6 por causa do dinheiro.” (Boris, Ucrania)

“Primeiro, quis ganhar dinheiro ca. Depois, vim para ca, trabalhei, vi que a vida é

melhor. E muito diferente e quis estar aqui” (Dimitri, Ucrania)
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Portugal nao é um pais preferencial de destino para a maioria dos estrangeiros, porém, no caso
dos imigrantes de leste, se olharmos para o contexto temporal em que ocorreu a grande vaga de
emigracao de leste em Portugal (entre 1999 e 2003, tal como esta referido no perfil), temos de
considerar outros aspetos de ordem politica e laboral. Em primeiro lugar, foi precisamente no
ano de 2001 que ocorreram modificacdes importantes nas politicas de imigracao. Durante este
periodo de tempo, surgiram, também, segundo o testemunho dos entrevistados, grandes
oportunidades de emprego em Portugal, em que se procurava méao-de-obra barata, facilmente
recrutada em comunidades como as dos paises do leste europeu. Uma particularidade que
podemos apontar, no que trata de imigrantes de leste, € que, estes encontram-se espalhados
pelo territdrio e ndo tdo significativamente concentrados numa determinada regido, como é o
caso de outros imigrantes cuja esmagadora maioria se encontra nos distritos de Lisboa e
Setubal. A explicacdo parte da forma como esta emigracéo surgiu, e como subsequentemente o
seu fluxo se organizou no pais. Estamos, neste caso, a falar de “um fluxo organizado por redes
formais de mediadores que, numa parte significativa dos casos, colocaram os imigrantes no seu
primeiro trabalho, dispersando-os pelos locais em que essa mao-de-obra era necessaria” (Gois &

Marques, 2010c, p.95).

“Naquela altura, para Portugal era mais facil abrir o visto do que para outros

paises.” (Anna, Ucrania)

“Naquela altura, Portugal precisava de empregados, méao-de-obra. Por isso nds
pensamos que haviam oportunidades mais faceis de encontrar emprego, porque

Portugal precisava de trabalhadores” (Anna, Ucrania)
“Prometeram 1200€ mensais, ndo sabia, confiou e foi enganado” (Olesya, Ucrania)

“Eu ndo tinha trabalho, a minha filha tinha que estudar, tinha que pagar tudo.
Depois, vi na televisao, uma entrevista a dizerem que ha trabalho em Portugal.”

(Tatyana, Lituania)

Alguns entrevistados referiram que a sua razao nao era necessariamente economica ou de
outras necessidades de subsisténcia, mas por motivos, como a curiosidade e a liberdade (a nivel

politico-social).

“Gostei mais da liberdade que ha aqui e do povo.” (Elena, Russia)
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“Comigo nao foi mesmo necessidade, mas sim curiosidade.” (Kristina,

Casaquistao)

“Quando procurou trabalho fora da Ucrania, encontramos uma agéncia que

procurava empregos aqui em Portugal” (Anna, Ucréania)

Uma das questdes com bastante foco nesta investigacdo, foram as razdées da escolha de
Portugal como pais de destino. Os motivos interligaram-se com alguns fatores de imigracéo
referidos anteriormente. E, portanto, evidente que Portugal, com todas as vantagens que o setor
empresarial prometia (nesse periodo de tempo) e, também, com a qualidade de vida confortavel

de um pais da Unido Europeia, era visto como uma oportunidade.

3.2.2 - Trajeto Migratorio

Uma das fases mais dificeis de todo o trajeto de um imigrante, é a saida da sua terra natal. Ir
para uma terra desconhecida € uma decisao que necessita de uma enorme disposicao, para
além de forca de vontade e determinacdo. A viagem a partir do pais de origem pode ser
complicada. Como tal, é indispensavel para muitos imigrantes que utilizem uma rede social de
apoio. Muitos entrevistados tiveram apoio através dos contactos que ja tinham em Portugal

(aspeto que sera analisado mais a frente).

“O meu irmdo e amigos compatriotas. Depois, arranjei trabalho, os proprios

portugueses ajudaram-me bastante.” (Vladimir, Ucrania)

“Através de amigos. Depois compramos vistos e passamos para ca.” (Viktor,

Ucrania)

“Para além desta pessoa, nao tive assim grande apoio. Tive que me desenrascar.”

(Anastasiya, Moldavia) - refere-se a uma pessoa conhecida.

Nos anos em que se sucedeu o inicio da imigracdo de grande numero de individuos do leste
europeu para Portugal, muitas empresas portuguesas tomaram a iniciativa de estabelecer
contacto com estas pessoas. Foram, para alguns entrevistados, os Unicos contactos que tiveram

e, consequentemente, as principais redes de apoio.
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“Foi através de um padre portugués. Naquela altura, um responsavel do
departamento de imigracdes foi esse padre. Contactou-me e para fazer aqui uns
servicos.” (Alexei, Ucrania) — apoios para trabalhar em Braga, pouco depois da sua

estadia na Pdvoa de Varzim.

“Antes de vir, ndo conheciamos aqui ninguém. Foi a propria empresa onde ele

trabalhou que ajudou com alojamento e com tudo.” (Anna, Ucréania)

Note-se, porém, que, independentemente do apoio que tiveram, os entrevistados confessaram

que tiveram de realizar muitos objetivos iniciais praticamente sem apoio.
“Sempre fui sozinha.” (Elena, Russia)
“Tive apoio das pessoas que comecei a conhecer aqui.” (Anastasiya, Moldavia)

Nos trajectos migratorios € normal e, mesmo imprescindivel que hajam contactos prévios, de
quem emigra, com quem j& esta instalado no pais de destino. E o caso da maioria dos
entrevistados. Neste caso, os contactos sdo de amigos, familiares ou conhecidos. Em alguns
casos, foi mesmo um dos conjuges a emigrar primeiro, no sentido de “preparar terreno” e

estabelecer condicdes para que o resto (ou uma parte) da familia pudesse vir a seguir.
“Na altura, trabalhava aqui o meu irmao.” (Vladimir, Ucrania)
“Ela ja trabalhava aqui. Ela veio primeiro.” (Viktor, Ucrania) — refere-se a esposa.

“Tinha aqui uma pessoa conhecida. Ja estava aqui a alguns anos, e entado decidi vir

para aqui.” (Anastasiya, Moldavia)

“Foi ela que chegou aqui primeiro, em 2001. E depois, passado um tempo, vim

eu.” (Kristina, Casaquistao)

“0O meu marido falecido ja trabalhava ca” (Olesya, Ucrania)

“Sim, [tinha contactos] com amigos.” (Dimitri, Ucrania)

“A minha sobrinha estava aqui e ela chamou-me.” (Yana, Bielorrussia)

Sobre 0 percurso da viagem, cada entrevistado tem a sua historia. E certo, porém, que a maioria

das viagens foi feita com bastante desgaste fisico e psicologico. Note-se que o leste europeu e
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Portugal, ficam, precisamente, em extremos opostos da Europa, o que por si s, ja implica uma

viagem longa. Os recursos foram variados. Algumas pessoas vieram de autocarro e outras de

carrinha. Algumas delas, acompanhadas com outras pessoas.
“Foi uma viagem de autocarro.” (Vladimir, Ucrania)
“Vim de carrinha. Ainda nos tiraram dinheiro no percurso.” (Olesya, Ucrania)
“Carrinha. Com seis pessoas. Pagamos 250.” (Boris, Ucrania)
“Numa grande camioneta. Eram 2 camionetas.” (Tatyana, Lituania)

Alguns destes entrevistados confessaram ter de recorrer, na altura, a meios ilegais para

poderem viajar e entrar em Portugal.
“Disfarcei-me de turista.” (Olesya, Ucréania)

“A minha irma era casada com um alemao, tinhamos vistos idénticos, de turista. Eu

aproveitei durante 30 dias.” (Olesya, Ucréania)

“Eu fazia vistos para turismo e, devagarinho, da Alemanha e tudo, para Franca,
tinha amigos na Franca, passava la dois dias e ja chegava la na camioneta, nao de
avido, porque é muito dificil, ndo podia. De camioneta chagava para Portugal.”

(Yana, Bielorrussia)
Como se trata de um percurso longo, as paragens foram inevitaveis.

“Primeiro fui para a Alemanha, Franca, e depois para Portugal. Nao vim
diretamente para Portugal. Fui de comboio para a Alemanha, depois de autocarro

fui para Nice. Depois vim para Portugal.” (Alexei, Ucrania)

“Paramos em alguns sitios, mas viemos diretamente para Portugal.” (Anna,

Ucrania)

3.2.3 - Integracao Social

A integracao social de imigrantes envolve varias dificuldades a serem superadas, nomeadamente

a aprendizagem indispensavel da lingua do pais de residéncia, obtencéao de apoio para encontrar
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emprego e habitacao, entre outras. A fase inicial foi, sem duvida, a fase mais dificil para alguns

entrevistados.

“Nos primeiros tempos sim.” (Anna, Ucrania) - sentiu dificuldades.

Curiosamente, outros entrevistados consideram que os primeiros tempos, devido as vantagens

dos contratos laborais, eram faceis de superar.

“2001, 2002 era muito mais facil e faziam-me logo os documentos, contrato. Foi

muito facil.” (Elena, Russia)

“Russos que ja estavam ha mais tempo aqui. Nesse tempo era mais facil arranjar

trabalho.” (Elena, Russia)

A maioria considerou que a aprendizagem da lingua foi, de facto, onde o impacto mais se sentiu

nas dificuldades de comunicacéo.

“Quando as pessoas falavam eu ficava assustada e pensava que nunca iria

perceber, porque as nossas linguas sdo muito diferentes.” (Anna, Ucrania)

“Sim, a gramatica é dificil.” (Vladimir, Ucrania)

“Tive que tirar cursos, varios cursos.” (Viktor, Ucrania)

“A lingua é o que demorou mais tempo.” (Kristina, Cazaquistao)

“Para mim, a lingua é dificil. J& estou aqui ha muito tempo e falo mal. Tenho
amigos que estao aqui ha pouco tempo e falam melhor. Tirei um curso, também,

mas preciso mais.” (Dimitri, Ucrania)

“Quando cheguei, ndo percebia nada. Depois, vivia perto de Vizela, e um senhor da
Ameérica ensinava-nos todos os Domingos a lingua portuguesa. Depois, tirei um

curso na escola secundaria.” (Tatyana, Lituania)

A discriminacao de imigrantes € um assunto bastante delicado. Nenhum imigrante esta
absolutamente disponivel para se auto-afirmar como vitima de discriminacao, pois a vitimizacéao,
sobretudo quando se tratam de individuos cujas profissdes sao exercidas pelo estrato social mais
baixo e, consequentemente, mais discriminado, implica uma inferiorizacdo social automatica. Os

entrevistados deram opinides diversas sobre este assunto, no entanto, recusaram-se a colocar-se
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numa postura de “socialmente derrotados” e, em contraste, referiram ter encarado qualquer
situacao discriminatoéria, para si, com uma postura de resisténcia. Alguns consideraram que a
discriminacdo & normal em qualquer tipo de sociedade, numa afirmacao de uma quase

banalizacao das praticas discriminatorias.

“Também nunca falou sobre isto. Acontece algumas coisas, por exemplo, no
trabalho acontece algumas situacdes de conflito, mas nunca me falou.” (Anna,

Ucrania)
“Ha racismo. Acho que isso acontece em todos os lados.” (Elena, Russia)

“E assim, por coisas minimas, mas ha pessoas fracas, como em todos os lados.”

(Vladimir, Ucrania)

“Sim. Eu sempre soube dar a volta. Quando eu abria a boca toda a gente se calava.
Porque € mesmo assim, ndo podemos estar calados. No inicio as pessoas falam
sem saber, e isso também é uma discriminacdo. Nao pode ser assim, mas ja me

senti.” (Anastasiya, Moldavia)

“Diretamente, ndo. Eu, também, se tiver que responder, respondo. Eu tento nao

levar muito a peito. Ha varias pessoas, varias opinides.” (Kristina, Cazaquistao)

“Eu luto contra isso, também. Se alguma coisa mais séria acontecer, eu escrevo
logo uma carta para o tribunal. Na fabrica, as pessoas tém cuidado comigo.” (Boris,

Ucréania)

“Senti. Senti coisas que ndo gosto, coisas que me mandam fazer. E eu sou calada.
Quando eu nao gosto, eu digo que nao gosto e nao vou fazer. Ja senti. Nao gosto,

porque sou, também, uma pessoa.” (Yana, Bielorrussia)

De parte das pessoas que referiram nao ter sofrido qualquer tipo de discriminacao, a justificacéo
dada por algumas das mesmas foi a de que ndo houve razbes para tal, isto é, que estas

receberam apenas o retorno do tratamento (neste caso, positivo) que deram aos nativos.

“Nao, nunca. Eu trato as pessoas bem e as pessoas tratam-me a mim bem,

também.” (Tatyana, Lituania)
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Em, suma, a maioria afirmou que existe discriminacao por parte dos nativos em relacdo aos
foraneos (mesmo que os proprios nao tivessem experienciado tal, mas tendo tido conhecimento

de casos).

“Eu, particularmente, nao. Mas ja ouvi falar de imigrantes de leste, em situacoes de

discriminacéo durante longos periodos.” (Alexei, Ucrania)

“Por exemplo, estiveram aqui varias pessoas ilegalmente, aqui no norte, que
trabalhavam por uma miséria, mas sem os documentos. E tém que ganhar a vida.
E sem direitos. Algumas pessoas patronais aproveitam-se desta situacdo. Diziam
que tinham que trabalhar mais e descansar menos. Isto é verdade, ndo posso

esconder.” (Alexei, Ucrania)

“Milhares de vezes, nos empregos que recorro. Basta ter sotaque, basta aparecer.
Eu, ao falar, nem me denuncio muito, mas quando fui a procura de emprego, falei,
combinei, um homem [empregador] prometeu-me um lugar, cheguei la e ele mal
me viu, disse-me “acabei de, ha dois minutos, empregar outra pessoa”. E eu estava

ha uma hora ao pé do portdo ha espera que abrisse.” (Olesya, Ucrania)

A integracdo social pressupde, a prior, num Estado democratico e com respeito pelos Direitos
Humanos, que haja apoio institucional para comunidades com mais dificuldades e mais
vulneraveis. No caso dos imigrantes de leste, o apoio institucional limita-se as IPSS’s e centros
de apoio a imigrantes de todas as nacionalidades a nivel geral (embora haja a mediacao
intercultural que parte da sociedade civil, através de associacdes de comunidades imigrantes). O
desconhecimento e consequente distanciamento dos imigrantes destas organizacoes resulta em
consequéncias a nivel politico, pois “os dados sobre a participacao politica em Portugal revelam
uma fraquissima adesao dos imigrantes estrangeiros aos partidos politicos” (Marques, 2013, p.
101). Embora existam estes centros de apoio, alguns entrevistados confessaram n&o ter tido,
inicialmente e durante bastante tempo, conhecimento da sua existéncia. A maioria referiu ter

feito a integracéo social em Portugal praticamente sem apoio algum.

“Nao. Fiz tudo praticamente sozinho.” (Vladimir, Ucrania)

“Nao, ndo pedi ajuda a nada. Gosto de lutar sozinho.” (Boris, Ucrania)
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“Nao conheco. Ha no Porto, ha em Braga. As vezes ligo para a Linha SOS, para

Lishoa, quando tenho duvidas, para ter apoio.” (Dimitri, Ucrania)
“N3o. E melhor sofrer sozinha do que pedir.” (Yana, Bielorrussia)

De resto, excluindo os centros de apoio a imigrantes (como o CLAIl), alguns entrevistados
apontaram, como apoio institucional, apenas as instituicbes estatais de integracao aos

cidadaos em geral.

“Naquela altura de 2004, 2005, recorri ao Centro de Apoio de Imigrantes aqui em

Braga.” (Alexei, Ucrania)

“Centro de Emprego, pois recebia o subsidio de desemprego. No CLAIl, mesmo no

inicio, quando precisamos de consultas, de alguma coisa.” (Anna, Ucrania)
“O SEF ajudou-me muito” (Anastasiya, Moldavia)
“So este sitio (CLAII).” (Kristina, Cazaquistao)

“Eu parei aqui (CLAIl) por acaso. Eu passava aqui mil e uma vezes e nunca
reparava nesta placa. Entrei por curiosidade. Eu ando por ca ha tantos anos e

nunca soube que isto existia.” (Yana, Bielorrussia)

3.2.4 - Relacao e Identificacao com Portugal

Os entrevistados apontam, a par dos beneficios (sobretudo no tempo da sua chegada a Portugal)

economicos e de qualidade de vida, varias vantagens de estar em Portugal, embora

considerassem, também, que no panorama atual existem bastantes desvantagens.

“Desvantagem, é que nao tenho 0s meus pais e 0s meus irmaos aqui do meu lado.

Isso custa.” (Anastasiya, Moldavia)

“Nao vejo grandes vantagens.” (Olesya, Ucrania)

“Agora ja ndo vale a pena viver aqui, porque as pessoas nao ganham como
querem. O pais estd muito abandonado, parece que nao tem dono.” (Yana,

Bielorrussia)
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Alguns apontaram a forma como as pessoas se relacionam e resolvem problemas em Portugal,

afirmando serem mais calmas e menos violentas do que nos seus paises de origem.

“Aqui € mais calmo, menos perigo.” (Elena, Russia)

“O povo de 13, pode-se dizer mais agressivo e mais stressado. Os portugueses nao.

Eu gosto mais de estar aqui.” (Kristina, Cazaquistao)

“Todos o0s paises tém coisas boas e coisas mas. Gosto de aqui. O calor, as
pessoas. Muito boa gente. Na minha terra, as pessoas sdo mais frias.” (Tatyana,

Lituania)

Foram também apontados varios beneficios encontrados por este grupo em Portugal, nao sendo
diretamente vantagens socioecondmicas, mas sim opinides pessoais no que concerne as

caracteristicas geograficas e gastrondmicas portuguesas (caracteristicas proprias do pais).

“O tempo é dos melhores.” (Vladimir, Ucrania)

“Posso dizer que também ¢ saudavel la viver, s6 que aqui, por exemplo a
alimentacado, aqui em todas as estacbes temos comidas verdes, la ja nao.”

(Anastasiya, Moldavia)

De resto, a avaliacdo do nivel de desenvolvimento e da qualidade de vida em Portugal (até
mesmo no funcionamento das leis), foram apontadas como vantagens claras, para residir no

atual pais.

“Aqui funciona melhor as leis, onde as pessoas tém direitos e tém que cumprir as

leis.” (Alexei, Ucrania)

“As pessoas saem sempre do seu pais para procurar vida melhor.” (Elena)

“Aqui ha vida normal.” (Viktor, Ucrania)

“Se eu vivo aqui é porque & bom. Se voltasse para Cazaquistdo, sentiria que estava

atrasada 1a.” (Kristina, Cazaquistao)

Um outro aspeto importante a ser indicado, nesta investigacdo, em matéria de integracéo social,

¢ 0 pedido de nacionalidade portuguesa. A maioria dos entrevistados nao a possui, e deste
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grupo, a maioria afirmou ter intencdes claras de a pedir, defendendo existirem vantagens

significativas nas suas vidas ao possuirem a nacionalidade portuguesa.

“Quero mesmo ter nacionalidade portuguesa, de uma vez por todas, que é para

nao dizer que sou romena ou moldava” (Anastasiya, Moldavia)

“Estou interessada. A partir de junho ja posso pedir, s6 que 0 meu pais ndo tem
aqui embaixada, e por isso, é dificil, para mim, arranjar os documentos que

preciso.” (Kristina, Cazaquistdo)

“O que ¢é que eu vou fazer la [Ucrania]? La, ndo sei quando ira melhorar. Aos 64

anos nado adianta estar a perder tempo de vida.” (Boris, Ucrania)

“A vida & muito dificil. Nao sabemos o que havera amanha, por isso penso que nao

vou perder nada quando pedir a nacionalidade portuguesa.” (Yana, Bielorrussia)

Foi, como podemos ver, afirmado pelos entrevistados, que o processo de aquisicdo de
nacionalidade portuguesa nao é, de todo, realizado sem dificuldades. Da parte dos, apenas, trés
entrevistados que possuem nacionalidade portuguesa, as razdes para tal a naturalizacdo foram
basicamente as mesmas dos que pretendem obté-a. As razdes passam, assim por questdes

economicas, sociais e de aquisicdo de direitos.

“Nao ha nenhum problema, ndo vou deixar de ser russa, porque a Russia permite
ter duas nacionalidades. Se qualquer dia quiser voltar, ndo havera problema.”

(Elena, Russia)

“Por ser mais seguro. Assim, uma pessoa tem os seus direitos, para votar.”

(Vladimir, Ucréania)

“A primeira razao era a economica. Eu nao conseguia suportar a despesa do SEF.”

(Olesya, Ucrania)

“Em todos os requisitos de oferta de emprego pediam nacionalidade portuguesa.

Nao perdi nada.” (Olesya, Ucrania)

Numa analise geral por parte dos entrevistados, a identificacdo com os paises (de origem e
atual) varia bastante. Uma parte das pessoas afirmou ser Portugal o pais com que mais se

identifica neste momento.
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Outra

“Mais ou menos com aqui.” (Viktor, Ucrania)
“Com Portugal. Desliguei-me da Ucrania, desliguei-me mesmo.” (Olesya, Ucrania)

“Aqui. A Unica coisa: na Ucrania, todas as pessoas tém casa propria. Aqui pago a

renda, € dificil comprar casa.” (Boris, Ucrania)

“Antes, gostava mais de Portugal, porque o salario era melhor, a vida era mais facil.
Agora ¢ mais duro, tenho mais problemas. Mas como agora a Ucrania estd em

conflitos, a vida é mais calma aqui.” (Dimitri, Ucrania)

“Claro, que com Portugal, porque estou a viver todo 0 ano ca e so vou para férias

durante um més.” (Tatyana, Lituania)

parte referiu que se divide entre ambos o0s paises em matéria de identificacao pessoal.

“Eu estou mais confortavel aqui, mas como grande patriota do meu pais, Ucrania
vai ser sempre a minha terra-natal. Mas Portugal vai ser sempre a minha segunda

terra, vai ficar sempre no meu coracdo.” (Anna, Ucrania)
“Identifico-me com os dois paises, € normal.” (Elena, Russia)

“Neste momento estou muito dividido. E como no futebol eu estar a torcer pelas

duas equipas. Mas terra-natal é terra-natal.” (Vladimir, Ucrania)

“Com os dois, por igual. Quando estou l& fora lido [lidar] com os portugueses.
Quando chego a casa ligo-me ao skype com os amigos, mae e pai.” (Anastasiya,

Moldavia)

Foram apenas trés, o niumero de entrevistados que referiram o seu pais de origem como

sendo o pais com que mais se identificam.

“Neste momento estou-me a sentir muito melhor com la [Ucranial.” (Alexei,

Ucrania)

“Claro que me identifico com o pais de origem. Eu vivo em Portugal, mas tento
manter a cultura russa [cultura do pai, embora seja do Cazaquistdo].” (Kristina,

Cazaquistao)
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“Meu pais, porque la tem a minha familia, isto € muito importante na vida, a
familia, filhos, tem |a as suas coisas, porque eu aqui nao tenho nada, s6 a roupa. E
melhor viver pobre na minha terra, do que viver pior e sofrer aqui.” (Yana,

Bielorrussia)

3.2.5 - Insercao laboral

No que respeita a integracao laboral, ha grande variedade de situacbes quanto ao emprego.
Uma grande parte dos entrevistados possui um curso superior (caracteristica do grupo bastante
difundida entre a opinido publica), porém os empregos conseguidos em Portugal nao
correspondem as habilitacdes da maioria. E de notar, ainda, que a capacidade de trabalhar em

qualquer area disponivel caracteriza a esmagadora maioria dos entrevistados.

“Quando vimos de uma terra do Leste, chegamos aqui e fazemos tudo e mais

alguma coisa.” (Anastasiya, Moldavia)

Por essa mesma razao, nao houve, da parte da maioria, grande objecao relativamente ao

exercicio das atuais profissoes.
“Sinto-me mais ou menos normal.” (Alexei, Ucrania)
“Para mim é igual, eu ndo tenho medo do trabalho.” (Boris, Ucrania)

“Eu gosto de fazer tudo. Nao gosto de sentar e ficar sem trabalho. Eu tenho de me

mexer.” (Tatyana, Lituania)
Uma pequena parte dos entrevistados considerara, porém, que o sacrificio laboral ¢ demasiado.
“Tenho que ter part-times que me deem um valor razoavel.” (Olesya, Ucrania)

“Na verdade, a pessoa cansa-se se fizer sempre a mesma coisa. Como pessoa
sincera que sou, ¢ melhor limpar sua casa do que casa dos outros.” (Yana,

Bielorrussia)

A obtencao do primeiro emprego em Portugal teve, segundo os testemunhos da maioria, sempre
0 apoio de terceiros (mesmo, quando esse emprego era, precisamente, criado pelas empresas

que recrutavam imigrantes de leste, na altura), coincidindo com os mesmos que 0s apoiaram na
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integracao social, e mesmo no trajeto migratorio. Aqui, podemos constatar que a rede de apoio
apenas “termina” (nao totalmente) quando o individuo considerar satisfeitas as suas

necessidades mais basicas de integracao socio laboral.

“Tenho muitos amigos portugueses. Um casal nosso amigo recomendou-me para

aquela familia onde eu trabalhei.” (Anna, Ucrania)

“Russos que ja estavam ha mais tempo aqui. Nesse tempo era mais facil arranjar

trabalho.” (Elena, Russia)
“Com ajuda dos amigos.” (Viktor, Ucrania)

“O patrdao da pessoa que conhecia conhecia outra pessoa. E depois, houve
contactos e tal e pronto. Nao falava quase nada, mas aceitaram-me.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Pedi a pessoas conhecidas, porque eu falava bem com eles, falavam a minha

lingua, e ajudaram-me.” (Yana, Bielorrussia)

As principais dificuldades apontadas pelos entrevistados, no meio laboral, foram, sem duvida, as
que dizem respeito as remuneracoes dos atuais empregos e dos anteriores em Portugal. A
maioria (apenas uma pessoa respondeu estar totalmente satisfeita com o salario) ndo considera
a sua remuneracdo suficiente face as suas despesas. No entanto as opinides dividem-se. Uma
parte dos entrevistados encara de forma normal a sua remuneracdo, considerando-a adequada,

embora ndo negue as dificuldades.

“Sim[sente a remuneracdo adequada]. Mas tenho que ter muita poupanca. E muito

complicado.” (Alexei, Ucrania)

“Dinheiro nunca chega, principalmente para mim. Mas nessa fabrica, ao contrario
de outros lados que se pagava a salario minimo, trezentos e pouco euros,

recebiamos quinhentos, quinhentos e tal.” (Elena, Russia)

“0 salario era bom, s6 que precisava muito trabalhar. Trabalhava 13 horas, cada

dia, sem folgas. Muito trabalho.” (Viktor, Ucrania)

Outra parte considera ser bastante dificil satisfazer todas as suas contas com os ordenados que
tém.
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“Era muito baixo. A nivel dos outros paises europeus, acho que o ordenado é muito

baixo.” (Anastasiya, Moldavia)

“Chego a trabalhar 17 horas diarias e nao consigo obter retorno do trabalho.”

(Olesya, Ucrania)
“Nao, falta.” (Boris, Ucrania) — insatisfacdo com a remuneracao.

“E muito dificil e eu sou empregada interna, eu vivo 14, e ganho migalhas, muito

pouquinho.” (Yana, Bielorrussia)

Outra parte dos entrevistados faz, ainda, uma avaliacéo negativa no que concerne a evolucéo da

distribuicao de riqueza em Portugal, comparando o0 que recebe agora com 0 que recebia

anteriormente (fator, inclusive, apontado como atrativo para emigrar para Portugal, na altura).

“N&o, ja ndo é. O salario era pequeno. Também depende, se receberes todos os
meses certinho, podes aguentar. Na altura ndo tinha ainda a filha, por isso

aguentava. Mas se fosse agora, nesta situacéo, nao sei.” (Kristina, Cazaquistao)

“Antes era bom (salario), agora estd mais fraco. Trabalho a noite.” (Dimitri,

Ucréania)

Como foi dito antes, a maioria dos entrevistados possui, como habilitacdo académica, um curso

superior. Nao &, porém, compativel a profissdao dos mesmos com a sua habilitacdo, a excecao de

uma pessoa com profissao de padre ortodoxo. A justificacdo da razao de tal foi dada, sobretudo,

com os fatores “idade” e “dificuldade de equivaléncia”.

“Ja preparei todos os papéis, mas nao sei se vale a pena agora.” (Anna, Ucrania) -

equivaléncia.

“E praticamente impossivel para mim [o exercicio da atividade em Portugall.”

(Vladimir, Ucrania)

“E dificil [o exercicio da atividade em Portugal]. Depois ha o problema da satde, da

idade.” (Viktor, Ucréania)

“Procurei trabalho como engenheiro, mas ¢ dificil, porque é preciso traduzir o

diploma. Era dificil arranjar trabalho.” (Boris, Ucrania)
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“Nao, porque com esta idade ja ninguém quer estas pessoas.” (Tatyana, Lituania)

“Nao vale a pena, porque, primeiro ha a idade, com a minha idade as pessoas nao
gostam muito, gostam de pessoas mais jovens. Ja passou, ja nem me lembro de

muitas coisas (do curso).” (Yana, Bielorrussia)

A minoria que nao possui curso superior considera que seria, para a mesma, desejavel ter tido.
Note-se que, embora cada individuo tenha as suas proprias razdes e ambicdes pessoais, as
profissdes exercidas em Portugal pelos entrevistados com curso superior sdo semelhantes aos
entrevistados sem curso superior (ndo tendo, portanto, nenhuma vantagem na habilitacdo

superior).

“Gostava de ter ido a universidade, como eu queria. Eu queria ser médica, de

cirurgia. Nao tive oportunidade.” (Elena, Russia)
“So acabei 0 12° ano e tirei o curso de costureira.” (Anastasiya, Moldavia)

“Cheguei a ir a universidade, podia ter sido professora, mas nao tive notas

suficientes para estudar no ensino gratuito.” (Kristina, Cazaquistéo)

“So a escola, 12 anos, e depois, o curso de serralheiro.” (Dimitri, Ucrania)

3.2.6 - Cultura

Abordaremos, de seguida, as consideracoes dos entrevistados, no que concerne a cultura.
Incluem-se, neste tema, aspetos como as raizes culturais, as diferencas culturais e a
preservacao de tracos culturais. Os povos da Europa de leste possuem caracteristicas culturais
comuns com Portugal, mas em alguns aspetos (religido, por exemplo), sdo diferentes da cultura
portuguesa. E certo que, num processo de imigracao que se estende a geracdes futuras, o
hibridismo é inevitavel. Mas ha sempre uma preservacao das raizes. Neste estudo, os
entrevistados reconheceram claramente a presenca de diferencas entre ambas as culturas,
sobretudo nas festas populares e/ou religiosas. Porém, a adaptacao a cultura do pais atual foi
bastante eficaz. As justificacées foram diversas, embora haja uma visao geral por parte dos
entrevistados de que, por ambos os paises (Portugal e o de origem) pertencerem ao continente

europeu, existe uma base cultural comum.
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“Nas varias festas, como festas de Natal e Pascoa, aqui em Portugal € um dia de
festa. Nos nao. Na nossa cultura e na nossa cultura religiosa, temos 3 dias de festa.

Temos 3 dias de Natal e 3 dias de Pascoa.” (Alexei, Ucrania)

“De um ponto de vista, ndo ha muita diferenca. De outro ponto de vista ha

diferenca nas roupas, nos trajes tradicionais, € muito diferente.” (Anna, Ucréania)

“Ha algumas coisas parecidas. Somos da “mesma” Europa. A diferenca é pouca.”

(Vladimir, Ucrania)
“Somos mais ou menos iguais.” (Viktor, Ucrania)

“Acho que nado ha grande diferenca. Quando cheguei a Portugal, acho que senti
mais diferencas. Agora ja estou mais habituada, por isso é que ja nao vejo as

diferencas.” (Anastasiya, Moldavia)

“Ha clima diferente, comida também, tem muitas coisas de diferente. Na Ucrania
ndo tem Carnaval, aqui tem Carnaval, tem muita coisa diferente. Também a religido

¢ diferente.” (Dimitri, Ucrania)

De certa forma, no seguimento da adaptacdo cultural dos imigrantes de leste, a relacao entre
culturas nao ¢, também, complicada para os mesmos (note-se que a palavra “adaptei-me” ou
“adaptamo-nos” foi bastante usada nas respostas dos entrevistados). E habitual ver-se, em
qualguer comunidade estrangeira a residir num determinado pais, associacdes proprias com o
objetivo de juntar as pessoas e organizar uma série de atividades, com vista a preservar a
cultura. Verifica-se, também, neste caso. Por outro lado, alguns entrevistados afirmaram que
procuram preservar os seus costumes culturais dentro do conforto de sua casa e com a sua

familia.

“Aceitamos uma parte da cultura portuguesa e fazemos integracdo portuguesa.”

(Alexei, Ucrania)
“Adaptei-me logo nos primeiros tempos. Ja conheco a cultura toda.” (Elena, Russia)

“Andamos (comunidade de imigrantes de leste) sempre em grupo.” (Vladimir,

Ucréania)
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“Adapto-me a tudo. Nao tenho aquela coisa de “sou moldava, tenho que viver como
0os moldavos”, nao. Eu estou aqui em Portugal, vivo como os portugueses”

(Anastasiya, Moldavia)

“Temos que nos adaptar a tudo e temos de fazer de maneira a sentirmo-nos bem.”

(Anastasiya, Moldavia)
“Nao levo para casa. Fora de casa, fico habituada.” (Kristina, Cazaquistao)

“Aqui, nos adaptamo-nos bem. Tentamos arranjar formas de nos mantermos

animados.” (Olesya, Ucrania)
“Sim.” (Dimitri, Ucrania) — procura manter a tradicdo em casa com a familia.
“Eu vivo aqui, tenho que aprender as coisas daqui, claro.” (Tatyana, Lituania)

“Uma pessoa, como um animal, habitua-se. Devagarinho habitua-se.” (Yana,

Bielorrussia)

A maioria dos entrevistados faz questdo de preservar tracos culturais proprios, sobretudo
relativamente as geracdes mais novas, ainda que seja um processo, considerado, um pouco

dificil, devido a forte influéncia do pais em que se encontram.

“Sim. Mas ha varios que nao deixam [referindo-se a patrdes portugueses
relativamente ao pedido de comemoracdo das festas tradicionais, por parte dos

empregados imigrantes].” (Alexei, Ucrania)

“Claro que ndo me vou esquecer, por exemplo, faco a Pascoa Catolica e faco a

Pascoa Ortodoxa.” (Anastasiya, Moldavia)

“De preferéncia, sim. Em principio, a minha filha ficara ca (Portugal), mas também
pode acontecer 0 meu caso de chegar aos 20 anos e emigrar.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Claro que ela vai se habituar no dia-a-dia com os portugueses, mas também tem

de saber a nossa parte.” (Kristina, Cazaquistao) - refere-se a filha.

“Sim.” (Dimitri, Ucrania) — procura manter a tradicdo em casa com a familia.
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Alguns entrevistados fizeram referéncia as suas associacdes, funcionando, assim, como uma
espécie de reforco e, até mesmo, uma “boa consciéncia” de que as suas tradicoes, gracas as
associacOes, nao desaparecerao em Portugal. Por outro lado, o facto de se juntarem, implica

automaticamente, um fortalecimento de tradicdes comunitarias.

“Sim. Temos associacdes ucranianas em todas as regides, organizamos festas.
Agora com esta situacdo na Ucrania, organizamos manifestacées e apoio para o

povo.” (Anna, Ucrania)

“Tenho muitos amigos e a gente faz as nossas festas. 1sso ja ndo da para tirar.”

(Elena, Russia)

“Andamos (comunidade de imigrantes de leste) sempre em grupo.” (Vladimir,

Ucréania)

3.2.7 - Crise e politicas de imigracao

Um dos objetivos desta investigacdo foi tentar perceber, do ponto de vista dos imigrantes de
leste, quais sdo as suas opinides relativamente aos tempos em que vivemos (crise e austeridade)
em comparacao com 0s tempos em que emigraram para Portugal e as suas aspiracdes de

entdo.

A nivel geral, a maioria dos entrevistados considera que a crise veio agravar a situacao da
sua comunidade e trouxe bastantes dificuldades nas suas vidas. Todavia, existe alguma
diversidade de opinides relativamente aos impactos na vida dos entrevistados, isto &, em que

aspetos especificos a crise afetou as suas vidas.
“Pois, para os trabalhadores sim.” (Vladimir, Ucrania) - a situacéo piorou.
“Agravou a situacao.” (Anastasiya, Moldavia)

“Isto ja nao é uma crise, isto ja é depressao, ao que parece. Ha pessoas que vivem

bem, outras que nao.” (Kristina, Cazaquistao)

“Em certos aspetos, sim, porque quando queremos passar férias (para os paises de

origem), nota-se a crise.” (Kristina, Cazaquistao)
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“Sim. Tenho alguns desentendimentos laborais, mas tenho patrdes que
reconhecem o0 meu esforco. Mas o que me deprime ainda mais € que eu deixei de

ter vida social.” (Olesya, Ucrania)

“Sim, a Uniao Europeia ficou pior. Quando uma familia tem muitos filhos ¢ dificil,

quando tem s6 um filho, ja se pode andar.” (Boris, Ucrania)

“Ha pouco trabalho. Antes, ndo havia problema para arranjar trabalho. Agora esta

muito dificil.” (Dimitri, Ucréania)

Algumas pessoas referiram, inclusive, os efeitos da crise na emigracédo, ou seja, neste caso,
concluiram que Portugal ja ndo é o pais que era, no sentido de ter oportunidades de melhoria de
vida, e, portanto, ndo vale a pena emigrar para Portugal (tema que analisaremos, mais

pormenorizadamente, mais a frente).

“Depois desta crise, muitas pessoas foram para outros paises, algumas voltaram

para o seu pais de origem.” (Alexei, Ucrania)

“Acho que sera um grande erro se vierem mais para ca.” (Elena, Russia)

“Muitas pessoas ja foram embora.” (Yana, Bielorrussia)

“Falo com uma pessoa que vive na Alemanha, ela vivia aqui. Ele diz que pode
comprar, de comida, tudo o que quiser. Aqui ndo, & preciso poupar, apertar

“coleira”” (Yana, Bielorrussia)

Relativamente a situacdo socioeconémica do seu pais de origem, a opinido dos entrevistados
dividiu-se. Grande parte tem alguma esperanca que possa melhorar, sobretudo os imigrantes
ucranianos (na altura em que se realizaram as entrevistas, estava precisamente a decorrer o

conflito entre a Ucrania e a Russia).

“Tenho grande fé que isto va passar e que a Ucrania, futuramente vai ser um pais

europeu.” (Alexei, Ucrania)

“Acho que, tal como os paises da Unidao Europeia, também na Ucrania podemos
criar democracia. Sei que na Unido Europeia também tem muitos problemas, mas

o0 nivel de corrupcéo na Ucrania é muito diferente.” (Anna, Ucrania)
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“Responder a isso & complicado. Sou patriota, e claro que penso que 0 meu pais
vai melhorar. S6 é preciso fazer ordem, porque no governo da Ucrania é so

malucos.” (Boris, Ucrania)

Uma parte dos entrevistados considera que a situacdo do seu pais de origem melhorou, ou pelo
menos, nao esta muito pior do que Portugal, atualmente. Notou-se, aqui, um sentido de

patriotismo que eleva os aspetos positivos, na forma de abordar a situacéo do pais de origem.

“Melhorou muito. O meu problema é que me habituei aqui, mas a vida la esta

muito boa.” (Elena, Russia)
“0 Cazaquistao, também, ndo esta mal.” (Kristina, Cazaquistdo)

“Eles nao estdo mal. A diferenca esta na classe média. Portugal tem classe média,

Ucréania nao tem classe média.” (Olesya, Ucrania)

“Eu acho que agora, na Lituania, esta melhor. O nosso presidente esta a trabalhar
muito bem, acho que estd melhor, ja ha trabalho para os mais jovens.” (Tatyana,

Lituania)

“Sabia que as pessoas na Bielorrissia ganham mais do que aqui? E verdade.

Antigamente, ndo. Agora, é verdade.” (Yana, Bielorrussia)

Outra parte, no entanto, demonstra ceticismo em relacao a situacao do seu pais de origem, ou
considera mesmo que nao melhorou (note-se, novamente, que ha uma influéncia grande nas

respostas dos imigrantes ucranianos devido ao conflito presente no seu pais).

“Atualmente, piorou, claro. Com a revolucéo, com tudo. Tem gente muito lutadora.”

(Vladimir, Ucréania)
“E muito dificil. “ (Viktor, Ucrania)
“Esta pior. Esta mesmo pobre.” (Anastaiya, Moldavia)

“Nao sei, se calhar ndo.” (Dimitri, Ucrania) — considera que o seu pais de origem

podera nao melhorar a sua situacao.

Quanto as politicas de imigracdo, a questao foi dividida em duas partes: politicas de imigracao a

nivel europeu e politicas de imigracao a nivel nacional. A nivel europeu, os entrevistados deram o
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seu depoimento relativamente ao que conhecem das suas proprias experiéncias ou de familiares
e/ou conhecidos que tenham noutros paises da Europa. Como tal, a maioria considera que as

leis de imigracéo europeias sao boas ou, simplesmente, normais.

“Eu penso que sim.” (Anna, Ucrania) — considera que a UE tem boas politicas de

imigracao.

“Eu acho que paises como a Franca ou Alemanha, o que mais gosto na sua politica
de imigracdo é que nao deixam entrar qualquer pessoa de qualquer pais. Acho que

isso esta certissimo.” (Elena, Russia)

“Tem que ser assim, controlado e limitado.” (Vladimir, Ucrania)
“Sao normais.” (Viktor, Ucrania)

“Acho que exigem o que é normal.” (Anastasiya, Moldavia)

“Quando eu fui passar férias ha uns anos atras, fui de avido para Frankfurt e la
estava uma senhora russa que vivia na Franca. Ela esta bem la. Mas, também,

depende da maneira como se entra la.” (Kristina, Cazaquistao)
“Acho que séo boas.” (Tatyana, Lituania)

Algumas respostas, porém, embora minoritarias, nao deixaram grandes elogios, condenando as

dificuldades burocraticas.

“Na Alemanha ou noutro pais, € muito dificil fazer os documentos.” (Dimitri,

Ucréania)
“Os meus amigos na Alemanha tém, |4, muita papelada.” (Yana, Bielorrussia)

No que toca ao caso portugués, a maioria dos entrevistados ndo colocou grande objecao
relativamente as politicas de imigracdo. Houve mesmo quem respondesse que Portugal tem as
melhores leis de imigracao da Europa. Curiosamente, com a comparacao que se fez com os
outros paises, foi possivel verificar, ainda que indiretamente, alguma critica as leis dos outros

paises.
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“Portugal, segundo uma estatistica de um jornal portugués, ouvi dizer que o Estado
portugués faz as melhores leis de imigrantes. Imigrantes conseguiram ter mais

direitos de legalidade em Portugal.” (Alexei, Ucrania)

“Acho que Portugal tem melhores politicas de imigracao do que nos outros paises.”

(Anna, Ucréania)
“Aqui é normal.” (Vladimir, Ucrania)

“Tem politicas de imigracao normais. Penso que aqui existe mais tolerancia do que

nos outros paises.” (Viktor, Ucrania)

“Comigo, ajudaram-me muito. O SEF ajudou-me muito.” (Anastasiya, Moldavia)
“E mais ou menos normal. “ (Boris, Ucrania)

“Sim, sim.” (Dimitri, Ucrania) - boas politicas.

“Eu acho que as daqui sao muito boas.” (Tatyana, Lituania)

Novamente, as poucas pessoas que colocaram objecdes as politicas de imigracao portuguesas

centraram as suas criticas, sobretudo, na burocracia.

“Eu acho que, mesmo aqui em Portugal, os precos dos vistos estdo insuportaveis.
Quando pessoas do CLAIl me dizem que nds temos direito a isencdo, eu assisti a

coisas horriveis no SEF.” (Olesya, Ucrania)

“Aqui tem muita burocracia, também. Para mim, é igual, porque eu nao tenho vida,

assim, para melhorar. A vida nao foi melhorada.” (Yana, Bielorrussia)

“Quando eu vivi aqui 5 anos, ndo estava legalizada. E muito dificil.” (Yana,

Bielorussia)

3.2.8 - Ligacao com o pais de origem e projetos de futuro

A ultima parte do guido de entrevista foi dedicada a aspetos mais pessoais dos imigrantes
entrevistados, nomeadamente a frequéncia de contatos e visitas ao seu pais de origem, suas

aspiracoes futuras, intencdo ou ndo de sair de Portugal, sua opinido relativamente ao futuro da
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sua comunidade e se existe algum sentimento de arrependimento por terem emigrado para

Portugal.

Todos os entrevistados afirmaram que mantém contacto frequentemente com os seus
familiares ou conhecidos que permanecem na sua terra-natal, gracas a novos meios de
comunicacao e as novas tecnologias (sAype, por exemplo), que facilitam o contacto, sobretudo a

nivel economico.
“Contacto-os sempre, mesmo a nivel de shype.” (Vladimir, Ucréania)

“Sim, com a internet. Ndo sé com a Ucrania, também com a Russia, Georgia, tenho

muitos amigos.” (Boris, Ucrania)
“Todos os dias, através do skype.” (Tatyana, Lituania)

Quanto as visitas ao pais de origem, o caso é mais complicado, sobretudo tratando-se de paises
situados no outro extremo da Europa. As visitas sdo feitas, segundo os entrevistados,
normalmente em tempo de férias, contudo a frequéncia varia de pessoa para pessoa e de
familia para familia. Alguns visitam o seu pais de origem, de dois em dois anos; outros, uma vez
por ano. Outros, com um fosso ainda maior. E houve, ainda, uma pessoa que confessou nunca
mais ter voltado para la, desde que trouxe os seus filhos para Portugal. Os entrevistados

lamentaram, porém, a situacao de crise, pois dificultou-lhes os planos de visita as familias.

“Sim, nas férias. Faco todos os anos. Nao posso dizer todos 0s anos, mas no ano

passado fui, ha dois anos também, e este ano vamos.” (Anna, Ucrania)

“Tenho contactos com os meus amigos e familia. A Gltima vez que fui & foi em

2009 e vou agora, em Abril.” (Elena, Russia)
“Sim. De dois em dois anos vou 13.” (Vladimir, Ucrania)
“Em cada dois anos.” (Viktor, Ucréania)

“No ano passado nao fui. E a crise. Este ano, pelos vistos também nao.”

(Anastasiya, Moldavia)

“A ultima vez que fui, foi em 2011, porque é muito longe e muito caro. Se fosse

mais perto, como a Ucrania, era mais facil.” (Kristina, Cazaquistao)
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“Desde que trouxe os filhos, figuei um dia na Ucrania, em 2003, nunca consegui ir

para la.” (Olesya, Ucrania)

“Este ano nao vou. Vou uma vez por 2 anos.” (Boris, Ucrania)

“Quando nao havia crise, ia uma ou duas vezes por ano. Agora esta mais dificil.”

(Dimitri, Ucrania)

“Uma vez por ano.” (Tatyana, Lituanai)

“Sim, uma vez por ano, quando tenho férias.” (Yana, Bielorrussia)

As aspiracdes para o futuro dependem sempre do que cada pessoa procura a nivel pessoal para
se sentir realizada. Note-se que os entrevistados ja estdo em Portugal ha bastante tempo e,
portanto, as expetativas e planos que tém atualmente podem nao ser as mesmas de entao. No
entanto, os entrevistados afirmaram que as suas aspiracdes ndo vao muito para além, do ponto
de vista geral, do que a maioria das pessoas quer: melhor qualidade de vida, nomeadamente no
conforto pessoal e na estabilidade econdmica. E muitos mostraram-se bastante otimistas nesse

sentido.

“Sim. Tenho as minhas ideias. Ndo quero ficar aqui.” (Alexei, Ucrania)

“Eu penso, e quero muito criar negocio. Negdcio para ter ligacdo, também, com

Ucrénia.” (Anna, Ucrania)

“Quero estudar.” (Elena, Russia)

“Os meus planos é poder ir para a América, agora vamos ver o que eu vou

conseguir.” (Anastasiya, Moldavia)

“Casa quero, e um bom trabalho.” (Kristina, Cazaquistao)

“Sei que a minha vida vai mudar. Que nao vou trabalhar a vida toda assim.”

(Olesya, Ucrania)

“Quero casa, apartamento. Esta mais dificil, porque o banco ndo da crédito, esta

muito dificil.” (Dimitri, Ucréania)
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Alguns entrevistados referiram que as suas aspiracdes dizem respeito ao bem-estar das novas

geracoes.
“Futuro para a minha filha.” (Vladimir, Ucrania)

“Planos tenho, quero comprar casa, comprar carro novo. Preciso de ajudar a minha

filha. Tenho um neto cego.” (Boris, Ucrania)

Contudo, grande parte afirmou, claramente, que nao alinha na elaboracdo de planos para

realizar algum objetivo. Na verdade, o sentimento é, ndo tanto de uma aspiracdo futura, mas

uma procura para a subsisténcia no presente. A justificacdo foi a de que os planos quando

postos em pratica, ndo chegam a corresponder totalmente a expetativa das pessoas.

“Sempre que faco planos nunca me sai como eu quero. E melhor viver o dia-a-dia.’

(Anastasiya, Moldavia)

“Ndo faco grandes planos. Gostava de ter (posse) casa aqui.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Eu tenho receio de construir planos, porque nao temos garantias nem com

emprego, ninguém da garantias.” (Olesya, Ucrania)

“Agora vivo sem planos, porque quando estou a planear qualquer coisa, nao da.”

(Tatyana, Lituania)

Uma das questdes colocadas neste quadro veio no seguimento da questao anterior (aspiracoes

futuras): se os entrevistados tém, ou nao, intencao de sair de Portugal, seja para regressarem ao

seu pais de origem, ou para migrarem para outro pais. A maioria, apesar de pouco significativa,

tem intencdo de sair do pais (embora uma das entrevistadas apenas tenha considerado essa

intencdo numa situacdo de reforma). Alguns clarificaram a vontade de emigrar para outro pais,

outros afirmaram que apenas intencionam regressar ao seu pais de origem.

“Com os tempos de crise, como o meu marido trabalha em Franca, penso em ir
trabalhar 13, porque aqui nao ha trabalho, € muito dificil. Mas viver, passar férias, é

aqui em Portugal, gosto daqui.” (Elena, Russia)

“Para terra-natal, & normal. Posso ir para um pais com nivel melhor, mas sempre

em voltar ao meu pais.” (Vladimir, Ucrania)
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“Os meus planos é poder ir para a América, agora vamos ver 0 que eu vou

conseguir.” (Anastasiya, Moldavia)

“Quando acabar de trabalhar aqui, ndo sei quando, eu vou voltar ao meu pais.”

(Tatyana, Lituania)

“Quando for embora, eu acho que vou embora, que vou para |a, claro. Tenho 14 a

minha familia que espera por mim.” (Yana, Bielorrussia)

Apenas 5 entrevistados afirmaram nao ter intencdo de sair de Portugal (embora uma das

entrevistadas ter confessado que esta em vias de pensar fazé-lo).

“Quero criar um negocio que faca ligacdes com a Ucrania, mas regressar nao

penso.” (Anna, Ucrania)

“Para ja, ficar aqui” (Viktor, Ucrania)

“Sair, ndo.” (Kristina, Cazaquistao)

“Nao. Mas ir para outro pais, ja falta pouco.” (Olesya, Ucrania)

“N&o, com esta idade nao vale a pena.” (Boris, Ucrania)

Perante estas intencdes, é necessario que se tenha em conta que muitas destas pessoas ja tém
familia estabelecida em Portugal, o que, de certa forma, condiciona as suas decisdes, nestes
campos. No entanto, é verificavel, que o pais de origem, para a maioria ndo ¢é atrativo para as
pessoas prosseguirem a sua vida. No seguimento desta linha de pensamento, a opiniao dos
entrevistados, relativamente ao futuro da comunidade de imigrantes de leste em Portugal e se
vale a pena ainda, emigrar para este pais, divide-se. Metade mostra-se otimista quanto ao futuro

da comunidade, embora alguns nado ignorem as dificuldades que ainda terao de enfrentar.

“Penso que vamos ter bom futuro. Somos bons trabalhadores.” (Anna, Ucrania)

“Eu sim. Como agora tenho um filho, s6 penso nele e no seu futuro. Mas a crise

aqui vai durar ainda muitos anos.” (Elena, Russia)

“Se continuar como esta, esta o6timo.” (Kristina, Cazaquistéo)
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“Neste momento vale a pena. Na Ucrania, a situacao esta dificil, a economia esta

fraca, tem muita criminalidade agora. Ha muitos problemas.” (Dimitri, Ucrania)

“Eu acho que sim. Tem trabalho, ja ha médicos que ja estao a trabalhar.” (Tatyana,

Lituania)

A outra metade nao pensa da mesma forma e aconselha, mesmo as populacdes de leste a nao

emigrarem para Portugal.

“As pessoas que ja tém vida fixada aqui ndo podem sair daqui, porque tém aqui
casas, tém filhos, tém vida propria, organizada. Mas outras pessoas que veem que
a vida nao é facil, podem sair a cada momento, a qualquer altura para outros

paises.” (Alexei, Ucrania)

“Agora nao vale a pena virem para ca, claro. As pessoas que estdao ca, com vida

organizada, ja nao voltam.” (Vladimir, Ucrania)
“Neste momento, ndo vale a pena vir para ca.” (Viktor, Ucrania)

“Queremos viver um bocadinho melhor. Ha pessoas que ficam sem trabalho
mesmo, como muitos portugueses e ndo tém o que dar aos filhos. Isso doi. A
politica daqui sufoca-me. Ha os outros (imigrantes) que ndo querem voltar ao seu

pais e ja tém familia.” (Anastasiya, Moldavia)

“Acho que nao temos. A minha ideia é que nao temos comunidade.” (Olesya,

Ucréania)

“Futuro? Quando tem dinheiro, sem dinheiro, com salario minimo, nao vale a

pena.” (Yana, Bielorrussia)

A questao final da entrevista envolve todo o processo de imigracao, bem como parte da propria
vida dos entrevistados. A questdo é, entdo, efetuada no sentido de tentar perceber qual o
balanco (de arrependimento ou nao) que fazem da sua vida de imigrante e, se o tempo voltasse
atras, voltariam a fazer todo o processo. A esmagadora maioria respondeu que voltaria a emigrar
para Portugal, embora algumas pessoas justificassem com motivos distintos da maioria (razdes

pessoais). Alguns entrevistados, embora tivessem dado esta resposta, ndo esconderam que
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sentiram alguma desilusdo com as expectativas que tinham com Portugal e justificaram-na,

também, com as vantagens existentes aquando a sua entrada no pais.

“Sim, porque ha cinco, seis, sete anos atras, a vida estava mais ou menos

estabilizada.” (Alexei, Ucrania)

“Acho que sim.” (Anna, Ucréania)

“Nao tenho muita pena de ter vindo.” (Vladimir, Ucrania)
“Eu faria igual.” (Viktor, Ucrania)

“Voltava por uma coisa, mas nao voltava por muitas outras coisas. Voltava pelo
homem que eu encontrei. Agora nao voltava por tudo o que esta a acontecer agora”

(Anastasiya, Moldavia)

“Sim, para mim foi boa experiéncia. Gostei e ndo foi por necessidade.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Sim, porque antes podia-se fazer documentos para se legalizar, era mais facil”

(Dimitri, Ucrania)

Os restantes responderam que ndo, ou, simplesmente que nao sabiam se fariam, ou nao, da

mesma forma.

“N&o, nunca na vida. Preferia para antes, pelo caminho, na Franca ou Espanha.”

(Olesya, Ucrania)

“Se voltasse atras no tempo, ndo posso dizer nada, porque as vezes fazemos coisas

sem saber.” (Boris, Ucrania)

“Quando eu vim ha 11 anos atras, eu ndo pensava. Eu olho para tras, e eu ndo
tinha medo. Penso o que vai ser pior e o que vai ser melhor para mim. Olho para

tras e nao tenho pena. Nao posso responder, ndo sei.” (Yana, Bielorrussia)

A eficacia da aplicacdo da analise de conteudo demonstra que a sua importancia nas
ciéncias sociais € de grande relevo. Nesta investigacdo, a analise cuidada dos dados

revelou conclusdes, algumas das quais coincidentes com estudos anteriormente
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realizados sobre 0 mesmo tema (imigracao) e sobre 0 mesmo grupo (imigrantes do leste

Europeu). As conclusdes sao apresentadas seguidamente.
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Conclusao

O objetivo desta dissertacdo foi o de aprofundar o tema da imigracdo, sendo centrada, neste
caso, na comunidade de imigrantes do leste europeu a residir em Portugal. Trata-se nao s de
conhecer o seu trajeto migratorio e o seu nivel de integracdo social em Portugal, mas também
como desenvolvem as relacdes interculturais e enfrentam a crise econdémica que afeta Portugal.
Ao mesmo tempo, esta investigacdo procura compreender quais as expectativas futuras dos

atores.

Partindo de uma analise cuidada a partir dos dados recolhidos nas entrevistas realizadas, foi
realizada uma analise de contetdo na qual foi feita uma interpretacdo, do ponto de vista
sociolégico, sobre a forma como o grupo, vive a sua experiéncia de migracdo. Os motivos pelos
quais este grupo de imigrantes escolheu Portugal como pais de destino sao, segundo uma
perspetiva geral, de certa forma coincidentes com as conclusdes do estudo de Géis & Marques,
realizado em 2010, nomeadamente nos seguintes aspetos: “o aconselhamento de familiares e
amigos (23%), as carateristicas do pais (22%), a possibilidade de melhorar as suas condicdes
economicas (16%) e a possibilidade de obter uma legalizacdo (13%)” (Gois & Marques, 2010b,

p.60).

O Leste Europeu possui poucos elos histéricos e culturais de ligacao com Portugal, mas apenas
algumas carateristicas a nivel institucional e geografico em comum, como a pertenca ao mesmo
continente. No entanto, a comunidade de imigrantes de Leste, em Portugal, ndo aponta grandes
diferencas significativas entre ambos os paises. O grupo sobre o qual se debrucou a investigacao
ndo demonstrou reconhecer grandes diferencas socioculturais, embora estas existam (na
religido, nas tradicdes, entre outras). O que mais se pode tomar em consideracao neste aspeto,

¢ o facto de esta comunidade encarar as diferencas como sendo perfeitamente suportaveis.

Na verdade, as dificuldades registadas na adaptacado a vida social em Portugal foram outras.
Existem, obviamente, as dificuldades que qualquer grupo de imigrantes possui, sobretudo na
fase inicial do processo migratério. Para todo o individuo que sai da sua terra-natal, deixando
para tras a sua familia, amigos e todo o tipo de relacdes sociais com que até entdo estava
habituado, para viajar (com todas as dificuldades a que esta exposto) para outro pais, onde tera

de se integrar e estara sujeito a uma pressao constante em conseguir construir uma nova rede
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social, € sempre um processo fisica e psicologicamente dificil de suportar. Mas, neste caso, em
que a distancia geografica entre ambos os paises é bastante longinqua, entre outras situacdes, a

dificuldade €, naturalmente maior.

O setor empresarial portugués foi um dos impulsionadores a imigracao de individuos oriundos do
Leste da Europa para Portugal. Os empregadores, em alguns casos, fizeram o primeiro contacto
com os trabalhadores imigrantes. No entanto, como caracteristica propria de todos os grupos de
imigrantes, o contacto prévio com individuos conhecidos ou familiares ja anteriormente
instalados no pais (preparando, de certa forma, no caso dos familiares, a “instalacédo” para os
restantes membros da familia) é o principal ponto de suporte e seguranca para os individuos
tomarem a iniciativa de emigrar para outro pais. O caso em analise nesta dissertacao nao &, de

todo, excecao.

No processo de imigracdo, sao necessarios recursos para os imigrantes. Esses recursos nem
sempre sdo acessiveis. Os trajetos migratorios da comunidade de imigrantes de Leste foram
bastante arriscados, por vezes ilegais e até perigosos para muitos deles, o que implica uma falha
nos apoios e recursos aos imigrantes, incluindo, a nivel internacional, em matéria de politicas
europeias de imigracdo. A burocracia e as restricdes presentes nas politicas migratorias sao,

entdo, um forte obstaculo para grande parte desta comunidade.

Um facto bastante relevante a ser apontado nesta investigacao, tem a ver com a coincidéncia da
entrada em vigor de nova legislacdo sobre em Portugal, o Decreto-lei n° 4/2001, com o periodo
de maior fluxo de entrada de imigrantes de leste em Portugal (inicio dos anos 2000), como est3,

alias, registado nos testemunhos dos entrevistados.

A nivel de integracdo social, regista-se que a fase inicial € a mais custosa, sobretudo na
aprendizagem da lingua, embora a maioria dos entrevistados tenha conseguido superar
eficazmente esse obstaculo, de modo a estar hoje mais confortavel na comunicacado. Foram
apontadas, também, dificuldades na aquisicdo de habitacdo e de emprego. A maioria dos
entrevistados tem formacao superior, porém, entre eles, a esmagadora maioria nao exerce (ou
exerceu, no caso dos desempregados) qualguer profissao compativel com as suas habilitacoes.
E perceptivel no discurso destes entrevistados uma certa resignacdo relativamente ao
desempenho de atividades profissionais para as quais sdo sobre-qualificados. Pode-se constatar,

entdo que a subsisténcia se sobrepde a auto-realizacdo académica e profissional. Esta postura
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perante os desafios da vida podera ter raizes culturais e historicas no modo como estes
individuos e seus familiares viviam nos seus paises de origem. A maioria desses paises nao so
tem caracteristicas de pobreza, como também estiveram sujeitos num passado ndo muito
distante, a um regime totalitario (paises da ex-URSS (antiga Unido das Republicas Soviéticas
Socialistas)). Isso parece reflectir-se na forma como cada familia considera que deve gerir
economicamente 0s seus recursos e na forma combativa como lutam pela subsisténcia vital, ao
invés de uma postura virada para a conquista da sua auto-realizacdo pessoal. A exceléncia da
habilitacao literaria é, portanto, pouco valorizada neste contexto, no entanto, note-se, a postura
ndo ¢ a mesma, quando se trata ou se refere as novas geracdes que ja nasceram em Portugal
(ou vieram para ca bastante novos), ou seja, ha esperanca num futuro mais digno para as

mesmas.

No que se refere a experiéncia de discriminacéo, constata-se, segundo os testemunhos nesta
investigacao, que a discriminacao esta, de facto, presente na sua vida social, embora o seu grau
varie de acordo com a opiniao dos entrevistados. A postura perante a discriminacao é de
resisténcia e recusa de rebaixamento social, uma vez que ninguém pretende colocar-se numa
situacao de vitima. Note-se que esta discriminacdo é mais manifestavel quando se verifica e se
identifica mais facilmente as diferencas entre os membros do grupo imigrante e os autdctones.
Grande parte dos entrevistados possui, também, profissdes normalmente exercidas pelas
classes mais baixas, 0 que leva a que reforcem ainda mais essa resisténcia perante situacdes de

tentativa de inferiorizacdo pela sociedade portuguesa.

Para alguns dos participantes neste estudo (geralmente, os mais jovens, que ainda nao
constituiram familia ou que, apenas, tiveram filhos recentemente), a identidade cultural nao se
restringe a do seu pais de origem, ou seja, consideram-se, hoje, cidaddos do mundo, nao
pretendendo descartar as suas raizes, obviamente. Como refere Santos (2013), “o primeiro
nome moderno da identidade é a subjetividade” (Santos, 2013, p.140), e neste caso, é bastante
subjetiva a identidade apontada pelos membros desta comunidade. Por outras palavras, trata-se
de individuos que ndo se sentem fixados num lugar especifico e que revelam abertura cultural
para se integrarem onde encontrarem melhores oportunidades de vida. Ainda assim, a maioria
dos entrevistados, nao da substancial importancia a identidade cultural, sendo valorizada uma
cultura mais hibrida, chegando mesmo a serem referenciados, por uma parte dos entrevistados,

ambos os paises (origem e atual) como estando praticamente em pé de igualdade, em termos
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de identificacao pessoal. Esta postura pode estar relacionada com o facto de muitos membros

nao esperarem poder voltar ao seu pais de origem.

No que respeita as questdes laborais, a perspetiva aqui apresentada baseia-se no relato dos
entrevistados e no seu percurso. Considera-se, entdo, que Portugal e suas empresas fazem com
0s imigrantes de leste 0 que acontece com outros imigrantes (e até, com muitos portugueses): a
utilidade deles serviu até certo ponto quando era efetivamente necessaria (tendo com isso, o
apoio estatal, nomeadamente, para fornecer vantagens aos imigrantes). Porém, hoje, esses
mesmos imigrantes sao agora praticamente dispensados pelo mesmo setor empresarial que 0s
“acolheu”, ao nao lhes atribuir mérito (nomeadamente para subirem na escala social) e ndo lhes
retribuirem o devido retorno socioeconomico pelo servico prestado. Como indica Peixoto (2013)
“em 2011, a taxa de desemprego entre os estrangeiros atingia os 21,9%, um valor muito
superior a taxa de desemprego total (12,7%)" (Peixoto, 2013, p.161), ou seja, a taxa de
desemprego dos estrangeiros tem vindo a subir, apesar da maioria se encontrar empregada.
Esta postura empresarial e institucional coloca a maioria dos imigrantes como sendo

“descartaveis” e apenas uteis em determinado momento.

Regista-se que existe pouco apoio para 0s imigrantes a nivel institucional e muito
desconhecimento por parte dos mesmos em relacdo aos apoios que existem. Apenas as
associacOes de imigrantes e algumas IPSS’s prestam algum apoio a esta comunidade, havendo,
assim, um certo alheamento do Estado e da sociedade civil para o mesmo feito. Esta
constatacdo dificulta o empoderamento deste grupo de imigrantes. Marques (2013) que
considera as associacoes de imigrantes como “parceiros dos poderes publicos” (Marques, 2013,
p. 119), inclui as mesmas como grandes impulsionadoras de capitais, e como tal, “a
mobilizacao dos capitais social e simbdlico dos imigrantes e dos seus descendentes & neste

contexto vista como garantia de eficacia e de decisdes legitimadas socialmente.” (Marques,

2013, p.119).

No que concerne a perspetiva sobre o futuro, o grupo entrevistado de imigrantes de leste nao
considera Portugal um local tao vantajoso como outrora foi em termos de salarios,
oportunidades de emprego, entre outras condicoes. A situacao econodmica e social degradou-se
claramente desde que chegaram e as expectativas ficaram aquém do esperado. Foi possivel
perceber a postura das pessoas entrevistadas, no sentido de considerarem que nao vale muito o

sacrificio de emigrar para Portugal (referindo-se, obviamente, aos seus compatriotas, que
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tencionam sair do seu pais de origem), e os dados, de facto, confirmam que “o numero de
alguns imigrantes, sobretudo oriundos de paises da Europa de Leste, como a Ucrania, diminuiu
em valor absoluto” (Peixoto, 2013, p. 175). A maioria dos entrevistados pretende ou, pelo
menos, pondera sair para outro pais (uma parte para o seu pais de origem, outra paises
considerados mais prosperos). Para os que ndo intencionam sair de Portugal, a justificacdo deve
ser entendida pela complexidade que a atual vida dos atores condiciona. A vida “continua” para
qualquer individuo que se instale num determinado pais e isso envolve, automaticamente,
condicionantes que ndo sao facilmente descartaveis, sobretudo quando esse individuo prolonga,
por bastante tempo, a sua estadia no pais de acolhimento. Familias se formam e se
estabelecem, independentemente do sitio onde estdo; a 2% geracado familiariza-se muito mais
com Portugal do que com o pais das suas raizes. Neste caso, para o bem ou para o mal, € um
obstaculo, ao voltar a sair, fazer uma ruptura com a vida que estabeleceram em Portugal.
Embora haja diferenca nas intencdes de sair, ou ndo, houve um consenso entre os entrevistados
ao admitirem que os planeamentos nao sdo aconselhaveis, pois nunca se sabe se poderao,
efetivamente, chegar a ser concretizados. Trata-se de uma afirmacdo que claramente revela um
ambiente de incerteza e inseguranca, sobretudo a nivel laboral e econdmico, que a vinda para

Portugal acabou por ndo eliminar das suas vidas conforme esperariam.

A obtencao da nacionalidade, por parte dos imigrantes, ¢ considerada uma mais valia para os
mesmos. Neste caso, a maioria ndo possui nacionalidade portuguesa, mas pretende obté-la,
reconhecendo variadissimas vantagens (econdmicas, sociais, mais direitos). E preciso
reconhecer, porém, que nao SO 0S processos burocraticos, mas também os recursos e a
disponibilidade temporal, obstruida por circunstancias contextuais (por vezes precarias) em que
muitos membros deste grupo de imigrantes se encontram, dificultam objetivo de aquisicdo da

nacionalidade portuguesa.

A crise que vivemos atualmente, como sabemos, mergulhou varios paises, entre os quais
Portugal, numa profunda dificuldade de auto-subsisténcia. A maior parte dos imigrantes em
Portugal, incluindo os imigrantes do leste europeu, pertencem ao estrato social mais baixo
(Machado, 2003). Como tal, em tempos de crise, 0s pobres sao 0s primeiros a sofrer com todas
as consequéncias da crise, uma vez que “o agravamento da situacdo economica, a par da
auséncia de alternativas internacionais, tornou mais claras as desvantagens da insercao laboral

dos imigrantes” (Peixoto, 2013, p. 175). Nesta investigacdo, a maioria dos entrevistados
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considera que a crise piorou a sua situacao, ndo s6 a nivel laboral e socioeconémico, mas
também dificultou as suas viagens de visita ao pais de origem. Contudo, o nivel de identificacao,
devido a sua convivéncia, a ambos 0s paises permaneceu. Os imigrantes de Leste fizeram
demasiado sacrificio (sobretudo os que estabeleceram familia em Portugal) e, portanto, a
austeridade nao é, de todo, algo inteiramente desconhecido para eles. Embora reconhecendo
que os tempos sdo cada vez mais dificeis, este grupo ndo perde a esperanca e a capacidade de
luta constante para melhorar as suas condicdes de vida, sobretudo em nome das novas

geracoes.
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Anexo 1

Guiao de Entrevista
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Guiao de Entrevista

Publico-alvo: Imigrantes oriundos de paises do Leste Europeu a residir em Portugal ha pelo

menos 3 anos.

Questdes/pontos a abordar nas perguntas:

e Obter conhecimento sobre o perfil social e profissional dos entrevistados antes
da migracao para Portugal;

e Descobrir as diferencas dos habitos quotidianos entre os paises de origem e de
destino (atividades de ordem social e laboral);

e Averiguar contactos prévios que as comunidades tiveram a partir do pais de
destino e em que medida isso contribui para o0 seu percurso migratorio;

e Compreender as razdes que levaram as comunidades a optarem por Portugal
como pais de destino e, particularmente, a zona de Braga para instalacao local
(perceber o(s) fator(es) de atracdo destas zonas);

e Saber como esta comunidade encarou o percurso longinquo de viagem até
Portugal;

e  Perceber como se sentem as comunidades de leste, no que diz respeito a sua
integracdo social em Portugal (tendo em conta todos os aspetos que
caracterizam e indicam o nivel de insercao no pais - acolhimento, habitacao,
emprego, remuneracdo e vantagens de ordem economica e profissional,
educacao, relacdes sociais, entre outros);

e Conhecer as atividades exercidas atualmente pelos entrevistados;

e Conhecer que 0s apoios que as comunidades tiveram ao longo da sua insercao
social, sobretudo nos primeiros tempos;

e (Como se sentem as comunidades no que respeita ao contexto sociocultural
portugués;

e Saber se as comunidades preservam ou se tentam preservar tracos culturais
proprios;

e Como se sentem as comunidades nas mudancas socioeconomicas e

profissionais trazidas pela crise econdmica;
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Estrutura do Guiao

12 Parte - Apresentacao; Recolha de dados biograficos

Questodes a abordar:

e Pais e regiao de origem, ldade, Casado/Solteiro (se o cdnjuge portugués ou do pais de

origem), nacionalidade dos filhos, agregado familiar, entre outros.

22 Parte - Percurso migratorio

Questoes a abordar:

e Como teve conhecimento do pais de destino?

e Que contactos teve e com quem?

e Que apoios teve no seu percurso de emigracao?

e Como foi planeado o percurso do pais de origem a Portugal?

e Veio sozinho ou nao?

e (O que mais o atraiu a Portugal e a zona de Braga/Guimaraes?

32 Parte - Situacdo Social e Profissional

Questoes a abordar:

e Qual a situacao profissional?

e Qual a Profissao atual e anterior(es) (incluindo a do pais de origem)?
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e (Como obteve o primeiro emprego em Portugal?

e Como obteve o atual emprego?

e Como se sente com o atual emprego?

e (Considera a remuneracao adequada?

e A que apoios recorre ou ja recorreu em Portugal (que instituicoes)?

e (Quais as habilitacbes académicas que possui e compatibilidade com a sua atual

profissao?

42 Parte - Integracao na sociedade portuguesa e convivéncia com 0s portugueses
Questoes a abordar:

e Se se sente (ou ja sentiu) discriminado de alguma forma?

e Como se integrou socialmente no pais (principais passos tomados, nomeadamente na

lingua)?

e Como esta a familia a lidar com a integracdo em Portugal?

e Principais dificuldades de integracao?

e Vantagens de estar em Portugal?

e Quais as diferencas culturais do seu pais de origem e Portugal, e como lida com as

mesmas?
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e Procura preservar tracos culturais do seu pais? Como?

e Esta em condicdes de pedir nacionalidade portuguesa? Ja o fez? Porqué?

e |dentifica-se mais com o pais de origem ou com Portugal? E os filhos (caso se aplique)?

52 Parte - Consideracdes pessoais relativamente a matérias de natureza politica, social e

economica

Questoes a abordar:

e Que aspiracdes tem para o futuro?

e Qual a opinido sobre impactos da crise atual na sua comunidade?

e Opinidao politica nas matérias: Situacdo atual dos seus paises de origem; Opiniao

relativamente a Unido Europeia e suas politicas de imigracao; Opinido relativamente a

posicdo de Portugal e do Estado portugués, no que concerne as politicas sociais de

acolhimento e integracao de imigrantes; outras matérias.

e Que relacdes mantém com o pais de origem?

e (Quando visita o pais de origem e qual a sua frequéncia?

e Pensa regressar ou ir para outro pais?

e Como vé o futuro da sua comunidade em Portugal?

e Se voltasse atras no tempo voltaria a emigrar para Portugal?
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Anexo 2

Tabela de Categorizacao da Analise de Contetido das Entrevistas e

respetivas Unidades de Registo
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Tabela de Categorizacao da Analise de Conteuido das Entrevistas e

respetivas Unidades de Registo

Categoria

Sub-categoria

Unidade de Registo

Emigracao

Motivos

“Naquela altura, para Portugal era mais facil abrir

o visto do que para outros paises.” (Anna, Ucrania)

“Naquela altura, Portugal precisava de
empregados, mao-de-obra. Por isso n6s pensamos
haviam oportunidades mais faceis de encontrar
emprego, porque Portugal precisava de

trabalhadores” (Anna, Ucrania)

“Nos anos 90, a Russia deixou de ser Uniao
Soviética e, nos primeiros 10 anos, foi um tempo
horrivel. Eu nao via a minha vida ali e pensei em

sair.” (Elena, Russia)

“Eu queria conhecer Portugal, fui ao mapa e

escolhi” (Elena, Russia)

“Gostei mais da liberdade que ha aqui e do povo.”

(Elena, Russia)

“Procura por uma vida melhor” (Vladimir, Ucrania)

“Aqui eu tinha amigos” (Viktor, Ucrania)

“Na altura, ha 12 anos atras, Portugal era um pais

onde se podia ganhar mais ou menos e viver mais

ou menos. E a lingua é parecida com a nossa.”

75




Imigracéo da Europa de Leste no Minho: Um Estudo Sociologico

(Anastasiya, Moldavia)

“Comigo nado foi mesmo necessidade, mas sim

curiosidade.” (Kristina, Cazaquistao)

“E nos ganhavamos uma miséria, ele era
engenheiro e eu era professora e ele achava que
isto era pouco. Ele queria construir uma casa nova
para oferecer-me e um carro novo.” (Olesya,

Ucréania)

“Prometeram 1200€ mensais, ndo sabia, confiou

e foi enganado” (Olesya, Ucrania)

“Vim de carro e quis vir s6 por causa do dinheiro.”

(Boris, Ucrania)

“Primeiro, quis ganhar dinheiro ca. Depois, vim
para ca, trabalhei, vi que a vida ¢ melhor. E muito

diferente e quis estar aqui” (Dimitri, Ucrania)

“Eu nao tinha trabalho, a minha filha tinha que
estudar, tinha que pagar tudo. Depois, vi na
televisdo, uma entrevista a dizerem que ha

trabalho em Portugal.” (Tatyana, Lituania)

“Conseguia viver la com o dinheiro que eu tinha
durante 5 anos. Depois, o filho cresce, pede mais,
sozinha nao da para viver a vida assim, como nos
viviamos antigamente. Eu nao queria viver pior.
Pronto, aconteceu isto, a minha sobrinha estava

aqui e ela chamou-me. Ela disse “Tia, anda! Vais
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ver como €&, pode ser que vas gostar, ganhas

dinheiro...” e tudo assim” (Yana, Bielorrussia)

Escolha de Portugal

“Quando procurou trabalho fora da Ucréania,
encontramos uma agéncia que procurava

empregos aqui em Portugal” (Anna, Ucrania)

“Talvez porque ha mais liberdade. Por exemplo, eu

nao conseguia viver na Alemanha” (Elena, Russia)

“Quando a minha irma veio para Portugal, nessa
altura, abrimos o mapa, vimos as distancias.”

(Kristina, Cazaquist&o)

“Prometeram 1200€ mensais, ndo sabia, confiou

e foi enganado” (Olesya, Ucrania)

“Primeiro, quis ganhar dinheiro ca. Depois, vim
para ca, trabalhei, vi que a vida ¢ melhor. E muito

diferente e quis estar aqui” (Dimitri, Ucrania)

Trajeto

Migratorio

Rede Social de Apoio

“Foi através de um padre portugués. Naquela
altura, um responsavel do departamento de
imigracdes foi esse padre. Contactou-me e para
fazer aqui uns servicos.”

(Alexei, Ucrania) — apoios para trabalhar em Braga,

pouco depois da sua estadia na Povoa de Varzim

“Antes de vir, ndo conheciamos aqui ninguém. Foi
a propria empresa onde ele trabalhou que ajudou

com alojamento e com tudo.” (Anna, Ucrania)
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“Sempre fui sozinha.” (Elena, Russia)

“O meu irmdo e amigos compatriotas. Depois,
arranjei trabalho, os proprios portugueses

ajudaram-me bastante.” (Vladimir, Ucrania)

“Através de amigos. Depois compramos vistos e

passamos para ca.” (Viktor, Ucrania)

“Para além desta pessoa, nao tive assim grande
apoio. Tive que me desenrascar.” (Anastasiya,

Moldavia) - refere-se a uma pessoa dela conhecida

“Tive apoio das pessoas que comecei a conhecer

aqui.” (Anastasiya, Moldavia)

“Quando chegamos, arranjaram-nos trabalho,
porgue nao faldvamos portugués, era dificil.”

(Boris, Ucrania) - teve intermediarios no apoio

“Sim.” (Tatyana, Lituania) — apoio da sobrinha,

que ja ca estava em Portugal

Nota: alguns entrevistados tiveram apoio direto dos
seus contactos (incluindo familiares que ja

estavam instalados em Portugal).

Contactos

“O meu marido teve visto de trabalho, logo ja na
Ucrania. Quando procurou trabalho fora da
Ucréania, encontramos uma agéncia que procurava

empregos aqui em Portugal.” (Anna, Ucrania)

“Sim.” (Elena, Russia) — contactos de pessoas ja
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residentes em Portugal

“Na altura, trabalhava aqui 0 meu irméo.”

(Vladimir, Ucrania)

“Ela ja trabalhava aqui. Ela veio primeiro.” (Viktor,

Ucrania) — refere-se a esposa

“Tinha aqui uma pessoa conhecida. Ja estava aqui
a alguns anos, e entao decidi vir para aqui.”

(Anastasiya, Moldavia)
“Foi ela que chegou aqui primeiro, em 2001. E
depois, passado um tempo, vim eu.” (Kristina,

Cazaquistao)

“O meu marido falecido ja trabalhava ca” (Olesya,

Ucréania)

“Nao. Nao consegui, porque faltava dinheiro.”

(Boris, Ucrania) — sem contactos prévios

“Sim, com amigos.” (Dimitri, Ucrania) — contactos

“a minha sobrinha estava aqui e ela chamou-me.”

(Yana, Bielorrussia)

Percursos de viagem

“Primeiro fui para a Alemanha, Franca, e depois
para Portugal. Nao vim diretamente para Portugal.
Fui de comboio para a Alemanha, depois de
autocarro fui para Nice. Depois vim para Portugal.”

(Alexei, Ucrania)

79




Imigracéo da Europa de Leste no Minho: Um Estudo Sociologico

“Paramos em alguns sitios, mas viemos

diretamente para Portugal.” (Anna, Ucrania)

“Pensei em “comprar” uma viagem mais barata e
a viagem foi muito dificil. Da minha cidade, fomos
até a capital da Russia, Moscovo. 2 dias de

comboio. Depois, foram mais 5 dias de camioneta

para ca. Foi dificil.” (Elena, Russia)

“Foi uma viagem de autocarro.” (Vladimir, Ucrania)

“Sim.” (Kristina, Cazaquistao) — veio de avido

“Disfarcei-me de turista.” (Olesya, Ucrania)

“A minha irma era casada com um alemao,

tinhamos vistos idénticos, de turista. Eu aproveitei

durante 30 dias.” (Olesya, Ucrania)

“Vim de carrinha. Ainda nos tiraram dinheiro no

percurso.” (Olesya, Ucrania)

“Vim de carro e quis vir so por causa do dinheiro.
Sozinho, esperei 2 meses para fazer carimbo, tive

que pagar 400 dolares.” (Boris, Ucrania)

“Carrinha. Com seis pessoas. Pagamos 250.”

(Boris, Ucrania) — meio de transporte de viagem

“Numa grande camioneta. Eram 2 camionetas.”

(Tatyana, Lituania)
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“Eu fazia vistos para turismo e, devagarinho, da
Alemanha e tudo, para Franca, tinha amigos na
Franca, passava la dois dias e ja chegava la na
camioneta, ndo de avido, porque é muito dificil,
nao podia. De camioneta chagava para Portugal.”

(Yana, Bielorrussia)

Integracao

Social

Principais dificuldades

“Particularmente, como estudei na universidade a
lingua do Latim, que é a origem desta lingua, nos
primeiros tempos, durante meio ano, oito meses,
dez meses, foi facil, porque eu aprendi o
portugués, através de revistas e jornais

portugueses.” (Alexei, Ucrania)

“Ja preparei todos os papéis, mas nao sei se vale
a pena agora.” (Anna, Ucrania) — equivaléncia de

CUrso superior

“Mais dificil & arranjar emprego nessa area” (Anna,

Ucrania) — sua area de formacao

“Nos primeiros tempos sim.” (Anna, Ucrania) —

sentiu dificuldades

“Quando as pessoas falavam eu ficava assustada e
pensava que nunca iria perceber, porque as
nossas linguas sdo muito diferentes.” (Anna,

Ucrania)

“Tirei alguns cursos.” (Anna, Ucrania)

“As dificuldades sdo quando alguém esta doente

ou falece alguém da familia. Isto & maior
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dificuldade. Mas outras coisas, eu acho que

qguando a pessoa quer, pode ultrapassar tudo.’

(Anna, Ucrania)

“Russos que ja estavam ha mais tempo aqui.
Nesse tempo era mais facil arranjar trabalho.”

(Elena, Russia) — apoio para arranjar emprego

“2001, 2002 era muito mais facil e faziam-me logo
os documentos, contrato. Foi muito facil.” (Elena,

Russia)

“Acho que nao, porque comecei a trabalhar e
movimentei-me com pessoas portuguesas. Ndo foi
dificil.” (Elena, Russia) — sem dificuldades na
aprendizagem da lingua

“Sim, a gramatica é dificil.” (Vladimir, Ucrania)

“Sim.” (Viktor, Ucréania) - dificuldade na

aprendizagem da lingua

“Tive que tirar cursos, varios cursos.” (Viktor,

Ucréania)

“Que eu me lembre, ndo.” (Anastasiya, Moldavia)

- sem outras dificuldades

“Alingua ¢é o que demorou mais tempo.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Quando procuro uma casa, preparo logo a pessoa
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e digo que sou estrangeira. Se a pessoa nao

quiser, eu percebo.” (Kristina, Cazaquistao)

“Pagamos na altura, um dicionario de 100€,
trouxemos da Russia. Em novembro, soubemos de
um curso voluntario, que os professores
portugueses deram, de lingua portuguesa.”

(Olesya, Ucrania)

“As pessoas sdo muito conservadoras.” (Olesya,

Ucrania)

“Sim. Esperei um ano, e fui tirar um curso.”

(Boris, Ucrania) - dificuldades na lingua

“Nao. Ja disse que sou muito forte. Ajudei com
amigos, arranjei casa, trabalho, qualquer coisa. Eu

luto sozinho.” (Boris, Ucrania)

“Para mim, a lingua ¢ dificil. Ja estou aqui ha
muito tempo e falo mal. Tenho amigos que estao
aqui ha pouco tempo e falam melhor. Tirei um
curso, também, mas preciso mais.” (Dimitri,

Ucrania)

“As vezes, sim, ¢ dificil.” (Dimitri, Ucrania) —

outras dificuldades

“Quando cheguei, nao percebia nada. Depois, vivia
perto de Vizela, e um senhor da América ensinava-
nos todos os Domingos a lingua portuguesa.

Depois, tirei um curso na escola secundaria.”
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(Tatyana, Lituania) — dificuldades na lingua

“Nao. Os portugueses ajudaram-me.”

(Tatyana, Lituania) — sem mais dificuldades

“Devagarinho, aprendi a lingua portuguesa. Nao

sei se falo bem ou ndo.” (Yana, Bielorrussia)

“Nao tinha nada, ndo. Nao tinha curso nenhum.”

(Yana, Bielorrussia)

“Antigamente, eu fazia assim: tinha trabalho,
ganhava devagarinho e procurava outro melhor.
Quando nao estou bem, vou andando para a
frente, ndo parava. Tinha 2 trabalhos, era muito
dificil, dormia 3, 4, 5 horas por noite.” (Yana,

Bielorrussia)

Discriminacao

“Eu, particularmente, ndo. Mas ja ouvi falar de
imigrantes de leste, em situacoes de discriminacao

durante longos periodos.” (Alexei, Ucrania)

“Por exemplo, estiveram aqui varias pessoas
ilegalmente, aqui no norte, que trabalhavam por
uma miséria, mas sem os documentos. E tém que
ganhar a vida. E sem direitos. Algumas pessoas
patronais aproveitam-se desta situacéo. Diziam
gue tinham que trabalhar mais e descansar
menos. Isto é verdade, ndo posso esconder.”

(Alexei, Ucrania)

“Penso que ndo. Nao me lembro de situacdes que

possa dizer que fui discriminada. Felizmente
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sempre encontrei no meu caminho s6 pessoas

muito boas.” (Anna, Ucrania)

“Também nunca falou sobre isto. Acontece
algumas coisas, por exemplo, no trabalho acontece
algumas situacdes de conflito, mas nunca me

falou.” (Anna, Ucrania)

“Ja." (Elena, Russia) - refere ja ter sofrido

discriminacao

“Ha racismo. Acho que isso acontece em todos os

lados.” (Elena, Russia)

“E assim, por coisas minimas, mas ha pessoas
fracas, como em todos os lados.” (Vladimir,

Ucréania)

“Nao, ndo tenho problemas.” (Viktor, Ucrania)

“Sim. Eu sempre soube dar a volta. Quando eu
abria a boca toda a gente se calava. Porque ¢
mesmo assim, ndo podemos estar calados. No
inicio as pessoas falam sem saber, e isso também
& uma discriminacao. Nao pode ser assim, mas ja

me senti.” (Anastasiya, Moldavia)

“De tudo.” (Anastasiya, Moldavia) — circunstancias

de discriminacao

“Diretamente, nao. Eu, também, se tiver que

responder, respondo. Eu tento nao levar muito a
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peito. Ha varias pessoas, varias opinides.”

(Kristina, Cazaquist&o)

“Eu cheguei numa altura, 2004, 2005, em que
muitos ja passaram por isto, por exemplo, a minha
irma passou pelas coisas e ajudou-me.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Os imigrantes de leste ja mostraram que nao sdo
estupidos, que sabem trabalhar e ja tém respeito

dos portugueses.” (Kristina, Cazaquistédo)

“Milhares de vezes, nos empregos que recorro.
Basta ter sotaque, basta aparecer. Eu, ao falar,
nem me denuncio muito, mas quando fui a
procura de emprego, falei, combinei, um homem
(empregador) prometeu-me um lugar, cheguei la e
ele mal me viu, disse-me “acabei de, ha dois
minutos, empregar outra pessoa”. E eu estava ha
uma hora ao pé do portao ha espera que abrisse.”

(Olesya, Ucrania)

“Veio o coordenador, que devia coordenar a equipa
de Guimaraes que disse “tenho que Ihe dizer esta
coisa, nao me leve a mal, mas é so por ter nome
estrangeiro”. E sei que trabalham mulheres no
hospital de Guimaraes, naguela mesma empresa.”
(Olesya, Ucrania) - relativamente a uma

candidatura de emprego para mulher

“Eu luto contra isso, também. Se alguma coisa

mais séria acontecer, eu escrevo logo uma carta
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para o tribunal. Na fabrica, as pessoas tém

cuidado comigo.” (Boris, Ucrania)

“Aqui, ndo.” (Dimitri, Ucrania) - refere nao ter

sentido discriminacao

“Nao, nunca. Eu trato as pessoas bem e as
pessoas tratam-me a mim bem, também.”

(Tatyana, Lituania)

“Senti. Senti coisas que nao gosto, coisas que me
mandam fazer. E eu sou calada. Quando eu nao
gosto, eu digo que ndo gosto e nao vou fazer. Ja
senti. Nao gosto, porque sou, também, uma

pessoa.” (Yana, Bielorrussia)

Apoio institucional

“Naquela altura de 2004, 2005, recorri ao Centro
de Apoio de Imigrantes aqui em Braga.” (Alexei,

Ucréania)

“Centro de Emprego, pois recebia o subsidio de
desemprego. No CLAIl, mesmo no inicio, quando
precisamos de consultas, de alguma coisa.” (Anna,
Ucréania)

“N&o.” (Elena, Russia) — sem apoio institucional

“Nao. Fiz tudo praticamente sozinho.” (Vladimir,

Ucrania)

“0O SEF ajudou-me muito” (Anastasiya, Moldavia)

“So este sitio (CLAII).” (Kristina, Cazaquistao)
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“N&o.” (Olesya, Ucrania) — sem apoio institucional

“Eu parei aqui (CLAII) por acaso. Eu passava aqui
mil e uma vezes e nunca reparava nesta placa.
Entrei por curiosidade. Eu ando por ca ha tantos
anos e nunca soube que isto existia.” (Olesya,

Ucréania)

“Nao, ndo pedi ajuda a nada. Gosto de lutar

sozinho.” (Boris, Ucrania)

“Nao conheco. Ha no Porto, ha em Braga. As
vezes ligo para a Linha SOS, para Lisboa, quando

tenho duvidas, para ter apoio.” (Dimitri, Ucrania)

“N&o.” (Tatyana, Lituania) — sem apoio

institucional

“Nao. E melhor sofrer sozinha do que pedir.”

(Yana, Bielorrussia) - sem apoio institucional

Insercao

laboral

Opinido relativamente ao

atual emprego

“Sinto-me mais ou menos normal.” (Alexei,

Ucréania)

(Anna, Ucrania) — desempregada

(Elena, Russia) — desempregada

“Sinto-me bem.” (Vladimir, Ucrania)

(Viktor, Ucrania) - desempregado
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(Anastasiya, Moldavia) — desempregada

“Quando vimos de uma terra do Leste, chegamos
aqui e fazemos tudo e mais alguma coisa.”

(Anastasiya, Moldavia)

(Kristina, Cazaquistdo) — desempregada

“Tenho que ter part-times que me deem um valor

razoavel.” (Olesya, Ucrania)

“Para mim ¢é igual, eu ndo tenho medo do

trabalho.” (Boris, Ucrania)

“Sim. Ja trabalho ha 12 anos.” (Dimitri, Ucrania) —

satisfeito com trabalho

“Eu gosto de fazer tudo. Nao gosto de sentar e
ficar sem trabalho. Eu tenho de me mexer.”

(Tatyana, Lituania)

“Gosto de todos os trabalhos.” (Tatyana, Lituania)

“Na verdade, a pessoa cansa-se se fizer sempre a
mesma coisa. Como pessoa sincera que sou, &
melhor limpar sua casa do que casa dos outros.”

(Yana, Bielorrussia)

Obtencao do primeiro

emprego em Portugal

“Naquela altura, um responsavel do departamento
de imigracdes foi esse padre. Contactou-me e para

fazer aqui uns servicos.” (Alexei, Ucrania)
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“Tenho muitos amigos portugueses. Um casal
nosso amigo recomendou-me para aquela familia

onde eu trabalhei.” (Anna, Ucrania)

“Ajudaram-me umas pessoas.” (Elena, Russia)

“Russos que ja estavam ha mais tempo aqui.
Nesse tempo era mais facil arranjar trabalho.”

(Elena, Russia)

“Vim para ca e, como estavam a precisar de

pessoal, candidatei-me.” (Vladimir, Ucrania)

“Com ajuda dos amigos.” (Viktor, Ucrania)

“0 patrao da pessoa que conhecia, conhecia outra
pessoa. E depois, houve contactos e tal e pronto.
Nao falava quase nada, mas aceitaram-me.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Sim, ela conhecia uma rapariga. Esta rapariga
conhecia outra senhora. Esta outra senhora, que
era ucraniana, trabalhava dentro de casa e
precisava de alguém para a ajudar com as
criancas.” (Kristina, Cazaquistdo) — através dos

contactos da irma

“Sim.” — através do marido

“Sozinho. Foi dificil, porque nao falava nada em

portugués.” (Dimitri, Ucrania)
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“Pedi a pessoas conhecidas, porque eu falava bem
com eles, falavam a minha lingua, e ajudaram-

me."” (Yana, Bielorrussia)

Opinido relativamente a

remuneracao

“Sim. Mas tenho que ter muita poupanca. E muito
complicado.” (Alexei, Ucrania) — sente a

remuneracao adequada

“Acho que sim.” (Anna, Ucrania) — sente a

remuneracao adequada

“Dinheiro nunca chega, principalmente para mim.
Mas nessa fabrica, ao contrario de outros lados
gue se pagava a salario minimo, trezentos e pouco
euros, recebiamos quinhentos, quinhentos e tal.”

(Elena, Russia)

“Sim.” (Vladimir, Ucréania) — sente a remuneracao

adequada

“0 salario era bom, s que precisava muito
trabalhar. Trabalhava 13 horas, cada dia, sem

folgas. Muito trabalho.” (Viktor, Ucrania)

“Era muito baixo. A nivel dos outros paises
europeus, acho que o ordenado & muito baixo.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Nao, ja nao é. O salario era pequeno. Também
depende, se receberes todos os meses certinho,
podes aguentar. Na altura nao tinha ainda a filha,
por isso aguentava. Mas se fosse agora, nesta

situacao, nao sei.” (Kristina, Cazaquistao)
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“Os Unicos que tenho mais ou menos razoavel
sao: o de recibos verdes, ganho 600€, 120 vai
para a seguranca social; E nos jogos, os valores
variam entre 20 a 33€ com descontos.” (Olesya,

Ucréania)

“Chego a trabalhar 17 horas diarias e ndo consigo

obter retorno do trabalho.” (Olesya, Ucréania)

“Nao, falta.” (Boris, Ucrania)

“Antes era bom (salario), agora esta mais fraco.

Trabalho a noite.” (Dimitri, Ucrania)

“E bom. E muito boa pessoa a minha patroa. Sinto
que é como se fosse da minha familia.” (Tatyana,

Lituania)

“E muito dificil e eu sou empregada interna, eu
vivo 13, e ganho migalhas, muito pouquinho.”

(Yana, Bielorrussia)

Nota: Relativamente aos desempregados, a opiniao

refere-se a profissao anterior.

Habilitacao académica e
compatibilidade com o

atual emprego

(Alexei, Ucrania) — compatibilidade total

“Ja preparei todos os papéis, mas nao sei se vale

a pena agora.” (Anna, Ucrania) — equivaléncia

“Mais dificil € arranjar emprego nessa area.”

(Anna, Ucrania)
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“Gostava de ter ido a universidade, como eu
queria. Eu queria ser médica, de cirurgia. Nao tive

oportunidade.” (Elena, Russia)

“E praticamente impossivel para mim.” (Vladimir,

Ucrania) - exercicio da atividade em Portugal

“E dificil. Depois ha o problema da saude, da
idade.” (Viktor, Ucrania) — exercicio da atividade

em Portugal

“Sé acabei 0 12° ano e tirei o curso de costureira.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Cheguei a ir a universidade, podia ter sido
professora, mas nao tive notas suficientes para

estudar no ensino gratuito.” (Kristina, Cazaquistao)

“0 dinheiro que o meu pai me mandou para a
equivaléncia, eu investi num curso de seguranca.”

(Olesya, Ucrania)

“Procurei trabalho como engenheiro, mas é dificil,
porque é preciso traduzir o diploma. Era dificil

arranjar trabalho.” (Boris, Ucrania)

“S6 a escola, 12 anos, e depois, o curso de

serralheiro.” (Dimitri, Ucrania)

“Nao, porque com esta idade ja ninguém quer

estas pessoas.” (Tatyana, Lituania)
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“Nao vale a pena, porgue, primeiro ha a idade,
com a minha idade as pessoas nao gostam muito,
gostam de pessoas mais jovens. Ja passou, ja nem
me lembro de muitas coisas (do curso).” (Yana,

Bielorrussia)

Integracao

social

Vantagens/desvantagens

de estar em Portugal

“Aqui funciona melhor as leis, onde as pessoas
tém direitos e tm que cumprir as leis.” (Alexei,

Ucréania)

“Naquela altura, Portugal precisava de
empregados, mao-de-obra. Por isso n6s pensamos
haviam oportunidades mais faceis de encontrar

emprego” (Anna, Ucrania)

“As pessoas saem sempre do seu pais para

procurar vida melhor.” (Elena, Russia)

“Aqui é mais calmo, menos perigo.” (Elena,

Russia)

“0O tempo é dos melhores.” (Vladimir, Ucrania)

“Aqui ha vida normal.” (Viktor, Ucrania)

“Desvantagem, é que nao tenho os meus pais e 0s

meus irmaos aqui do meu lado. Isso custa.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Posso dizer que também € saudavel |a viver, s6

que aqui, por exemplo a alimentacao, aqui em

todas as estacoes temos comidas verdes, la ja
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ndo.” (Anastasiya, Moldavia)

“Se eu vivo aqui é porque é bom. Se voltasse para
Cazaquistao, sentiria que estava atrasada 13.”

(Kristina, Cazaquist&o)

“0O povo de |3, pode-se dizer mais agressivo e mais
stressado. Os portugueses ndo. Eu gosto mais de

estar aqui.” (Kristina, Cazaquistao)

“Nao me conformo com o sistema de educacdo.”

(Olesya, Ucrania)

“Nao vejo grandes vantagens.” (Olesya, Ucrania)

“Nao sei. Custa falar tudo direto.” (Boris, Ucrania)

“Aqui, por exemplo, ha o centro historico.” (Dimitri,

Ucréania)

“Todos os paises tém coisas boas e coisas mas.
Gosto de aqui. O calor, as pessoas. Muito boa
gente. Na minha terra, as pessoas sdo mais frias.”

(Tatyana, Lituania)

“Agora ja nao vale a pena viver aqui, porque as
pessoas nao ganham como querem. O pais esta
muito abandonado, parece que nao tem dono.”

(Yana, Bielorrussia)

Pedido de nacionalidade
portuguesa e suas

razdes

“Nao. Para ja, nao.” (Alexei, Ucrania)

“Nao, mas pensamos pedir.” (Anna, Ucrania)
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“Nao ha nenhum problema, nao vou deixar de ser
russa, porque a Russia permite ter duas
nacionalidades. Se qualquer dia quiser voltar, ndo
havera problema.” (Elena, Russia) — possui

nacionalidade portuguesa

“Por ser mais seguro. Assim, uma pessoa tem 0s
seus direitos, para votar.” (Vladimir, Ucrania) —

possui nacionalidade portuguesa

“Para ja nao sei, porgue tenho outros problemas.”

(Viktor, Ucrania)

“Ainda nado. Agora estou a tratar disso. Estou a

espera.” (Anastasiya, Moldavia)

“Quero mesmo ter nacionalidade portuguesa, de
uma vez por todas, que é para nao dizer que sou

romena ou moldava” (Anastasiya, Moldavia)

“Estou interessada. A partir de junho ja posso
pedir, s6 que 0 meu pais nao tem aqui embaixada,
e por isso, é dificil, para mim, arranjar os

documentos que preciso.” (Kristina, Cazaquistao)

“A primeira razao era a economica. Eu nao
conseguia suportar a despesa dos SEF.” (Olesya,

Ucrania) — possui nacionalidade portuguesa

“Em todos os requisitos de oferta de emprego

pediam nacionalidade portuguesa. Nao perdi
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nada.” (Olesya, Ucrania)

“N&o. Quero tirar o curso para tal.” (Boris,

Ucrania)

“O que é que eu vou fazer la (Ucrania)? La, nao sei
guando ira melhorar. Aos 64 anos nao adianta

estar a perder tempo de vida.” (Boris, Ucrania)

“Vou agora fazer.” (Dimitri, Ucrania)

“Para ja ndo. Nos (Lituania) ja estamos na Unido
Europeia. Para qué pedir? Nao preciso.” (Tatyana,

Lituania)

“Nao. E eu quero ter.” (Yana, Bielorrussia)

“A vida é muito dificil. Nao sabemos o que havera
amanha, por isso penso que nao vou perder nada
guando pedir a nacionalidade portuguesa.” (Yana,

Bielorrussia)

Nota: aqui, também foram apontadas vantagens

pelos entrevistados.

Identificacéo com pais

“Neste momento estou-me a sentir muito melhor

com |a (Ucrénia).” (Alexei, Ucrania)

“Eu estou mais confortavel aqui, mas como grande
patriota do meu pais, Ucrania vai ser sempre a
minha terra-natal. Mas Portugal vai ser sempre a
minha segunda terra, vai ficar sempre no meu

coracdo.” (Anna, Ucrania)
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“|dentifico-me com os dois paises, ¢ normal.”

(Elena, Russia)

“Neste momento estou muito dividido. E como no
futebol eu estar a torcer pelas duas equipas. Mas

terra-natal é terra-natal.” (Vladimir, Ucrania)

“Mais ou menos com aqui.” (Viktor, Ucrania)

“Com os dois, por igual. Quando estou la fora lido
com os portugueses. Quando chego a casa ligo-me
ao skype com 0s amigos, mae e pai.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Claro que me identifico com o pais de origem. Eu
vivo em Portugal, mas tento manter a cultura russa
(cultura do pai, embora seja do Cazaquistao).”

(Kristina, Cazaquist&o)

“Com Portugal. Desliguei-me da Ucrania, desliguei-

me mesmo.” (Olesya, Ucrania)

“Aqui. A unica coisa: na Ucrania, todas as pessoas
tém casa propria. Aqui pago a renda, ¢é dificil

comprar casa.” (Boris, Ucrania)

“Antes, gostava mais de Portugal, porque o salario
era melhor, a vida era mais facil. Agora € mais
duro, tenho mais problemas. Mas como agora a
Ucrania esta em conflitos, a vida € mais calma

aqui.” (Dimitri, Ucrania)
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“Claro, que com Portugal, porque estou a viver
todo o0 ano céa e so vou para férias durante um

més.” (Tatyana, Lituania)

“Meu pais, porque la tem a minha familia, isto é
muito importante na vida, a familia, filhos, tem la
as suas coisas, porque eu aqui nao tenho nada, sé
a roupa. E melhor viver pobre na minha terra, do

que viver pior e sofrer aqui.” (Yana, Bielorrussia)

Cultura

Diferencas culturais

“Nas varias festas, como festas de Natal e Pascoa,
aqui em Portugal é um dia de festa. Nos ndo. Na
nossa cultura e na nossa cultura religiosa, temos 3
dias de festa. Temos 3 dias de Natal e 3 dias de

Pascoa.” (Alexei, Ucrania)

“De um ponto de vista, ndo ha muita diferenca. De
outro ponto de vista ha diferenca nas roupas, nos
trajes tradicionais, & muito diferente.” (Anna,

Ucréania)

“Também as dancas e a musica, sao mais alegres.
Acho que a tradicao portuguesa é menos alegre.”

(Anna, Ucréania)

“Existe de tudo. Muitas vezes eu € 0 meu marido

discutimos por causa da cultura.” (Elena, Russia)

“Ha algumas coisas parecidas. Somos da
“mesma” Europa. A diferenca é pouca.” (Vladimir,

Ucrania)
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“Somos mais ou menos iguais.” (Viktor, Ucrania)

“Acho que nao ha grande diferenca. Quando
cheguei a Portugal, acho que senti mais
diferencas. Agora ja estou mais habituada, por isso
& que ja nao vejo as diferencas.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Claro que aqui ha mais festas, ha outro
movimento. La (Moldavia) o povo é mais religioso.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Sim, claro.” (Kristina, Cazaquistao) — nota

diferencas culturais

“Sim. Aqui, os habitos de leitura ndo estdo dados.”

(Olesya, Ucrania)

“Portugal tem uma boa cultura. O povo portugués

& muito bom povo.” (Boris, Ucrania)

“Ha clima diferente, comida também, tem muitas
coisas de diferente. Na Ucrania ndo tem Carnaval,
aqui tem Carnaval, tem muita coisa diferente.

Também a religido é diferente.” (Dimitri, Ucrania)

“S&o diferentes, claro.” (Tatyana, Lituania)

“Todos os paises tém as suas diferencas. A lingua,
muitas coisas. Eu fui obrigada a fazer um curso de
portugués, e havia la um projeto no qual dizia as

diferencas entre Portugal e 0 meu pais.” (Yana,
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Bielorrussia)

Relacéo com diferencas

“Aceitamos uma parte da cultura portuguesa e

fazemos integracao portuguesa.” (Alexei, Ucrania)

“Muitas pessoas falam com os seus patrdes se
podem festejar estes dias de Natal. Por respeito
autorizam a festejar estes dias de Natal da mesma
forma de como sao festejados nos paises de

Leste.” (Alexei, Ucrania)

“Eu penso e faco da minha maneira.” (Elena,

Russia)

“Adaptei-me logo nos primeiros tempos. Ja

conheco a cultura toda.” (Elena, Russia)

“Andamos (comunidade de imigrantes de leste)

sempre em grupo.” (Vladimir, Ucrania)

“Adapto-me a tudo. Nao tenho aquela coisa de
“sou moldava, tenho que viver como os
moldavos”, nao. Eu estou aqui em Portugal, vivo

como os portugueses” (Anastasiya, Moldavia)
“Temos que nos adaptar a tudo e temos de fazer
de maneira a sentirmo-nos bem.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Nao levo para casa. Fora de casa, fico

habituada.” (Kristina, Cazaquistao)

“Aqui, nos adaptamo-nos bem. Tentamos arranjar
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formas de nos mantermos animados.” (Olesya,

Ucréania)

“Eu ndo gosto de festas. Gosto, porque podemos
descansar quando nao ha trabalho, mas as festas
de igreja, para mim, ndo me interessam, porque
sou ateu. So6 gosto de festas para descansar.”

(Boris, Ucrania)

“Sim.” (Dimitri, Ucrania) — procura manter a

tradicdo em casa com a familia

“Eu vivo aqui, tenho que aprender as coisas daqui,

claro.” (Tatyana, Lituania)

“Uma pessoa, como um animal, habitua-se.

Devagarinho habitua-se.” (Yana, Bielorrussia)

Preservacao de tracos

culturais proprios

“Sim. Mas ha varios que ndo deixam.” (Alexei,

Ucréania) - referindo-se a patrdes portugueses

“Sim. Temos associacdes ucranianas em todas as
regides, organizamos festas. Agora com esta
situacdo na Ucrania, organizamos manifestacoes e

apoio para o povo.” (Anna, Ucrania)

“Tenho muitos amigos e a gente faz as nossas

festas. Isso ja ndo da para tirar.” (Elena, Russia)

“Andamos (comunidade de imigrantes de leste)

sempre em grupo.” (Vladimir, Ucrania)

“Sim, claro.” (Viktor, Ucrania) — preserva tracos
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culturais proprios

“Claro que ndo me vou esquecer, por exemplo,
faco a Pascoa Catolica e faco a Pascoa Ortodoxa.”

(Anastasiya, Moldavia)

“Faco duas vezes, faco duas vezes de cada festa.”

(Anastasiya, Moldavia)

“De preferéncia, sim. Em principio, a minha filha
ficara ca (Portugal), mas também pode acontecer
0 meu caso de chegar aos 20 anos e emigrar.”

(Kristina, Cazaquist&o)

“Claro que ela vai se habituar no dia-a-dia com os
portugueses, mas também tem de saber a nossa

parte.” (Kristina, Cazaquistao) — refere-se a filha

“Sim.” (Dimitri, Ucrania) — procura manter a

tradicdo em casa com a familia

“Nao.” (Tatyana, Lituania) — ndo procura preservar

tracos culturais

“Ja estou aqui ha tantos anos que... (Risos) uma

pessoa muda.” (Yana, Bielorrussia)

Crise e
politicas de

imigracao

Impactos da crise na sua

comunidade

“Depois desta crise, muitas pessoas foram para
outros paises, algumas voltaram para o seu pais

de origem.” (Alexei, Ucrania)

“Acho que isto nao é por causa da crise, mas da

situacdo individual. Cada pessoa tem a sua meta e
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algumas atingem essa meta. Muitos dizem nao
querer voltar, porque acham que o seu futuro e o

seu presente esta aqui.” (Anna, Ucrania)

“A crise ainda vai durar muitos anos.” (Elena,

Russia)

“Acho que sera um grande erro se vierem mais

para ca.” (Elena, Russia)

“Pois, para os trabalhadores sim.” (Vladimir,

Ucréania) - situacéo piorou

“Sim, como todos.” (Viktor, Ucrania)

“Agravou a situacdo.” (Anastasiya, Moldavia)

“Isto ja ndo é uma crise, isto ja é depressao, ao
gue parece. Ha pessoas que vivem bem, outras

gue ndo.” (Kristina, Cazaquistao)

“Em certos aspetos, sim, porque quando
gueremos passar férias (para os paises de

origem), nota-se a crise.” (Kristina, Cazaquistao)

“Sim. Tenho alguns desentendimentos laborais,
mas tenho patrdes que reconhecem o meu
esforco. Mas o que me deprime ainda mais é que

eu deixei de ter vida social.” (Olesya, Ucrania)

“Sim, a Unido Europeia ficou pior. Quando uma

familia tem muitos filhos € dificil, quando tem s6
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um filho, ja se pode andar.” (Boris, Ucrania)

“Ha pouco trabalho. Antes, nao havia problema
para arranjar trabalho. Agora esta muito dificil.”

(Dimitri, Ucrania)

“Eu acho que agora ja esta melhor.” (Tatyana,

Lituania)

“Muitas pessoas ja foram embora.” (Yana,

Bielorrussia)

“Falo com uma pessoa que vive na Alemanha, ela
vivia aqui. Ele diz que pode comprar, de comida,
tudo o que quiser. Aqui ndo, é preciso poupar,

apertar “coleira”” (Yana, Bielorrussia)

Opinido relativamente a
situacao do pais de

origem

“Tenho grande fé que isto va passar e que a
Ucrania, futuramente vai ser um pais europeu.”

(Alexei, Ucrania)

“Tenho muita esperanca que va melhorar.” (Anna,

Ucréania)

“Acho que, tal como os paises da Uniao Europeia,
também na Ucrania podemos criar democracia.
Sei que na Unido Europeia também tem muitos
problemas, mas o nivel de corrupcao na Ucrania é

muito diferente.” (Anna, Ucrania)

“Melhorou muito. O meu problema é que me
habituei aqui, mas a vida la esta muito boa.”

(Elena, Russia)
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“Atualmente, piorou, claro. Com a revolucéo, com
tudo. Tem gente muito lutadora.” (Vladimir,

Ucréania)

“E muito dificil. “ (Viktor, Ucrania)

“Esta pior. Esta mesmo pobre.” (Anastasiya,

Moldavia)

“0 Cazaquistao, também, ndo esta mal.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Eles ndo estdo mal. A diferenca esta na classe
média. Portugal tem classe média, Ucrania nao

tem classe média.” (Olesya, Ucrania)

“Responder a isso é complicado. Sou patriota, e
claro que penso que o meu pais vai melhorar. S6 é
preciso fazer ordem, porque no governo da

Ucréania € s6 malucos.” (Boris, Ucrania)

“Nao sei, se calhar ndo.” (Dimitri, Ucrania) -

ceticismo em relacao a situacao

“Eu acho que agora, na Lituania, esta melhor. O
nosso presidente esta a trabalhar muito bem, acho
que esta melhor, ja ha trabalho para os mais

jovens.” (Tatyana, Lituania)

“Sabia que as pessoas na Bielorrussia ganham

mais do que aqui? E verdade. Antigamente, nao.
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Agora, é verdade.” (Yana, Bielorrussia)

Opinido relativamente as
politicas de imigracao

europeias

“Sim. Penso que foi o primeiro pais a fazer estas
politicas de imigrantes.” (Alexei, Ucrania) — refere-

se a Portugal

“Eu penso que sim.” (Anna, Ucrania) — considera

gue tem boas politicas

“Eu acho que paises como a Franca ou Alemanha,
0 que mais gosto na sua politica de imigracao €&
gue nao deixam entrar qualquer pessoa de
qualquer pais. Acho que isso esta certissimo.”
(Elena, Russia)

“Tem que ser assim, controlado e limitado.”

(Vladimir, Ucrania)

“Sao normais. “ (Viktor, Ucrania)

“Acho que exigem o que é normal.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Quando eu fui passar férias ha uns anos atras, fui
de avidao para Frankfurt e 13, estava uma senhora
russa que vivia na Franca. Ela esta bem la. Mas,
também, depende da maneira como se entra 13.”

(Kristina, Cazaquistao)

“Eu acho que, mesmo aqui em Portugal, os precos
dos vistos estao insuportaveis. Quando pessoas do
CLAIl me dizem que nos temos direito a isencao,

eu assisti a coisas horriveis nos SEF.” (Olesya,
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Ucréania)

“Nos paises, as politicas sao iguais para
imigrantes. Por exemplo, Franca € mais
democtratica, Alemanha é mais democratica,
porgue ¢ mais perto de casa (Ucrania).” (Boris,

Ucréania)

“Na Alemanha ou noutro pais, & muito dificil fazer

os documentos.” (Dimitri, Ucrania)

“Acho que sdo boas.” (Tatyana, Lituania)

“Os meus amigos na Alemanha tém, l&, muita

papelada.” (Yana, Bielorrussia)

Opinido relativamente as
politicas de imigracao

portuguesas

“Portugal, segundo uma estatistica de um jornal
portugués, ouvi dizer que o Estado portugués faz
as melhores leis de imigrantes. Imigrantes
conseguiram ter mais direitos de legalidade em

Portugal.” (Alexei, Ucrania)
“Acho que Portugal tem melhores politicas de
imigracado do que nos outros paises.” (Anna,

Ucréania)

“Portugal podia ser mais duro, eu acho isso.”

(Elena, Russia)

“Aqui é normal.” (Vladimir, Ucrania)

“Tem politicas de imigracdo normais. Penso que

aqui existe mais tolerancia do que nos outros
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paises.” (Viktor, Ucrania)

“Comigo, ajudaram-me muito. O SEF ajudou-me

muito.” (Anastasiya, Moldavia)

“Nao vou dizer que facilitam, porque ha regras.
Pode-se trazer para aqui as familias, eles (as
politicas de imigracdo) tentam ajudar.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Eu acho que, mesmo aqui em Portugal, os precos
dos vistos estao insuportaveis. Quando pessoas do
CLAIl me dizem que nos temos direito a isencao,
eu assisti a coisas horriveis no SEF.” (Olesya,

Ucréania)

“E mais ou menos normal. “ (Boris, Ucrania)

“Sim, sim.” (Dimitri, Ucrania) - boas politicas

“Eu acho que as daqui sdo muito boas.” (Tatyana,

Lituania)

“Aqui tem muita burocracia, também. Para mim, é
igual, porque eu nao tenho vida, assim, para
melhorar. A vida nao foi melhorada.” (Yana,

Bielorrussia)

“Quando eu vivi aqui 5 anos, nao estava

legalizada. E muito dificil.” (Yana, Bielorrussia)

Ligacao com o

pais de origem

Contactos e/ou visitas

com o pais de origem

“Temos contactos com os amigos e com outras

pessoas.” (Alexei, Ucrania)
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e projetos de

futuro

“Sim, nas férias. Faco todos os anos. Nao posso
dizer todos os anos, mas no ano passado fui, ha
dois anos também, e este ano vamos.” (Anna,

Ucréania)

“Tenho contactos com os meus amigos e familia.
A ultima vez que fui |4 foi em 2009 e vou agora,

em Abril.” (Elena, Russia)

“Sim. De dois em dois anos vou la. Contacto-os
sempre, mesmo a nivel de shype.” (Viadimir,

Ucréania)

“Em cada dois anos.” (Viktor, Ucrania) — visita ao

pais de origem

“No ano passado nao fui. E a crise. Este ano, pelos

vistos também nao.” (Anastasiya, Moldavia)

“Tenho contactado-0s.” (Kristina, Cazaquistao)

“A ultima vez que fui, foi em 2011, porque é muito
longe e muito caro. Se fosse mais perto, como a

Ucrania, era mais facil.” (Kristina, Cazaquistao)

“Sim. De vez em quando. Na minha
disponibilidade

restrita” (Olesya, Ucrania)

“Desde que trouxe os filhos, fiquei um dia na

Ucréania, em 2003, nunca consegui ir para 1a.”
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(Olesya, Ucrania)
“Sim, com a internet. Ndo s6 com a Ucrania,
também com a Russia, Georgia, tenho muitos

amigos.” (Boris, Ucrania)

“Este ano nao vou. Vou uma vez por 2 anos.”

(Boris, Ucrania)

“Com a mae, pai, irmao, irma, amigos.” (Dimitri,

Ucréania)

“Quando nao havia crise, ia uma ou duas vezes

por ano. Agora esta mais dificil.” (Dimitri, Ucrania)

“Uma vez por ano.” (Tatyana, Lituania) - visita ao

pais de origem

“Todos os dias, através do Skype.” (Tatyana,

Lituania)

“Claro. No Skype.” (Yana, Bielorrussia)

“Sim, uma vez por ano, quando tenho férias.”

(Yana, Bielorrussia) — visita ao pais de origem

Aspiracdes para o futuro

“Sim. Tenho as minhas ideias. Nao quero ficar

aqui.” (Alexei, Ucrania)

“Eu penso, e quero muito criar negocio. Negocio
para ter ligacao, também, com Ucrania.” (Anna,

Ucrania)
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“Quero estudar.” (Elena, Russia)

“Futuro para a minha filha.” (Vladimir, Ucrania)

“Para ja, ficar aqui, porque preciso de ter saude

(foi recentemente operado).” (Viktor, Ucrania)

“Sempre que faco planos nunca me sai como eu
quero. E melhor viver o dia-a-dia.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Os meus planos é poder ir para a América, agora
vamos ver o que eu vou conseguir.” (Anastasiya,

Moldavia)

“Nao faco grandes planos. Gostava de ter (posse)

casa aqui.” (Kristina, Cazaquistdo)

“Casa quero, e um bom trabalho.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Eu tenho receio de construir planos, porque nao
temos garantias nem com emprego, ninguém da

garantias.” (Olesya, Ucrania)

“Sei que a minha vida vai mudar. Que ndo vou

trabalhar a vida toda assim.” (Olesya, Ucrania)

“Planos tenho, quero comprar casa, comprar carro
novo. Preciso de ajudar a minha filha. Tenho um

neto cego.” (Boris, Ucrania)
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“Quero casa, apartamento. Esta mais dificil,
porgue o banco nao da crédito, esta muito dificil.”

(Dimitri, Ucrania)

“Agora vivo sem planos, porque quando estou a
planear qualquer coisa, nao da.” (Tatyana,

Lituania)

“Tenho os meus planos, sim, mas nao tém nada a
ver com Portugal. Em Portugal ja ndo tenho planos

nenhuns.” (Yana, Bielorrussia)

Intencao de sair de

Portugal

“Sim. Tenho as minhas ideias. Nao quero ficar

aqui.” (Alexei, Ucrania)

“Quero criar um negocio que faca ligacdes com a
Ucrania, mas regressar nao penso.” (Anna,

Ucréania)

“Com os tempos de crise, como o meu marido
trabalha em Franca, penso em ir trabalhar Ia,
porgue aqui ndo ha trabalho, é muito dificil. Mas
viver, passar férias, é aqui em Portugal, gosto

daqui.” (Elena, Russia)

“Para terra-natal, € normal. Posso ir para um pais

com nivel melhor, mas sempre em voltar ao meu

pais.” (Vladimir, Ucrania)

“Para ja, ficar aqui” (Viktor, Ucrania)

“Os meus planos é poder ir para a América, agora

vamos ver o que eu vou conseguir.” (Anastasiya,
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Moldavia)

“Sair, ndo.” (Kristina, Cazaquistao)

“Nao. Mas ir para outro pais, ja falta pouco.”

(Olesya, Ucrania)

“Nao, com esta idade ndo vale a pena.” (Boris,

Ucréania)

“Sim, penso.” (Dimitri, Ucrania)

“Quando acabar de trabalhar aqui, nao sei
guando, eu vou voltar ao meu pais.” (Tatyana,

Lituania)

“Quando for embora, eu acho que vou embora,
gue vou para 13, claro. Tenho & a minha familia

gue espera por mim.” (Yana, Bielorrussia)

Opiniao sobre o futuro | “As pessoas que ja tém vida fixada aqui ndo

da sua comunidade em | podem sair daqui, porgue tém aqui casas, tém
Portugal filhos, tém vida prépria, organizada. Mas outras

pessoas que vém que a vida nao é facil, podem

sair a cada momento, a qualquer altura para

outros paises.” (Alexei, Ucrania)

“Penso que vamos ter bom futuro. Somos bons

trabalhadores.” (Anna, Ucrania)

“Eu sim. Como agora tenho um filho, s6 penso
nele e no seu futuro. Mas a crise aqui vai durar

ainda muitos anos.” (Elena, Russia) - demonstra-
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se otimista.

“Agora nado vale a pena virem para ca, claro. As
pessoas que estao ca, com vida organizada, ja nao

voltam.” (Vladimir, Ucrania)

“Neste momento, nao vale a pena vir para ca.”

(Viktor, Ucrania)

“Queremos viver um bocadinho melhor. Ha
pessoas que ficam sem trabalho mesmo, como
muitos portugueses e nao tém o que dar aos
filhos. Isso doi. A politica daqui sufoca-me. Ha os
outros (imigrantes) que ndo querem voltar ao seu

pais e ja tém familia.” (Anastasiya, Moldavia)

“Se continuar como esta, esta 6timo.” (Kristina,

Cazaquistao)

“Acho que nao temos. A minha ideia é que nao

temos comunidade.” (Olesya, Ucréania)

“Isto & dificil. A pergunta nao deve ser feita a mim,

mas ao governo portugués.” (Boris, Ucrania)

“Neste momento vale a pena. Na Ucrania, a
situacao esta dificil, a economia esta fraca, tem
muita criminalidade agora. Ha muitos problemas.”

(Dimitri, Ucrania)

“Eu acho que sim. Tem trabalho, ja ha médicos

que ja estao a trabalhar.” (Tatyana, Lituania)
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“Futuro? Quando tem dinheiro, sem dinheiro, com
salario minimo, ndo vale a pena.” (Yana,

Bielorrussia)

Opinido sobre a sua
decisao de emigrar para
Portugal (se voltasse
atras no tempo, voltaria

a emigrar ou ndo?)

“Sim, porgue ha cinco, seis, sete anos atras, a
vida estava mais ou menos estabilizada.” (Alexei,

Ucréania)

“Acho que sim.” (Anna, Ucrania)

“N&o sei. Se o tempo voltasse para tras, eu
estudava mais. Voltaria a emigrar, de certeza
absoluta, mas talvez nao viesse para Portugal.”

(Elena, Russia)

“Nao tenho muita pena de ter vindo.” (Vladimir,

Ucréania)

“Eu faria igual.” (Viktor, Ucrania)

“Voltava por uma coisa, mas nao voltava por
muitas outras coisas. Voltava pelo homem que eu
encontrei. Agora nao voltava por tudo o que esta a

acontecer agora” (Anastasiya, Moldavia)

“Sim, para mim foi boa experiéncia. Gostei e ndo

foi por necessidade.” (Kristina, Cazaquistao)

“Nao, nunca na vida. Preferia para antes, pelo
caminho, na Franca ou Espanha.” (Olesya,

Ucrania)
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“Se voltasse atras no tempo, nao posso dizer
nada, porque as vezes fazemos coisas sem saber.”

(Boris, Ucrania)

“Sim, porque antes podia-se fazer documentos

|n

para se legalizar, era mais facil” (Dimitri, Ucrania)

“Eu acho que sim.” (Tatyana, Lituania)

“Quando eu vim ha 11 anos atras, eu ndo
pensava. Eu olho para tras, e eu nao tinha medo.
Penso o que vai ser pior e 0 que vai ser melhor
para mim. Olho para tras e ndo tenho pena. Nao

posso responder, nao sei.” (Yana, Bielorrussia)
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