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Educacao sexual- desafios e realidades: um projeto de intervencio comunitaria na
escola

Maria da Conceigdo Pinto Antunes *
Emilia Gomes Alves**
Introduciao

A integracdo da educagdo sexual nos conteudos curriculares escolares tem-se
revelado uma questdao problematica mas, indubitavelmente, importante. Em Portugal,
apesar de legislada desde 1984 pela Lei n® 3/84, de 24 de margo, s6 25 anos depois foi
considerada objeto de reflexdo séria e integrada nos planos curriculares, através da Lei
n°® 60/2009, de 6 de agosto e Portaria n.° 196-A/2010, de 9 de abril que “Estabelece o
regime de aplicagdo da Educagdo Sexual em meio escolar” tornando-a obrigatéria em
contexto de sala de aula.

A sexualidade foi, durante longos anos, um tema tabu e, at¢ ao século XIX,
reduzida a pratica sexual propriamente dita. A sua conotacdo negativa foi muito
influenciada pela Igreja que incutiu “a ideia do sexo, enquanto fonte de pecado,
justificada apenas tendo como finalidade a procriacao” (NODIN, 2000, p. 607).

Neste horizonte de compreensdao a educagdo sexual € encarada unicamente
como a realizacao de atividades com carater informativo, versando temas relacionados
com a saude reprodutiva: anatomia, fisiologia da reproducdo humana e contracecdo. A
abrangéncia do conceito sexualidade ¢, ainda hoje, pouco conhecida, dai as
manifestagdes da sexualidade aparecerem como algo inaceitdvel, feio e pecaminoso,
sendo disto exemplo o embaraco que os agentes de educacdo revelam perante
expressoes e terminologias relacionadas com a sexualidade, por parte das criancas e
jovens. Os atuais receios na implementa¢do da educacdo sexual, em contexto escolar,
radicam nestas perspetivas redutoras da sexualidade ao sexo e ao sistema reprodutor que
concebem a sexualidade um assunto do foro intimo, interiorizado por cada um muito
pelo contributo da educagdo recebida: pares, escola a época e meios de comunicagao
social.

Nao obstante, vive-se contemporanecamente uma sociedade extremamente

sensual, em que a sexualidade vem ocupando um dominio cada vez maior na esfera da
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intimidade e da afetividade. O reportdrio sexual alargou-se, as normas e trajetdrias da
vida sexual diversificaram-se. As criangas e adolescentes crescem envolvidos e
bombardeados por mensagens de conteudo sexual. Segundo Vilar (2003), os pares
representam a principal fonte de informagao, em segundo lugar, aparecem os meios de
comunicagdo como os grandes modeladores sociais, a principal via de (in)formagdo
nesta matéria e, segundo Suplicy (1995), a televisdo parece ser o que mais influéncia
tem nos jovens.

Em viragem de paradigma, a Organizacdo Mundial de Satde apresenta a
sexualidade como energia sempre presente na vida do individuo, uma forma de
expressao dos afetos, de conhecimento e descobrimento de si e dos outros (FRADE, et.
al, 2001, p.16). Faz naturalmente parte do ser humano desde que nasce e ao longo da
sua vida, constituindo um processo continuo de desenvolvimento que inclui a
comunicagdo, o afeto, a descoberta e o prazer, aspetos que nos remetem as varias
dimensdes: biologica (sabendo como ¢ constituido o nosso corpo, as diferengas fisicas,
as mudancas desde o nascimento até¢ a idade adulta), psicolégica (entendendo as
emocdes, capacidade de expressao dos sentimentos, emocdes € sensacdes) € socioldgica
(desenvolvimento e relacionamento interpessoal, relagdo escola-comunidade-familia).
Entende-se que a educacao sexual deve, assim, ser abordada de forma global, atendendo
a estas dimensdes, uma vez que o ser humano ¢ produto da relagdo dialogica entre elas.

Dai se releva o facto de ter-se tornado consensual a ideia de que a Educagdo
Sexual deve ser integrada no conceito abrangente de Educacdo para a Satde. Neste
sentido, a um conceito de Educagdo Sexual entendido numa perspetiva meramente bio-
fisioloégica e, por este motivo, muito centrado na prevencdo das IST (infecdes
sexualmente transmissiveis), sao, agora, acrescentadas outras dimensdes psicoafetivas,
emocionais, culturais e éticas.

Uma intervencdo educativa que atenda a esta visdo holistica do ser humano
pressupde desenvolver conhecimentos cientificos, atitudes democraticas de aceitagdo e
de abertura e de responsabilidade e ética pelos valores. A abordagem a valores na
sexualidade (SAMPAIO, 1987) nomeadamente o respeito por si e pelos outros,
solidariedade e igualdade de direitos, sdo fundamentais para um trabalho global neste
ambito.

A sexualidade e afetividade constituem-se como elementos essenciais na
formacgdo da identidade integral, da autoestima, ¢ do bem-estar fisico € emocional dos

individuos. O atual desafio que os educadores (familia e escola) t€ém nesta matéria ¢
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compreenderem esta relacdo integral que a sexualidade assume e reclama para uma
educagdo sexual formal completa. Vista desta forma, a sexualidade entrecruza-se com
outras questdes como a alimentagdo, os comportamentos aditivos, a higiene, o corpo, as
mudancas, a identidade, a personalidade, as relagdes (pares e namoro), a familia, a
violéncia/abuso, a autoestima e autoconceito, a gravidez e a contrace¢do, o aborto e as
IST’s, sendo que o seu tratamento devera atender as suas multiplas dimensoes.
Entendemos que promover educacao sexual ¢ promover (in)formagado a criangas
e jovens, futuros adultos, pais e cidaddos, no entanto os professores reclamam
formagdo continua, no sentido de se sentirem mais preparados para esta tarefa e foi

tendo em conta esta necessidade que concebemos o projeto tema desse artigo.

Desenvolvimento da investigacao

Este projeto de investigagao/intervengao foi desenvolvido no ambito do Ciclo de
Estudos do Mestrado em Educagdo, area de especializacdo em Educagdao de Adultos e
Intervencao Comunitaria, da Universidade do Minho. O projeto resultou da intervengao
com 271 professores, e teve como finalidade a sensibilizagdo/formacao no ambito da
educagdo/promocao da saude, concretamente, da educacao para os afetos e educagdo
sexual e desenvolveu-se através da realizagdo de 4 cursos de 25h, creditados, para
professores do 1°, 2° e 3° ciclos e educadores de infancia, 3 oficinas de formag¢do e uma
acdo para professores do ensino secundario. No ambito de um trabalho de investigacdo-
acdo, as atividades foram desenvolvidas recorrendo a métodos e técnicas ativas que
fomentaram a participacao.

Ao desenvolvimento de um projeto de intervencdo ¢ incontornavel a definigao
clara da sua finalidade dado que essas “indicam a razdo de ser de um projeto ¢ a
contribuicao que ela pode trazer aos problemas e as situagdes que se torna necessario
transformar” (GUERRA, 2002, p. 163). Neste sentido, delinedmos como finalidade do
presente projeto a sensibilizagdo/formagdo no ambito da educacao/promocdo da saude,
concretamente, da educagdo para os afetos e educagdo sexual. Para atingir a finalidade
torna-se necessaria a formulagdo dos objetivos gerais, que enunciam as “grandes
orientagdes para as agdes € sao coerentes com as finalidades do projeto, descrevendo as
grandes linhas de trabalho a seguir...” (GUERRA, 2002, p.163-164). No caso vertente,
tracdmos como grande orientagdo para a acdo, ou seja, como objetivo geral: formar

professores no ambito da educagdo para os afetos e educacdo sexual para melhor
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intervirem em meio escolar. No sentido de alcangar este alvo delineamos trajetos a
percorrer, metas, principios de orientacdo para os esforcos e agcdes a desenvolver
(GUERRA, 2002; RANDOLPH; POSNER,1992), ou seja, os objetivos especificos: a.
conhecer os normativos legais de enquadramento da educacdo sexual em meio escolar;
b. promover a reflexdo no sentido de melhorar a compreensdao e a (in)formagao
relativamente a educagdo sexual e c. conceber, dinamizar e avaliar agdes(in)formativas
no ambito da educag¢do sexual.

Pretendemos com esta intervengao, a realizagdo de um trabalho em rede, dai que
os participantes deste projeto sejam professores/educadores de dois Centros de
Formacao de varios Agrupamentos de Escola. Um grupo de 105 professores/educadores
oriundo de um Centro, outro grupo de 166 professores/educadores de outro, sendo o

grupo final constituido por 271 professores/educadores.

Métodos e Instrumentos

A metodologia ¢ central no sucesso de qualquer projeto, facto que sustenta a
necessidade de uma criteriosa selecdo de forma a garantir a adequagdo a intervencao
que se pretende operar. O trabalho de intervencdo educativa que pretendiamos operar
reclamava a implicacdo dos atores, levando-os a tomar consciéncia dos problemas e a
participar na sua resolucdo. Como referem Erasmie e Lima (1989), a ativagdo das
pessoas em torno de objetivos comuns com vista ao seu desenvolvimento ¢ condigao
fundamental para a mudanga. Pretendiamos que a intervengdo fosse sustentada pelo
conhecimento do contexto a intervir, permitindo a compreensdo das necessidades no
sentido de a transformar ou melhorar. Este processo dialético sé seria possivel pela
participacdo ativa, consertada e implicada dos atores desse contexto, entendida nao
apenas no sentido de incluir nas dindmicas todos os atores mas, sobretudo, de criar
condi¢gdes para fortalecer e desenvolver competéncias de cidadania democratica e
participada, promotoras de autonomia e de emancipacdo no ambito da educagdo para os
afetos e educagao sexual.

Nesta sentido, o paradigma de investigacdo que orientou o nosso trabalho e de
que procuramos aproximar-nos foi a investiga¢do-acdo, por entendermos ser a que
melhor atendia ao campo de intervengao e a finalidade do projeto. Corroborando Ander-
Egg (1990), a investigacdo acdo participativa € uma efetiva e vidvel metodologia de

projeto, que tem como principios a investigacdo como um procedimento sistematico de
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estudo da realidade para nela se intervir pela agado, através da participagao dos agentes
sociais.

Enquanto uma metodologia entendida como processo de investigacdo de
problemas sociais, conscientizadora dos seus publicos e promotora de desenvolvimento
de acdes para respostas/solucdes conjuntas, através da participagdo ativa da comunidade
em todas as fases do processo, favoreceu o pretendido desenvolvimento de
competéncias transversais passiveis de serem transferiveis para as situagdes quotidianas,
permitindo a constru¢do de conhecimentos sobre a area da educacgdo para os afetos e
educagdo sexual, bem como repensar os contributos pedagdgicos dos implicados na
educagdo das criangas e jovens. O projeto de intervencdo pretendeu proporcionar
tempos e espacos de reflexdo sobre a acdo, no sentido de melhorar as praticas
desenvolvendo competéncias promotoras de autonomia para a implementacdo da
educagdo para os afetos e educagdo sexual no contexto escolar.

Para desenvolver o presente projeto de investigagdo/intervengdo recorremos a
variadas técnicas de investigagdo e de formacao, enquanto instrumentos que favorecem
os procedimentos relativos a concretizagao dos objetivos a alcangar.

Quanto as técnicas de investigagcdo foram utilizadas:

* Diario de Bordo - serviu para registar/analisar algumas dinadmicas e possibilitou a
regulacdo das agoes e registo das ocorréncias.

* Pesquisa Bibliografica e Anélise Documental — permitiu a apropriacdo de um quadro
concetual tedrico da tematica de intervengao, informagao sobre a institui¢ao, o meio, € o
publico-alvo. Para uma bem sucedida intervengdo confluiu também a reunido e a
selecdo criteriosa da documentagado bibliografica que permitiu conhecer as investigacoes
jé realizadas, seus resultados, o estado da arte da tematica e dimensdes relevantes a ter
em conta para futuras investigacdes (CHIZZOTTI, 1991).

* Reunides - mereceram grande destaque em todo o processo de interven¢do, umas de
carater mais formal, mas grande parte de indole informal. Foram realizadas com
diregdes de escolas e de centros de formagdo continua de professores (CFAE), com a
acompanhante do projeto, com responsaveis de organismos ligados a escola e
professores. Esta técnica revestiu-se de grande utilidade no momento de diagnostico,
permitindo-nos apropriar das dindmicas institucionais, auscultar, desocultar
necessidades, interesses e potencialidades a desenvolver na area de intervencao,
atividades anteriormente desenvolvidas, recursos humanos existentes e perfis do

publico-alvo. Foi também decisiva ao longo do processo de intervengdao porque foi
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sustentadora da programacao das varias acdes levadas a efeito na escola acolhedora e
sobretudo fora desta. Posteriormente, numa fase de avaliacdo de acompanhamento do
projeto, esta técnica teve particular utilidade, porque com base numa relagdo empatica
com os intervenientes do projeto e acompanhante do estagio, acedeu-se a evidéncias
acerca dos impactos conseguidos do processo de intervengao.

* Inquérito por Questionario — semiestruturado — técnica utilizada em diferentes
momentos ¢ com intengdes distintas. No momento de diagndstico para interpretar a
realidade e despistar interesses e necessidades e, posteriormente, como técnica de
avaliacao das atividades desenvolvidas.

* Observacao Participante, sendo uma técnica de recolha de dados que implica a
presenca do observador, estabelecendo uma relacdo com o publico-alvo possibilitou,
como nos refere CHIZZOTTI (1991, p.90) “recolher as a¢des dos atores no seu contexto
natural, a partir da sua perspetiva e seus pontos de vista” constituindo-se uma técnica de
recolha de dados muito direta e relevante.

O projeto teve necessariamente em conta a participagdo ativa, dinamica e
estimuladora dos participantes procurando desenvolver uma maior autonomia e
responsabilizacdo pelo uso de estratégias participativas, ajustadas e adequadas. Na
verdade, o modo como a Educacdo Sexual ¢ dinamizada pode estabelecer toda a
diferenca. Barragan e Domingues (1996) e Harrison (2000), apontam as metodologias
participativas como as que melhor possibilitam o desenvolvimento de saberes e
competéncias tdo complexas, uma vez que sdo essas que promovem o aluno como
principal agente da sua propria aprendizagem.

Assim, no que respeita as técnicas de educagdo/formacgdo utilizadas para a
implementa¢do das atividades programadas mobilizamos algumas técnicas pedagogicas
da formacao que implicam a participagdo ativa como: brainstorming; role play; jogos
pedagdgicos; trabalho de pesquisa; resolucao de problemas; utilizagdao de questionarios;
caixa de perguntas e fichas de trabalho.

No ambito das técnicas de educagdo/formacdo e apoiando-nos na
concetualizacdo de Ander-Egg (2002), recorremos, ainda, a:

* Técnicas de Grupo - dentro destas, usamos as técnicas de iniciagdo, enquanto
instrumento de iniciagdo do trabalho em grupo permitindo construir e trabalhar a
integracdo dos elementos, usamos as técnicas de coesdo, que permitem quebrar as
barreiras naturais aos processos de comunicacdo aquando das atividades e criar as

sinergias necessarias para a ocorréncia da participacdo necessaria ao cumprimento dos
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objetivos da atividade. Utilizamos, ainda, as técnicas de producdo grupal que
permitiram ao grupo cumprir as multiplas tarefas propostas, usando-as como veiculo
mobilizador e sistematizador dos saberes.

* Técnicas de Informagao e Comunicagdo - recorremos a dois dos grupos: as técnicas de
comunicagdo oral - permitiram a transmissao oral de conhecimentos fundamentais na
area da educacdo sexual e motivar os formandos para a reflexdo e para o esclarecimento
de conceitos e sistematizar (in)formagdo acerca dos varios assuntos tratados. Usamos,
ainda, as técnicas de comunicagao social, através da escrita, da oralidade e de material
audiovisual pela sua grande potencialidade operativa. A intervengdo por via das duas
técnicas permitiram mobilizar atividades cientificamente sustentadas e no que respeita a
componente mais pratica, recorremos a pedagogia participativa, que alia o saber, ao
fazer e ao ser/estar. O projeto pretendia assumir-se como um foco incubador de
formacgao, reflexdo, desenvolvimento de competéncias, partilha, desconstrucdo para a

construgdo de novas formas de atuar junto das criangas € jovens.

Procedimentos

Dado que o diagnoéstico de necessidades € a etapa basilar de qualquer projeto,
uma vez que a intervencdo pressupde um conhecimento profundo da realidade
contextual e dos participantes do projeto, procurdmos que a analise de necessidades que
efetuamos fosse um “processo de pesquisa-acdo participado ... um instrumento de
informacdo e pesquisa, um instrumento de participagdo de todos os que detém
elementos de conhecimento sobre a realidade” (GUERRA, 2002, p. 129; 132). Neste
sentido, elaboramos todo um processo de pesquisa bibliografica e documental,
observacdo participante, conversas informais e reunides com pessoas consideradas
informantes chave e ou possiveis lideres no projeto a desenvolver, procurando ouvir,
analisar e discutir os seus testemunhos (ERASMIE, LIMA, 1989) para aprofundarmos o
conhecimento da situagdo local e geral.

Realizamos, também, na institui¢ao acolhedora a recolha de informagao formal
(documental) e informal. A importancia da pesquisa bibliografica e analise documental
foi fundamental pelo facto de possibilitar um conhecimento mais aprofundado acerca da
instituicdo e da tematica, suporte sustentador de toda a agdo. Procedeu-se, ainda, a
analise da informagdo proveniente da intervengdo de outros atores na area e na escola,

principalmente resultante da acdo da Coordenadora do Programa da Saude na Escola.
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A observagdo participante possibilitou a constatagdo empirica das vivéncias e
experiéncias das dinamicas e praticas conhecidas na escola, permitindo reconhecer as
potencialidades e necessidades do ponto de vista informativo e formativo. Estas técnicas
levaram-nos aos seguintes dados: a. escola estava aberta a novas dindmicas de
intervenc¢do; b. os constrangimentos dos horarios dos professores ndo permitiriam um
trabalho sistemadtico, diversificado e efetivo nesta area; c. até ao momento da presente
investigacao as atividade no ambito da educagdo para os afetos e educagdo sexual eram
realizadas, sobretudo, por profissionais de satde.

ApOs a obtengdo destes dados procedemos a um ciclo de reunides no sentido de
viabilizar o projeto. Essas reunides envolveram:
* Reunido com o Diretor da escola (institui¢do acolhedora do estdgio) possibilitou
perceber quais as expectativas e limitagdes a ter em conta no desenvolvimento do
projeto. Desta reunido resultaram sinais de apreensdo, recomendagdes para a forma de
tratar a tematica junto dos intervenientes, aspetos a atender numa perspetiva de
autonomia para intervir.
*Reunides realizadas com a Coordenadora do Programa da Saude na Escola, permitiram
estabelecer prioridades, definir uma estratégia eficiente, eficaz e realista.
* Reunido informal com as professoras responsaveis pelo Nucleo de Apoio Educativo e
Apoio Social (NAE) permitiu perceber a pertinéncia de um trabalho conjunto, por um
lado e das possiveis agdes, por outro.
* Reunido informal com a Responsavel do CFAE (Centro de Formagdo do
Agrupamento de Escolas) viabilizou a candidatura de acdes de formacdo para
educadores e professores de todos os ciclos a candidatar ao Conselho Cientifico da
Formacao Continua de Professores, devidamente creditadas para progressao na carreira.
Desta articulagdo resultou a candidatura das ag¢des pela estagiaria, deferidas e creditadas
no formato “curso de formagao”.
* Reunido com a entidade parceira Agrupamento de Escolas, na pessoa da Diretora e
responsavel pela Promocdo da Saude/Educagdo Sexual, possibilitou articular as datas
dos referidos cursos de formacao.
* Reunides com Diretores de Turma, pela via da orientadora, permitiram um retorno de
informacao muito importante. Enquanto elementos responsaveis pela dinamizag¢do do
projeto de atividades junto dos alunos ao longo do ano, eram pessoas chave no

desenvolvimento do projeto sendo-lhes solicitada colaboragdo para realizarem um
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Brainstorming para auscultagdao dos interesses e necessidades dos alunos referentes a
tematica da educagdo para os afetos e educagdo sexual.

* Qutros encontros se sucederam, com outros colegas professores de entidades
potencialmente parceiras, no sentido de se auscultar a pertinéncia da tematica na
operacionalizagdo das suas fungdes como educadores. Os pareceres foram muito
positivos e de incentivo a mobilizacdo das suas organizacdes e demais colegas para
futuras agdes, o que viria a acontecer em junho de 2011.

Com base nos dados obtidos na avaliagdo de diagnostico realizada, concebemos e
implementamos, um plano de atividades constituido por quatro cursos creditados de 25h
cada um, para educadores de infancia e professores do 1°, 2° e 3° ciclo, 3 oficinas de
formagdo e 1 acdo de formagdo para professores do ensino secundario, onde foram
dinamizadas atividades com a intencdo de responder a necessidade dos
professores/educadores adquirirem e ou aprofundarem conhecimentos, quer ao nivel
concetual, quer ao nivel metodologico no ambito da educagdo para os afetos e educagao
sexual.

Os cursos resultaram da parceria com o Centro de Formagdo de Associagdo de
Escolas (CFAE), sediado na escola acolhedora do estagio, por serem cursos creditados
pelo Conselho Cientifico da Formagdo Continua de Professores de Braga - com o
registo CCPF/ACC-63865/10 - resultaram numa mais-valia pelos ganhos da formacao,
mas, também, pelos créditos necessarios a gestdo de carreira dos docentes.

Na impossibilidade de apresentar todos os cursos e oficinas de formagao,
optamos por apresentar, a titulo de exemplo, uma proposi¢ao do curso, outra de uma das
oficinas, € a acdo para os professores do ensino secundario, realgando que os restantes
foram estruturados segundo a mesma organizacdo mas adaptados em conteudo e

estratégias/dindmicas/praticas ao nivel de ensino lecionado pelos docentes implicados.

Curso de Formacao — “Educacdo Sexual em contexto escolar no 2° ciclo” - Decorreu
entre o dia 8 de novembro e o dia 2 de dezembro de 2010 e dirigiu-se a 26 professores
do 2° ciclo. Os objetivos foram: a. conhecer os normativos legais de enquadramento da
educacao sexual em meio escolar; b. atualizar os conhecimentos na area da sexualidade
e educacdo sexual, c. desenvolver atitudes e valores face a sexualidade; adquirir
competéncias para responder as necessidades de criangas e jovens e desenvolver

atividades para formac¢do em Educagao Sexual.
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Oficina de formagdo 1 “Educag¢do para a saude sexual para criangas em meio pré
escolar e escolar” (4h); Escola Basica S. Os objetivos foram: a. clarificar alguns
conceitos fundamentais; b. fomentar o desenvolvimento de atitudes e valores positivos
face a sexualidade e c. promover uma abordagem holistica a temdtica da sexualidade
(aceitagdo positiva do corpo, atitude nao sexista, atitude de aceitagdo dos outros, atitude

de preveng¢do no dominio da saude sexual e reprodutiva).

A acio de formagdo “A EDUCACAO SEXUAL: desafios e realidades” (4h) Dirigiu-se a
22 professores do ensino secundario. Os objetivos foram: a. explorar os normativos
legais de enquadramento da educacdo sexual em meio escolar, b. refletir sobre a
sexualidade e educacdo sexual; c. compreender o papel das atitudes e valores na
sexualidade; d. compreender os papéis dos intervenientes: escola, educadores e familia;
e e. contextualizar o desenvolvimento global: cognitivo, social e psicossexual na
adolescéncia - o que trabalhar, a que atender na abordagem e como trabalhar atendendo

ao nivel secundario.

Consideracoes Finais

Ao dinamizarmos este projeto tinhamos como finalidade a sensibilizacdo e
informacao/formacao dos agentes educativos da comunidade escolar especificamente
focada no desenvolvimento de competéncias na area da educacdo para os afetos e
educagdo sexual. No sentido de aferirmos os resultados do projeto no seu todo,
realizdmos uma avaliagdo final para podermos aferir se os objetivos tragados foram ou
nao alcangados. Esta avaliacdo foi realizada mediante a aplicacdo de um Inquérito por
Questionario aos mais diretos colaboradores e técnicos que se envolveram e
participaram ativamente na organizagao das a¢des no total de seis inquiridos.

No que concerne aos pontos positivos do projeto de investigagdo todos os
inquiridos referiram uma maior consciencializagdo da importancia e necessidade de
intervencdo ao nivel da Educag¢do Sexual na formacdo dos alunos, outrossim, todos
apontaram a pertinéncia do projeto para a libertagdo de preconceitos face a tematica da
sexualidade humana. Todos referiram a atualidade dos contetdos e o facto de serem
apresentados numa perspetiva biopsicossocial. Trés dos inquiridos realgaram a
implementag¢do de projetos de Educagdo Sexual em contexto escolar partindo de uma

avaliacdo diagnostica como sendo um aspeto positivo € motivador para os alunos e

1A0
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professores e outros trés referiram a valorizagdo da partilha de experiéncias. Quatro dos
inquiridos mencionaram, ainda, a valorizacdo da educacdo para os afetos como
condic¢do essencial a educacao das criancas/jovens em meio escolar.

Quanto aos pontos que podem ser melhorados trés dos seis inquiridos alertaram
para a impossibilidade de apresentar os projetos realizados no ambito das atividades. A
modalidade “curso” ndo prevé essa possibilidade sendo, por isso, esta carateristica
encarada com uma limitagdo da propria modalidade. Sem duvida, estamos perante uma
consideragdo importante € a ter em conta em futuras acdes devendo-se, portanto, optar
pela modalidade “oficina” ao invés da modalidade “curso”.

Os resultados do inquérito levam-nos a acreditar que conseguimos alcangar os
objetivos que delinedmos para o projeto e estamos convictos de que a principal
repercussao deste se traduzird na atitude dos professores. Todos estardo, certamente,
mais atentos aos comportamentos dos alunos, mais predispostos para tentar descobrir
nas suas atitudes e até nos siléncios, indicios ou evidéncias de necessidades que urgem
abordar, responder ou resolver e, também, mais propensos e tranquilos para procurar
ajuda (pedindo ou partilhando informagdo) junto de outros colegas e de profissionais de
saude.

Iniciar pela formagdo de educadores ¢ um importante passo para que a educagdo
sexual seja, realmente, uma realidade transversal na escola de hoje e ndo mais o jogo do
“gato e do rato”, a desresponsabilizagdo que ainda constatamos nesta matéria. De
qualquer forma, como diz Freire (2001, p.126), “ (...) a educacdo nao pode tudo, mas
pode alguma coisa. Sua forca reside exatamente na sua fraqueza. Cabe a nos por sua
forca ao servigo dos nossos sonhos”.

A Educagdo deve ser uma forga transformadora — logo transformagdo interior
nas atitudes e na visao do mundo, dos outros e de nés proprios. Se enquanto educadores
conseguirmos isto, entdo vale a pena, mesmo que ndo sejam muitos, serdo sempre

alguns e, neste caso, até foram bastantes!

Recebido em 25 de setembro de 2013.
Aprovado em 18 de maio de 2014.
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