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ortancia da familia na area da saude esta bem documentada [1], pois a mesma é o primeiro espaco de aprendizagem das
cas, local de aquisicao dos estilos de vida saudaveis. As creches sao, reconhecidamente, cenarios atrativos e populares
a investigacao com criancas na medida em que é neste espaco que elas passam um periodo consideravel do dia. Aqui, as
cas podem usufruir de “programas” de promo¢ao e educacao para a saude porque vivem num contexto social interessante
relacao com os educadores.
estigacao sugere que na primeira infancia as criancas sao capazes de controlar a ingestao energética tendo por base as
necessidades fisioldgicas, contudo praticas alimentares que nao sao sensiveis as necessidades das crian¢as podem reduzir
a capacidade regulatdria [2]. Para contrariar este cenario, tem sido desenvolvido um numero crescente de investigacoes
implementam programas de intervencao em idades precoces [4] e em creches [5]. Contudo, a definicao de melhores
icas esta longe do desejavel, e é fundamental continuar a desenvolver e implementar programas de intervencao inovadores
iativos, envolvendo os educadores na educagcao de estilos de vida saudaveis na primeira infancia, como é traduzido na
sente investigacao.
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aliar o impacto de um programa de intervencao, baseado em competéncias de pais e educadores de infancia i
m a alimentac¢ao, no crescimento, desenvolvimento e adesao a novos alimentos na primeira infancia.
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artimos das hipdteses de que o programa de intervencao esta associado: i) ao aumento das competéncias dos €
fancia no ambito da diversificacao alimentar no grupo de intervencgao; ii) ao crescimento saudavel, apropriada
omeadamente o comprimento e peso em criangas de cinco e mais meses e, iii) a adaptacao saudavel por parte
ntroducao de novos alimentos.
D presente estudo é um ensaio randomizado por clusters dirigido a criancas que entram nas creches a partir dos
dade. Como pretendemos que a intervencao englobe todas as criancas presentes nas diferentes salas (classes) da
o intuito de minimizar a contaminac¢ao, a unidade de randomizac¢ao foi a sala. Houve dois periodos de avaliacoes: a
intervencao. As salas (clusters) foram distribuidas aleatoriamente pelo grupo de interveng¢ao ou controlo, sem co
dos grupos. O programa de intervencao compreendeu simultaneamente a educa¢ao e formacao de educadores de
consequentemente, a sua mediacao junto das criancas. Os dois periodos de avaliacoes contemplaram a massa cc
comprimento das criancas, assim como a utilizacao de um pacote de instrumentos (de autopreenchimento) dirigidc
das mesmas. O estudo obteve o parecer positivo da Subcomissio de Etica para as Ciéncias da Vida e Satide com o n
identificacao SECVS-004/2013.
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Os educadores de infancia participaram num programa de educac¢ao e formac¢ao dinamizado pelos investigadores. O g
de intervencao Simple Measures and Interventions Lead to hEalthier-Kids (Smile-Kids) compreendeu sessoe
definicdo de conceitos relacionados com a alimentacao, salide e desenvolvimento infantil (sessao 1); transica
alimentos: quando? como? (sessao 2); encorajamento para aceitar novos alimentos (sessao 3) e, a higiene
alimentar (sessao 4). Os educadores foram incentivados a desenvolver estratégias no ambito dos estilos de vida
criancas do grupo controlo receberam a interven¢ao convencional das diferentes creches. A informa¢ao, ob
avaliagcoes referidas anteriormente, encontra-se em processo de analise.

Lonclusao
A analise dos habitos e comportamentos nos primeiros meses de vida, utilizando modelos estatisticos com
com conhecimento essencial para responder a questoes cientificas que permanecem por esclarecer. Os r
criar as bases para o desenvolvimento de material educativo a ser implementado em creches e com
populacoes.
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