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RESUMO: A educacgdo em sexualidade (ES) em Portugal, pvate de uma &rea de
formacdo pessoal e social, exige a adopcao de uritido aberto e flexivel com a
participacéo ativa dos/as alunos/as. Por essa,razB&8 tem vindo a ser integrada no
curriculo escolar nomeadamente na disciplina ddoBi@ e Gabinete de Apoio ao
Aluno/a (GAA). Neste sentido, foi desenvolvida unravestigacdo em escolas
portuguesas que, entre outros objetivos, pretenilecaracterizar as concepcdes de
professores/as do GAA e professores/as de BiolagiaEnsino Secundario, sobre o
papel da disciplina de Biologia e do GAA na ES dsgbvens; ii) descrever a forma
como concebem o GAA como uma estrutura de sup@t&3 Recorreu-se a uma
metodologia qualitativa, exploratoria e descritiga) que a recolha dos dados foi feita
através de entrevistas semiestruturadas a proésgasmwesponsaveis pelo GAA (n=6) e
professores/asde Biologia (n=6). A maior parte akstntrevistados/as atribuiu a
Biologia e ao GAA um papel importante na ES no BEmSecundario, que entenderam
como uma area transversal e interdisciplinar oredajgdam os/as jovens a construir
projetos de vida saudaveis. Na sua perspetiva,ogrggma de Biologia permite o
conhecimento da dimensdo biologica da sexualidaldé, a importancia da sua
articulacdo com o GAA. O GAA foi considerado commauestrutura de suporte a ES,
porque além de colaborar nos projetos de ES desesréim servico social, onde o/a
professor/a age como conselheiro/a e encaminha aleo/a para outras
instituicbes.Estes resultados tém implicacfes al mi@ formacdo de professores/as, da
articulacaéo entre as areas curriculares discigmaro GAA e da (re) estruturacado dos
GAA em fungéo dos normativos legais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo em sexualidade. Disciplina de BiologiciGse de
Apoio ao aluno/a. Professores/as. Portugal.

Enquadramento Teorico

Analisando osPrincipios Orientadores da Revisdo Curricular do sk
SecundarioPortugués e os planos de estudo do Curso CienHiitnanistico de
Ciéncias e Tecnologias do curriculo nacional, tamavidente que a area curricular de

Biologia do 12° ano de escolaridade se assumegxm@iéncia, como a disciplina que
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permite o desenvolvimento sistematico da dimens@modica da sexualidade,
respeitando a liberdade de desenvolver opcbessgtsmioecondémicas e politicas
(LISBOA, 2003, 2004).

De facto, o programa de Biologia de 12° ano de lasdade tem como
finalidades principais (LISBOA, 2004, p.4):

1) a construgdo e aprofundamento de conhecimentosotiegB Uteis para o
desenvolvimento de competéncias que permitam cciei@rda cidadania
responsavel, a aprendizagem ao longo da vida e c&sade sobre o

prosseguimento de estudos relacionados com esta@disaber.

2) O reconhecimento da relevancia da Biologia e déeBimlogia nos dias de
hoje, uma vez que influenciam a qualidade de vida pessoas e a
organizagcdo das sociedades, ao apresentarem t@sna originarem
questBes que exigem tomadas de decisdes a nimeltamtifico, politico,
social e ético.

Estas duas finalidades mostram como a disciplinBidegia de 12° ano, ramo
da ciéncia que estuda a vida, é importante pareaedexualmente o individuo. Por um
lado, porque € através dela que o individuo complieee funcionamento do seu corpo,
percebendo o porqué das suas reacdes, podendo emsirola-las de uma forma
consciente e responsavel. Por outro lado, percebes avancos da biotecnologia tém
permitido uma maior qualidade de vida sexual, cqmo exemplo, o controlo da
reproducdo através dos meétodos contracetivos essibfimlade de identificacdo de
doencas genéticas, atraves da analise do liquid@too, entre outras possibilidades.

Desta forma, o ensino de Biologia de 12° ano é itapte para o conhecimento
biofisioldgico e para o desenvolvimento pessoalaas do/a aluno/a, contribuindo para
que os/as cidadaos/as interajam de forma autonoomsciente e construtiva com a
sociedade e o ambiente, permitindo ajudar os/asoslas a desenvolver formas de
relacionamento responsaveis com os/as seus/suakladdos/das e também com os
outros seres vivos. Isto acontece porque um dasdgsaobjetivos da educacdo em
sexualidade é o de contribuir para uma vivéncisgsnmkormada, mais gratificante, mais
autonoma e mais responsavel da sexualidade.

Consistentemente com aquelas finalidades, o Pre@gdanlisciplina de Biologia
de 12° ano (LISBOA, 2004) preconiza a reproduc@osdécentrada no ser humano mas

nos seres vivos assexuados e sexuados de uma fgema Este nivel de



concetualizacao tem a grande vantagem de permitipeender o homem e a mulher e
0 Sseu processo reprodutivo em continuidade conutreseres Vvivos.

No programa de Biologia do 12° ano, a énfase écadl na reproducao
sexuada, de uma maneira geral, e na reproducaonaymea uma maneira particular.
Também é realgcado o papel fundamental da evolueatifeca e tecnoldgica associado
a regulacdo da fertilidade e a engenharia genéhemste programa pode ler-se
(LISBOA, 2004, p.5):

O que pode ser feito ao nivel dos processos refivod@ Que
desafios se colocam a genética? E ao controlo dencde?
Procedendo-se ao desenvolvimento de conteldostoaigeomo: (a)
reproducdo humana; (b) gametogénese e fecundagaoofitrolo

hormonal; (d) desenvolvimento embriondrio e gestacde)

Manipulacdo da fertilidade; (f) Patriménio genéti¢g) Transmissao
de carateristicas hereditéarias; (h) organizac@&pelacdo do material
genético; (i) Alteracdes do material genético; rilutacdes; e (m)
fundamentos de engenharia genética.

Estas questbes e conteddos conceituais vao de temcaos objetivos da
educacdo em sexualidade em meio escolar para mdE&&cundario, ao nivel da
consolidacdo dos conhecimentos, como se pode lerexoerto seguinte desse

documento:

[...] dimensBes anatomo-fisiolégica, psicoafetivasaeiocultural da
expressao da sexualidade; do corpo sexuado e dss Ggaos
internos e externos; dos mecanismos de reproddgiplaneamento
familiar e em particular, dos métodos contracetidzs doencas de
transmissdo sexual, formas de prevencdo e tratametds
mecanismos da resposta sexual humana; dos reexistentes para a
resolugdo de situagdes relacionadas com a saudal gexeprodutiva
(LISBOA, 2000, p.91).

A abordagem destes conteudos €, de facto, imperfaara o desenvolvimento
da sexualidade do/a aluno/a, mas é o/a profesgo€/aeterminara se a area curricular
disciplinar de Biologia serd uma mera abordagensaldhecimento conceitual, com o
carater fragmentado do ensino e estanque dos sabarpermitira a reflexdo sobre um
conjunto de valores e atitudes face a sexualidadeaha, com uma perspetiva
integradora do saber fundamental, quer para a fgtanglobal do/a aluno/a quer para os

seus percursos futuros, utilizando para isso méigas participativas e ativas.



As areas curriculares nao disciplinares, nomeadaneserrea de Projeto (AP)
surgem como outro espaco em que tem lugar o ddseneoto da temética da
sexualidade mas, desta vez, de uma forma inteptiisani e transversal. De acordo com
as orientacdes de Area de Projeto dos Cursos fliestHumanisticos do Ministério da
Educacao, homologadas em Agosto de 2006, a APavisalizacdo de projetos, com a
finalidade de promover o desenvolvimento pessosb@al nos/as alunos/as e nos/as
professores/as através do trabalho cooperativdafuentado na exploracao e aplicacéo
de processos mentais complexos, promotores daaogafiem si e nos outros, do gosto
pela investigagéo e geradores de autonomia inteleetcivica (LISBOA, 2006).

A AP é também um espacgo curricular propicio ao mesdgimento de uma
aproximacdo da escola a comunidade e a sociedadpierse insere, potenciada pelo
trabalho desenvolvido pelos/as alunos/as e prakesiss. Sem contetudos definidos e
planeada com base na metodologia do trabalho det@ra AP da oportunidade aos
jovens de conhecerem e refletirem sobre problemeiais, econémicos, tecnoldgicos,
cientificos, artisticos, ambientais e culturaisude forma integrada (LISBOA, 2006).

Assim, a AP pode, inequivocamente, contribuir demfp positiva para a
formacao pessoal e social dos/as jovens, atravémdesducacado para a cidadania, que
deve ser vivida, partilhada e refletida em contextmais e diversificados, tal como é
referido nasLinhas Orientadoras da Educacdo Sexual em Meio [BsqhISBOA,
2000) em termos de competéncias a desenvolver emagib em sexualidade no
Ensino Secundario. Sendo assim, e entre as Oré@sale Area de Projeto, aquelas que
mais diretamente se relacionam com a educacao>aralglade sdo as seguintes:

1. promover uma cultura de liberdade, participacéitexdo, qualidade e avaliacédo
gue realce a responsabilidade de cada um nos poscds mudanca pessoal e

social;

2. [..]

3. desenvolver atitudes de responsabilizacdo pessosocial dos alunos na
constituicdo dos seus itinerarios e projetos de,vebb uma perspetiva de
formagéo para a cidadania participada, para a dizeeggem ao longo da vida e

para a promogdo de um espirito empreendedor. (L/ISRB006, p.8)



Nesta Otica, a AP surge como um espago apropriata @ abordagem da
sexualidade humana, como € sublinhadoLmalsas Orientadoras da Educacéo Sexual
em Meio Escolai(LISBOA, 2000), isto €, através da integracdo cutar de forma
transversal e interdisciplinar, jA que a maioria éigeas curriculares apresentam pontos
de correspondéncia, paralelismo ou complementaidach os objetivos da educacédo
em sexualidade.

No Ensino Secundario, sO existe AP no 12° ano dm®laslade, sendo
recomendado pel@rupo de Trabalho em Educacdo Sexual seu relatério de final de
2007, a utilizacao desta area curricular ndo diseippara a dinamizagéo de projeto de
educacdo para a saude, nomeadamente sexualidadedso entender, a AP nao
deveria ter um carater terminal, pois seria muitasnproveitoso que tal processo fosse
desencadeado ao longo do Ensino Secundario, cdeit é0 Ensino Basico, uma vez
qgue os alunos do Ensino Secundéario estdo num retéolie de desenvolvimento, a
nivel psicossocial e num processo de autonomianstrugdo de identidade adulta,
processo esse que apresenta grande variacdo unalivigbdendo coexistir jovens na
mesma fase etaria em diferentes graus de desemenlio, o que dificulta a
possibilidade de, num s6 ano, serem atingidas @slfinalidades da AP.

A Lei n°® 120/99 de 11 de Agosto (PORTUGAL, 1999)¢ geforca as garantias
do direito a saude reprodutiva, aborda, entre suatgsuntos, a promocado da saude
sexual no contexto escolar, designadamente nosn&@abi de Apoio a Alunos/as
(GAA). A Lei define que no ensino Basico e Secuid&erda implementado um
programa para a promocdo da saude e da sexualiiati@na, proporcionando
informacdes/conteddos adequados nas diversas tetelesta matéria: fisiologica,
psicolégica e social. Estes conteudos serdo irmduitlarmoniosamente nas areas
curriculares disciplinares e nao disciplinares, aa@nteriormente referido, e em GAA,
no sentido de promover uma atitude individual @easavel, adequada aos diferentes
niveis etarios.O Artigo 3° contempla as “Doencaxu8knente Transmissiveis”,
mencionando a criacdo de um “Gabinete de Apoioaaoslunos/as” e “0 acesso a
preservativos através de meios mecanicos, em toslasstabelecimentos do ensino
superior e nos estabelecimentos do ensino secong@ari decisdo dos 6rgados diretivos,
ouvidas as respectivas associagdes de pais e ‘alunos

Segundo o Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual $GTE05), compete
ao/a professor/a responsavel pelo GAA: atuar comhait@a de referéncia, com

capacidade de ouvir o que o/a aluno/a tem para;dizentar e realizar tarefas de



despiste, de problemas graves; ser supervisionaggidarmente por um/a psicélogo/a
clinico/a com experiéncia na area da sexualidadearticular as suas acbes com o
Servico de Psicologia e Orientacdo. Sendo assimacéssaria uma cumplicidade muito
estreita entre o/a professor/a responsavel pelo &AAs estruturas de saude na
comunidade.

Prevé-se para o0 GAA a permanéncia de um/a profassiar escola ou do
agrupamento de escolas em regime de rotatividadecdéo da escola dispor de
Psicologo/a e/ou Assistente Social, deve haverestraita colaboracdo com o GAA. O
Relatorio Final do Grupo de Trabalho de Educacaausé(GRUPO DE TRABALHO
DE EDUCACAO SEXUAL, 2007b), publicado em Setembeo2D07, propunha ainda
a solicitacdo da colaboracéo do Instituto de Agoiuventude, dada a experiéncia que
tem de contato com os/as jovens e também pelogiaistde apoio que possam vir a
ser fornecidos.

Os GAA ndo devem substituir os gabinetes de apéinid¢o, do tipo
aconselhamento médico-psicoldgico, que poderdoaseados atraves de recursos
humanos da escola, ou dinamizacédo de parceria®sddentros de Saude, Autarquias
ou Centros de Jovens (GRUPO DE TRABALHO DE EDUCACAEBXUAL, 2005),
para tornar possivel o encaminhamento imediato ad®sc problematicos que néo
possam ser tratados pelo/a responsavel do GAA.aAsegjundo o Grupo de Trabalho
de Educacdo Sexual (2005), apesar da extrema iampaatdos GAA em todas as
escolas, estes assumem uma relevancia maior nalesesie Ensino Secundario. Os
GAA aparecem nestes niveis de escolaridade pratiti@ncomo a Unica forma de apoio
e assumem especial importancia por ser nesta fi&aa que surgem muitos/as
adolescentes a consumirem tabaco, haxixe, alcooitras drogas e a terem relacdes
sexuais desprotegidas. Tais situacfes de risca, gl@m da percepcdo de mal-estar,
justificam por si a urgéncia de implementar GAAiyalkentes, amplamente disponiveis
e sem burocracias.

Para que os GAA sejam viaveis, € necessaria augtito de horas nao letivas
aos/as professores/as no espaco escolar, paraogsanp assegurar um servico de
atendimento genérico e regular (GRUPO DE TRABALHCE CEDUCACAO
SEXUAL, 2007b). Além disso, é essencial: a confail@idade por parte dos/as
responsaveis pelos GAA; a colaboracdo dos/as dasmos definicdo dos objectivos
dos gabinetes e na dinamizacédo e divulgacdo despegos e 0 estabelecimento de

parcerias com os Centros de Saude, Hospitais ermitddees locais. Em relagdo aos



temas a abordar, o GTES sugere: género, familiteyrpdade, interagcdo no namoro,
respeito/violéncia, assertividade, comportamentesuas veiculados pela internet,
abusos sexuais e maus tratos e projeto de vida RGRDE TRABALHO DE
EDUCACAO SEXUAL, 2007b). E recomendado que a abgedadesses assuntos n&o
seja excessivamente preventiva, abstrata e saniti@sligada da realidade e da reflexdo
sobre valores, atitudes, sentimentos, e comportasiesexuais dos adolescentes,
implicando necessariamente uma articulacdo enspponsaveis do GAA e professores
de Biologia, trabalhando, assim, de uma forma smzada.

Neste sentido, foi desenvolvida uma investigacadoesoolas portuguesas que,
entre outros objetivos, pretendeu: i) caracterzapercecdes de professores do GAA e
professores de Biologia, do Ensino Secundario,esolpapel da disciplina de Biologia
e do GAA na ES dos jovens; ii) descrever a formraa@caoncebem o GAA como uma

estrutura de suporte na ES.
Metodologia
Amostra

Como os GAA séo estruturas que funcionam em apaigasnas escolas com
Ensino Secundério, foram selecionadas seis escolas Ensino Secundario e com
GAA e dentro de cada um destes seis estabelecismdrtensino, foi selecionado o/a
responsavel pelo GAA (n=6) e o/a professor/a déoBia (n=6).

Todas as entrevistadas eram mulheres. A idaderdBesgporas variou entre 41 a
48 anos e 0 numero de anos de servico entre 18am@b Todasas professoras, com
excecdo de uma professora (PGAAG6), referiram temd&gdo em Educacdo em
Sexualidade e nenhuma professora se encontravaiande a area curricular nao
disciplinar de Area de Projeto. A maioria das pseteas possuia licenciatura em
Biologia e Geologia (via ensino) e formacao espeida, com excecao das professoras
PGAA4, PGAA5 e PGAAG6, que eram licenciados respaatente em Direito,
Portugués/Francés e Filosofia. As professoras PBGR&AS ndo possuiam formacédo

especializada.
Instrumento de Recolha de Dados

Neste estudo foram validados dois guides de esteeviaplicados,
respetivamente, a professoras de Biologia de 1@°danEnsino Secundario (PB) e

professoras responsaveis pelo Gabinete de Apoidsaddunos/as (PGAA). O guido



das entrevistas estava organizado em cinco dimgngdearacterizagdo da amostra
(PGAA, PB); ii) percecbes sobre o papel da Biolagido Gabinete de Apoio aos/as
Alunos/as na educacdo em sexualidade (PGAA, PB); fllidticas de educacdo em
sexualidade nas aulas de Biologia do 12° ano ergonlacdo com o GAA (PB)/ (ll)
caracterizagdo do GAA nas escolas em estudo (P@AMN)) préticas da educacdo em
sexualidade no GAA em articulagcdo com a Biologid 2feano (PGAA).

Apresentacdo dos Resultados

Relevancia da Biologia do Ensino Secundario e do &#Aara a Educagdo em
Sexualidade dos Jovens

A importancia do papel da Biologia do ensino Seéuodna educacdo em
sexualidade dos/as alunos/as € preponderante ndizjuespeito ao fornecimento de
informacdo relativa & morfologia e fisiologia dstema reprodutor, assim como em
relacdo as formas de prevencdo de comportamentoaisale risco (gravidez precoce

indesejada e contagio de IST’s) (Tabela 1).

Tabela 1 -Papel da Biologia do Ensino Secundario na Educegé8exualidade

nivel das atitudes, valores
comportamentos afetivo-sexuais
Fonte: elaboracao prépria.
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Para uma professora (PB1), as razfes apontadas gzapel da Biologia na
educacdo em sexualidade prenderam-se com o fadotudanas serem muito
heterogéneas e nem todos/as os/as alunos/as estawermesmo estadio de
desenvolvimento, dai a Biologia deveria desenvabgetemas relacionados com a parte
cientifica e obrigatoria e ndo deveria fugir digsma nao ferir susceptibilidades. Para
outras entrevistadas, a informacéo bioldgica €eaxdmente importante para a
aquisicao de competéncias de tomada de decisaeraorpo sexual do/a jovem, porque

sem esses conhecimentos basicos o/a aluno/a n@apedoluir para estadios de



desenvolvimento de competéncias pessoais e sa®aisivos na elaboragdo do seu
percurso de vida (PB2, PB3, PB4, PB5, PG1, PG4, PGbtra razdo apontada é a
necessidade preventiva, dado as informacdes dattes serem imprescindiveis para a
formacdo da saude sexual dos/as alunos/as (PG2 P3B3.

No que concerne aos desafios e barreiras que otessores/as de Biologia
enfrentam na implementacdo da educacao em seximlids respostas dadas pelas

entrevistadas centraram-se nos/as professoremsiasa(2).

Tabela 2 -Desafios e barreiras que o/a professor/a de BoldgiEnsino Secundario pode
enfrentar na Educacdo em Sexualidade
(n=6)

Prof. Bio. (n=6)
1 2 & £ E € Tota

Desafios
Envolver todos os professores na contribuicdo anddormacéo sexue v 2
dos alunos
Estabelecer um elo de comunicacdo professor-aleno, que este: 3 3 2
encontrem no professor um verdadeiro amigo e centi
Contribuir para a construgao de projeto de vida&eel dos jovens 3 3 2
Barreiras
Fazer Educagéo em Sexualidade, tendo em conteeegeheidade do 3 2
alunos da turma a todos os niveis (grau de deseamasito, cultura,
religido...)
Possuir perfil para fazer Educacdo em Sexualidade AN 2
Desfazer de mitos que persistem ao longo das gesaedque Sal AN 2

prejudiciais a vida sexual dos jovens
Fonte: elaboracao prépria.

Um dos desafios na implementacdo da educacao emalgde foi, segundo
duas das professoras de Biologia (dois em seis}eguir que, de facto, a educacdo em
sexualidade seja feita de uma forma transversateedisciplinar. Para tal é necessario
gue todos/as os/as outros/as professores/as adescartieia de que € o/a professor/a de
Biologia aquele que tem mais aptidées para fazédepreendendo que s6 com a
contribuicdo de todos/as € possivel desenvolvetivessos conhecimentos e areas do
saber da formacao sexual integral dos/as jovens.

Outro desafio apresentado (dois em seis) foi adéepsor/a conseguir ser um/a
melhor amigo/a adulto/a do/a aluno/a, pois sO assend possivel que eles/as se
aproximem do/a professor/a e dialoguem sobre oblggrmas que os/as atormentam,
permitindo-lhes solucionar ou encaminhar-se parsolucdo dos problemas e,
consequentemente, o/a professor/a contribui destaafpara a construcao do projeto de

vida dos/as jovens.



Em relacdo as barreiras encontradas pelos/as pooésgas de Biologia na
implementacdo da educacdo em sexualidade no Ercandario, destacou-se a
partida, o facto de a maioria dos/as professoresiakiindo os/as de Biologia, nao
possuirem perfil para realizarem a educacéo enafdade (dois em seis).

Outra barreira também muito dificil de transpoguws®lo as entrevistadas, foi a
de saber até que ponto o/a professor/a deve ddgenwes temas, ou introduzir novo
tema, dado a turma ser um conjunto de individums, diferentes necessidades e com
direito ao respeito pelas sua cultura e religifo:]“se é bem verdade que 0s jovens tém
direito a possuir conhecimentos relativos a edwagkual, também é verdade que
outros terdo direito a manter a sua inocéncia.4jPB

E, finalmente, a terceira barreira referida peladgssoras (dois em seis), foi
desfazer mitos sexuais que persistem ao longo efag@ges, desconstruindo concecodes
alternativas que sé&o, algumas delas, extremamerggidziais e que levam a
comportamentos sexuais de risco e as consequéneiastes a estes comportamentos.
Uma professora de Biologia do Ensino Secundarioufale um mito que disse ser
frequente nos alunos: “[...] se tiver relacbes sexuan pé, ndo correm 0O risco de
engravidar” (PB4).

A maioria das entrevistadas afirmou ser importantexisténcia do GAA no
Ensino Secundario: todas as professoras do GAfEseptrofessoras de Biologia de 12°
ano (Tabela 3).

Tabela 3 -Importancia do GAA na Educacédo em Sexualidade s@dimos/as do Ensino
Secundario
(N=12)
Prof. Bio. (n=6) ! Prof. GAA (n=6)
1 | 2 £t 611 23 45 6iTotal
Razbes pelas quais 0 GAA é importante
Por ser um espaco de sigilo, de atendime A A vioooN NN Vi
individualizado, a que os/as alunos/as poc :
recorrer para arranjar alternativas na resolucé |
problemas de indole sexual :
Se for um espaco sempre disponivel, com ativids |
gue atraem a atencdo dos/as jovens E
Razdbes pelas quais 0 GAA nao é importante
;
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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|
|
|
|
|
.V Vo
|
Porque dificilmente o/a aluno/a ird recorrer a ¢ A
espago, por ter que se expor
O GAA néo deve ter como finalidade exclusive
Educacdo em Sexualidade, deve dar apoio
aluno/a de uma forma global
Neste nivel de ensino, os/as alunos/as ja 3
sexualmente ativos e ja sabem resolver os
problemas
Nao é fundamental, sempre se fez Educacéo 3




Sexualidade sem existir GAA i i
Fonte: elaboracgéo propria.

A primazia das razdes apresentadas (sete em doegistadas), tem a ver com
a possibilidade da existéncia de um espaco de dmfialidade em que o
aconselhamento individualizado pode, eventualmende,resposta a problemas que
sejam decisivos no percurso de vida do/a jovenst@gmedo o apoio que a familia ndo
consegue dar, na sociedade em que vivemos.

Em relacdo a posicdo assumida por alguns elemelatasmostra em estudo,
entre as razdes que as levou a responderem queAon&® € importante na educacao
em sexualidade no ensino Secundario, a princips®)(nprendeu-se com o facto de
os/as alunos/as ndo se quererem expor visitanddA. Goram apresentadas varias
justificacbes para esta opinido, entre elas, oofadt terem medo: de serem
marginalizado pelos/as colegas (PB2) e de falaremm am desconhecido sobre
assuntos intimos (PB3).

O grande desafio das professores responsaveisG#elo independentemente
do tempo de existéncia deste e da especificidadmdie um, foi encontrar a forma de
conseguir conquistar a confianca da populacédo jueencom isso, dinamizar uma
maior participagdo no atendimento individualizadca@mpanhamento na é&rea da
sexualidade, funcdo ainda muito subaproveitadaceimstos GAA do referido estudo:

“(Suspiro) E encontrar um caminho que resulteG() (Tabela 4).

Tabela 4 -Desafios e barreiras que o professor do GAA pottertar na Educacdo
Sexual
(n=6)

Prof. GAA (n=6)
1 2 ¢ £ E € Total

Desafios

Estabelecer um elo de comunicacgéo entre o/a pmfasto GAA e o/a aluno/e ¥ v v A A A 6
desencadeando a confianca e com isso a procurd4cc@mo um espagcc

de efetivo apoio de ajuda aos/as jovens.

Que a comunidade escolar perceba a importancia A& @a vida dos/as 3 1
jovens
Contribuir para a construgao de projeto de vida&eel dos/as jovens 3 1
Barreiras
A falta de tempo e a vontade para os/as alunagfasdao GAA AN 2
Falta de espaco condigno para o atendimento indilichdo do/a jovem 3 AN 3
A falta de disponibilidade horaria da equipa deemncdo no GAA, AN 3 3

impossibilitando a abertura permanente do GAA derarhorario escolar

A burocracia obrigatéria para a implementacéo djeps GAA 3 1
A falta de recursos econémicos AT 2
Dificuldade em arranjar e articular parcerias 3 3 2

Fonte: elaboracgéo propria.



As barreiras estao relacionadas com as infraesaisitilo GAA, com a logistica,
recurso humanos e materiais e disponibilidade oo GAA que se tornam um

entrave para o pleno funcionamento dos mesmos.

O GAA como Estrutura de Suporte na Educacédo em Saklade

Constata-se que tendo em conta o total da amasraondi¢cbes fisicas do
gabinete foram consideradas muito importantesymassimo os recursos didaticos e

técnicos das diferentes especialidades que o devspor (Tabela 5).

Tabela 5 -Como deve ser oGAA para apoiar a Educacao em Seadalde alunos/as do
Ensino Secundario

(N=12)
Prof. Bio. (n=6) | Prof. GAA (n=6)
1 2 & £ E6i123 45 6 Total
Equipa multidisciplinar de salde e de educacdo | A A Vi VA7
Possuir professores/as de ambos os sexos i i1
Ter profissionais estranhos/asa escola 3 ' |
Num local de facil acesso, espaco acolhedor, ds¢ : \ VL4
privado e com recursos didaticos auxiliares ! :
Educacdo em Sexualidade dos/as jovens i i
Gabinete aberto a toda comunidade escolar | |
Gabinete que funcione como espaco de formacéo AN 3 : L3
aos/as mais jovens (espaco ludico e de con\ ! :
dos/as alunos/as) . ;
Gabinete de apoio confidencial e aconselham | \ \ : 2
individualizado . ;
Envolver os/as alunos/as no funcionamento do GA/ 3 ' L1

Fonte: elaboracao prépria.

O GAA deve possuir um espago proprio que sejadedéesso aos/as alunos/as
e ao mesmo tempo também discreto e confidenciatentdo de manter o anonimato
da frequéncia dos/as alunos/as ao gabinete, eip@$stivas condi¢cdes de trabalho,
necessidade sentida tanto pelos/as técnicos/as petaocomunidade participante.O
excerto da entrevista seguinte de uma responsévehp GAA ilustra esta opiniao:

[...] os gabinetes de apoio aos alunos tenham a diigei que
merecem, ou seja, tem que funcionar de um modonantd e

independente, em vez de ser sempre um espacgo ¢gmdoresu se
estdo livres, ser um espago com toda a dignidadeprpcisa aquele
espaco, ou seja, tal como a biblioteca tem o spacespréprio, o
GAA também deveria ter, porque a populacdo quermeca esse
espaco merece toda a dignidade a nivel do atentiineedepois 0s



técnicos, precisam de sentir que efetivamente téndicdes para
trabalhar, isso € fundamental. (PG6)

Outra condicdo importante para o bom funcionamelttogabinete no apoio
prestado a sexualidade dos/as alunos/as no Ensmn@ario foi a existéncia de uma
equipa multidisciplinar da area da saude e da edocdenfermeiro/a, médicol/a,
nutricionista, psicologo/a, servico social, protess/as) que facam parte do elenco da
escola e que tenham tempo e disponibilidade pam@eadimento aos/as jovens,
condigdes inexistentes em todos 0os GAA em estuditanelo que os/as alunos/as
estejam longo tempo a espera de um atendimente,edgatro do possivel, a escola
tenha condi¢cbes para resolver os problemas exstesem estar a espera da boa

vontade de outrem:

[...] para resolver um espectro amplo de problemsgitipse envolve o
aluno, permitindo que este avance para a suaaeabzpessoal [...]
para atingir os objectivos do GAA é necessaria uetlipa
multidisciplinar permanente na escola. Porque agefzendemos da
boa vontade, e é muito dificil reunir vontades, wda da “pessoa”,
nao pode depender de boas vontades! (PG6)

Através da analise dos resultados, tornou-se giaea principal objetivo do
GAA para as entrevistadas foi ajudar os/as adadsse@ gerir conflitos internos, de
forma a tentar ajudar na resolu¢cdo de problemasneigdos pelos/as jovens e
orienta-los/as, procurando minimizar os problentasvés do apoio na escola ou,
caso seja necessario, encaminha-los/as paraip@tisuque possam ajudar a supera-
los (Tabela 6).

Tabela 6 -Objetivos principais desejaveis para o0 GAA
(N=12)

Prof. Bio. (n=6) |
1 2 ¢ £ E 6.

Prof. GAA (n=6)
1 2 3 4 5 6; Total

:

I

Dinamizar atividades para a comunidade escola AN ! N i3
tentativa de esclarecer duvidas/ probler : :
diagnosticadas no projeto | |
Ajudar na elaborag&o do seu projeto de vida ViV oy :
| |

i i

i i

i i

~N w

Ajudar a gerir os seus conflitos internos enque v A A \ NN
adolescentes de forma a evitar comportamenta
risco

Fonte: elaboracao prépria.

A professora do GAA clarificou esta visdo no extrda entrevista que a seguir

se apresenta:



Tentar responder ao maximo de problematicas exéstera populacdo
escolar. O responder néo significa solucionar, paefgnificar
encaminhar, portanto uma estrutura que acolhapgreeba qual € o
problema e que encontre o melhor caminho para adugE®. Esse
caminho pode ser dentro da escola, ou fora da ascall E
encaminhar para... e depois manter a retaguarda,ode & que o
aluno ndo veja o0 seu percurso de vida interrompsgo estamos na
escola a funcdo é afastar todos os obstaculos aggam impedir o
percurso escolar do aluno, esta é a nossa voo@@s)

A maioria das entrevistadas, entendeu que o GA/& @poiar o/a aluno/a nas
multiplas problematicas em que a sua vida estaleidag e ndo exclusivamente a nivel
sexual. Também defenderam que o GAA nao deve lirsitaa abarcar apenas os/as
alunos/as do Ensino Secundario, mas também dodBsisico.

Para a maioria das entrevistadas (n=7), o GAA dereionar para ajudar a
gerir os conflitos internos dos/as adolescentefodea a evitar comportamentos de
risco, deverd privilegiar um horario bastante laberto nos intervalos, a hora do

almoco, depois do expediente escolar e se posshwte (Tabela 7).

Tabela 7 -Como deve funcionar o GAA

(N=12)
Prof. Bio. (n=6) i Prof. GAA (n=6)
1 2 & £ % 6;12 3 4 5 6;Total
Atendimento individualizado | N
Sigilo absoluto A LN L4
Horéario abrangente e flexivel tendo em conta 1 A A ViAW N7
necessidades da comunidade : :
Plano de intervencdo de acordo com as nhecessic | \ b1
diagnosticadas nos alunos : :
Acesso online A | b1
Estar coordenado com os restantes projetos de Ef. 3 : b1
Total disponibilidade dos adultos para ajudar 3 : ! 1
jovens : ,
Equipa multidisciplinar que realize um trabal v v N i3
cooperativo : :
Avaliacdo constante do GAA Vi \/ i3
Integracdo dos alunos no GAA N : : 1
Autonomia na gestdo do GAA | N1
Rotatividade horaria dos profissionais no GAA A E L1

Fonte: elaboracao prépria.

Foram apresentadas como raz0es para este funciottgnaefalta de tempo
disponivel dos/as jovens e a necessidade de maateonimato, dai o horario fora do

periodo de aulas ou mesmo no fim-de-semana.



Outras condi¢des de funcionamentotambém consideragaortantes foram o
sigilo absoluto (n=4) e o atendimento individuadiaa(n=1), feito por uma equipa
multidisciplinar (n=3) que trabalhe de forma co@pea e ndo de forma individual,
como se de consultas avulsas se tratasse, sentesquevaliacdo constante do projeto
(n=3), e arranjar alternativas positivas para ajus¢ a comunidade escolar em que o

GAA esta inserido:

[...] com uma equipa multidisciplinar que faca paite escola, com
horarios fixos, embora flexiveis de acordo com asessidades da
comunidade. A equipa deve trabalhar na base ddhpaet ndo em
termos de atividades estanques, por exemplo, alpge trata de
assuntos que so Ihe dizem respeito, a professoBiottayia trata da
morfologia, a enfermeira trata dos métodos contiraxse 0 padre da
escola so6 trabalha com o contexto moral [...]. Oa,dem que haver
cumplicidade entre a equipa, para que todos poasaemder com 0s
outros e possam tentar em conjunto resolver o @mablem questéo.
Pois muitas cabegas pensam muito melhor do que miam,de uma
forma objetiva, rapida e eficaz. Porque os probemado se
compadecem com o tempo! [...] E bom que eles percebarhém
gue existe absoluta e total confidencialidade. Bmamte integrar
nessas equipas os proprios alunos para podereiingraeixperiéncia
e ajudar-nos a compreender a forma como pensanolegas e a
colaborarem na partilha de experiéncias que posammelacdo a
vida dos adolescentes e dos seus problemas reajsDépois, ao
longo do projeto em equipa, verificar que algun@sstas ndo estdo a
resultar e tentar arranjar outras para atingirljetivos do Gabinete.
Ao fim e ao cabo era ajustar o Gabinete a comuridae temos, mas
isso é um trabalho inacabado, porque a comunidaidewdando ano
a ano e, portanto tera sempre que haver alteraigbestratégias para
atingir o0s mesmos ou outros objetivos que eventtien possam
surgir (PB6).

Discussao dos Resultados e Conclusdes

De acordo com a maioria das entrevistadas, o pdgdBiologia do ensino
secundario assume um lugar privilegiado na educse@aal por: i) permitir a aquisicao
de conhecimentos na dimensdo bioldgica e prevemtivasexualidade; ii) levar ao
desenvolvimento de competéncias pessoais e sodigis;existir um numero
significativo de alunos/as desinformados/as emcéelaas medidas preventivas.Estes
sdo também os pressupostos em que se baseiam wd@gosnentos legais que
regulamentam a educacéo em sexualidade em Po(RQETUGAL, 2005; LISBOA,
2006, 2005, 2004, 2003, 2001a, 2001b, 2001c, 2G60)PO DE TRABALHO DE
EDUCACAO SEXUAL, 2007b), os programas nacionais @encias Naturais
(LISBOA, 2001a) e de Biologia e Geologia 10° e 448 (LISBOA, 2001b) e de 11° e



12° ano (LISBOA, 2001c) e vérios investigadores RDOSO, 2008; CARIDADE,
2008; SILVA, 2006; VILACA, 2006; ZAPIAIN, 2003).

Os desafios enfrentados na implementacdo da educegé sexualidade,
apresentados pela maioria das inquiridas foram:réal efetivacdo da educacao sexual
de forma transversal e interdisciplinar; ii) o egtmento de lagos de amizade entre
professor/a e alunos/as; iii) o/a professor/a awendicdes para ajudar na construgéo do
projeto de vida dos/as jovens. Estes resultados@@cordantes com os mencionados
pelos estudos de Cardoso (2008), Costa, A. (2@xHta, R. (1998), Marques (1999);
Lisboa (2005), Grupo de Trabalho de Educacgédo S€20a5, 2007a, 2007b) e Vilaga
(2006, 2007, 2008).

As barreiras encontradas pela maioria das professta amostra em estudo na
implementacédo da educacdo em sexualidade no esstnodario foram de trés niveis:
1) auséncia de perfil ideal na maioria dos/as @sdess/as; ii) identificar os temas a
desenvolver e reconhecer o momento de parar, egaduda turma presente; iii)
desfazer os mitos sexuais e concecdes alternafiv@persistem ao longo das geracoes,
tal como ja tinham sido referidas nos estudos dedd3a (2008), Costa (2006),
Saavedra et al. (2007), Silva (2006) e Vilaca (2006

A maioria das entrevistadas encararamo papel do G#xAo uma estrutura de
suporte na educacdo em sexualidade no Ensino Se@néds razbes apontadas para
isso foram apoiar na construcdo de um projeto de saudavel dos/as jovens, atraves
do aconselhamento individual e/ou encaminhamentéa dmluno/a para outras
instituicbes caso a escola ndo consiga dar resposjae esta de acordo com a Lei
120/99 (PORTUGAL, 1999), o artigo 2° da Lei 60/2008DRTUGAL, 2009) e o
defendido pelas estruturas educativas, como o &ais@®0la, 2001b), Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual (2005, 2007a, 2007kpprevarios investigadores
(CARIDADE, 2008; COSTA, A., 2006; VILACA, 2006).

A desvalorizagdo do GAA, defendida por uma mino@aamostra em estudo,
esteve associada a trés razdes: a dificuldadealiai@/a em desabafar os problemas
com alguém desconhecido e o receio de falta de sigi relacdo aos pais. Por parte do
GAA, algumas destas condicdes estdo previstas na®6@/2009, artigo 7°, alinea 1 e
artigo 8falineas 4 e 5 (PORTUGAL, 2009). Estes ltados sdo semelhantes aos
encontrados noutros estudos (LOPEZ; FUERTES, 198%ISSMANN, 2005;
SAMPAIO, 1994; MARINIS; COLMAN, 1995; VILACA, 2006EONSECA, 2005).



A maioria dos inquiridos identificou como barreifzara o bom funcionamento
do GAA a falta de infraestruturas, logistica, reogrhumanos e materiais e cobertura
horaria para o atendimento. Estes resultados dst@aordo com os obtidos por outros
investigadores em Portugal (CARVALHO; PATANE, 200&IDALGO, 2008;
MANDIM, 2007; VILACA, 2006; VILAR, 2000).

THE PERCEPTIONS OF TEACHERS OF SECONDARY EDUCATIONN
PORTUGAL REGARDING THE ROLE OFTHE BIOLOGYAND THE SUDENT
SUPPORT OFFICE IN SEXUALITY EDUCATION

ABSTRACT: Sexuality education (SE) in Portugal, which is aeaaof personal and social
education, requires the adoption of an open andilfle curriculum with active student
participation. For this reason, SE has been intégdainto the school curriculum particularly
in the Biology subject and in the Student Suppdfic® (SSO). In this sense, a research on
Portuguese schools which among other objectivenedito characterize the conceptions of
teachers of the SSO and theBiology teachersof 8SacprEducation regarding the role of
Biology and the SSO in youth SE and to describe they conceive the SSO as a supporting
structure in SE, was carried out. A qualitativeplexatory and descriptive methodology was
used and data collection was done through semgesirad interviews applied to SSO teachers
(n=6) and Biology teachers (n= 6). Most of thepesdents attributed an important role to SE
in secondary school to the subject of Biology ahd 6SO, and understood SE as an
interdisciplinary and cross-sectional area whichiglyouths to build a healthy living project.
In their perspective, the Biology program allows fthe acquisition of the biological
understanding of sexuality, hence the importanaesotlationship with the SSO. The SSO was
viewed as a support structure to SE, because itsgaa as collaborating in the projects of SE
and as a social service, where the teacher acss@sach and, when necessary, guides students
to other institutions.These results have impliaaidor teacher training, the links between the
disciplinary curricular areas and the SSO, and {he) structuring of the SSO in light of the
legal norms.

KEYWORDS: Sexuality Education. Biology subject. Student Sdpgoffice. Teachers.
Portugal.
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