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Para além das Palavras, eu e o texto.
0O treino estratégico da metacompreenséo da leitura no marco da pedagogia para a autonomia.
Ana Cristina Ferreira Carneiro
Relatorio de Estagio

Mestrado em Ensino de Inglés e de Espanhol no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino

Secundario

Universidade do Minho, 2013

Resumo
O presente relatério enquadra-se na realizacdo do Estagio Profissional no ambito do

Mestrado em Ensino de Inglés e de Espanhol no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino
Secundario. Realizado numa metodologia de investigacdo-acdo, reflete a concecdo e
implementacao de um Projeto de Intervencéo, delineado a partir das necessidades especificas
de um grupo-alvo e tendo em conta as diretrizes dos documentos orientadores do Ensino-
Aprendizagem, a nivel nacional e internacional.

A compreensdo da leitura configurou-se como area prioritaria de forma a suprir
dificuldades e necessidades diagnosticadas, numa perspetiva transdisciplinar e tendo em conta
os enfoques comunicativo e processual do ensino-aprendizagem de linguas estrageiras. Apesar
de constituir uma atividade quotidiana nos varios ambitos da vida dos alunos, estes revelam-se
pouco motivados para a leitura, subestimando o seu valor para o desenvolvimento da sua
competéncia comunicativa, no que respeita a aprendizagem da lingua estrangeira. Desta forma,
esta Intervencao procurou promover um entendimento interativo e transacional da leitura,
ressaltando a relacao que se estabelece entre texto e leitor no processo de compreensao.

0 treino estratégico em estratégias metacognitivas procurou, entdo, promover o sentido
de responsabilizacao pela planificacdo, autorregulacdo e autoavaliacdo dos alunos/ leitores
relativamente ao seu processo de compreensao da leitura. Baseou-se na consciencializacao dos
subprocessos subjacentes e das estratégias que podem auxilia-los a melhorar esse processo,
ressaltando o seu papel ativo nas decisdes que tomam, para se tornarem alunos/ leitores
auténomos. Os resultados sugerem que o treino em estratégias metacognitivas contribuiu para o
desenvolvimento da consciéncia e conhecimentos metacognitivos dos alunos, levando-os a

abordar a compreensao do texto numa perspetiva processual e como uma atividade passivel de
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ser controlada e melhorada, e, finalmente, como uma componente do desenvolvimento da sua

competéncia comunicativa na lingua estrangeira.
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Beyond words, me and the text.
The strategic training of reading metacomprehension in the milestone of pedagogy for autonomy.
Ana Cristina Ferreira Carneiro
Training Report

Master in the Teaching of English and Spanish in the 3rd Cycle of Basic Education and in

Secondary Education

University of Minho, 2013

Abstract
This report refers to the training period carried out in the scope of the Master in the Teaching of

English and Spanish in the 3rd Cycle of Basic Education and in Secondary Education. Guided by
an action-research methodology, it reflects the design and implementation of an Intervention
Project, designed from the specific needs of a target group and considering the guidelines of the

national and international guiding documents in the areas of Teaching and Learning.

Reading comprehension was set up as a priority area in order to supply the diagnosed difficulties
and needs of the target group. The project was designed in a transdisciplinary perspective and
took into account the communicative and procedural approaches to the teaching and learning of
foreign languages. Although reading is a commonplace activity in all areas of students' lives, they
reveal little motivation for it, underestimating its value for the development of their
communicative competence in relation to foreign language learning. Thus, this intervention
sought to promote an understanding of reading as an interactive and transactional process,

emphasizing the relationship established between text and reader in the comprehension process.

The strategic training in metacognitive strategies aimed at fostering a sense of accountability of
the students / readers for the planning, selfregulation and self-assessment of their reading
comprehension process. It was based on the awareness of the underlying subprocesses and
strategies that can assist them in improving this activity, highlighting their active role in the
decisions they make, in order to become autonomous students/readers. The results suggest that
training in metacognitive strategies contributed to the development of the students’ metacognitive

awareness and knowledge, leading them to take on the comprehension of the text in a



procedural perspective, as an activity that can be controlled and improved, and finally, as a

component in the development of their communicative competence in a foreign language.
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1. INTRODUCAO

“Hacer leer, como se come, todos los dias, hasta que la lectura sea,
como el mirar, un ejercicio natural, pero gozoso siempre.
El habito no se adquiere si él no promete y cumple placer.”

Gabriela Mistral, Pasion de Leer

O presente relatério foi redigido no ambito do Estagio Profissional inserido no Mestrado
em Ensino de Inglés e de Espanhol no 32 Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario, no ano
letivo 2012/ 2013. A componente de Intervencao Pedagdgica foi realizada na Escola Secundaria
D. Sancho | (Vila Nova de Famalicdo), tendo como Professora Supervisora a Mestre Ana Maria

Cea Alvarez e como Orientadora Cooperante a Dr.2 Paula Azevedo.

Sendo este Estagio Profissional orientado por uma metodologia de investigacdo-acéo, o

respetivo relatorio que aqui apresento reflete o0 meu percurso formativo durante este ano letivo.

O titulo que escolhi para o meu Projeto de Intervencdo traduz alguns dos principios
tedricos a ele subjacentes. Partindo da analise das informacdes recolhidas ao longo da primeira
fase de pré-intervencéo, a leitura configurou-se como area prioritaria de intervencao. Por um
lado, a caraterizacdo, o mais detalhada e objetiva quanto possivel, dos participantes, fatores e
variaveis implicados no meu objeto de analise permitiu-me identificar os principios ideolégicos e
educativos da comunidade educativa em que me inseri, assim como as necessidades especificas
do grupo alvo. Articulando esta caraterizacdo com os documentos orientadores, tanto o
Programa da disciplina, como restantes documentos no que concerne ao ensino de linguas
estrangeiras, em geral, e do Espanhol, em particular, a leitura, a compreensao da leitura e o
desenvolvimento da autonomia do aluno conformaram-se como temas pertinentes e claramente

articulaveis, entre si e com as necessidades do contexto especifico de intervencao.

No programa da disciplinaz, a leitura, como uma das subcompeténcias envolvidas no

desenvolvimento da competéncia comunicativa dos alunos, ¢ entendida numa perspetiva

v Mistral, G. (1979). Pasicn de Leer. In Magisterio y Nifio (101-104). Santiago de Chile: Editorial Andrés Bello.
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processual ligada, também, ao desenvolvimento da autonomia dos alunos. A identificacao e
utilizacao de estratégias pessoais de leitura implicam, assim, o seu entendimento processual,
que pretende ter em conta a reflexdo pessoal sobre as dimensdes implicadas no proprio
processo de compreensao da leitura, de forma a permitir a tomada de decisdes do proprio aluno
relativamente a maneira como regula esse processo. Isto implica, portanto, além da abordagem
de estratégias cognitivas, afetivas e sociais, também de conhecimentos e estratégias
metacognitivas, que permitam ao aluno posicionar-se relativamente as estratégias que é possivel
mobilizar para compreender um texto e planificar, monitorizar e supervisionar, e avaliar o

processo de construcao de sentidos e interpretacoes.

As crescentes dificuldades manifestadas pelos alunos em compreender efetivamente os
textos indicam que a leitura, como atividade complexa, supde a compreensao leitora e a
metacompreensao, ou seja, o conhecimento acerca da leitura e dos mecanismos de controlo
que se ativam durante a leitura. E necessario, portanto, formar leitores criticos e reflexivos,
capazes de monitorizar e regular o seu processo de compreensao, de compreender e usar de

forma independente a informacao que encontram nos textos.

Estas ideias, segundo o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas [QECR]
(Conselho da Europa, 2001:219), relacionam-se ndo s6 com o desenvolvimento da competéncia
comunicativa dos alunos, mas também com as competéncias gerais, o conhecimento
declarativo, por um lado, mas também a competéncia existencial, a competéncia de
aprendizagem e as capacidades e competéncias de realizacdo, com o objetivo de promover o
desenvolvimento integral do aprendente, de forma a auxiliar a sua integracdo num mundo em
constante mudanca e estimular uma atitude recetiva ao conceito de aprendizagem ao longo da

vida. Mais do que ensinar a ler as palavras, ajudar a ler o mundo.

Posto isto, no meu Projeto de Intervencao propus-me, em primeiro lugar, aferir as
representacdes dos alunos relativamente a esta atividade fundamental na sua vida escolar, como
atividade especifica no ambito da aprendizagem de uma lingua estrangeira e transversal ao
curriculo, mas também na sua vida extraescolar, como atividade individual e social. Além disso,
pretendia realizar um diagndstico das principais dificuldades que os alunos encontram
relativamente as tarefas de compreensao da leitura e do seu nivel de utilizacao de estratégias de

leitura, de forma a fomentar, através das atividades e estratégias que promovi na minha

: Fernandez, S. (2002). Programa de Espanhol - Nivel de Iniciacdo 11° ano, Formacéao Especifica dos Cursos Cientifico-Humanisticos de Linguas
e Literaturas, de Ciéncias Socioecondmicas e de Ciéncias Sociais e Humanas (pp. 7-8).
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intervencao, a aplicacdo das estratégias mais adequadas ao contexto, situacdo e necessidades e
preferéncias dos alunos. Para isso, tive que abordar a capacidade dos alunos refletirem sobre o
seu processo de compreensdo de textos escritos, de forma a mobilizarem estratégias
metacognitivas de compreensao da leitura e adquirirem autonomia nesta atividade, o que, alias,
constituiu um dos pontos mais desafiantes da minha intervencao. Finalmente, procedi a uma
avaliacao do impacto das estratégias e atividades propostas no desenvolvimento das estratégias
de metacompreensdo da leitura dos alunos, objetivo que esteve presente ao longo de todo o

processo, de forma a refletir sobre a minha pratica e (re)definir essas atividades e estratégias.

O presente relatdrio esta organizado de forma a ilustrar este percurso. Na primeira parte
deste relatdrio apresento a introducao, presente seccdo, onde especifico o tema e o ambito em
gue se insere, a pertinéncia do projeto e organizacdo do relatério. Em seguida, no Ponto 2,
apresento uma caraterizacdo do contexto especifico da intervencédo, da escola e turma, assim
como menciono os objetivos e linhas do Plano de Intervencéo, e, finalmente, apresento os
principios teoricos subjacentes aos principais aspetos da minha intervencao. No Ponto 3,
apresento uma descricao detalhada dos instrumentos que utilizei para realizar a avaliacao
diagnostica e monitorizar a minha intervencdo, bem como os seus resultados. Seguidamente,
descrevo as atividades que promovi, referindo-me aos materiais e instrumentos que utilizei, e
referindo-me ao seu impacto. Seguidamente, no Ponto 4, procedo a uma sintese avaliativa do
impacto da intervencao, referindo-me a analise da informacéo recolhida através de diferentes
instrumentos. Por ultimo, nas consideracdes finais, apresento as conclusdes e limitacbes do
projeto, referindo-me, também, ao significado do projeto no meu proprio desenvolvimento

pessoal e profissional.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA E CONTEXTUAL

Neste capitulo procederei a caraterizacdo do contexto especifico da intervencao,
referindo-me aos documentos normativos da instituicdo e da turma em particular, mencionando,
neste caso, os documentos reguladores do processo de ensino-aprendizagem e os instrumentos
de recolha de informacdo que utilizei. De seguida, apresentarei os objetivos e linhas do Plano de
Intervencao, que delineei com base nestes elementos. Finalmente, procederei ao
enquadramento tedrico da minha pratica em relacdo aos principais eixos de acao

implementados.

2.1. O contexto de intervencao

2.1.1. Caraterizacdo da escola

A escola onde realizei a minha intervencdo pedagdgica foi a Escola Secundaria D.
Sancho |, em Vila Nova de Famalic&o, escola-sede do Agrupamento de Escolas D. Sancho |. Na
fase de pré-intervencao, e no sentido de dar cumprimento aos objetivos que se relacionam com
a necessidade de recolha de informacao acerca da instituicao de ensino e meio onde se insere,
procedi a leitura atenta dos documentos normativos da escola, a saber: Projeto Educativo,
2009/13, Plano Anual de Atividades, Regulamento Interno, Projeto Curricular de Escola,
Critérios Gerais e Especificos de Avaliacdao, assim como os relatérios de Avaliacdo Internas. A
analise destes documentos possibilitou-me, desde logo, obter uma caraterizacao detalhada do
meio em que se insere este Agrupamento, assim como da prépria instituicdo e seu modo de
funcionamento. Esta informacao foi, também, aprofundada através do contacto com os o6rgaos

de gestao, corpo docente, nao docente e discentes, que sdo o rosto da instituicao.

A consulta dos documentos supracitados permitiu-me perceber algumas das dinamicas
e das questbes organizativas, assim como 0s principios subjacentes a pratica educativa no

respetivo Agrupamento de Escolas.

Trata-se de uma Escola situada num concelho do Vale do Ave de padrdo urbano-

industrial difuso, periférico & Area Metropolitana do Porto, o que dita uma necessidade

s A data da consulta, em outubro de 2012, estes documentos estavam disponiveis em:
http://www.esds1.pt/site1514/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=103&ltemid=198.
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“imperativa” de modernizacéo para contribuir para o desenvolvimento do concelho. O fato de ter
uma populacao jovem justifica o crescimento do parque escolar e outras estruturas de carater

social, cultural, desportivo e associativo.

No final do ano letivo 2011/ 2012, com a constituicdo do mega-agrupamento, passou a
integrar a Escola Secundaria D. Sancho |, o Agrupamento de Escolas de Calendario (TEIP) - E.B.

2/ 3 Nuno Simdes, 8 E.B. 1, 3 JI, totalizando cerca de 2500 alunos.

0 lema da instituicdo, “Uma Escola do presente... mas com os olhos no futuro”, reflete,
por um lado, a visao de educacéo subjacente ao Projeto Educativo da Escola, e, por outro lado, a
sua missao. Assim, traduz a necessidade de responder aos desafios de modernidade, sem
abdicar das referéncias culturais que fazem parte da sua historia e tradicdo, para que a
comunidade reconheca a Escola como lugar seguro, que oferece garantias de formacéo sélida e
dinamica. Os objetivos definidos referem, entre outros, o aumento do sucesso escolar,
promovendo oportunidades diferenciadas para uma soélida formacao académica, que facilite a
transicdo e insercao no mundo do trabalho; a educacdo para a cidadania através da
sensibilizacao e descoberta de valores como a liberdade, a democracia, a responsabilidade, a
solidariedade e a autonomia; o envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo
na construcao de uma escola mais ativa e capaz de responder aos desafios da modernidade

(Escola Secundaria D. Sancho |, 2009).

Como estratégia para atingir estes objetivos, destaca-se o reforco da abertura a
comunidade no sentido de induzir e contextualizar as dindmicas internas da Escola e de gerar

sustentabilidade para as iniciativas de inovacao e otimizacao sugeridas pelo corpo docente.

2.1.2. Caraterizacdo da turma

A turma na qual viria a implementar o meu projeto de intervencao era uma turma do 112
ano, do curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, com a disciplina de Espanhol
na componente de formacao especifica — com uma carga letiva semanal de seis tempos de 45
minutos, trés deles em regime de desdobramento. Era composta, no inicio do ano letivo, por 22
alunos (2 rapazes e 20 raparigas), com uma meédia de idades de 16 anos. Posteriormente, no
inicio do segundo periodo, a turma recebeu duas alunas transferidas de outra escola. Os

professores da turma caraterizaram o aproveitamento como satisfatério, sendo que as
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dificuldades sentidas pelos alunos se deviam, de uma forma geral, a falta de habitos de estudo,

falta de atencdo/ concentracéo e a alguma indisciplina na sala de aula.

Relativamente a disciplina de Espanhol, a turma iniciou o estudo desta Lingua
Estrangeira no 10% ano, sendo, portanto, uma turma de Iniciacdo, posicionada, segundo o
Programa do Ministério da Educacdo, no nivel A2 do QECR (Conselho da Europa, 2001). No
entanto, por se tratar de uma turma que, como ja referi, tem a disciplina de Espanhol na sua
componente de formacao especifica, posiciona-se, na realidade, mais perto de um nivel B1, fruto
de uma aprendizagem mais intensiva da lingua. Alias, o manual adotado corresponde ao nivel
B1 por essa razdo. Também ha que ter em conta as especificidades dos alunos portugueses que
aprendem Espanhol como lingua estrangeira, podendo ser classificados de “falsos

principiantes”.

Na fase de observacédo de aulas constatei, como detalharei no Ponto 3.2., que os alunos
estavam motivados para a aprendizagem da disciplina, com especial preferéncia por atividades
de expressao e interacao oral; no entanto, talvez por forca do material de trabalho privilegiado
nas aulas, no que concerne a competéncia da compreensao da leitura, ndo se trabalhava de
forma a potencializar o texto como input comunicativo ou a proporcionar um contacto com o
texto que permitisse ao aluno compreendé-lo e interpreta-lo. Esta aparecia subordinada a
contetdos, principalmente gramaticais ou lexicais, ou a outras competéncias, o que

condicionava o entendimento e motivacdo dos alunos relativamente a esta atividade.

Por outro lado, no Programa de Espanhol — Nivel de Iniciacdo 11° ano, Formacéao
Especifica dos Cursos Cientifico-Humanisticos de Linguas e Literaturas, de Ciéncias
Socioecondmicas e de Ciéncias Sociais e Humanas (Fernandez, 2002:7-8), refere-se como uma
das dimensdes da competéncia comunicativa 0 uso de estratégias para o desenvolvimento da
destreza da compreensao escrita. Também se expde um entendimento processual da
compreensao escrita, referindo-se a estratégias que correspondem aos diferentes momentos de

abordagem de um texto escrito:

e “Formular hipoteses acerca do conteudo do texto, uma vez identificado o
contexto em que surge, recorrendo a todos os elementos verbais e nao
verbais.

e (Contrastar as hipoteses acerca do contetido com o desenvolvimento do texto

e confirmar ou corrigir as expectativas iniciais.
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e Formular hipdteses sobre a finalidade do texto. Confirma-las ou corrigi-las
apos a sua leitura.
e Ativar, previamente a leitura, os conhecimentos e experiéncias socioculturais

relacionados com o assunto” (Fernandez, 2002:7).

Menciona-se ainda como atitude a desenvolver “Reconhecer a utilidade da transferéncia de
conceitos e procedimentos caracteristicos da lingua escrita, entre a lingua materna e a lingua
alvo.” Assume-se entao, a universalidade essencial do processo de leitura e o entendimento do
processo de compreensdo de leitura como processo consciente de reflexdo sobre os
mecanismos linguisticos, pragmaticos, socioculturais, subjacentes ao processo interpretativo.

Para além disso, referem-se ainda como atitudes a desenvolver:

e “Mostrar interesse pela leitura em espanhol, a fim de extrair informacéo e
desfrutar da lingua.
e Valorizar 0s seus progressos na compreensdo de textos.” (Fernandez,

2002:8)

2.2. Objetivos e linhas do Plano de Intervencao

Como referi anteriormente, a concecao do meu Projeto de Intervencéo teve como base a
caraterizacao da realidade sobre a qual me propus intervir, tendo em conta os documentos
orientadores e as necessidades, objetivos e expetativas especificos da turma, que suscitaram
uma série de questdes de investigacao. Enquadrava-se, ainda, em alguns principios tedricos (que
apresento no Ponto 2.3) relacionados com o entendimento da leitura como processo
transacional e interativo, como processo complexo que envolve diferentes processos e niveis de
compreensao; também no principio de que a reflexdo sobre as estratégias de compreensao
usadas e passiveis de serem utilizadas pelo aprendente resultara no controlo do seu proprio
processo de aprendizagem e possibilitara a sua transferéncia a novas situacdes, seja no ambito

académico ou fora dele.

Desta forma, delineei uma série de objetivos, para tentar responder as questoes

suscitadas, prevendo as estratégias/ atividades de intervencao e os instrumentos que me
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forneceriam as informacdes de que necessitaria para implementar o meu Projeto. Apresento, na

Tabela 1, o quadro sintese das estratégias de intervencdo, indicando a sua relacdo com os

objetivos do projeto e o tipo de informacao a recolher para avaliacdo da experiéncia.

Quadro sintese das Estraté

1. Aferir representacdes dos alunos

sobre a leitura como atividade
transversal ao curriculo e destreza
especifica no  ambito da

aprendizagem de uma lingua
estrangeira.
Diagnosticar as principais
dificuldades dos alunos nas tarefas
de compreensdo da leitura e a
utilizacio de estratégias de
compreensao de leitura.
Desenvolver

um plano de

intervencdo que fomente a
aplicacdo das estratégias de leitura
mais adequadas ao contexto, a
situacio e ao estlo de
aprendizagem do aluno.

Fomentar a reflexdo sobre o
processo de aprendizagem de
maneira a promover a mobilizagao
de estratégias de
metacompreensdo de leitura e a
autonomia do aluno

Avaliar o impacto das estratégias

propostas no desenvolvimento das

estratégias de metacompreensao

da leitura dos alunos.

Estratégias/ atividades

- Avaliacao diagndstica e observacao de
aulas prévia a intervencao. (Objetivos: 1,

2)

- Analise e interpretacao de resultados do
questionario sobre habitos de estudo dos
alunos, a sua relagdo com o Espanhol e
com a leitura, e sobre a utilizacdo de
estratégias metacognitivas de
compreensao leitora. (Objetivos: 1, 2, 3)

- Preenchimento de grelhas de

observacdo e registos reflexivos do
professor. (Objetivos: 3)

- Pesquisa teorica orientada. (Objetivos:
3)

- Atividades didaticas de pratica guiada,
pratica cooperativa e pratica individual
treino  de

para o estratégias

metacognitivas de compreensdo de
leitura e de reflexdo sobre essas

estratégias. (Objetivos: 4)

- Andlise das grelhas de autocontrolo
sobre o seu desempenho nas tarefas
propostas. (Objetivos: 4)

- Andlise dos resultados de um

questionario final. (Objetivos: 5)

Tabela 1 - Quadro sintese das estratégias de intervengéo.
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Instrumentos de investigacao

Grelhas de observacao focalizada e
registos reflexivos sobre capacidades
e dificuldades evidenciadas pelos
alunos, interesses, preferéncias e
objetivos.

Questionarios sobre as
representacoes dos alunos acerca do
seu perfil como aprendentes,
objetivos de aprendizagem e a
leitura, e utilizacdo de estratégias
metacognitivas de compreensao

leitora, aferidas através

Grelhas de autocontrolo sobre as
percecoes dos alunos sobre a
utilidade das atividades propostas na
identificacdo e reconhecimento das
trés dimensdes do conhecimento
metacognitivo:  conhecimento  da

pessoa, da tarefa e da estratégia.

Registos da professora sobre o
desenvolvimento e utilizacdo de
estratégias metacognitivas de forma

autonoma pelos alunos.



2.3. Enquadramento teérico

2.3.1. A leitura como atividade transversal

Numa altura em que se destacam epitetos como “civilizacdo do olhar” (Castro,
1998:41), “sociedade da informacédo” ou “nativos digitais” para referir-se as sociedades atuais e
aos jovens em particular, a importancia da leitura poderia, a primeira vista, parecer reduzida
face a outras prioridades e interesses. No entanto, é inegavel o papel central que assume, tanto

no contexto escolar, como no contexto social e profissional.

Por um lado, o desenvolvimento tecnoldgico e a democratizacao do acesso as novas
tecnologias causaram a emergéncia e disseminacdo de novas formas e meios de comunicacao,
0 que se podera ter traduzido numa concorréncia desleal entre uma atividade complexa e
trabalhosa como é a leitura, e o imediatismo dos estimulos que recebemos das imagens e sons

que caraterizam a vida quotidiana.

No entanto, o desenvolvimento tecnoldgico provocou também o aparecimento de novas
necessidades no que respeita as capacidades de utilizar a linguagem escrita, de construir
sentidos com os textos escritos (Castro, 1998:40), nos mais diversos suportes e formatos, e nos
mais variados contextos. A leitura continua a constituir, portanto, um dos principais meios de
acesso ao conhecimento, pelo que as praticas de leitura na escola, um mediador essencial na
aprendizagem da leitura, deveriam ter em conta o seu carater transversal ao curriculo e a vida.

Segundo Cassany, Luna e Sanz (2003: 208):

“El aprendizaje de la lectura arranca mucho antes que la escuela y acaba mucho después, acaba
con la vida. (...) Por eso, la ensefianza de la comprension lectora debe ser tarea general del
curriculum escolar y debe abarcar a todos los niveles y a todas las materias.”

De fato, na escola, a capacidade de processar, compreender e interpretar textos escritos
assume particular relevancia. Segundo Castro (1998:42), “Se a capacidade de operar com
textos escritos se apresenta como condicao para uma intervencao significativa dos sujeitos num
grande numero de situacdes de vida, ela assume especial relevo nos processos educacionais.”
De acordo com Krashen (1989:107), “Genuine reading for comprehension may be the only way
to develop the literacy skills necessary for school success”. Esta importancia encontra-se refletida
nos documentos normativos que regulam a atividade educativa. No Programa de Espanhol -

Nivel de Iniciacdo 112 ano (Fernandez, 2002:7-8), enunciam-se como atitudes a desenvolver, no
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que respeita a compreensao escrita, “Valorizar a leitura como modo de suprir necessidades” e

“Mostrar interesse pela leitura em espanhol, a fim de extrair informacao e desfrutar da lingua.”

No entanto, a ideia generalizada de que os alunos ndo gostam de ler, leem mal, faz
supor que entre teoria e pratica exista uma discrepancia, e que, por qualquer motivo, a escola
nao tem sido eficaz no que respeita o estimulo do gosto e habitos de leitura. De acordo com Solé
(2003:32):

“Conseguir que los alumnos aprendan a leer correctamente es uno de los multiples retos que la

escuela debe afrontar. Es logico que sea asi, puesto que la adquisicion de la lectura es
imprescindible para moverse con autonomia en las sociedades letradas (...)."

Assim, sera fundamental abordar a leitura na escola como forma de transmissdo de
cultura, socializacao e aprendizagem, ressaltando o seu valor social e cultural. No ambito
especifico do ensino-aprendizagem de linguas, importa, além disso, ultrapassar o entendimento
da leitura como descodificacdo, apreensao do sentido literal, atividade desprovida de significado
e enfocada na analise dos componentes formais, mas antes promover uma aproximacao a

experiéncia pessoal de leitura. Como refere Sousa (1998a:56-57):

“Ao querer que jovens que ndo leem o passem a fazer, {(...) levando-os a olhar para os textos como
objetos para serem so dissecados nas suas componentes formais em vez de serem, também, e
sobretudo entendidos e vividos como expressdes do humano a que se deve primeiramente reagir,
estamos a pedirlhes “que cheguem sem terem viajado” (Barnes, 1976)".

Entdo, sera necessario, por um lado, analisar as concecbes do processo de
compreensao escrita subjacentes as praticas de leitura e, por outro lado, as implicacdes
pedagogicas destas concecdes, de forma a promover praticas que conduzam a formacao do

leitor competente e auténomo, capaz de dar sentido aquilo que Ié.

2.3.2. Concecdes e processos implicados na leitura

0 entendimento dos processos e mecanismos implicados na leitura foi variando no que
concerne a importancia que se concedeu aos niveis de processamento que nela intervém e aos
papéis do texto, leitor e contexto. A todos estes modelos encontramos a ideia comum de que
para compreender o0 texto é necessario analisa-lo em varios niveis, tendo em conta os processos
intervenientes: a descodificacdo, a compreensado literal, a compreensao inferencial e a

compreensao critica.
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Segundo Acquaroni Mufioz (2004:944-945), os modelos bottom-up, ou modelos
ascendentes, concebem a leitura como um processo sequencial e organizado hierarquicamente,
no qual o leitor aplica as suas capacidades numa ftrajetoria ascendente e unidirecional de
discriminacdo visual, desde as operacdes percetivas de identificacdo de letras, palavras e frases
até a extracdo do significado do texto. O processo de compreensdo é determinado pelo contetido
explicito e aspetos formais do texto, pelo que compreendé-lo equivale a compreender as suas
palavras. O texto ¢ o elemento central em todo o processo, pois contem em si mesmo o

significado que o leitor devera descobrir.

Segundo os modelos fop-down ou modelos descendentes, o protagonista do processo é
o leitor, que aplica todas as suas capacidades interpretativas para antecipar a informacao
contida no texto, formulando hipdteses e selecionando indicios neste, de forma a orientar o
processo de compreensao. A compreensao do texto, entdo, dependera da “(...) mayor o menor
capacidad del lector para actualizar los esquemas mentales mas adecuados a la hora de /nferir
informacion significativa del texto e ir antecipando, a medida que avanza la lectura, su posible

contenido a partir de la generacicn de hipdtesis” (Acquaroni Mufioz, 2004:947).

Ambos os modelos unidirecionais, no entanto, nao sdo capazes de, isoladamente,
descrever eficazmente a complexidade do processo de leitura. A partir dos anos 70,
desenvolvimentos nas areas da Psicologia cognitivista € da Linguistica do texto, assim como o
reconhecimento da confluéncia dos distintos niveis de processamento, levaram ao aparecimento
de um modelo explicativo do processo de compreensdo que entende que 0s mecanismos
ascendentes, dirigidos pela descodificacdo do codigo escrito, e descendentes, partindo da
formulacao de hipoteses a partir do texto, atuam de forma simultanea. Ou seja, a compreensao
do texto resulta de uma interacdo entre texto e leitor, que se desenrola em varios niveis de
processamento e é orientada tanto pelas informacdes disponiveis no texto, como pelos
esquemas formais de conhecimento prévio do leitor (Acquaroni Mufoz, 2004:948). No que
concerne aos niveis de processamento, Irrazabal (2007:46) refere-se aos trés niveis enunciados
por van Dijk e Kintsch: o nivel de estrutura de superficie, no qual se efetua o processamento das
palavras; o nivel seguinte implica a construcdo de uma representacdo textual, a partir do
significado da superficie do texto e pela realizacdo de algumas inferéncias, desenhando-se a
microestrutura (identificacao das ideias principais), macroestrutura (o sentido global do texto) e

superestrutura (relacdo com um determinado género textual). Finalmente, o ultimo nivel implica
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a construcao de um modelo do mundo ou situacao descritos no texto, partindo do conhecimento

prévio e integrando-se nele. Assim:

“El modelo mental es personal y contextual. Desde el momento en que se empieza a aplicar un
modelo, el lector activa informacién adicional, por lo cual se produciran variaciones individuales en
las interpretaciones resultantes” (Irrazabal, 2007:46).

A variavel da pessoa, conjuntamente com a varidvel contextual, configura, finalmente,

uma interpretacao Unica e pessoal.

Nesta linha, concebe-se o processo de compreensdo da leitura como um processo
cognitivo, interativo e intencional, no qual o leitor desempenha um papel ativo, construindo uma
interpretacao do significado do texto com base tanto na informacéo presente no texto, como nos
seus conhecimentos prévios, e tendo em conta as condicionantes sociais e culturais que
envolvem todo o processo. Segundo Freire (1981:13), “(...) a leitura da palavra ndo é apenas
precedida pela leitura do mundo mas por uma certa forma de “escrevé-lo” ou de “reescreve-lo”,

quer dizer, de transforma-lo através da nossa pratica consciente”.

De forma a construir a interpretacdo do significado do texto, o leitor tera, entdo, que
progressivamente proceder a reconstrucao da sua coeréncia, dos niveis superficiais aos niveis
mais profundos, pela reconstrucao do tema, num processo nao linear, com saltos progressivos e
regressivos, de tal forma que, como afirma Sousa (1998b:105), “(...) € mesmo possivel que a
decisao sobre o sentido de uma palavra seja tomada depois de se ter decidido o sentido total do
texto, por exemplo, o seu tema.” Tudo isto se processa com base nos schemata do leitor, nas
suas estruturas de conhecimento, que Ihe permitirao construir uma interpretacao “(...) coerente,
significativa e bem-fundamentada” (Sousa, 1998b:104), o que explica a possibilidade da
existéncia de varias interpretacées de um mesmo texto, mas nao justifica qualquer interpretacao

do texto. Segundo Todorov (1980:72):

“(...) two accounts of the same text will never be identical. How do we explain this diversity? By the
fact that these accounts describe, not the universe of the book itself, but this universe as it is
transformed by the psyche of each individual reader.”

Num modelo interativo de compreensao, o leitor vai realizando operacdes de selecéo,
antecipacao e inferéncia sobre as unidades de sentido que compdem o texto, num processo
estratégico de formulacao de hipoteses que se vao confirmando ou modificando a medida que se
avanca na leitura, relacionando as ideias do texto entre si, confrontando-as e extraindo a sua
interpretacdo pessoal. Obviamente, o proprio texto, o objetivo da leitura e o contexto

condicionam este processo, facilitando ou dificultando o processo de apropriacdo do sentido.
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Entdo, as estratégias utilizadas pelo leitor para construir a interpretacdo do texto a partir da
informacdo disponivel no texto e a partir dos seus conhecimentos prévios, desempenham um

papel fulcral no controlo e avaliacdo dessa interpretacao.

Numa concecao interativa do processo de leitura, é fulcral, também, a consideracao das

relacdes entre texto e contexto. Segundo Freire (1981:9):

“A leitura do mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura desta ndo possa
prescindir da continuidade da leitura daquele. (...) A compreensao do texto a ser alcancada pela
sua leitura critica implica a percecdo das relacdes entre o texto e o contexto.”

Esta questdo especifica desempenha um papel primordial no que concerne a leitura em

lingua estrangeira.

2.3.3. Aleitura e o desenvolvimento da competéncia comunicativa na LE

A compreensao da leitura, entendida como atividade comunicativa, envolve numerosos
fatores e esta sujeita a diversos condicionantes, e constroi-se numa relacdo interativa entre o
texto escrito e o leitor. Entdo, o ato da leitura tem como finalidade ultima a criacao de leitores
ativos, criticos, criativos, cujo objetivo € o desenvolvimento da competéncia comunicativa,
atendendo aos processos de compreensdo de textos escritos (Conselho da Europa, 2001:37).
Desta forma, a abordagem a leitura no contexto educativo deve consciencializar os alunos/
leitores das estratégias que ativam na compreenséo, dotando a leitura de sentido e associando-a

a situacdes significativas.

No Programa de Espanhol — Nivel de Iniciacao 112 ano (Fernandez, 2002:7-8), refere-se
como atitude a desenvolver, no que respeita a compreensao escrita: “Reconhecer a utilidade da
transferéncia de conceitos e procedimentos caracteristicos da lingua escrita, entre a lingua
materna e a lingua alvo.” Assume-se entdo, a universalidade essencial do processo de leitura e o
entendimento do processo de compreensao de leitura como processo consciente de reflexao
sobre 0s mecanismos linguisticos, pragmaticos, socioculturais, subjacentes ao processo
interpretativo. Além disso, refere-se como uma das dimensdes da competéncia comunicativa o
uso de estratégias para o desenvolvimento da destreza da compreensao escrita, “Utilizar e
identificar estratégias pessoais de leitura para fomentar a autonomia” (Fernandez, 2002: 7-8).
Neste sentido, expde-se, por um lado, a utilizacdo de estratégias de leitura diferenciadas segundo

os estilos de aprendizagem e preferéncias dos alunos e a constatacdo das varias estratégias de
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leitura possiveis. Por outro lado, indica-se a identificacdo de estratégias, para o que é necessaria
uma reflexdo sobre os procedimentos e processos que os alunos ativam quando realizam uma
tarefa de compreensdo de leitura, o que conduzird a autorregulacdo do processo de

aprendizagem e a sua autonomia.

No entanto, hd que reconhecer algumas diferencas importantes no que respeita ao
processo de compreensao de leitura entre a Lingua Materna [LM] e a Lingua Estrangeira [LE].
Em primeiro lugar, o fato de a competéncia linguistica na LE poder condicionar o contato do
leitor com o texto, limitando-o aos niveis superficiais de compreensao, a descodificacdo palavra a
palavra, por dificuldades de relacionacdo com os seus conhecimentos da lingua. Por outro lado,
se entendemos a leitura na sua concecao interativa, esta requer do leitor ndo so6 a atualizacao
dos seus conhecimentos prévios a nivel linguistico, mas também do seu conhecimento do
mundo, de forma a poder construir uma interpretacdo em interacdo com o texto. Se o leitor ndo
for capaz de relacionar e integrar nos seus esquemas prévios 0 mundo representado no texto, a

compreensao do texto sera muito dificultada.

No ambito da leitura na LE, este entendimento do processo de rececao pragmatica pode
facilitar o acesso do leitor ao texto, no sentido em que lhe permite configurar um esquema

concetual no qual prevé inserir o texto.

No que se refere ao papel da leitura na aprendizagem da LE, cabe ressaltar o seu
tratamento como destreza especifica, mas também o seu tratamento integrado com as restantes
destrezas, como componente ativo do processo de comunicacdo. Basta para tal referir as
atividades cujo ponto de partida é a compreensdo de um texto, sejam as instrucdes de um
exercicio ou um resumo gramatical, por exemplo. Este elemento destaca, além disso, o carater
transversal ao curriculo desta atividade, pois é algo que acontece em todas as areas

disciplinares.

No entanto, as atividades propostas em torno desta competéncia no ambito da LE
limitam-se, numerosas vezes, a atividades de descodificacdao do significado de palavras isoladas,
identificando-se, por exemplo, os problemas de compreensdo com o desconhecimento de
vocabulos. Sera fundamental ultrapassar os niveis inferiores de descodificacdo e ressaltar a
interpretacao do sentido como prioritaria, para que, segundo Acquaroni Mufioz (2004:944), “(...)

los conceptos de /nferpretaciony sentido se incorporen definitivamente a las tareas lectoras en
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L2 como parte integrante del proceso”. De outra maneira, o leitor concentrara o seu esforco nos

processos inferiores, em detrimento dos processos superiores de interpretacao.

Ora, tendo em conta os pressupostos do enfoque comunicativo, a compreensao do texto
ndo se coaduna com operacdes de nivel superficial, como a descodificacdo ou a apreensdo do

sentido literal, pois dificultam a construcéo e integracao do sentido.

Neste sentido, de forma a dotar a leitura de significado comunicativo, ha que ter em
consideracdo tanto a selecdo dos materiais, preferencialmente auténticos e variados para
desenvolver a capacidade interpretativa do aluno, como a concecdo de tarefas que se
assemelhem as necessidades comunicativas reais dos aprendentes/ falantes. De maneira a
responder da forma mais completa possivel a estas questdes, sera necessaria, entdo, “(...) uma
boa apreciacdo da situacao de ensino/aprendizagem e, acima de tudo, das necessidades,
motivacoes, caracteristicas e recursos dos aprendentes e das outras partes envolvidas, que é
preciso diversificar aquilo que se fornece” (Conselho da Europa, 2001:75). Assim, o aluno
contactara, nao s6 com os mecanismos linguisticos que conformam o contexto local e cujo
reconhecimento o auxiliara na tarefa de compreensao, mas também com as convencdes
socioculturais subjacentes a lingua estrangeira, 0s mecanismos discursivos, pragmaticos,
sociolinguisticos, cujo desconhecimento pode causar dificuldades de compreensao. Mais uma
vez, o leitor tera de ser capaz de integrar nos seus esquemas prévios 0 mundo representado no
texto, desta vez por meio do reconhecimento dos padrdes discursivos proprios da LE. Este pode
constituir um obstaculo importante a compreensdo, mesmo no caso de linguas bastante
proximas como € o caso do Portugués e do Espanhol (muitas vezes exatamente por esta razao),

devido a possibilidade da interferéncia da LM.

Também, e relacionado com o anterior, frequentemente nao se tem em conta a
influéncia dos constrangimentos socioculturais e pessoais que condicionam a leitura, tanto os
gue conformam a experiéncia do leitor, como os que conformam o contexto sociocultural da LE,
que pode ser determinante. Além disso, como refere van Esch (2010:275), “(...) el alumno no
s6lo debe captar la informacion del texto, sino también evaluarla, reaccionar ante ella y
rechazarla o integrarla en su sistema cognoscitivo y en su sistema de normas y valores.” Deste
modo, promoverse-a o desenvolvimento da dimensao do aluno como falante intercultural,
conhecedor do contexto sociocultural da LE e capaz de apreciar criticamente as convencdes

(textuais e de outros tipos) desse contexto.
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Segundo Sousa (1998a: 61-62), os obstaculos a compreensdo poderdo ser
ultrapassados “(...) se o leitor souber controlar e refletir sobre o préprio processo de fazer
sentido e, neste sentido, souber questionar as suas estratégias de leitura, avaliar a sua eficacia e
retifica-las.” O processo de compreensado ndo é um processo automatico, mas antes estratégico,
tanto na LE como na LM. Entdo, considerando que, no ambito da aprendizagem da LM no
contexto formal de educacdo, a leitura se abordou como processo estratégico, havera a
possibilidade da transferéncia dessas estratégias para a leitura na LE, sendo necessario
proceder a sua consciencializacao, ativacdo e adequacdo, apesar dos possiveis
constrangimentos impostos pelo nivel de competéncia linguistica. De acordo com van Esch

(2010:280), referindo-se a Beaugrand:

“(...) una combinacion de estrategias de comprension lectora, que ya ha aprendido el alumno en
su lengua materna, con estrategias que son especificas para la comprensién lectora en una lengua
extranjera, favorece el proceso de aprendizaje.”

No entanto, as praticas correntes nas escolas no que concerne a leitura nao tém em
conta esta ideia. Frequentemente, a abordagem escolar da leitura ndo tem em conta o seu

carater processual. Segundo Solé (2003:31):

“La literatura revisada indica que las intervenciones dirigidas a fomentar estrategias de
comprension (...) son muy poco frecuentes; indica también que una estrategia de evaluacion,
como la respuesta a preguntas sobre el texto leido, tiende a suplantar su ensefianza.”

Entdo, considerando a componente estratégica como um contributo fundamental para o
desenvolvimento da competéncia comunicativa, no sentido de aumentar a capacidade do aluno
de transferir e aplicar o que aprendeu nas aulas & multiplicidade de situacdes comunicativas
com que se deparara, no que respeita a leitura sera crucial realizar esse treino, quer no que
concerne as “(...) técnicas conscientes controladas por el lector, o bien, operaciones mentales
inconscientes que se ponen en marcha cuando se inicia la lectura” (Acquaroni Mufioz,

2004:954).

No caso da leitura em lingua estrangeira, adquirem particular importancia algumas
estratégias cognitivas, como as estratégias de inferéncia interlinguistica, extralinguistica e
intralinguistica (Acquaroni Munoz, 2004:954-955). De igual modo, as estratégias metacognitivas
gue permitem ao leitor controlar o seu processo de compreensao, assumem especial relevancia
se considerarmos que, por exemplo, na fase de pré-leitura sera necessario ativar estratégias de
atencao focalizada, de forma a envolver ativamente o leitor. Entdo, as atividades em torno da

compreensao do texto deverdo estimular o uso destas estratégias, proporcionando oportunidades
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para que os alunos as apliquem em variadas situacoes e selecionem as que considerem mais
adequadas, sendo que o professor devera ceder progressivamente o controlo, procurando

desenvolver no aluno/ leitor a sua consciéncia metacognitiva.

2.3.4. A competéncia comunicativa e a componente estratégica

O conceito de competéncia comunicativa refere-se, no sentido lato, a capacidade do
falante estabelecer uma “(...) comunicacéo eficaz com um interlocutor especifico {(...)” (Conselho
da Europa, 2001: 23), mobilizando os seus conhecimentos sobre a lingua estrangeira e a sua
capacidade de a utilizar para se expressar, para compreender e se relacionar com o outro, de
forma a cumprir uma intencdo comunicativa, num determinado contexto. O desenvolvimento
desta competéncia supde a expressao da individualidade de cada aluno, pelo que o espaco de
comunicacao deve responder as suas necessidades comunicativas e criar o ambiente propicio a
motivacdo e seguranca. O papel do professor sera criar as condicdes necessarias para que isso
aconteca, proporcionar a orientacdo e apoio de que cada um dos seus alunos necessita, para
que estes progressivamente vao desenvolvendo as competéncias de que precisam para
comunicar, mas também para aprender. Esta € uma ideia que encontramos em Nunan

(2004:7), referindo-se aos pressupostos da abordagem comunicativa ao ensino de linguas:

“The basic insight that language can be thought of as a tool for communication rather than as sets
of phonological, grammatical and lexical items to be memorized led to the notion of developing
different learning programs to reflect the different communicative needs of disparate groups of
learners.”

E fundamental manter como objetivo o desenvolvimento das competéncias gerais
referidas no QECR: saber, saber-fazer, saber ser e saber estar, e saber aprender, pois, como se
refere neste documento, “a participacao nos eventos comunicativos (incluindo, evidentemente,
aqueles eventos especificamente construidos para promoverem aprendizagem da lingua) tem
como consequéncia um maior desenvolvimento das competéncias do aprendente, a curto e a

longo prazo” (Conselho da Europa, 2001: 147).

Neste mesmo documento, a competéncia de aprendizagem (“Saber aprender”) surge
como uma das quatro competéncias gerais e mobiliza todas as outras, pois permite ao aluno
“lidar de forma mais eficaz e independente com os desafios da aprendizagem de uma lingua,
observar as opcOes existentes e fazer melhor uso das oportunidades” (Conselho da Europa,

2001:154). No desenvolvimento da competéncia comunicativa, propdem-se tarefas que
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pressupdem atividades linguisticas (e de outros tipos) que requerem a utilizacdo de estratégias
de comunicacdo e de aprendizagem. O aluno ira combinar as capacidades gerais com uma
competéncia comunicativa em lingua, as suas competéncias e conhecimentos, para realizar as

suas intencdes comunicativas.

No mesmo sentido, outros autores incluem esta competéncia como componente da
competéncia comunicativa. Oxford (1990:7) integra na sua definicdo de competéncia
comunicativa quatro componentes: a competéncia gramatical, a competéncia sociolinguistica, a
competéncia discursiva e a competéncia estratégica (baseando-se em autores como Cohen,
1979, Long, 1979, ou Bailey, 1983), o que se aproxima do modelo proposto por Canale e Swain
(1996). Autores como Bachman e Palmer (1996: 61-76) ofereceram uma outra definicdo do
conceito de competéncia comunicativa, ou mais precisamente “Communicative Language
Ability” (a partir do conceito elaborado por Bachman, em 1990), composta por dois elementos
essenciais: o conhecimento linguistico e a competéncia estratégica. Esta ultima refere-se aos
procedimentos metacognitivos (envolvidos na planificacdo, estabelecimento de objetivos e
avaliacdo dos recursos comunicativos) e a sua interacdo com o conhecimento prévio e os

esquemas afetivos do uso da lingua. Estes autores definem a competéncia estratégica como:

“(...) a set of metacognitive components, or strategies, which can be thought of as higher order
executive processes that provide a cognitive management function in language use, as well as in
other cognitive activities. Using language involves the language user's topical knowledge and affective

schemata” (Bachman & Palmer, 1999: 70).

Entao, o sentido dado a competéncia estratégica relaciona-se nao sé com as estratégias
de uso da lingua mas também de aprendizagem da lingua, configurando-se nao sé6 como uma

atividade cognitiva, mas envolvendo também atividades metacognitivas, entre outras.

Também Nunan (2004:41) advoga pela inclusdo de momentos de desenvolvimento de
estratégias de aprendizagem: “Language classrooms should have a dual focus, not only teaching
language content but also on developing learning processes as well.” Numa situacdo de
aprendizagem, para além dos conteludos linguisticos, dos produtos da aprendizagem, estao
envolvidos processos, acerca dos quais importa promover a toma de consciéncia, de forma a
envolver o aluno e para que este possa tomar decisdes acerca do que faz e de como o faz.
Como indica 0 mesmo autor, “Research suggests that learners who are aware of the strategies

driving their learning will be better learners” (Nunan, 2004: 38). A ideia fundamental sera, entao,
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promover a consciencializacdo dos alunos acerca das estratégias que facilitam a sua

aprendizagem e a sua utilizacao da lingua estrangeira.

2.3.5. Estratégias de aprendizagem - definicdes e tipologias

No processo de aprendizagem da LE, as estratégias de aprendizagem sao utilizadas
pelos alunos para adquirir e usar a informacédo que lhes ¢ disponibilizada, pois permite-lhes
controlar de forma ativa o seu processo de aprendizagem. Oxford (1990:8) define-as como “(...)
specific actions taken by the learner to make learning easier, faster more enjoyable, more self-
directed, more effective and more transferable to new situations”. Isto significa que, na
aprendizagem da LE (e em outras areas de aprendizagem), estas estratégias permitem ao aluno,
perante uma situacéo de aprendizagem, regular o seu processo de forma a facilita-lo, controla-lo
e otimizdlo. Segundo O’'Malley e Chamot (1990: 145-146), funcionam inicialmente como
conhecimento declarativo e, posteriormente, sao automatizadas e transformam-se em

conhecimento procedimental.

A aprendizagem de uma Lingua Estrangeira é comummente considerada uma destreza
cognitiva complexa — e também o0 sdo as estratégias de aprendizagem (O'Malley e Chamot,
1990: 47). Autores como Oxford (1990) ou O'Malley e Chamot (1990) propuseram
classificacbes de estratégias de aprendizagem que as dividem em quatro grupos principais:
estratégias cognitivas, metacognitivas, afetivas e sociais. Na taxonomia de Oxford, referem-se
ainda as estratégias compensatorias e de memoria, que outros autores incluem nas anteriores.
Estas classificacdes, principalmente a formulada por Oxford, continuam a ser consideradas
fundamentais nesta area, ainda que, em ambitos especificos como os relacionados com a
aplicacao de determinado tipo de estratégias a areas particulares no ensino das linguas
estrangeiras, outros autores as tenham atualizado e completado (como refiro nos Pontos 2.3.6. e

2.3.7).

No que respeita as estratégias cognitivas, estas relacionam-se diretamente com o tipo de
informacdo que se esta a processar e com a forma como esta € manipulada de forma a
potenciar a aprendizagem. Referem-se aos processos mentais implicados na aprendizagem e

sao especificas a cada tarefa, sendo, entdo, menos generalizaveis.
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Na classificacdo de Oxford (1990:135), as estratégias metacognitivas sao classificadas
como estratégias indiretas, ou seja, nao estdo diretamente implicadas no uso da lingua
estrangeira mas apoiam a aprendizagem. Tém um carater executivo e implicam a planificacao,
monitorizacao e avaliacdao de uma determinada atividade cognitiva. Apesar de poderem ser
generalizadas e aplicadas a um leque mais alargado de atividades, sdo mais dificeis de ensinar

pois requerem uma reflexdo sobre 0s processos cognitivos implicados nas proprias atividades.

Por vezes, a distincdo entre estes dois tipos de estratégias torna-se algo difusa,
dependendo, por exemplo, das exigéncias da tarefa. De fato, segundo O’Malley e Chamot,
(1990:144), “The distinction between metacognitive and cognitive strategies has been described
as difficult to circumscribe with precise boundaries”. Dependendo da tarefa, ambos tipos de
estratégias podem operar de forma simultdnea. Alids, no que respeita as estratégias
metacognitivas, segundo Chamot, estas estardo subjacentes a aplicacdo dos outros tipos de
estratégias pois implicam a compreensao dos processos mentais e de aprendizagem,
supervisionando a sua selecdo e utilizacdo (Chamot, 2004:17). De qualquer forma, ambos 0s
tipos de estratégias, funcionando de forma interdependente, contribuem para uma aprendizagem

efetiva. Segundo Oxford (1996:xi):

“Successful learners often use metacognitive (i.e., “beyond the cognitive”) strategies (...). Use of
these behaviors - along with cognitive strategies (...) — might be considered part of any definition of
truly effective learning.”

No préprio QECR (Conselho da Europa, 2001:206) reconhece-se a sua importancia, pois
agrupam-se todas as outras estratégias, com referéncia a cada uma das destrezas, sob uma
divisao que corresponde as principais estratégias metacognitivas. Como se enuncia neste
documento, “O uso de estratégias de comunicacao pode ser visto como a aplicacao de
principios metacognitivos: Planeamento Prévio, Execucdo, Controlo e Remediacdo a diferentes
tipos de atividades comunicativas (...)” (Conselho da Europa, 2001: 90). Em cada atividade
linguistica, de rececao ou producdo, deveria ser dada a oportunidade ao aluno para usar a LE
para aprender a propria lingua, mas também para aprender a aprender a lingua, planificar,
monitorizar e avaliar as tarefas que desempenha e a consciencializar-se da maneira como
aproveita essas tarefas para aprender. Da mesma forma, isso promovera a transferéncia dos

conhecimentos e capacidades adquiridos a novas situacoes.
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No que concerne o processo de compreensao da leitura, em particular, varios autores
ressaltam a importancia das estratégias metacognitivas na compreensao e interpretacao de um

texto. Segundo Santiago, Castillo y Luz (2007:30),

“(.) la ensefianza de la lectura implica abordar, ademas de contenidos conceptuales y
procedimientales, conocimientos de orden metacognitivo, esto es, posibilitar en los lectores en
formacion el desarrollo de estrategias que les brinden la opcion de controlar y evaluar su proceso
lector.”

As estratégias metacognitivas, juntamente com os restantes tipos de estratégias,
possibilitardo que o leitor selecione os procedimentos e estratégias mais adequados a cada

situacao, controle a tarefa de leitura especifica e avalie o seu resultado.

2.3.6. Estratégias metacognitivas e leitura — a metacompreensao

A metacognicdo, na definicdo de Flavell (1976), é constituida pelo conhecimento e
experiéncias que possuimos sobre 0s nossos proprios processos cognoscitivos, dos resultados
desses processos e de qualguer aspeto que se relacione com eles. Incide, portanto, tanto sobre
0s conhecimentos declarativos, como sobre os procedimentais e condicionais necessarios a
realizacao das tarefas. Através da metacognicao, procede-se a monitorizacéo e coordenacao dos
processos cognitivos subjacentes a aprendizagem. Inicialmente, o modelo de metacognicao de
Flavell distinguia quatro categorias: o conhecimento metacognitivo, as experiéncias

metacognitivas, objetivos/ tarefas e acdes/ estratégias (apud Iway, 2011:151).

Posteriormente, definiu-se a metacognicdo como sendo composta por duas dimensdes
essenciais: 0 conhecimento sobre a cognicdo e a regulacdo da cognicdo (lway, 2011: 152). A
primeira dimensdo, o conhecimento sobre a cognicdo, € composta por trés fatores: o
conhecimento declarativo (0 que sabemos sobre as nossas capacidades e carateristicas), o
conhecimento procedimental (o que sabemos sobre como executar procedimentos como as
estratégias de aprendizagem) e o conhecimento condicional (o que sabemos sobre quando, onde
e porqué usar uma determinada estratégia, avaliando a sua eficacia). A segunda dimensao da
metacognicao é a regulacdo da cognicado, os mecanismos de monitorizacao e regulacdo daquilo
gue sabemos e ndo sabemos, para controlar a aprendizagem e selecionar as estratégias

adequadas a consecucado dos nossos objetivos. Segundo lway (2011: 152):
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“Determining tasks, reflecting on the step of task accomplishment, and predicting the results
comprise monitoring. Regulation consists of selecting proper approaches and organizing processes
of how to effectively conduct these strategies.”

A metacognicdo implica, portanto, a reflexdo sobre os processos cognitivos, como a
percecao ou a compreensao. Apesar da sua extrema importancia, no entanto, as evidéncias
apontam para que este tipo de estratégias seja pouco utilizado pelos alunos, que nao se dao
conta da sua utilidade na resolucdo de problemas de aprendizagem. Como refere Oxford
(1990:138), “In several studies in second and foreign language learning, students used
metacognitive strategies less often than cognitive strategies and were limited in their range of

metacognitive strategies {...).”

A definicdo de metacognicdo mencionada anteriormente encontra-se estreitamente
relacionada com a natureza das estratégias de compreensao da leitura, que, nas palavras de
Solé (2003:60), “(...) implican lo cognitivo y lo metacognitivo.” Quando lemos um texto, numa
concecao interativa, procuramos e construimos significados, através de operacdes cognitivas de
niveis inferiores e superiores, numa interacao entre 0s nossos conhecimentos prévios, objetivos
e estratégias, e as varias dimensdes do texto, num contexto especifico. Estes componentes da
relacdo interativa (leitor, texto e contexto) possuem uma série de variaveis que influenciam o
processo de compreensdao. No que respeita ao leitor, como ja referi, no processo de
reconstrucéo do sentido do texto, ou de construcao da sua interpretacao, este emprega os seus
conhecimentos prévios de diversos tipos (0s seus conhecimentos declarativos, procedimentais e
condicionais) para relacionar-se com a informacdo disponivel no texto, seja esta de tipo
linguistico, textual ou discursivo (Santiago, Castillo, & Luz, 2007:29). O contexto intervém nesta
relacdo, aportando elementos como a situacao de comunicacao especifica ou 0s objetivos da
leitura. A dificuldade reside, muitas vezes, em tornar todos estes componentes e intervenientes

operacdes visiveis ao proprio leitor. Como refere Todorov (1980:67):

“What is omnipresent is imperceptible. Nothing is more commonplace than the reading
experience, and yet nothing is more unknown. Reading is such a matter of course that, at first
glance, it seems there is nothing to say about it.”

Os conhecimentos declarativos que o leitor utiliza na sua relacdo com o texto dizem
respeito ao seu conhecimento do mundo (conhecimentos concetuais), ao funcionamento da
lingua e do texto (aspetos textuais e paratextuais). Os conhecimentos procedimentais, por seu
lado, relacionam-se com as operacbes e estratégias cognitivas que o leitor emprega para
relacionar as informacdes que encontra nos diversos niveis de processamento, num processo
ativo e nao linear. Finalmente, os conhecimentos condicionais relacionam-se com a selecao e
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justificacao das estratégias a que o leitor recorre para compreender o texto. Segundo Santiago,

Castillo, & Luz (2007:30):

“(...) los conocimientos condicionales incluyen las estratégias metacognitivas que le ofrecen al
individuo la posibilidad de controlar la realizacién de la tarea, en la medida en que le posibilitan
analizarla, definir objetivos, establecer estrategias, supervisar el proceso y evaluar el resultado.”

Assim, a abordagem da leitura no contexto pedagogico implica que, além dos contetdos
declarativos e procedimentais, se abordem contetdos condicionais. Entdo, desenvolver-se-a
aquilo a que Puente (1994:117) chama de metacompreensao, o conhecimento que o leitor
possui acerca das estratégias que ativa para compreender um texto e o controlo que possui
sobre essas estratégias para otimizar a sua compreensao de leitura. Isto contribuira para

autonomizar a sua relacao com os textos.

O processo de (re)construcdo do significado do texto pelo leitor, pode descrever-se em
trés fases que selecionam diferentes estratégias cognitivas e metacognitivas: pré-leitura, durante
a leitura e pos-leitura. Esta divisdo coincide com os trés principais conjuntos de estratégias
metacognitivas definidos por autores como Oxford (1990:153) ou O'Malley & Chamot
(1990:137). Segundo estes ultimos, “Metacognitive strategies involve thinking about the learning
process, planning for learning, monitoring the learning task, and evaluating how well one has

learned” (O'Malley & Chamot, 1990:137).

De acordo com o modelo de Gaskins e Thorne (apud Santiago, Castillo & Luz, 2007:31-
33), o processo de producdo de sentido define quatro processos mentais basicos (centrar a
atencao, analisar, organizar e elaborar), aos quais se associam estratégias cognitivas e
metacognitivas, que se situam em trés momentos principais do processo (antes, durante e
depois): as estratégias metacognitivas de planificacao, monitorizacao ou supervisao, e avaliacao.

Segundo estes autores (apud Santiago, Castillo e Luz, 2007:32):

“(...) los buenos alumnos [...] son conscientes de factores que afectan el aprendizaje y de como
poner en marcha un conjunto de estrategias. También controlan factores que afectan la ensefianza
y el pensamiento, manejando activamente las estrategias que son necesarias para tener éxito.”

As estratégias de planificacdo, que permitem ao leitor conhecer as exigéncias da tarefa,
de forma a ativar os seus conhecimentos prévios para estabelecer um objetivo e determinar as
estratégias adequadas, situam-se na fase de pré-leitura e incluem a formulacdo de um objetivo
de leitura, a ativacdo dos conhecimentos prévios, a antecipacao do conteiido do texto a partir do
titulo ou ilustracdes, a formulacado de hipdteses a partir da estrutura do texto ou do seu tema. As

estratégias de monitorizacdo ou supervisao, que permitem ao leitor autorregular o seu processo
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de compreensao, questionando-se sobre esta e identificando problemas, de novo selecionando
as estratégias adequadas, ocorrem na fase durante a leitura e incluem o autoguestionamento da
compreensao e utilizacao de estratégias para resolver problemas na compreensao, o resumo da
ideia principal de cada paragrafo, a determinacdo dos aspetos mais importantes e dos aspetos
que podem ser ignorados, a antecipacdo da informacdo seguinte. As estratégias de avaliacao,
destinadas a avaliar o sucesso da compreensdo e das estratégias utilizadas, situam-se na fase

de pos-eitura e incluem o confronto com as hipoteses formuladas inicialmente.

Por ultimo, avaliar a metacognicéo, e neste caso a metacompreensao, ndo se pode
entender como uma medicdo observavel do que diz ou faz o aluno/ leitor, uma vez que muitas
das estratégias nao sao observaveis e dizem respeito a processos mentais, alguns dos quais
inconscientes. Como refere Todorov (1980:72), “How do we know what happens as we read?

Through introspection {...)".

Entdo, este aspeto deve antes ser entendido como a tomada de consciéncia das
estratégias ao seu dispor durante o processo de compreensdo do texto. Segundo Chamot

(2004:15):

“Some studies have developed questionnaires based on tasks that students have just completed,
reasoning that students will be more likely to remember and to report accurately if little time has

elapsed.”

Instrumentos como o Survey of Reading Strategies [SORS] (Mokhtari & Sheorey, 2002),
um questionario relativo as estratégias de compreensao de leitura, foram concebidos como uma
forma de determinar/ medir o grau de consciéncia que 0s alunos possuem dos processos
implicados na compreensao da leitura, de forma a permitir aos professores analisar as suas
necessidades e aos alunos aumentar a sua consciéncia a respeito das estratégias que utilizam (e
podem utilizar) no processo de compreensdo. Segundo os seus autores, o0 seu objetivo ao

conceber este instrumento foi auxiliar os professores nesta tarefa:

“(...) helping their (ESL) students increase metacognitive awareness and become thoughtful,
constructively responsive, and strategic readers(...)" (Mokhtari & Sheorey, 2002:2).

Este tipo de instrumentos pode, portanto, servir de base ao trabalho que os professores
desenvolvem na sala de aula para apoiar a reflexdo dos alunos sobre as estratégias de leitura

que empregam.
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2.3.7. Aintegracao do treino estratégico da metacompreensdo na programacao

Autores como O’Malley e Chamot (1990:152-154) sugerem que o treino estratégico
podera ser efetuado de forma integrada, aplicando-o a realizacdo de tarefas auténticas, pois isso
facilitara a transferéncia das estratégias a outras situacdes e tarefas. Ha que ter em
consideracdo, no entanto, o grau de proficiéncia linguistica dos alunos, uma vez que o tipo de
linguagem requerido neste tipo de reflexdo metacognitiva pode constituir um obstaculo ao
proprio treino, pelo que podera ser necessario proceder a abordagem da linguagem da

metacognicao.

Além disso, o treino podera ser direto ou explicito, informando os alunos do seu valor e
objetivo, ou incorporado (“embedded”) ou implicito, treinando as estratégias implicitamente
através de atividades e materiais que desencadeiem o seu uso mas sem informar os alunos

sobre as razdes desse treino. Os autores referem que:

“Many researchers, therefore, recommend that instruction in learning strategies be direct rather
than embedded (...) or that direct instruction be added to a curriculum or instructional materials
designed with embedded strategies” (0'Malley & Chamot, 1990:154).

Neste sentido, o componente metacognitivo podera ser util para a reflexao dos alunos
acerca das estratégias treinadas e da sua adequacao as trés dimensdes do conhecimento

metacognitivo, assim como pode promover a transferéncia das estratégias a outras situacoes.

Mais recentemente, varios autores consideram que a metacognicao sera um elemento

crucial no processo de compreensao de leitura eficiente e estratégico:

“(...) metacognitive awareness or metacognitive control - that is, planning and consciously
executing appropriate actions to achieve a particular goal — to be a critical element of proficient,
strategic reading” (Mokhtari & Sheorey, 2002:3).

Um outro aspeto a ter em conta esta relacionado com as estratégias a ensinar. Por um
lado, deverdao ser selecionadas as estratégias com base no diagndstico das necessidades
especificas dos alunos, de forma a responder as suas necessidades. Por outro lado, deverédo ser
abordadas varias estratégias para que os alunos as experimentem e construam a capacidade de
escolher as mais adequadas a cada situacado, assim como as que melhor servem 0s seus

objetivos e carateristicas pessoais. De acordo com van Kraayenoord (2010:285):
“The research has indicated, however, that the focus of instruction should not be on single or
individual strategies but on the teaching of multiple strategies so that students build up a repertoire

of strategies and that they learn to use the ones that are most appropriate to the comprehension
situation (Pressley, Wharton-McDonald, Mistretta-Hampston & Echevarria, 1998).”
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Neste sentido, poder-se-a enriquecer o repertorio de estratégias que os alunos possuem
para que estes possam escolher de entre essas as que forem mais adequadas as suas

preferéncias.

No que respeita ao ambito especifico da compreensdo da leitura, varios autores
desenvolveram modelos de treino estratégico especificamente destinados ao treino em
estratégias metacognitivas (Cf. van Kraayenoord, 2010). O modelo Cognitive Academic Language
Learning Approach [CALLA] de O’'Malley e Chamot (1990:190-204; Chamot, 2004) baseia-se
num modelo tedrico que sugere que a linguagem é uma competéncia complexa, que se
desenvolve de forma faseada, e que, para se operar num nivel auténomo, requer uma pratica
exaustiva e feedback. Este modelo prevé a instrucdo direta de estratégias de aprendizagem e a
pratica colaborativa. Também, como referem os autores, “The CALLA approach shows students
how to capitalize in their own prior knowledge of concepts and skills acquired in the native
language as they seek to become successful learners (...)", (0'Malley & Chamot, 1990: 193), o
que se articula com um dos objetivos do meu Projeto de Intervencdo, nomeadamente a
promocao do entendimento da leitura como atividade transversal ao curriculo e destreza

especifica no ambito da aprendizagem de uma lingua estrangeira.

Este modelo, concebido em 1990 e atualizado em varios momentos (Cf. Chamot, 2004),
desenvolve o treino em estratégias de aprendizagem em cinco passos principais (O'Malley &
Chamot, 1990: 199-203). O primeiro desses passos consiste na identificacdo das estratégias
gue os alunos ja utilizam e o desenvolvimento da sua consciéncia, assim como na selecao de
estratégias a ensinar. Depois da selecao das estratégias a ensinar, procede-se a explicacao do
objetivo e utilidade das estratégias de aprendizagem em geral — estes dois passos correspondem
a fase de Preparacao. De seguida, na fase de Apresentacéo, apresenta-se a estratégia a treinar e
explicam-se os beneficios da sua utilizacdo; o professor modela a utilizacdo da estratégia, e
posteriormente identifica-a e explica em que situacdes pode ser utilizada. Na terceira fase, a de
Pratica, os alunos praticam a estratégia apresentada, normalmente através do trabalho
colaborativo, com o professor a assumir um papel de facilitador. A fase seguinte é a da
Avaliacdo, na qual os alunos controlam o seu nivel de desempenho, de forma a perceber o que
aprenderam e o que necessitam rever. Finalmente, nas Atividades de Expansao, os alunos tém a
oportunidade de pensar sobre as competéncias que adquiriram, integra-las nas suas estruturas
de conhecimentos prévios e aplica-las no mundo real. Este é um ciclo recursivo pois repete-se a

medida que novas estratégias e novas aplicacdes sao introduzidas. Além disso, este modelo néo
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¢ rigido quanto a ordem destas fases, admitindo que o professor o adapte ao ritmo e

necessidades dos alunos.

2.3.8. 0 contibuto do treino estratégico da metacompreensao na formacao do leitor

e aluno auténomo

O treino em estratégias de aprendizagem visa, no ambito especifico da Lingua
estrangeira, o desenvolvimento da competéncia comunicativa dos alunos. Como refere Oxford
(1990:8), “All appropriate language learning strategies are oriented toward the broad goal of
communicative competence”. No entanto, tendo em conta as dimensdes que inclui e a
complexidade de alguns dos processos que aborda, contribui para o desenvolvimento integral
dos alunos, das suas competéncias gerais. Além disso, encoraja uma atitude ativa, responsavel,
autodirigida e autorregulada relativamente a aprendizagem, que se espera tenha um carater
transversal. Como indica Nunan, os alunos que utilizam estratégias de aprendizagem “... see
themselves as being in control of their own learning rather than as passive recipients of content

provided by the teacher or the textbook. Many will find ways of activating their learning out of

class” (Nunan, 2004:67).

Um dos objetivos sera conseguir que os alunos se consciencializem da transversalidade
das estratégias abordadas, a fim de realizar a sua transferéncia aos mais diversos contextos. Isto
relaciona-se com a visao alargada de autonomia, como a que Holec propode, definindo-a como

“(...) the ability to take charge of one’s own learning” (1981:3).

O conceito de autonomia definido por Sinclair (cit. Jiménez, Lamb e Vieira, 2007:26)
como “(...) constructo da capacidade de autogestao através da reflexdo consciente e da tomada
de decisbes informada (...)" coincide, em larga medida, com os conceitos referidos
anteriormente no que concerne o treino estratégico em estratégias metacognitivas. A concecao
de ensino centrado no aluno relaciona-se intimamente com o papel central do leitor na concecao
interativa do processo de leitura, visando a formacao de alunos mais conscientes das suas
competéncias metacognitivas, mais autdbnomos na leitura e aprendizagem dentro e fora da
escola, capazes de interagir autonomamente com os textos e com o mundo. Possibilitar que os
alunos planifiqguem, monitorizem e avaliem a sua interacdo com um determinado texto numa

situacao especifica, num processo consciente de selecdo das estratégias mais adequadas, sera
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um passo numa direcdo que se pretende extensivel a outras tarefas e outras areas do
conhecimento. O objetivo fulcral sera fomentar a vontade de aprender através do
desenvolvimento da percecdo de (auto)competéncia e da motivacéo intrinseca, do papel ativo de
cada um na tomada de decisdes, de autorresponsabilizacao e espirito critico, permitindo que o
aluno explore as suas capacidades e identifique as suas necessidades, formule os seus proprios

objetivos, desenhe o seu plano de acao e autoavalie o seu desempenho.

Segundo Benson (2001:51), “There’s no one way to learn a language”, pelo que a tarefa
do professor sera a de criar oportunidades que os alunos experimentem as mais diversas
atividades, tarefas, estratégias, promovendo a sua reflexdo sobre elas, auxiliando-os na
identificacdo da sua prépria maneira de aprender e guiando-os no sentido da autonomia na
aprendizagem. Ainda de acordo com este autor, “The autonomous learner is one that constructs
knowledge from direct experience, rather than one who responds to someone’s instruction”
(Benson, 2001:70), pelo que o professor devera criar condicdes e oportunidades para esta
construcao pela experimentacao, e até encoraja-la, partilhando a responsabilidade e cedendo
progressivamente o controlo sobre as situacdes de aprendizagem. Benson propde uma definicao
de autonomia que ressalta a multidimensionalidade, carater individual e complexidade deste

conceito:

“Autonomy is a multidimensional capacity that will take different forms for different individuals, and
even for the same individual in different contexts or at different times” (Benson, 2001:47).

Se a funcao da escola é formar cidadaos responsaveis, criticos e autdbnomos, nao se
pode limitar a transmissao de conhecimentos e desenvolvimento de competéncias e
capacidades mais tradicionais, pois nao seria capaz de responder as exigéncias que se colocam
a cada um de nds ao longo da nossa vida. Entao, sera necessario desenvolver a competéncia de
aprendizagem, a competéncia para a auto motivacao, e a competéncia para pensar criticamente
(Jiménez Raya, Lamb, & Vieira, 2007), de forma a promover o desenvolvimento do aluno “(...)
como participante autodeterminado, socialmente responsavel e criticamente consciente em (e
para além de) ambientes educativos, por referéncia a uma visdo da educacdo como espaco de

emancipacao (inter)pessoal e transformacao social” (Jiménez Raya, Lamb, & Vieira, 2007:2).
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3. CONCECAO E DESENVOLVIMENTO DA INTERVENGAO PEDAGOGICA

Nesta seccdo, procederei a descricdo da metodologia de investigacao que utilizei nas
fases de desenho e implementacdo do Projeto de Intervencdo, referindo-me aos objetivos
especificos de cada fase, instrumentos que utilizei e resultados da analise das informacoes

recolhidas através desses instrumentos.

3.1.  Metodologia e instrumentos de investigacdo

Seguindo a metodologia de investigacdo-acdo que regeu o Estagio Profissional,
apresento, de seguida, as estratégias e atividades que implementei em cada uma das suas
fases. Caraterizada por uma metodologia reflexiva ciclica, desenrolou-se em varios momentos,
integrando fases de “(...) planificacdo-acao-reflexdo (...)” (Vieira e Moreira, 2011: 57). Em
primeiro lugar, na fase de pré-intervencao, caraterizada pelo contato com o contexto especifico
de intervencao, o diagnostico de areas de intervencao, a implementacao de instrumentos de
recolha de informacéao e tratamento da mesma, e a pesquisa tedrica com vista a concecao do
Projeto de Intervencdo. Seguidamente, na fase de implementacdo do Projeto de Intervencéo,
caraterizada pela posta em pratica das estratégias delineadas nesse Projeto, numa metodologia
reflexiva de questionamento e avaliacao da pratica, apoiada, também, na recolha de informacéo
através de diversos instrumentos e no aprofundamento da pesquisa tedrica, com vista a dar
resposta aos desafios emergentes da acédo. Finalmente, a avaliacdo final de todo o processo,
através da analise e interpretacdo dos dados recolhidos a luz dos principios tedricos e

contextuais relevantes.

Nas diferentes fases de concecéo, implementacao e avaliacao do Projeto, criei e apliquei
diferentes instrumentos de recolha de informacéo, cujos dados analisei e interpretei a luz dos
conceitos teoricos implicados, refletindo acerca das implicacées dessas informacbes nas
questdes de investigacdo que formulei, na minha pratica e na avaliacdo do impacto do meu
Projeto. Os dados recolhidos através dos questionarios e testes de pré e pds-intervencdo foram
sujeitos a um tratamento estatistico, de forma a evidenciar as questdes mais relevantes. Estes
dados foram complementados ou, em alguns casos, complementaram as grelhas e registos de

observacdo. Também analisei os registos dos alunos nas suas Grelhas de Autocontrolo de
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Estratégias de Leitura, de forma a monitorizar de forma mais abrangente a minha acéo. As
informacdes recolhidas apds a analise dos dados disponiveis através destes instrumentos de
recolha de informacdo antes, durante e no final da intervencdo foram sujeitas a uma analise
baseada na triangulacdo dos dados obtidos, de forma a assegurar uma maior validez interna e
externa dos resultados. Esta triangulacdo foi efetuada entre as informacdes recolhidas através
dos diversos instrumentos, tendo em consideracdo as discrepancias e concordancias entre
estas, com a finalidade de, em primeiro lugar, conceber um Projeto que respondesse as
necessidades de um grupo especifico e, posteriormente, verificar a adequacdo das opcoes
metodologicas adotadas, e, finalmente, o seu impacto relativamente a avaliacdo diagndstica
inicial. Para esse fim, procedi ao resumo e esquematizacdo das informacdes recolhidas, com
relacao as questdes inicialmente formuladas e os diferentes momentos da intervencao, refletindo

sobre as suas implicacdes de forma a extrair conclusdes fundamentadas.

Na fase de pré-intervencao, entre outubro de 2012 e fevereiro de 2013, as principais
acoes que levei a cabo prenderam-se com o conhecimento e caraterizacao da turma na qual
implementaria 0 meu Projeto de Intervencao, de forma a definir as areas prioritarias de
intervencao e as estratégias a aplicar. A recolha de informacdo nesta fase foi efetuada com
recurso a instrumentos como grelhas de observacdo focalizada, registos reflexivos de
observacédo, a analise do manual adotado e um questionario inicial para a caraterizacdo da
turma. Complementarmente, apliquei instrumentos de avaliacdo diagnostica relativos a area da
compreensao da leitura e utilizacao de estratégias metacognitivas de leitura, nomeadamente

uma adaptacéo do questionario SORS e um teste de pré-intervencao.

Na fase de implementacao do Projeto (entre fevereiro e maio de 2013), utilizei também
instrumentos que me permitissem monitorizar e avaliar a minha pratica, como a grelha de
autocontrolo para a monitorizacao das atividades que ia delineando (Cf. Anexo 6) ou a Grelha de
Observacao Focalizada de utilizacdo de Estratégias Metacognitivas de Compreensao de Leitura
(Cf. Anexo 3). Nesta fase, procedi a analise dos registos dos alunos nas suas Grelhas de
Autocontrolo de Estratégias de Leitura, o que me forneceu informacdes cruciais para proceder as
alteracdes necessarias ao longo da intervencdo. Para me manter consciente daquilo que
pretendia alcancar, dos objetivos que me norteavam e das acdes que deveria implementar para
os alcancar, concebi uma grelha de autocontrolo para a monitorizacdo das atividades que ia
delineando (Cf. Anexo 6), tendo em conta alguns dos critérios enunciados por Vieira (2001: 98-

101) para a planificacdo e avaliacdo de atividades destinadas a desenvolver a competéncia de
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aprendizagem dos alunos. Desta forma, ia eu propria monitorizando, supervisionando e
avaliando o meu proprio processo de aprendizagem. Juntamente com o feedback da orientadora
cooperante e outras leituras que ia efetuando, fui tendo essas informacdes em conta nas

planificacbes que elaborei.

Estes instrumentos possibilitaram que me mantivesse focada nos objetivos da
investigacdo e que pudesse avaliar, de forma imediata, o impacto e validez das estratégias e

atividades que tinha concebido, procedendo aos reajustes necessarios.

3.1.1. Fase de Pré-intervencéo: avaliacao diagndstica e definicdo de estratégias

As informacdes recolhidas junto da professora cooperante e Diretora de Turma foram
sendo complementadas com base em dados recolhidos através da observacéo direta de aulas e
registos reflexivos: tratava-se de uma turma bastante heterogénea, com alguns alunos bastante
participativos, mas outros que participavam apenas quando havia solicitacdo por parte da
professora. Com base nestas observacdes, constatei que uma das areas em que manifestavam
mais problemas era a area de compreensao de textos escritos: os alunos revelavam algumas
dificuldades em operacdes de compreensao de nivel mais elevado, como seja a apreensao do
sentido inferencial, reorganizacdo ou compreensao critica. Por outro lado, demonstravam ter
alguma capacidade de reflexao relativamente as estratégias que utilizavam ou poderiam utilizar
para os auxiliar a ultrapassar as dificuldades surgidas, pois quando se detetava um erro
recorrente e lhes era pedido para o identificar, corrigir e deduzir as causas possiveis, eram
capazes de o fazer. As grelhas e registos de observacdo que utilizei permitiram-me registar
alguns dos aspetos do funcionamento da turma que seriam fundamentais para planificar a
intervencdo que nela faria, aprofundando o meu conhecimentos acerca das carateristicas e
preferéncias dos alunos, sobre as dindmicas de funcionamento da turma e da metodologia de
trabalho a que estavam acostumados. Isto permitiu-me, por um lado, confirmar e alargar o
conhecimento que tinha adquirido sobre os alunos e também me levou ao levantamento de
hipoteses relativamente a essas informacdes e a forma como receberiam a minha proposta de

trabalho.

Elaborei, assim, uma grelha de observacao focalizada relativa ao funcionamento do

grupo/ turma (Cf. Anexo 1), uma outra relacionada com as atividades de compreenséao de leitura
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(Cf. Anexo 2) e, finalmente, uma grelha destinada a avaliar a utilizacdo de estratégias
metacognitivas de compreensado de leitura (Cf. Anexo 3), que ia utilizando de acordo com o tipo
de atividades a que ia assistindo. Além das grelhas de observacéo focalizada, ia procedendo a
outros registos reflexivos, nos quais procurava refletir sobre o que tinha observado e de que

forma poderia utilizar essa informacéo nas aulas de intervencao.

Na grelha de observacédo focalizada - atividades de compreensao de leitura pude fazer
alguns registos que me permitiram concluir que os alunos tinham dificuldades em expressar a
sua opinido sobre o texto e em realizar inferéncias para, por exemplo, justificar uma determinada
resposta. Verifiquei, também, que ndo abordavam a leitura de forma estratégica: nao
planificavam a sua abordagem ao texto, a monitorizacao limitava-se quase exclusivamente ao
desconhecimento de vocabulario, ndo selecionavam as partes que deviam ler com mais atencao,
as estratégias de resolucdo de problemas denotavam falta de autonomia (recorriam
sistematicamente a professora para esclarecer, por exemplo, o significado de palavras

desconhecidas).

Além disso, procedendo a uma analise do manual adotado®, verifiquei que neste manual
a competéncia estratégica simplesmente nao era abordada e que a compreensao de leitura nao
era explorada no sentido de ajudar ao desenvolvimento da competéncia comunicativa dos
alunos, sendo-lhe atribuido um papel muito instrumental, pelo que estes aspetos seriam
relegados para um plano secundario. As atividades propostas nao tinham em conta as
estratégias de rececao que os alunos podiam ativar para melhorar a sua compreensao do texto;
também, uma vez que as atividades propostas em torno do texto se limitavam a atividades de
busca de informacao especifica, compreensao literal e reorganizacao da compreensao literal,
nao forneciam ao aluno a possibilidade de ir construindo estratégias de comunicacdo na
interacao com o texto. Por exemplo, propunham-se atividades de preenchimento de espacos ou
correcao de erros apenas para pdr em pratica as construcdes linguisticas abordadas
anteriormente, resposta a perguntas de busca de informacao especifica, pratica de contetdos
fonoldgicos através da leitura em voz alta, ou simplesmente apresentavam-se os textos para

proporcionar informacao, por exemplo de tipo cultural, sem qualquer tipo de exercicio.

No manual, portanto, a compreensao de leitura nao se entendia como um dos

componentes da competéncia comunicativa; por outro lado, ndo se trabalhava de forma a

« Manual Sueria 2 Nueva Edicion (2007), Anaya ELE.
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potencializar o texto como input comunicativo ou a proporcionar um contacto com o texto que

permita ao aluno compreendé-lo e interpreta-lo.

3.1.2. Resultados do Questionario Inicial para a caraterizacdo da turma

Para confirmar o levantamento das hipdteses efetuado nesta primeira fase, procedi a
recolha de informacao diagnostica acerca das representacées dos alunos sobre a leitura,
principais dificuldades nas tarefas de compreensao da leitura e a utilizacdo de estratégias de
compreensao de leitura. Para tal, criei e apliquei um instrumento de recolha de informacao, um
guestionario®, realizado através do Google Docs e aplicado em novembro de 2012, que foi
direcionado no sentido da recolha de informacdes sobre os habitos de estudo dos alunos, a sua
relacado com o Espanhol e com a leitura, para permitir delinear atividades que correspondessem

as suas necessidades e interesses.

Também incluiu, na segunda parte, uma recolha de informacdes relativamente ao seu
uso de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura, uma adaptacao do questionario
Survey of Reading Strategies, da autoria de Mokhtary e Sheorey (2002) (Cf. Anexo 4), que
pretende aferir da utilizacdo de estratégias metacognitivas de leitura. O fato de ter escolhido
aplicar este questionario em formato digital permitiu-me, por um lado, proceder a um tratamento
mais rapido dos resultados (para posterior analise e reflexdo), e, por outro lado, permitiu que os
alunos pudessem realiza-lo fora do ambiente da sala de aula, longe dos constrangimentos que o

tempo e a presenca do professor podem impor.

O questionario inicial, como exposto no Plano de Intervencao Pedagogica, tinha como
objetivo aferir representacées dos alunos sobre a leitura como atividade transversal ao curriculo
e destreza especifica no ambito da aprendizagem de uma lingua estrangeira; a analise e
interpretacao dos seus resultados pretendiam diagnosticar as principais dificuldades dos alunos
nas tarefas de compreensao da leitura e o grau de utilizacao de estratégias de compreensao de
leitura. Também me permitiu completar as informacdes sobre a turma que a diretora de turma

me tinha disponibilizado e que eu tinha recolhido através dos registos de observacao.

Este instrumento estava dividido em duas partes, a primeira das quais subdividida em

quatro secgdes: na primeira seccao, inquiria sobre os habitos e métodos de estudo; na segunda

5 Disponivel em https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dFFmWUROYW1MdIFYVOxOUINZRkdxSnc6MQ#gid=0.
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seccao, habitos de leitura, recolhi dados relativos as preferéncias de leitura, frequéncia de
atividades de leitura, atitude e motivacao, habitos de leitura na unidade familiar e entorno social,
e papel da escola na promocdo de habitos de leitura; na terceira seccdo, as informacoes
recolhidas relacionavam-se com a motivacao para a aprendizagem da lingua, contacto com a
lingua espanhola na vida quotidiana e valorizacdo das atividades de aprendizagem da lingua na
sala de aula; na quarta seccao, questionei os alunos sobre algumas estratégias de leitura que
utilizam e sobre as suas preferéncias relativamente a atividades que podem melhorar a
compreensdo de leitura. Os dados recolhidos neste instrumento permitiram-me, portanto,
proceder a uma caraterizacdo mais aprofundada do grupo alvo quanto a estas dimensdes, de

forma a poder adequar a minha intervencao as suas carateristicas.

De seguida, apresento uma tabela sintese (Tabela 2) com os objetivos de cada parte do

questionario, as conclusdes e o plano de acdo que delineei e apliquei na planificacdo da minha

intervencao.

Conclusoes do questionario inicial de diagnéstico

Objetivos Conclusodes

Ol Ee e eluEre gl A leitura € pouco  valorizada
detalhada dos alunos como atividade de dcio.

Plano de acéo
Tentar desenvolver nos alunos
uma valorizacédo positiva destas

atividades.
Os alunos nao apresentam

habitos e métodos de estudo e
leitura adequados ao seu nivel
etario e de escolaridade.

Apresentar  estratégias  de
estudo adequadas,
particularmente as relacionadas
com a leitura de textos.

Ofolilele=e el Homogeneidade nos habitos e | Apresentar uma variedade de
preferéncias de leitura dos JNelGIECERNE N ETE! tipologias textuais, em diversos
alunos Habitos de leitura  pouco suportes (incluindo 0

apropriados ao curso de Linguas
e Literaturas que frequentam

hipertexto).

Promover uma aproximacao a
cultura-alvo, através de textos
auténticos.

Treinar estratégias de
compreensao de textos que
permitam que os alunos nao
vejam a tarefa de ler um texto
como algo dificil e aborrecido.

atitude
dos

Conhecer a
motivag¢ao
relativamente a leitura

e a
alunos

Apesar de terem escolhido a area
de Linguas e Literaturas para
estudar, apenas cerca de metade
dos alunos atribui  muita
importancia a leitura.
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Consciencializar os alunos da
importancia da leitura a nivel
académico e na vida quotidiana.
Motivar os alunos para a leitura,
apresentando-a como  uma
atividade divertida e atrativa,
além de util.



Reconhecer as  estratégias
utilizadas pelos alunos para

compreender um texto e avaliar
a sua consciéncia metacognitiva

Os alunos situam-se num nivel
mediano em relacédo a utilizacdo
de estratégias de compreensado
de leitora.

Ha algumas
importantes  que
usadas pelos alunos.

estratégias
S30 pouco

Promover um entendimento da
leitura como processo passivel
de ser planificado, monitorizado
e avaliado.

Promover a reflexdo dos alunos

sobre as estratégias de
Ccompreensao leitora que
mobilizam.

Treinar os alunos no uso de
estratégias metacognitivas de
compreensao de leitura.

3.1.3. Resultados relativos ao diagndstico do nivel de compreensdo de leitura e

utilizacdo de estratégias metacognitivas de leitura

Na segunda parte do questionario inicial, apresentei a versao traduzida do questionario
SORS, de Mokhtary e Sheorey (2002). As respostas dos alunos foram classificadas utilizando a
escala definida pelos autores e permitem obter uma classificacdo para cada uma das
subcategorias de estratégias, assim como uma classificacdo global. Os autores deste
questionario estabeleceram que as respostas obtidas em cada uma das seccOes e globalmente
permitiiam classificar os leitores em trés niveis: uma pontuacdo menor ou igual a 2,4
corresponderia a um nivel baixo de utilizacao de estratégias metacognitivas de compreensao de
leitura; uma pontuacao entre 2,5 e 3,4 corresponderia a um nivel mediano; e uma pontuacéo

igual ou superior a 3,5 corresponderia a um nivel alto.

Verifiquei que, globalmente, os alunos obtiveram uma média de pontuacao de 3,31, o
gue o0s posicionava num nivel mediano de utilizacdo de estratégias metacognitivas de
compreensao de leitura. Isto indicou-me que, tendo em conta o nivel etario e escolar destes
alunos, havia bastante espaco para aumentar a consciéncia das estratégias de leitura que
podiam utilizar para melhorar o seu desempenho nesta atividade. Apresento, no Grafico 1, as

pontuacoes médias obtidas pelos alunos em cada subcategoria.
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Fase de pré-intervencao: diagndstico do nivel de utilizacdo de
estrattgias metacognitivas de compreenséo de leitura

334 ">=3.5:a|10
a— 2.5 - 3.4: médio
<= 2.4 baixo "

Estratégias Estratégias Estratégias
globais de de apoio
resolucao
de
problemas

Grafico 1 - Questionario inicial: nivel médio de utilizagao de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura.

As estratégias globais referem-se as técnicas que intencionalmente os leitores ativam
para monitorizar a sua leitura, como, por exemplo, estabelecer um objetivo de leitura.
Globalmente, os alunos obtiveram uma pontuacdo de 3,23 nesta subcategoria (a mais baixa das
trés subcategorias), o que corresponde a um nivel mediano. As estratégias menos utilizadas
pelos alunos foram: reflito sobre se o conteido do texto se adequa aos meus objetivos; uso
informacdes contextuais para me ajudar a compreender melhor o que estou a ler; quando leio
um texto, faco-o com um objetivo em mente; quando estou a ler, seleciono o que ler com mais
atencdo e o que ignorar; verifico se as minhas hipoteses sobre o texto estavam certas ou

erradas.

As estratégias de resolucao de problemas referem-se aos procedimentos que os leitores
utilizam enquanto trabalham diretamente com o texto e se deparam com um problema em
compreender a informacdo do texto, como, por exemplo, deduzir o significado de palavras
desconhecidas ou reler o texto para melhorar a compreensao. Globalmente, os alunos obtiveram
uma pontuacdo de 3,36 nesta subcategoria, 0 que corresponde a um nivel mediano. As
estratégias menos utilizadas pelos alunos foram: faco pausas para pensar sobre o que estou a
ler; ajusto a minha velocidade de leitura de acordo com a dificuldade do que estou a ler; quando
me desconcentro, tento voltar atras; leio devagar e cuidadosamente para me assegurar que

entendo o que estou a ler.
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As estratégias de apoio referem-se a mecanismos de apoio para ajudar o leitor a
compreender o texto, como, por exemplo, sublinhar as partes mais importantes. Globalmente, os
alunos obtiveram uma pontuacdo de 3,34 nesta subcategoria, o que corresponde a um nivel
mediano. As estratégias menos utilizadas pelos alunos foram: tento relacionar as ideias
presentes no texto umas com as outras, recuando e avancando na leitura; penso nas questdes
as quais gostaria de encontrar resposta no texto; enquanto estou a ler, penso na informacéo do
texto em portugués e na lingua estrangeira; ponho as ideias do texto nas minhas proprias

palavras para entender melhor o que estou a ler.

Assim, esta informacdo revelou-se importante na medida em que, depois da sua
aplicacao e falando com os alunos sobre estratégias de leitura, eles proprios referiram esta parte
do questionario e quao importante tinha sido, pois tinha-os feito refletir sobre o que fazem para
compreender um texto, a maior parte das vezes inconscientemente. Este seria, entdo, um dos
objetivos da minha pratica, aumentar o uso de estratégias metacognitivas de leitura através da
reflexdo sobre as estratégias mais adequadas a cada aluno, assim como o seu treino, fazendo
com que a compreensao de leitura se praticasse como um processo que implica as fases de

planificacdo, monitorizacado e avaliacao.

De forma a avaliar o impacto da minha intervencao na utilizacao de estratégias
metacognitivas de leitura, procedi a aplicacdo desta segunda parte do questionario na fase de

pos-intervencao, como refiro no Ponto 4.1. deste relatorio.

Apliquei posteriormente, de forma complementar ao questionario inicial, um teste de
pré-intervencao (Cf. Anexo 5) com o objetivo de realizar um diagnéstico do nivel de compreensao
de leitura dos alunos, em varios niveis de compreensao (literal, inferencial, critica) e promover a
reflexdo dos alunos sobre as estratégias de leitura que mobilizam, tendo em conta uma
experiéncia concreta. Este instrumento foi aplicado imediatamente antes do inicio da minha
intervencao, em fevereiro de 2013. Estava, portanto, dividido em duas partes distintas: na
primeira parte, procedi a adaptacao da seccao de compreenséao leitora de um teste® do Instituto

Cervantes para o nivel B1, acrescentando algumas perguntas a este teste de forma a poder

® INSTITUTO CERVANTES (2008). Diploma de Espariol. Nivel Inicial 24 de mayo de 2008. Prueba 1 Interpretacion
de Textos Escritos. Disponivel em:
http://diplomas.cervantes.es/sites/default/files/eiemplo bl pruebas 1 y 2 interpretacion y produccion de tex
tos_escritos_24 _de _mayo_ 2008 1.pdf (consultado a 20 de janeiro de 2013).
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avaliar varios niveis de compreensdo. A segunda parte do teste ¢ uma adaptacdo de um
instrumento’ que pretendia avaliar a detecao de problemas de compreensao e a utilizacéo de
estratégias cognitivas e metacognitivas, da autoria de Maturano, Soliveres e Macias (2002), e
gue considerei ser adequado uma vez que incidia sobre algumas das estratégias nas quais o0s
alunos obtiveram pontuacdes mais baixas, na parte final do questionario inicial (adaptacado do
teste SORS). Apesar de as questdes se encontrarem em Espanhol, informei os alunos que
poderiam responder a esta parte em Portugués, pois receei que a preocupacao de terem que se
expressar na lingua estrangeira acerca dos procedimentos que utilizavam para compreender o
texto pudesse, em alguns casos, limitar a capacidade de os alunos refletirem sobre essa

experiéncia. De fato, 41% dos alunos optou por responder a esta parte do teste em Portugués.

A primeira parte deste teste destinava-se a proceder a uma avaliacdo dos alunos em
tarefas de compreensao de leitura em varios niveis de compreensao. Uma vez que inclui itens de
resposta aberta, tive o cuidado de, na classificacao, tentar nao considerar aspetos que
pudessem estar relacionados com a expressao escrita, pois o que pretendia avaliar era apenas a

compreensao de leitura.

Os resultados obtidos pelos alunos nas questdes que envolviam atividades de
compreensao menos complexas, como sendo a compreensao literal, foram bastante satisfatorios
e de acordo com o que seria de esperar de alunos deste nivel de escolaridade. No entanto, os
resultados obtidos nas questdes que exigiam operacdes de compreensao de niveis mais

elevados revelaram que, neste caso, 0s alunos ficaram um pouco aquém das expetativas.

No que respeita a segunda parte deste teste de pré-intervencdo, uma vez que grande
parte das questdes era de carater aberto, procedi a um tratamento qualitativo e interpretativo
das respostas dos alunos, tratando os dados em funcdo das respostas obtidas e extraindo
dessas respostas os significados relevantes. De uma forma geral, houve bastantes falhas
relativamente a algumas estratégias de monitorizacdo e avaliacdo implicadas. Quanto as
estratégias de monitorizacao de detecdo de problemas de compreensao de carater lexical, os
alunos referiram desconhecer poucas palavras, o que pode estar relacionado com a utilizacdo de

estratégias de reparacao que lhes permitem ultrapassar este tipo de dificuldades, através, por

7 MATURANO, C. I., SOLIVERES, M. A. & MACIAS, A. (2002). Estrategias cognifivas y metacognitivas en la
comprension de un texto de Ciencias. \n Enserianza de las Ciencias, 20 (3), p. 431-440. Disponivel em:
http://www.raco.cat/index.php/ensenanza/article/viewFile/21831 /21665 (consultado a 4 de janeiro de 2013).
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exemplo, da inferéncia de significados a partir do contexto. Também se podia dever a utilizacao
da estratégia de monitorizacdo de selecionar a informacdo relevante a medida que vao lendo.
Neste ponto, vim a confirmar uma hipotese formulada na fase de observacao de aulas, pois 0s
alunos ja haviam demonstrado serem capazes de utilizar estratégias de varios tipos para inferir o
significado de palavras desconhecidas. O fato de os alunos terem indicado como estratégia mais
frequente deduzir o significado pelo contexto, como indica o grafico 2, podia indicar que, neste

plano, os alunos eram mais autdnomos na resolucao deste tipo de problemas de compreensao.

Teste de pré-intervencao - resolucdo de dificuldades plano lexical

100%
80%
60%
40%
20%

0%

® continuei a ler

B deduzi significado pelo
contexto

consulta dicionario

N deduzi Outros
continuei a - consulta
significado o Outros
ler dicionario
pelo contexto
Sériel 13% 94% 31% 0%

Grafico 2 - Teste de pré-intervengao: estratégias de resolugéo de dificuldades no plano lexical.

Também conclui que nao costumavam abordar o seu processo de leitura de um texto de
forma estratégica, seguindo as fases de planificacdo, monitorizacdo e avaliacdo. Na ultima
questdo, que solicitava que os alunos descrevessem a forma como abordavam a leitura de um
texto, fiz um levantamento das estratégias referidas pelos alunos, classificando-as segundo o
momento do processo de compreensdo em que ocorrem e enumerando as que se relacionavam
com a resolucéo de problemas de compreensdo. As respostas obtidas revelavam que, por um
lado, estes alunos nao tinham o habito de refletir sobre a forma como abordam esta tarefa —
como demonstrava o modo simplificado como descreveram o seu processo de compreensao.
Procedi, entdo, ao cruzamento dos dados obtidos neste instrumento com os do questionario

SORS, no que respeita as estratégias mencionadas como as mais frequentemente utilizadas,

como ilustro na Tabela 3.
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Instrumentos de diagnéstico de utilizacao de estraté

Estratégias

Pré-leitura

Durante a leitura

Pos-leitura

Resolucéo de

Problemas

Definir um objetivo de leitura

Identificar informacéo importante
Identificar problemas de

compreensao

Reler o texto
Resumir o sentido global do texto
Verificar a compreensao global

Relacionar a informacéo do texto
com conhecimentos prévios

Deduzir o significado de palavras
desconhecidas pelo contexto ou
consultar o dicionario

Perguntar a professora

Reler as partes que nao percebeu

Continuar a ler

Tabela 3 - Estratégias mais utilizadas: Questionario SORS/ Teste de Pré-intervengéo.
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ias metacognitivas de leitura

“Penso naquilo que ja sei sobre o
assunto”

“Antes de comecar a ler, dou uma
vista de olhos pelo texto para
tentar perceber do que trata”

“Quando estou a ler, escolho o
que ler com mais atencéo e o que
ignorar”

“Ajusto a minha velocidade de
leitura de acordo com o que estou
aler”

“Sublinho ou rodeio partes mais
importantes do texto para me
ajudar a lembrar-me delas”

“Quando o texto é mais dificil,
presto mais atencao ao que estou
aler”

“Analiso criticamente e avalio a

informacao presente no texto”

“Quando o texto se torna mais
dificil, releio-o para melhorar a
minha compreensao”

“Releio em voz alta as partes do
texto que nao entendi”

“Utilizo materiais de referéncia
(por ex. dicionario) para me ajudar
a compreender o que estou a ler”



A analise comparativa destes dados permitiu-me obter varias conclusées. Em primeiro
lugar, os alunos revelavam ndo ter um entendimento processual da compreensao de leitura,
como evidencia o fato de terem descrito de forma tdo simplificada esta atividade, pelo que
deveria, entdo, consciencializar os alunos das vantagens de abordar a leitura desta forma. O fato
de ter verificado algumas informacdes contraditérias entre os dados obtidos através destes
instrumentos podera dever-se ao fato de os alunos nado estarem muito conscientes das
estratégias que empregam. Para colmatar esta lacuna, teria de trabalhar a sua capacidade de
pensar metacognitivamente, através de diversas técnicas e atividades que os poderiam ajudar a
“ouvir” a sua voz metacognitiva e que os auxiliassem na reflexdo necessaria sobre as estratégias
gue empregam na compreensao de um texto. Também, o repertorio reduzido de estratégias
apontado indicava que este era um aspeto que nao havia sido trabalhado anteriormente, pelo
gue poderia, na minha intervencao, alargar o leque de estratégias que os alunos podiam utilizar,
trabalhando algumas delas e apontando outras, dando espaco a que cada aluno pudesse

experimentar as estratégias que lhe parecessem mais adequadas.

O tratamento destes dados permitiu-me, ainda, efetuar uma selecdo das estratégias a
treinar na intervencdo: por um lado, privilegiando as estratégias menos frequentemente
utilizadas pelos alunos e fazendo-os refletir sobre a sua utilidade; por outro lado, debatendo
algumas destas questdes com os alunos e incluindo no treino estratégico outras estratégias que
surgiram como mais frequentemente utilizadas no questionario SORS mas que ndo foram
mencionadas no teste de pré-intervencao. Por exemplo, a estratégia de pré-leitura de definicao
de um objetivo de leitura havia sido uma das estratégias que, no questionario SORS, havia sido
assinalada como sendo utilizada frequentemente; no entanto, no teste de pré-intervencao,
apenas um aluno mencionou esta estratégia (alias o Unico aluno que referiu uma estratégia de
pré-leitura). O cruzamento destes dados, conjuntamente com as informacdes que ia recolhendo
através da observacao direta, permitiu-me, entdo, delinear as estratégias e atividades mais

adequadas a este grupo especifico de forma mais precisa
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3.2. Fase de Intervencdo: estratégias e atividades desenvolvidas para a integracéo
do treino estratégico na programacao

Apdés a analise e interpretacdo dos dados recolhidos na fase de pré-intervencéo,
apoiando-me na pesquisa tedrica que ia fazendo, delineei, entdo, o meu Projeto de Intervencao,
no qual estabeleci os objetivos e estratégias a implementar, como ja referi no Ponto 2.2. A partir
dai, comecei a aprofundar a minha pesquisa teorica no que respeita as dimensdes implicadas no
meu Projeto: a concecao de leitura como atividade transversal ao curriculo e a vida, a
consciéncia metacognitiva sobre o processo de compreensao de leitura e o treino estratégico em
estratégias metacognitivas de compreensao de leitura. Em torno destas questbes essenciais
deveria, entdo, conceber estratégias e atividades didaticas de forma a atingir os objetivos a que

me propusera.

As atividades que desenvolvi no ambito do meu Projeto de Intervencdo, na fase de
intervencao propriamente dita, disseram respeito, como enunciado anteriormente, ao
desenvolvimento de estratégias de metacompreensao da leitura, pelo que o enfoque principal de
todas foi o desenvolvimento, por um lado, da autonomia dos alunos pelo treino da sua
competéncia estratégica através da reflexdo sobre o processo de aprendizagem de uma forma
geral, e, por outro lado, a mobilizacao de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura.
No entanto, simultaneamente, mantive como objetivos o desenvolvimento da competéncia
comunicativa do aluno, nas suas componentes linguistica, sociolinguistica e pragmatica, pelo
que tive em conta também a abordagem dos conteudos programaticos e das quatro destrezas
de forma integrada, além de tentar incorporar nas planificacbes que ia elaborando as
informacdes que fui recolhendo e interpretando na fase de pré intervencao. Finalmente, penso
ter incluido nas atividades que implementei o desenvolvimento das competéncias gerais
referidas no QECR: saber, saber-fazer, saber ser e saber estar, e saber aprender, pois, como se
refere neste documento, o desenvolvimento da competéncia comunicativa implica todas as

restantes dimensdes e competéncias do aluno (Conselho da Europa, 2001: 147).

Assim, considerei os pontos da Planificacdo Anual da disciplina coincidentes com a
minha intervencdo pedagogica, de forma a adequar a selecdo de textos e atividades aos
contelidos que estivessem a ser abordados pela professora cooperante, conciliando o
“aprender” e o “aprender a aprender”. Procurei, entdo, conceber materiais que tivessem em

conta as carateristicas e preferéncias dos alunos, que respondessem as exigéncias do programa

58



e planificacdes e que me ajudassem a implementar as estratégias delineadas no meu Plano de

Intervencao.

Relativamente ao modelo de treino estratégico que implementei, tive em consideracéo o
modelo CALLA (Cognitive Academic Language Learning Approach) de O'Malley e Chamot, ao

qual me referi no Ponto 2.3.7. Na Tabela 4, apresento a articulacdo entre as fases do treino

estratégico que implementei e as estratégias treinadas, em cada uma das aulas que lecionei.

Articulacdo entre os ciclos do treino estratégico

Objetivos Gerais Estratégias metacognitivas Fases do treino

estratégico®
Aula 2 Construir a consciéncia de Pré-eitura (planificacdo) Preparacao
VRO REE que a  reflexdo  sobre  a
lingua e sobre a maneira
como cada um aborda a
sua aprendizagem tem uma
repercussao positiva no seu
processo de aprendizagem.
Aula 3 Fomentar a reflexdo sobre o  Pré-leitura: Apresentacao
era A2 processo de aprendizagem  Definicdo de um objetivo de Pratica
de maneira a promover a leitura Avaliacéo
mobilizacdo de estratégias Mobilizacao de
de metacompreensdo de conhecimentos prévios
leitura, na fase de pré-leitura  Formulacdo de hipoteses
(planificacao).
Aula 4 Desenvolver a aplicacéo das Pré-leitura: Expansao
ZAsy i fokiel  estratégias de leitura mais  Definicdo de um objetivo de
adequadas ao contexto, a leitura
situacdo e ao estilo de Mobilizacao de
aprendizagem do aluno, na conhecimentos prévios
fase durante a leitura Formulacdo de hipoteses
(monitorizacéo e
supervisao). Durante a leitura: Apresentacao
Resumo e selecao da ideia Pratica
principal para construcao de
esquema concetual
Questionamento e
antecipacao
Aula 5 Desenvolver a aplicacdo das Durante a leitura: Pratica
Wy AOEfAZEE  estratégias de leitura mais Resumo e selecdo da ideia Avaliacéo

adequadas ao contexto, a
situacdo e ao estilo de
aprendizagem do aluno, na
fase durante a leitura
(monitorizacao e

principal para construcao de
esquema concetual
Questionamento e
antecipacao

s Segundo o Modelo CALLA (O'Malley & Chamot, 1990).
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Aula 6 Desenvolver a aplicacdo das Pré-leitura: Expansao
)AL Rl estratégias de leitura mais  Definicdo de um objetivo de
adequadas ao contexto, a leitura
situacdo e ao estilo de Mobilizacdo de
aprendizagem do aluno, na conhecimentos prévios
fase durante a leitura Formulacdo de hipoteses
(monitorizacéo e
SUPEIVisao). Durante a leitura: Pratica
Autoquestionamento Avaliacéo
Detecdo de problemas de Expansao
compreensao
Pés-leitura: Apresentacao
Revisdo  (confronto  com
hipéteses iniciais)
Organizacdo (identificacao
das ideias principais e das
suas relacées, através do
resumo)
Aula 7 Proceder a pratica Pré-eitura: Expansao
WAVATEVIESH  supervisionada de Definicdo de um objetivo de
estratégias de leitura
metacompreensao de Mobilizacao de
leitura, na fase de pos- conhecimentos prévios
leitura (avaliacdo). Formulacao de hipoteses
Pos-leitura: Pratica
Revisdo  (confronto  com Avaliacéo

Tabela 4 - Organizacéo dos ciclos do treino estratégico.

hipéteses iniciais)
Organizacdo (identificacao
das ideias principais e das
suas relacdes, através do
resumo)

3.2.1. Fase de Preparacao - “Leer es..."”: a leitura como atividade transversal ao

curriculo e a vida
As atividades que comecei por implementar relacionam-se mais diretamente com o
primeiro objetivo que apontei no meu Projeto de Intervencao: aferir representacées dos alunos
sobre a leitura como atividade transversal ao curriculo e destreza especifica no ambito da
aprendizagem de uma lingua estrangeira. Além da abordagem das estratégias de compreensao
da leitura, também considerei importante a abordagem dos usos sociais da leitura, o que

significa, segundo Lerner (2001), (apud Santiago, Castillo e Luz, 2007:31), “tener en cuenta los
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propositos de la lectura segun la situacion, las maneras de leer, las relaciones del lector con
otros lectores y con los textos (...)". Este foi, portanto, o ponto de partida para o treino
estratégico, na fase de Preparacdo, com o objetivo de formar leitores e aprendentes auténomos,

considerando que as estratégias e usos sociais se complementam.

Apresento, no Anexo 8, um quadro sintese da planificacdo desta aula, de forma a ilustrar

0s objetivos e atividades que implementei.

Em primeiro lugar, promovi uma

L. . ) Resultados del cuestionario inicial
série de atividades relacionadas com a

visdo dos alunos relativamente a Leitura,

nomeadamente através da discussao dos

resultados de algumas das questdes do

s 843 8d
>, .
“ I

' '
o d L 5

Questionario  Inicial.  As  atividades
=

seguintes destinaram-se a promover a * ’ t

£
tomada de consciéncia da frequéncia/

importéncia das atividades de Ieitura, llustracdo 1- Atividade “;Cémo ves la lectura?”

numa perspetiva transversal ao curriculo. Os objetivos principais destas atividades eram levar os
alunos a conclusao de que praticamente todas as atividades que levam a cabo no ambito
académico implicam alguma atividade de leitura, assim como um alargamento do seu
entendimento do que significa “ler”. Estas atividades constituiram, também, uma primeira forma
de reflexdo metacognitiva sobre o processo de aprendizagem, ainda que de forma incipiente e

bastante dirigida.

Depois, implementei uma atividade de compreensao de leitura através de um trabalho
de grupo, forma de organizacdo que os alunos ja haviam demonstrado preferir e que ser forma
de trabalho era a que melhor se adequava a um dos objetivos desta atividade: entender a leitura
como processo individual e colaborativo. Também, como pretendia desenvolver a capacidade de
reflexdo dos alunos sobre as estratégias de leitura que aplicam na compreensao de textos, a
organizacao de um texto puzzle em grupo possibilitava a troca de opinides e argumentos que
trazem a lume alguns dos processos cognitivos envolvidos nesta tarefa: a atencdo aos

mecanismos de coesao textual, o estabelecimento de relacdes entre as varias partes do texto.
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A atividade subsequente prendia-se também com a definicdo de leitura, mas neste caso
em relacao a algumas das questdes do questionario inicial que se prendiam com atividades de

leitura que os alunos levam a cabo na sua vida quotidiana (llustracdo 2). Pretendia, assim, levar

os alunos ao reconhecimento do papel

sMirando se lee?

fundamental que a leitura desempenha no o B + ooy
seu dia-a-dia, desconstruindo a nocdo de
gue a leitura € uma atividade desprovida de

significado comunicativo.

Procedi, entdo, a introducdo de

uma das estratégias de pré-leitura, a

definigéo de um objetivo de Ieitura, Nao llustragio 2 - Atividade “;Mirando se lee?”; textos do quotidiano.
necessariamente vinculada a tarefas
académicas e de forma explicita, guiando os alunos a ligacao entre esta estratégia e a definicao

das estratégias seguintes, ou seja, a planificacao da leitura.

Finalmente, uma vez que se tratava do Dia dos Namorados, uma ocasido com um
significado importante para os alunos, a tarefa seguinte prendia-se com a leitura de um tipo
especifico de texto: a carta de amor. Adaptei, para este fim, uma atividade® do Centro Virtual
Cervantes e que se adequava a este momento e aos meus objetivos. A reflexdo sobre 0s passos
que levam a cabo na leitura deste tipo de texto pretendia que os alunos estabelecessem uma
relacdo pessoal com esta atividade, atribuindo-he um significado e relacionando-o com a sua

experiéncia. e —————————————————————————————

¢ «_.. Casi cada mafana me llega una nota tuya. Me la entregan en la
§ bandeja del desayuno junto con la correspondencia, y entonces empieza i
el gusto delicioso de aplazar la lectura: antes de abrir tu cartita espero a
echarme el t&, jexclusivamente para saborear durante mas tiempo el i
placer inminente! (...) Después llega el momento de abrir la carta, el {
: abrecartas de plata se clava bajo |a lengtieta, una primera ojeada para ver '
: cuantas paginas hay, una segunda para ver como acaba, y después otra
E al comienzo, una primera lectura sin interrupcion, después el lento
demorarse sobre cada una de las frases, cada una de las palabras, para
apropiarse de ellas, para absorberlas una detras de otra, para elegir
finalmente la que llevarse consigo en la mente durante todo el dfa, cual
sublime acompafiamiento de la tediosa prosa de la vida...»

Wharton, E. Cartas a Morton Fullerton (1907-1931), Madrid, Mondadori,
1991, pag. 32.

llustrag@o 3 - Atividade "Leer... el amor".

s SANZ PASTOR, M.S. (2002). Cartas de Amor y Estrategias Metacognitivas. Centro Virtual Cervantes: Didactired. (disponivel em:
http://cvc.cervantes.es/aula/didactired/anteriores/junio 02/12062002.htm - consultado a 5 de fevereiro de 2013).
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Também se prendia com a reflexdo em torno de uma das dimensdes do conhecimento
metacognitivo enunciadas por Flavell, a dimensdo do conhecimento da tarefa e da estratégia.
Assim, o conhecimento metacognitivo engloba o conhecimento sobre a natureza da tarefa e as
suas exigéncias (lwai, 2011:151). Finalmente, através da comparacdo com o texto original
(llustracado 3), em que se descreve o processo de leitura de uma forma bastante detalhada e

poética, os alunos procederam a um reajustamento dos passos que tinham apontado.

A ultima atividade desta aula, como de todas as outras, foi a elaboracdo e registo do
sumario da aula. Para tal, solicitei que os alunos referissem as principais atividades da aula,
assim como 0s seus objetivos, enquanto um aluno escrevia no quadro as sugestdes dos colegas,
orientado por mim. E importante que os alunos desenvolvam a consciéncia de como se processa
a sua aprendizagem, de forma a promover o autocontrolo desse processo e a autoavaliacdo do
seu desempenho nessas atividades, assim como o papel que as atividades tiveram no seu

desenvolvimento como falante, como aluno e como pessoa.

3.2.2. Avregulacao do processo de leitura pelos alunos através de grelhas de

autocontrolo

A Grelha de Autocontrolo de Estratégias de Compreensao de Leitura (Cf. Anexo 7) foi o
instrumento que concebi de forma a auxiliar os alunos na tomada de consciéncia das estratégias
gue empregam na compreensao de textos e na reflexao sobre as estratégias mais apropriadas a
cada um, tendo em conta as condicionantes do processo, controlando-o de forma auténoma.
Também tinha o propdsito de possibilitar a sua utilizacao noutras situacoes de leitura, de forma
a promover a transdisciplinaridade e transferéncia das estratégias treinadas. Por outro lado,
optei por recolher e analisar os registos dos alunos nestas grelhas apos cada sessao de treino
estratégico, de forma a recolher informacdes sobre o impacto das atividades no desenvolvimento
da consciéncia metacognitiva dos alunos e na aplicacdo de estratégias metacognitivas de
compreensao de leitura, permitindo-me aperceber-me dos pontos fortes e fracos da minha
atuacao e reajustar as estratégias que implementava. Depois desta analise, devolvia as Grelhas
aos alunos, para que pudessem utiliza-las noutras situacdes. Os dados resultantes desta analise

encontram-se no Ponto 3.3.
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3.2.2.1.Treino estratégico de estratégias de pré-leitura — planificar

A compreensdo de um texto depende, segundo Palincsar e Brown (apud Solé, 2003:60-
61) de trés condicdes essenciais. Em primeiro lugar, de que o texto possua o que alguns autores
(Ausubel, Novak e Hanesian, 1983, apud Sol¢, 2003:60), a respeito de aprendizagens
significativas, chamam de “significatividade légica” do contelido a aprender, ou seja, que possua
carateristicas que resultem familiares para o leitor, em termos de clareza e coeréncia do
conteudo, estrutura, Iéxico, sintaxe e coesao interna. Em segundo lugar, do estabelecimento de
conexdes entre a informacdo contida no texto e o conhecimento prévio do leitor, ou seja, de que
este seja capaz de mobilizar os conhecimentos prévios pertinentes ao processo de atribuicao de
significados que implica a compreensao. Deste modo, seria muito importante ter estes fatores
em conta na selecao e preparacdo de materiais a implementar na minha intervencao
(nomeadamente os textos que serviriam de base ao trabalho dos alunos). Assim, ao selecionar o
material para trabalhar nesta aula, procurei um texto que cumprisse estes requisitos e,
simultaneamente, fosse de encontro as preferéncias dos alunos e das exigéncias do programa.
Também procurei um texto que fosse motivador para os alunos e, visto que tinham indicado os
textos humoristicos como uma das suas principais preferéncias, escolhi um relato de uma
noticia insélita e que pudesse estimular a curiosidade dos alunos, particularmente na fase de

pré-leitura, aquela em que nos concentrariamos nesta aula.

A importancia desta fase para um processo de compreensao bem-sucedido ja havia sido
abordada, também, na aula anterior a esta, mas a sua importancia sobressaiu nesta aula. A
reduzida utilizacao de estratégias de pré-leitura poderia relacionar-se com a ideia generalizada de
que, principalmente com alunos deste nivel, esse tipo de estratégia ja devera estar

automatizada, pelo que nao seria necessario treina-las. No entanto, segundo Solé (2003: 78):

“(...) seria necesario distinguir situaciones en las que «se trabaja» la lectura y situaciones en las
que simplemente «se lee». En la escuela ambas deberian estar presentes, pues ambas son
importantes; ademas, la lectura debe ser valorada como instrumento de aprendizaje, informacion y
disfrute.”

Apresento, no Anexo 9, um quadro sintese da planificacao desta aula, de forma a ilustrar

0s objetivos e atividades que implementei.

A primeira atividade destinava-se a reforcar uma ideia abordada na aula anterior, a de

que a definicdo de um objetivo de leitura é essencial em todo o processo, pois condiciona a
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forma como o leitor aborda a tarefa de leitura e os procedimentos que se desencadeiam para a

prossecucao desse objetivo.

A atividade seguinte destinou-se a promover a reflexdo dos alunos sobre as estratégias
de leitura que mobilizam, tendo em conta uma experiéncia concreta, levando-os a referir os
aspetos que condicionam o seu primeiro contacto com um texto, nomeadamente a organizacao
grafica do texto, a sua tipologia e os aspetos para textuais. pois a mobilizacdo de conhecimentos
prévios acerca da estrutura textual pode, portanto, apoiar o aluno no estabelecimento de um
plano de acdo e, também, na formulacdo de hipdteses e estabelecimento de predicdes acerca

do conteudo do texto.

A ultima imagem desfocada de um

texto era a imagem de uma noticia e > -

| (subtitulo)

(lustracdo 4) que serviria de base ao treino | [ tendo enwoci
F
et Firmia y data (autor ,

de estratégias metacognitivas de | T s T
Foto
compreensao de leitura na fase de pre- i

== pie d
leitura. Comecei, exatamente, por solicitar w;

de texto |
que o0s alunos expusessem 0S Seus 1 |

e B s B e ———

de texto, assim como aos contelidos lexicaiS llustragio 4 - Atividade "iAdivina qué texto tengo!"

relativos a este tema. Na opinido de Solé

(2003), a noticia € um dos tipos de texto que se adequa perfeitamente ao treino da estratégia de
estabelecer predicdes acerca do texto, mobilizando conhecimentos prévios e apoiando-se em
aspetos para textuais. Assim, “Los alumnos veran como a partir del titular sus expectativas
suelen cumplirse, total o parcialmente, lo que contribuye a que adquieran seguridad” (Solé,

2003: 94-95).

Esta estratégia de pré-leitura foi apresentada na forma de uma atividade de formulacao
de questdes prévias a leitura do texto. A partida, e pela sua experiéncia escolar prévia no ambito
da leitura de noticias, os alunos estao familiarizados com a estrutura interna deste tipo de texto e

com as seis perguntas a que respondem as suas diferentes partes. Como refere Solé (2003:

74).

“(...) atender la estructura del texto permite mejorar de forma drastica la que posiblemente sea la
Unica estrategia de comprension lectora que es utilizada de forma universal por todos los
profesores/ as: la formulacién de preguntas.”
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Nesta atividade, de forma a promover a utilizacdo de estratégias metacognitivas de
leitura na fase de planificacdo, tive em conta uma das técnicas de treino deste tipo de
estratégias referidas por O’Malley e Chamot (1990:169-170), o K-W-L de Donna Ogle (1987):

“(...) students first identify what they already Anhow about a topic, then state what they Mant to

learn about the topic, and, after interacting with the new information, what they have /earned
about the topic.”

Assim, sugeri que os alunos tivessem em conta a pergunta “O que sei sobre o
assunto?”, e que lhe respondessem tendo em conta as informacdes relativas a estrutura textual,
aspetos paratextuais e a leitura do titulo da noticia que haviamos debatido anteriormente. De
seguida, sugeri que respondessem a segunda pergunta, “O que quero saber?”, estabelecendo
predicdes e formulando hipdteses sobre o contetido do texto, apoiando-se nas seis questdes
basicas subjacentes a estrutura da noticia (Quem, o qué, quando, onde, como e porqué).
Seguidamente, os alunos comparariam as suas predicdes com o texto original, realizando um
exercicio de leitura para busca de informacao especifica de maneira a responder as seis

perguntas basicas da noticia.

Finalmente, a ultima atividade prendia-se com a reflexdo dos alunos em torno das
estratégias de pré-leitura, tanto as que haviam sido alvo de treino na aula, como algumas outras.
Esta reflexdo organizar-se-ia a partir da Grelha de Autocontrolo de Estratégias de Leitura (Cf.

Anexo 8), na fase de pré-eitura. Segundo O'Malley & Chamot (1990:105-106):

“Metacognitive strategies involve both knowledge about learning (metacognitive knowledge) and
control or regulation over learning (metacognitive strategies). Metacognitive knowledge refers to
knowledge of one’s cognitive processes and those of others.”

Desta forma, penso ser importante abordar ndo s6 o treino de estratégias de
aprendizagem, como também aprofundar o conhecimento metacognitivo dos alunos, ou a

consciéncia que tém acerca desse conhecimento.

3.2.2.2.Treino estratégico de estratégias durante a leitura — monitorizar

0 treino destas estratégias foi 0 que mais dificuldades colocou aos alunos, pois requeria
gue se consciencializassem dos processos cognitivos que tém lugar enquanto leem um texto,
embora aplicassem ja algumas estratégias nesta fase, de acordo com as informacodes recolhidas

no questionario inicial e no teste de pré-intervencao. Entdo Nestas aulas, promovi atividades de
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treino de algumas das estratégias referidas como menos utilizadas no questionario inicial,
nomeadamente, a pausa na leitura e selecao da ideia principal, para a construcdo de um
esquema concetual, de forma a relacionar as ideias presentes no texto umas com as outras.
Introduzi, ainda, o questionamento e antecipacdo para reforcar a necessidade da pausa na
leitura e o estabelecimento de relacdes entre as varias partes do texto. No fim das duas
primeiras aulas, apercebi-me, apos a analise dos registos dos alunos nestas Grelhas, que alguns
aspetos nao tinham ficado claros. Também me apercebi que os alunos se detinham em
questdes relacionadas com a descodificacdo, mantendo-se em niveis superficiais de
compreensao. Pretendia, portanto, que os alunos considerassem outros aspetos que podiam

obstaculizar a sua compreensao.

Assim, decidi que seria necessario implementar outras atividades que potenciassem a
tomada de consciéncia dos alunos sobre as estratégias que punham em pratica e poderiam
aplicar, uma vez que tinham revelado algumas dificuldades em fazé-lo. Esta decisdao ocorreu,
portanto, depois de ter posto em pratica as estratégias delineadas na fase de pré-intervencéo e
ter efetuado uma avaliacao preliminar com base na observacao direta, nos registos reflexivos e
na implementacao de varios instrumentos de recolha de informacao, e apos a analise dos
registos dos alunos nas Grelhas de Autocontrolo de Estratégias de Leitura, na fase durante a
leitura (Cf. Anexo 7), que os alunos haviam utilizado para avaliar as estratégias treinadas nas

aulas anteriores.

Apresento, no Anexo 10, um quadro sintese da planificacdo das aulas em que procedi

ao treino de estratégias durante a leitura.

Considerei que, neste momento, seria proveitoso rever o conceito de metacognicao e os
conceitos associados as fases de monitorizacdo (anteriormente abordados) e de avaliacdo (a
introduzir nesta aula), promovendo a reflexao dos alunos acerca das atividades das aulas

anteriores, e a consciencializacdo das estratégias que mobilizam durante a leitura.

Desta forma, procedi com os alunos a uma reflexdo acerca do conceito de
metacognicao, através da exploracdo do significado da palavra pela sua divisdo nos seus
componentes (meta+cognicdao), apoiando esta reflexdo em imagens (llustracdo 5) e nas

atividades que tinhamos levado a cabo até ao momento.
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Pelo fato de, como referi acima, os
alunos revelarem alguma dificuldade em
consciencializar-se das estratégias envolvidas
na compreensdo do texto na fase durante a
leitura, decidi trabalhar uma outra técnica que
permitisse aumentar a capacidade de os alunos
se auto questionarem para monitorizar 0 seu

processo de compreensdo de leitura, de forma

a regula-lo e aplicar as estratégias de resolucéo
de problemas que considerassem mais llustragéo 5- Definicdo de metacognicéo.

adequadas.

Apods alguma pesquisa, encontrei alguma informacdo sobre uma técnica denominada
“margem metacognitiva”, cujo objetivo &€ permitir o “desarrollo de lo que se denomina el
“lenguaje interno” o la “voz metacognitiva" (Pinzas, 2006:95). Esta “linguagem interna” ou “voz
metacognitiva” referem-se ao dialogo que o aluno/ leitor vai tendo consigo mesmo a medida que
vai lendo o texto e o vai integrando nos seus conhecimentos prévios. Esta técnica consiste na
preparacao de fichas de trabalho em que se deixa uma margem do lado direito do texto, para
gue o aluno anote nessa margem as ideias que lhe vao surgindo a medida que vai lendo o texto.
Optei por colocar duas colunas a direita do texto, para que, na primeira, 0os alunos registassem
apenas se compreenderam ou ndo a passagem e, na segunda coluna, especificassem as ideias
e problemas que lhes iam surgindo a medida que avancavam na leitura. Para apoiar esta
atividade, propus aos alunos um codigo que pudesse representar graficamente essas ideias/
problemas, sugerindo-lhes que eles proprios criassem um codigo para si ou acrescentassem

outras questdes as sugestoes apresentadas.

Entao, elaborei uma ficha de trabalho (llustracdo 6) com um texto cujo tema se inseria
na unidade tematica “Ambiente”, que estava a ser abordada com os alunos. No entanto, a
organizacao grafica desta ficha deixava espaco, por um lado, para a pratica autonoma de
estratégias de pré-leitura, antes do texto; por outro lado, o texto estava inserido numa tabela que

tinha mais duas colunas, ocupando cerca de metade da sua superficie.

Esta organizacdo grafica prendia-se, entdo, com a aplicacdo da técnica da “margem
metacognitiva” destinada a potenciar a capacidade dos alunos se auto questionarem e auto
monitorizarem, duas estratégias metacognitivas treinadas em aulas anteriores e que alguns
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autores identificam como sendo “(...) two
generic while-reading strategies and practices to
support students to engage independently and
actively with text” (Pearson e Fielding, 1991,

apud Urquhart e Weir, 1998:183).

A ultima atividade da aula consistiu na

analise e preenchimento da Grelha de
Autocontrolo de Estratégias de Leitura, na fase
durante a leitura. Assim, procedemos a sua
leitura e discussao das estratégias apresentadas

nesta ficha, algumas das quais treinadas nas

aulas. Na llustracao 7, apresento um exemplo

do preenchimento desta Grelha.

|
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69




3.2.2.3.Treino estratégico de estratégias de pds-leitura — avaliar

Esta aula destinava-se ao treino de estratégias metacognitivas de compreenséao da leitura
na fase de posleitura, as estratégias de avaliacdo. Algumas dessas estratégias tinham sido
referidas na aula anterior, na qual lhes apresentara a fase de avaliacdo da compreensdo em
quatro ideias principais: revisar (a contrastacdo com as ideias iniciais, através da resposta as
questdes inicialmente formuladas), organizar (identificacdo das ideias principais e da sua
relacdo, através de um resumo ou esquema), integrar (estabelecimento de relacdes entre a
informacédo do texto e a informacao prévia) e avaliar, de forma a consciencializar os alunos de
gue nesta fase devem avaliar todo o processo e, se necessario, identificar problemas e mobilizar
estratégias de forma a solucionar esses problemas, voltando ao texto para esse efeito.

Apresento, no Anexo 11, um quadro sintese com a planificacdo desta aula.

As atividades que promovi pretendiam envolver os alunos no mundo do texto, permitir-
Ihes relaciona-lo com os seus esquemas, 0 seu conhecimento do mundo real, por um lado, e
que ativassem os seus conhecimentos sobre a organizacao discursiva do texto literario narrativo,

tendo em conta a macroestrutura textual na definicao das estratégias de leitura a aplicar.

Optei, também, por estimular a estratégia de visualizacdo na fase de pré-leitura pois,
embora aplicada a uma atividade de compreensao auditiva, pois esta poderia auxiliar os alunos,
por um lado, a construir uma visao pessoal do “mundo” do texto, do contexto geral, motivando-
0s para a sua leitura; por outro lado, poderia servir de base para a formulacdo de hipoteses
sobre o conteudo do texto, auxiliando os alunos a reconstruir o contexto local (semantico,
estilistico, etc.). Além disso, poderia promover a transferéncia da mesma estratégia a

compreensao do texto na fase durante a leitura.

0 treino de estratégias metacognitivas de avaliacdo surgia ligado, nesta minha proposta,
a uma das estratégias de pré-leitura que os alunos haviam referido, nas suas Grelhas de
Autocontrolo, como sendo uma das mais Uteis: a formulacao de predicdes e hipoteses na forma
de perguntas prévias a leitura do texto, contrastando a sua interpretacao final com essas

predicdes e integrando a informacao nos seus esquemas prévios.

Propus, portanto, atividades relacionadas com a contextualizacdo do texto que iriam ler
na obra a que pertence (Historia de una Gaviota y del Gato que le Enserio a Volar, de Luis

Sepulveda pois, desta forma, os alunos poderiam, a partir destas informacdes, praticar mais
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uma vez uma das estratégias de pré-eitura anteriormente abordadas, neste caso a formulacdo
de hipoteses e a antecipacdo através da formulacdo de trés perguntas as quais esperariam
encontrar resposta no texto, relacionadas com o conhecimento da histéria que possuiam até
este ponto. Uma vez que uma das estratégias de avaliacado menos utilizada pelos alunos,
segundo os dados obtidos no questionario inicial, era, precisamente, a verificacdo das hipoteses

iniciais sobre o texto, considerei que esta deveria ser uma das estratégias de avaliacéo treinadas.

A atividade “El texto asi lo vemos”
(Nustracdo  8), relacionava-se, de alguma GI’UpDS4 (1 secretari@)

maneira, com a estratégia de visualizacao que

Representacion grafica - bosquejo, esbozo

tinham praticado na atividade de compreensao

oral, mas também com uma das estratégias de 10 minutos:
monitorizacio da compreensdo da leitura que, |l e R E RS e

na minha opiniao, pode ser bastante proveitosa llustragso 8 - Indicagdes sobre a atividade "El texto asi lo vemos".
especialmente quando aplicada a leitura de

textos literarios, pois estes prestam-se a uma maior liberdade interpretativa do leitor.

No entanto, como refere Sousa (1998b: 105), “(...) ndo deveremos concluir que
qualquer interpretacdo é possivel (...)” pois o texto determina, de alguma forma, as
interpretacoes a que pode ser sujeito. Por essa razao, apesar da liberdade que dei aos alunos na
escolha da forma de representacdo e nos elementos a incluir, a apresentacao que iriam fazer no
final dessa representacao teria que justificar os elementos nela incluidos, relacionando-a com as
perguntas formuladas na fase de pré-eitura (llustracdo 9). Esta atividade destinava-se a

estimular a sua criatividade e um

* Como se liberé Kengah del petroleo * entendimento interativo da leitura,

2Quién ayudo a Kengah a liberarse del petréleo que promovesse a avaliacdo (neste
5Quién fue responsable de la marea negra ¢ caso nao apenas do processo de

Como consiguié Kengah llegar a Hamburgo compreensao) e apreciacao do texto,

llustraggo 9 - Perguntas formuladas pelos alunos. assim como a auxiliar a avaliacao
que os alunos realizaram das
representacoes graficas tendo em conta esta estratégia, assim como da utilidade da prépria

estratégia.
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A técnica “Sketch to Strecht”, da autoria de Rasinski e Padak (2004), destina-se a
treinar a estratégia de visualizacao, de forma a promover a realizacdo de inferéncias. De acordo
com Brassell e Rasinski (2008:113):

“The process of creating and responding to the images made by readers requires students to dig
deep into meaning — meaning on the page and meaning that the readers infer from the passage”.

Entdo, adaptei esta técnica de forma a praticar a estratégia do resumo e avaliando os
resumos visuais na sua relacdo com as questdes formuladas inicialmente. A tarefa proposta,

além de pretender que os alunos utilizassem a estratégia de visualizacdo durante a leitura,

pretendia principalmente treinar a estratégia de responder as perguntas colocadas inicialmente,
( N (o _ .

e .G)!r' L e ___.f

confirmando ou nado as predicoes e
hipoteses iniciais, como forma de avaliar o
processo de leitura. A representacao visual
avaliada pelos alunos como a mais
completa, por responder ao maior niumero

de questdes de entre as questdes iniciais,

H = “ n
foi a representagao do grupo Afortunada llustragdo 10 - Representacéo visual do grupo "Afortunada".

(Hustracao 10).

A representacdo visual elaborada pelo grupo Zorbas (llustracdo 11), apesar de n&o ser
aquela que respondia a maior parte das
questdes elaboradas no inicio e, por isso, ser
0 menos pontuado, foi a que conseguiu expor
uma interpretacao mais pessoal e critica do
texto, fato que também valorizei, embora

admitindo a sua inadequacédo a tarefa. No

entanto, penso que estes alunos correram
llustragdo 11 - Representagéo visual do grupo "Zorbas". riscos na sua interpretacao da tarefa
proposta, apresentando uma visao
alternativa deste resumo que lhes tinha sido pedido, o que pode indiciar que nesta tarefa
puseram em jogo as suas preferéncias e tomaram as suas proprias decisdes relativamente ao

seu processo de aprendizagem.
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Pelas informacdes que recolhi através da analise dos registos dos alunos na sua Grelha
de Autocontrolo de Estratégias de Leitura na fase de pés-leitura, como refiro no Ponto 3.3., a
estratégia de responder as questdes inicialmente formulada foi avaliada pelos alunos como

bastante util e passivel de ser utilizada noutras situacoes.

Um outro aspeto subjacente a esta planificacdo relacionava-se com o desenvolvimento
da competéncia existencial dos alunos, pois pretendia estimular atitudes de cidadania
participativa relacionadas com a consciéncia ambiental. Embora se tratasse de um texto literario,
penso que se adequava tanto ao tema a ser tratado pelos alunos, quanto as estratégias que
pretendia tratar, pois sendo uma obra classificada como literatura infanto-juvenil, ndo colocava
outros possiveis problemas relacionados com o0s aspetos formais do texto literario. Entao,
permitia que os alunos se concentrassem nos aspetos significativos para si, do ponto de vista
interpretativo. Também abordava a dimensao de formacao do aluno como falante intercultural,
através da abordagem de conteludos socioculturais e da promocao da proximidade do aluno a
cultura-meta através da sua literatura. O uso do texto literario promove a interacao do aluno com
a cultura meta, na medida em que a literatura € um produto cultural e em que permite ao leitor
aceder ao mundo de atitudes e valores que encerra; mas também porque proporciona a
interacao com a lingua estrangeira num uso auténtico e, pela sua interatividade, permite ao leitor
estabelecer um dialogo pessoal e Unico com ele, baseado na sua propria visdo do mundo, nos
seus conhecimentos, mas também nas suas atitudes e valores, proporcionando uma atividade
comunicativa significativa. Paralelamente a estes aspetos, como refere Delmastro (2010: 107):

“(...) la habilidad metacognitiva, como conocimiento autorreflexivo, contempla tanto el ambito
cognitivo como el procedimental, el estratégicoy el afectivo/motivacional. Dentro del componente

afectivo/motivacional también se insertan aspectos actitudinales y valorativos hacia la lengua
extranjera, sus hablantes y su cultura.”

Portanto, a valorizacdo da cultura e lingua estrangeiras estdo, também, implicitas nas

atividades de reflexdo metacognitiva que os alunos levavam a cabo.

Por ultimo, de forma a reforcar o entendimento da leitura como atividade social e o
desenvolvimento de estratégias metacognitivas com base na troca de experiéncias, o trabalho

colaborativo continuou a ser a forma de organizacao privilegiada.

A ultima atividade da aula consistiu na analise e preenchimento da Grelha de

Autocontrolo de Estratégias de Leitura (Cf. Anexo 7), na fase de pos-leitura. Assim, procedemos a
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sua leitura e discussao das estratégias apresentadas nesta ficha, principalmente das estratégias

treinadas na aula.

3.3. Monitorizacao da Intervencao: resultados intermédios

Ao longo da minha intervencédo fui utilizando diversos instrumentos de recolha de
informacdo que me permitiram refletir sobre as estratégias que estava a implementar, os
materiais que utilizava, os pontos fortes e fracos da minha acdo. Em alguns casos, a informacéo
gue fui recolhendo levou-me a redefinicdo de estratégias e conceitos, noutros casos deu-me

alguma confianca de que estava no caminho certo.

Um dos instrumentos que utilizei para recolha de informacao durante a intervencao foi a
Grelha de Observacao Focalizada de utilizacdo de Estratégias Metacognitivas de Compreensao
de Leitura (Cf. Anexo 3), uma adaptacdo da Grelha de Autocontrolo que utilizava para promover
a reflexao dos alunos, e que me permitiu recolher alguma informacéo acerca do impacto que a
minha intervencao ia tendo na mobilizacao deste tipo de estratégias pelos alunos. Esta grelha
permitiu-me chegar a varias conclusdes, de entre as quais destaco as seguintes: em primeiro
lugar, as estratégias de pré-leitura, as primeiras a serem treinadas e mais vezes mobilizadas,
passaram a figurar entre as estratégias utilizadas pelos alunos, como pude observar nas aulas
que dediquei as restantes fases do processo de leitura, como referi nos Pontos 3.2.2. e 3.2.3. E
de ressaltar o fato de que, segundo os resultados obtidos no teste de pré-intervencéo, este tipo

de estratégias era 0 menos utilizado.

Quanto as estratégias durante a leitura, antes da intervencdo os alunos utilizavam
estratégias como a identificacdo das ideias importantes (através do sublinhado) e a detecéo de
problemas de compreensao, normalmente por dificuldades no plano |éxico, utilizando estratégias
como a deducao do significado pelo contexto para resolver esses problemas. As estratégias
treinadas na minha intervencéo para esta fase foram as de resumir (deter-se em certos pontos
do texto e resumir mentalmente a informacao dessa parte do texto), perguntar (a formulacao de
perguntas sobre o que se estd a ler) e predizer/ antecipar a informacdo seguinte. Depois,
treinamos ainda a estratégia de clarificar (questionar-se sobre a compreensado de partes do

texto). Estas estratégias implicavam que os alunos se detivessem na leitura do texto, fazendo
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pausas para refletir sobre o processo de compreensdo. Embora ndo tivesse observado, em aulas
posteriores, a aplicacdo destas estratégias, os alunos referiram algumas delas no teste de pos-
intervencao. Depois, ainda antes do treino das estratégias de pos-leitura, observei que os alunos
ja utilizavam algumas destas estratégias, como a verificacdo da compreensao do sentido global
do texto ou das suas ideias principais (através do resumo ou esquema), ou a detecdo de
problemas de compreensdo e aplicacdo de estratégias (normalmente, a releitura) para
solucionar esses problemas. Depois da intervencao, pude observar que continuavam a privilegiar

0 resumo e esquema como forma de avaliar a compreens&o do texto.

Em alguns momentos, fui tendo a percecdo que os alunos sentiam alguma dificuldade
em operacionalizar as estratégias que lhes eram apresentadas. Como refere Chamot (2004:15),
“Learning strategies are for the most part unobservable, though some may be associated with an
observable behavior.” Esta percecao foi apoiada pela analise dos registos dos alunos nas suas
Grelhas de Autocontrolo de estratégias metacognitivas de compreensdo de leitura (préeitura,
durante a leitura, pds-leitura), de forma a avaliar o impacto das atividades que tinha promovido
para o treino dessas estratégias. Nesta analise, registei a percentagem de alunos que havia
assinalado na sua Grelha utilizar as estratégias treinadas nas aulas da intervencdo e o grau de
dificuldade que apresentavam para eles; também analisei os registos dos alunos acerca da
forma como operacionalizavam essas estratégias. Finalmente, registei a opinidao dos alunos

acerca da utilidade dessas estratégias e a possibilidade de as utilizar noutras situacdes.

No caso da Grelha relativa a fase de pré-eitura, analisei-a e procedi ao tratamento
estatistico das informacoes recolhidas em dois momentos distintos: um imediatamente apos o
treino explicito dessas estratégias, outro apds o treino implicito de mais uma estratégia. Numa
primeira recolha de informacao, os dados a destacar sdo os seguintes: relativamente as
estratégias treinadas anteriormente (definicdio de objetivo de leitura, mobilizacdo de
conhecimentos prévios e estabelecimento de hipoteses/ antecipacao), 80% dos alunos referiu
que utiliza estas estratégias. Os alunos referiram algumas das técnicas treinadas na aula como
forma de operacionalizar o uso destas estratégias: pensar nas carateristicas do tipo de texto; ter
em consideracdo o titulo, o autor, aspetos paratextuais para formular hipéteses; pensar em
perguntas que espera ver respondidas no texto. A estratégia avaliada como mais dificil de utilizar
foi a estratégia de formulacao de perguntas. Quanto ao grau de utilidade destas estratégias, os

alunos sao de opinido que as estratégias treinadas foram uteis (75%), principalmente a estratégia
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de mobilizacdo de conhecimentos prévios. Finalmente, a maioria dos alunos (80%) declarou

considerar utilizar estas estratégias noutras ocasides.

Na segunda recolha desta grelha (apds a primeira aula de treino de estratégias durante a
leitura), constatei que alguns alunos acrescentaram as técnicas utilizadas pensar no que sei
sobre o assunto e pensar em palavras/ frases relacionadas com o tema, técnicas treinadas
posteriormente, esta ultima mais intimamente relacionada com a leitura em lingua estrangeira.
Isto pode indicar que, nesta fase do treino estratégico, alguns alunos foram capazes de refletir
sobre a atividade de treino implicito da estratégia, avaliando a sua utilidade e adequacéo as suas

preferéncias.

Quanto a Grelha de Autocontrolo de estratégias durante a leitura, constatei, na primeira
recolha e analise que dela efetuei, que os alunos tiveram mais dificuldades em associar as
estratégias mencionadas na Grelha as atividades de treino dessas estratégias que tinha levado a
cabo na aula, sendo que foi necessario um apoio mais pronunciado da minha parte para o
preenchimento desta grelha. Por essa razao, resolvi insistir no treino destas estratégias através

da técnica da margem metacognitiva.

Estando condicionada, por um lado, pelo pouco tempo para proceder ao treino
estratégico, e, por outro lado, pelo reduzido numero de estratégias que os alunos haviam
indicado utilizar nos instrumentos de recolha de informacao que havia aplicado na fase de pré-
intervencao, optei por treinar algumas estratégias em simultaneo. Desta forma, considerei que
deveria promover mais atividades em torno das estratégias de monitorizacao, nomeadamente
através de outra técnica destinada a promover a reflexdao dos alunos durante a leitura, uma vez
que o repertorio de técnicas dos alunos se reduzia, quase exclusivamente, ao sublinhado para a

identificacao de dificuldades no plano lexical e para destacar os aspetos mais importantes.

Apesar disso, 65% dos alunos assinalou a estratégia de estabelecer uma relacdo entre
as ideias do texto e formular questdes sobre o0 que esta a ler (antecipando o que seguirad), uma
das estratégias treinadas na aula, como sendo uma das estratégias mais Uteis. Isto podera
indicar que as atividades que implementei para a pratica desta estratégia tiveram o efeito

pretendido.

Também, alguns alunos indicaram a estratégia de Visualizacdo como sendo util, o que
me levou a considerar o treino desta estratégia numa aula posterior, por considerar que se

adequava a tipologia textual que iria utilizar (texto narrativo).
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Quanto as estratégias de avaliacdo, na fase de pos-leitura, o treino estratégico incidiu
nas estratégias de verificacdo da compreensdo (através da elaboracdo de um resumo) e de
comparacdo com as hipoteses iniciais (de forma a promover a integracdo dos conhecimentos).
Na analise dos registos dos alunos na Grelha de Autocontrolo de estratégias de leitura na fase de
pos-leitura, constatei que os alunos assinalaram a estratégia de comparacao com as hipoteses

iniciais como sendo uma das mais uteis.

Desta forma, posso concluir que este instrumento foi de extrema utilidade, por um lado,
para apoiar os alunos na sua reflexdo sobre as estratégias que utilizavam e na autorregulacdo e
autoavaliacdo no que concerne a sua utilidade, mas também me serviu a mim propria para
monitorizar e avaliar as estratégias que eu ia utilizando no sentido de alcancar os objetivos a que
me tinha proposto. A analise, interpretacdo e reflexdo sobre os dados que me fornecia
permitiram-me identificar o que tinha sido bem-sucedido no prosseguimento desses objetivos,
mas também me alertaram para algumas falhas e dificuldades que os alunos iam sentindo,

permitindo-me reequacionar a minha pratica e reajustar as minhas estratégias.
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4. SINTESE AVALIATIVA DA INTERVENGAO

Nesta seccao do relatorio farei uma avaliagdo dos resultados da investigacdo por
referéncia aos objetivos tracados no Projeto de Intervencdo e a analise dos resultados dos
instrumentos que implementei no final da intervencao, comparativamente com os instrumentos
de avaliacao diagnostica, nomeadamente um teste de pds-intervencao (Cf. Anexo 12) e de um
questionario final sobre o impacto da intervencdo (Cf. Anexo 14), verificando se existiu ou nao

progressao por parte dos discentes.

Como referi no ponto anterior, no decorrer da intervencéo utilizei varios instrumentos de
recolha de informacdo que me permitiram reajustar a minha pratica as necessidades que os
alunos iam revelando, para colmatar as dificuldades que sentiam e manter-me consciente dos
objetivos que perseguia. De forma a verificar se as estratégias que implementei tiveram os
resultados pretendidos, procedi a aplicacao de outros instrumentos de recolha de informacéo na

final da intervencao, cujos resultados apresento nos pontos seguintes.

4.1. Analise dos resultados do teste de pds-intervencéo

No final da minha intervencao, utilizei ainda outros instrumentos para avaliar o impacto

da minha intervencdo, nomeadamente um teste de pos-intervencao (Cf. Anexo 12).

Quanto ao teste de pos-intervencao, procedi a uma analise comparativa dos resultados
dos alunos neste teste (realizado na fase de avaliacdo da minha intervencado, a 2 de maio de
2013) com os resultados que haviam obtido no teste de pré-intervencdo (realizado
imediatamente antes do inicio da minha intervencao, a 6 de fevereiro). Relativamente a primeira
parte do teste, destinada a avaliar o desempenho dos alunos em varios niveis de compreensao
de leitura, o fato de nao ter utilizado o mesmo texto que havia utilizado anteriormente podera ter
tido alguma influéncia nestes resultados. Porém, de uma forma geral, verifiquei que houve uma
ligeira melhoria relativamente aos resultados do teste de pré-intervencao. Apresento, no Anexo
13, um quadro comparativo com os resultados dos testes de pré e pos-intervencdo, no que

respeita a esta primeira parte de compreensao de leitura.
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Relativamente a segunda parte deste teste de pos-intervencdo, de uma forma geral,
verifiquei que os alunos continuavam a revelar lacunas no que concerne as estratégias de

monitorizacao implicadas nalgumas questoes.

Quanto a questdo 14, esta exigia que os alunos procedessem a uma reflexdo
metacognitiva sobre o seu processo de aprendizagem, neste caso concreto relativamente ao
processo de compreensdo de um texto. As respostas obtidas revelam algumas diferencas
significativas relativamente ao teste de pré-intervencdo. Na Tabela 5, apresento o nimero de
alunos que mencionou estratégias nos trés momentos incluidos no treino estratégico, nos testes

de pré e pos-intervencdo, sendo de destacar que se verificou um aumento em todos eles.

Comparacao testes de pré/ pos intervengao

n.2 de alunos

Estratégias de leitura Pré- Pos-

intervencdo | intervencao

Estratégias de pré-eitura (planificacao)

Estratégias durante a leitura (monitorizacéo e supervisao)

Estratégias de pds-eitura (avaliagao)
Estratégias de resolucao de problemas

Tabela 5 - Comparagao testes de pré/ pos-intervencdo: descricdo do processo de compreenséo.

Quanto as estratégias de pré-leitura, enquanto que no teste de pré-intervencdo apenas
um aluno havia referido uma estratégia relativa a este momento, no teste de pos-intervencao seis
alunos referiram as estratégias treinadas na minha intervencéo: definicdo de um objetivo de
leitura, relacdo com conhecimentos prévios, formulacdo de hipdteses e antecipacdo. E de
salientar que o numero de alunos que, agora, considera estratégias de pré-eitura, aumentou
significativamente, o que pode significar que os alunos reconheceram a utilidade deste tipo de

estratégias.

Quanto as estratégias durante a leitura, dez alunos referiram estratégias deste tipo (no
teste de pré-intervencao, haviam sido oito alunos). Além das estratégias mencionadas no teste
de pré-intervencdo, mencionaram também estabelecer uma relacdo entre as ideias do texto e

formular questdes (as estratégias treinadas).
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No que respeita as estratégias de pos-leitura, no teste de pos-intervencdo doze alunos
referiram estratégias referentes a este momento (dez alunos haviam-no feito no teste de pré-
intervencdo). Acrescentaram as estratégias mencionadas no teste de pré-intervencao a estratégia

de confronto com as hipoteses iniciais (treinada na intervencao).

0 dado mais evidente que surge da comparacdo com o teste de pré-intervencéo é que o
numero de alunos que menciona as estratégias aumentou em todos os momentos, o que indica
que interiorizaram o carater processual da compreensao de um texto e reconheceram alguma
vantagem em abordar a leitura desta forma. Entdo, o leque de estratégias referidas alargou-se e
passou a incluir as estratégias treinadas nas aulas, o que indicia um impacto positivo da minha

intervencao.

4.2. Questionario sobre o impacto do treino estratégico

No final da minha intervencdo, na fase de avaliacdo, solicitei que os alunos
preenchessem um questionario (Cf. Anexo 14) destinado a aferir, por um lado, a opinido dos
alunos relativamente a varios aspetos da minha intervencéo e, por outro lado, a recolher uma
autoavaliacdo global dos alunos relativamente as competéncias que adquiriram durante a
mesma, no que respeita a area especifica da intervencao. Optei por incluir itens de resposta
fechada e de resposta aberta, pois em alguns casos, era muito dificil prever o leque de respostas
dos alunos. Também nao quis, nesses casos, condicionar de alguma forma as suas respostas,
pelo que, apesar de ter sido bastante mais trabalhoso tratar estes dados, penso que as

respostas dos alunos foram mais genuinas e criticas.

A segunda questao inquiria a opinidao dos alunos sobre a utilidade destas atividades na
compreensao de textos na lingua estrangeira e em lingua portuguesa. 96% dos alunos respondeu
gue pensam que estas atividades os poderao ajudar a compreender melhor os textos, apontando

razdes como o fato de terem mudado a sua forma de encarar esta atividade (llustracao 12).

: — — — _ _ - _
2 ¢Piensas que las actividades te po_dran ayudar a comprender mejor fextos en lengua extranjera y en tu propia lengua?
N2, moeto Vo ggtas cloeses Ran vwrudods vmackio o Fod

|’ Tl CorroresnStr (OMETE PSS RO O

llustragdo 12 - Exemplo do questionério final: questéo 2.
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Um aluno, alias, referiu ja ter utilizado uma das estratégias treinadas na realizacdo de

um teste de avaliacao (llustracdo 13).

2. gPi:en_sas que\las actividades te podran ayudar a comprender mejor textos en lengua extranjera y en tu propia lengua? ‘
| N0 I £x2 o0 ( ke Lt 5 \ :
¢ - U L CAE A oA LR A2\ Lo = W
=S bRrougke, - ‘
! ’
]
|

llustragéo 13 - Exemplo do questionario final: quest&o 2.

A questao seguinte relacionava-se com a forma de organizacado do trabalho nas aulas
gue consideraram mais produtiva. A maioria dos alunos (54%) referiu o trabalho de grupo como
a preferida, o que me permite concluir que a minha escolha em privilegiar esta forma de

organizacao se revelou acertada.

Na questdo subsequente, inquiria sobre o impacto da intervencdo na forma como
encaravam a leitura. 58% dos alunos referiram que a sua atitude relativamente a leitura mudou
muito apds a intervencao e 42% indicaram que mudou pouco; de registar que nenhum aluno
selecionou a opcao “nada”, pelo que a intervencao teve algum impacto na forma como todos os
alunos encaravam a leitura. As principais razdes apontadas pelos alunos foram o fato de ter
mudado a sua forma de ler os textos (llustracdes 14 e 15) e de terem aprendido mais

estratégias para melhorar a compreensao dos textos.

4. ¢En qué medida esta experiencia ha cambiado tu actitud con relacién a la lectura? (Sefiala una opcicn.)
Mucho @ Poco O Nada OO0

4.1 ;Por qué? sque Crpsench TGS estecéayCls FOSC.  copnvpencley Treso E}\lL.L|
texteS -

llustracdo 14 - Exemplo do questionario final: questéo 4.

4. ¢En qué medida esta experiencia ha cambiado tu actitud con relacion a la lectura? (Sefiala una opcién.)
Mucho O Poco Nada O

. :
| 4.1.;Porqué?  Tergo @ ue 3D Ll G Lna &) ke cin ‘

Rodo{ o

llustragéo 15 - Exemplo do questionério final: questéo 4.

A questao seguinte inquiria sobre a utilidade da grelha de autocontrolo de estratégias de

leitura nas aulas sobre leitura, em varias situacdes. O Grafico 3 ilustra as respostas dos alunos.
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Como avalias a utilidade da grelha de autocontrolo de estratégias de
leitura?

B myito atil
O il
nasaulas | em atividades | em atividades | em situacoes -
. . B pouco Uil
sobre leitura na aula de noutras de leitura fora
Espanhol disciplinas das aulas ¥ nada util

muito util 33% 29% 21% 21%
util 67% 67% 71% 63%
pouco util 0% 4% 8% 16%
nada util 0% 0% 0% 0%

Grafico 3 - Utilidade da Grelha de Autocontrolo.

E de salientar gue a maioria dos alunos, em todos o0s contextos apresentados,
considerou que as Grelhas de Autocontrolo sdo Uteis e muito Uteis, inclusivamente noutras
disciplinas ou fora das aulas. Estes dados levam-me a supor que este instrumento cumpriu os
objetivos para os quais a concebi, nomeadamente apoiar a reflexdo dos alunos sobre o seu
processo de compreensdo da leitura, avaliando as estratégias mais adequadas ao texto, tarefa e

preferéncias pessoais.

Na questao 8 solicitava que os alunos se autoavaliassem relativamente a alguns dos

aspetos abordados nas aulas. Apresento estes resultados na Tabela 6.

Autoavaliagdo dos alunos — percecéo sobre o impacto da intervencdo no seu desempenho

Muitas Algumas

No final desta intervencao, consigo... Sim N&o
vezes vezes
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refletir sobre 0 meu processo de aprendizagem 42% 28% 26% 4%

Tabela 6 - Autoavaliagéo realizada pelos alunos relativamente ao seu desempenho pés-intervengao.

Como se verifica nos dados registados nesta tabela, no final da intervencdo, a grande
maioria dos alunos ficou com a percecado de que seria capaz de utilizar as estratégias treinadas,
assim como de as adequar ao texto e a tarefa especificos. Penso, também, que os dados
relativos a capacidade de reflexdo sobre o proprio processo de aprendizagem sdo muito
positivos, na medida em que podem facilitar a transferéncia destas competéncias para outros

ambitos.

Na ultima parte deste questionario, inclui um outro instrumento de recolha de
informacdo destinado a avaliar o impacto da minha intervencdo na utilizacdo de estratégias
metacognitivas de leitura, a adaptacédo do teste SORS (Mokhtari & Sheorey, 2002), que ja tinha
utilizado na fase de pré-intervencdo, como parte do questionario inicial (cf. Ponto 3.1.3.). Tal
como na primeira aplicacdo deste teste, procedi ao tratamento das respostas dos alunos
seguindo os procedimentos de classificacdo definidos pelos autores, chegando a uma pontuacao

média para cada estratégia e cada grupo de estratégias

Verifiquei que, globalmente, os alunos obtiveram uma meédia de pontuacao de 3,55
(3,31 no questionario inicial), o que os posiciona num nivel alto de utilizacdo de estratégias
metacognitivas de compreensao de leitura, tendo obtido uma pontuacao superior em todos o0s
grupos de estratégias, como se verifica no Grafico 4. Isto pode indicar que a minha intervencao

teve um impacto positivo na utilizacdo de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura.

Classificacao Média: pré-intervengao/ pés-intervencédo
4,00 -~
3,80 ?
3,60 /
3,40
3,20 \
3,00 ®pre
2,80 " pos
Estratégias Estratégias de | Estratégias de
Globais resolucdo de apoio
problemas
Pré 3,23 3,4 3,34
Pos 3,50 3,85 3,4

Grafico 4 - Classificagdo média por grupo de estratégias: pré/ pds-intervencéo.
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No que se refere as estratégias globais, os alunos obtiveram uma pontuacdo de 3,5
nesta subcategoria (3,23 no questionario inicial), o que corresponde a um nivel alto. Ao contrario
do que aconteceu no primeiro questionario, na fase de pré-intervencdo, esta categoria de
estratégias deixou de ser a menos pontuada das trés. Uma vez que grande parte das estratégias
treinadas na minha intervencdo se encontrava, nesta classificacdo, inserida nesta categoria, este
resultado pode indiciar que o treino destas estratégias foi bem-sucedido e que os alunos as
consideram uteis na tarefa de compreender um texto. Todas as estratégias referidas como sendo
menos utilizadas no questionario inicial subiram neste segundo questionario, sendo que todas
elas foram alvo de treino estratégico na minha intervencdo. Apresento, no Grafico 5, os

resultados comparativos obtidos na primeira e segunda aplicacbes deste questionario.

Estratégias Globais: pré-intervencao/ pds-intervencao

1. Reflito sobre se o conteudo

4,00 do texto se adequa aos meus
objetivos.

3,00 2. Quando estou a ler,

200 seleciono o que ler com mais
atencao e o que ignorar.

1,00 3. Quando leio um texto, faco-o
com um objetivo em mente.

0,00 4. Uso informacdes contextuais

1 2 3 4 5 para me ajudar a compreender
WPré| 2,86 3,05 3,05 3,05 3,14 melhor o que estou a ler.
Hpss| 3,1 3,25 3,54 3,41 3,36 5. Verifico se as minhas

hipoteses sobre o texto estavam

Grafico 5 - Estratégias Globais: pré/ pés-intervencao.

Quanto as estratégias de resolucao de problemas, globalmente, os alunos obtiveram
uma pontuacao de 3,85 nesta subcategoria (3,4 no questionario inicial), o que corresponde a
um nivel alto. Destaco, nesta categoria, a estratégia treinada na minha intervencéo (faco pausas
para pensar sobre o que estou a ler), que regista uma significativa melhoria, como se verifica no

Grafico 6.

85



Estratégias de Resolucdo de Problemas: pré-intervencao/ pds-
intervencao

4,50
4,00 1. Faco pausas para pensar sobre o
288 que estou a ler.
2'50 2. Ajusto a minha velocidade de
2,00 leitura de acordo com a dificuldade
1,50 do que estou a ler.
(1)28 3. Quando me desconcentro, tento
0.00 voltar atras.

1 2 3 4 4. Leio devagar e cuidadosamente
Wpr | 277 3,27 3,32 3,41 para me assegurar que entendo o
Wpos| 345 | 391 | 408 | 387 que estou a ler

Grafico 6- Estratégias de Resolugéo de Problemas: pré/ pés-intervengéo.

No que concerne as estratégias de apoio, globalmente, os alunos obtiveram uma
pontuacdo de 3,4 nesta subcategoria (3,34 no questionario inicial), o que corresponde a um
nivel mediano. Esta foi, portanto, a subcategoria em que os alunos registaram uma melhoria
menos substancial. Ainda assim, as estratégias treinadas na intervencdo (1 e 2) registaram uma

melhoria apreciavel, como se verifica no Grafico 7.

Estratégias de Apoio: pré-intervencdo/ pés-intervencéo
1. Tento relacionar as ideias presentes
4,00 num texto umas com as outras, recuando
3.00 e avancando na leitura.
2. Penso nas questdes as quais gostaria
2,00 de encontrar resposta no texto.
100 3. Enquanto estou a ler, penso na
' informacao do texto em portugués e na
0,00 lingua estrangeira.
1 2 3 4 4. Ponho as ideias do texto nas minhas
Bpp| 277 3,05 3,09 3,27 proprias palavras para entender melhor o
Wpss| 338 | 325 | 342 | 3,58 que estou a ler.

Grafico 7 - Estratégias de Apoio: pré/ pés-intervengéo.
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4.3. Conclusdes finais sobre o impacto do treino estratégico

As conclusdes expostas nos pontos anteriores deste Relatério permitem-me concluir que,
de uma forma geral, atingi todos os objetivos a que me tinha proposto no meu Projeto de
Intervencao. Permitem-me concluir, também, que as estratégias que implementei para o treino
de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura e de reflexdo sobre essas estratégias,
as Grelhas de Autocontrolo e os materiais que concebi e utilizei contribuiram para apoiar o
desenvolvimento das competéncias trabalhadas, assim como para motivar os alunos e promover

0 seu envolvimento nas atividades.

A analise qualitativa dos resultados do questionario final sobre o impacto da intervencao,
permitiu-me registar que as opcoes que tomei relativamente a materiais, atividades e estratégias
pedagogicas foram positivamente avaliadas pelos alunos, tendo contribuido para a consecucao
dos objetivos a que me propusera. Além disso, todos os alunos referiram, na questao relativa ao
impacto da intervencao na sua atitude relativamente a leitura, que a Intervencéo promoveu uma
mudanca, mais ou menos significativa, das suas representacoes relativamente a leitura, tendo
contribuido para otimizar a sua compreensao escrita, o que pode indiciar que a sua motivacao
aumentou relativamente a esta atividade tao frequente na sua vida académica e quotidiana.
Finalmente, a autoavaliacdo realizada pelos alunos quanto a sua capacidade de utilizar
estratégias, ao seu conhecimento metacognitivo e o seu processo de aprendizagem revelam que
a maioria dos alunos evidenciava, no final da Intervencdo, uma percecdo positiva sobre o0 seu
desempenho nestas areas. Isto estara relacionado com o aumento da consciéncia das suas
competéncias metacognitivas e podera relacionar-se com uma maior capacidade de controlar as

estratégias que mobilizam de forma a melhorar a sua compreensao de leitura.

Quanto a adaptacao do questionario SORS (Mokhtary e Sheorey, 2002), que constituia a
Ultima parte deste questionario, procedi a uma analise quantitativa comparativa com os
resultados que os alunos haviam obtido neste questionario como parte do questionario inicial. De
uma forma geral, os alunos obtiveram uma pontuacdo mais alta neste segundo questionario em
todas as estratégias, como detalhei no Ponto 4.2. deste relatdrio. Enquanto que inicialmente,
segundo o diagnostico realizado na fase de pré-intervencao (em fevereiro de 2013), os alunos se
posicionavam num nivel mediano de utilizacao de estratégias metacognitivas de compreensao de
leitura (tendo obtido uma pontuacdo média de 3,31), segundo a classificacdo de Mokhtary e
Sheorey (2002), no final da intervencdo (em maio de 2013) posicionavam-se ja num nivel alto,
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tendo obtido uma pontuacdo média de 3,55. Este fato pode significar que, apés a minha
intervencdo, os alunos desenvolveram a sua capacidade de refletir sobre as estratégias de
compreensao de leitura que ativam na leitura de textos. Também se registou uma melhoria (em
alguns casos, bastante consideravel) na pontuacdo das estratégias que foram alvo de treino
estratégico durante a minha intervencao, o que indica que os alunos reconheceram a utilidade
das estratégias treinadas e adotaram-nas como parte do seu elenco de estratégias de
compreensdo. De qualquer forma, como referem O'Malley e Chamot (1990:193), “Since
learning strategies, like language, are cognitive skills, they require extensive practice to become
proceduralized”, pelo que considero que os resultados poderiam ser mais significativos caso o

treino estratégico fosse mais prolongado.

Os resultados obtidos através destes instrumentos sdo compativeis com os resultados
obtidos da analise comparativa dos resultados dos testes de pré e pos-intervencédo, que
evidenciam o desenvolvimento da metacognicao dos alunos relativamente ao seu processo de
compreensao de leitura: o repertorio de estratégias metacognitivas de leitura alargou-se, em
todas as fases, com maior incidéncia nas estratégias treinadas na Intervencdo. Ainda que nao
pudesse observar, de forma objetiva, que os alunos haviam desenvolvido a sua autonomia no
processo de compreensdo de textos, penso que os resultados finais demostram que as
estratégias que utilizei e atividades que promovi fomentaram a capacidade de reflexao dos
alunos sobre o seu processo de compreensao de leitura, sobre as estratégias ao seu dispor e as
mais adequadas a cada tarefa, texto e pessoa. Considero, também, que seria necessario
proceder a um treino mais continuado, estendido no tempo e extensivel a outras areas
disciplinares para se poder observar uma maior evolucao por parte dos alunos. No entanto, creio
qgue os proprios alunos se consciencializaram das vantagens de abordar o seu processo de

leitura e aprendizagem desta forma.

No que ao meu desenvolvimento profissional diz respeito, considero que obtive respostas
encorajadoras as hipdteses que coloquei na fase de pré-intervencao relativamente a este tipo de
treino estratégico e as suas vantagens no desenvolvimento da autonomia dos alunos, pelo que

este deve ser um aspeto privilegiado nas atividades que vier a desenvolver no futuro.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O Projeto de Intervencdo descrito neste relatorio baseou-se na observacdo, analise,
interpretacao e acéo sobre o processo de compreensao da leitura, numa perspetiva interativa,
processual e estratégica. Pretendia avaliar o impacto do treino em estratégias metacognitivas de
compreensao da leitura nas representacoes dos alunos sobre a leitura e 0 seu proprio processo
de aprendizagem, e no desenvolvimento das estratégias de compreensdo de leitura. Os
resultados deixam antever as repercussoes positivas deste tipo de treino, em geral, e no que

respeita a leitura, em particular.

Durante a implementacdo do Projeto, a leitura, a compreensao da leitura e as
estratégias de compreensao tornaram-se o foco das atividades, colocando-se, também, os alunos
no cerne das decisdes sobre o seu processo de compreensao dos textos. A reflexao constituiu a
principal ferramenta de aprendizagem, quer em termos individuais, quer numa perspetiva de
valorizacao do trabalho colaborativo, de negociacéo de sentidos e partilha de experiéncias. Este
foi um aspeto que colocou alguns problemas numa fase inicial, pois afastava-se demasiado das

experiéncias prévias no ambito da aprendizagem em geral dos alunos.

A reflexdo constituiu, também, uma das principais ferramentas de aprendizagem no que
diz respeito 0 meu proprio desenvolvimento profissional. Alias, os objetivos delineados no Projeto
de Intervencao referiam-se as dimensdes pedagogica e investigativa, subjacentes a metodologia
de investigacao-acao, pelo que o desenvolvimento da autorregulacao e auto monitorizacao foram

pontos comuns a ambas as dimensoes.

O diagnostico inicial, efetuado com recurso a varios instrumentos de investigacao,
permitiu determinar, por um lado, as necessidades e preferéncias dos alunos, e, por outro lado,

estabelecer o ponto de referéncia para a avaliacao do impacto da intervencao.

De forma a promover a tomada de consciéncia sobre as estratégias de compreensao de
leitura mais adequadas a cada aluno, tarefa e texto, nos trés momentos de abordagem dos
textos, concebi as Grelhas de Autocontrolo de Estratégias de Leitura, que acompanharam o

treino de estratégias concretas e orientaram a reflexao dos alunos.

Por outro lado, este instrumento também me permitiu monitorizar a implementacédo do
Projeto, pois a analise dos registos dos alunos permitiu-me realizar uma avaliacdo preliminar de

cada ciclo do treino, auxiliando-me a manter uma postura critica e reflexiva sobre a minha
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pratica, no sentido de uma constante aperfeicoamento na resposta que tentava dar as
necessidades dos alunos. A experimentacdo de varias estratégias, baseando-me na interacao
entre teoria e pratica e no constante questionamento de ambas, conjuntamente com a
monitorizacao constante do processo de implementacao do Projeto, promoveram, portanto, o
meu desenvolvimento profissional no que respeita a postura reflexiva e aberta & mudanca — mais

do que isso, promotora de mudanca.

No final da intervencao, procedi, também, a recolha de informacdo que me permitisse
avaliar de forma objetiva o resultado da minha intervencdo no desempenho dos alunos em
tarefas de compreensdo de leitura, por um lado, e, principalmente, na forma como os alunos
abordavam o processo de compreensao de leitura e na mobilizacdo de estratégias
metacognitivas, assim como nas suas representacdes relativamente a leitura na lingua
estrangeira e como atividade transversal ao curriculo. Os resultados obtidos indicam que o treino
estratégico teve um impacto positivo em todas estas dimensdes, tendo-se verificado uma
melhoria global dos alunos a todos os niveis. Se tivermos em conta o valor positivo que a leitura
assume nao s6 na formacao dos alunos, tendo em conta o seu carater transversal ao curriculo,
mas dos cidadaos, numa sociedade exigente em termos da sua capacidade para interagir com
os textos escritos (nas suas diversas formas) e de compreender os contextos diversos em que se
movem, entao esta deve ser uma area central na sua formacdo em contexto escolar. Potenciar
um contacto significativo auténomo com os textos e capacitar uma postura critica, através da
promocao da autorregulacédo e autoavaliacdo do processo de compreensao, poderédo, portanto,

constituir importantes caminhos para a autonomia na aprendizagem e na vida.

Além disso, no questionario final pude recolher dados adicionais acerca das estratégias
gue implementei e da opinido dos alunos relativamente a utilidade deste tipo de treino
estratégico. Globalmente, as respostas dos alunos indicam que a intervencao teve repercussoes
positivas nas suas representacdes relativamente a leitura, ao processo de compreensao, ao seu
conhecimento metacognitivo, a transferibilidade das estratégias treinadas e também ao papel
ativo que podem desempenhar na sua abordagem ao texto e a aprendizagem. Conjuntamente, a
avaliacdo que fizeram das atividades que promovi foi muito positiva, tal como dos materiais que
utilizei e das formas de trabalho privilegiadas, o que me permitiu obter algum sentido de

satisfacao e confianca pessoal e profissional.

Obviamente, posso apontar algumas limitacdes inerentes as condicdes nas quais
implementei o projeto, a principal das quais se prende com o reduzido tempo disponivel para o
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fazer para poder observar resultados significativos. Também porque o treino estratégico e o
enfoque processual ndo fazem parte da rotina dos alunos, penso que, para poder observar uma
progressao nos aspetos em que me propus intervir, seria necessario estender no tempo este
treino que se concentrou aproximadamente em cinco meses. Outra questdo prendeu-se com a
dificuldade que os alunos sentiram em refletir sobre as estratégias que empregavam, o que
revela a falta de habito que tinham em proceder a atividades deste tipo, possivelmente devido a
pouca importancia que &€ normalmente dada a este aspeto. Aconselhavel seria, no meu ponto de
vista, estender também os ambitos do treino, ndo s6 a aprendizagem da lingua estrangeira, mas

concertadamente com outras areas do curriculo.

Portanto, posso concluir que o treino estratégico, ndo s6 na area especifica da
compreensao da leitura, mas noutras areas especificas da aprendizagem da lingua estrangeira
ou em areas transversais ao curriculo, deveria ser alvo de consideracao por parte de todos os
professores, pelo impacto positivo que pode ter na melhoria, ndo s6 dos produtos da
aprendizagem, mas também na postura dos alunos relativamente ao processo de aprendizagem
- uma postura ativa, consciente e reflexiva, com repercussdes positivas na motivacdo e na

formacao global do aluno.

Em tempos tdo desencorajadores para os professores, de uma forma geral, seria muito
positivo, na minha opinido, que se criassem condicdes nas escolas para a partilha e divulgacao
deste tipo de experiéncias, de forma a promover a capacitacao dos profissionais do ensino, a
visao transformadora e disruptiva que permitira alcancar um sentimento de realizacdo pessoal e
profissional, a nocao de que é possivel fazer a diferenca e de que, se queremos mudanca, temos
gue ser também agentes de mudanca. Embora existam ja alguns espacos para a abordagem
deste tipo de assuntos, nomeadamente o Grupo de Trabalho - Pedagogia para a Autonomia
(coordenado pela Professora Flavia Vieira), poderia ser bastante proveitoso fazé-lo, também, no
espaco escolar. No que a mim diz respeito, pelo fato de ja ter alguma experiéncia de ensino,
esta experiéncia constituiu uma renovacao da minha motivacdo e confianca, exatamente por me
ter possibilitado questionar, problematizar, refletir sobre o que fiz e posso fazer, e atuar de forma
consciente e apoiada, para participar ativamente de alguma maneira, em maior ou menor
escala, na (trans)formacao da(s) realidade(s) educativa(s) e das pessoas que neste meu caminho

Se Cruzarem.
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7. ANEXOS
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Anexo 1 - Grelha de observacao focalizada: funcionamento do grupo/ turma

Grelha de observacao focalizada — funcionamento do grupo/ turma

Ambitos Comportamentos Ocorréncia
Os alunos evidenciam uma atitude positiva, envolvendo-se ativamente nas atividades propostas. NO123
Existem evidéncias de respeito entre o professor e os alunos. NO123
Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito. NO123
g)n Os alunos demonstram capacidade de iniciativa e assumem responsabilidades. NO123
% Os alunos estao perfeitamente conscientes e informados acerca do que se espera deles. NO123
:E:i 0 alunos colocam questdes de forma a esclarecerem duvidas/ aprofundarem conhecimentos. NO123
Os alunos participam na sua prépria avaliacao. NO123
Existem evidéncias de aprendizagens dos alunos. NO123
Os alunos aplicam conhecimentos e capacidades a novas situacgoes. NO123
Os alunos participam nas atividades de forma ordenada. NO123
% Os alunos partilham ideias e ouvem atentamente as ideias uns dos outros. NO123
o
% Os alunos desafiam-se e questionam-se com respeito. NO123
a A maior parte dos alunos participa nas atividades. NO123
% g o Os alunos gostam de colaborar, em pares e em pequenos grupos. NO123
E = E As discussoes dos alunos demonstram raciocinio e aprendizagem acerca dos conceitos abordados nas atividades. NO123
Os alunos utilizam as tecnologias de informacdo e comunicacao para selecionar e recolher informacéo necessaria para as atividades NO123
) escolares.
. Os alunos analisam e avaliam a informacao recolhida. NO123
Escala:

NO - Carateristica ndo observada 1 - Verifica-se uma ocorréncia minima da carateristica em causa 2 - Verifica-se uma ocorréncia média da carateristica em causa 3 - Verifica-se uma ocorréncia
elevada da carateristica em causa
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Observacdes/ comentarios:

Adaptado de:

Reis, P. (2011). Observacio de Aulas e Avaliacdo do Desempenho Docente (Cadernos do CCAP - 2). Lisboa: Ministério da Educacéo - Conselho Cientifico para a Avaliacao de Professores.
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Anexo 2 — Grelha de observacao focalizada: atividades de compreensao de leitura

Grelha de observacdo focalizada — atividades de compreensao de leitura

Leitura eficiente/ ineficiente (Ur, 1999: 62-63)

. Eficiente Ineficiente
1. Linguagem X - ; - - - o
A linguagem do texto é percetivel para os alunos. A linguagem do texto é demasiado dificil.
Comentario:
Eficiente Ineficiente
2. Contetido 0 conteldo do texto é acessivel para 0s alunos: sabem o suficiente sobre 0 texto é demasiado dificil pois o seu contexto esta demasiado afastado do
ele para aplicar o seu conhecimento prévio. conhecimento e experiéncia dos alunos.
Comentario:
Eficiente Ineficiente
A leitura progride bastante depressa principalmente porque o leitor
3. Velocidade “automatizou” o reconhecimento de combinacdes comuns, e nao perde A leitura é lenta: o leitor ndo possui um “vocabulario” alargado de itens
tempo a tentar descodificar o significado de novas palavras isoladas ou reconhecidos automaticamente.
combinacdes de palavras.
Comentario:
Eficiente Ineficiente
4, Atengdo 0O leitor ’concentra-se nas parte |mriortantes g |& o resto superficialmente; O a7 s & (TTEaTiR EameEs 6 (s 48 Eies ¢ (o,
pode até saltar partes que sabe nao serem importantes.
Comentario:

5. Dificuldades de vocabulario

Eficiente

Ineficiente

O leitor lida calmamente com o vocabulario desconhecido: tenta inferir o
significado pelo contexto, ou ignora-o e continua sem ele; sé utiliza o
dicionario quando estas estratégias sao ineficientes.

O leitor ndo tolera itens de vocabulario incompreensiveis: para para
consultar o dicionario, e/ ou sente-se desencorajado de tentar entender o
texto na sua globalidade.

Comentario:
. Eficiente Ineficiente
6. Predicdes 5 X — — - . .. . - :
O leitor antecipa, formula hipéteses e predicdes. O leitor ndo antecipa, lida com o texto a8 medida que avanca na leitura.
Comentario:

7. Informacao contextual

Eficiente

Ineficiente

O leitor possui e usa informacdo contextual para o ajudar a compreender o

O leitor ndo possui ou nao usa informacado contextual.
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texto.

Comentario:
Eficiente Ineficiente
8. Motivacéo O leitor esta motivado para ler: interessa-se pelo contetdo ou sente-se ) . . .
) O leitor ndo demonstra um interesse particular em ler.
desafiado pela tarefa.
Comentario:
Eficiente Ineficiente
9. Objetivo ) - ) . O leitor ndo tem um objetivo claro para além de obedecer a instrucao do
O leitor tem um objetivo claro para ler: para descobrir algo, por prazer.
professor.
Comentario:
. Eficiente Ineficiente
10.Estratégias ) ) - i ) ) . - .
O leitor usa diferentes estratégias para diferentes tipos de leitura. O leitor usa as mesmas estratégias para todo o tipo de textos.
Comentario:

Observagdes/ comentarios:

Bibliografia

Ur, P. (1999). A Course in Language Teaching - Practice and theory. Cambridge: Cambridge University Press.
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Anexo 3 - Grelha de observacao focalizada: utilizacdo de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura

Grelha de observacao focalizada — utilizacdo de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura

@Circundar o nimero das estratégias trabalhadas em aulas anteriores. Ocorréncia
1. Quando |& um texto, fa-lo com um objetivo em mente. NO123
2. Pensa sobre aquilo que ja sabe sobre 0 assunto para o ajudar a compreender o que ira ler. NO123
g . 3. Antes de comecar a ler, da uma vista de olhos pelo texto para tentar perceber do que trata. NO123
< 8
:‘_) ”% 4. Presta atencao, em primeiro lugar, as carateristicas do texto, como a sua organizacao e extensao (tamanho). NO123
o
< 5. Usa carateristicas tipograficas, como o negrito ou itélico, para identificar informacdes importantes. NO123
6. Pense nas questdes as quais gostaria de encontrar resposta no texto NO123
7. Define as estratégias mais adequadas ao texto e aos seus objetivos. NO123
8. Identifica o tema. NO123
9. Reflete sobre se o contetido do texto se adequa aos seus objetivos. NO123
. 10. Seleciona o que ler com mais atencao e o que ignorar. NO123
©
©c S
= ;8 11. Usa informacdes contextuais para o ajudar a compreender melhor o que esta a ler. NO123
° 2
[0
pY g 12. Quando encontra informacdes novas, assegura-se que as compreende. NO123
o
(]
§ § 13. Tenta antecipar o contetdo do texto quando o esta a ler. NO123
S
o %‘ 14. Ajusta a velocidade de leitura de acordo com a dificuldade do que esta a ler. NO123
=
15. Tenta visualizar a informacé&o do texto. NO123
16. Quando o texto se torna mais dificil, relé para melhorar a compreensao. NO123
17. Toma notas enquanto Ié. NO123
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19. Sublinha ou rodeia as partes mais importantes do texto. NO123
20. Tenta relacionar as ideias presentes num texto umas com as outras, recuando e avanc¢ando na leitura. NO123
21. Enquanto 1€, traduz da lingua estrangeira para portugués. NO123
22. Enquanto |é, pensa na informacéo do texto em portugués e na lingua estrangeira. NO123
23. Verifica se as suas hipdteses sobre o texto estavam certas ou erradas. NO123
g 24. Analisa criticamente e avalia a informacao presente no texto. NO123
g % 25. Identifica problemas/ erros. NO123
S h 27. Emprega estratégias para resolver os problemas/ erros. NO123
28. Integra as novas informacdes nos seus esquemas. NO123
Escala:

NO - Carateristica ndo observada 1 - Verifica-se uma ocorréncia minima da carateristica em causa 2 - Verifica-se uma ocorréncia média da carateristica em causa 3 - Verifica-se uma ocorréncia
elevada da carateristica em causa

Observacoes/ comentarios:

Adaptado de:

FERNANDEZ, S. La autoevaluacion como estrategia de aprendizaje. In TOLOSA MONTESINOS, J. & YAGUE BARREDO, A. (eds.) (2011). Marcoele Revista Electronica de Didactica. N. 2 13 (pp. 1-
15). (disponivel em: http://marcoele.com/descargas/ 13/sonsoles-fernandez_autoevaluacion.pdf - consultado a 10 de novembro de 2012)

MOKHTARI, K. & SHEOREY, R. Measuring ESL Students’ Awareness of Reading Strategies. In ANSLEY, A. A. et alii (eds.). (2002). Journal of Developmental Education. Vol. 25, N. ¢ 3. Boone, North
Carolina: National Center for Developmental Education. (disponivel em: http://www.academia.edu/1092365/Measuring_ESL_students_awareness_of_reading_strategies - consultado a 2 de
outubro de 2012) VIEIRA, F. & MOREIRA, M. A. (1993) Para além dos testes — a avaliacdo processual na aula de inglés. Braga: Universidade do Minho.
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Anexo 4 — Adaptacao do teste SORS

Utilizacdo de estratégias metacognitivas de compreensao de leitura

Assinala para cada afirmacao a frequéncia com que realizas as seguintes atividades. Nota que nao ha respostas
certas ou erradas, pelo que deves assinalar para cada afirmacéo a op¢édo que melhor se aplica no teu caso.

A. Estratégias globais

Nunca/
quase
nunca

Ocasion
almente

As vezes
(cerca
50% das
vezes)

Normal-
mente

Sempre/
quase
sempre

1. Quando leio um texto, faco-o com um objetivo em mente.

2. Penso sobre aquilo que ja sei sobre 0 assunto para me ajudar a
compreender o que estou a ler.

3. Antes de comecar a ler, dou uma vista de olhos pelo texto para tentar
perceber do que trata.

4. Reflito sobre se o conteudo do texto se adequa aos meus objetivos.

5. Quando revejo o texto, presto atencdo, em primeiro lugar, as suas
carateristicas, como a sua organizacdo e extensédo (tamanho).

6. Quando estou a ler, escolho o que ler com mais atencéo e o que
ignorar.

7. Uso as figuras, graficos e tabelas que acompanham o texto para me
ajudar a compreendé-lo.

8. Uso informacdes contextuais para me ajudar a compreender melhor
0 que estou a ler.

9. Uso carateristicas tipograficas, como o negrito ou italico, para
identificar informacdes importantes.

10. Analiso criticamente e avalio a informacao presente no texto.

11. Quando encontro informacdes novas, asseguro-me que as
compreendo.

12. Tento antecipar o conteudo do texto guando o estou a ler.

13. Verifico se as minhas hipoteses sobre o texto estavam certas ou
erradas.

B. Estratégias de resolucao de problemas

Nunca/
quase
nunca

Ocasio
nalmen
te

As
vezes
(cerca
50%
das
vezes)

Normal-
mente

Sempre
/ quase
sempre

1. Leio devagar e cuidadosamente para me assegurar que entendo o
que estou a ler.

2. Quando me desconcentro, tento voltar atras.

3. Ajusto a minha velocidade de leitura de acordo com o que estou a
ler.

4. Quando o texto é mais dificil, presto mais atencao ao gue estou a ler.

5. Faco pausas para pensar sobre o que estou a ler.

6. Tento visualizar a informac&o do texto para me ajudar a lembrar-me
do que estou a ler.

7. Quando o texto se torna mais dificil, releio-o para melhorar a minha
compreensao.

8. Quando leio, tento adivinhar o significado de palavras ou expressdes
que nao conheco.
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C. Estratégias de apoio

As
Nunca ) vezes Sempre
/ Ocasion Normal- P
quase (cerca / quase
almente ) mente
nunca 50% das sempre
vezes)

1. Tomo notas enquanto leio para me ajudar a compreender o que
estou a ler.

2. Releio em voz alta as partes do texto que ndo entendi.

3. Sublinho ou rodeio partes mais importantes do textos para me
ajudar a lembrar-me delas.

4. Utilizo materiais de referéncia (por ex. dicionario) para me ajudar
a compreender o que estou a ler.

5. Ponho as ideias do texto nas minhas proprias palavras para
entender melhor o que estou a ler.

6. Tento relacionar as ideias presentes num texto umas com as
outras, recuando e avancando na leitura.

7. Penso nas questdes as quais gostaria de encontrar resposta no
texto

8. Enquanto estou a ler, traduzo da lingua estrangeira para
portugués.

9. Enquanto estou a ler, penso na informacao do texto em
portugués e na lingua estrangeira.

Adaptado do teste SORS - Survey of Reading Strategies, de Mokhtari & Sheorey (in Measuring ESL Students’

Awareness of Reading Strategies, Journal of Developmental Education, 2002)
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Anexo 5 — Teste de pré-intervencéo

Agrupamento de
E““:';‘l_g_%‘;h | Espanhol Iniciagéo (Formacao Especifica)
?{F =f Clase: 1108 Prueba de pre-intervencion

Gabriel Garcia Marquez, premio Nobel de literatura en 1982, ha contado en diversas ocasiones como
encontro la inspiracion definitiva para escribir su obra mas universal, Cien anos de sofedad. La obra, una de las mas
traducidas y, seguramente, leidas en espafiol, relata la historia de la familia Buendia a lo largo de varias
generaciones en el pueblo ficticio de Macondo.

El premio Nobel de Literatura viajaba en automdvil con su familia desde la ciudad de México a Acapulco,
sobre el océano Pacifico, cuando, a la altura de Cuernavaca, tuvo un percance y decidic desistir de la travesia. A
partir de este punto hay multiples conjeturas sobre el famoso episodio. Unos dicen que se le atraveso una res, otros
que se le averid el auto... Nada claro y, sin embargo, todas las versiones, incluidas las contadas por €l, coinciden en
que en ese instante de enero de 1965 Garcia Marguez wislumbrd por fin las claves que andaba buscando para
escribir su pnmera gran novela.

Al evocar aquel momento magico de iluminacion, Garcia Marquez diria mucho después que fenia fan
madura la novela gue “hubiera podido dictarie alli mismo, en la carretera de Cuernavaca, el primer capitulo, palabra
por palabra, a una mecanografa”. Sus amigos, también grandes escritores latinoamericanos, tuvieron la impresion,
al leer las primeras lineas de la obra, de que su amigo no estaba elaborando una obra inmortal.

A finales de 1966, la editorial argentina Sudamericana aceptd, deslumbrada, los textos mecanografiados de
Cien anos de soledad y en 1967 publico la obra con éxito descomunal. La novela vendic 15000 ejemplares en las
primeras semanas solo en la capital argentina; hasta la fecha se han vendido mas de 30 millones y ha sido

traducida a 35 idiomas. (adaptado de Examen DELE 81 24 mayo 2008
PREGUNTAS

1. Segun el texto, Cien afos de soledad'es la obra mas... | 4. ;Qué significa, en la linea 10, la palabra “claves™?

a) conocida de Garcia Marquez. a) objetos para abrir puertas.

b) traducida en espanol. b) imagenes.

c) leida por varias generaciones. c) ideas principales.

2. Segun el texto, Garcia Marquez decidio escribir su 5. ;A qué “momento magico de iluminacion™ se refiere el

obra cuando... autor en el tercer parrafo?

a) tuvo un accidente de circulacion.

b) hacia un viaje por México.
¢) hablé con sus amigos escritores.

3. El texto dice que Cien afios de soledad fue 6. En tu opinion, ;por qué se dice en el alimo parrafo
publicada... que la editorial Sudamericana estaba “deslumbrada” por
a) por su mecanografa. la obra?

b) por escritores amigos.

c) en Argentina.

7. Sugiere un titule diferente para el texio.
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8. ;Has encontrado algun obstaculo en el texto que dificulte su comprension? Si 0 NO O
Si tu respuesta es afirmativa, subraya la dificultad en el texto e indica en qué consiste.

9. jHay en el texto palabras que no sabes lo que significan? Enuméralas

10. Si tu respuesta a la pregunta 9 ha sido afirmativa, ;qué hiciste cuando encontraste esas palabras?
(Puedes marcar méas de una opcién.)
- Segui leyendo. CJ
- Traté de deducir lo que significan en el contexto. (J
- Lamenté no tener en este momento un diccionario para buscarlas. [J
- Ninguna de las anteriores. [J
iQué hiciste entonces?

11. ;Has podido relacionar lo que leiste con algo que supieras de antes? ;Con qué?

12. ;Hay informacion en el texto que no esta de acuerdo con lo que sabias de antes?

13. ;Te parece que al texto le falta informacion? ;Cual seria?

14 Enumera los pasos que sigues en general para comprender un texto.

(adaptado de Maturano, C. |, Soliveres, M. A. & Macias, A., Esfrategias cognitivas y melacognitivas en la comprension de un fexto de
Ciencias)
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Anexo 6 — Grelha de monitorizacdo de atividades - desenvolvimento da autonomia: papéis do aluno

Grelha de monitorizacao de atividades — desenvolvimento da autonomia: papéis do aluno

1. Reflexdao

Comentarios

A atividade promove a consciencializacéo do saber?
Dimensao:

e Aspetos formais da lingua [

e Propriedades pragmaticas da lingua [

e  Aspetos socioculturais [

A atividade promove a consciencializacdo do processo de aprendizagem?
Dimensoes:
e Sentido de autocontrolo, autoestima, autoconfianca [
Atitudes, representacoes, crencas [
Preferéncias e estilos [
Finalidades e prioridades [
Estratégias (cognitivas, metacognitivas, socio afetivas) [1
Tarefas (enfoque, finalidade, pressupostos, requisitos) [
Processo didatico (objetivos, atividades, materiais, avaliacdo, papéis...) [

2. Experimentacao

A atividade promove a experimentacéo de estratégias de aprendizagem?
Descobrir e experimentar estratégias na aula [
Usar estratégias fora da aula O

® [Explorar recursos/ situacdes (pedagogicos / ndo-pedagogicos) [

3. Regulacao

A atividade promove a regulacao de experiéncias de aprendizagem?
e Regular/ avaliar atitudes, representacées, crencas [
e Regular/ avaliar conhecimento e capacidade estratégicos [
e  Avaliar resultados e progressos da aprendizagem [
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Identificar problemas e necessidades de aprendizagem [
Definir objetivos de aprendizagem [

Fazer planos de aprendizagem [

Avaliar o processo didatico [

4. Negociacao

A atividade promove a co construcéo de experiéncias de\aprendizagem?
e Trabalhar em colaboracdo com os pares [
e Trabalhar em colaboracdo com o professor [
e Tomar iniciativas, realizar escolhas, tomar decisées [

Observacdes:

Adaptado de:
Vieira, F. (2001). Planificar e avaliar actividades centradas na competéncia de aprendizagem.. Grupo de Trabalho-Pedagogia para a Autonomia, Cadernos 2, (pp. 98-101). Braga: Universidade do

Minho

109




Anexo 7 — Grelha de Autocontrolo de Estratégias de Leitura

Agrupamento de Escolas D. Sancho |
2012/ 2013
of Espanhoal Iniciacdo — Formacéo Especifica Clase: 1108
Nombre: N.2:

{Cémo estoy aprendiendo a comprender lo que leo?

;Qué haces para comprender lo que lees?

Marca ¥~ (Si), ¥ (No) 0 ? (No estoy seguro/ No siempre). ¢Qué preguntas puedo

plantearme?

;Qué es mas dificil para ti?

Marca con un circulo (@) el nimero correspondiente.

Antes de leer,

__ | 1. establezco un objetivo de lectura ;Para qué voy a leer este
texto?

__ | 2. pienso sobre lo que sé sobre el asunto/ caracteristicas del texto ;Qué sé sobre este tipo de
textos; qué sé sobre esto;;
de qué va a tratar este
texto?

___ | 3. me planteo preguntas que me gustaria ver respondidas ;Qué quiero saber?

_ | 4. defino las estrategias mas adecuada al texto y mis objetivos ;Como voy a leer este
texto?

iComo lo hago/ voy a hacer?

iCrees que estas estrategias te han funcionado? ;Cual/ cuales te ha(n) funcionado mejor? ;Por qué?
;La(s) vas a utilizar en otras ocasiones?
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{Cémo estoy aprendiendo a comprender lo que leo?

;Qué haces para comprender lo que lees?
Marca i (Si), ¥ (No) o ? (No estoy seguro/ No siempre).

;Qué es mas dificil para ti?
Marca con un circulo (@) el nimero correspondiente.

{Qué preguntas puedo
plantearme?

Durante la lectura,

5. identifico el tema

;Cual es la idea general del
texto?

6. determino que aspectos son los mas importantes

{Qué tengo que leer con
mas atencion; qué puedo
leer mas deprisa?

7. pienso sobre si estoy logrando mis objetivos

¢Estoy encontrando las
respuestas a las preguntas
gue me planteé?

8. me planteo preguntas sobre lo que estoy leyendo

{Como se relaciona esta
idea con la anterior; qué
informacién encontraré
enseguida?

9. creo un mapa mental/ una imagen mental de lo que estoy leyendo

iDe qué ideas/ imagenes
me acuerdo?

10. sintetizo las ideas principales mientras leo

(Cual es la informacion
mas importante de este
parrafo; como puedo
resumirlo; como puedo
destacar la informacion
mas importante?

11. detecto dificultades en la comprensién

;Qué no comprendo, qué
informaciones no consigo
relacionar con las otras;
qué palabras/ frases no
comprendo?

12. identifico las causas de las dificultades

;Por qué no comprendo?

13. utilizo estrategias para resolver las dificultades

;Qué tengo que releer;
como puedo descubrir el
significado de esta palabra?

iComo lo hago/ voy a hacer?

iCrees que estas estrategias te han funcionado? ;Cual/ cuales te ha(n) funcionado mejor? ;Por qué?
;La(s) vas a utilizar en otras ocasiones?

111




{Cémo estoy aprendiendo a comprender lo que leo?

;Qué haces para comprender lo que lees?

Marca i (Si), ¥ (No) o ? (No estoy seguro/ No siempre).
:Qué preguntas puedo
;Qué es mas dificil para ti? plantearme?

Marca con un circulo (@) el numero correspondiente.

Después de leer,

14. compruebo si he comprendido el sentido global del texto ;De qué trata este texto?

15. compruebo si he comprendido el texto ;Qué he aprendido con este
texto; qué preguntas puedo
responder tras haberlo
leido; como puedo resumir
su contenido; cémo puedo
hacer un esquema con las
ideas principales?

__ | 16. comparo mis previsiones con el contenido del texto ;Lo que pensaba sobre el
contenido del texto estaba
correcto?

__ | 17. identifico problemas/ errores ;Qué ideas/ aspectos no
comprendi?

__ | 18. planteo soluciones para los problemas/ errores ;Qué partes debo releer

para intentar comprender
mejor; qué partes puedo
discutir con alguien?

20. pienso sobre lo que he aprendido del asunto ;Como se relaciona este
texto con lo que sabia de
antes; donde puedo buscar
mas informaciones sobre
este tema?

;Como lo hago/ voy a hacer?

iCrees que estas estrategias te han funcionado? ;Cual/ cuales te ha(n) funcionado mejor? ;Por qué? ;La(s) vas a
utilizar en otras ocasiones?

Adaptado de SIM-SIM, 1., O Ensino da Leitura: A Compreensao de Textos, Lisboa (2007) e VIEIRA, F. & MOREIRA, M.
A., Para além dos testes — a avaliacdo processual na aula de inglés. Braga (1993)
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Anexo 8 - Quadro sintese planificacado da aula 2

Aula2 - 14

02/ 2013 (135 m

Objetivos Gerais:

Obijetivos Especificos

Atividades

Leer es...
Atividade de texto-puzzle em grupo: leitura de textos de
autores hispano-americanos e portugueses sobre a
importancia da leitura. Mobilizacdo de conhecimentos
prévios sobre os autores dos textos.

Completar a frase “Leer es...” com as informacdes
presentes nos textos. Expressdo de concordancia/
discordancia das opinides expressas pelos autores.

iMirando se lee?
Reflexdo sobre o papel da leitura no quotidiano dos
alunos, a partir do resultado de algumas perguntas do
questionario inicial.

Estabelecimento de objetivos de leitura para diversos
tipos de textos, em situacdes do quotidiano.

Descricdo dos procedimentos para a leitura de um texto
com um objetivo especifico, em grupos de trabalho.

Amor en tiempos de colera

Atividades de pré-audicdo: estabelecimento de hipdteses
a partir do ftitulo; ativacdo de conhecimentos prévios
sobre os atentados de 15 de marco na rede ferroviaria
de Madrid.

Atividade de compreenséao de leitura da letra da cancéo:
completar letra a partir de pistas contextuais. Atividade
de compreensao auditiva para comparar letra original
com as suas opgoes.

Realizacao de mapa de ideias com palavras/ expressdes
do campo lexical do amor, a partir de nova audicdo da
cancao.

Exercicio de vocabulario com palavras/ expressées do
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campo lexical do amor.
Audicéo da cancao para fruicao.

Anexo 9 - Quadro sintese planificacao da aula estratégias de pré-leitura: planificacao

Aula 3 - 19/ 02/ 2013 (90 m

Objetivos Gerais:

Obijetivos Especificos Atividades

jAdivina qué texto tengo!
Reflexdo sobre a forma como a tipologia textual
condiciona o processo de leitura, a partir de imagens de
diversos tipos de textos.

{Qué pas¢?
Atividade de revisdo e ampliacdo de conteudos lexicais
relativos a seccdo de “Sucesos” num jornal.

Formulacao de hipoteses acerca do contetido de textos a
partir de palavras contidas no titulo.

Elaboracao de cronologia de acontecimentos a partir da
leitura de noticias.

Conjugacao de verbos nos varios tempos do Passado de
acordo com a cronologia elaborada.

Realizacao do sumario da aula pelos alunos.
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Anexo 10 - Quadro sintese planificacdo das aulas estratégias durante a leitura: monitorizacdo

Aula 4 - 26/ 02/ 2013 (90 m

Objetivos Gerais:

Obijetivos Especificos Atividades

Espafia no es Portugal
Atividade de formulacado de hipéteses sobre o contetido
do texto a partir do titulo e das informacdes recolhidas
na atividade anterior.

Reflexdo sobre as estratégias de pré-leitura mais
adequadas a tipologia textual (texto argumentativo).
Atividade de leitura do primeiro e ultimo paragrafos do
texto de forma a captar o sentido global do texto.
Atividade de leitura em grande grupo, com a professora
a modelar através do “think aloud” as perguntas que se
podem colocar durante a leitura.

Construcdo de um esquema concetual, adequado a
estrutura do texto argumentativo, a medida que leem o
texto.

Atividade de leitura do texto por partes e em grupo, de
forma a antecipar o conteudo do texto e formular
perguntas. Selecao das palavras-chave e ideias principais
de cada paragrafo.

Construcdo de esquema concetual a partir das palavras-
chave e ideias principais selecionadas pelos alunos.
Leitura em voz alta do texto de forma a avaliar a
adequacdo da selecdo efetuada pelos alunos dos
elementos a incluir no esquema concetual.

Reflexdo sobre se o conteudo do texto se adequa as
hipoteses iniciais sobre a forma como os espanhdis
veem o0s portugueses, levando a desconstrucdo dos
esteredtipos e preconceitos, e a relativizagdo do seu
ponto de vista

Aula 5 - 5/ 03/ 2013 (90 m

Objetivos Gerais:
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Atividades

Obijetivos Especificos

Releo el texto
Reflexdo sobre as atividades de compreensao sobre o
texto “Espafa no es Portugal” realizadas na aula
anterior, nomeadamente as estratégias de pré-leitura
através da respostas as perguntas: “;Qué sé?” e “;Qué
quiero saber?”

Continuacdo da construcdo do esquema concetual
iniciado na aula anterior. Analise critica dos argumentos
e contra-argumentos selecionados pelos alunos.
Atividade de grupo de formulacao de perguntas sobre a
informacdo que se encontra no paragrafo seguinte do
texto, a partir da leitura da primeira frase de cada
paragrafo.

Confronto com hipdteses iniciais.

Atividade de grupo de formulacdo de exercicios sobre o
texto, de forma a avaliar a compreenséo.

Monitorizo mi lectura
Anadlise e preenchimento da Grelha de Autocontrolo de
estratégias de leitura, na fase durante a leitura.

Aula 6 - 3/ 04/ 2013 (90 m

Obijetivos Gerais:

Obijetivos Especificos Atividades
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“El margen metacognitivo”
Anadlise da organizacdo grafica da ficha “Navegar por la
red también contamina” e relacdo com o treino em
estratégias de leitura.
Pratica autonoma de estratégias de pré-leitura.
Apresentacdo da técnica da margem metacognitiva que
pretende levar ao desenvolvimento da linguagem interna,
ou voz metacognitiva, relativamente a compreensdo da
leitura. Na terceira coluna da tabela com o texto os
alunos registam as suas ideias conforme o vao lendo,
através de simbolos e palavras que expressem as suas
reacoes e linguagem interna, nomeadamente através de
perguntas que lhes vao surgindo durante a leitura.
Apresentacdo de uma sugestdo de codigo para
representar esta voz metacognitiva e um resumo dos
passos que a seguir durante a leitura para a monitorizar.
Leitura do texto, fazendo registos nas colunas ao lado.
Comparacdo das suas anotacdes com um colega e
partilha em grande grupo para discutir as semelhancas/
diferencas encontradas.

Realizacao do sumario da aula pelos alunos.

Anexo 11 - Quadro sintese planificacdo das aulas estratégias de pos-leitura: avaliacdo

Aula7 - 17/ 04/ 2013 (45 m)/ 24/ 04/ 2013 (45 m
Objetivos Gerais:

Obijetivos Especificos Atividades
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“Historia de una gaviota”
Apresentacdo de informacdes relativas ao autor e
localizacdo do excerto na obra, de forma a promover o
estabelecimento de hipdteses acerca do conteudo do
texto. Formulacédo de perguntas prévias a leitura do texto,
a partir da leitura do primeiro paragrafo.

Reflexao sobre as trés fases de compreensao de textos
trabalhadas em aulas anteriores.

Apresentacao da atividade seguinte na qual irdo praticar
a fase de avaliacdo da compreensao da leitura (pos
leitura), referida na aula anterior, nomeadamente
através da realizacdo de um resumo que reflita a sua
interpretacdo pessoal do texto.

Evaltio mi lectura
Andlise e preenchimento da Grelha de Autocontrolo de
estratégias de leitura, na fase durante a leitura.

118



Anexo 12 - Teste de pos-intervencdo

Agrupamento de
Escolas D. Sancho | Espanhol Iniciagcao (Formacgao Especifica)
2012/ 2013

L | »

— .
1 - Clase: 1108 Post-prueba

EL VIAJE DE LOS ZAPP

Dicen que la vida es un viaje improvisado y para la familia argentina Zapp, que ha recomdo todo
el continente americano a bordo de un auto de 1928, los miles de kilometros recomdos nunca son
demasiados si se trata de realizar un suefio.

Heman y Candelaria Zapp comenzaron su aventura en enero del afio 2000 con la intencion de
viajar desde argentina hasta Alaska. El plan inicial era partir a pie, pero al final iniciaron el camino en un
coche con ruedas de madera y un motor de cincuenta y cinco caballos que circulaba a una media de
cincuenta kilometros por hora.

Querian llegar a Alaska en seis meses para luego volver a Argentina y tener hijos, pero cuando
llegd el tiempo limite aln estaban en Ecuador construyendo un pequefio barco, con la ayuda de
decenas de indigenas, que les permitiera cruzar el Amazonas hasta Brasil. Ese momento fue uno de los
peores del viaje, pues no tenian dinero ni para gasolina.

Candelaria empez0 a pintar cuadros sencillos con pajaros de los lugares que iban conociendo
y Herman aprendié a enmarcar. Con el dinero de las ventas siguieron avanzando. Tardaron cuatro afios
en alcanzar su destino y ademas lo harian con un hijo nacido en Califomia y su coche convertido en
cocina, salon y dormitorio en la parte superior.

Como en todo viaje, los imprevistos sorprendieron a la familia Zapp: se quedaron sin dinero, se
les averio el coche y hasta les denegaron los visados. Sin embargo, consideran que ese momento de
apuro econémico se ha convertido en la mejor época de sus vidas.

En su camino de regreso a Chile tuvieron otro hijo y al llegar a casa escribieron un libro, Atrapa
tu suefio, donde naman sus aventuras y con cuyos beneficios de ventas piensan costearse su futuro
viaje a Asia y, por gqué no, poco a poco, dar la vuelta al mundo.

(adaptado de www.diariovasco.com, Espaiia)

(adaptado de EBamen DELL 81, 15 mayo 2009

PREGUNTAS
1. Al empezar a organizar su viaje, el matrimonio Zapp 4. ;A queé se refiere la palabra “que”, destacada enla
pensoé en realizar el recorrido... linea 10?
a) en coche. a) Argentina.
b) en medio afo. b) un barco.
) con sus hijos. c) los indigenas.
2. Alos seis meses de iniciar su viaje el matrimonio 5. ¢Por qué Candelaria empezé a pintar cuadros y
argentino... Herman a enmarcar?
a) llegd a Brasil.
b) empezd a vender cuadros.
c) tuvo un hijo.
3. Segun la familia Zapp, el momento mas feliz de su 6. En tu opinién, ;por qué se dice en el penultimo parrafo
vida ha sido cuando... que esa fue “la mejor época de sus vidas™?
a) no tenian dinero.
b) nacié su segundo hijo.
¢) publicaron su libro.

7. Sugiere un fitulo diferente para el texto.
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8. ;Has encontrado alguin obstaculo en el texto que dificulte su comprension?  SI 3 NO O
Si tu respuesta es afirmativa, subraya la dificultad en el texto e indica en qué consiste.

9. jHay en el texto palabras que no sabes lo que significan? Enuméralas

10. Si tu respuesta a la pregunta 9 ha sido afirmativa, ;qué hiciste cuando encontraste esas palabras?
(Puedes marcar mas de una opcion.)
- Segui leyendo. CJ
- Traté de deducir lo que significan en el contexto. [
- Lamenté no tener en este momento un diccionario para buscarlas. (J
- Ninguna de las anteriores. ]
{Qué hiciste entonces?

11. ;Has podido relacionar lo que leiste con algo que supieras de antes? ;Con qué?

12. ;Hay informacion en el texto que no esta de acuerdo con lo que sabias de antes?

13. ;Te parece que al texto le falta informacion? ;Cual seria?

14. Enumera los pasos que sigues en general para comprender un texto.

(adaptado de Maturano, C. ., Soliveres, M. A. & Macias, A., Esfrategias cognitivas y metacognitivas en la comprension de un fexto de
Crencias)
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Anexo 13 - Quadro comparativo resultados dos testes de pré e pds-intervencao (compreensao
de leitura)

Parte 1: compreensao de leitura

Teste de pré-intervencéo Teste de pés-intervencao
Correto: 63%

Incorreto: 37% 18%

Questao 2 Parcialmente correto:

Correto: 73%

Incorreto: 27% 9%

Questao 4 Parcialmente correto:

Questao 1

Questao 3

Correto: 59% -

. Parciamentecorrete:  27% 9%
Incorreto: 14%

Questao 6 Parcialmente correto: 4% 5%
Correto: 49% 77%

Incorreto:

Questao 7
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Anexo 14 - Questionario final

Agrupamento de Escolas D. Sancho |
A 2012/ 2013
%“‘\*l Espanhoal Iniciacdo — Formac&o Especifica Clase: 1108

Este cuestionario se destina unicamente a ayudarme a evaluar las clases que he impartido sobre la
metacomprension de lectura. Las respuestas que daras no tendran ningun efecto en tu evaluacion, por lo que te

agradezco que exprimas tu opinion.

1. Las actividades que hemos llevado a cabo en clase se han centrado en la reflexion sobre el proceso de
comprension lectora. ;Cual de las actividades te ha gustado mas? ;Por qué?

{Y menos? ;Por qué? ;Qué cambiarias?

2. (Piensas que las actividades te podran ayudar a comprender mejor textos en lengua extranjera y en tu propia

lengua?

3. ;Cual de las formas de trabajo te sirvio mas para aprender? (Sefiala una opcion.)

a. Trabajo individual
b. Trabajo en parejas
c. Trabajo en grupo

4. ;En qué medida esta experiencia ha cambiado tu actitud con relacion a la lectura? (Sefiala una opcion.)

Mucho O Poco (I Nada (O

4.1. ;Por qué?

5. ¢Como evaluas los materiales utilizados en las clases sobre lectura?

Muy Interesantes | Poco Nada
interesantes interesantes | interesantes
Textos
Presentaciones
Videos
Canciones
Fichas de trabajo
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6. ¢(Cémo evaluas la utilidad del cuestionario de autocontrol de estrategias de lectura?

Muy util

util

Poco util Nada util

En las clases sobre lectura

En actividades en la asignatura de Espafiol

En actividades en otras asignaturas

En situaciones de lectura fuera de clase

7. Sihubiese la posibilidad, jte gustaria continuar trabajando en este tipo de actividades?

Sid No [

7.1. ;Por qué?

8. Haz una pequefa autoevaluacion en cuanto a los aspectos que hemos trabajado en clase.

Al final de esta intervencion, puedo...

Si

Muchas
veces

Algunas
veces

No

- utilizar estrategias de pre-lectura

- utilizar estrategias durante la lectura

- utilizar estrategias después de la lectura

- escoger las estrategias que me resultan mejor

- adecuar las estrategias al tipo de texto

- adecuar las estrategias a la tarea

- reflexionar sobre mi proceso de aprendizaje

Criticas/ Opiniones/ Sugerencias

Adaptado de FERNANDEZ, S. (2011).La autoevaluacion como estrategia de aprendizaje. Marcoele Revista de Didactica ELE, 13,
1-15; VIEIRA, F. & MOREIRA, M. A. (1993). Para além dos testes — a avaliacdo processual na aula de inglés. Braga:

Universidade do Minho.
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