Silvia Andreia Macedo Esteves  Relatério de estagio. Estudo das relacdes entre a aptidao cardiorespiratéria e o rendimento académico, diferencas quanto ao estatuto socio-econémico

UMinho| 2013

Universidade do Minho
Instituto de Educacéao

Silvia Andreia Macedo Esteves

Relatoério de estagio. Estudo das relacoes
entre a aptidao cardiorespiratoria e o
rendimento académico, diferencas
quanto ao estatuto socio-economico

outubro de 2013



Universidade do Minho
Instituto de Educacao

Silvia Andreia Macedo Esteves

Relatoério de estagio. Estudo das relacoes
entre a aptidao cardiorespiratoria e o
rendimento académico, diferencas
quanto ao estatuto socio-econémico

Relatorio de Estagio apresentado com vista a
obtencao do grau de Mestre em Ensino de
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
(Decreto-Lein°74/2006 de 24 de Marco e
Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de Fevereiro).

Trabalho realizado sob a orientacao da
Professora Doutora Rute Marina Roberto Santos

outubro de 2013



DECLARACAO
Nome
Silvia Andreia Macedo Esteves
Correio Eletronico Cartéo do Cidadao
silvia8besteves@hotmail.com 12947880
Titulo do Relatério
Estudo das relacdes entre a aptiddo cardiorespiratéria e o rendimento académico, diferencas
guanto ao estatuto socio-economico
Orientador
Professora Doutora Rute Marina Roberto Santos
Ano de Concluséo
2013
Designacéo do Curso

Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

E AUTORIZADA A REPRODUCAO INTEGRAL DESTE TRABALHO APENAS PARA EFEITOS DE
INVESTIGACAO, MEDIANTE DECLARACAO ESCRITA DO INTERESSADO, QUE A TAL SE
COMPROMETE.

Universidade do Minho, ___/ /2013

Assinatura:




AGRADECIMENTOS

Aos meus Pais, Irmao e principalmente a ti meu amor, Fabio, que me incentivaste,
compreendeste e deste confianca para continuar a lutar pelos meus objetivos e sonhos.

Ao Professor Oscar Barros, meu orientador de Estagio, pela partilha de experiéncias,
conhecimentos, pelo empenhamento profissional e pessoal, pelas palavras de incentivo e pelo
trabalho de orientacéo desenvolvido ao longo do ano letivo.

Agradeco a Professora Doutora Rute Santos, minha supervisora de Estagio, pelos
incentivos, por todas as sugestdes pertinentes, pelo seu sentido critico e pelo tempo que
disponibilizou para a concretizacao deste trabalho.

Aos meus colegas de estagio, Jodo Bento e Mariana Casanova, por todo o auxilio
prestado e por todos os momentos de trabalho e diversao partilhados.

Ao grupo de Educacdo Fisica, da Escola Secundaria/ 3 de Vila Verde, agradeco a
forma como me recebeu e como me integrou no seu seio.

Aos alunos da turma 11°F, reconheco o empenho e disponibilidade, sempre

demonstrada durante todo o ano letivo.

A todos, o meu muito OBRIGADO.






RELATORIO DE ESTAGIO. ESTUDO DAS RELACOES ENTRE A APTIDAO CARDIORESPIRATORIA
E O RENDIMENTO ACADEMICO, DIFERENCAS QUANTO AO ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO.

RESUMO

O presente relatério pretende relatar a experiéncia da pratica de ensino supervisionada
(PES) que esta organizada em quatro areas: o enquadramento contextual da pratica de ensino
supervisionada, a organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, a participacdo na escola
e a relacdo com a comunidade. E parte integrante do mesmo, uma investigacdo realizada
durante o estagio bem como as conclusdes obtidas sobre a aptidao cardiorrespiratoria e o
rendimento académico, diferencas quanto ao estatuto socioeconémico.

0 estudo realizado teve como objetivo principal identificar e tentar compreender quais
as associacdes entre a aptiddo fisica e o rendimento académico, e verificar as diferencas
existentes quanto ao estatuto socioeconéomico.

A amostra foi constituida por 233 alunos de 12° ano (2009/2010; 2010/2011;
2011/2012). Os instrumentos de recolha de dados foram a bateria de testes FITNESSGRAM
(Cooper, 1992), nomeadamente o teste “vaivém”; o rendimento académico através dos
resultados académicos do 3° periodo, ap6s a classificacdo do exame nacional; estatuto
socioecondmico (SASE), onde verificamos os alunos com e sem escalao.

Os resultados mostram que nao existem diferencas significativas entre individuos com
e sem escaldo (SASE). Verifica-se que ndo existem diferencas entre estatuto socioecondmico
(SASE). Quanto ao teste “vaivém”, os individuos com e sem escaldo apresentam resultados
semelhantes, relativamente a correlacdo, ndo existem relacdes significativas entre o VO. max e
o SASE. No que toca a disciplina de portugués, evidencia-se uma correlacao igual em

individuos com e sem escalao e a mesma disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao Fisica; Pratica de Ensino  Supervisionada; Aptidao

Cardiorrespiratoria; Estatuto Socioeconomico.
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PRACTICUM REPORT. STUDY OF RELATIONS BETWEEN THE ACADEMIC PERFORMANCE AND
CARDIORESPIRATORY FITNESS, DIFFERENCES ON THE SOCIO-ECONOMIC STATUS.

ABSTRACT

This report is organized into four areas: the contextual framework of supervised
teaching practice, the organization and management of teaching and learning, participation in
school and community relations. It is an integral part of it, an investigation conducted during
the internship and the conclusions obtained on cardiorespiratory fithess and academic
achievement, differences in socioeconomic status.

The study aimed to identify and try to understand what the associations between
physical fitness and academic achievement, and check the differences regarding
socioeconomic status, verifying the existence of a relationship between them.

For this, we had a sample of 233 students from Year 12 (2009/2010, 2010/2011,
2011/2012). The instruments for data collection were the battery of tests FITNESSGRAM
(Cooper, 1992), including the test "shuttle run"; academic achievement through academic
results of the 3rd period, after classification of the national examination; socioeconomic status
(SASE), where found students with and without ranking.

The results show no significant differences between individuals with and without social
support from school. There is no difference between socioeconomic statuses (SASE). As the
‘shuttle run’ test there are also similar percentages in both socio-economic statuses, there is a
strong correlation between SASE and consumption of VO. max. As regards Portuguese
discipline, shows a correlation equal in individuals with and without socio-economic statuses

and the same discipline.

KEYWORDS: Physical Fitness; Supervised Teaching Practice; cardiorespiratory fitness, socio-

economic status.
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1. INTRODUGCAO






O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de pratica de ensino
supervisionada do 2° ciclo, conducente ao grau de mestre em ensino de educacao fisica (EF)
para 0s ensinos basico e secundario, do Instituto da Educacao da UM.

A PES pode ser considerada como uma das etapas mais marcantes na construcao
profissional e pessoal, de um futuro professor. Muitos autores como Sa (2007), Onofre (2003),
Alonso (2007) e Alarcao (2009), entre outros, consideram que o estagio pode ser decisivo, nao
s6 na formacdo dos futuros professores como pode trazer uma mais-valia importante as
escolas, nomeadamente em renovacao das praticas profissionais, numa maior ligacéo e
transferéncia do conhecimento entre o ensino superior e as instituicdes escolares, numa maior
capacidade de dialogo entre todos os intervenientes no processo ensino aprendizagem, bem
como na possibilidade de implementacéo de novas e mais atuais metodologias e estratégias de
ensino e de aprendizagem. Assim, o estagio transporta consigo um processo complexo, que se
traduz nas relacdes e dinamica entre a instituicdo de formacao e a escola, os estagiarios e 0s
professores cooperantes e entre os estagiarios e o professor supervisor. (Alarcdo, 2009)

Vivemos um tempo em que a Escola, como instituicdo, ha muito deixou de ser
entendida, "a escola aumenta a sua autonomia através das multiplas dependéncias-interacdes
que estabelece com os outros sistemas, tendo em conta as necessidades e finalidades que
identifica. E na multiplicidade de dependéncias, de inter-relacdes, que se criam condicdes
favoraveis a integracao da escola no processo de desenvolvimento da sociedade. A variedade
das dependéncias que desenvolve produz diferenca. A gestdo destas dependéncias é
autonomia de escola." (Berta Macedo, 1995)

Sendo o objetivo do estagio profissional a integracdo do estudante estagiario no
exercicio da vida profissional de forma orientada, a elaboracdo deste projeto afigura-se como
um passo incontornavel para atingir estes objetivos, assumindo-se como uma importante
faceta do desenvolvimento e aquisicdo de capacidades na atividade docente.

O professor faz parte de um conjunto dispar e diversificado de pessoas que comungam
de uma funcéo social e profissional (Cunha, 2008).

Este relatorio tem também como objetivo a compreensao das funcdes, dos dilemas e
dos desafios do ensino atual. Deste modo, sera possivel uma melhor realizacdo e compreensao
de saberes, com vista a instruir como funciona o nosso ensino e a realidade das escolas,
alunos, professores e meio envolvente. Assim, neste documento serdo abordadas questdes
relacionadas com a minha identificacdo, as minhas expetativas relativas ao Estagio

Profissional, e uma breve caracterizacdo do contexto em que se insere o Estagio Profissional.



Reporta toda a minha acao e influéncias sofridas ao longo de um ano letivo e toda a
reflexao elaborada nos diferentes temas estruturadores da PES. Um percurso que teve inicio
com a elaboracdo do projeto de intervencdo pedagogica, onde saliento 0s meus objetivos,
expetativas, principais dificuldades e estratégias.

Neste relatdrio descrevo o meu percurso ao longo do PES, durante o ano letivo
2012/2013 na escola secundaria/3 de Vila Verde. Durante o meu percurso estive
acompanhada pelo nucleo de estagio (NE), constituido por mim, pelos meus dois colegas de
estagio, pelo professor cooperante, professor titular da turma do 11° ano, onde lecionei todas
as aulas deste ano letivo, e pela supervisora da Universidade do Minho (UM).

O presente relatério esta estruturado, em quatro capitulos: enquadramento contextual
da PES, organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, participacdo na escola e relacao
com a comunidade e desenvolvimento profissional e de investigacdo. O ultimo capitulo aborda
uma investigacado levada a cabo durante o percurso de Estagio, e apresenta a relacao entre a
aptiddo cardiorespiratoria e o rendimento académico, diferencas quanto ao estatuto socio-
economico, em jovens do 12° ano.

Nesta complexidade de consideracoes existe a necessidade de realizar um balanco
entre as expetativas iniciais e os resultados finais. Sendo assim possivel desta forma verificar
se 0s objetivos a que me propus foram alcancados. Para que se perceba todo este trabalho
gratificante, serao apresentados nas paginas seguintes os seus pontos essenciais.

“A profissionalidade docente nédo pode deixar de se construir no interior de uma

pessoalidade do professor” (Névoa, 2009).



2. REALIZAGAO DA PRATICA SUPERVISIONADA






2.1. ENQUADRAMENTO CONTEXTUAL DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISIONADA

2.1.1. Enquadramento Pessoal

Um professor estagiario, com o objetivo de obter sucesso no seu trabalho, tem um
pensamento de obtencédo de sucesso neste ano fundamental para a conclusao do curso e sua
formacao pessoal. Do mesmo modo, a vontade de aprender e de obter bons resultados & um
objetivo que desejo atingir.

Sempre gostei de brincar ao ar livre com familiares e amigos, brincadeiras essas que
eram diversas e relacionadas com jogos, corridas e competicdes. Sempre tive uma ligacado
direta com o desporto, visto a educacao fisica ndo e incluir no 1°ciclo, esta ligacdo so foi
reforcada com ingressei para o 2° ciclo. Ainda no 1° ciclo sempre pratiquei muito desporto nos
intervalos, tinha o habito de jogar futebol, cacadinhas e jogos tradicionais, através do desporto
escolar e da disciplina de EF do secundario, deu-se a minha com o desporto. O gosto de jogar,
da competicao, de cumprir regras, e de pertencer a uma equipa fizeram com que eu me
ligasse a dois clubes de modalidades distintas. Fui federada em Ténis de mesa e Futebol de
11, assim todos os meus dias eram dedicados ao desporto, ao fair play e espirito de equipa.
Praticava ao mesmo tempo uma modalidade de equipa e uma individual, algo que s6 me fez
crescer e desenvolver como jovem, jogadora, amiga e desportista.

Em 2006 ingressei no curso de Desporto e Lazer (2006-2009), na Escola Superior de
Educacéo - Instituto Politécnico de Viana do Castelo. Conclui a licenciatura e apés a entrada no
mercado de trabalho, sempre ambicionei continuar os estudos, pois sempre tive como
objetivos a formacdo na natacao e no ensino da EF. Assim antes de frequentar este Mestrado
de ensino da Educacao Fisica, frequentei uma Pds - Graduacdo em Atividades Aquaticas na
Manz/Universidade Luséfona. A procura do conhecimento, a busca de informacao, e a vontade
de evoluir profissionalmente, levaram-me a nao deixar de investir na minha carreira
profissional.

Profissionalmente, encontro-me ligada as atividades de enriguecimento curricular, ao
fitness, as atividades aquaticas e ao Desporto Sénior. Procuro transmitir como professora todos

0os conhecimentos relacionados com o desporto e a educacdo fisica, nomeadamente, os



beneficios do exercicio fisico e a criacdo de habitos salutares de uma pratica desportiva
regular.

“O Estagio nao pode ser encarado como uma tarefa burocratica a ser cumprida
formalmente. Deve, sim, assumir a sua funcao pratica, revisada numa dimensdo mais
dinamica, profissional, produtora, de troca de servicos e de possibilidades de abertura para
mudancas” (Kulcsar, 1994, p. 65).

Acredito que com a minha motivacao e com a ajuda dos meus colegas, Professor
Supervisor e Professor Cooperante, finalizarei este ano mais confiante e elucidada sobre o
verdadeiro papel de um bom profissional de EF. Sendo assim, “assumo” palavras de Altet
(1997), que afirma que os professores ndo devem apenas dominar a disciplina, ou disciplinas
que ensinam e a sua didatica, mas também conhecer os processos de aquisicdo dos
conhecimentos, os métodos de trabalho em grupo, os métodos de avaliacado, ajudando assim
os alunos a realizar o seu projeto de orientacao.

No plano social e de sociabilizacdo mantive um bom relacionamento com os meus
colegas de estagio, Professor Supervisor, Professor Cooperante, bem como com toda a
comunidade escolar, pois considero esses propdésitos como essenciais para o fomento de
sinergias entre todos e para com o estabelecimento de um clima de trabalho de cooperacao.

Em relacdo a Professora Supervisora e Professor Cooperante, encontrei bons
conselheiros, amigos, motivadores e a compreensivos, bem como demonstraram ajuda e o
incentivo que me permitiram ultrapassar essas mesmas dificuldades. Encontrar pessoas
disponiveis e motivadas para me ajudarem a alcancar este desafio, este estatuto, o de docente.
Contei com varias experiéncias pessoais e profissionais, para que desta forma eu conseguisse
evoluir e tornar-me numa profissional apta, capaz de ensinar.

Desenvolvi uma relacéo positiva, baseada no respeito e na amizade para com 0s meus
alunos. Fui uma professora competente, responsavel e ao mesmo tempo amiga.

Vivemos um tempo em que a Escola, como instituicdo, ha muito deixou de ser
entendida “um elemento central do processo de homogeneizacdo cultural e de invencdo de

|n

uma cidadania nacional” (Ndévoa in Barroso, 1995). “Os professores sado obrigados a
confrontar-se quotidianamente com problemas de grande complexidade técnica e cientifica, no
quadro de uma crise global das instituicdes escolares e de uma enorme dificuldade de
afirmacao de uma imagem social valorizada.” (Névoa, 1991: 64)

Desenvolvi um trabalho em proveito dos alunos de modo a que eles pudessem obter,

quer em termos de aprendizagem, quer em termos de desenvolvimento pessoal, 0 maximo



proveito de todas as aulas e de todas as atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo
2012/2013.

Finalmente e ndo menos importante também, mantive uma excelente relacado com os
meus colegas do nucleo de estagio, para que pudéssemos, através da entreajuda e da 6tima
cooperacao, alcancar os objetivos a que nos propusemos, desenvolvendo ao mesmo tempo,

competéncias que nos permitiram ser bons professores e bons profissionais.

2.1.2. Enquadramento Institucional

Segundo a Proviver (2012) o concelho de Vila Verde tem uma éarea de 228,7 km2,
distribuida, administrativamente, por 58 freguesias e uma populacdo de 46.579 habitantes em
2001, é um concelho de formacdo relativamente recente, com cento e cinquenta anos de
existéncia e um dos maiores da provincia do Minho.

No que diz respeito ao campo desportivo, apresenta um numero total de 104
instalacdes desportivas. Se houver comparacdo do numero de instalacdes existentes, com o
nimero de freguesias, verifica-se uma oferta desportiva bastante consideravel, pois existem
1,79 (em meédia) infraestruturas desportivas por freguesia. No entanto, na pratica isso nédo
acontece. Por um lado existem freguesias que tém muitas instalacoes desportivas e outras que
nao tém nenhumas. As freguesias de Vila Verde e Prado sao as que possuem mais estruturas
desportivas, pois sao as que tém mais habitantes.

Em termos tipoldgicos, no concelho de Vila Verde ha uma predominancia dos
Pequenos Campos de Jogos relativamente as restantes tipologias de estruturas desportivas,
surgindo igualmente com bastante expressao os Grandes Campos de Jogos.

Ao nivel dos operadores desportivos locais, Associativismo Desportivo, onde estao
englobados Clubes e Associacdes Desportivas, este concelho possui 67 organismos
representativos das mais diversas modalidades, mas onde se destaca o Futebol. O facto de o
Futebol ser a modalidade com mais organizacbes desportivas nao é de admirar, visto o
concelho possuir na sua maioria campos de Futebol.

O meu Estagio Profissional decorreu na Escola Secundaria/3 de Vila Verde que se
localiza na sede do Concelho de Vila Verde, Rua Prof. Dr. José Bacelar de Oliveira, S.J., no
distrito de Braga.

Criada em 1986 foi, recentemente, intervencionada pela Parque Escolar, pelo que
apresenta instalacoes renovadas e excelentes condicdes. A Escola Secundaria apresenta uma

estrutura edificada constituida por quatro corpos interligados entre si: dois blocos de aulas



(Blocos A e B), um bloco administrativo e um bloco desportivo que inclui um pavilhdo
gimnodesportivo e um ginasio/espaco multiusos.

Segundo o Projeto Educativo 2010/2013 da Escola Secundaria/3, as obras de
requalificacao da escola, tornam obsoleta a sua caracterizacao tal como se a conhece. Todavia,
mantém-se as funcionalidades de servicos (centro de formacdo do Alto Cavado, servicos
administrativos, cantina, bar, reprografia e papelaria), recursos pedagogicos fundamentais
como a Biblioteca Escolar, a estrutura do Plano Tecnologico da Educacdo e o Gabinete de
Educacao Especial), bem como importantes projetos em curso, como o Clube Laboratério
Aberto a Ciéncia, ao Ambiente e a Saude, Clube de Pintura e Ceramica, Clube de
Solidariedade, Clube de Teatro Verdemcena, Comenius, Desporto Escolar, Eco-escolas,
Gabinete de Apoio ao Aluno para a Saude, Gabinete de Orientacdo, Jornal online, Laboratério
de Matematica, Plano da Matematica, Projeto de Educacdo para a Saude, Projeto “Jovens
reporteres do Ambiente”, Projeto para o Empreendedorismo na Escola.

No bloco administrativo centram-se as estruturas de apoio basicas ao funcionamento
da escola: servicos administrativos, gabinete da Direcao, papelaria e reprografia, Gabinete da
Associacao de Estudantes e da Associacdo de Pais, bufete/bar de alunos, cantina/refeitério,
salas de reunides/trabalho dos professores, Gabinetes de atendimento aos Encarregados de
Educacéo, Gabinete de Ensino Especial, Centro de Formacéao, Biblioteca, Auditério e espaco
polivalente (Espaco Alunos).

Ao longo destes vinte anos de existéncia, a Escola foi criando um conjunto de
estruturas basicas de apoio ao processo de ensino-aprendizagem e as atividades de
complemento curricular. Além de salas de aulas normais, distribuidas pelos trés blocos de
aula, a escola dispde dos seguintes espacos que funcionam como importantes recursos de
apoio as atividades pedagogicas:

= Bloco A: 21 salas de aula; Duas salas de pequeno grupo.
= Bloco B: 19 salas de aula (sete das quais com quadro interativo multimédia); 5 Salas
de Informatica; Sala/Laboratorio de Matematica; Sala de Estudo; Dois Laboratorios de

Quimica; Dois Laboratérios de Fisica; Trés Laboratorios de Biologia e Geologia; Sala de

Artes; Sala de pequenos grupos; Gabinetes de trabalho de professores.

= Bloco Desportivo: Uma sala de aula; Enfermaria; Pavilhdo gimnodesportivo; Sala
multiuso/Ginasio; Gabinete de trabalho de professores.

Relativamente as condicdes de aprendizagem dos alunos na disciplina de Educacéo

Fisica, o pavilhdo gimnodesportivo tem as dimensdes de aproximadamente 40m de

10



comprimento por 28m de largura, proporcionando a utilizacao de trés espacos de aula em
simultaneo. O pavilhdo é ladeado por uma bancada, estando a um nivel mais elevado, uma vez
qgue os balnearios masculinos e femininos sao por baixo dessa bancada. O mesmo dispde
ainda de uma sala de aula, varias arrecadacdes, e um gabinete para os professores com dois
balnearios. Tendo ainda uma sala multiuso inerente ao pavilhao com cerca de 15m de largura
por 28m de comprimento.

Os recursos materiais existentes para a pratica de Educacao Fisica sdo bastante bons,
existem cerca de 30 bolas de basquetebol, 30 de futebol, 30 de andebol e 30 de voleibol, 6
postes e 3 redes de voleibol, 30 raquetes e 30 volantes de badminton, 6 redes e 8 postes de
badminton, 10 arcos, cerca de 70 sinalizadores, 10 cones, 2 balizas de andebol, 8 tabelas de
basquetebol, cerca de 10 colchdes de ginastica, 4 bancos suecos, um minitrampolim, um
plinto, blocos de partida para corridas de velocidade, testemunhos para corridas de estafetas,
sistema de som para aulas de danca, 30 coletes, 2 postes e bolas de corfebol, 3 bolas
medicinais, cordas e fitas de acrobatica.

Segundo o Projeto Educativo 2010/2013 da Escola Secundaria/3, no ano letivo
2009/2010 frequentaram a escola 169 alunos no 3° ciclo, 609 no ensino Secundario regular,
135 nas Novas Oportunidades (EFA) e 304 nos Cursos Profissionais. Destes alunos - a que se
subtrai os que cursaram turmas EFA —, metade beneficiou de apoio do SASE, sendo de notar

que, desses, 54% usufruiram do escalao Al.

2.1.3. A Minha Turma de Intervencéo

A turma que me foi atribuida pertence ao 11° ano e é constituida por 20 alunos.
Baseando-me no Projeto Curricular de Turma seguidamente descreverei melhor a minha
turma.

E uma turma com dez alunas do sexo feminino e dez alunos do sexo masculino e tem
uma meédia de idades de 16 anos. Dos 20 alunos, 7 ja reprovaram pelo menos uma vez no seu
percurso escolar.

Os alunos desta turma residem relativamente proximos da escola, apenas 4 alunos
residem a mais de 10 km da escola. Sdo provenientes de familias de classe baixa/média.
Existem 11 alunos com subsidio escolar, destes, 9 tém escaldo A e apenas 2 tem escalao B.
As profissdes dos pais vao desde motorista, empresarios, construcao civil, carpinteiro,
comerciante, eletricista, e alguns desempregados. As maes sao domeésticas, auxiliares de

educacao, costureira, cabeleireira, auxiliar de escritério, operaria téxtil, empregada de
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supermercado e existem algumas desempregadas. As habilitacdes literarias dos pais rondam o
1°ciclo, 2°ciclo, 3°ciclo e o secundario. Apenas uma mae tem curso superior.

No que respeita a ocupacao dos tempos livres, grande parte dos alunos passa-o a ver
televisao, ouvir musica, a jogar consola, nas redes sociais, a sair com 0s amigos e praticar
desporto. Quase todos tém expetativas, de prosseguir com os estudos e ingressar num curso

superiot.
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2.2. ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

Este segundo capitulo do relatorio de estagio € constituido por quatro partes: concecao,
planeamento, realizacéo e avaliacdo do ensino. Os seus objetivos passaram pela elaboracao de
uma estratégia de intervencao, orientada por objetivos pedagogicos, que me guiasse com
sucesso a um processo de ensino baseado nos valores da EF e conduzisse com eficacia

pedagdgica o processo de educacao e formacao do aluno na aula de EF.

2.2.1. Concecédo

Para que o processo ensino-aprendizagem seja eficaz e produtivo é necessario saber
como e 0 que ensinar aos alunos, bem como adaptar esses contelidos as caracteristicas dos
mesmos. Como tal, torna-se necessario possuir diferentes conhecimentos acerca do que se ira
abordar, isto é, conhecimento pedagogico e curricular. Assim, o conhecimento curricular
compreende a entidade curriculo como o conjunto de programas elaborados para o ensino de
assuntos e topicos especificos e o conhecimento pedagogico, € o modo de formular e
apresentar o conteudo, de forma a torna-lo compreensivel para os alunos.

Assim, a consulta e analise reflexiva do Programa publicado pelo Ministério da
Educacao relativo a disciplina de Educacao Fisica torna-se fundamental, para que através do
conhecimento curricular e da sua aplicacao pratica, isto &, a experiéncia em situacao real de
ensino, surja entdo o conhecimento pedagogico, um conhecimento reformulado tendo em
conta as condi¢cdes em que este sera abordado.

O Ministério da Educacéo elabora os programas, referindo as competéncias essenciais
para cada ciclo de escolaridade para que haja, a nivel nacional, uma equidade nos conteudos a
lecionar. Cabe ao docente examinar, interpretar e agir em concordancia com eles, adaptando-
os as condicbes da escola e recursos da comunidade, num projeto que va ao encontro dos
alunos (Goncalves, 2009).

Em setembro de 2012 com os meus colegas de estagio e com o professor orientador
que iniciei a preparacao do ano letivo, podendo dizer-se entdo que esta foi a minha primeira
tarefa como professora. Com o conhecimento de uma escola nova, e através da apresentacéo
da mesma, verifiquei as condicdes culturais e sociais onde esta se insere.

O projeto educativo da escola foi fulcral para entender e conhecer a escola, os

principios, os valores, as metas e as estratégias de desenvolvimento integral. Ou seja, transfere
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a intencao da aposta no sucesso escolar dos alunos nas suas multiplas vertentes, na aquisicao
de conhecimentos, na apropriacéo de valores e estilos de vida saudaveis.
Todas as informacbes foram essenciais para a base do planeamento e adequar o

processo ensino/aprendizagem o melhor possivel a realidade dos alunos e da escola.

2.2.2. Planeamento

E importante analisar e interpretar o programa de Educacéo Fisica para o 11° ano,
definindo uma linha orientadora bem planeada, na qual constem as modalidades e contetdos
a lecionar, alterando e/ou acrescentando conteudos para que o ensino das modalidades seja
coerente e ajustado. Antes de qualquer intervencéo pratica, sera necessario planear tudo de
acordo com o contexto e com as caracteristicas dos alunos e ter sempre presente que
qualquer planeamento é “aberto”, e portanto, passivel de alteracdes desde que contribuam
para um melhor desenrolar das aulas. No final de cada aula, e através da elaboracdo de um
documento escrito proceder-se-a a uma reflexao, tentando perceber o que correu menos bem e
percebendo por que motivo essas falhas aconteceram, tentando sempre arranjar estratégias
gue as permitam solucionar, contribuindo para que aula apo6s aula, o desenrolar do processo
ensino-aprendizagem seja cada vez melhor, tornando-o motivante para os alunos e professor,
com grandes densidades motoras, com pouco tempo de transmissdo de informacdes e pouco
tempo entre as transicdes de exercicios.

O planeamento foi organizado com base nos saberes préprios da EF, bem como nos
saberes transversais da educacdo. O mesmo teve ainda em conta as conclusdes retiradas de
toda a caraterizacao contextual realizada no inicio do ano letivo. Assim a tarefa terminou com a
elaboracao de documentos como: planeamento anual; planeamento da unidade didatica e
plano de aula.

O planeamento anual geral, produzido pelo grupo de EF da escola, serve como
referéncia inicial, embora cada um tivesse, autonomia para produzir o seu préprio plano tendo
em conta todos os fatores que o condicionam, como a distribuicdo dos espacos de aula
(roulement de espacos). Apds esta analise geral da disciplina de EF, tem inicio a preparacao do
meu plano anual, reconhecido exclusivamente & turma que leciono no decorrer deste ano. E
importante referir que este plano serve de guia orientador, podendo ser adaptado mediante as
situacdes que aparecem e 0 maior conhecimento sobre a turma e meio envolvente. Também

sao determinantes para o sucesso/adaptacao do plano, as reflexdes diarias, reflexdes essas
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que clarificam estratégias com vista a uma melhor e maior progressao de
ensino/aprendizagem.

Assim, de acordo com este plano anual de modalidades, foi executada uma
distribuicdo das UD a abordar ao longo de todo o ano, tendo em conta os contetdos
considerados, as estratégias fixadas e as atividades selecionadas. Como a pouco referi, todo
este planeamento esteve condicionado pelo roulement de instalacdes e ainda pelas condicdes
materiais, humanas e climatéricas.

Creio que o sucesso desta tarefa se ficou a dever a excelente disponibilidade e postura
do grupo de EF, uma vez que sempre que solicitados, nos permitiram a troca de espacos e
uma boa realizacao das UD em questao.

A elaboracdo deste plano ¢ baseada no modelo de proposto por Vickers (Vickers,
1990), o qual se divide em trés fases: de analise, de decisdes e de aplicacdo. E um modelo
que pretende mostrar como uma matéria é estruturada, identificar a sua estrutura e servir
desta como guidao para o ensino. Na primeira fase, procedemos a analise das variaveis do
contexto que interferem direta e indiretamente no processo de ensino-aprendizagem; na
segunda fase, desenvolvemos um organograma da estrutura de conhecimentos da modalidade,
0 qual sera constituido por conteudos programaticos a serem abordados durante o ano letivo,
definem-se os objetivos, configura-se a avaliacao a utilizar (inicial, formativa e sumativa) e
criam-se as progressdes de ensino; na terceira fase, surge a fase de aplicacdo, que
corresponde a planificacao das aulas, bem como a todos os registos e documentos utilizados.

No que diz respeito a planeamentos das UD, estes tiveram em conta diversos fatores
como, espacos de aula, materiais disponiveis e, sobretudo, os niveis de desempenho
demonstrados pelos alunos no decurso das varias situacdes de exercitacdo. Os planeamentos
foram baseados também no modelo definido pela UM, procurou-se que as situacdes de jogo
fossem, sempre que possivel, a nota dominante nas aulas, intercalando-as com situacdes
parcelares de exercitacdo analitica facilitada, para melhor compreensdo do gesto técnico,
integrando-o depois no jogo. Desta forma o planeamento de cada uma das UD foi um
valiosissimo instrumento, tendo-se constituido como um guia, a partir do qual conduzi a minha
acdo no processo ensino/aprendizagem, processo esse passivel de modificacdes (alvo de
justificacao e de uma atitude reflexiva constante).

Todos os planos de aula foram sempre elaborados em concordancia com as UD
previamente elaboradas, assim, constavam sempre os objetivos especificos da aula, as

metodologias / estratégias de ensino, as situacdes de aprendizagem propostas, os critérios de
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éxito e o tempo destinado a cada uma delas. No final de cada aula houve sempre um
momento de reflexdo, momento esse caraterizado pela leitura do respetivo relatério de aula.
Procuramos sempre refletir ndo so6 acerca da prestacdo dos alunos, mas também acerca da
nossa propria prestacao, os aspetos onde deveria melhorar, estratégias que a adotar de forma

a melhorar a uma melhor prestacao aula apds aula.

2.2.3. Realizacédo

Para a realizacdo de uma boa aula sdo necessarios varios fatores, saber o numero
ideal de exercicios (colocacdo de muitos exercicios) e forma de estruturacdo e sequéncia
destes, leva a uma maior organizacdo e capacidade de improvisacdo. Por vezes a falta de
experiéncia na elaboracao do planeamento leva a que sejam cometidos alguns erros.

Adequar toda a planificacdo ao nivel evidenciado pelos alunos, planificar tendo em
conta as dificuldades, tirando o maior partido dos espacos e materiais disponiveis. Identificar
falhas na elaboracao dos diferentes documentos e ajustar o plano em funcao das adversidades
(elaborar o plano alternativo).

Assim, o principal objetivo assenta na eficacia com que a aula € lecionada, na
qualidade da intervencao enquanto professor em relacdo as tarefas didaticas e as suas
dimensdes de intervencao, isto &, aos sistemas de tarefas de gestéo utilizados, as rotinas, entre
outros.

Apesar de, como ja referido anteriormente, os planeamentos serem suscetiveis de
alteracbes de acordo com o momento, com o contexto, de forma a ir ao encontro das
necessidades de todos e cada um dos alunos, apés as aulas e apos essas alteracoes
(realizacdo) é necessario e importante, refletir sobre o decorrer da sessdo para que as
mudancas necessarias possam acontecer. Desta forma, sera possivel identificar e reforcar as
situacoes positivas e de ajustamento/reajustamento de situacdes menos positivas que deverao
ser corrigidas atempadamente, antes da aula seguinte.

Observar ¢ algo mais que olhar, é captar significados diferentes através da visualizacao
(Sarmento, 2004).A analise de movimentos € um aspeto relevante que se deve ponderar
guando aborda competéncias de ensino (Rosado, 1997).

Resumindo, promover aos alunos tempo significativo de empenhamento motor, aulas
motivadoras, utilizacdo de terminologia especifica das modalidades, feedbacks relevantes,
cumprimento de regras e rotinas, comportamentos e habitos de respeito e de cooperacao entre

alunos-professor e alunos-alunos e outros aspetos que poderdo ser necessarios incutir para
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uma gestao preventiva. De salientar que, para contribuir para o sucesso das aulas, sera
necessario melhorar nos tempos de transicao e de informacao aos alunos.

Logo na primeira aula, decidi conhecer os meus alunos. Assim, na aula de
apresentacao optei por realizar um jogo de “quebra-gelo”, intitulado “Procuro uma pessoa
que...”. Além disso, elaborei uma ficha para conhecer os habitos desportivos dos alunos. Estas
informacdes permitiram-me reunir dados sobre a turma, essenciais para o auxilio do
planeamento e do ensino ajustado a realidade da turma. Além disso, e estando sempre
consciente da avaliacado permanente dos alunos, procurei criar situacées de aprendizagem
para que todos ou pelo menos a sua grande maioria, independentemente das suas
especificidades, tivessem sucesso nas aulas. Uma tarefa que nao foi facil, mas que penso ter
realizado com sucesso.

Tive particular cuidado com a organizacao dos exercicios, ou seja, ao longo da aula
procurei preparar exercicios que mantivessem as estruturas organizacionais semelhantes,
evitando demasiado tempo nas transicdes entre exercicios e evitando também a dispersao dos
alunos na aula.

Confesso que inicialmente tive algumas dificuldades na elaboracdo dos planos de aula
e na gestao do tempo disponivel. Era normal demorar bastante tempo para planear cada
exercicio e a estruturar a aula no seu global. Aula apos aula consegui acompanhar a evolucao
dos alunos e identificar que exercicios se adaptavam melhor ao nivel da minha turma. Um fator
importante de ajuda na minha evolucao foi a entrega antecipada do plano de aula ao professor
orientador. As suas analises, apreciacdes e relevantes conselhos foram de maior importancia
para que eu refletisse sobre as minhas opcdes e planeamentos. Facilmente me apercebi que
em certas situacOes o exercicio proposto deveria ser alterado sendo adaptado a turma e a
situacdo, demonstrando assim capacidade de improvisar, identificar e corrigir exercicios que
nao se realizaram como tinha planeado.

As avaliacOes realizadas na fase inicial das unidades didaticas foram extremamente
importantes, uma vez que se tornaram processos indicativos do nivel do desempenho dos
alunos, tornando-se assim, um ponto de partida para o planeamento dos conteudos a abordar
em cada modalidade. Apos o término de cada UD, realizei sempre uma reflexdo sobre todo o
processo de ensino/aprendizagem e das metodologias usadas, processo esse que me
engrandeceu como professora. Todas as reflexdes e introspecdes foram cruciais para a minha

evolucao.
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Relativamente as modalidades abordadas, posso afirmar que aquela onde me senti
menos a-vontade a lecionar foi sem duvida atletismo e a ginastica. Este aspeto deve-se a
fatores, como por o facto de a modalidade ser predominantemente técnica, o que dificulta o
atingir de sucesso por parte dos alunos e consequentemente niveis de motivacao elevados.

No entanto, considero que esses problemas foram mais evidentes numa fase inicial
das UD e a medida que a mesma ia decorrendo e os conhecimentos iam aumentando e a
postura dos alunos ia sendo mais correta e motivada, perante as tarefas propostas.

Destaco também as unidades didaticas mais positivas, sendo elas, o basquetebol, o
futebol e o badminton. Sem duvida que quando a abordagem é feita de uma forma interessada
e motivada, eles acabam por se envolver com muito mais empenho em tudo aquilo que lhes é

proposto.

2.2.4. Avaliagéo do Ensino

A avaliacao “é um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo
uma recolha sistematica de informacdes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisdes adequadas a promocdo da qualidade das aprendizagens” (Desp. Norm. n.° 1 /
2005). Para a sua concretizacdo é fundamental a utilizacdo das diferentes modalidades de
avaliacdo (diagndstico, formativa e sumativa), como elemento regulador e promotor da
qualidade do ensino e da aprendizagem.

A observacao assume-se como uma capacidade essencial, sendo fulcral na analise e
avaliacao das prestacoes dos alunos ou atletas, e como tal, na prdpria atividade do docente
(Aranha, 2007).

Como tal, surge a necessidade de se criarem estratégias de avaliacao, as quais devem
simultaneamente obedecer a critérios de avaliacdo que permitam concretizar o grau de
sucesso do aluno e fornecer, através da avaliacao formativa, informacéo que permita ao aluno
autorregular a sua aprendizagem, tomando consciéncia do seu grau de sucesso e ainda
reconhecer de forma objetiva a evolucao do conhecimento dos alunos e de que forma a
intervencao enquanto professor, teve influéncia nessa evolucao.

A escola onde leciono tem um conjunto de normas predefinidas, no inicio de cada
unidade didatica realiza-se uma avaliacdo diagnostica aos alunos relativamente a modalidade
em questdo, essa avaliacdo permitir-me-a definir mais acertadamente as competéncias a

lecionar. Ao longo da unidade didatica realizo a avaliacao formativa e na ultima aula da unidade
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didatica, realizo a avaliacao sumativa, onde avalio se os alunos adquiriram as competéncias
essenciais lecionadas por mim ao longo desse tempo.

A avaliacao sumativa de final do periodo divide-se em 70% para o dominio cognitivo,
dividido em testes praticos 65% (avaliacdes realizadas ao longo das unidades didaticas) e
aptidao fisica 5% (testes de fitnessgram). Os restantes 30% ficam para os dominios
comportamentais onde se insere a assiduidade, pontualidade, etc. No final de cada periodo os
alunos ainda preencheram uma ficha de autoavaliacao, sendo isto norma da escola.

Na escola onde leciono o departamento de EF selecionou um conjunto de matérias a
abordar de acordo com as normas de sucesso e nao de acordo com as matérias nucleares a
abordar.

Perante este facto terei de elaborar um planeamento anual, um planeamento das
unidades didaticas e planos de aula de acordo com objetivos adequados as carateristicas e
necessidades dos alunos, contexto do processo ensino-aprendizagem, recursos temporais,
espaciais e materiais disponiveis, conteudos de ensino, tarefas e estratégias adequadas,
momentos e formas de avaliacdo do ensino e dos alunos. Para ter um melhor controlo e
percecdao da minha pratica como professora estagiaria de EF também elaborarei reflexdes
finais de cada aula, unidade didatica, e plano anual. Também realizei observacdes de aulas
dos meus colegas de estagio e do meu orientador, preenchendo uma ficha de observacéo
fornecida pela UM.

Assim, a consulta e analise reflexiva do Programa publicado pelo Ministério da
Educacao relativo a disciplina de EF torna-se fundamental, para que através do conhecimento
curricular e da sua aplicacao pratica, isto é, a experiéncia em situacao real de ensino, surja
entdo o conhecimento pedagdgico, um conhecimento reformulado tendo em conta as
condicbes em que este sera abordado.

A avaliacdo demonstrou-se um dos parametros mais delicados a trabalhar, uma vez
que tinha sempre como principio manter a coeréncia e justica que todos os alunos me
mereciam. A avaliacdo é um tema de relevancia pedagogica, apesar de avaliar, julgar e
apreciar praticas humanas usuais, no processo ensino/aprendizagem € um ato pedagogico
que integra e acompanha todo o processo educativo.

E de realcar que ao longo do ano e para cada uma das modalidades, foram sendo
definidos e construidos instrumentos para a avaliacdo dos discentes sendo que,
posteriormente, os dados obtidos na avaliacao diagnostica e na avaliacdo sumativa iam sendo

comparados, sem esquecer, a evolucao dos alunos ao longo das aulas.
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Esta parece-me ser uma forma mais adequada para avaliar, uma vez que valoriza
aquilo que é uma disciplina eminentemente pratica, mas sem desvalorizar aspetos que, apesar
de terem um peso menor em termos avaliativos quando comparados com os dominios
cognitivo e psicomotor, continuam a ser importantes/determinantes na nota final.

A observacao é limitada pela sua subjetividade, devendo-se pautar pela isencdo de
qualquer pressao ou suspeita, registando-se exatamente aquilo que se observa (Aranha, 2007).
A pos-observacao relaciona-se com a analise efetuada sobre os elementos recolhidos,
salientando-se o facto de ser crucial na avaliacéo (Aranha, 2007).

O momento de avaliacdo ¢ muito complexo, uma vez que nem sé ao dominio
psicomotor (saber fazer — execucdo técnica) se refere. Outros dominios, como o cognitivo
(saber - regras, terminologia e conceitos gerais) e o comportamental/afetivo (atitudes) foram
tidos em consideracao para melhor aferir o desenvolvimento dos alunos e por conseguinte a
qualidade de todo o processo em questao.

O ato de avaliar consiste em fundamentar, conhecer, clarificar, negociar e legitimar a

informacao recolhida (Machado, 2011).
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2.3. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

Em relacao ao capitulo trés, este deve englobar todas as atividades nao letivas
realizadas pelo nucleo de estagio e que foram desenvolvidas ao longo do ano tendo em vista a

sua integracao na comunidade escolar.

2.3.1. Atividades Organizadas

As atividades organizadas pelo nucleo de estagio foram, Torneio de Basquetebol 3x3
(10°,11°e 12°) no 1° periodo e uma Mega Aula de Zumba no 2° periodo.

No torneio de basquetebol, contamos com a presenca de 10 equipas de 5
participantes, onde cada equipa deveria ter 3 rapazes e 2 raparigas. Assim contamos com 50
participantes, 30 rapazes e 20 raparigas. Foi uma tarde de desporto onde muitos outros alunos
estiveram a colaborar na organizacao (turma de desporto) e a assistir ao desenrolar do torneio.

Na Mega Aula de Zumba, convidamos um professor/instrutor de Zumba para
realizarmos uma Mega aula no dia da escola, dia esse onde os alunos tém diversas atividades
ao seu dispor. Chegada a hora da atividade, nos primeiros quinze minutos tivemos pouca
afluéncia, mas, apos este tempo verificamos um aumento gradual do numero de participantes
na atividade, chegando mesmo, a partir do meio da aula, a ter o pavilhdo cheio de alunos,
professores e funcionarios.

Os métodos de divulgacao utilizados foram a construcdo de cartazes que foram
afixados pelo espaco escolar e a construcao de um video promocional que foi reproduzido num
ecrd que se situa na entrada da biblioteca, local de passagem dos alunos. A mensagem da
atividade também foi passada através dos professores de Educacdo Fisica para as respetivas
turmas.

Na minha opinido, o torneio e a aula correram bem, conseguimos criar um grande
ambiente a volta das atividades, fazendo com que todos os alunos presentes tenham tido
momentos de desportivismo de muita diversdao e ao mesmo tempo de atividade fisica. O
nimero de participantes foi muito satisfatério.

Claro que certos pontos menos conseguidos na primeira atividade, foram corrigidos
para assim termos um melhor rendimento na segunda atividade. Assim sendo esta uma
disciplina que atrai os alunos, devemos tirar partido destas situacdes para que os alunos
mantenham lacos fortes com a atividade fisica e conquista-los de igual forma para outras

modalidades desportivas. Criamos momentos importantes de aprendizagem para que no futuro
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se consiga da mesma forma, mobilizar a comunidade e potencializar a nossa intervencdo com
significado educativo, através das atividades propostas, da sua organizacao e das parcerias

estabelecidas.

2.3.2. Outras Atividades

Existiram varias atividades organizadas pelo grupo de educacao fisica. Os membros do
nucleo de estagio participaram nas atividades tanto como organizadores, bem como
colaboradores. As atividades que destaco sdo, o Corta-Mato Escolar e XIX Cicloturismo.

Uma vez que a nossa intencdo é a dinamizacdo da comunidade escolar foram varias
as atividades desenvolvidas e promovidas ao longo do ano, pelo grupo de EF. Uma vez que ja
foram elaborados relatdrios criticos acerca das atividades vou apenas explicar pontos gerais da
organizacao e experiéncias retiradas de cada uma.

Quanto ao corta-mato escolar posso afirmar que foi sem duvida a nossa primeira
intervencao enquanto colaboradores e organizadores das atividades. Em termos de
organizacado e cooperacdo, estas foram iniciativas que exigiram ja amplos contactos com a
comunidade escolar e envolvente 0 que, na minha opiniao foi bastante favoravel para a nossa
integracdo. Permitiu-nos um maior conhecimento do contexto social em que a escola se
encontra inserida, e ainda adquirir um maior conhecimento logistico e burocratico, aspetos
importantes na organizacao deste tipo de atividades.

Em relacédo ao cicloturismo, atividade em que participamos como colaboradores, é de
realcar toda a logistica e recursos humanos necessarios para levar a cabo um evento deste
tipo. Sendo esta a atividade com mais tradicao e participacao na escola, era também aquela
mais aguardada e esperada pelos alunos e professores.

Considero atividades marcantes, nas quais aproveitei as experiéncias para a minha
formacao pessoal, caso tenha que organizar eventos deste tipo, penso que me sinto mais a

altura e preparada para liderar o processo.

2.3.3. Diretor de Turma

Uma atividade desenvolvida, enquanto nucleo de estagio, foi 0 acompanhamento do
nosso professor orientador, no papel de diretor de turma. De referir que esse
acompanhamento se prolongou por grande parte do ano letivo durante as horas de

atendimento aos encarregados de educacdo. Na minha opinido, esta tarefa acabou por
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assumir um papel de extrema importancia uma vez que, so desta forma, consegui perceber e
tomar consciéncia das tarefas e funcdes inerentes aos diretores de turma.

O ano de estagio proporcionou-me igualmente a participacao em diversos tipos de
reunides, cada uma com um caracter formativo muito préprio. Assim, tive oportunidade de
ouvir, formular e expor opinides. Participei nas reunides do nucleo de estagio, nas reunides

com o professor supervisor, nas reunides de departamento e de conselhos de turma.
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2.4. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E DE INVESTIGAGAO

ESTUDO DAS RELAGOES ENTRE A APTIDAO CARDIORESPIRATORIA E O RENDIMENTO
ACADEMICO, DIFERENGAS QUANTO AO ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

2.4.1. Introducéo

Com o inicio do ano letivo verifiquei que a grande maioria dos alunos gostam da
disciplina de EF. Assim, foi colocada a hipétese de a aptiddo fisica poder estar ou néo
relacionada com o rendimento académico, e no caso de estar, poder usar isso como fonte de
motivacdo para os alunos. Com a literatura, verifiquei que em varios estudos estas duas
variaveis se interligam, pois quem apresenta boa aptiddo fisica, leva a que o rendimento
académico seja também bom. Posto isto, e devido as diferencas socioeconémicas em que 0s
alunos se encontram na nossa sociedade, decidi verificar a relacao entre estas duas variaveis
quanto ao estatuto socioeconomico.

Optei por recolher os dados relativos ao 3° periodo, de todos os alunos que
frequentaram o 12° ano da escola onde estava a estagiar nos ultimos 3 anos, para assim
poder ter uma amostra significativa daquela escola, de modo a verificar se existe uma relacao
entre a aptiddo fisica e o rendimento académico, analisando diferencas quanto ao estatuto
socioeconémico. Quanto ao estatuto socioeconodmico, fiz um levantamento do estatuto
socioeconémico através dos servicos sociais, verificando os alunos que tém escaldo e os

alunos que nao tém escaldo (SASE).

2.4.2. Revisao da Literatura

A atividade fisica regular esta associada a uma vida duradoura e saudavel, com
menores riscos de doencas cardiacas, hipertensao, diabetes, obesidade e alguns tipos de
cancro.

Criancas e jovens devem ser encorajados a participar em variadas atividades fisicas
para apoiar o seu desenvolvimento natural, agradavel e seguro. Estas recomendacdes sao

aplicaveis para todas as criancas e jovens independentemente do sexo, raca, etnia ou nivel de
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social. Todas as criancas e os jovens devem ser fisicamente ativos. E apropriado comecar com
pequenas quantidades de atividade fisica e aumentar gradualmente a sua duracao, frequéncia
e intensidade ao longo do tempo. E de realcar que as criancas que nao fazem nenhuma
atividade fisica, fazendo quantidades abaixo dos niveis recomendados terdo mais beneficios do
que nao fazer nenhum tipo de atividade fisica. A evidéncia cientifica disponivel apoia de que a
atividade fisica proporciona saude fundamental e beneficios para as criancas e jovens. Esta
conclusdo baseia-se em resultados de estudos observacionais em que niveis mais altos de
atividade fisica estao associados a parametros de saude mais favoraveis, bem como estudos
experimentais em que as intervencdes com atividade fisica foram associadas a melhorias nos
indicadores de saude. (WHO, 2010)

Sobre a formacao dos alunos, um estudo realizado na California, onde refere quao a
educacao fisica afeta direta e positivamente os dominios como a matematica e as letras,
salientando que esta &€ uma componente vital no sucesso académico dos alunos e nao uma
disciplina extracurricular. Vail (2006)

A aptidao fisica (ApF) € um importante marcador de salde desde a infancia e a
adolescéncia (Ruiz et al., 2009), e devido a este facto ultimamente a sociedade tem vindo a
demonstrar uma grande preocupacao acerca dos niveis de ApF das populacoes.

Existem fortes evidéncias indicando que maiores niveis de ApCr em infancia e
adolescéncia estdo associados a um perfil cardiovascular mais saudavel numa fase mais
avancada da idade dos mesmos. A composicdo corporal saudavel na infancia e adolescéncia
esta associada com um melhor perfil cardiovascular, e com um menor risco de morte. Ha
fortes evidéncias indicando que a ApCr na infancia e adolescéncia € um mediador de fatores de
risco cardiovascular, tais como pressdo arterial, e adiposidade na vida adulta. A ApCr na
infancia e adolescéncia é também mediador de sindromes metabolicas de rigidez arterial.
Evidéncias indicam que as mudancas na ApCr estdo associadas com riscos de doencas
cardiovasculares. Um IMC alto na infancia e adolescéncia aumenta o risco de morte na vida
adulta. (Ruiz et al., 2009)

Caspersen et al (1985), sugerem que a ApF pode definir-se como um conjunto de
componentes que influenciam a atividade fisica, tais como a aptiddo cardiorrespiratéria,
composicao corporal, forca muscular, resisténcia muscular e flexibilidade. Para Verardi et al
(2007), a ApF pode evidenciar-se em duas imagens diferentes; a da saude onde séo tidos em
conta fatores como capacidade de desenvolver atividades do quotidiano sem apresentar fadiga

quer cardiorrespiratoria quem musculo-esquelética; e a do desempenho motor, onde a
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performance e as habilidades desportivas contribuem para o desempenho de tarefas
especificas.

O conceito de ApF tem vindo a evoluir ao longo dos tempos, devido essencialmente a
uma nocao mais clarificada das suas implicacdes quer no contexto de desempenho motor mas
também no de saude. Segundo Boreham e Riddoch C. (2001), a reducéo frequente dos niveis
de atividade fisica favorecem o desenvolvimento gradual de inimeras disfuncdes cronico-
degenerativas, em idades cada vez mais precoces. Assim se passa com comportamentos de
risco, como tabagismo, alcoolismo, habitos alimentares inadequados. O estilo de vida
tipicamente sedentario tem sido considerado um importante fator de risco a saude em adultos,
bem como em criancas e adolescentes, de ambos 0s sexos, e em diferentes faixas etarias.
Silva e colaboradores (2005).

Quase todas as criancas e adolescentes frequentam a escola, tornando-se esta, uma
das instituicbes com maior responsabilidades na promocdo de habitos de atividade fisica
nestas idades (Rocha, 2006).

Comparando os jovens inativos com criancas e jovens fisicamente ativos, os jovens
fisicamente ativos tém maiores niveis de aptiddo cardiorrespiratéria, resisténcia muscular e
forca muscular Aos mesmos sdo documentados beneficios para a saude onde incluem a
reducao de gordura corporal, perfis de risco de doencas cardiovasculares e metabdlicas mais
favoraveis, aumentada a saude do osso, e reducao dos sintomas de ansiedade e depressao.
(WHO, 2010)

S&o varios os estudos que nos demonstram os beneficios da atividade fisica e da
disciplina de EF no rendimento académico (RA) em jovens (CDC, 2010).

Oito dos nove estudos encontraram associacdes positivas entre a atividade fisica em
sala de aula e indicadores de RA. Esta relacao foi especialmente forte entre os estudantes que
estavam normalmente com menos atencédo nas tarefas da aula. Constatou-se também que os
professores observaram niveis mais elevados de concentracdo nos estudantes apds os
exercicios diarios. Estudos examinaram a relacdo entre a atividade fisica extracurricular e as
taxas de abandono escolar, e descobriu que a participacao na atividade fisica esta associada a
diminuicao das altas taxas de abandono escolar. A atividade fisica extracurricular teve impactos
positivos sobre as notas dos alunos, ou seja, verificou-se uma melhoria do RA. (CDC, 2010)

Hoje em dia acompanhamos uma sociedade com um forte preconceito no que toca a
disciplina de EF, ndo contando mesmo para a média no final dos alunos, no que ao ensino

secundario (ES) diz respeito, valorizando apenas o rendimento em disciplinas de outras areas
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centradas no processo educativo, que nos remete a maximas como “ler, contar e escrever”,
remete as disciplinas das areas de expressoes, onde a educacao fisica se insere, para segundo
plano (Saraiva e Rodrigues, 2009).

A literatura mostra-nos que a aptidao fisica (ApF) tem efeitos positivos sobre a
capacidade cognitiva e concentracdo. Até ao momento, algumas evidéncias foram publicadas
de forma a constatar associacdes positivas entre a ApF e o rendimento académico (RA) em
sala de aula, sendo que numa amostra de 884.715 criancas californianas (dos 13 aos 15
anos) Grisson (2005) constatou existir relacdes positivas lineares entre ApF (FITNESSGRAM)
global e os resultados ao nivel da leitura e da matematica, sendo esta associacao mais forte
entre as meninas com niveis mais elevados de ApF.

Segundo Grissom (2005) esta relacdo entre ApF e RA parece ser mais forte para
meninas do que meninos e mais forte para estatutos socioecondmicos mais elevados do que
alunos de estatutos mais baixos. Cottrell et al., (2007) numa amostra de 968 jovens de idade
média 11 anos, refere que as criancas com menor ApF alcancaram resultados inferiores em
todas as areas curriculares.

Chomitz et al. (2009) concluiu que existem relacdes estatisticamente significativas
entre a ApF e o RA, e no mesmo estudo revela também que sao necessarias mais pesquisas. A
literatura existente nao é conclusiva quanto a esta relacdo entre a ApF e o RA, e em Portugal os
estudos realizados nesta tematica ainda sao de numero reduzido. Neste contexto, o objetivo
deste estudo foi o de verificar as associacdes entre a ApF e RA, e verificar as diferencas

existentes quanto ao estatuto socioeconémico.

2.4.3. Objetivos

Esta investigacdo tem como objetivos principais: a) caracterizar os niveis de aptidao
cardiorrespiratoria (ApCr) e do rendimento académico (RA) em alunos do 12° ano de
escolaridade e b) determinar as diferencas entre estatutos socioecondémicos. Procurando
compreender a importancia do trabalho desenvolvido pela disciplina de Educacao Fisica e

resposta que a escola da aos seus alunos.

2.4.4. Metodologia

a) Amostra
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O estudo foi realizado numa escola publica secundaria do distrito de Braga, situada
numa area suburbana. A amostra, que foi constituida por 233 alunos do 12° ano, que

frequentaram aquela escola nos anos letivos 2009/2010, 2010/2011 e 2011/2012.

b) Instrumentos e variaveis

Aptidao Cardiorrespiratoria

Para determinar a Aptidao Fisica foi utilizada a bateria de testes FITNESSGRAM
(Cooper, 1992), nomeadamente o teste “vaivém”, teste da flexdo de bracos, senta e alcanca e
forca e resisténcia abdominal.

Protocolo do Teste “vaivém”

O participante que realiza o teste coloca-se atras da linha de partida; ao primeiro sinal,
parte e deve correr pela area estipulada (percurso de 20 m em linha reta), pisando ou
ultrapassando a linha ao ouvir o sinal sonoro. Ao sinal sonoro inverte o sentido e corre até a
outra extremidade. Se o aluno atingir a linha antes do sinal sonoro espera pelo mesmo para
correr em sentido contrario. Um sinal sonoro indica o final de tempo de cada percurso, e um
triplo sinal sonoro (final de cada minuto) indica o final de cada patamar de esforco. Este tem a
mesma funcao que o sinal sonoro Unico avisando ainda os alunos de que o ritmo vai acelerar e
que a velocidade de corrida tera de aumentar. O teste termina quando o aluno desiste ou falha
dois sinais sonoros (ndo necessariamente consecutivos).

Rendimento académico

O rendimento académico foi considerado através dos resultados académicos do 3°
periodo, apds a classificacdo do exame nacional. Foi utilizada a média aritmética dos
desempenhos em duas disciplinas comuns dos cursos cientifico-humanisticos (Portugués e
Educacao Fisica) e uma disciplina especifica (Matematica A ou Historia) dos anos de
2009/2010, 2010/2011 e 20011/2012.

Estatuto socioecondmico

O estatuto socioecondmico foi determinado através dos dados recolhidos nos servigos
sociais da escola onde realizei o estagio. Assim, dos 233 alunos, verifiquei quantos alunos tém
escalao (A e B) e quantos ndo tém escaldo.

Andlise Estatistica

Os dados foram armazenados e posteriormente tratados no programa informatico

Statistical Package for the Social Sciences 20.0 (SPSS) para Mac OS X.
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Utilizou-se o teste T de Student para verificar diferencas entre estatuto socioeconémico
(SASE) nos valores médios. Fizeram-se correlacdes de Spearman para verificar as associacoes
entre os testes de aptidao fisica e o rendimento académico.

O nivel de significancia para todas as analises foi fixado em 0,05.

2.4.5. Resultados

Os resultados apresentados na tabela 1 apresentam a caracterizacdo da amostra e
correspondem ao total de 233 alunos do 12° ano dos anos letivos 2009/2010, 2010/2011 e
2011/2012. Constata-se que nao existe significancia entre individuos com e sem escaldo. (p >

0,05 para o teste “vaivém” e para VOzma:)

Tabela 1 - Caraterizacdo da amostra (media + desvio padrao).

Amostra total Sem Escaldo Com Escaldo
Teste T
(n=233) (n=110) (n=123)
(valor de p)
Média+DP Média+DP Média+DP
Idade
17,43+0,68 17,54+0,75 17,34+0,6 0,031
(Anos)
Teste “vaivém”
57,03+24,27 57,34+24,76 57,7+23,91 0,856
(Numero de percursos)
VO. max
40,50+7,23 40,41+7,34 40,6+7,16 0,865
(ml.kg-1.min-1)
Rendimento Académico 15,49+1,09 15,42+1,12 15,54+1,06 0,377

No grafico 1, apresentamos a distribuicdo da amostra, para o teste “vaivém” da bateria
Fitnessgram, que cumpre os critérios normativos relacionados com a saude, de acordo com a
idade e género.

No que a ApCr diz respeito:

- nos individuos sem escalao, 40% dos individuos se encontra abaixo da zona saudavel
(ZS) e que nos individuos com escalado 39,8% dos individuos também se encontra abaixo da ZS;

- nos individuos sem escalao, 58,2% dos individuos se encontra na ZS e que nos

individuos com escalao 56,1% dos individuos também se encontra na ZS;
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- nos individuos sem escalao, 1,8% dos individuos se encontra acima ZS e que nos

individuos com escalao 4,1% dos individuos também se encontra acima ZS;
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O Abaixo ZS
B Na ZS
OAcima ZS

Sem Com
Escaldao Escaldo

Grafico 1 - Distribuicdo da amostra de acordo com os critérios normativos relacionados com a satde no

teste “vaivém”.

Como podemos verificar na tabela 2, existe uma correlacdo estatisticamente
significativa entre o rendimento académico e o consumo de VO: (p<0,05), nos individuos sem
escaldo.

Evidencia-se em ambos os grupos (SASE), uma correlacdo estatisticamente significativa

com a disciplina de Portugués (p<0,05).

Tabela 2 — Correlagdes, por SASE, entre o consumo de VO, rendimento académico e disciplinas

Rendimento Disciplina Educacao
SASE Portugués
Académico Especifica Fisica
Rho 0,258 0,086 0,042 0,580
Sem Escaldo
. P 0,007 0,374 0,659 <0,001
VO.max
Rho 0,089 -0,146 0,079 0,516
Com Escalédo P 0,326 0,108 0,386 <0,001

2.4.6. Discusséo dos Resultados

O objetivo do presente estudo foi verificar a existéncia de uma relacao entre a ApCr e 0
RA, analisando a diferenca entre estatuto socioeconomico. Através dos resultados obtidos

verifica-se que nao existem diferencas entre estatuto socioecondmico (SASE). Quanto ao teste
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“vaivém”, os individuos com e sem escalao apresentam resultados semelhantes, relativamente
a correlacdo, nao existem relacoes significativas entre o VO. max e o SASE. No que toca a
disciplina de portugués, evidencia-se uma correlacéo igual em individuos com e sem escalao e
a mesma disciplina.

Na anadlise individual da relacdo entre o RA e a ApCr realizados permitiu observar
associacoes positivas (Portugués). A obtencao de valores semelhantes foi também encontrada
num estudo realizado por Kim e seus colaboradores (Kim et al. 2003) onde encontraram
associacoes positivas entre a ApF e o RA.

Em relacao a diferencas entre o estatuto socioeconémico e atendendo ao facto de a
generalidade dos estudos sobre o insucesso académico nao considerarem a globalidade da
relacdo entre alguns fatores sociais (estatuto socioeconémico), psicossociais (capacidade de
raciocinio e auto estima) e biolégicos (maturidade) (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004),
verificam-se resultados contraditérios.

Como os resultados séo pouco consensuais € nao permitem identificar com clareza o
sentido da associacdo entre o estatuto socioeconomico e a atividade fisica, verificam-se
resultados de associacao positiva, negativa e inexistente. Essa relevancia deve-se ao facto de o
estatuto socioecondmico ser avaliado de diferentes formas (rendimento familiar, formacao
académica do agregado familiar, atividades ocupacionais do agregado familiar).

Segundo Sallis et al (1999) o facto de os pais terem a possibilidade de transportar os
seus filhos para a pratica de atividade fisica apos a escola, e de pagar aulas ou treinos em
organizacbes desportivas sdo aspetos que estdo positivamente correlacionados com esse
comportamento.

Como limitacdes ao estudo, um eventual desajustamento dos critérios no que diz
respeito a realizacao dos testes, os mesmos foram realizados por varios professores ao longo
dos 3 anos (diferentes coortes), o que podera ser uma limitacdo levantada no que toca a

interpretacao destes resultados.

2.4.7. Conclusoes

Os resultados obtidos neste estudo contribuiram para que se ficasse a perceber melhor
qual a relacao entre a ApF, o RA, e o estatuto socioeconomico, dos jovens estudantes daquela
escola. Assim, esperamos contribuir para que no futuro se possa desenvolver outro tipo de

trabalhos complementares.
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Verificamos que nao existem diferencas de SASE e que em termos médios apresentam
resultados semelhantes de ApCr e VO.max.

A escola deve estar atenta a esta problematica, assim como, deve sensibilizar os
alunos, incentivando a pratica desportiva e demonstrando a sua importancia no presente e
futuro deles. Aquando a divulgacado dos resultados, nomeadamente os alunos da minha turma
de intervencao, eles mostraram-se surpreendidos e tiveram uma tomada de consciéncia sobre

a importancia da ApF para o RA.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS
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O estagio foi uma das etapas mais importantes e marcantes de toda a minha formacao
académica. Foi a oportunidade de crescer, de aprender, e de evolucao Unica, uma vez que
gueria viver e aproveitar todos os momentos com grande energia.

O inicio desta caminhada foi bastante dificil, houve incertezas e o receio de falhar, de
nao conseguir alcancar os meus objetivos e os objetivos tracados com o NE.

Sabia que se conseguisse escolher as melhores estratégias a implementar, tendo em
conta a heterogeneidade dos alunos, se conseguisse criar situacdes de aprendizagem e de
progressao de ensino eficazes para o cumprimento dos objetivos das unidades didaticas,
organizadas de forma a existir pouco tempo de espera e mais tempo potencial de
aprendizagem e se conseguisse utilizar o feedback pedagégico de forma eficaz e no momento
adequado, estaria mais perto de completar a minha missao. Estes foram os maiores desafios
que tive de enfrentar, desafios esses que juntamente com meu nucleo de estagio foram
debatidos em reunides e melhorados com a observacao e analise de aulas com o orientador de
estagio.

Terminada esta fase, ndo tenho duvidas que este foi um ano muito trabalhoso, mas, ao
mesmo tempo, um ano de grande desenvolvimento pessoal e profissional. Foi um ano
extremamente gratificante, uma vez que tive a possibilidade de lecionar durante um ano letivo
e de pbr em pratica os ensinamentos que adquiri ao longo da minha formacdo académica.
Também adquiri novas competéncias com a partilha de praticas e saberes com os diversos
professores de EF da escola.

Ao longo deste ano cresci como profissional e como pessoa, como companheira e
como amiga, tanto dos meus alunos, como dos meus colegas de estagio. Para mim, o estagio

foi 0 grande momento de aprendizagem.
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ANEXO 1 - Planeamento Anual

11°ANO TURMA: F
] -} . -
1° PERIODO = 2° PERIODO = 3° PERIODO g | -
) ] [+ anual
- - =
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Numero total de aulas = 40 g 128
previsias = = 3 zZ

NOTAS IMPORTANTES

O nimero de aulas previstas nos diferentes periodos nas modalidades n3o coincide com o nimero de aulas previstas para
o periodo, pois ndo est3o contabilizadas a aula de apresentac3o (1° periodo) e a dltima aula de cada periodo (auto
avaliagcdo).

As diferentes modalidades a abordar a0 longo do ano lectivo, poderdo ser leccionadas noutros periodos que ndo os
previstos por forga dos espacos destinados ac lenge do ano para trabalhar ndo serem compativeis com as mesmas.
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ANEXO 2 - Plano de Aula

Data: 24 de Qutubrode 2012

Aula n® 19220d=s 128
Sessaon® 122de2

Local: Pavilndo

‘ Ano/Turma: 11°F

N* de alunos: 20

HoradaAua: 11h55 - 13h25

Unidade Didatica: FitnessGram -
Testes de Aptidao Fisica

Funcao Didatica:
Exarcitacs

Duracao da Aula: 30’
Tempo Util: 70

Siivia Esteves

| Material Folhz deregisto / colkchdes de ginastica / esferografica / cronometro / Sistema desom

Objedivos da Aula:
Realzaczo dos testes de Aptidao Fisica.

P.A @Q Conteados Metodologias/Estratégias de Ensino Critérios de Exito
Dizlogo com os 3lunos sobrs 3 aula 3 exscutar. Os 3lunos  estdo  atentos 3
Referénciz sobre 2 organzagio ca aula. informagdo sobre os testes de

Testes de Apticao Fisica.

] 10" | AptidaoFisica | 1. Testes de Apidao Fisica:

= Explicag o = qus forma 3= realzar os testes o= aptide

= fisica, atravss da bateria o= testes fitnessgram.
2. Testes de Aptidao Fisica: 0Os zlunos rzalzam os testes o=

3 - Corrida co Vanem; Aptid3o Fisica.

. 55 Testes e - Abdominais;

= Aptidio Fisica | - Extens3o de Bragos;

= - Santa = Alcanga.

Z

-
3. Arrumag3o co matenal. - Estar atento 3 informagae.
Conversa com os slunos sobre 3 aula.

] Retorno 3 - Reduzir 3 frequincia cardiaca.

- v

= 5 caima Alongamentos.

46




ANEXO 3 - Reflexao de Aula

Reflexdao da aula n® 19 e 20

Nesta aula, foram realizados os testes de aptiddo fisica, no interior do pavilhao
(vaivém, abdominais, senta e alcanca e flexdo de bracos). Os testes foram realizados ao
mesmo tempo que as outras turmas presentes no pavilhao.

A aula comecou com um aquecimento com uma curta corrida, depois alunos em duas
filas realizaram exercicios de mobilizacdo articular e amplitude de movimentos para o corpo
estar preparado para o esforco fisico que se segue.

Visto os testes de aptiddo fisica serem do conhecimento da turma, os alunos
contribuiram para a gestao do tempo, para a organizacdo da aula e para a realizacao dos
testes.

Os objetivos da aula foram compridos e a aula correu como o planeado.

Apds a conclusao dos testes de aptidao fisica, e visto que tinhamos um bom espaco
disponivel, foi possivel realizar um jogo de futebol com a participacéo de todos os alunos da
turma.

Tenho como observacao que faltaram 5 alunos nesta aula, sendo que dessa forma nao

realizaram os testes de aptiddo fisica (fitnessgram).
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