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M@es e pais em recluséo:
Diferencas e comunalidades no contacto com descendentes menores
Resumo

O aumento da populacdo prisional, a nivel mundial, traduziu-se num inequivoco
acréscimo do numero de pais e mées encarcerados. Comprovada a importancia do contacto
entre progenitores recluidos e seus filhos/as para o ajustamento psicologico de ambos, e dada
a escassez de investigacbes nacionais a este nivel, o presente estudo visou avaliar,
primordialmente, a frequéncia de contacto estabelecida entre detentos e seus filhos menores, a
qualidade da relacdo entre estes e o sentido de competéncia parental dos primeiros. A
presenca de diferencas entre os sexos, ao nivel dos aspetos avaliados, foi igualmente aferida.
Desta forma, administrou-se um questionario, constituido para os efeitos deste estudo, a 200
reclusos/as. Os resultados sugerem algumas diferencas entre homens e mulheres, bem como
aspetos semelhantes para ambos o0s sexos. No que concerne as diferengas, talvez essas sejam o
reflexo da sociedade atual em que a mae, apesar de tudo, continua a ter o papel de cuidadora
emocional e o pai, mais distante emocionalmente, terd encargos relacionados com a

subsisténcia financeira da familia.

Palavras-chave: Pais/mées encarcerados, Género, Reclusdo, Contacto, Diferencas,

Comunalidades



Incarcerated Mothers and Fathers:
Differences and commonalities in the contact with their minor children

Abstract

The increase in worldwide population in prison has resulted in an unequivocal growth
of the number of incarcerated parents. Given the importance of the contact between
incarcerated parents and their children to the psychological adjustment of both of them, and in
face of the scarcity of national studies at this level, the present study aimed to assess the
frequency of the contact established between prisoners and their minor children, the quality of
the relationship between them, and the sense of parental competence of the incarcerated
mothers and fathers. This study also assessed the presence of differences between sexes
regarding the studied issues. A questionnaire composed for the purposes of this study was
administered to 200 inmates. Results suggest some differences between men and women, as
well as similar aspects for both sexes. Those differences are, probably, the reflection of
today's society in which the mother continues to interpret the role of the emotional caregiver
and the father, more emotionally distant, has occupations related to the financial maintenance

of the family.

Key-words: Inmate fathers/mothers, Gender, Incarceration, Contact, Differences,

Commonalities



Introducao

Dados do Centro Internacional de Estudos Prisionais revelam que a populag&o recluida
tem vindo a crescer consideravelmente, em todo o mundo, ao longo das ultimas décadas
(Walmsley, 2011). Nesta matéria, as mulheres representam uma minoria quando comparadas
com os homens, ainda que a sua prevaléncia carceraria tenha, igualmente, aumentado ao
longo dos anos (Walmsley, 2012). Ora, este acréscimo no numero de reclusos/as, entre outras
implicacgdes, resulta num inequivoco aumento do numero de pais e mées que se encontram
encarcerados/as (Glaze & Maruschak, 2008; Mumola, 2000), bem como do namero de filhos
e filhas com, pelo menos, um dos progenitores detidos (Murray, Farrington, Sekol, & Olsen,
2009).

Alguns mitos ou crengas sociais reiteram que reclusos/as e seus filhos/as ndo devem,
de todo, manter uma relacdo ou qualquer tipo de contacto, uma vez que os segundos ficardo
“melhor” sem estes progenitores recluidos que, por defini¢do, serdo maus pais e mées (Tebo,
2006). Contudo, investigacOes internacionais fazem cair por terra tais crencgas, uma vez que
demonstram a importancia desta relacdo, sendo o contacto elemento-chave para a prossecucao
da mesma e bem-estar de ambos (Snyder, Carlo, & Mullins, 2001). Ainda assim, sdo
salvaguardadas as situacdes em que tal ndo e benéfico (e.g., quando o crime do/a progenitor/a
se relaciona com os filhos/as).

Diferentes estudos apontam, entdo, que a continuidade da relacdo e o contacto regular
entre progenitores/as recluidos e seus filhos/as sejam uma mais-valia, para ambas as partes
(Snyder et al., 2001), amenizando as potenciais consequéncias negativas inerentes ao carcere,
quer para 0s pais e mées, quer para os seus descendentes. Desta forma, um vasto leque de
dificuldades ou implicagGes perniciosas decorrentes da reclusdo foram exploradas na
literatura. No caso dos/as reclusos/as, o carcere implica uma total transformacdo do
quotidiano, a necessidade de adaptacdo a vida prisional (e.g., cumprimento das politicas e
regras prisionais), a privacdo da liberdade, e inclusivamente, em muitos casos, resulta na
separacao dos filhos/as menores (Hannon, Martin & Martin, 1984 cit. in Snyder et al., 2001).
Acrescente-se que é na fase de ajustamento a vida prisional que os detentos desenvolvem,
mais frequentemente, distarbios emocionais, de forma que o suporte social, e em particular,
familiar, tenha grande importancia, também, nesta fase (Novais, Ferreira, & Santos, 2006).
Por seu turno, os/as filhos/as dos/as reclusos/as sdo, frequentemente, sujeitos a alteragdes de
residéncia e de estabelecimento de ensino, bem como a modificagdes na estrutura familiar

(Geller, Garfinkel, Cooper, & Mincy, 2009; Miller, 2006). Estes menores poderdo, também,



passar por dificuldades econdmicas, ja que muitos dos membros detidos asseguravam o
sustento da familia (Chui, 2010), e poderdo ainda ser vitimas de estigmatizacdo e
discriminacgdo, sobretudo no contexto escolar (Chui, 2010; Dallaire, Ciccone, & Wilson,
2010; Philips & Gates, 2011). Consequéncias, também, relativamente frequentes para
filhos/as de pais e mées detidos sdo o fraco desempenho académico, os problemas de
comportamento e a delinquéncia juvenil (Maldonado, 2006).

E certo, entdo, que pais/maes e filhos/as poderdo enfrentar um espetro de arduidades,
decorrentes da reclusdo, que originam, muitas vezes, diversas dificuldades psicoldgicas (e.g.,
tristeza, angustia, raiva, culpa, ansiedade) (Chui, 2010; Poehlmann, 2005; Snyder et al.,
2001;). Por seu turno, a separacdo involuntaria de pais e mdes e filhos/as, implicita na
reclusdo, poderd desempenhar, também, um papel relevante no surgimento de condicGes
clinicas (Bowlby, 1973), ja& que representa um risco para a saude mental de qualquer
individuo (Bowlby, 1979).

Desta forma, o contacto regular podera representar um fator de protecdo para o bem-
estar psiquico do/a recluso/a e seus filhos/as. A Teoria do Suporte Social (Sarason, Levine,
Basham, & Sarason, 1983), neste caso, colabora para a compreensdo da real importancia que
as relagdes interpessoais tém na vida de qualquer individuo. Esta teoria atesta a relevancia da
presenca de elementos de confianga, na vida de qualquer sujeito, que por sua vez manifestem
a sua preocupacdo, afeto e valorizacdo para com o individuo (Ribeiro, 1999; Sarason et al.,
1983). Tal aspeto é particularmente relevante em situagfes especialmente dificeis, ou
situacdes de crise (Ribeiro, 1999), como é o caso da reclusdo, em que o suporte familiar, sob a
forma de contacto frequente é peculiarmente importante.

Evidéncias empiricas comprovam, entdo, que reclusos/as, seus filhos/as e a propria
sociedade beneficiam do contacto frequente entre estes (Maldonado, 2006; Snyder et al.,
2001). Assim, estudos prévios sugerem que elementos que mantém uma relagdo préxima com
os seus filhos/as, durante o céarcere, ttm menores dificuldades de adaptacéo a vida prisional
(Lanier, 1993); tém menos problemas de comportamento durante o cumprimento da pena
(Tebo, 2006); tém menos dificuldades na reintegracdo na sociedade, aquando da saida em
liberdade; tém menores indices de sintomatologia psicopatologica no decorrer da pena (e.g.,
depressdo, ansiedade) (Lanier, 1993); e tém menor propensdo a reincidir no crime
(Maldonado, 2006). O contacto frequente ajuda, igualmente, os menores a ultrapassar as
dificuldades da separacdo (Tuerk, & Loper, 2006), e a lidar com as dificuldades

suprarreferidas.
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Para a compreensdo do tema em questdo é necessdrio fazer-se a exploracdo e
diferenciacéo das tradicionais formas de contacto entre reclusos/as e o exterior. Desta forma,
no que concerne as Vvisitas salienta-se que estas sdo a Unica forma de contacto que possibilita
aos intervenientes a manutencdo de contacto fisico (Folk, Nichols, Dallaire, & Loper, 2012).
Em contrapartida, estas requerem um maior dispéndio de tempo e de recursos financeiros para
0s Vvisitantes que, por norma, enfrentam ja dificuldades financeiras. Por outro lado, para uma
crianca, 0 ambiente que se faz sentir em toda a esfera prisional, aquando da sua visita ao
progenitor/a, nem sempre é o0 mais adequado (Folk et al., 2012). Em Portugal, o Regulamento
Geral dos Servigcos Prisionais consubstancia que o/a recluso/a poderd beneficiar de duas
visitas semanais, com a duracdo maxima de uma hora cada, e podera receber, no maximo, trés
pessoas, ndo sendo este limite abrangente a criancas com idade inferior a trés anos (Decreto-
Lei n.°51/2011 de 11 de Abiril).

Por seu turno, os telefonemas permitem que os/as reclusos/as cheguem a fala com os
seus filhos/as e, ainda que ndo 0s possam ver ou tocar, participem no seu dia-a-dia. Esta
estratégia comunicacional traz a vantagem de um custo monetario inferior (em comparacgéo as
visitas) e da sua abrangéncia a criancas de quase todas as faixas etarias (Folk et al., 2012;
Tuerk & Loper, 2006). Por outro lado, as chamadas telefénicas é imposto um limite temporal,
e um custo monetario, que apesar de inferior ao das visitas implica um gasto financeiro. A
legislacdo portuguesa possibilita ao recluso efetuar duas chamadas telefonicas diarias, com a
duracdo maxima de cinco minutos cada. Estes contactos sdo realizados, exclusivamente,
através de cabines colocadas no E.P. para o efeito. Salienta-se que o/a recluso/a podera fazer,
mas nao receber telefonemas (Decreto-Lei n.° 51/2011 de 11 de Abril).

Por sua vez, a correspondéncia € uma forma de comunicagdo indireta (Folk et al.,
2012). Esta tem como vantagens o facto de ndo estarem envolvidos condicionamentos em
termos de tempo e de frequéncia, quer a nivel do envio quer ao nivel da rececao; permitir que
o destinatario guarde e releia este elemento; e o facto de ser monetariamente mais acessivel
(Tuerk & Loper, 2006). Em contrapartida, cria uma sensacéo de distanciamento temporal e,
por vezes, afetivo; e ndo é indicada para criancas que nao tenham ainda adquirido capacidades
de leitura e escrita (Folk et al., 2012). Em Portugal, ndo esta estabelecido um limite maximo
didrio de envio e/ou rececdo de correspondéncia por parte do detento. O diretor do E.P.
estabelece os periodos diarios destinados a entrega e rececdo da correspondéncia, previamente
lida e averiguada, por um funcionario, por questdes de seguranca (Decreto-Lei n.° 51/2011 de
11 de Abril).



Sdo poucos os estudos que comparam homens e mulheres recluidos ao nivel da
frequéncia e qualidade do contacto com os filhos/as menores. Ainda assim, alguns estudos
demonstraram que pais recluidos tém menores niveis de contacto com os filhos/as menores,
do que as reclusas (Glaze & Maruschak, 2008; Loper, Carlson, Levitt, & Scheffel, 2009). Em
contrapartida, outras investigagdes indicam que quer homens, quer mulheres contactam com
relativa frequéncia com os filhos/as menores, e que ambos tém percecdes muito positivas
dessa relacdo (Lee, Sansone, Swanson, & Tatum, 2012; Mignon & Ransford, 2012). Ainda
assim, as perspetivas de género podem ajudar a compreender algumas diferencas a esse nivel.
O género é um conceito socialmente construido, pelo que a sociedade ou a cultura onde o
individuo se insere convenciona aquilo que este deve ser, como se deve comportar e como se
deve sentir, tendo por base nas suas caracteristicas bioldgicas. Assim, e partindo de uma
perspetiva essencialista na descricdo do comportamento humano, se por um lado é expectavel
que os homens sejam dominantes, assertivos, independentes, racionais e naturalmente
agressivos; espera-se que as mulheres, por sua vez, sejam emocionais, afetuosas, sensiveis e
expressivas (Broverman, Broverman, Clarkson, & Rosenkrantz, 1972). A maternidade e a
paternidade sdo, também, conceitos socialmente construidos, e é portanto esperado que 0s
padrdes de comportamento de homens e mulheres, para com os filhos/as, se relacione aos
padrdes de interacdo social expectaveis para o seu sexo (Beynon, 2002; Meyer & Oliveira,
2003; Renzetti & Curran, 1995).

Assim, dada a importancia que o contacto representa e dada a parca investigacdo dessa
matéria, sobretudo em Portugal, onde, até a data, nenhum estudo foi conduzido nesse sentido,
0 presente estudo tem como objetivos principais avaliar os fatores relacionados com a
frequéncia de contacto dos/as recluso/as com os filhos/as menores e os aspetos inerentes a
qualidade da relacdo destes. Para o efeito, levantaram-se as seguintes questfes de
investigacdo: i) Com quem vivem atualmente os menores?; ii)Os reclusos contactam
regularmente com os filhos/as menores?; iii) Qual a forma de contacto mais utilizada por
estes?; iv) Os reclusos diferem das reclusas em termos de frequéncia de contacto com os/as
filhos/as menores?; v) O distrito em que residem os/as reclusos/as esta associado a frequéncia
com que estes/as recebem visitas dos filhos/as menores?; vi) Os reclusos diferem das reclusas
no que se refere a qualidade da relacdo, prévia e atual, com os filhos/as menores?; vii) Os
reclusos diferem das reclusas relativamente a percecdo da competéncia parental exercida?;
viii) A frequéncia de contacto estabelecida com os filhos/as menores esté relacionada com a

percecdo de eficacia parental?
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Método
Participantes

A amostra deste estudo, constituida por conveniéncia, foi recolhida em quatro
Estabelecimentos Prisionais (E.P.) do Distrito Judicial do Porto, e incluiu 200 reclusos/as,
sendo 100 (50%) homens e 100 (50%) mulheres, com idades compreendidas entre os 19 e 0s
59 anos de idade (M = 35.34, DP = 7.73). O tempo de condenacéo destes/as oscilava entre 0s
2 e 05 276 meses (M = 82.34, DP = 54.09). As demais caracteristicas demograficas
encontram-se descritas na tabela 1. Tomaram-se como critérios de inclusdo na amostra que
cada sujeito: i) fosse recluso/a condenado/a; ii) tivesse, pelo menos, um filho menor de idade,
que habitasse no exterior do E.P.; iii) tivesse nacionalidade portuguesa; e, iv) participasse

voluntariamente na investigacao.

Tabela 1
Caracterizacdo Demografica da Amostra
Homens Mulheres Total
Variavel N (%) N (%) N (%)
Estabelecimento Prisional
i a
Efgsglal de St Cruz do i 100 (50%) 100 (50%)
Pacos de Ferreira 48 (48%) - 48 (24%)
Regional de Braga 29 (29%) - 29 (14.5%)
Regional de Guimarées 23 (23%) - 23 (11.5%)
Estado da relagéo
Solteiro/a 23 (23%) 30 (30%) 53 (26.5%)
Casado/a 23 (23%) 18 (18%) 41 (20.5%)
Unido de facto 33 (33%) 28 (28%) 61 (30.5%)
Divorciado/a 20 (20%) 21 (21%) 41 (20.5%)
Viavo/a 1 (1%) 3 (3%) 4 (2%)
Raca
Caucasiano 100 (100%) 97 (97%) 197 (98.50%)
Negro 0 (0%) 2 (2%) 2 (1%)
Missing data 0 (0%) 1 (1%) 1 (0.50%)
Escolaridade
Sem literacia 10 (10%) 7 (7%) 17 (8.50%)
1°ciclo Ensino basico 23 (23%) 25 (25%) 48 (24%)
2°ciclo Ensino bésico 38 (38%) 24 (24%) 62 (31%)
3Cciclo Ensino bésico 20 (20%) 19 (19%) 39 (19.50%)
Ensino secundario 9 (9%) 21 (21%) 30 (15%)
Ensino superior 0 (0%) 3 (3%) 3 (1.50)

Missing data 0 (0%) 1 (1%) 1 (0.50%)
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Materiais

Foi utilizado um questionario constituido para o efeito deste estudo, atendendo aos
objetivos desta investigacdo e a revisdo bibliografica da area. O questionario foi composto por
um total de 26 questdes de resposta fechada, de escolha multipla com categorias mutuamente
exclusivas. Um primeiro conjunto de questbes pretendia fazer a caraterizacdo
sociodemogréafica do participante (e.g., sexo, idade, raca, nivel de escolaridade), bem como a
constituicdo da familia (e.g., nimero de filhos, sexo, idade). Um segundo conjunto de questdes
avaliava: i) o tipo e frequéncia de contacto entre o/a recluso/a e os filhos/as menores; ii) a
qualidade percebida desta relacdo na atualidade e previamente a reclusdo; iii) a situacao atual
de residéncia dos menores (“Com quem vivem atualmente os seus filhos/as menores?”’), bem
como a qualidade percebida da relagdo do progenitor com o atual cuidador dos filhos/as
menores; iv) a existéncia, ou ndo, de obstaculos ao contacto entre o progenitor e 0s seus
filhos/as; v) a forma de contacto preferencial e a sua importancia percebida para a manutencao
da relacdo; e vi) a percecdo de competéncia da parentalidade exercida (“Sente-se um bom
pai/uma boa mae?”).

Este questionario, formulado para uma administracdo coletiva e com registo individual
escrito, necessitou de ser adaptado a situagdo de investigagcdo e carateristicas da amostra.
Assim, inicialmente era pretendido que o questionario fosse administrado a varios reclusos/as
em simultaneo e que estes/as procedessem ao seu preenchimento autonomamente. Contudo,
tal ndo foi possivel, dado o nivel baixo de literacia da populacdo em questdo e consequente
dificuldade manifestada ao nivel da leitura e compreensdo das questdes. Deste modo, 0s
questionarios passaram a ser completados pela investigadora em situacdo de contacto
individual com os participantes: procedia-se a leitura das questfes e opcdes de resposta do
questionario e ao registo das respostas fornecidas. Assim, de uma administracdo coletiva,
passou-se a uma administracdo individual com recurso a técnicas de entrevista e
estabelecimento de uma relacdo que facilitasse a resposta.

Esta alteracdo conduziu a morosidade acrescida do processo de recolha de dados, e por
se tratar de um Unico aplicador, ao constrangimento do tamanho da amostra. Em
contrapartida, a interagédo direta entre a investigadora e os participantes possibilitou a recolha
de informacGes adicionais e a clarificacdo de eventuais questdes. Neste sentido, e apesar de
este estudo ndo ter um enfoque qualitativo, foi feito o registo de algumas das verbaliza¢Ges
dos detentos, incluidas neste trabalho por se considerarem enriquecedoras do mesmo.

Acrescente-se que cada questiondrio foi administrado em, aproximadamente, 15 minutos.
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Procedimentos

Apos a obtencdo da autorizacdo informada fornecida pela Direcdo Geral dos Servigos
Prisionais para a condugédo do estudo, a recolha de dados tomou lugar no interior de cada um
dos Estabelecimentos Prisionais, em salas cedidas para o efeito. A recolha de dados decorreu
entre marco e julho de 2013.

Face ao pedido de recolha de dados nos E.P.(s), primeiramente era elaborada, pelos
técnicos do E.P., uma listagem dos detentos que satisfaziam os critérios de inclusdo do
presente estudo. Posteriormente, a referida lista era entregue aos guardas prisionais que, por
sua vez, eram encarregues de convocar os/as reclusos/as ai enumerados/as e de os/as
encaminhar a sala onde se encontrava a investigadora. Esta, apds uma breve apresentacdo,
explicitava 0 motivo da sua presenga no E.P., bem como os objetivos do seu estudo,
convidando o detento a sua participacdo voluntaria no estudo. Caso o convite fosse aceite, era
lida e assinada a declaracdo de consentimento informado e a investigadora iniciava, entdo, a
colocacéo das questdes e o preenchimento do questionario. Finalizada a tarefa, era agradecida
a colaboracdo do participante.

Na analise dos dados recorreu-se ao IBM SPSS Statistics (versdo 20), e fez-se uso da
estatistica descritiva, para a descrigdo sucinta de um conjunto de dados, e da estatistica

inferencial, designadamente a testes de diferencas e testes de associacdo entre variaveis.

Resultados

Na presente amostra cada recluso/a tinha em média 2 filhos menores (DP = 1.19),
variando o numero de filhos, por detento, entre 1 e 8. Por seu turno, a idade dos menores
variava entre 0s 0.25 e 0s 17 anos, sendo a média de 9 anos de idade (DP = 4.65). Acrescente-
se, também, que num total de 393 filhos menores reportados, 200 (50.89%) eram do sexo

masculino e 193 (49.11%) eram do sexo feminino.

Situacao de residéncia

Aferiu-se, neste estudo, que a generalidade dos participantes vivia com os filhos/as
antes do carcere, ainda que tal se verifique mais no caso das mulheres, como se pode verificar
na tabela 2. Atualmente, estas criancas e jovens vivem, na sua maioria (47.5%), com o
progenitor ndo recluido. Contudo, é de salientar que reclusos e reclusas forneceram respostas

distintas no que concerne a este aspeto. Assim, se por um lado 80% dos reclusos apontam as
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maes enquanto atuais cuidadoras, as reclusas, por seu turno, designam com maior frequéncia

(45%) os avos como cumpridores deste papel, em detrimento dos pais (15%).

Tabela 2
Frequéncias e Percentagens Relativas a Situacdo de Residéncia e Cuidado dos/as

Filhos/as Menores

Reclusos
Mulheres Homens Total
Variavel N (%) N (%) N (%)
S/Ma com o(s) filho(s) antes 86 (86%) 67 (67%) 153 (76.5%)
a reclusdo
Atual cuidador
Outro progenitor 15 (15%) 80 (80%) 95 (47.5%)
Av0s 45 (45%) 8 (8%) 53 (26.5%)
Tios 11 (11%) 3 (3%) 14 (7.0%)
Outros familiares 14 (14%) 1 (1%) 15 (7.5%)
Amigos da familia 1 (1%) 0 (0%) 1 (0.50%)
Instituicdo 5 (5%) 2 (2%) 7 (3.5%)
Outro 1 (1%) 0 (0%) 1 (0.5%)
Residem com 7 (7%) 6 (6%) 13 (6.5%)

elementos distintos

Tipologia, frequéncia, forma preferencial e obstaculos relativamente ao contacto

Quanto a tipologia de contacto mais frequentemente usada, entre reclusos/as e seus
filhos/as menores, destacam-se os telefonemas, seguidos das visitas e depois as cartas. Assim,
e ainda que a correspondéncia seja a forma de contacto menos usada pelos detentos, ha que
salvaguardar a existéncia de diferencas significativas entre homens e mulheres a este nivel ,
sendo que as reclusas enviam correspondéncia aos seus filhos/as com maior frequéncia do que
os reclusos (U = 3104.0, p <.001). As reclusas, comparativamente com os reclusos, tendem,
também, a receber com maior regularidade correspondéncia dos filhos/as menores, uma vez
que foram encontradas diferencas marginalmente significativas no que é respeitante a este
aspeto (U = 4222.0, p = .054). Relativamente aos telefonemas, apurou-se que a maioria dos
participantes (72.5%) contacta telefonicamente os filhos/as com frequéncia diaria ou quase
diéria e, ainda, que, novamente, a maioria (35.5%) destes receba visitas semanais (ver tabela
3), sendo que ndo foram verificadas diferencas entre homens e mulheres relativamente a estes

dois aspetos.
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Em contrapartida, com recurso ao teste de Qui-Quadrado verificou-se a existéncia de
uma associacao significativa entre a frequéncia de visitas que as reclusas recebem, e o facto
de residirem, ou ndo, no mesmo distrito do E.P. (X*(3) = 22.06, p < .001). Enquanto que
daquelas que residem no mesmo distrito do E.P., a maioria (60%) recebe visitas, dos filhos/as
menores, pelo menos uma vez por semana, das que residem num distrito diferente do E.P., a
maioria (30.8%) recebe visitas destes/as entre uma a onze vezes por ano. Nos homens nao foi
registada esta associacdo (X3(3) = 5.67, p = .13).

A forma de contacto preferencial enumerada pelos participantes foi a visita, em 78.5%
dos casos. Por ouro lado, quando questionados acerca do desejo de comunicar com maior
frequéncia com os filhos/as menores, a maioria (91%) respondeu que sim. Importa referir
ainda que a totalidade da amostra (100%) considerou importante o contacto dos reclusos com
os seus filhos/as.

Relativamente a exposi¢do do maior obstaculo a comunicacgdo, as politicas prisionais
foram apontadas em maior nimero (40.5%). Neste ponto foram muitos os participantes que

manifestaram o seu descontentamento:

“Temos sO duas chamadas de cinco minutos cada e isso ndo da para nada. Engquanto
a minha m&e atende o telefone, falamos um bocadinho e vai chamar os
meninos...quando eles chegam ao telefone ja sé tenho dois minutos para falar, e para
que dé isso? E depois explicar a crianca a querer falar com a mde que tenho de
desligar, ela fica a pensar que sou eu que ndo quero falar!”’; “(...) se ultrapassamos
0s cinco minutos elas (as guardas prisionais) arrancam-nos o cartdo do telefone,

desligam-nos a chamada e ainda fazem uma participa¢éo nossa”.

Contudo, houve um ndmero representativo (17%) de participantes a declarar a
inexisténcia de obstaculos: “N&s aqui nesta prisdo falamos quantas vezes queremos ao
telefone, mas sabemos que noutras prisoes ndo é assim (...) e também podemos falar por

telemovel que telemoveis aqui ndo faltam (...) ” (cf. tabela 4).
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Tabela 3
Frequéncia de Contacto dos Reclusos/as com os Filhos/as Menores
Reclusos
Mulheres Homens Total Mann-\l/JVhltney
Variavel N (%) N (%) N (%)
Frequéncia de envio de
correspondéncia aos filhos
menores
Nunca 29 (29%) 61 (61%) 90 (45%)
Entre uma a 11 vezesporano  12(12%) 12 (12%) 24 (12%)
Pelo menos uma vez por més 27 (27%) 15 (15%)  42(21%) U=
Pelo menos uma vez por 25 (25%) 11 (11%) 36 (18%) 3104.0***
semana
Todos ou quase todos os dias 7 (7%) 1 (5%) 8 (4%)
Frequéncia de rececdo de
correspondéncia dos filhos
menores
Nunca 43 (43%) 54 (54%) 97 (48.5%)
Entre uma a 11 vezesporano 16 (16%) 21 (21%) 37 (18.5%)
Pelo menos uma vez por més 25 (25%) 15 (15%) 40 (20%) U =4222.0"
Pelo menos uma vez por 14 (14%) 9(9%) 23 (11.5%)
semana
Todos ou quase todos os dias 1 (1%) 1 (1%) 2 (1%)
Missing data 1 (1%) 0 (0%) 1 (0.5%)
Frequéncia de telefonemas aos
filhos menores
Nunca 6 (6%) 11 (11%) 17 (8.5%)
Entre uma a 11 vezes por ano 0 (0%) 2 (2%) 2 (1%)
Pelo menos uma vez por més 3 (3%) 3 (3%) 6 (3%) U = 4593.00
Pelo menos uma vez por 15 (15%) 15 (15%) 30 (15%)
semana
Todos ou quase todos os dias 76 (76%) 69 (69%) 145 (72.5%)
Frequéncia de rececdo de
visitas dos filhos menores
Nunca 21 (21%) 18 (18%) 39 (19.5%)
Entre uma a 11 vezesporano 23 (23%) 13 (13%) 36 (18%) U =4432.50
Pelo menos uma vez por més 24 (24%) 30 (30%) 54 (27%)
Pelo menos uma vez por 32 (32%) 39 (39%) 71 (35.5%)

Semana

"p<.10; *p < .05; **p < .01; ***p <.001
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Tabela 4.
Frequéncias e Percentagens Relativas aos Obstaculos Percebidos a Comunicagcdo com os/as

Filhos/as Menores, a Forma Preferencial de Comunicacgéo e o Desejo de Maior Contacto

Reclusos
Mulheres Homens Total

Variavel N (%) N (%) N (%)
Forma de contacto preferencial

Cartas 0 (0%) 2 (2%) 2 (1%)

Telefonemas 16 (16%) 19 (19%) 35 (17.5%)

Visitas 79 (79%) 78 (78%) 157 (78.5%)

Missing data 5 (5%) 1 (1%) 6 (3%)
Desejo de maior comunicagao

Sim 95 (95%) 87 (87%) 182 (91%)

Né&o 4 (4%) 13 (13%) 17 (8.5%)

Missing data 1 (1%) 0 (0%) 1 (0.5%)
Principal obstaculo a comunicacgéo

Dificuldades econémicas 14 (14%) 19 (19%) 33 (16.5%)

Politicas prisionais 53 (53%) 28 (28%) 81 (40.5%)

Distancia geogréfica 9 (9%) 15 (15%) 24 (12%)

Ma relacdo com o atual cuidador 5 (5%) 4 (4%) 9 (4.5%)

Outro 7 (7%) 10 (10%) 17 (8.5%)

Inexisténcia de obstaculos 11 (11%) 23 (23%) 34 (17%)

Missing data 1 (1%) 1 (1%) 2 (1%)

Qualidade da relagéo dos/as reclusos/as com os diferentes elementos

Relativamente a qualidade da relacéo entre os reclusos/as e os cuidadores vigentes dos
seus filhos/as verificou-se que, na maioria dos casos (54%), esta € uma relagdo “muito boa”.
Todavia, pelo recurso ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney verificou-se a presenca de
diferencas significativas entre reclusos e reclusas a este nivel, sendo que as mulheres
apresentam uma percecdo de qualidade da relacdo superior com os atuais cuidadores dos seus
filhos/as (U = 3960.5, p = .046).

Avaliou-se, igualmente, a qualidade da relacdo com os filhos/as menores antes da
reclusdo e salienta-se que foram encontradas diferencas significativas entre homens e
mulheres no que respeita a este aspeto (U = 3992.0, p = .01): as reclusas apresentam uma
percecdo da qualidade da relacdo superior com os filhos/as menores, numa fase prévia a
reclusdo, do que os reclusos. Quanto a qualidade da relacdo atual ndo foram encontradas

diferencas entre os sexos (ver tabela 5).
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Ainda relativamente a este aspeto, e com recurso ao teste de Wilcoxon, verificou-se a
presenca de diferencas significativas entre a qualidade da relacdo dos/as reclusos/as com 0s
seus filhos/as menores, antes e depois da reclusdo (Z = -4.56, p < .001). Desta forma, e na
perspetiva dos reclusos/as, a qualidade da relacdo percebida destes/as com os filhos/as
menores, depois da reclusdo (M = 3.45, DP = .86), é inferior a qualidade percebida desta
relacdo antes do carcere (M = 3.70, DP = .56). Esta diferenca verificou-se tanto no caso das

mulheres (Z = -3.31, p =.001), como no caso dos homens (Z = -3.18, p =.001).

Tabela 5
Qualidade da Relagao entre os/as Reclusos e seus Filhos/as e Cuidadores Atuais
Reclusos
Mann-
Mulheres Homens Total Whitney
Variavel N (%) N (%) N (%) U
Qualidade da relagdo com o atual
cuidador dos filhos menores
Muito mé 1 (1%) 0 (0%) 1 (0.5%)
Ma 1(1%) 1 (1%) 2 (1%)
Nem boa nem ma 12 (12%) 21 (21%) 33 (16.5%) U=
Boa 23 (23%) 26 (26%) 49 (24.5%) 3960.5 *
Muito boa 62 (62%) 46 (46%) 108 (54%)
Missing data 1 (1%) 6 (6%) 7 (3.5%)
Qualidade da relagdo com os filhos
menores, antes da recluséo
Muito ma 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Ma 0 (0%) 1 (1%) 1 (0.5%)
Nem boa nem méa 6 (6%) 1 (1%) 7 (3.5%) U=
Boa 10 (10%) 31 (31%) 41 (20.5%)  3992.0**
Muito boa 82 (82%) 64 (64%) 146 (73%)
Missing data 2 (2%) 3 (3%) 5 (2.5%)
Qualidade da relacao atual com os
filhos menores
Muito ma 1 (1%) 1 (1%) 2 (1%)
Ma 2 (2%) 4 (4%) 6 (3%)
Nem boa nem méa 13 (13%) 5 (5%) 18 (9%) =
Boa 13 (13%) 33 (33%) 46 (23%) 4346.0
Muito boa 71 (71%) 55 (55%) 126 (63%)
Missing data 0 (0%) 2 (2%) 2 (1%)

*p <.10; * p < .05; **p <.01; ***p <.001
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Percecdo de competéncia parental

A percecdo de competéncia parental atual de cada um dos/as reclusos/as foi bastante
positiva (ver tabela 6), e ndo foram verificadas diferengas entre homens e mulheres a este
nivel (U = 4586.5, p = .17)

Ainda assim, com recurso ao Coeficiente de Correlacdo de Spearman, verificou-se a
presenca de uma correlacdo positiva marginalmente significativa entre a frequéncia
telefonemas feitos pelas reclusas aos filhos/as menores, e a percecdo de competéncia parental
destas (rs = .17, p = .09). O mesmo se verificou no que se refere as visitas recebidas por estas,
(rs = .18, p = .07), de forma que maior frequéncia de visitas recebidas dos/as filhos/as
menores tende a associar-se a maior percecdo de eficacia parental. Constatou-se, também,
uma correlacdo positiva significativa entre a frequéncia de correspondéncia enviada, pelas
reclusas, aos filhos/as menores e a percecdo de eficacia parental destas (rs =.21, p = .04).
Relativamente aos homens apurou-se que a percecdo de competéncia parental destes ndo foi
associada aos telefonemas feitos aos filhos/as menores (rs = .10, p = .32), as visitas recebidas

(rs =.16, p = .11) ou a correspondéncia enviada (rs = .14, p = .18).

Tabela 6

Percecdo dos Reclusos/as Quanto a Eficicia do Exercicio da sua Parentalidade

Reclusos
Mulheres Homens Total
Variavel N (%) N (%) N (%)
Sente-se um bom pai/uma boa
mée
Nunca 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Raramente 2 (2%) 4 (4%) 6 (3%)
Algumas vezes 16 (16%) 9 (9%) 25 (12.5%)
Muitas vezes 9 (9%) 5 (5%) 14 (7%)
Sempre 73 (73%) 82 (82%) 155 (77.5%)

Discussao

A ainda escassa investigacdo acerca das especificidades da relacédo entre reclusos/as e
os seus filhos/as menores tem-se centrado, essencialmente, em maes encarceradas, deixando
os reclusos, enquanto pais, tantas vezes esquecidos (Lee et al., 2012). Ainda assim, estudos

internacionais apontam no sentido da importancia da preservacdo da relacdo entre estes, e
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portanto, da relevancia do contacto regular entre os/as reclusos/as e os seus filhos/as (e.g.,
Snyder et al., 2001). O presente estudo pretendeu, numa amostra constituida por detentos de
ambos 0s sexos, avaliar a qualidade da relacdo percebida entre progenitores recluidos e seus
filhos/as menores, na perspetiva dos detentos, bem como a tipologia e frequéncia de contactos
estabelecidos. Procurou, ainda, verificar a presenca de diferengas e comunalidades entre
homens e mulheres relativamente aos varios aspetos avaliados.

Nesse sentido, os resultados do presente estudo sugerem um conjunto de diferencas
entre homens e mulheres, designadamente que:

i)  As reclusas apresentam uma qualidade da relagdo com os filhos/as menores, prévia a
reclusdo, significativamente superior a dos homens;

i)  As mulheres detidas apresentam uma qualidade da relacdo, com o atual cuidador dos
filhos/as, significativamente superior a dos homens;

iii) As mulheres revelam uma frequéncia da redagdo de cartas, quando em recluséo,
significativamente superior a dos homens;

iv) As mulheres tendem a receber mais frequentemente correspondéncia dos filhos/as
menores, quando em carcere;

v) O ndmero de mulheres a viver com os filhos/as menores, antes do cércere, é superior ao
namero de homens;

vi)  Usualmente os avos, e ndo os pais, assumem o cuidado dos filhos/as menores, aquando
da reclusdo da progenitora. Em contrapartida, quando os homens sdo presos, as
progenitoras sdo, geralmente, as principais cuidadoras destes.

Para a compreensdo destes dados revelou-se Util a exploragdo, aprofundada, das
perspetivas de género. Neste sentido, dados empiricos prévios sugerem que 0s papéis de
género sdo construtos social e culturalmente construidos. Por conseguinte, determinados
padrdes de comportamento e caracteristicas intrinsecas ao individuo sdo socialmente
expectaveis de acordo com o sexo deste (Renzetti & Curran, 1995). Da mesma forma, aquilo
que define e se espera de uma boa mae, ou um de bom pai, é igualmente determinado pela
sociedade em que estes/as se inserem (Badinter, 1985). Assim, desde o final do século XVIIlI,
altura em que tomaram lugar sérias alteracfes sociais relativas a importancia conferida a
crianga, e em que passaram a ser condenadas determinadas praticas correntes (e.g.,
infanticidio, abandono), decorreram, também, transformagdes relativas ao papel de pai e mae.
Desde entdo, e até aos dias vigentes, em que fortes influéncias dessas altera¢Ges sdo ainda
percetiveis, € expectavel que uma boa mae seja afetuosa, terna, e assegure o papel de principal

cuidadora dos seus filhos/as (Badinter, 1985). Em contrapartida, aos pais, compreendidos
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como elementos de menor importancia, estariam encarregues outro tipo de fungdes, que se
relacionariam sobretudo com questbes financeiras e laborais. Assim, 0s homens seriam
tradicionalmente vistos como o “ganha-pao” da familia, e portanto, pouco ou nada envolvidos
em questdes emocionais (Badinter, 1985).

Na sociedade atual, em pleno século XXI, e apesar de alguma evolucéo neste sentido,
as diferencas de género no desempenho da maternidade e paternidade sdo ainda evidentes.
Tais diferencas sdo acentuadas quando se trata de classes sociais baixas (Badinter, 1985),
como é o caso dos/as reclusos/as. Neste sentido, as diferencas verificadas neste estudo, e
acima identificadas, configuram, possivelmente, o reflexo da sociedade atual em que a mae,
apesar de tudo, continua a ter um papel de cuidadora emocional e o pai, mais distante
emocionalmente, tera encargos relacionados com a subsisténcia financeira da familia. Outros
dados do presente estudo corroboram que aquilo que homens e mulheres consideram ser bom
pai/boa mae é qualitativamente diferente. Assim, perante a avaliacdo da percecdo dos/as
reclusos/as acerca da prdpria competéncia parental, ainda que ndo tivessem sido registadas
diferencas quantitativas, e que esta percecdo fosse muito positiva, se por um lado, os homens
apresentavam justificacdes como “Um prato de comida nunca lhes faltou” ou “se eu tiver
que voltar para aqui (E.P.) para ndo lhes faltar nada, volto”; as mulheres, por seu turno,
proferiam declaragOes do tipo “Sei que sou boa mde. A coisa mais importante da minha vida
sdo as minhas filhas!” ou “Eu dou-lhes os bons conselhos... pego-lhes para se portarem
bem.”

A qualidade da relagcdo percebida, entre reclusos/as e seus filhos/as menores, parece
ser diferente em dois momentos temporais distintos - antes e depois da recluséo. Assim, e de
acordo com os resultados desta investigacdo (quer no caso das reclusas, quer no caso dos
reclusos) a qualidade atual desta relacéo € inferior a qualidade da mesma antes do carcere,
indiciando que a reclusdo possa ter tido um impacto negativo na relacdo entre pais/mae e
filhos/as. Neste sentido, pesquisas prévias indiciavam que progenitores com algum tipo de
envolvimento no sistema criminal tinham maior propensdo para manter relacionamentos
distantes com os seus filhos/as (Woldoff & Washington, 2008 cit. in Lee et al., 2012). E entdo
compreensivel que a qualidade desta relacdo seja percebida atualmente como inferior.

Outros aspetos ndo se revelaram distintos para homens e mulheres. E exemplo disso a
inexisténcia de diferencas na percecdo que reclusos e reclusas tém da qualidade da relagédo
atual com os filhos/as menores. Ora, se a reclusdo teve um impacto negativo nesta relacao,
quer para homens quer para mulheres, se o carcere acarreta implicacdes negativas também

para ambos (e.g., necessidade de adaptacdo a vida prisional), e se estes se encontram na
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mesma situacao — reclusdo — serd compreensivel que a qualidade que da relacdo entre reclusos
e reclusas e seus filhos/as, durante o carcere, ndo se distinga. Em contrapartida, ha que
salvaguardar que a qualidade desta relagéo, depois do carcere, na maioria dos casos &, ainda,
“muito boa”. A Teoria do Suporte Social (Sarason et al., 1983) poderad contribuir para a
melhor compreensdo destes resultados. Face a presenca de situacBes potenciadoras de
ansiedade e sofrimento psicoldgico decorrentes da vida em reclusdo, os/as reclusos/as poderdo
ter necessidade de procurar e assegurar o suporte familiar, designadamente o dos filhos/as,
como forma de ultrapassarem esses eventos “E o meu filho que me da forca para ultrapassar
certas Situacdes que eu tenho aqui dentro”. A mesma teoria poderd contribuir para a
compreensdo da inexisténcia de diferencas entre reclusos e reclusas ao nivel da frequéncia de
telefonemas e de visitas, seguidamente abordadas.

Assim, no que concerne a frequéncia de contactos entre reclusos/as e seus filhos/as
menores, constatou-se a elevada regularidade destes. A correspondéncia foi a tipologia menos
usada, possivelmente porque, segundo as palavras de uma reclusa “Isso das cartas agora ja
nao se usa. O telefone e as visitas sdo melhores ”. Tal podera, similarmente, estar relacionado
com o baixo nivel de literacia dos detentos, observando-se que 45% do total de participantes
nunca enviou uma carta aos menores. Quanto aos contactos telefénicos, a maioria, quer de
homens, quer de mulheres, declararam fazé-lo com frequéncia diaria ou quase diaria. O
mesmo se verificou nas visitas, porém com frequéncia semanal. Comprovada a inexisténcia
de diferencas entre homens e mulheres a esse nivel, a Teoria do suporte Social (Sarason et al.,
1983), podera, mais uma vez, ajudar na compreensdo destes dados. Homens e mulheres,
necessitam e recorrem ao suporte dos filhos/as, nesta situacdo de crise e potencialmente
causadora de desajustamento psicoldgico, que representa o carcere. A percecdo de suporte
social constitui-se, assim, como um atenuador da vivéncia de ansiedade e de stress (hipotese
do efeito de buffering), sendo igualmente vista como um potenciador do ajustamento
psicoldgico e promotor do bem-estar geral do individuo (Cutrona & Russell, 1987; Sarason et
al., 1983). Este suporte terd efeitos positivos na manutencdo do ajustamento psicoldgico
destes reclusos/as, com um potencial impacto positivo numa futura reintegra¢ao na vida social
e laboral ativa, ap6s o encarceramento.

Acrescente-se que as visitas constituiram-se, neste estudo, como a forma de contacto
preferencial para homens e mulheres uma vez que, nas palavras de uma reclusa “Poder
abracé-los, dar carinho, tocar... é diferente de falar ao telefone ou escrever uma carta’; €
um recluso afirmou que “V&-los é diferente de s6 falar com eles pelo telefone.” Séo

percetiveis neste tipo de resposta, também, as questdes de género acima enunciadas. Se as
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reclusas falavam em “poder abraga-los, dar carinho,” esta conotacdo emocional ndo foi
observada nos registos obtidos do discurso dos homens. Os participantes manifestaram ainda,
na maioria dos casos, 0 desejo de comunicar mais vezes com 0s seus descendentes, e 0s que
responderam no sentido contrério apresentavam justificacbes como a que se segue: “Para
comunicar mais tinha de estar com eles ld fora... Com o que temos aqui acho que o que falo é
suficiente! . Note-se que, relativamente a este aspeto, 13% dos homens deram uma resposta
na negativa, e s6 4% as mulheres o fizeram. Por outro lado, aquando da escolha do maior
obstaculo a comunicagdo, os sujeitos apontaram na sua maioria a opgao “politicas prisionais”,
ainda que mais no caso das reclusas, do que no caso dos homens. Tal podera ser
compreendido mediante, mais uma vez, as suas declara¢fes, uma vez que no E.P. Especial de
St.2 Cruz do Bispo, as reclusas expressaram o pleno cumprimento do Regulamento Geral dos
Estabelecimentos Prisionais (Decreto-Lei n.° 51/2011, de 11 de Abril), de forma que o
namero de chamadas era limitado a duas por dia, com a duragdo méxima de cinco minutos
cada. Em contrapartida, em dois dos restantes E.P. (masculinos), segundo declaracdes dos
reclusos, ndo eram cumpridas tais normas: “Ligo sempre quatro a cinco vezes por dia e
ultrapasso os cinco minutos.”

Exploradas as comunalidades e diferencas entre homens e mulheres, é entdo
necessario examinar-se associacdo entre determinadas varidveis deste estudo, ainda que
também numa perspetiva de observar tais diferencas entre homens e mulheres.

Neste sentido, os resultados deste estudo revelaram a influéncia da distancia na
frequéncia de visitas, de forma que reclusas cujos filhos/as ndo residiam no mesmo distrito do
E.P. eram visitadas menos vezes. Em contrapartida, estes fatores ndo foram correlacionados
no caso dos homens. Tal justifica-se pelo facto das prisGes femininas existirem em nimero
manifestamente inferior aos E.P. masculinos, implicando uma maior distancia a ser percorrida
e consequentemente, um maior gasto financeiro, para familias que, por norma, enfrentam ja
dificuldades financeiras (Glaze & Maruschak, 2008; Mignon & Ransford, 2012; Snyder et al.,
2001).

Aferiu-se, ainda, que a percecao de eficicia parental estava positivamente associada ao
contacto estabelecido, mas apenas no caso das reclusas. A bibliografia da area reitera que
maior contacto entre detentos e seus filhos/as poderd contribuir para que 0s primeiros
construam perspetivas mais positivas da relacdo entre eles e do seu sentido de competéncia
parental (Lee et al., 2012; Snyder et al., 2001). O facto de tal ndo se ter verificado no caso dos
homens podera, mais uma vez, estar relacionado com as perspetivas de género, relativamente

ao que define um bom pai e uma boa méde. Como anteriormente enunciado, a mée,
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socialmente compreendida como a figura primordial no cuidado dos filhos/as, tera,
possivelmente, maior necessidade de efetuar este contacto como forma de se percecionar
competente enquanto progenitora.

Por ultimo, resta referir que ainda que este seja um estudo pioneiro em Portugal, ha
que salvaguardar as suas limitagGes. O recurso a estatistica ndo paramétrica e a utilizacdo do
processo de amostragem ndo probabilistico (por conveniéncia) sdo fatores que que acarretam
limitacBes. Desta forma, acautela-se que a amostra desta investigacdo nao seja representativa
da populacdo em estudo e, ainda, que os resultados obtidos ndo possam ser generalizados a
essa mesma populagdo. Por outro lado, a interacdo direta entre investigadora e os participantes

podera ter suscitado respostas pautadas pela desejabilidade social.

Considerac6es Finais

O Sistema Penal nacional visa a reeducacdo do/a recluso/a, a sua reinsercdo bem-
sucedida na sociedade e a inexisténcia de reincidéncia deste/a no crime. Dados empiricos
atestam os beneficios do contacto regular entre os reclusos/as e seus filhos/as (e.g., efeito
positivo na adaptagdo do/a recluso/a a vida prisional, no seu comportamento, na sua
reintegracdo na sociedade, na reincidéncia), e reiteram que este contacto podera contribuir
para o ajustamento psicoldgico de ambos.

De acordo com o0s resultados deste estudo as politicas prisionais foram apontadas
pelos/as reclusos/as como o principal obstaculo a comunicacdo entre estes e seus filhos/as
menores. Ora, num Sistema Penal com 0s propositos acima enunciados, porque nao
implementar algumas modificacGes que potenciem o contacto regular entre os/as reclusos/as e
seus filhos/as? Por exemplo, tornar as salas de visita em espacos mais agradaveis, acolhedores
e adequados, sobretudo para as criangas, seria um fator fomentador desta tipologia de
contacto. Por outro lado, e ja que de acordo com os reclusos/as “Cinco minutos (no
telefonema) ndo dao para nada”, ndo seria benéfica a colocacdo de mais cabines telefonicas,
para que o limite temporal de cada chamada fosse alongado? Salienta-se, ainda, que em outros
paises sdo conduzidos programas destinados a reclusos/as com filhos/as menores, de forma a
dotarem-nos de competéncias parentais mais eficazes e a potenciar o contacto entre estes e
seus filhos/as. Talvez num futuro préximo, em Portugal esta venha a ser, também, uma

realidade.
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Por fim, é notdria a parca atencdo que a literatura tem conferido aos reclusos, enquanto
pais. Talvez este seja o reflexo da propria sociedade, que Ihes atribui, igualmente, um papel
secundario. No presente estudo foram encontradas diferencas entre homens e mulheres que
corroboram a ideia de que a sociedade confere ao homem um papel secundario na vida dos
filhos/as, e que por consequéncia disso, estes se percecionem, efetivamente, como “menos”
gue as méaes. Assim, importa tentar alterar esta realidade, e importa que doravante estes pais
ndo sejam negligenciados, e que o seu papel seja tdo valorizado como o das mées.

“A pior prisdo é uma mente fechada” by C.V. Pillai
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