Matveela- og feeduoryggi

a medgongu

Hugtokin feedudryggi og matveeladryggi hafa verid
toluvert 1 umreedunni undanfarin misseri. P6 svo
ad hugtokin pyki keimlik hafa pau mismunandi
pydingu. A vef matvaelaraduneytisins ma finna eft-
irfarandi skilgreiningar a hugtokunum:*

Faduoryggi: Pegar allt folk, a ollum timum, hefur raunveru-
legan og efnahagslegan adgang ad nagum, heilnemum og nar-
ingarrikum mat sem fullnagir pérfum pess til ad lifa virku og

heilsusamlegu lifi.

Matvelaoryggi: Pegar matveeli eru orugg til neyslu. Matur
er medhdndladur, matreiddur og geymdur pannig ad heetta d
matarsjiikdémum er 1 lagmarki. Matvali eru varin fyrir syk-
ingarvéldum og efnasambéndum sem valdid geta neytendum

heilsutjoni.

Grein sem birtist { pessu hefti Laknabladsins tengist
matveeladryggi, en i rannsOkninni voru gerdar
meelingar a styrk kvikasilfurs { harsynum fra barns-
hafandi konum. Fyrstu héfundar greinarinnar eru
Edda Dufpaksdottir og Eva Jacobsen, nemendur i
neeringarfreedi, sem unnu greinina 1 samstarfi vid
pverfaglegan hép sérfreedinga. Matvaeladryggi er
sérstaklega mikilveegt 4 medgongu. Ad sama skapi
er adgangur ad heilneemum og neeringarrikum mat
naudsynlegur og faedudryggi pvi einnig gridarlega
mikilveegt & pessu vidkvaema timabili. Bedi hug-
tok endurspeglast i radleggingum um mataraedi
barnshafandi kvenna.? Par er fjallad um mikilveegi
golrar neeringar, en einnig er 16gd mikil dhersla &
matvaeladryggi, baedi med tilliti til sykingavarna en
einnig ymissa efnasambanda (medal annars pung-
malma) sem geta verid skadleg fostrinu.?

Fiskur er deemi um faedutegund sem er radlogd
sem hluti af neeringarriku mataraedi & medgongu,
enda go0 uppspretta margra mikilveegra neering-
arefna sem hafa hlutverki ad gegna vid fosturvoxt
og taugaproska.?? [ radleggingunum um matareedi
a medgongu? er meelt med ad fiskur sé a bordum
tvisvar til prisvar sinnum i viku. A sama tima og
fiskur er gdd uppspretta neringarefna 4 bord vid
protein, jod, selen og langar dmega-3 fitusyrur get-
ur hann borid med sér pungmalma, sér i lagi peer
tegundir sem eru ofarlega i feedukedjunni. Er pad
mjog anaegjulegt ad sja i grein peirra Eddu, Evu og
félaga ad styrkur kvikasilfurs i hari kvenna sem
sogdust borda fisk jafnvel prisvar til fjorum sinnum
i viku var innan vidmida sem Evrdpska matveela-
oryggisstofnunin setur. Nidurstodurnar ma tulka &
pann hatt ad pad séu hverfandi likur 4 ad fiskneysla
um og jafnvel adeins yfir ntverandi radlegging-
um um fiskneyslu (tvisvar til prisvar sinnum i
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viku) hafi aheettu { for med sér. Hins vegar benda
nidurstédurnar til pess ad pad geeti verid asteda
til a0 gera pvi betri skil i niverandi radlegging-
um hvers vegna skuli varast neyslu a tegundum
ofarlega 1 feedukedjunni (sérstaklega hakarli) a

medgongu. Telja hofundar jafnvel porf a ad kynna
radleggingarnar betur fyrir 6llum konum sem geta

Ingibjorg Gunnarsdottir

ordid barnshafandi 1 1josi pess ad helmingunartimi

kvikasilfurs er langur. Nylegar rannséknir benda  Professor i naeringarfraedi
vid Haskoéla Islands og

deildarstjori naringastofu
Landspitala

til pess ad hluti islenskra kvenna hefji medgongu
med jod- og D-vitaminskort ** og ymislegt bendir til
pess ad mikilveegt sé ad leidrétta til deemis jodskort
adur en konan verdur barnshafandi.’ Pad geeti pvi
verid margvislegur avinningur af pvi ad leggja
aukna aherslu 4 mikilvaegi neeringar og heilnaemi
matveela fyrir konur sem geta ordid barnshafandi.
[ Matvaelastefnu fyrir fsland til arsins 2030 er
medal annars 16g0 dhersla & matveaeladryggi, en
einnig gaedi og heilneemi matveela. Tillaga til pings-
alyktunar liggur nu fyrir um ad unnid verdi sam-
kvemt matveelastefnu til arsins 2040
og 16gd er fram framtidarsyn vardandi  Fiskur er radlagdur sem hluti af
matvalaframleidslu. Um metnadarfulla naringarriku mataradi 4 medgongu,

y full asteeda til ad .
syn er a0 reeda og full dsteda til ad gera enda 68 uppspretta margra

um sem tengjast matveela- og fedusr-  Mikilvaegra nzringarefna sem haa
yggi verdi hrint i framkveemd. Ma par  hlutverki ad gegna vid fosturvoxt
nefna melingar & neeringarinnihaldi og og taugaproska. iréﬁleggingunum
styrk ymissa efnasambanda { islenskum . . .

er melt med ad fiskur sé a bordum

tvisvar til prisvar sinnum i viku.

sér vonir um ad mikilveegum verkefn-

matvelum. Um er ad reda mikilvega
undirstédu baedi feedu- og matveeladr-
yggis og forsendu pess ad unnt sé ad
setja fram radleggingar um faeduval sem tryggja
heefilegt magn lifsnaudsynlegra neeringarefna, an
pess ad heetta sé & pvi ad styrkur dezeskilegra efna
geti valdid heilsutjoni.
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