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bort a frekari rannsoknum a
utkomu pungana hja konum af

erlendum uppruna

[ pessu hefti Laeknabladsins birtist athyglisverd grein
Emblu Gudmundsdottur og félaga um tidni fyrir-
burafedinga 4 [slandi og ahrif pess ad vera modir
af erlendum uppruna. Tidni fyrirburafeedinga hefur
adur verid skodud hérlendis og pekkt ad huin er med
legsta méti 4 heimsvisu. Ahrif uppruna meedranna
hefur po ekki verid skodud sérstaklega ad neinu
marki.!

Miklir félksflutningar hafa ordid vida um heim
og er fsland ekki undanskilid. Ekki er ad sja ann-
ad en Dpetta haldi afram, baedi vegna stridsastands
og ojofnudar vida um heim en einnig pykir minna
mal a0 flytja & milli landa pegar g6d atvinnuteeki-
feeri og kjor bjéodast. Rannsdknir benda til pess ad
uppruni, menntun og tungumalafeerni skipti mali
pegar kemur ad heilsufari og samskiptum vid heil-
brigoisstofnanir.

[ nyjustu bresku maedradaudaskyrslunni sem
kom dut fyrir ramu ari var sérstaklega a pad bent
a0 orsakir meedradauda megi of oft rekja til félags-
legs 6jofnudar og annars uppruna en bresks. Sama
hefur synt sig pegar burdarmalsdaudi er skodadur i
Bretlandi med vaxandi tioni baedi andvana feedinga
og nyburadauda eftir uppruna og versnandi félags-
legrar stoou par sem peldokkar konur fra Afriku
standa verst ad vigi npeu.ox.ac.uk/mbrrace-uk/reports

Orsakir sjalfkrafa fyrirburafeedinga eru um
margt Opekktar og eru sennilega fjolpeettar eins
og fram kemur i grein Emblu og félaga. Talio er ad
bolguferlar af ymsu tagi, sykingar, leghalsveila, rof
a liknarbelg og bleeding eigi par patt en einnig hafa
peer verid tengdar andlegu alagi, neeringu, aldri
modur, uppruna og félagslegri stoou.?

Hérlendis sast heerri tioni sjalfkrafa fyrirbura-
feedinga kvenna af erlendum uppruna en nanar
tiltekio bara hja peim hépum kvenna sem koma
fra svaeedum med laegri lifskjaravisitolu en & fs-
landi. Pessi munur fannst ekki pegar orsokin var
medferdartengd, svo sem vegna medgdngueitrunar
eda vaxtarskerdingar. Haegt er a0 velta pvi fyrir sér
hvort pad sé gott eda sleemt par sem medgéngueitr-
un og vaxtarskerding hefur einmitt einnig verio
tengd uppruna, sérstaklega fra Afriku, og vaxtar-
skerding er algengari par sem félagsleg stada og
neering er verri. Getur verid a0 dheettupeettir fyrir
sleemri ttkomu uppgotvist sidur hja pessum hopi
vegna stopulli meedraverndar eda samskiptadrd-
ugleika. Fyrirburafaeding i medferdarskyni hefur
pann tilgang a0 faekka fylgikvillum fyrir médur og

barn tengt pvi ad ganga lengur med. Pannig getur
slik medferd komid i veg fyrir andvana feedingar og
meedradauda en erfitt er ad syna fram 4 mun a fa-
tidum en alvarlegum afleidingum i litlu pydi eins
og hér er. Ef til vill skyrir smeed pydisins pad ad
ekki fannst munur a utkomu eftir uppruna pegar
feedingar allra yngstu fyrirburanna er skodud. Par
sem um mjog fa tilvik er a0 reeda er ekki endilega
heegt ad buast vid ad nidurstodur séu markteekar.
Gott er pa ad hafa til hlidsjonar rannsoknir ur
steerra pydi eins og a0 ofan er getid.

Athyglisvert er ad ekki voru neinar greiningar
tengdar gedsjukdéomum hja erlendu konunum og
ma leida ad pvi likur ad par sé um ad reda van-
greiningu sem er ef til vil tengd tungumalaerfio-
leikum en einnig mégulega menningarmun. Margir
sem leita hingad hafa ordio fyrir
erfidri upplifun heima fyrir eda a
ferdalaginu. Undirliggjandi ged-
vandamal eettu pvi ad vera sist
minni en hja konum med islenskt
rikisfang. Betri tulkapjonusta og
lengri vidtdl geta verid naudsyn-
leg til ad nd pessum pattum fram.

Mikid hefur verid fjallad um
ahrif uppruna og félagslegrar
stoou a heilsufar faeedandi kvenna
undanfarin ar. M4 par benda a
skyrslu og adgerdaaeetlun banda-
SMFM,?
par sem mjog er hvatt til rannsdkna a pessu svidi,

riskra feedingarleekna,

auk skyrslna sem hér hafa verid nefndar fra Bret-
landi. { farvatninu eru rannséknir & vaxtarritum
i medgongu 4 Islandi, utkomu barna og andvana
feedingum par sem sérstaklega verdur hugad ad
uppruna maedra. Verdur spennandi ad fylgjast med
nidurstédum pessara rannsokna sem geta, dsamt
peirri sem hér birtist, gefid okkur visbendingar um
hvernig beeta megi ttkomur pungana hja sisteekk-
andi hépi nyrra [slendinga.
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Miklir folksflutningar hafa ordid vida
um heim og er island ekki undanskilid.
EKki er ad sja annad en petta haldi
afram, badi vegna stridsastands og
ojofnudar vida um heim. Rannsoknir
benda til pess ad uppruni, menntun

og tungumalafarni skipti mali pegar
kemur ad heilsufari og samskiptum vid
heilbrigdisstofnanir.

More research is needed
for pregnancy outcomes of
women of foreign origin
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