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Resumo
Relagdes de Vinculagdo Intimas, Relagbes Familiares e Bem-estar Psicoldgico: Um Estudo
com Jovens Adultos

O presente estudo tem como objetivo principal avaliar a relagdo entre as relacGes familiares e o
estilo de vinculagédo intima dos jovens adultos. Apresenta ainda como objetivos especificos: 1) avaliar
a prevaléncia dos diferentes estilos de vinculagdo intima em jovens adultos; 2) aferir a existéncia de
relacBes entre o género dos participantes e o seu estilo de vinculagdo intima; 3) verificar a existéncia
de diferencas entre o sexo feminino e o sexo masculino ao nivel de dimensdes relevantes para a
vinculacdo intima; 4) avaliar a existéncia de diferencas entre individuos com um estilo de vinculacao
intima seguro e inseguro ao nivel das dimensdes da representacdo da vinculacdo ao pai e a mae; 5)
aferir a existéncia de relacBes entre o estilo de vinculacdo intima e a estrutura familiar (familias
intactas vs familias divorciadas); 6) avaliar diferencas entre individuos com um estilo de vinculagéo
intima seguro e inseguro ao nivel das dimensGes do conflito interparental; 7) avaliar diferencas entre
individuos seguros e inseguros na relacdo de vinculagdo intima ao nivel de vérios indices de
perturbacdo psicopatoldgica e 8) verificar se a perturbacdo emocional se encontra associada ao estilo
de vinculacéo estabelecido com o parceiro romantico.

Para a concretizacdo destes objetivos foram utilizados instrumentos de autorrelato para a
avaliacdo e caracterizagdo da vinculagdo intima, avaliacdo da vinculacdo aos pais, avaliacdo do
conflito interparental e avaliacdo da sintomatologia psicopatoldgica. A amostra foi constituida por 300
jovens adultos estudantes universitarios com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos, sendo
191 (63.7%) participantes do sexo feminino e 109 (36.3%) do sexo masculino.

Relativamente aos resultados, a maioria dos participantes foram classificados com um estilo de
vinculagdo intima inseguro (63.1%), ndo se verificando associacdes entre 0 género dos participantes e
o seu estilo de vinculagdo intima. Todavia, verificou-se que 0s homens apresentaram maior evitamento
da proximidade nas suas relagdes de vinculacdo intimas do que as mulheres. No que respeita as
relagdes familiares, os participantes com um estilo de vinculagdo intima inseguro apresentaram maior
Inibicdo da Exploragdo e Individualidade, maior Ansiedade de Separacdo e Dependéncia e menor
Qualidade do Laco Emocional face ao pai e & mae. Verificou-se ainda uma associagdo significativa
entre os estilos de vinculagdo intima e a sua estrutura familiar, e diferencas entre individuos com um
estilo de vinculagdo intima seguro e inseguro ao nivel do conflito interparental. Relativamente ao bem-
estar psicolégico, foram encontradas diferengas significativas entre individuos com um estilo de
vinculagdo intima seguro e inseguro, com estes Ultimos a pontuarem significativamente mais em todas
as dimensdes de psicopatologia e indices do BSI (Derogatis, 1982).

Estes resultados sdo discutidos com recurso a uma intersecao da literatura respeitante a Teoria da
Vinculacdo na infancia e na idade adulta, a qualidade das relagGes intimas em termos de vinculagdo, a
psicopatologia e caracteristicas das relagdes familiares, particularmente o divorcio parental e conflito

interparental.



Abstract

Romantic Attachment Relationships, Family Relationships and Psychological Well-Being: A
Study with Young Adults

The present study has the main objective to examine the relationship between family relationships
and romantic attachment style of young adults. The study encompasses as specific purpose: 1) to
assess the prevalence of romantic attachment style in young adults; 2) to assess the existence of
relationships between the gender of the participants and their romantic attachment style; 3) to explore
differences between females and males in terms of romantic attachment relevant measures; 4) to
evaluate differences between secure and insecure romantic attachment style on representation of the
dimensions of attachment to father and mother; 5) to assess the existence of relationships between
romantic attachment style and family structure (intact families versus divorced families); 6) to explore
differences between secure and insecure romantic attachment style on the dimensions of interparental
conflict; 7) to evaluate differences secure and insecure romantic attachment style on measures of
psychopathology and 8) to assess the existence the relationships between romantic attachment style
and the emotional distress.

In order to fulfill these purposes, participants filled in self-report measures for the assessment and
characterization of the romantic attachment style, assessment of attachment to parents, interparental
conflict and evaluation of psychopathological symptoms. The sample was composed by 300 young
adults college students, ages ranging from 18 to 35 years old, 191 (63.7%) female and 109 (36.3%)
male participants.

Results revealed that most of the participants were classified with an insecure romantic
attachment style (63.1%) and no association was found between the gender of the participants and
their romantic attachment style. However, it was found that males presented greater avoidance in their
romantic relationships than women. Concerning to family relationships, participants with an insecure
romantic attachment style reported more Inhibition of Exploration and Individuality, greater
Separation Anxiety and lower Quality of Emotional Bond in father/mother attachment compared to the
secure romantic attachment group. There was also a association between romantic attachment styles
and their family structure, and differences between individuals with a secure and insecure romantic
attachment style on interparental conflict. Regarding the psychological well-being, significant
differences were found between individuals with a secure and insecure romantic attachment style,
these having scored higher on all psychopathology scales.

These results are discussed by means of an intercrossing of attachment theory in childhood and
adulthood, quality of intimate relationships in terms of attachment, psychopathology and

characteristics of family relationships, specifically parental divorce and interparental conflict.
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Introducéo

Embora a Teoria da Vinculagdo tenha sido originalmente concebida para explicar o laco
emocional entre 0s bebés e seus cuidadores, Bowlby (1969) defende gque a vinculacdo acompanha o
sujeito ao longo de todo o seu ciclo de vida. Contudo, é nas relagGes precoces com a(s) figura(s) de
vinculacdo que podem ser encontrados os ingredientes para o estabelecimento de rela¢6es (intimas) na
idade adulta (Lima, Vieira, & Soares, 2006; Klein, 2007). Este processo tem sido compreendido a luz
dos Modelos Internos Dinamicos (Internal Working Models), que se desenvolvem a partir das
interacdes repetidas com a(s) figura(s) de vinculacdo e que permitem organizar a experiéncia sob a
forma de representacGes generalizadas acerca do self, da(s) figura(s) de vinculacdo e das relacbes
(Bowlby, 1969; Soares, 2000). Estes modelos internos dindmicos tém tendéncia a manterem-se
estaveis ao longo do tempo, apesar de existir a possibilidade de (re)elaboracdo e desenvolvimento
durante o curso de vida, contribuindo para tal as experiéncias relacionais do sujeito (Bowlby, 1969).

O enfoque na idade adulta é potenciado pelos trabalhos de Hazan e Shaver (1987) ao
considerarem que as relagfes intimas nesta idade partilham especificidades das relacdes de vinculacdo
na infancia. Assim, tendo ainda em conta que alguns autores consideram as relagdes de vinculacéo
precocemente estabelecidas como prototipicas das relagcBes intimas estabelecidas futuramente
(Bowlby, 1969; Cassidy, 2001) procurou-se verificar a relagdo existente entre as relagdes familiares e
0 estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos. Porém, o divércio parental e/ou o conflito
interparental ao potenciar alteragcbes nas relagdes de vinculagdo com cada uma das suas figuras
parentais (Moura & Matos, 2008), parecem constituir dois fatores com um impacto importante nas
relagbes intimas dos jovens adultos, descendentes das familias com este tipo de caracteristicas.
Todavia, estudos que abordam o impacto do divorcio parental e conflito interparental nas relagdes
intimas dos jovens adultos tém demonstrado resultados controversos. Para além disto, em Portugal
tem-se assistido a um aumento gradual da taxa de divorcio nas Ultimas décadas, assim, parece
justificavel que o presente estudo procure aumentar o conhecimento acerca desta tematica.

Tendo em conta que Vvarios estudos tém encontrado associagbes entre a presenca de
psicopatologia e a inseguranca da vinculagdo em adultos, como a depressdo e perturbagdes de
ansiedade (e.g., Fonagy et al., 1996; Rosenstein & Horowitz, 1996) parece pertinente verificar as
diferencas entre individuos seguros e inseguros na relacdao de vinculagéo intima ao nivel do bem-estar
psicoldgico dos jovens adultos. Dada ainda a escassez de estudos em Portugal e o impacto negativo
que isto pode constituir na vida dos individuos, este constitui-se entdo como um dos objetivos do
presente estudo.

De modo a explicitar e justificar os objetivos expostos, 0s meios empregues para os alcancar e 0s
resultados obtidos, o presente estudo foi dividido em 3 capitulos: Introducdo Tedrica-Empirica, Estudo
Empirico e Conclusdo. O Capitulo | — Introducdo Teorica-Empirica — foi subdividido em 3 partes de

modo a permitir uma exposi¢do mais clara da informagdo. Numa primeira parte, é abordada a Teoria



da Vinculacdo na infancia e na idade adulta, onde nesta Ultima sdo exploradas questdes como o
contributo da vinculagdo para o desenvolvimento do jovem adulto e para o desenvolvimento de
psicopatologia nesta mesma faixa etaria. Numa segunda parte, é abordada novamente a Teoria da
Vinculagdo mas aqui no contexto das relagfes intimas em jovens adultos, onde sdo exploradas as
caracteristicas das relacBes intimas e a prevaléncia dos diferentes padrdes de vinculagdo no contexto
destas relagcBes. Por Gltimo numa terceira parte, exple-se algumas caracteristicas das relagdes
familiares, onde sdo exploradas questBes relacionadas com o divorcio parental, o conflito interparental
e as consequéncias associadas nos jovens adultos. O capitulo Il consiste na exposi¢do geral do estudo
empirico realizado, e encontra-se dividido em trés partes: 1) Metodologia — onde se descrevem 0s
Obijetivos do estudo, os Participantes, os Instrumentos, o Procedimento e a Analise estatistica; 2)
Apresentacdo dos Resultados e 3) Discussao dos Resultados.

Finalmente, no Capitulo Ill, é apresentada uma Conclusdo onde se pretende, em modo de
reflex&o, a exposigédo das principais limitacGes do estudo, assim como realgar alguns dos seus aspetos

mais importantes.



Capitulo I — Introducéo Tebrico-Empirica

1. A Teoria da Vinculagdo

1.1. Vinculagdo na infancia. A Teoria da Vinculacdo foi originalmente desenvolvida por John
Bowlby e assenta na ideia central de que a capacidade dos individuos para estabelecer lagos afetivos
com outras pessoas € uma caracteristica fundamental para a sobrevivéncia da espécie (Bowlby, 1969).
Assim, ao longo do primeiro ano de vida a crianga vai construindo uma relacdo privilegiada com a
figura adulta que lhe presta os cuidados bésicos e que assegura a sua sobrevivéncia (Soares, 2009).
Esta figura adulta tendera a tornar-se uma figura de vinculacdo para a crianca e, a ser capaz de
proporcionar um sentimento de seguranga quando a crian¢a perceciona algum tipo de ameaca
(Bowlby, 1969). Inerente a isto, estd patente o sistema comportamental de vinculagdo, composto por
um conjunto de comportamentos de base biol6gica caracteristicos do ser humano, que contribuem para
a sua sobrevivéncia desde o seu nascimento (Bretherton, 1992). Se no inicio da vida o ser humano é
particularmente vulneravel e dependente dos cuidados de um adulto, é compreensivel que um dos
sistemas comportamentais mais importantes seja aquele que possibilita assinalar as suas necessidades.
Deste modo, Bowlby (1988) descreve comportamento de vinculagdo como “any form of behavior that
results in a person attaining or maintaining proximity to some other clearly identified individual who
is conceived as better able to cope with the world” (p.29). Compreende-se assim, que a fungdo do
comportamento de vinculagdo seja o proporcionar protecao e seguranga a crianga, mas o seu resultado
seja a obtencdo da proximidade com a figura de vinculagdo (Bowlby, 1969). Isto permite concetualizar
a vinculagdo como um laco emocional experienciado com uma(s) figura(a) de vinculagdo, que é
percecionada como uma fonte de seguranca e que providencia uma base segura a partir da qual o
individuo explora o meio envolvente (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978). Assim, a crianca
pode ser capaz de usar a figura de vinculagdo como base segura para a exploracdo e dominio do
ambiente, recorrendo a essa figura quando necessita (Soares, 2009). Tendo subjacente esta nocao de
base segura, Ainsworth e colaboradores (1978) através do procedimento laboratorial da Situacao
Estranha, procuraram ativar o sistema comportamental de vinculacdo da crianca através da
apresentacdo estandardizada de uma série de episddios que se apresentam como indutores de stress
para o bebé (envolve momentos de separagdo e reunido entre o bebé e a figura de vinculagdo, quer
com a presenga, quer com a auséncia de um estranho). Foram identificados trés estilos de vinculagdo
que refletem essencialmente diferencas individuais no processo diadico bebé-mée de procura de
proximidade e de proporcionar seguranca e protecdo: vinculacdo seguro, vinculagdo inseguro-
ambivalente/resistente e inseguro-evitante. O padrdo de vinculagdo seguro caracteriza-se por
comportamentos de exploracdo do meio e procura ativa de protecédo e conforto em momentos de stress,
observando-se por parte da figura de vinculacdo disponibilidade e capacidade em satisfazer as
necessidades da crianga. Isto reflete 0 comportamento de base segura e o sentimento de seguranga,

tornando consequentemente, as criangas mais confiantes e seguras nas suas interagfes com ambiente
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circundante. Criangas com padrdo de vinculacdo inseguro-evitante, tal como o nome indica, evitam o
contacto e a procura de proximidade com a figura de vinculagdo durante os episodios de reunido
(predominando comportamentos de exploragdo) e ndo protestam na auséncia da figura de cuidados,
devido a rejeicdo e insensibilidade que esta manifesta perante as necessidades da crianca. Finalmente,
no padrdo inseguro-ambivalente/resistente a criangca demonstra um comportamento ambivalente em
relacdo & figura de vinculacéo, ou seja, existe tanto uma procura de proximidade como uma resisténcia
ativa ao contacto, normalmente em resposta a comportamentos insensiveis ou inconsistentes da figura
de vinculacdo. Um outro grupo de bebés, cujos comportamentos ndo se mostravam consentaneos com
0s presentes nos padrbes definidos por Ainsworth e colaboradores (1978), foi identificado por Main e
Salomon (1990 citado por Soares, 1996a). Estes autores identificaram entdo, um quarto padréo
designado por desorganizado/desorientado, que se caracterizava pela sequéncia de comportamentos
contraditdrios, bizarros e desorganizados, movimentos despropositados, estereotipias, posturas
anomalas, sinais de apreenséo e inseguranca em relacdo a figura parental, revelando ainda expressdes
de confusdo e desorientag&o.

Até a0 momento, expusemos as principais caracteristicas relacionadas com a vinculacdo durante a
infancia, entre as quais o desenvolvimento de estilos particulares de vinculacao, influenciados pela
relacdo entre um prestador de cuidados e uma figura que é cuidada. Abracando entdo os pressupostos
basicos da teoria da vinculagdo, serdo abordados de seguida, 0s seus variados contributos para o
estudo da vinculacdo na idade adulta.

1.2. Vinculagdo no Jovem Adulto.

1.2.1. Contributo da vinculagéo para o desenvolvimento do jovem adulto. A vinculagdo deixou
de ser concebida como um “patrimoénio” exclusivo da infincia, acompanhando o sujeito ao longo de
todo o seu ciclo de vida: from the cradle to the grave (Bowlby, 1969, p. 208). Assim, a partir da
década de 80 assiste-se a um crescente interesse da comunidade cientifica pelo estudo da teoria da
vinculagdo, comegando a evidenciar-se uma nova fase (Soares, 2002) deslocando-se o foco de
avaliagcdo para a idade adulta e movendo-se do dominio comportamental operacionalizado, para o
dominio representacional (Main, kaplan & Cassidy, 1985). Esta entrada no dominio representacional
da vinculagdo na idade adulta parte do conceito de Modelos Internos Dindmicos (Internal Working
Models), que segundo a teoria de Bowlby (1969) se desenvolvem a partir das interacdes repetidas com
a(s) figura(s) de vinculagdo, na medida em que, ao longo do tempo o individuo vai internalizando estas
experiéncias, organizando-as internamente sob a forma de representagdes generalizadas sobre o self,
sobre a(s) figura(s) de vinculacdo e sobre as relagdes, constituindo-se como grelhas de leitura na
interpretacdo dos acontecimentos (Soares, 2000). Isto permite ao individuo tomar decisOes, antecipar o
futuro e fazer planos e, desse modo, operar mais eficientemente (Soares, 2009). Assim, um individuo
cuja figura de vinculacdo se revela disponivel e responsiva as suas necessidades, viabiliza uma

representacdo do outro como disponivel, do self como competente, com valor e merecedor de cuidados
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e afetos, bem como uma representagdo do mundo como um contexto seguro, proporcionando deste
modo, o desenvolvimento de uma vincula¢do segura. Em contraste, individuos que ndo contam com
uma figura de vinculagdo disponivel e responsiva, ou seja, que ndo se mostra sensivel as suas
necessidades, potencia o desenvolvimento da representacdo do self como incompetente e néo
merecedor de cuidados, dos outros como ndo confidveis e distantes, e uma representagdo de um
mundo ndo previsivel, proporcionando assim, o desenvolvimento de uma vinculagdo insegura
(Bowlby, 1973; 1980). Deste modo, Bowlby considera que existe uma relacdo importante entre as
experiéncias de vinculacdo na infancia e adolescéncia e a capacidade de estabelecer ligagdes afetivas
na idade adulta, ja que a qualidade dessas experiéncias é essencial ao desenvolvimento de um
sentimento de confianca e seguranca em si préprio e nos outros (Soares, 1996b). Apesar de poderem
ocorrer modificacdes ou ajustamentos graduais durante o curso de vida, Bowlby (1973; 1980)
considera que os modelos internos dindmicos, uma vez organizados, tém tendéncia a manterem-se
estaveis ao longo do tempo, particularmente se as caracteristicas relacionais permanecerem de igual
modo estaveis. De modo consistente, alguns autores, sugerem que os modelos internos dindmicos
poderdo ter um carater autocumpridor (self-fulfilling) uma vez que, as a¢fes baseadas nos mesmos
tendem a produzir respostas que os reforcam. Ou seja, 0 assumir de uma atitude defensiva perante
novas situacdes sociais, ira aumentar a probabilidade de rejeicdo, que por sua vez, reforcara a
inseguranca (Douglas & Atwell, 1998 citado por Feeney & Noller, 1996).

Contudo, apesar de Bowlby ter referido que os modelos internos dindmicos possuem uma
tendéncia para resistirem a mudanca, advertiu também para a possibilidade da sua (re)construcao e
adaptacdo as (novas) circunstancias do contexto relacional do individuo (Bowlby, 1969; Hazan &
Shaver, 1987). Seguindo esta mesma linha de pensamento, isto acontece especialmente se ocorrerem
novos acontecimentos nos relacionamentos que invalidem as representagdes anteriores, exigindo uma
nova adaptacdo dos modelos internos dindmicos e dos padrées de vinculagdo, de modo a melhor se
ajustarem a realidade (Bowlby, 1969). Acredita-se, que este processo de (re)construcdo dos modelos
internos dinamicos tende a ter mais probabilidade de ocorrer, a medida que o individuo se vai
confrontando com as tarefas desenvolvimentais especificas no decorrer do seu desenvolvimento
(Lima, 2009). E claro que, as tarefas desenvolvimentais' da vida adulta sdo diferentes das vividas na
infancia e apelam & mobilizacdo de recursos distintos. Assim, centrando-nos concretamente no que
ocorre na transico para a idade a adulta®, na qual se situam os participantes deste estudo, é expectavel
gue 0 jovem experiencie um conjunto de acontecimentos normativos como 0 ingresso no ensino

superior, 0 consequente afastamento da familia nuclear, o estabelecimento no seu proprio espaco, 0

! Tarefas que ocorrem num dado periodo da vida do individuo, cujo fracasso na realizagio das mesmas, poderé ter como consequéncia
a inadaptacéo, desaprovagao social e dificuldade com tarefas posteriores. No entanto, uma boa realizacéo dessas tarefas conduz a adaptagéo e
ao sucesso em tarefas subsequentes (Havighurst, 1972).

2 0 Jovem adulto refere-se ao periodo inicial do desenvolvimento adulto ou periodo inicial da adultez, situado genericamente entre os

18 e 0s 35 anos (Pascarella & Terenzini, 2005).
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desenvolvimento de relagBes intimas com os seus pares, quer de amizade quer de cardter amoroso, 0
término da educagdo e inicio da atividade profissional e da parentalidade (Cavanaugh, 2005). Estes
momentos, que podem ser particularmente desafiantes na vida dos jovens, podem igualmente
constituir oportunidades para testar as representagdes que tém acerca de si proprios e dos outros
significativos, e por conseguinte, contribuir para a consolidacdo, ou entdo, para a modificacdo de
esquemas mentais ainda em desenvolvimento (Matos & Costa, 1996). A constituicdo da intimidade e
autonomia, caracteristicas desta fase, constituem-se como a base para 0 assumir das novas tarefas
desenvolvimentais descritas (Soares, 2009). Por seu turno, estas tarefas desenvolvimentais sdo também
consideradas necessarias para a adequada efetivacdo da intimidade, que subentende a capacidade de
compromisso, de partilha com o outro e a0 mesmo tempo a manutencdo da individualidade (Erikson,
1968). Assim, esta fase pressupfe que o jovem além de expandir a sua rede relacional integrando
novas relagdes de amizade e amorosas, tem também que negociar a sua relagdo com os pais, tornando-
se mais maturo e auténomo, mantendo simultaneamente a intimidade e proximidade com 0s mesmos
(Grotevant & Carlson, 1989). Isto permite-nos constatar que a vinculagdo e a autonomia nao
constituem dois processos antagonicos, mas antes dois processos dialeticamente complementares e
interdependentes, ou seja, ndo se trata da substituicdo dos pais por outras figuras, mas de uma
“progressiva transformacdo de uma relacdo complementar numa relagdo de reciprocidade” (Matos &
Costa, 1996, p. 48). Esta reciprocidade é uma caracteristica importante nas relagdes de vinculacdo na
idade adulta, pois ao contrario do que sucede na infancia em que as relagcdes de vinculagdo séo
marcadas pela complementaridade e diferenciacdo de papéis de procura e prestacdo de cuidados, no
contexto relacional do adulto é esperado um balanceamento entre o procurar e 0 proporcionar
seguranca e cuidados, ou seja, 0s adultos estdo vinculados ao outro e a0 mesmo tempo funcionam
como figuras de vinculagdo do companheiro (Ainsworth, 1991). Assim, no adulto o sistema de
vinculagdo atua de uma forma simétrica e reciproca, onde ambos os elementos da diade oferecem e
recebem cuidados e apoio, aos quais se associa a expansao do repertorio comportamental que envolve
a integracdo dos sistemas comportamentais sexual e de prestacdo de cuidados com os sistemas de
vinculagdo e exploragdo (Bowlby 1969; Hazan & Shaver, 1987). Perante tudo isto, parece claro o
valor adaptativo que as relagbes de vinculacdo estabelecidas precocemente podem desempenhar no

desenvolvimento do individuo, e em Gltima instancia nas relagdes intimas dos jovens adultos.

1.2.2. Vinculagdo e desenvolvimento de psicopatologia em jovens adultos. A Teoria da
Vinculagdo de Bowlby contém assercGes claras em relagdo ao papel das experiéncias precoces no
desenvolvimento da psicopatologia (Sroufe, Carlson, Levy, & Egeland, 1999). A qualidade das
experiéncias de vinculacdo e a sua consequente representacao através dos modelos internos dinamicos,
vai influenciar significativamente 0 modo como o individuo lida com os problemas interpessoais e 0s
desafios relacionais do dia-a-dia (Egeland & Carlson, 2004; Sroufe et al., 1999). Neste ambito,

individuos com experiéncias de vinculacdo segura, em situacdes ameacgadoras tendem a procurar
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conforto e apoio, uma vez que possuem a expectativa de que os outros estdo disponiveis para lhe
prestar apoio (Soufre et al., 1999). Em contraste, individuos com histdrias relacionais de vinculacéo
insegura podem estar mais predispostos a estabelecer relacionamentos pouco favoraveis e a serem
facilmente perturbados (Carlson & Sroufe, 1995), ja que, as experiéncias precoces levaram a formar
uma imagem de si como incapaz de obter proximidade e dos outros como indisponiveis. Deste modo,
é possivel aferir que apesar de em interacdo com outros fatores, a qualidade das experiéncias de
vinculacdo, assume-se como um fator que poderd prevenir ou potenciar o aparecimento de
psicopatologia (Sroufe et al., 1999). Assim, o estilo de vinculagdo parece contribuir para o repertorio
comportamental do individuo, facilitando (ou ndo) o aparecimento de psicopatologia. Contudo, é
importante ressaltar que apesar do poder das experiéncias precoces no desenvolvimento de
psicopatologia, isto também depende do suporte providenciado pelo contexto onde o individuo se
insere (Sroufe et al., 1999). Para além disto, durante a adolescéncia e idade adulta podem ainda ocorrer
algumas mudancgas. A emergéncia do pensamento formal a partir da adolescéncia, que permite ao
individuo colocar-se fora do sistema relacional, pode promover novas oportunidades de reflexdo,
avaliagdo e integracdo das experiéncias passadas, tornando possivel a mudanga dos modelos internos
dindmicos estabelecidos precocemente (Main et al., 1985). Nesta linha de pensamento Sroufe e
colaboradores (1999, p. 3) salientam que: “Enjoining a pathway even early on does not determine final
outcome but only initiates a set of possibilities. Cause is probabilistic not deterministic”. Neste
sentido, as relagfes intimas poderdo constituir um contexto de reorganizacdo da vinculagdo, com
implicacdes na(s) trajetoria(s) desenvolvimental(ais) (Soares, 2009). Porém, apesar da mudanca nunca
ser descartada, ela vislumbrar-se-4 mais dificil se a qualidade das experiéncias desenvolvimentais
continuarem a reforcar uma trajetdria desviante (Sroufe et al., 1999).

Alguns estudos com adultos que averiguam a vinculacdo e a psicopatologia tém encontrado
associagdes entre a depressdo e a inseguranca da vinculacdo, e ainda uma elevada prevaléncia de
organizagdes da vinculagdo preocupadas em pacientes com diagnostico de perturbacdo de ansiedade
(e.g., Fonagy et al., 1996; Rosenstein & Horowitz, 1996). De igual modo, parece importante verificar
se existem diferencas entre individuos com um estilo de vinculagéo intima seguro e inseguro ao nivel
do bem-estar psicoldgico dos jovens adultos. Williams e Riskind (2004) realizaram um estudo cujos
resultados evidenciaram que uma vinculagdo insegura ao parceiro estava associada a niveis mais
elevados de sintomas psicopatolégicos, a niveis mais elevados de vulnerabilidade cognitiva e a mais
problemas de relacionamento. Para além disto, a vulnerabilidade cognitiva mediou parcialmente a
relagdo entre a vinculagdo adulta e os sintomas de ansiedade e de depressdo, sugerindo que
vinculagbes inseguras podem representar um antecedente desenvolvimental para a vulnerabilidade
cognitiva para a depressao e ansiedade. De modo similar, em Portugal num estudo com jovens adultos
portugueses, os resultados revelaram que niveis elevados de evitamento em relacdo a mae, ao pai e a
outra pessoa significativa como namorado(a), estavam correlacionados de modo significativo e

positivo com o aparecimento de sintomatologia psicopatoldgica e com niveis reduzidos de bem-estar,
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durante a fase transi¢do para o Ensino Superior (Monteiro, Tavares, & Pereira, 2007). Os resultados
expostos parecem sugerir a importancia de estudar esta tematica, dado a escassez de estudos realizados
a este nivel e o impacto que esta problematica pode ter na vida das pessoas.

2. Vinculagio nas Relagdes Intimas

2.1. Caracteristicas das relagdes intimas nos jovens adultos. Historicamente, Shaver e Hazan
(1988) concetualizaram as relagbes intimas como relagBes de vinculagdo ao afirmarem que “(...) all
important love relationships — especially the first ones, with parents, and later ones with lovers and
spouses — are attachments’ in Bowlby sense.” (p. 475). Estes autores defendem que as relagdes intimas
na idade adulta partilham caracteristicas das relacdes de vinculagdo na infancia, que se manifestam na
assuncédo de que na idade adulta a relacdo com o parceiro pode proporcionar seguranga, na medida em
que é promotora da exploragdo do mundo e de um sentimento de competéncia pessoal. Neste sentido,
o individuo ira sentir-se mais seguro ao percecionar 0 Seu parceiro como préximo, acessivel e
responsivo, constituindo-se este Ultimo como base segura nos momentos de explora¢cdo do meio e
como fonte de seguranca e protecdo em momentos percecionados como ameacadores (Hazan &
Shaver, 1990). A investigagdo nesta area demonstra que a nocao de base segura se vislumbra nuclear
no ambito das relagdes intimas, possibilitando ao individuo a exploracdo “dentro e para além da
relagdo” (Soares, 2009). Importa salientar que o sucesso deste processo decorre também do equilibrio
entre a capacidade de individuacdo e o estabelecimento da intimidade (Lima, 2009). Neste ambito, a
intimidade € considerada uma caracteristica que permite distinguir as relaces de maior importancia
para o individuo, abrangendo aspetos motivacionais, emocionais e comportamentais que se
manifestam através da “entrega” ao outro, do aceitar e partilhar as emogdes € as experiéncias pessoais
com o outro, da reciprocidade dos cuidados e da sensibilidade perante os sentimentos do outro (Collins
& Sroufe, 1999). Daqui parece afigurar-se a ideia de que, em interacdo, a intimidade contribui para o
desenvolvimento do felt-security, e este sentimento por sua vez, contribui para o desenvolvimento da
intimidade (Collins & Feeney, 2004). No entanto, tal como acontece na infancia, entre a crianca e a
figura de vinculagdo, é igualmente esperado que uma relacdo amorosa necessite de tempo para se
tornar numa relacdo de vinculagdo. Assim, o processo de constituicdo de uma relacdo de vinculagdo
com o parceiro tende a demorar cerca de dois anos (Hazan & Shaver, 1994).

Como ja foi possivel mencionar no ponto anterior, a Teoria da Vinculagdo proporciona uma base
de trabalho atil para compreender as relacBes na idade adulta. Na perspetiva de Bowlby (1969) as
experiéncias precoces de vinculacdo a partir das quais se vao construindo conhecimentos e
expectativas acerca do self, dos outros e do mundo, véo influenciar o estabelecimento das relagdes
intimas na idade adulta, entendendo-se entdo as relagGes de vinculagcdo precocemente estabelecidas
como prototipicas das relacdes intimas estabelecidas futuramente (Bowlby, 1969; Cassidy, 2001).
Apesar de Bowlby sublinhar a continuidade da organizacdo da vinculagdo ao longo do

desenvolvimento do individuo, o estabelecimento de novas relaces durante a adolescéncia e a idade
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adulta, poderdo constituir uma oportunidade significativa para o individuo reavaliar vinculacdes
precocemente estabelecidas (Soares, 1996a). Porém, s6 depois do individuo ter desenvolvido uma
relacdo intima e auténtica que invalide as expectativas anteriores e que providencie seguranca, é que 0
individuo pode “voltar atras” e reavaliar uma vinculagdo insegura estabelecida precocemente (Ricks,
1985 citado por Soares, 1996a).

Particularmente, tanto os estudos internacionais como 0s nacionais encontrados, sugerem
resultados bastante consensuais, sustentando a ideia da continuidade da organizagdo da vinculacdo ao
longo do desenvolvimento do individuo (e.g., Avila, Cabral, & Matos, 2010; Assuncio, 2009; Bastos,
2005; Braganca & Campos, 2010; Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Sobral, 2008).
Estes, ao analisar de que forma as experiéncias de vinculacdo com os pais se relacionam com 0s
padrBes de vinculagdo nas relagdes intimas, encontraram resultados que sugerem uma associagao
positiva entre a percecdo da qualidade da relagéo estabelecida precocemente e o padrdo de vinculagéo
estabelecido com ao parceiro romantico.

Depois de expostas as principais caracteristicas das relagGes intimas enquanto relagdes de
vinculagdo, e verificar as semelhangas (e continuidade) entre estas e as relagdes de vinculagdo
estabelecidas precocemente com as principais figuras de cuidado, passar-se-a4 a expor a prevaléncia
dos padrdes de vinculagdo no contexto das relagdes intimas.

2.2. Prevaléncia dos padrdes de vinculagdo no contexto das relagdes intimas. A pluralidade dos
trabalhos direcionados a avaliacdo da forma como os individuos se percecionam nas suas relacées com
0s outros, e no estabelecimento, manutencao e qualidade das relagdes intimas pode ser concetualizada
em trés abordagens distintas: categorial ou tipoldgica, dimensional e prototipica (Fraley & Spieker,
2003). Hazan e Shaver (1987) ao concetualizarem as relagdes intimas como relages de vinculagdo,
construiram um questionario de autorrelato tripartido assente numa avaliagdo categorial ou tipoldgica
da vinculagdo, em que o individuo deve indicar o quanto se revé em trés descritores dos seus
sentimentos e pensamentos relativamente as suas relagdes intimas. Daqui derivam trés padrdes de
relacionamento amoroso baseado nos padrfes de vinculagdo definidos por Ainsworth e colaboradores
(1978): seguro, inseguro-ambivalente/ansioso e inseguro-evitante. Assim, os individuos considerados
Seguros apresentavam relacBes mais duradouras e caracterizavam-nas como felizes, de confianca, de
amizade, de aceitacdo e apoio. Nos individuos avaliados como Evitantes, 0 medo da intimidade
assume maior relevancia na caracterizacdo das suas relagfes. Ja nos individuos classificados como
Ambivalentes/ansiosos, a0 amor associam-se preocupagdes obsessivas relativamente a percecdo de
perda e abandono, contrabalancado com o desejo de posse e fusdo com o outro. Num dos estudos de
Hazan e Shaver (1987) as distribuicBes encontradas pelos diferentes estilos de vinculagdo foram as
seguintes: a maioria dos individuos foram avaliados como pertencendo ao estilo de vinculagdo seguro

(56%), seguido do estilo evitante (25%) e do estilo ambivalente/ansioso (19%).
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Na abordagem dimensional, subjaz uma avaliagdo continua da vinculagéo, por exemplo através
da Adult Attachment Scale e Adult Attachment Scale Revised (Collins & Read, 1990). J& numa
abordagem prototipica, que procura conciliar as propostas categoriais e continuas, Bartholomew
(1990; Bartholomew & Horowitz, 1991) desenvolveu um modelo bidimensional de vinculag&o que se
organiza em torno da positividade e negatividade de duas dimensdes latentes: o modelo de si proprio e
dos outros. Da combinacdo destas duas dimensdes resultam quatro padrdes de vinculagdo: seguro,
preocupado, desligado e amedrontado. Assim, individuos com um padrdo Seguro (modelo positivo
acerca de si proprio e dos outros) sdo caracterizados pela valorizacdo das relagbes intimas, pela
capacidade de manter rela¢fes intimas sem perda da autonomia pessoal e, ainda, por uma aproximacao
positiva face aos outros. Os individuos classificados no padrdo Desligado (modelo positivo acerca de
si proprio e negativo acerca do outro) sdo caracterizados pela desvalorizacdo dos relacionamentos
intimos, evitamento da intimidade, elevada autoconfianca e énfase na independéncia e na
autodeterminacéo. A classificacdo Preocupado (modelo negativo acerca de si proprio e positivo acerca
do outro) caracteriza-se por um hiper-envolvimento nas relagGes intimas, pela tendéncia a idealizar o
outro, e pela elevada dependéncia do bem-estar pessoal em funcdo de ser aceite pelos outros. Por
altimo, no padrdo Amedrontado (modelo negativo tanto acerca do self como dos outros) existe um
evitamento das relagdes intimas devido ao medo de ser rejeitado, coexistindo um sentimento de
inseguranca pessoal e desconfianga dos outros. Os individuos desenvolvem predominantemente um
destes estilos de vinculagdo nas suas relagdes intimas, no entanto, estes mesmos autores alertam para o
facto de os individuos poderem apresentar também caracteristicas dos restantes estilos de vinculagdo
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Num dos seus estudos, Bartholomew e Horowitz (1991) numa
amostra constituida por estudantes universitarios, encontraram a seguinte distribuicdo dos quatro
padrdes de vinculagdo: 47% dos sujeitos foram classificados como seguros, 21% como amedrontados,
18% como desligados e 14% como preocupados. Contudo, ao contrario do que se verificou no estudo
de Hazan e Shaver (1987) e Feeney e Noller (1990), neste estudo de Barthlomew e Horowitz (1991) a
maioria dos sujeitos (53%) foram classificados como tendo um padrdo de vinculagdo inseguro.

InvestigacBes levadas a cabo por Brennan, Clark e Shaver (1998) concluiram que tanto os estilos
de vinculagdo definidos por Hazan e Shaver (1987) como os apresentados por Bartholomew e
Horowitz (1991) podiam ser concetualizados em funcdo de duas dimensfes: o evitamento da
proximidade e a ansiedade sobre o abandono. Assim, ao realizarem uma andlise fatorial de um vasto
conjunto de itens usados na avaliacdo de estilos de vinculagdo na idade adulta, emergiram dois fatores
importantes: 1) o evitamento, que envolve relatos relacionados com a dificuldade e desconforto com a
proximidade, excessiva necessidade de independéncia e relutancia em falar sobre si e 2) a ansiedade,
gue envolve medo da rejeicdo ou abandono, preocupacgdo excessiva acerca da disponibilidade do
parceiro e da sua aceitacdo, e um desejo intenso, apesar de sempre insatisfeito de proximidade. Deste
modo, considerando as diferengas individuais em termos de vinculagéo, individuos com um estilo de

vinculagdo intima seguro apresentam baixos niveis de evitamento e ansiedade: confiam no outro e
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vivem as suas relacdes intimas de forma positiva; individuos com um estilo de vinculagdo intima
preocupado (ansioso-ambivalente) apresentam elevados niveis de ansiedade e baixos niveis de
evitamento: apresentam simultaneamente desejo de intimidade e dependéncia, e preocupacdo com a
rejeicdo; individuos com um estilo de vinculagdo intima desligado (evitante-desligado) sao
caracterizados por elevados niveis de evitamento e baixos niveis de ansiedade: revelando tendéncia a
desvalorizar as relagdes intimas e a valorizar a independéncia; por Gltimo, valores elevados nas duas
dimensbes de vinculacdo caraterizam os individuos com um estilo de vinculagdo intima medroso
(evitante-medroso): apesar de desejarem uma rela¢do intima e a aprovacdo dos outros tendem a evitar
a intimidade por medo de rejeicdo (Bartholomew & Shaver, 1998).

Na atualidade verifica-se um predominio do modelo bidimensional na investigacdo acerca da
vinculagdo em adultos, onde o evitamento e a ansiedade representam duas dimensfes importantes na
concetualizacdo das diferencgas individuais nos estilos de vinculacdo (Brennan et al., 1998; Shaver &
Mikulincer, 2009). Em territério nacional tém-se verificado que os homens apresentam maiores niveis
de evitamento nas suas relagdes intimas do que as mulheres (e.g., Assungdo, 2009; Catarino et al.,
2010). Para além disto, Colago (2009) num estudo com jovens adultos encontrou que os homens
tendem a apresentar niveis mais elevados de evitamento e as mulheres a apresentar niveis mais
elevados de ansiedade nas relagGes intimas. Pese embora tenham sido encontrados alguns estudos que
revelaram associaces entre o género e as dimensdes referidas anteriormente, apenas foi encontrado
um estudo que envolvesse o género com os diferentes estilos de vinculagdo intima, o qual ndo
encontrou diferencas de género ao nivel do estilo de vinculagdo intima (Colago, 2009). Salientando o
facto de terem sido encontrados poucos estudos que se debrucassem sobre esta tematica, parece
evidente a caréncia de estudos nesta area e a necessidade de uma maior atencdo por parte dos

investigadores.

3. Divdrcio parental, conflito interparental e as consequéncias nos jovens adultos
A familia exerce um papel fundamental na transmissao de valores, crengas e modelos, constituindo
assim, um contexto importante para o desenvolvimento do individuo. Deste modo, a familia parece
entdo representar um contexto privilegiado para o desenvolvimento sécio-afetivo do individuo, pois, é
através das aprendizagens adquiridas e das experiéncias vivenciadas no seu seio, que o individuo vai
adquirir (ou ndo) competéncias para lidar com o mundo (Morgado, 2010).
Ao longo do tempo, o conceito de familia tem sofrido vérias transformacfes no que toca aos seus
valores, modelos e fungdes (Pires, 2005), sendo as experiéncias a que expdem 0s seus descendentes
consequentemente afetadas. Um acontecimento que contribui para este Gltimo facto é o divorcio®, um

acontecimento cada vez mais comum nas sociedades ocidentais. Em Portugal, tem se assistido a um

® De acordo com a definigdo de Menezes (1990, p. 78) o divércio institui uma “forma radical de transformagdo do sistema familiar na
sequéncia de uma situagdo de crise que a familia ndo consegue resolver [...] a situagdo de divércio é uma sequéncia de acontecimentos que

implicam uma transicéo na vida dos pais e dos filhos num contexto de crise que geralmente s6 estabilizara apés 1-2 anos”.
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aumento gradual da taxa de divércio nas Ultimas décadas. Os dados mais recentes de 2010 situam a
taxa de divorcialidade portuguesa em 2.6 %o, que corresponde a 27 556 divorcios, mais 8 254 divadrcios
do que aqueles que se verificaram no ano de 2000 (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2001,
2010). Estes valores parecem refletir a evolucéo da taxa de divorcio nos Gltimos anos, no entanto,
estes dados ndo incluem as situaces ndo registadas juridicamente (e.g., separacfes de casais que
vivem em unido de facto) que fariam subir os valores apresentados. Os dados apresentados, refletem
ainda um aumento do numero de familias monoparentais, estruturadas essencialmente em torno da
méde, nas quais o subsistema conjugal é inexistente (Pires, 2005). Tais acontecimentos implicam
mudancas na estrutura, papéis e relacfes entre os diferentes constituintes da familia, originando deste
modo, um conjunto de mudancas no funcionamento familiar. De acordo com a literatura, as
caracteristicas especificas da familia de origem, constituem-se como um dos fatores mais importantes
que pode predizer a qualidade das relagGes intimas nos jovens adultos (Conger, Cui, Bryant, & Elder,
2000). Isto parece sugerir que o divorcio parental e o conflito interparental® podem constituir dois
fatores com um impacto importante nas relagdes intimas dos jovens adultos, descendentes das familias
com este tipo de caracteristicas. Como referido anteriormente, segundo a Teoria da Vinculagdo de
Bowlby (1969), os individuos ao longo do tempo véo internalizando as experiéncias com 0s
prestadores de cuidados, através da formacdo dos modelos internos dindmicos, que organizam a
experiéncia sob a forma de representacdes generalizadas acerca do self, das figuras de vinculagéo e das
relacbes (Soares, 2000). Neste sentido, acontecimentos de vida negativos, como por exemplo, 0
divércio e o conflito interparental, podem proporcionar alteragdes nesses mesmos modelos internos
dindmicos, a partir das suas (novas) experiéncias de interacdo com os prestadores de cuidados, que
tendem a moldar as relagdes futuras (Moura & Matos, 2008), afetando a forma como percebem e se
comportam nas suas proprias relagdes intimas. De facto, o conflito afeta de modo negativo néo s6 a
vinculagdo da crianca aos pais, mas também os subsequentes sentimentos de seguranca nas relacGes
(Davies & Cummings, 1994).

De acordo com a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1983) grande parte do reportério
comportamental do individuo pode ser aprendido através da observacdo do comportamento das outras
pessoas (modelos) e das suas respetivas consequéncias. Deste modo, através da observacdo das
interacOes entre 0s seus pais, 0s individuos podem modelar o seu comportamento nas suas relagoes
intimas (Cui & Fincham, 2010). Por um lado, isto sugere que, a observacdo do divorcio dos
progenitores pode modelar ndo so as atitudes em relagdo ao divorcio, mas também o envolvimento nas
relagdes intimas do jovem adulto (Cui, Fincham, & Durtschi, 2010). Por outro lado, sugere ainda que
os individuos podem aprender um conjunto de comportamentos conflituosos, através da observacao da
interacdo conflituosa entre os seus pais, e mais tarde modelar estes mesmos comportamentos nos seus

préprios relacionamentos intimos (Cui & Fincham, 2010). No entanto, ambas as teorias mencionadas

* De acordo com Grych e Fincham (1990) o conflito interparental é concetualizado como um comportamento oposicional entre as

figuras parentais, atuando como um stressor, que leva aos descendentes destas familias a tentar perceber e lidar com o conflito.
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parecem sugerir que nem o divorcio parental nem o conflito interparental afetam de forma uniforme o
jovem adulto e as suas relagfes. Westervelt e Vanderberg (1997) avaliaram a capacidade para a
intimidade em jovens adultos provenientes de familias com pais divorciados e ndo divorciados, e 0s
resultados mostraram que o estado civil dos pais ndo estava significativamente associado com
problemas de intimidade. Contudo, o conflito nas relaces parentais apontou para dificuldades com a
intimidade nos jovens adultos. Todavia, num outro estudo, o estado civil dos pais e o conflito
interparental mostraram ter um impacto semelhante nos relacionamentos do jovem adulto, mas através
de mecanismos diferentes. Assim, enquanto o conflito entre as figuras parentais foi associado a baixos
niveis de qualidade das relacBes intimas dos jovens adultos, devido aos seus comportamentos
conflituosos com o parceiro, o divércio parental foi associado a baixos niveis de qualidade das
relagdes intimas devido a apresentarem uma atitude mais positiva em relacdo ao divorcio e falta de
envolvimento nas suas proprias relagdes (Cui & Fincham, 2010). No mesmo sentido, Cui e
colaboradores (2010) no seu estudo encontraram que jovens adultos provenientes de familias com pais
divorciados evidenciaram uma atitude mais favordvel em relacdo ao divorcio. Esta atitude foi
associada com um baixo envolvimento nos seus relacionamentos intimos. Para além disto, a percecdo
evidenciada em relacdo ao divorcio parental variou consoante a existéncia de conflito interparental e a
qualidade marital antes do divorcio. Assim, as consequéncias do divorcio parecem também depender
da forma como os pais gerem esta situacdo, j& que o facto de existirem (ou ndo) conflitos
interparentais parece influenciar a adaptacdo do jovem face ao divércio parental (Mota & Matos,
2008). Deste modo, quando o divdrcio significa uma diminui¢do do constrangimento familiar e um
aumento da harmonia, os resultados dos jovens provenientes de familias divorciadas podem ser mais
satisfatorios sob o ponto de vista do seu bem-estar, quando comparados com jovens provenientes de
familias ndo divorciadas mas com elevado conflito (Amato & Sobolewski, 2001).

Todavia, o divorcio parental aparece implicado na adaptacdo relacional dos jovens adultos na
medida em que pode constituir uma de entre as inimeras experiéncias significativas ao longo da
historia desenvolvimental que poder&o condicionar a percec¢do que o individuo tem de si e do mundo
(Woordward, Fergusson, & Belsky, 2000). A investigacdo tem evidenciado que o estudo dos
relacionamentos intimos dos jovens adultos pode ser melhor entendido a luz da teoria da transmisséo
intergeracional do divorcio, que sugere que se a adaptacéo ao divorcio parental ndo for bem sucedida,
0s jovens descendentes podem apresentar mais dificuldades relacionais, que podem ocasionar numa
separacdo nos seus proprios relacionamentos (Rollie & Duck, 2006). Assim, de acordo com a
perspetiva desta teoria, a maioria dos estudos tém evidenciado que jovens adultos descendentes de pais
divorciados possuem um risco maior de ter dificuldades conjugais e um risco maior de divorcio, do
gue descendentes de pais ndo divorciados (e.g., Amato, 1996; Amato & Booth, 1997).

A propensdo que os descendestes de pais divorciados parecem possuir para se divorciarem
(Gabardi & Rosen, 1992) convida-nos a explorar que potenciais dificuldades relacionais estardo por

detras desta tendéncia (Sobral, Almeida, & Costa, 2010). Debrucando-nos especificamente sobre a
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temética da vinculagdo, a literatura ndo é unanime no que respeita aos efeitos nefastos do divoércio
parental. De facto, existem alguns estudos que nédo verificam relagdes (ou diferencas) entre filhos de
pais divorciados e ndo divorciados e o tipo de vinculacdo intima dos individuos (Schulman, Scharf,
Lumer, & Maurer, 2001; Meyers, 2007; Sobral et al., 2010), todavia existem outros estudos que
verificam diferencas a este nivel. Neste &mbito, num estudo de Rowland (2006) com jovens adultos, 0s
resultados indicaram que divércio dos pais tem um impacto negativo sobre as crencas romanticas, as
atitudes em relagdo ao casamento e ao divorcio, e a vinculacdo ao parceiro romantico. Assim,
individuos descendentes de pais divorciados relataram atitudes menos positivas em relacdo ao
casamento e uma maior abertura em relacdo ao divorcio, menos crencas romanticas idealizadas, um
padrdo de vinculacdo intimo mais amedrontado e revelaram uma menor probabilidade de casamento
com o seu parceiro atual.

No que toca ao conflito interparental a literatura parece ser mais consensual, na medida em que a
investigacdo tem evidenciado um impacto negativo nos relacionamentos dos jovens adultos
descendentes deste tipo de familias (Riggio, 2004; Cui & Fincham, 2010). Especificamente ndo foram
encontrados estudos que abordassem a temética da vinculacéo intima e do conflito interparental, mas
importa destacar os resultados de um estudo realizado em Portugal com adolescentes, que apontaram
para o facto de o divorcio afetar o relacionamento do jovem com a figura paterna e o conflito
interparental como variavel preditora da vinculagdo aos pais, afetando a qualidade do lago emocional
relativamente a ambas as figuras parentais (Moura & Matos, 2008). Assim, tendo em conta que
Bowlby (1969) concetualizou as relagdes precoces com a(s) figura(s) de vinculagdo como prototipicas
das relacBes intimas estabelecidas na idade adulta, e que acontecimentos de vida negativos como o
divédrcio parental e/ou conflito interparental podem afetar/alterar os modelos internos dinamicos, e
consequentemente a vinculagdo estabelecida com os pais, é possivel que afetem também o estilo de
vinculacéo intima futuramente estabelecida com o parceiro romantico.

Parece claro que as experiéncias a que o individuo é submetido no seio da sua familia, como a
experiéncia do divércio ou do conflito interparental, podem ter repercussdes ndo s6 no bem-estar do
jovem adulto mas também no modo como interage nas suas relag@es intimas, e em ultima instancia no
tipo de vinculagdo que estabelece com o parceiro romantico. Contudo, em Portugal, as investigacGes a
este nivel, parecem revelar-se ainda muito escassas sobressaido a importancia de explorar estes

aspetos.
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Capitulo 1l — Estudo Empirico

1. Metodologia

1.1. Obijetivos do Estudo. A presente investigacdo tem como objetivo principal avaliar a existéncia
de associagdes entre as relacdes familiares e o estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos. Conta
ainda com 8 objetivos especificos a serem cumpridos: 1) avaliar a prevaléncia dos diferentes estilos de
vinculagdo intima (Seguro, Medroso, Preocupado e Desligado) em jovens adultos; 2) aferir a
existéncia de relacdes entre participantes do sexo feminino e do sexo masculino e o seu estilo de
vinculagéo intima (seguros vs inseguros); 3) verificar a existéncia de diferengas entre o sexo feminino
e 0 sexo masculino ao nivel do evitamento da proximidade e ansiedade relativa ao abandono nas suas
relacBes de vinculagdo intimas; 4) avaliar a existéncia de diferencas entre individuos com um estilo de
vinculagdo intima seguro e inseguro ao nivel das dimensdes da representacdo da vinculagdo ao pai e a
mae; 5) aferir a existéncia de relagGes entre individuos seguros e inseguros na relagdo de vinculacao
intima e a estrutura familiar (familias intactas vs familias divorciadas); 6) avaliar diferengas entre
individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro e inseguro ao nivel das dimensdes do conflito
interparental; 7) avaliar diferengas entre individuos seguros e inseguros na relagdo de vinculagéo
intima ao nivel de varios indices de perturbagdo psicopatolégica e 8) verificar se a perturbagdo
emocional se encontra associada ao estilo de vinculagdo (seguros vs inseguros) estabelecido com o
parceiro romantico.

As hipdteses a serem testadas no presente estudo referem-se aos objetivos anteriores e sdo as

seguintes:

H;: O sexo dos participantes est associado ao estilo de vinculagdo intima.

H,: Ha diferencas entre individuos do sexo feminino e individuos do sexo masculino ao nivel
do evitamento da proximidade e ansiedade relativa ao abandono nas suas relacBGes de vinculagdo
intimas.

Hs: Ha diferencas entre individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro e individuos
com um estilo de vinculagdo intima inseguro ao nivel das dimensdes da representacdo de vinculacdo
ao pai.

H,: Ha diferencas entre individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro e individuos
com um estilo de vinculagdo intima inseguro ao nivel das dimensdes da representacao de vinculagédo a
mée.

Hs: O estilo de vinculagdo intima esté associado a estrutura familiar.

He: Ha diferencas entre individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro e individuos
com um estilo de vinculagdo intima inseguro ao nivel das dimensdes do conflito interparental.

H,: H& diferengas entre individuos seguros e inseguros na relacdo de vinculagdo intima ao

nivel das varias dimensdes de psicopatologia do BSI.
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Hg: H& diferencas entre individuos seguros e inseguros na relacdo de vinculagdo intima ao
nivel dos varios indices Gerais do BSI.
Hy: O estilo de vinculagdo intima estd associado a presenca/auséncia de perturbacdo

emocional.

1.2. Participantes. Inicialmente a amostra era constituida por 323 participantes estudantes
universitarios, todavia 23 (7.1%) participantes foram excluidos por ndo cumprirem o critério de
inclusdo relativamente a presenca de pelo menos uma relacdo intima (i.e. ndo apresentavam
atualmente ou no passado relacdo intima). Para além disto, foram apenas incluidos no estudo
individuos solteiros. Assim, a amostra passou a ser constituida por 300 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e os 35 anos, com uma média de 20.8 (DP = 2.4), sendo 191 (63.7%)
participantes do sexo feminino e 109 (36.3%) do sexo masculino. Quanto ao nivel socioeconémico
(NSE) dos participantes, que foi calculado com base na profissdo dos seus pais, dos 286 participantes
gue responderam 25 (8.3%) possuem um NSE alto, 48 (16%) participantes possuem um NSE médio-
alto, 48 (16%) participantes possuem um NSE médio, 80 (26.7%) participantes possuem um NSE
médio-baixo e 85 (28.3%) participantes possuem um NSE baixo.

Relativamente a caracterizagdo da relagdo intima em termos de existéncia atual, 164 (54.7%)
participantes mantém uma relacdo intima atual e 136 (45.3%) ndo mantém atualmente nenhuma
relacdo intima, mas apresentavam este tipo de relacionamento no passado. Dos participantes que se
encontravam no momento da recolha dos dados numa relagéo intima, 19 (6.3%) participantes referem
que o tempo de duracdo desta Ultima se encontra entre 1 a 6 meses, 17 (5.7%) participantes referem
que o tempo de duracdo da sua relacdo atual se encontra entre 6 meses e 1 ano, 109 (36.3%)
participantes referem que se encontra entre 1 ano e 5 anos e 19 (6.3%) participantes referem que a sua
relacdo intima atual ja dura ha mais de 5 anos. Quanto ao tempo de duracdo da relagdo intima mais
longa, 50 (16.7%) participantes referem que a sua relagdo intima mais duradoura se encontra entre 1 a
6 meses, 60 (20.0%) participantes referem que se encontra entre 6 meses e 1 ano, 169 (56.3%)
participantes referem que se encontra entre 1 ano e 5 anos e 21 (7.0%) participantes referem que a sua
relacdo intima mais duradoura se verifica h4 mais de 5 anos.

Relativamente a estrutura familiar, verifica-se que 244 (81.3%) participantes sdo provenientes de
familias cujos pais se encontram casados, 44 (14.7%) participantes sdo provenientes de familias
divorciadas ou separadas, 10 (3.3%) participantes sdo provenientes de familias cujo pai ou mée se
encontra viavo(a), 1 (0.3%) participante é proveniente de uma familia que vive em unido de facto e 1
(0.3%) participante é descendente de pais que nunca tiveram qualquer tipo de relacdo. Dos
participantes provenientes de familias divorciadas apenas 7 (2.3%) referiram que os pais se voltaram a
casar. A idade dos participantes no momento do divércio dos pais varia entre 0s 0 e 0s 228 meses, com
uma média de 134 meses (DP = 73.90).
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Tabela 1. Descri¢do Sociodemogréfica da Amostra do Estudo

n %
Sexo (n = 300)
Feminino 191 63.7
Masculino 109 36.3
NSE (n =286)
Alto 25 8.3
Médio-alto 48 16.0
Médio 48 16.0
Médio-baixo 80 26.7
Baixo 85 28.3
Situagdo Amorosa (n = 300)
Presenca de relacdo atual 164 54.7
Auséncia de relacédo atual 136 45.3
Duracéo da relagdo amorosa mais
longa (atual ou no passado) (n = 300)
1 a 6 meses 50 16.7
6 meses a 1 ano 60 20.0
De 1 a5 anos 169 56.3
Mais de 5 anos 21 7.0
Estrutura Familiar (n = 300)
Casamento 244 81.3
Unido de facto 1 0.3
Divorcio/Separagao 44 14.7
Viuvez 10 3.3
Nenhuma Relagéo 1 0.3

1.3. Instrumentos. Os instrumentos selecionados e administrados para o presente estudo passam a
ser apresentados e descritos de seguida.

Questionario Sociodemografico. Foi construido para recolher informacdo relativa aos dados
sociodemograficas de cada participante, preservando o principio da confidencialidade e anonimato.
Este questionario recolheu informacdo sobre: o sexo, a idade, o numero de irmdos, o nivel
socioeconémico, as relag@es intimas (e.g., ja alguma vez namorou?; tempo da relacdo mais duradoura;
atualmente namora? e duracdo da relacdo atual), o estado civil dos pais, a idade dos participantes no
momento do divorcio dos pais e 0 recasamento dos pais (estes dois Ultimos itens eram aplicados
apenas a participantes cujos pais se encontravam divorciados ou separados).

Questionario de Vinculacdo ao Pai e & M&e (QVPM - versdo revista; Matos & Costa, 2001). E
um instrumento de autorrelato desenvolvido em Portugal, que se destina a avaliar as representacdes de
vinculagdo que os adolescentes e jovens adultos possuem relativamente a cada uma das suas figuras
parentais. A construcdo deste instrumento teve como base a Teoria da Vinculacdo de Bowlby (1973;

1980) e Ainsworth (1989) e o modelo prototipico da vinculacdo de Bartholomew (Bartholomew &
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Horowitz, 1991). O QVPM ¢é composto por 30 itens, com um formato de resposta tipo Lickert de 6
pontos, que oscila entre 1 (Discordo totalmente) e 6 (Concordo totalmente), em que as representacoes
de vinculagdo ao pai e @ mée sdo avaliadas separadamente. Os itens deste questionario organizam-se
em torno de trés dimensdes: Inibicdo da Exploracdo e Individualidade (IEI), Qualidade do Laco
Emocional (QLE) e Ansiedade de Separacgdo e Dependéncia (ASD). Cada uma destas trés dimensdes é
composta por dez itens. A dimensdo Inibicdo da Exploracdo e Individualidade pretende avaliar a
percecdo de restriches a expressdo da individualidade propria imposta pelos pais, ou seja, procura
avaliar a percecdo que os participantes possuem em relacdo aos pais no que toca a intrusdo e inibicédo
da autonomia e diferenciacgéo psicolédgica. A dimensdo Qualidade do Lagco Emocional pretende avaliar
a importancia da figura parental enquanto figura de vinculacdo, percebida como fundamental e Gnica
no desenvolvimento do individuo, a quem este recorrera em situagdes de dificuldade, e com quem
projeta uma relacdo duradoura, ou seja, pretende avaliar a experiéncia de proximidade emocional e a
relacdo de apoio estabelecida com os pais. A dimensdo Ansiedade de Separacdo e Dependéncia
pretende avaliar a presenga de uma experiéncia de ansiedade e de medo da separacdo ou abandono da
figura de vinculagdo, reveladora de uma relagdo de dependéncia. No que toca as qualidades
psicométricas, estas tém sido testadas com véarias amostras independentes, tendo apresentado
indicadores de validade e fiabilidade adequados (Matos & Costa, 2004). Neste estudo, relativamente a
consisténcia interna, as trés escalas apresentaram valores de alpha de cronbach bastante aceitaveis.
Na versao pai a escala ASD apresentou um o = .85, a escala IEl um o = .84 ¢ a escala QLE um o =
.92. Na versdo mae a escala ASD apresentou um o = .84, a escala IEI um o = .85 ¢ a escala QLE um a
=.91.

Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC; Grych, Seid, & Fincham, 1992;
versdo portuguesa: Moura, Santos, & Matos, 2010). E um instrumento de autorrelato que tem como
objetivo avaliar a percecdo que as criancas e 0s jovens possuem relativamente ao conflito entre as
figuras parentais. O CPIC tem por base a teoria cognitivo-comportamental desenvolvida por Grych e
Fincham (1990), que procura compreender a relacdo entre o conflito interparental e o ajustamento dos
filhos. Assim, este instrumento foi inicialmente composto por quarenta e nove itens, e atualmente é
composto por quarenta e oito itens organizados em nove subescalas: Frequéncia, Intensidade,
Resolugdo, Conteldo, Percecdo de Ameaga, Eficacia, Culpa, Triangulacéo e Estabilidade. Cada item
utiliza uma escala tipo Lickert, com seis opgdes de resposta, que vao desde “Discordo totalmente” a
“Concordo totalmente”. Apos analises exploratoria e confirmatdria, e ainda de consisténcia interna,
Grych e colaboradores (1992), optaram por reorganizar estas nove subescalas em trés dimensoes:
Propriedades do Conflito (composta pelas subescalas Frequéncia, Intensidade e Resolucdo), Culpa
(composta pelas subescalas Contetdo e Culpa) e Ameaca (composta pelas subescalas Percecdo de
Ameaca e Eficacia). Nesta reorganizacao foram eliminadas as subescalas Estabilidade e Triangulacéo,
visto que os itens ndo saturavam de forma consistente em nenhum dos trés fatores teoricamente

concebidos. Neste estudo, foi adotada esta reorganizacdo das sete subescalas em trés dimens6es
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propostas pelos autores. Assim, a dimens@o Propriedade do Conflito pretende avaliar a percecdo que
os individuos possuem relativamente a uma forma destrutiva de conflito parental. A dimensdo Ameaca
tem como objetivo avaliar a percecdo de ameaca e de medo desencadeado pelo conflito entre os pais,
associado a um sentimento de incompeténcia pessoal para lidar com esse mesmo conflito. A dimenséo
Culpa procura avaliar a perce¢do dos individuos para se autoculpabilizarem pelo conflito entre as
figuras parentais.

De acordo com estudos realizados na populacdo portuguesa, a estrutura fatorial da escala utilizada
no modelo de Grych e colaboradores (1992) apresentou qualidades psicométricas adequadas em
amostras de adolescentes e jovens adultos (Moura, Santos, & Matos, 2006). Neste estudo, a dimensédo
Propriedades do Conflito apresentou valores elevados de consisténcia interna (o = .93), seguida da
dimensdo Ameaca (o =.79) e da dimensdo Culpa (a = .74).

Experiences in Close Relationships (ECR; Brennan et al., 1998; versdo portuguesa: Santos &
Apostolo, 1999). Instrumento de autorrelato desenvolvido com o objetivo de avaliar a vinculagdo das
relagdes intimas na vida adulta, com base em duas dimensfes provavelmente presentes neste tipo de
relacionamentos: o evitamento da proximidade e a ansiedade relativa ao abandono. As instrucdes
fornecidas ao participantes referem que estes devem basear as suas respostas naquilo que geralmente
sentem nas suas relagbes amorosas, e ndo apenas naquilo que acontece na relacdo presente, permitindo
que individuos que ndo se encontrem numa relacdo no momento do preenchimento do questionario
fornecam respostas validas. O ECR é composto por 36 itens, com um formato de resposta tipo Lickert
de 7 pontos, que vao desde “Completamente em desacordo” até “Completamente de acordo”. Este
instrumento é composto por duas dimensdes: o evitamento e a ansiedade. A dimensdo evitamento da
proximidade (composta pelos itens impares) envolve medo da dependéncia e da intimidade, uma
excessiva necessidade de independéncia e relutancia em falar sobre si préprio. A dimensao ansiedade
relativa ao abandono (composta pelos itens pares) envolve medo da rejeicdo ou abandono, uma
excessiva necessidade de aprovacdo dos outros e angustia quando o parceiro ndo se encontra
disponivel. A cotacdo do questionario realiza-se calculando a média dos itens que comp8em cada uma
das dimensdes. Assim, individuos com pontuacgdes elevadas numa ou nas duas dimensdes possuem
uma vinculacdo insegura nas suas relagdes intimas. Em contraste, individuos com baixas pontuacdes
nas dimensdes ansiedade e evitamento apresentam uma vinculagdo segura nas suas relagdes intimas
(Brennan et al, 1998). Do cruzamento das duas dimensdes referidas, o evitamento da proximidade e a
ansiedade relativa ao abandono, resultam quatro estilos de vincula¢do intima: Seguro, Medroso,
Preocupado e Desligado. Assim, serd atribuido ao individuo o estilo de vinculagdo intima na qual
obtiver pontuagdo mais elevada.

No presente estudo, os valores de alpha de cronbach apresentados nas duas dimensdes, sugerem
uma elevada consisténcia interna: .92 para o evitamento da proximidade e .88 para a ansiedade

relativa ao abandono.
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Brief Symptom Inventory (BSI). Este Instrumento foi desenvolvido por Derogatis (1982) e
adaptado para portugués por Canavarro (1999). O BSI é um instrumento de autorrelato, composto por
53 itens, que avaliam a presenca de sintomas psicopatoldgicos em termos de 9 dimensdes:
Somatizacdo (reflete o mal-estar proveniente da perce¢do do funcionamento somatico), Obsessdes-
Compulsdes (inclui cognigdes, impulsos e comportamentos experienciados como persistentes,
irresistiveis, egodistonicos e de natureza indesejada), Sensibilidade Interpessoal (centra-se nos
sentimentos de inadequacdo pessoal, inferioridade, particularmente na comparacdo com outras
pessoas), Depressdo (refletem os indicadores de depressdo clinica, que representam os sintomas de
afeto e humor disforico, perda de energia, falta de motivacdo e interesse pela vida), Ansiedade
(incluidos indicadores gerais como nervosismo e tensdo, bem como sintomas de ansiedade
generalizada e panico, e correlatos sométicos de ansiedade), Hostilidade (inclui pensamentos, emogdes
e comportamentos caracteristicos do estado afetivo negativo da célera), Ansiedade Fébica (é definida
como um medo persistente que sendo irracional e desproporcionado em relagéo ao estimulo, leva a um
comportamento de evitamento), ldeacdo Parandide (inclui o pensamento projetivo, hostilidade,
suspeicdo, grandiosidade, egocentrismo, medo da perda de autonomia e delirios) e Psicoticismo
(abrange itens indicadores de isolamento e de estilo de vida esquizoide, bem como sintomas primarios
de esquizofrenia como alucinagdes e controlo do pensamento). E solicitado aos participantes que
indiquem o grau em que cada um dos sintomas psicopatoldgicos os afetou durante a Gltima semana, de
acordo com uma escala tipo Lickert de 5 pontos, que oscila entre 0 (Nunca) e 4 (Muitissimas vezes).

Para além das 9 dimensdes de sintomatologia referidas, é também possivel o calculo de 3 indices
globais: o indice Geral de Sintomas (IGS) que representa a intensidade do mal-estar experienciado, o
indice de Sintomas Positivos (ISP) que indica a média da intensidade de todos os sintomas assinalados
e o Total de Sintomas Positivos (TSP) que representa o total de queixas sintomaticas assinaladas.
Teoricamente, existe a possibilidade de um individuo apresentar um ISP baixo, que indica que 0s
sintomas assinalados ndo sdo particularmente intensos, e possuir um TSP elevado, que aponta para
uma constelacdo complexa de sintomatologia (Canavarro, 1999). Apesar deste instrumento ndo
permitir a formulacdo de um diagnostico clinico, avalia o tipo de sintomatologia que mais perturba o
individuo. Para além disto, existe ainda um ponto de corte que permite a distingdo entre individuos
perturbados emocionalmente e individuos ndo perturbados emocionalmente, envolvendo o ISP (ISP >
1.7 indicador de perturbacdo emocional). De acordo com o0s estudos psicométricos realizados na
populacdo portuguesa (Canavarro, 1999), o instrumento apresenta niveis adequados de consisténcia
interna (valores de alpha de Cronbach entre .70 e .80, com excecédo das escalas Ansiedade Fobica e
Psicotismo, ambas com valores de a = .62), possuindo ainda uma boa estabilidade temporal. De forma
semelhante, no presente estudo, os valores de alpha de cronbach apresentados nas nove dimens6es

revelaram niveis adequados de consisténcia interna: valores de alpha entre .70 e .85.
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1.4. Procedimento. O processo de recolha de dados foi realizado na Universidade do Minho e
iniciou-se com o contacto via e-mail com os Diretores de Curso, no sentido de solicitar a autorizacdo
destes Gltimos para a aplicacdo dos questionarios do estudo nas aulas. ApGs esta autorizagdo foram
contactados os respetivos Docentes para aplicagdo dos questionarios numa das suas aulas. Depois de
obtido o consentimento destes ultimos, foi entdo realizada a recolha de dados durante cerca de 20
minutos, ora no inicio, ora no final da aula, de acordo com a indicacdo e preferéncia dos Docentes.
Antes da entrega dos questionarios aos participantes procedeu-se a apresentacdo do estudo, referindo
0s objetivos gerais da investigacdo, o carater voluntario da colaboracdo e assegurando a
confidencialidade e anonimato da participacdo. Foi utilizado o método direto, uma vez que, 0S
guestionarios foram entregues diretamente aos participantes, preenchidos e entregues no momento. O
protocolo que englobava os instrumentos previamente referidos foram distribuidos junto de 323 jovens
adultos, todos estudantes na Universidade do Minho. Contudo, como ja foi referido anteriormente 23
(7.1%) participantes foram excluidos por ndo cumprirem o critério de inclusdo relativamente a

existéncia de pelo menos uma relagdo intima passada ou atual.

1.5. Analise Estatistica. O tratamento e analises estatisticas dos dados foram realizadas através do
programa IBM SPSS (versdo 19.0 para o Windows) e inclui vérios procedimentos que serdo
explicitados na apresentacdo dos resultados.

Antes de proceder a apresentacdo dos resultados, importa referir que foi realizada uma Analise
Exploratéria dos Dados, de modo a verificar o cumprimento dos pressupostos inerentes a aplicacdo
dos testes paramétricos. Contudo, verificou-se que a maior parte das variaveis intervalares ndo
apresentavam uma distribuicdo normal, e que nenhuma das modificacBes possiveis destas variaveis
conseguiu ultrapassar esta dificuldade. Deste modo, para todas as analises efetuadas testamos as
diferencas usando o teste paramétrico e o teste ndo paramétrico, seguindo-se assim a indicacdo de
Fife-Schaw (2006). J& que os resultados comparativos dos testes foram concordantes em todos os
€asos, optou-se por apresentar os resultados dos testes paramétricos, visto que estes sdo mais robustos
e possibilitam o uso de analises multivariadas, que por sua vez reduzem a probabilidade de erros do
Tipo I

Importa ainda mencionar que o nimero de participantes considerados em cada analise de dados
efetuada é variavel, devido ao facto de alguns participantes ndo terem respondido a parte ou a alguns
dos instrumentos de avaliacdo relativos a cada anélise.

De seguida sdo entdo apresentados os resultados do estudo.
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2. Apresentacgdo dos Resultados
2.1. Relagdes de Vinculagio Intimas.

2.1.1. A Prevaléncia dos Estilos de Vinculagdo Intima. Dos 282 participantes, 132 (46.8%)
apresentaram um estilo de vinculag&o intima preocupado, 104 (36.9%) participantes apresentaram um
estilo de vinculagdo intima seguro, 42 (14.9%) participantes apresentaram um estilo de vinculagao
intima medroso e 4 (1.4%) apresentaram um estilo de vinculagéo intima desligado (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo dos Participantes pelos Diferentes Estilos de Vinculagio Intima

n %
Estilo de Vinculagdo Intima
Seguro 104 36.9
Preocupado 132 46.8
Medroso 42 14.9
Desligado 4 1.4
Total 282 100

Tendo em conta que individuos classificados com um estilo de vinculagdo intima Medroso,
Preocupado ou Desligado podem ser considerados como tendo uma vinculagéo insegura, neste estudo
os trés estilos de vinculacédo referidos foram agrupados numa mesma categoria: individuos inseguros.
Assim, dos 282 participantes, 178 (63.1%) foram classificados como tendo um estilo de vinculagdo
intima inseguro e 104 (36.9%) participantes foram classificadas como tendo um estilo de vinculag&o
intima seguro (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicao dos Participantes pelos Estilos de Vinculagéo intima Seguro e Inseguro

n %
Estilo de Vinculagdo Intima
Inseguro 178 63.1
Seguro 104 36.9
Total 282 100

As subsequentes analises de dados do presente estudo irdo considerar este agrupamento dos estilos

de vinculagdo intima: individuos seguros vs individuos inseguros.

2.1.2. O Estilo de Vinculagdo Intima no Sexo Feminino e no Sexo Masculino. Pretendemos
nesta fase aferir a existéncia de relagBes entre o género dos participantes e o seu estilo de vinculacéo
estabelecido com o parceiro romantico, recorrendo-se para tal ao teste de Qui-Quadrado (5°). Este
teste revelou que ndo existe associa¢do entre individuos do sexo feminino e individuos do sexo

masculino e o seu estilo de vinculagdo intima, 3 (1) = 1.41, p = .24.
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Tabela 4. Medidas Descritivas dos Estilos de Vinculagdo intima Seguro e Inseguro para o0s
Participantes do Sexo Masculino e do Sexo Feminino (Teste de Qui-quadrado)

Sexo masculino Sexo feminino
n % n % p
Inseguros 69 38.8 109 61.2
ns
Seguros 33 31.7 71 68.3

ns nao significativo

2.1.3. O Evitamento da Proximidade e Ansiedade Relativa ao Abandono no Sexo Feminino e
no Sexo Masculino. Procurou-se também compreender se existiam diferencas entre individuos do
sexo feminino e individuos do sexo masculino ao nivel da ansiedade relativa ao abandono e do
evitamento da proximidade nas suas relac@es de vinculagéo intimas. Com este proposito, foi realizada
uma andlise de variancia multivariada (MANOVA) que demonstrou existirem diferengas
multivariadas ao nivel da ansiedade relativa ao abandono e do evitamento da proximidade nas
relagdes de vinculagao intimas em fungdo do sexo dos participantes, Wilks’ A = .96, F (2, 279) = 6.11,

p =.003, n*=.61.

Tabela 5. Comparacdo entre Participantes do Sexo Masculino e do Sexo Feminino ao Nivel do
Evitamento da Proximidade e da Ansiedade Relativa ao Abandono nas Relagdes de Vinculagédo
intimas

Sexo masculino Sexo feminino
(n=102) (n =180)
Média (DP) Média (DP) F (1, 280)
Evitamento 2.46 (0.97) 2.07 (0.86) 12.22%**
Ansiedade 3.92 (0.97) 3.86 (1.00) 21

***p < 001

Testes Univariados revelaram que individuos do sexo feminino e individuos do sexo masculino
diferem significativamente ao nivel da dimensdo evitamento da proximidade na relacdo de vinculagdo
estabelecida com o parceiro romantico, F (1, 280) = 12.22, p = .001. Individuos do sexo masculino
apresentaram maior evitamento da proximidade nas relagfes de vinculacdo intimas do que individuos
do sexo feminino. Os testes Univariados revelaram ainda que individuos do sexo feminino e
individuos do sexo masculino ndo diferem significativamente ao nivel da dimensdo ansiedade relativa

ao abandono na relacdo de vinculagéo intima, F (1, 280) = .21, p = .65.
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2.2. As RelacBes Familiares e as Relages de Vinculag&o Intimas.

2.2.1. O Estilo de Vinculagdo Intima e a Vinculagdo as Figuras Parentais. Nesta fase
pretendia-se avaliar a existéncia de diferencas entre individuos seguros e inseguros nas suas relacdes
de vinculagdo intimas ao nivel das dimensdes da representacdo da vincula¢do ao pai e & mae. Como
referido anteriormente, as representagdes da vinculagcdo que os participantes possuem em relacdo as
suas figuras parentais foram avaliadas separadamente, assim, procedeu-se a analise destes dados de

forma separada.

2.2.1.1. Representacdo da Vinculagdo ao Pai. No sentido de avaliar diferencas entre
individuos seguros e inseguros nas suas relacfes de vinculagdo intimas ao nivel das dimensdes da
representacdo da vinculagdo ao pai, recorreu-se a analise de varidncia multivariada (MANOVA).
Observamos diferengas multivariadas ao nivel das dimensdes da representagdo da vinculagéo ao pai
em fun¢do do estilo de vinculagio estabelecido com o parceiro romantico, Wilks’ A = .89, F (3, 248) =

10.55, p < .001, %= .11.

Tabela 6. Comparagéo entre Individuos com um Estilo de Vinculaggo intima Seguro e Inseguro ao
Nivel das Dimens6es de Representacdo da Vinculagéo ao Pai

Inseguros Seguros
(n=164) (n=88)
Média (DP) Média (DP) F (1, 250)
Inibigdo da Exploracéo e 2.74 (0.87) 2.25(0.78) 19.89***
Individualidade
Qualidade do Laco Emocional 4.91 (0.90) 5.15 (0.81) 4.32*
Ansiedade de Separacédo e Dependéncia 3.27 (0.91) 3.01 (0.95) 4.59*

***p <.001; *p <.05

Testes Univariados revelaram que individuos seguros e inseguros nas suas relacdes de
vinculagdo intimas diferem significativamente ao nivel da dimensdo Inibi¢do da Exploragdo e
Individualidade, F (1, 250) = 19.89, p <.001, da dimens&o Qualidade do Lago Emocional, F (1,250) =
4.32, p = .04 e da dimensdo Ansiedade de Separagdo e Dependéncia, F (1, 250) = 4.59, p = .03 na
relacdo de vinculagéo estabelecida com o pai. Os participantes com um estilo de vinculagdo inseguro
nas suas relagcBes intimas apresentam maior Inibicdo da Exploracdo e Individualidade, maior
Ansiedade de Separacdo e Dependéncia e menor Qualidade do Lago Emocional face ao pai, quando

comparados com individuos seguros nas suas relagdes de vinculagdo intimas.
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2.2.1.2. Representacdo da Vinculacdo a Mae. No sentido de aferir diferengas entre
individuos seguros e inseguros nas suas relacbes de vinculacdo intimas ao nivel das dimensfes da
representacdo da vinculacdo a mae, foi realizada uma anélise de variancia multivariada (MANOVA),
que apontou para diferencas multivariadas ao nivel das dimensGes da representacdo da vinculagdo a
mie em fungdo do estilo de vinculagdo estabelecido com o parceiro romantico, Wilks” A = .89, F (3,

252) =10.62, p < .001, ° = .11.

Tabela 7. Comparac&o entre Individuos com um Estilo de Vinculagdo intima Seguro e Inseguro ao
Nivel das Dimens6es de Representacdo da Vinculacdo a Mée

Inseguros Seguros
(n = 166) (n=90)
Média (DP) Média (DP) F (1, 254)
Inibicdo da Exploracéo e 2.81 (0.90) 2.32 (0.84) 18.17***
Individualidade
Qualidade do Lago Emocional 5.09 (0.87) 5.33 (0.61) 5.15*
Ansiedade de Separacéo e Dependéncia 3.40 (0.88) 3.11 (0.93) 6.23*

***p < 001; *p < .05

Testes Univariados revelaram que individuos seguros e inseguros nas relacfes de vinculagao
intimas diferem significativamente ao nivel da dimenséao Inibi¢cdo da Exploracao e Individualidade, F
(1, 254) = 18.17, p < .001, da dimenséo Qualidade do Laco Emocional, F (1,254) = 5.15, p=.02 e da
dimensdo Ansiedade de Separacéo e Dependéncia, F (1, 254) = 6.23, p = .01 na relagéo de vinculagéo
estabelecida com a mde. Os participantes com um estilo de vinculagdo inseguro nas suas relacoes
intimas apresentam maior Inibicdo da Exploracdo e Individualidade, maior Ansiedade de Separacéo e
Dependéncia e menor Qualidade do Laco Emocional face a mae, quando comparados com individuos

seguros nas suas relagdes de vinculagdo intimas.

2.2.2. O Estilo de Vinculagdo intima e a Estrutura Familiar. Recorreu-se ao teste de Qui-
Quadrado de modo a verificar a existéncia de associacdo entre individuos seguros e inseguros nas
relagdes de vinculacdo intimas e a sua estrutura familiar® (familias intactas vs familias divorciadas).
Este teste revelou a existéncia de uma associagdo significativa entre individuos com um estilo de
vinculacdo intima seguro e inseguro e a sua estrutura familiar, 4 (1) = 4.39, p = .04. Enquanto que
18.9% dos individuos que reportaram um estilo de vinculagdo intma inseguro sdo provenientes de
familias divorciadas, apenas 9.3% dos individuos que reportaram um estilo de vincula¢do intima

seguro séo provenientes de familias divorciadas (Tabela 8).

® Note-se que para esta analise foram apenas incluidas as familias intactas e divorciadas, excluindo-se os participantes com pai e/ou
mae vilvo(a), e participantes cujos pais nunca tiveram qualquer tipo de relagéo. O Unico participante da amostra proveniente de uma familia

que vive em unido de facto, nesta analise foi incluido no grupo das familias intactas.
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Tabela 8. Medidas Descritivas dos Estilos de Vinculagdo Intima Seguro e Inseguro para os
Participantes Provenientes de Familias Intactas e Familias Divorciadas (Teste de Qui-quadrado)

Inseguros Seguros
n % n % p
Familias Intactas 142 81.1 88 90.7
*
Familias Divorciadas 33 18.9 9 9.3

*p<.05

2.2.3. O Estilo de Vinculago Intima e o Conflito Interparental. Neste ponto procuramos
encontrar diferencas entre individuos com um estilo de vinculagéo intima seguro e individuos com um
estilo de vinculacéo intima inseguro ao nivel das dimensdes do conflito interparental, recorrendo a
analise de variancia multivariada (MANOVA). Verificaram-se diferencas multivariadas ao nivel das
dimensfes do conflito interparental em funcdo do estilo de vinculagdo estabelecido com o parceiro
roméntico, Wilks’ A = .83, F (3, 254) = 17.99, p < .001, n°= .18.

Tabela 9. Comparacéo entre Individuos com um Estilo de Vinculag&o intima Seguro e Inseguro ao
Nivel das Dimensdes do Conflito Interparental

Inseguros Seguros

(n =164) (n=94)
Média (DP) Média (DP) F (1, 256)
Propriedades do Conflito 3.16 (0.93) 2.65 (0.84) 18.93***
Culpa 2.16 (0.70) 1.72 (0.57) 27.11%**
Ameaca 3.14 (0.70) 2.59 (0.78) 34.64***

**% < 001

Testes Univariados revelaram que individuos seguros e inseguros nas suas relagdes de
vinculagdo intimas diferem significativamente ao nivel da dimensdo Propriedades do Conflito, F (1,
256) = 18.93, p < .001, da dimensdo Culpa, F (1, 256) = 27.11, p < .001 e da dimensdo Ameaca, F (1,
256) = 34.64, p < .001. Participantes com um estilo de vinculagdo intima inseguro apresentam uma
maior percecdo de conflito entre a diade parental e maior percecdo de Culpa e Ameaca do que

participantes com um estilo de vinculagédo intima seguro.

2.3. As Relacfes de Vinculagdo intima e a Psicopatologia.

2.3.1. O Estilo de Vinculagdo Intima e as Dimensoes do BSI. No sentido de avaliar diferengas
entre individuos seguros e inseguros na relacdo de vinculagdo intima ao nivel das varias dimensdes do
BSI (Derogatis, 1982), foi realizada uma analise de variancia multivariada (MANOVA) que apontou
para diferencas multivariadas ao nivel das varias dimensdes do BSI em funcéo do estilo de vinculagéo
estabelecido com o parceiro romantico, Wilks’ A= .82, F (9, 262) = 6.60, p < .001, 5= .19.
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Tabela 10. Comparacao entre Individuos com um Estilo de Vinculagdo Intima Seguro e Inseguro ao
Nivel das Varias Dimensdes do BSI

Inseguros Seguros

(n=170) (n=102)
Média (DP) Média (DP) F (1, 270)
Somatizacao 0.48 (0.50) 0.25 (0.33) 17.86***
Obsessdes-Compulsdes 1.24 (0.63) 0.84 (0.55) 28.29%**
Sensib. Interpessoal 0.91 (0.82) 0.37 (0.47) 38.16***
Depressdo 0.99 (0.76) 0.41 (0.42) 50.99***
Ansiedade 0.84 (0.62) 0.47 (0.42) 27.79***
Hostilidade 1.00 (0.73) 0.57 (0.52) 27.68***
Ansiedade Fébica 0.40 (0.52) 0.15 (0.25) 20.82***
Ideacdo Parandide 1.05 (0.72) 0.54 (0.64) 34.45%**
Psicoticismo 0.74 (0.64) 0.25 (0.38) 49.49***

***n <001

Testes Univariados revelaram que individuos com um estilo de vinculacdo intima seguro e
individuos com um estilo de vinculagcdo intima inseguro diferem significativamente ao nivel da
dimensdo Somatizagéo, F (1, 270) = 17.86, p < .001, da dimensdo ObsessGes-Compulsdes, F (1, 270)
= 28.29, p <.001, da dimenséo Sensibilidade Interpessoal, F (1, 270) = 38.16, p < .001, da dimenséo
Depressao, F (1, 270) = 50.99, p < .001, da dimensdo Ansiedade, F (1, 270) = 27.79, p < .001, da
dimensdo Hostilidade, F (1, 270) = 27.68, p < .001, da dimensdo Ansiedade Fobica, F (1, 270) =
20.82, p < .001, da dimensdo ldeacdo Paranodide, F (1, 270) = 34.45, p < .001 e da dimensao
Psicoticismo, F (1, 270) = 49.49, p < .001. Individuos com um estilo de vinculagdo intima inseguro
pontuaram significativamente mais em todas as dimensdes de psicopatologia do BSI (Derogatis, 1982)

do que os individuos com um estilo de vinculagéo intima seguro.

2.3.2. O Estilo de Vinculagio intima e os indices Globais do BSI. Testes t para Amostras
Independentes foram realizados no sentido de aferir a existéncia de diferengas entre individuos
seguros e inseguros na relacdo de vinculagdo intima ao nivel dos varios Indices Globais do BSI
(Derogatis, 1982).

2.3.2.1. Indice Geral de Sintomas. Foram encontradas diferencas significativas entre
individuos com um estilo de vinculagdo intima insegura e individuos com um estilo de vinculacéo

intima segura ao nivel do Indice Geral de Sintomas, t (269) = 7.18, p < .001 (Tabela 11).
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Tabela 11. Comparacao entre Individuos com um Estilo de Vinculagio intima Seguro e Inseguro ao
Nivel do IGS do BSI

Inseguros Seguros
(n=170) (n=101)
Média (DP) Média (DP) t (269)
IGS 0.83 (0.50) 0.43 (0.33) 7.18***

***p < 001

Os participantes com um estilo de vinculacdo intima inseguro relataram maiores niveis de mal-

estar do que participantes com um estilo de vinculagéo intima seguro.

2.3.2.2. Total de Sintomas Positivos. Testes t para Amostras Independentes revelaram
diferencas significativas entre individuos com um estilo de vinculagdo intima insegura e individuos
com um estilo de vinculagdo intima segura ao nivel do Total de Sintomas Positivos, t (269) = 7.88, p <
.001 (Tabela 12).

Tabela 12. Comparacao entre Individuos com um Estilo de Vinculagio intima Seguro e Inseguro ao
Nivel do TSP do BSI

Inseguros Seguros
(n=170) (n=101)
Média (DP) Média (DP) t (269)
TSP 26.58 (11.66) 15.66 (9.89) 7.88***

***n <001

Os participantes com um estilo de vinculagdo intima inseguro relataram um maior nimero de

queixas sintomaticas do que participantes com um estilo de vinculagdo intima seguro.

2.3.2.3. Indice de Sintomas Positivos. Testes t para Amostras Independentes revelaram
diferengas significativas entre individuos com um estilo de vinculagdo intima insegura e individuos
com um estilo de vinculagfo intima segura ao nivel do indice de Sintomas Positivos, t (267) = 3.83, p
<.001 (Tabela 13).

Tabela 13. Comparacao entre Individuos com um Estilo de Vinculagio intima Seguro e Inseguro ao
Nivel do ISP do BSI

Inseguros Seguros
(n = 169) (n = 100)
Média (DP) Média (DP) t (267)
ISP 1.62 (0.42) 1.42 (0.37) 3.83%%*

**% p < 001
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Os participantes com um estilo de vinculacdo intima inseguro revelaram uma média da
intensidade de todos os sintomas assinalados significativamente superior aos participantes com um

estilo de vinculacéo intima seguro.

2.3.3. O Estilo de Vinculagdo Intima e a Perturbacio Emocional. Como ja foi mencionado
previamente, o Indice de Sintomas Positivos (ISP) do instrumento BSI (Derogatis, 1982) é utilizado
como uma medida geral de perturbacdo emocional. Assim, a presenca de perturbacdo emocional
podera ser considerada quando a pontuagdo no ISP é igual ou superior a 1.7. De modo a verificar se a
perturbacdo emocional se encontra associada ao estilo de vinculagdo estabelecido com o parceiro
romantico, foi realizado o teste de Qui-Quadrado. Este teste revelou que existe uma associacdo
significativa entre individuos seguros e inseguros nas suas relagdes de vinculagdo intimas e a presencga
de perturbagdo emocional, /(1) = 12.33, p <.001. Enquanto que 38.5% dos individuos com um estilo
de vinculagdo intima inseguro reportaram estar emocionalmente perturbados, apenas 18.0% dos
individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro reportaram estar emocionalmente perturbados
(Tabela 14).

Tabela 14. Distribuic&o dos Individuos com um Estilo de Vinculagio intima Seguro e Inseguro pelas
Categorias Sem Perturbacdo Emocional e Com Perturbagdo Emocional (Teste de Qui-quadrado)

Inseguros Seguros
n % n % p

Sem Perturbacao 104 61.5 82 82.0

emocional (ISP < 1.7)

**kx

Com Perturbacéo 65 38.5 18 18.0

emocional (ISP >1.7)

***p <.001
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3. Discusséo dos Resultados

A presente investigacdo para além de pretender avaliar a prevaléncia dos diferentes estilos de
vinculacdo intima, e as relagdes entre o género e o estilo de vinculagdo intima em jovens adultos
estudantes universitérios, teve também como objetivo aferir associa¢Oes entre as relagbes familiares e
o estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos, e ainda verificar diferencas entre individuos com um
estilo de vinculagdo intima seguro e inseguro ao nivel do bem-estar psicolégico dos jovens adultos.

Dado a caracterizacdo dos diferentes estilos de vinculacdo intima numa populacdo (ndo clinica)
de jovens adultos constituir um dos objetivos do presente estudo, verificou-se que 36.9% participantes
apresentaram um estilo de vinculacdo intima seguro, 46.8% apresentaram um estilo de vinculacdo
intima preocupado, 14.9% participantes apresentaram um estilo de vinculacdo intima medroso e 1.4%
um estilo de vinculagdo intima desligado. Assim, a maioria dos participantes foram classificados com
um estilo de vinculagdo intima inseguro (63.1%). Apesar da distribuicdo dos individuos pelos
diferentes estilos de vinculagdo néo ter sido coincidente com os encontrados por Bartholomew e
Horowitz (1991), em que 47% dos individuos foram classificados com um estilo de vinculagdo seguro,
21% com um estilo de vinculagdo amedrontado, 18% com um estilo de vinculagdo desligado e 14%
com um estilo de vinculagdo preocupado, estes autores também verificaram que a maioria dos
individuos foi classificado com estilos de vinculagdo inseguro (53%). Contudo, o presente estudo
contraria os resultados encontrados por Hazan e Shaver (1987) e Feeney e Noller (1990), onde a
maioria dos individuos foram classificados com um estilo de vinculagcdo seguro, 56% e 55%,
respetivamente. Relativamente ao estilo de vinculagdo intima e o género dos participantes, ndao foram
encontradas associacdes entre estas duas variaveis, 0 que vai de encontro aos resultados de Colaco
(2009). Todavia, diferencas entre individuos do sexo masculino e individuos do sexo feminino ao
nivel do evitamento da proximidade e da ansiedade relativa ao abandono foram encontradas.
Observou-se que 0s homens apresentam maior evitamento da proximidade nas suas relacfes de
vinculagdo intimas do que as mulheres, tal como ja foi encontrado anteriormente (Assuncao, 2009;
Catarino et al., 2010; Colago, 2009). Como mencionado previamente, os jovens adultos possuem como
base para o assumir das suas tarefas desenvolvimentais o estabelecimento da intimidade e da
autonomia (Soares, 2009). Assim, se existirem dificuldades ao nivel do conforto com a proximidade,
ird dificultar o estabelecimento e consolidacdo da intimidade, entdo dificilmente estes individuos
percecionardo o outro como base segura a qual recorrer e a partir do qual poderdo explorar 0 meio
envolvente. Deste modo, estes individuos poderdo ver perturbado o comportamento de vinculagéo,
nesta fase espelhado pelo estabelecimento da intimidade e autonomia, e assim ver comprometida néo
s6 a exploracdo “dentro” mas também “para além” das relagdoes (Soares, 2009). Apesar da
investigacdo existente também apontar para as mulheres tenderem a apresentar niveis mais elevados
de ansiedade nas suas relacGes intimas (e.g., Colaco, 2009), no presente estudo ndo foram verificadas

diferencas a este nivel entre homens e mulheres.
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No que toca as relacbes familiares e o estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos foram
encontrados alguns resultados importantes. Um dos objetivos centrais deste estudo consistiu em
explorar as diferencas entre individuos com um estilo de vinculagéo intima seguro e inseguro ao nivel
das vérias dimensdes de representacdo da vinculagdo ao pai e & mae, partindo da hipotese geral de que
a qualidade do relacionamento familiar constitui uma importante fonte de variacdo na natureza dos
relacionamentos intimos dos jovens adultos. Assim, relativamente ao objetivo mencionado, as
representacdes da vinculacdo que os participantes possuem em relagdo as suas figuras parentais, tal
como referido anteriormente foram avaliadas separadamente, pois de facto a investigacdo
desenvolvimental sugere que os individuos nem sempre evidenciam o mesmo padrdo de vinculacdo
com a mae e com o pai (ver Fox, Kimmerly, & Schafer, 1991 para uma revisdo). Porém, os resultados
a este nivel foram semelhantes para ambas as figuras parentais, na medida em que os participantes
com um estilo de vinculagdo inseguro nas suas relagdes intimas apresentaram maior Inibicdo da
Exploracéo e Individualidade, maior Ansiedade de Separacéo e Dependéncia e menor Qualidade do
Laco Emocional face ao pai e a mae, quando comparados com individuos seguros nas suas relagoes
de vinculagdo intimas. Em particular, estes resultados indicam que individuos com um estilo de
vinculagdo intima inseguro ao apresentarem uma maior ansiedade de separacdo face a ambas as
figuras parentais, pode ser indicativo de uma maior dependéncia das suas relagbes com os
progenitores, e uma maior necessidade de proximidade fisica e emocional dos pais (Moura & Matos,
2008). Para além disto, os individuos com um estilo de vinculagdo inseguro nas suas relagdes intimas
apresentaram ainda uma maior perce¢do de restricdes a expressdo da individualidade prépria imposta
pelos pais, uma menor proximidade emocional e pior relacdo de apoio estabelecida com os pais, isto €,
percecionam uma pior qualidade do relacionamento de vinculagdo com as figuras parentais. Deste
modo, parece existir uma correspondéncia entre a vinculacdo aos pais e a vinculacgao estabelecido com
0 parceiro romantico, o que é consistente com a literatura existente (Avila et al., 2010; Assunc&o,
2009; Bastos, 2005; Braganca & Campos, 2010; Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987;
Sobral, 2008). Em boa verdade, estes resultados sugerem uma possivel continuidade entre a qualidade
das relagGes de vinculagao aos pais e a qualidade da relagdo de vinculacdo estabelecida com o parceiro
romantico, sustentando a ideia de Bowlby (1973; 1980) da continuidade da organizacao da vincula¢do
ao longo do desenvolvimento do individuo e da concetualizagdo das relagdes precoces com a(s)
figura(s) de vinculagdo como prototipicas das relagbes intimas na idade adulta (Bowlby, 19609;
Cassidy, 2001). Assim, parece natural que individuos a quem seja proporcionada pouca exploragao,
tenham mais dificuldade em desenvolver autonomia e estabelecer a intimidade e confianca nas suas
relagdes intimas, bem como individuos que revelam maiores niveis de ansiedade de separacao face as
figuras parentais, sejam menos capazes de se envolver em comportamentos explorat6rios no seio das
suas relagdes intimas e de se envolver num clima confiante, visto que, o proporcionar do
desenvolvimento de autonomia por parte dos pais, potencia o vivenciar de experiéncias por parte do

individuo que Ihe permitirdo o estabelecimento efetivo de relagdes intimas (Collins, Welsh, & Furman,
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2009). No que concerne ao objetivo de avaliar a associacdo entre a estrutura familiar (familias intactas
vs familias divorciadas) e o estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos, os resultados
demonstraram uma associagdo significativa entre estas duas varidveis, sendo que 18.9% dos
individuos com um estilo de vinculagdo intma inseguro sdo provenientes de familias divorciadas e
apenas 9.3% dos individuos com um estilo de vinculagdo intima seguro sdo provenientes deste tipo de
familias. Estes resultados vdo no sentido dos encontrados por Rowland (2006) em que individuos
descendentes de pais divorciados relataram um padrdo de vincula¢do mais amedrontado (considerando
gue este ultimo se insere dentro do padrdo de vinculacdo inseguro). Contudo, como mencionado
previamente a literatura ndo é unanime no que respeita aos efeitos do divorcio parental, e como tal a
maioria dos estudos encontrados ndo verificam relagbes (ou diferencas) entre filhos de pais
divorciados e ndo divorciados e o estilo de vinculagdo intima dos individuos (Schulman et al., 2001;
Meyers, 2007; Sobral et al., 2010). Porém, o facto de existirem estudos que associam o divorcio
parental a baixos niveis de qualidade das relagfes intimas dos descendentes jovens adultos, devido a
apresentarem uma atitude mais positiva em relacdo ao divorcio e falta de envolvimento nas suas
proprias relagbes (Cui & Fincham, 2010; Cui et al., 2010) parece sugerir por um lado, alguma
interferéncia (ainda que indireta) do divorcio parental na qualidade das relagdes intimas dos jovens, e
por outro a necessidade de investigacdo nesta area. De modo congruente a teoria intergeracional do
divércio também sugere que uma adaptagdo ao divércio parental mal sucedida pode implicar mais
dificuldades relacionais nos jovens descendentes e, apesar do conflito interparental ser j& uma variavel
identificada a influenciar esta adaptacdo (Amato & Sobolewski, 2001; Fincham, & Durtschi, 2010)
seria pertinente a exploracdo ao nivel da investigacdo qualitativa das crencgas, experiéncias e
acontecimentos de vida inerentes a uma méa adaptagdo ao divorcio parental, dado o seu (possivel)
impacto negativo na qualidade da vida relacional dos jovens, e dada a importancia da compreenséao da
experiéncia e a significacdo do individuo em termos de intervencdo. Na verdade os resultados
contraditérios das investigagdes parecem sugerir que ndo é a estrutura familiar propriamente dita a
influenciar linearmente as dificuldades relacionais experienciadas pelos jovens mas que podera existir
também uma variedade de fatores e variaveis contextuais, como sejam por exemplo, a idade no
momento do divércio dos pais, 0 novo casamento dos pais, a frequéncia de contactos com o progenitor
ndo residente, a presenca de irméos, a presenca de conflito interparental antes e/ou depois do divorcio,
o0 nivel socioeconémico, entre outros, que entram na complexa dindmica de influéncias e que podem
contribuir para a (in)adaptacdo e, consequentemente para a qualidade das relagGes intimas dos jovens.
Relativamente ao objetivo que consistia na avaliacdo das diferengas entre individuos com um estilo de
vinculagdo intima seguro e inseguro ao nivel das dimensdes do conflito interparental, os resultados
demonstraram que individuos com um estilo de vinculagdo intima inseguro percecionam mais
conflitos entre os pais, e sentem-se mais ameacados e culpados por esses conflitos do que individuos
com um estilo de vinculagdo intima seguro. Apesar de ndo terem sido encontrados estudos que

avaliassem especificamente as varidveis em analise, a investigacdo existente parece ser bastante
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consensual relativamente ao impacto negativo do conflito interparental nos relacionamentos dos
jovens adultos descendentes de familias com estas caracteristicas (Riggio, 2004; Cui & Fincham,
2010). Na verdade, o conflito parece afetar de modo negativo ndo sé a vinculagdo da crianca aos pais,
mas também os subsequentes sentimentos de seguranga nas relagdes (Davies & Cummings, 1994). De
facto, acontecimentos de vida negativos, como o divorcio parental e o conflito interparental, podem
proporcionar alteragbes nos modelos internos dindmicos, a partir das suas (novas) experiéncias de
interacdo com os prestadores de cuidados, o que tende a moldar as rela¢fes futuras (Moura & Matos,
2008). Estas alteracfes nos modelos internos dinamicos podem alterar o estilo de vinculagdo
estabelecido com os pais (e.g., um estilo de vinculagdo seguro para um estilo de vinculagdo inseguro)
e consequentemente, o estilo de vinculacgdo intima futuramente estabelecida com o parceiro romantico,
ao afetar a forma como os individuos percebem e se comportam nas suas proprias relagdes intimas.
Deste modo, estudos longitudinais seriam importantes para avaliar esta hipotese da transformagéo da
qualidade da vinculacéo aos pais apos a experiéncia do conflito interparental (e do divércio parental)
e, posteriormente avaliar a vinculagdo ao parceiro romantico, verificando-se (ou ndo) a continuidade
da organizacdo da vinculagdo ao longo do desenvolvimento do individuo. Estes estudos poderiam
também ser importantes para perceber de que modo e quais as caracteristicas das (novas) experiéncias
e/ou relagdes que podem ser (ou nao) reparadoras de um estilo de vinculagdo (intima) inseguro. Para
além disto, este tipo de estudos poderiam ainda ajudar a perceber de que modo os jovens modelam o
seu comportamento nas suas relagfes intimas através da observagdo das interac6es (desadequadas) dos
seus pais, permitindo conhecer algumas das dificuldades interpessoais experienciadas por estes
individuos.

Os resultados encontrados nesta investigagdo poderdo ajudar-nos a compreender algumas das
dificuldades interpessoais sentidas por individuos que percecionam dificuldades na qualidade da
relacdo de vinculagdo com os pais e/ou que experienciaram o divorcio parental e/ou conflito
interparental, o que podera tornar-se bastante importante aquando do processo de concetualizagdo de
caso e de intervencdo junto destes pacientes.

O presente estudo procurou ainda explorar diferengas entre o estilo de vinculagdo intima seguro e
inseguro ao nivel do bem-estar psicoldgico dos jovens adultos estudantes universitarios. Em particular,
individuos com um estilo de vinculag¢do intima inseguro obtiveram pontuagdes mais elevadas em todas
as dimensd@es de psicopatologia e indices calculados pelo BSI (Derogatis, 1982) do que os individuos
com um estilo de vinculagdo intima seguro, o que vai de encontro a literatura existente (e.g., Williams
& Riskind, 2004; Monteiro et al., 2007). Especificamente, individuos com um estilo de vinculagdo
intima inseguro relataram maiores niveis de mal-estar, um maior nimero de queixas sintomaticas e
revelaram uma média da intensidade de todos os sintomas assinalados significativamente superior aos
participantes com um estilo de vinculacdo intima seguro. Para além disto, o presente estudo revelou
ainda uma associacdo significativa entre a presenca de um estilo de vinculacdo intima inseguro e a

presenca de perturbacdo emocional, onde 38.5% dos individuos com um estilo de vinculagdo intima
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inseguro revelaram estar emocionalmente perturbados, contra 18% dos individuos com um estilo de
vinculagdo intima seguro a revelar perturbacdo emocional. Tendo em conta que existem alguns
estudos que relacionam a psicopatologia, como sejam a depresséo e as perturbacfes de ansiedade, e a
inseguranca da vinculacdo na idade adulta (e.g., Fonagy et al., 1996; Rosenstein & Horowitz, 1996), se
considerarmos a ideia de Bowlby da continuidade da organizacdo da vinculagdo ao longo do
desenvolvimento do individuo, o presente estudo vém apoiar os resultados anteriormente
mencionados. Considerando que as relacdes de vinculagdo precoces podem influenciar (ou ndo) os
resultados encontrados, mais uma vez estudos longitudinais seriam pertinentes para avaliar a possivel
influéncia de fatores de natureza pessoal, familiar e social na construcdo das diferentes trajetdrias de
desenvolvimento (in)adaptativas (Soares, 2009) proporcionando também maior conhecimento ao nivel
da intervencéo.

Debrucando-nos sobre estes resultados, o estilo de vinculagdo intima parece estar relacionado
com o bem-estar psicol6gico, com individuos com um estilo de vinculacdo intima inseguro a revelar
piores niveis de bem-estar psicoldgico. Os resultados encontrados parecem oferecer uma diregdo ao
nivel da intervencdo com esta populagdo, ao sugerir que o enfoque do trabalho ao nivel das relacdes
interpessoais podera ser util no sentido da diminuicdo da sintomatologia psicopatolégica, e
consequente aumento do bem-estar psicolégico.
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Capitulo 111 - Concluséo

Apesar dos resultados da presente investigacdo representarem uma contribuicdo valorizavel a
literatura existente, hd contudo algumas limitagdes que devem ser mencionadas. Antes de mais o facto
de ndo se ter controlado a duragdo das relagbes intimas dos participantes, pois tal como mencionado
anteriormente, o processo de constituicdo de uma relagdo de vinculagdo com o parceiro tende a
demorar cerca de dois anos (Hazan & Shaver, 1994). Infelizmente tal ndo foi possivel controlar, pois
tendo em conta a idade dos participantes é natural que o tempo de duragdo das relagdes intimas seja
varidvel e com tendéncia a ser ainda relativamente curto. Deste modo, perder-se-iam muitos
participantes, pelo que podera ser uma orientacdo importante para futuros estudos nesta area. Esta
limitacdo remete assim para outra, esta relacionada com a dimensdo da amostra do estudo, pois tendo
em conta que varios participantes nao responderam a todos os questionarios, se a amostra fosse maior
esta dificuldade poderia ser melhor ultrapassada, j& que esta situagdo reduziu bastante os participantes
incluidos nas varias analises efetuadas. Para além disto, o nimero de participantes provenientes de
familias divorciadas é reduzido, facto que se deveu a dificuldade em encontrar jovens adultos com
estas caracteristicas. Todavia se a amostra fosse maior, aumentaria a probabilidade de encontrar jovens
descendentes de familias divorciadas. Uma outra potencial limitagcdo do presente estudo consiste no
facto de, no caso do questionério do conflito interparental (Grych et al., 1992) se ter solicitado aos
participantes que se reportassem a momentos temporais distintos, na medida em que se solicitava aos
jovens adultos de familias intactas que se reportassem ao momento atual e aos jovens adultos de
familias divorciadas que se reportassem ao periodo anterior a separacao dos pais. Todavia, Bickham e
Fiese (1997) propdem esta metodologia para aceder a perce¢do do conflito interparental em individuos
descendentes de familias intactas e divorciadas, muito embora esta possa sugerir alguns problemas no
que respeita a comparacdao dos resultados, devido ao facto de se reportarem a periodos temporais
distintos (Kline, Wood, & Moore, 2003). Assim, apesar desta metodologia ser habitual na utilizacéo
deste instrumento, ndo deixa de colocar alguns constrangimentos ao nivel da analise dos dados. Outra
limitagdo a apontar é o facto da informacdo ter sido recolhida apenas através de instrumento de
autorrelato, o que pode representar potencias problemas como a desejabilidade social e a dificuldade
em controlar o preenchimento de todos os questionarios do protocolo por todos os participantes.
Contudo, foram feitos esforcos para ultrapassar estas dificuldades, através do anonimato das respostas
e apelando a importancia da sinceridade dos participantes e do preenchimento de todos o0s
questionarios do protocolo. Uma ultima limitacdo a referir € o facto de se ter incluido apenas
individuos solteiros, contudo esta opcdo permitia tornar a amostra mais homogénea. Todavia,
comparar individuos solteiros e casados podera ser uma orientagdo importante para futuros estudos
nesta area.

De qualquer modo, e apesar destas limitacdes, este estudo cumpriu com o0s seus objetivos iniciais
essenciais que se prendiam com o prestar uma contribui¢do para um conhecimento mais aprofundado

acerca da problematica da qualidade das relacBes intimas em jovens adultos, assim como das

42



associagOes entre as relacdes familiares e o estilo de vinculagdo intima dos jovens adultos e das
diferencas entre este Gltimo ao nivel do bem-estar psicoldgico em jovens adultos. Assim, entre 0s
principais resultados destaca-se a importancia das relacdes familiares, dado que individuos com uma
vinculagédo intima insegura percecionam: a) uma pior qualidade do relacionamento de vinculagdo com
ambas as figuras parentais; b) mais conflitos entre os pais, e sentem-se mais ameagados e culpados por
esses conflitos. Para além disto, verificou-se ainda uma associacdo significativa entre a estrutura
familiar e o estilo de vinculagdo intima, onde a maioria dos individuos provenientes de familias
divorciadas revelou um estilo de vinculacdo intima inseguro. Os resultados do presente estudo
demonstraram ainda diferencas entre individuos com um estilo de vinculagao intima seguro e inseguro
ao nivel do bem-estar psicoldgico, onde individuos com um estilo de vinculagdo intima inseguro
revelaram pontuacbes mais elevadas em todas as dimensdes de psicopatologia. Com base nos
resultados encontrados parece claro que as experiéncias entre as figuras parentais e 0s seus
descendentes séo fundamentais para o jovem vir a estabelecer, no futuro, relagdes satisfatorias com o
parceiro romantico. Assim, este estudo alerta-nos, enquanto clinicos, para a importancia da
consideracdo das relagdes precoces e ainda, dos modelos de si proprio e do outro na compreensdo das
atitudes e comportamentos ansiosos e evitantes dos individuos nas suas relagfes interpessoais. Visto
que esses modelos ndo sdo de facil acesso através de instrumentos de autorrelato, eles poderdo tornar-
se mais percetiveis em contexto clinico, e assim possibilitar que a intervencdo contribua para a sua
atualizacdo a um nivel mais adaptativo (Sobral et al., 2010). Dadas as diferencas encontradas entre
individuos seguros e inseguros nas suas relacdes de vinculagdo intimas ao nivel do bem-estar
psicoldgico, parece impreterivel, ao nivel da intervencdo desafiar o individuo com estes padrdes de
comportamento (ansioso e/ou evitante) nas suas relagdes a tomar consciéncia dos mesmos e associar o
modo como 0s encarna a sua historia relacional. Os resultados alertam ainda, por um lado, para a
necessidade de sensibilizacdo dos pais que se divorciam, acerca da importancia da preservacdo da
qualidade da relacdo com os filhos, e por outro, para a necessidade de intervengdo psicoldgica para
apoiar o sistema familiar a lidar com tal acontecimento de vida que implica importantes transicdes
para cada um dos seus elementos — pais e filhos. Porém, os fatores e varidveis contextuais inerentes a
experiéncia do divércio parental que podem trazer consequéncias (indiretas) para os jovens carecem
de exploragdo, justificando a pertinéncia de estudos nesta area. Ndo menos importante, os resultados
do presente estudo sugerem que o conflito interparental poderd ter repercussdes nas relacfes intimas
dos jovens adultos, alertando para a necessidade da sensibilizacdo dos pais com este tipo de dindmicas
disfuncionais. Deste modo, justifica-se a continuagdo da investigacdo no que respeita ao contributo das
relacbes familiares para a qualidade das relagbes intimas dos jovens adultos (incluindo o estilo de
vinculagdo intima), assim como da clarificacdo do (possivel) papel mediador do divorcio parental e
conflito interparental e as suas variaveis associadas. E, efetivamente, se for levado em conta que 0s

estudos nesta area sdo escassos, que 63.1% dos jovens adultos revelaram um estilo de vinculagdo
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intima inseguro, e que estes Gltimos revelaram maiores niveis de mal-estar psicopatoldgico, a
pertinéncia de estudos que abordem este tema é justificavel.

Estes resultados contribuem para uma melhor compreenséo da relagéo entre as experiéncias com
as figuras de cuidado e as relagdes intimas dos jovens adultos. Para além disto, permitem verificar que
estas mesmas relacdes intimas poderao estar relacionadas com o bem-estar psicoldgico dos individuos,
podendo consequentemente afetar a qualidade de vida das pessoas. Assim, estes dados sdo Uteis no
desenho e implementacdo de intervengfes preventivas, identificando potenciais alvos de intervencao,

no sentido de reduzir o impacto negativo que as experiéncias familiares podem desempenhar.
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