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Lukivaikeus on kehityksellinen oppimisvaikeus, joka jatkuu koko eldimin ajan. Aikuisten
lukivaikeuksista on vdhdn tutkimustietoa, vaikka lukivaikkeudesta voi olla merkittdvdd haittaa
elimidssd  selviytymiselle.  Aikuisten oppimisvaikeuksien vaikutuksesta osallisuuteen on
olemassa aihetta sivuavia tutkimuksia, joissa selvitetiin muun muassa koulutuksen,
opiskelun, tyollistymisen ja tyoelimédn haasteita. Tamédn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd
lukivaikeuksisten aikuisten osallisuuteen littyvid kokemuksia elimin eri osa-alueilla seki
nitd merkityksid, joita haastateltavat olivat omille lukivaikeuksiin littyville kokemuksilleen

antaneet.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys pohjautuu lukutaidon ja lukivaikeuden kisitteille seké
osallisuuden, toimijuuden ja identiteetin tarkastelulle. Osallisuudella tarkoitetaan johonkin
kuulumista ja mukana olemisen tunnetta. Osallisuus rakentuu osin  vuorovaikutuksessa
ympiriston kanssa, ja se on sidoksissa sekd yksilon identiteettin ettd toimjuuteen. Tutkimus
on laadullinen ja sen tutkimusote on fenomenologinen subjektivisten kokemusten ollessa
tarkastelun kohteena. Tutkimuksen aineisto koostuu seitsemidn lukivaikeuksisen aikuisen
haastattelusta. Haastateltavat tavoitettin pédosin tutkijan verkostojen kautta. Tutkimuksen

tuloksien analysoinnissa on kéytetty teorialihtdistd sisdllonanalyysid.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd Iukivaikeudella on vaikutusta haastateltujen aikuisten
osallisuuteen joillakin  eldménalueilla. Haastateltavien kokemusten mukaan lukivaikeus
valkuttaa arjessa eniten kirjallisin tehtdvin, esimerkiksi tietyissd tyOtehtdvissd ja virallisten
asoiden hoidossa. Lukivaikeus on hidastanut ja vaikeuttanut oppimisprosesseja ja vaikuttanut
suworaan  opiskeluun ja  koulunkdyntin.  Haastateltavien = kuvauksissa  tulivat  esille
lukivaikeuden valilliset vaikutukset sekd itsetuntoon ettd mindpystyvyyteen ja sitd kautta
myOs identiteettin. Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset muotoutuivat monen
tekyjdn kautta, ja kokemuksissa oli vaihtelua haastateltavien kesken. Tutkimus antaa tietoa
lukivaikeuden vaikutuksista osallisuuteen aikuisuudessa, jota voidaan hyodyntdd kehitettdessi

lukivaikeuksisten aikuisten tukipalveluja.
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1 Johdanto

Téamin tutkimuksen aiheena on lukivaikeuksisten aikuisten osallisuuden kokemukset eri
eliminalueilla. Tutkijan mielenkinto aihetta kohtaan herdsi tuttavien kokemusten kautta.
Heilldi molemmilla lukivaikeus todettin vasta myohddn aikuisuudessa. Heiddn kertomansa
mukaan heiddn eldiminvaiheitaan ovat leimanneet huono itsetunto ja tunne siitd, etteivdt he
pysty vaikuttamaan omaan elimdinsd tai yhteiskuntaan. Tutkimuksessa ollaankin ki-
mnostuneita  siitd, onko muila lukivaikeuksisilla aikuisilla samankaltaisia kokemuksia.
Lisdksi huomion kohteena on se, mitd muita imioitd aikuisten lukivaikeuksin lLittyy. Op-
pimisvaikeudet voivat tutkimusten mukaan vaikuttaa yksildiden eldmidnkulkuun monella ta-
valla, toisten kohdalla ne myotdvaikuttavat syrjdytymiseen, toiset taas menestyvit elimissd
oppimisvaikeuksista huolimatta (Korkeamdki 2019; Torppa, Parhiala, Vasalampi, Poikkeus &
Aro, 2019). Korkeamiki (2019) viittdd, ettd oppimis- tai lukivaikeudet eivdt itsessdéin aiheuta
syrjaytymistd, vaan syrjdytymisriski littyy enemméin esimerkiksi koettuthn  pettymyksiin
oppimisessa, koulutuksen keskeytymiseen tai tyOllistymisvaikeuksin. Tamédn tutkimuksen
tavoitteena on selvittdd, miten aikuiset itse ovat kokeneet lukivaikeudet ja sithen mahdollisesti

littyvin syrjdytymisen riskit ja syyt.

Korkeamiki (2019) kertoo aiemman lukivaikeuksia koskevan tutkimuksen painottuneen
melko vahvasti kouluikdisin ja sitd nuorempiin lapsin. Hénen mukaansa myds oppimisen
tukea on enimmikseen jérjestetty lihinnd alakouluikdisille. Lukivaikeus vaikuttaa kuitenkin
lapi ithmisen eldmdn ja wusealla eri eliminalueella. Se voi olla suoraan tai valillisesti
yhteydessd muun muassa vakaviin itsetunto-ongelmiin, masennukseen, ahdistukseen, op-
pimismotivaatioon ja kéyttdytymisen ongelmin (Torppa ym., 2019). Korkeamiki, Reuter ja
Haapasalo (2010b, s. 12) mainitsevat mahdollisiksi ongelmiksi lisdksi tyGuupumuksen,
péihteiden védrinkdyton ja rikollisuuden. Nykyisin Perusopetuksen opetussunnitelman perus-
teet (Opetushallitus [OPH], 2016, s. 61) velvoittaa opetuksen jdrjestdjad oppimisvaikeuksien
ennaltachkdisyyn ja varhaiseen tunnistamiseen.  Ninpd lukivaikeudet oletettavasti tunnis-
tetaan aiempaa helpommin, ja oppilila on paremmat mahdollisuudet saada tukea kuin
aiempina vuosikymmenind. Heilld, jotka ovat kdyneet peruskoulunsa useampi vuosikymmen
sitten, el tilanne valttiméttd ole ollut yhtd hyvd. Korkeamien (2010, s. 38, 96) tutkimuksessa
nuoremmat haastateltavat olivat saaneet selvdsti vanhempia haastateltavia enemmén tukea ja
myO0s  hyOtyneet  sitd  enemmdn.  Tutkimusten  mukaan  aikuisten  lukivaikeuden

tunnistamisajankohta  vaihtelee todella paljon, osalla lukivaikeus on havaittu jo ennen



kouluikdd, mutta vaikeuksien toteaminen peruskoulun aikana tai vasta aikuisuudessa on myds
tavallista ~ (Korkeamdki,  2019).  Esimerkiksi  Korkeamiden (2010, s. 32-33)
haastattelututkimukseen osallistuneista (n=26) suurimman osan (n=21) oppimisvaikeudet oli
tunnistettu  vasta  aikuisuudessa. Korkeamden (2010) tutkimus painottuu haastateltujen
selviytymiskeinoihin  eliméissd, saatuun tukeen sekd merkityksiin, joita haastateltavat ovat
oppimisvaikeuksille antaneet. Téssd tutkimuksessa painopiste on lukivaikeuksisten aikuisten

osallisuuden kokemuksissa.

Vaikka nykyajan yhteiskunta globalisoituu ja digitalisoituu, lukutaitoa tarvitaan yha.
Korkeamiki kollegoineen (2010b, s. 6, 13) mainitsee, etti tietoyhteiskunnan kasvavien vaati-
musten myotd lukivaikeuksisten aikuisten haasteet opiskelussa ja tydelimissd korostuvat en-
tisestddn. Tiedonhankinta vaatii lukutaitoa, vaikka se tapahtuisikin digitaalisten vilineiden
avulla. Tarvitsemme luku- ja kirjoitustaitoa esimerkiksi sosiaalisen median kéyttoon,
yhteiskunnan ja maailman tapahtumien seuraamiseen, erilaisten toimitus- ja sopimusehtojen
lukemiseen, lomakkeiden tiyttdmiseen sekd viestintdédn ja tydeldmdssd toimimiseen yleisesti.
Niin ollen lukivaikeus aikuisella voi vaikeuttaa huomattavasti hinen itsendistd toimintaansa
ja vaikuttaa hdnen osallisuuden kokemukseensa yhteiskunnassa. Yhteiskunnan kuntoutus- ja
palvelujdrjestelmid ei vastaa lukivaikeuksisten aikuisten tarpeisin, vaikka tietoa palveluiden
tarpeesta ja hyddyistd onkin olemassa (Korkeamiki ym., 2010b, s. 6).

Lukivaikeuksisten —aikuisten itsensd lisdksi tdmdn tutkimuksen tuloksista on hydtyd
jarjestoille, kuntouttajille, sédétidille tai projekteille, jotka tyOskentelevdt lukivaikeuksisten
alkuisten kanssa. Tutkimuksen tulokset antavat tietoa siitd, milli eliménalueilla Iukivaikeus
voi vaikuttaa osallisuuden kokemuksin. Nidmn aikuisille annettava tuki voidaan kohdentaa
tarkasti ja uusia tukimuotoja kehittdd. On my0s itsessddn arvokasta, ettd lukivaikeuksiset

aikuiset saavat oman danensa kuuluviin.



2 Luku- ja Kkirjoitustaito

Suomalaisten lasten Iukutaito vaihtelee koulun alkaessa paljon; keskimddrin vdhin ylh
kolmasosa lapsista osaa lukea, mutta osa lapsista vield harjoittelee kirjainten tunnistusta
(Ketonen, 2019, s. 106-107). Ekaluokkalaisen lkutaito voi olla myds mitd tahansa talta
vilitd, lukutaidon oppimisessa on siis paljon luonnollista vaihtelua. Suurin  osa
suomalaislapsista on kuitenkin oppinut teknisen lukutaidon ensimmiisen luokan loppuun

mennessd (Ketonen, 2019, s. 106—107).

Lukutaidon kehitystd kuvataan yleisimmin kahden hieman toisistaan eroavan teorian mukaan;
Frithin  (1986) malli pohjautuu visuaaliseen sanantunnistukseen (kokosanamenetelmid) ja
Ehrin  (1998) mallissa lukutaito perustuu  kirjaintuntemukseen ja kirjain-dannevastaavuuden
omaksumiseen (Ketonen, 2019, s. 108; Lerkkanen, 2006, s. 12). Kehityspsykologi Frithin
(1986) kolmivaiheisessa mallissa lapsi  oppii  ensin  tunnistamaan sanan visuaalisen
kirjoitusasun ja siirtyy vasta timdn jdlkeen kéyttimddn kirjain-d4nnevastaavuutta. Frithin
(1986) mallin mukaan lukutaidon kehittymisen ensimméisessd vaiheessa lapsi tunnistaa
sanoja ja logoja niden omassa ympéristossddn ja lukee arvaamalla tai muistamalla sanan
ulkoasun (logografinen vaihe). Toisessa vaiheessa lapsi oppii hyddyntdmdin kirjain-
ddnnevastaavuutta ja kykenee sen myOtd yhdistelemddn dénteitd sanoiksi (alfabeettinen
vaihe). Vimeisessd vaiheessa sananosien ja sanojen tunnistaminen kehittyy ja nopeutuu seké

lapsen sanavarasto kasvaa (ortografinen vaihe).

Ehrin (1998) mallin ensimméisessd vaiheessa lapsi kimnostuu kirjoitetusta kielestd seké
tunnistaa  ympaéristostddn kijaimia (esialfabeettinen vaihe). Ehrin mallissa esialfabeettista
vaihetta seuraa osittaisalfabeettinen vaihe, jossa lapsi kdyttdd sanojen alku- ja loppudinteitd
vihjend  sanojen  tunnistamisessa.  Kolmannessa, alfabeettisessa  vaiheessa  kirjain-
ddnnevastaavuuden kehittymisen myotd lapsi lukee tdysin yhdistelemilld &ddnteet sanoiksi.
Neljdnnessd vaiheessa dénteiden yhdistely sanoiksi, eli dekoodaus nopeutuu, ja lapsi oppii
ukoa my0s sanan osia ja kokonaisia sanoja  (vahvistumisvaihe). Vimeisessa

automatisoitumisvaiheessa lukutaito kehittyy yhd suyjuvammaksi (alfabeettinen vaihe).

Sekd Ehrin (1998) ettd Frithin (1986) malleissa luku- ja kirjoitustaidon kehittyminen ja tasolta
toiselle  sirtyminen vaati harjoittelua. Ketonen (2019, s. 109) mainitsee, ettd

sddnndonmukaisissa kielissd kuten suomen kielessd logografinen ja osittaisalfabeettinen vaihe



voivat olla hyvinkin lyhyitd, ja lapset etenevét alfabeettiseen vaiheeseen sitd nopeammin, mitd
vahvempi kirjain-ddnnevastaavuus  kielessd on. KéytdnnGssd tdmid tarkoittaa sitd, ettd

suomenkielelld lukemaan opettelevat lapset oppivat teknisen lukutaidon verrattain nopeasti.

2.1 Lukivaikeuksien méiérittely ja diagnosointi

Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksista on Kkirjallisuudessa kdytetty monia eri termejd. Aro
ja Lerkkanen (2021) sekd Kairaluoma ja Takala (2019) kertovat, ettd suomen kielessd
kiytetddn yleisinmin termid [ukivaikeus. Termi vittaa silhen, ettd likemisvaikeuden ohella
hankaluuksia on yleensd my0ds oikeinkirjoituksessa. Englanninkielisessd  kirjallisuudessa
termilld dyslexia tarkoitetaan teknisen lukutaidon ongelmia, kun taas imaukset reading
disability ja reading disorder viittaavat yleensd isompaan joukkoon erilaisia lukemisen
ongelmia, mukaan lukien luetun ymmértimisen ongelmat (Aro & Lerkkanen, 2021).

Lukivaikeuksien méadrittelyssd on Suomessa jonkin verran vaihtelua sen mukaan, missi
yhteydessd niiden kanssa ollaan tekemisissd. Virallisen diagnoosin saamiseen on tietyt, tarkat
kriteerit. ~ Kaytdinnon tydssd  koulumaailmassa lukivaikeudesta  puhutaan silloin, kun
kirjoittamaan ja lukemaan oppiminen on huomattavasti tavallista tyoladmpdd sekd lukemisen
tarkkuus ja sujuvuus ovat selvdsti heikompia kuin ikdryhmilld (Aro & Lerkkanen, 2021;
Qvarnstrom, 2013).

Aron ja Lerkkasen mukaan (2021) lukemisvaikeuksissa on yleisimmin kyse Kkirjoitetun ja
puhutun kielen yhteyden eli teknisen Iukutaidon hallinnan vaikeudesta. He kuvailevat
lukemisvaikeuden tarkoittavan sujuvan ja tarkan lukutaidon oppimisen vaikeutta — ongelma
on kirjoitetun sanan #&dntdasun tunnistamisessa. Myos Takala (2019) kertoo heikon teknisen
lukutaidon  kuormittavan  tydmuistia ja  tekevdn lukemisesta  hidasta, tidmin takia
lukemisvaikeus aiheuttaa sekundaarisesti my0s luetun ymméirtdmisen vaikeutta. Aro ja
Lerkkanen (2021) jatkavat lukemisvaikeuden imenevin hyvin samantyyppisind virheind kuin
aloittelevalla lukijalla — erona on se, ettd virhealttus pysyy harjoittelusta huolimatta. Heidén
mukaansa  lukemisvaikeudessa lukutaidon alkuvaiheen hankaluudet ilmenevdt kirjain-
ddnnevastaavuuksien  hallinnassa,  dekoodauksessa, tavurajan IOytdmisessdi, &dnteiden
kestoerojen  tunnistamisessa  sekd  yleisesti ottaen lukemisen virhealttudessa. Kun
dekoodaustaito on saavutettu, lukemisvaikeuden ongelmat ovat pddosin lukemissuyjuvuudessa
(Aro & Lerkkanen, 2021). Erityisistdi oppimisvaikeuksista lukemisvaikeus on pisimpddn
tunnettu ja tdhdn asti eniten tutkittu (Aro & Lerkkanen, 2021; Korkeamiki, 2019).
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Kuten aiemmin mainittin, lukemisen vaikeudessa luetun ymmiértimisen vaikeus on
toissijainen, heikosta teknisestd lukutaidosta johtuva hankaluus. Kairaluoman ja Takalan
(2019) mukaan luetun ymmértimisen vaikeus eli hyperleksia voi kuitenkin esintyd myds
yksinddn. Tallon tekninen lukutaito on hyvd, mutta lukijan on vaikea ymmartdd lukemaansa.
Lerkkanen ja Torppa (2021) kertovat luetun ymmértdmisen vaikeuden aiheuttavan vaikeuksia
oppimiseen laajemminkin, koska heikon luetun ymmirtimisen myotd tiedon hakeminen ja
yleinen koulussa suoriutuminen vaikeutuu. Luonnollisesti luetun ymmértdmisen vaikeudet
voivat haitata jokapdivistd eldimidd myShemminkin aikuisuudessa (Lerkkanen & Torppa,
2021).

Luetun ymmértimisen vaikeuksien ohella myos kirjoittamisen vaikeudet voivat esiintyd iman
lukemisen vaikeutta (Lerkkanen, Ahonen, Ketonen & Leppédnen, 2021; Terveyden ja
hyvinvoinnin ~ laitos [THL], 2012). Vaikeudet erityisesti oikeinkirjoituksessa johtuvat
nykykésityksen = mukaan  heikkouksista  fonologisessa  tyomuistissa  ja  fonologisessa
prosessoinnissa (Lerkkanen ym., 2010; Wimmer & Mayringer, 2002). Lerkkanen kollegoinen
(2021) avaa kirjoittamisen yhteydessd tapahtuvan prosessin olevan péinvastainen lukemiseen
littyvin  prosessin  kanssa. Lukemisessa yhdistellddn dénteet tavukksi ja  sanoiksi,
kirjoittamisessa taas sanat jaetaan tavuiksi ja edelleen &ddnteiksi Molempien taitojen sujuva

oppiminen edellyttdd kyseisen prosessin automatisoitumista.

Tassd tutkimuksessa lukivaikeuksin —sisdllytetiin Oppimisen vaikeudet -teosta mukaillen
lukemisvaikeudet, lietun ymmiértimisen vaikeudet ja Kkirjoittamisen vaikeudet (Ahonen, Aro,
M., Aro, T., Lerkkanen & Siiskonen, 2021). Ndmi vaikeudet voivat esiintyd yksittdin tai
yhdessd. Kairaluoma ja Takala (2019) mainitsevat, etti kun Iukgalla on sekd luetun
ymmértimisen ettd teknisen lukutaidon ongelmia, puhutaan laajasta lukemisen vaikeudesta.

Heiddn mukaansa vaikeuksien taustalla on tilloin laajoja kielellisid ongelmia.
Diagnosointi

Suomen terveydenhuoltojrjestelmissd on kaytdssd tautiluokitus International Classification
of Diseases [ICD-10]. ICD-10mn luokitteluissa erityiset oppimisvaikeudet ja sen mukana myods
lukivaikeudet luokitellaan kuuluvaksi hermoston kehityksellisiin hdiridihin (THL, 2012).

Lukemiskyvyn hdirion pédkriteermd ICD-10-luokituksessa on keskimidrdistd heikompi
suoriutuminen lukemistarkkuutta ja/tai luetun ymmértimistd mittaavissa testeissd, kun ikéd ja

dlykkyysosamddrd otetaan huomioon. Myos vastaava heikko kirjoitustaito voi olla



lukemiskyvyn héirion diagnoosin perusteena silloin, kun henkilolld on aiemmin ollut laajoja
vaikeuksia lukemisessa (THL, 2012). Kirjoittamiskyvyn hdirion diagnoosia kéytetdin
erotuksena lukemiskyvyn hiiridstd silloin, kun lukemisen taidot ovat normaalivaihtelun
rajoissa, mutta kirjoittamisen taidot ovat testein mitattuna sekd ikéd ja &lykkyystaso huomioon
ottaen keskimiddrdistd heikompia. Lisdksi kirjoittamisen vaikeuksien tulisi olla alkanut jo
kirjoittamisen oppimisen varhaisvaiheessa, eikd taustalla saa olla aiempia vakavia vaikeuksia
lukemisessa (THL, 2012). Sekd lukemiskyvyn ettd Kkirjoittamiskyvyn hiiriossd diagnoosin
lisékriteeremd mainitaan vaikeuden huomattava hdiritsevyys jokapdivdisessd eldmissd tai
opinnoissa ja se, ettd taitojen heikkouden ei tule johtua aistiongelmista eikd neurologisista

sairauksista, puutteellisesta opetuksesta tai alhaisesta dlykkyysosamaérastd (THL, 2012).

Aro ja Lerkkanen (2021) mainitsevat, ettd kriteerien mukainen lAdketieteellinen diagnoosi on
Suomessa suhteellisen harvinainen. He arvelevat sen johtuvan siitd, ettdi Suomen
koulutusjirjestelmidssd ~ diagnoosi ei  ole  edellytyksend  tuen  saamiselle, eikd
lukivaikeusdiagnoosi  yksinddn johda terveydenhuollon palveluissa kuntoutuksellisen tuen
saamiseen (Korkeamidki ym., 2010b, s. 15).

Lasten ja nuorten lukivaikeudet huomataan Suomessa yleisimmin koulussa ja heikot
lukivalmiudet ~ varhaiskasvatuksessa. ~ Varhaiskasvatussuunnitelman  (OPH, 2022, s. 42)
mukaan yksi varhaiskasvatuksen tehtdvistdi on vahvistaa lasten kielellisid taitoja  ja
valmiuksia.  Tastd  syystd  lasten  kielellisid =~ valmiuksia  arvioidaan myds  jo
varhaiskasvatuksessa, vaikka lukemista ei vield opeteta. Tavallisimmin liokan- tai
varhaiskasvatuksen opettaja huomaa oppilaan lukemaan ja/tai kirjoittamaan oppimisen olevan
tavanomaista tyolidmpad. Usein lukivaikeus voi tulla esille myds erityisopettajan tekemissé
luki- tai lukivalmiusseuloissa. Lukiseulojen tekeminen ei ole lakisddteistd eikd perustu
suoraan Perusopetuksen opetussuunnitelmaan (OPH, 2014) tai Varhaiskasvatussuunnitelmaan
(OPH, 2022), mutta niiden kiytt6 on Suomen kouluissa ja varhaiskasvatuksessa hyvin yleistd.
Perusopetuksen opetussuunnitelman  perusteiden (OPH, 2014, s. 61) tuen jdrjestamistd
koskevissa  periaatteissa  painottuvat  oppimisvaikeuksien ennaltachkdisy ja  varhainen
tunnistaminen. My0s varhaiskasvatussuunnitelmassa (OPH, 2022, s. 56) mainitaan, ettd
lapsen tuen tarve tulee arvioida ja tuki jirjestdd viivytyksettd. Varhainen tunnistamisen ja

arvionnin takia luki- ja lukivalmiusseulat ovatkin tarpeellisia.

Aikuisten lukivaikeuksien diagnosointi voi tapahtua esimerkiksi yksityisessd tai julkisessa

terveydenhuollossa. My0s oppimisvaikeusjirjestot ja  -litot jdrjestavit silloin  tilloin



lukiseuloja aikuisille. Muun muassa Nilo Miki -instituutti on kehittinyt sekd ryhmi- etti
yksilotestejd ~ lukivaikeuksien — tunnistamiseksi.  Seulothin  osallistuminen on  yleensd
maksullista, mutta suuntaa antavan selvityksen voi tehdd ilmaiseksi Oppimisvaikeuksien
tunnistuslistan (https://oppimisvaikeus. fi/tukea/tunnistus/oppimisvaikeuksien- tunnistuslista/)
avulla.

2.2 Lukivaikeuksien esiintyvyys ja syyt lukivaikeuksien taustalla

Lukivaikeus on yksi oppimisvaikeuksien muoto. National Joint Committee on Learning
Disabilities [NJCLD] on mééritellyt wvuonna 1988 oppimisvaikeudet heterogeeniseksi
ryhmiksi  hirioitd,  jotka lmenevdt  kuuntelemisessa,  puhumisessa, lukemisessa,
kirjoittamisessa,  jdrkeilyssd tai matemaattisissa kyvyissd. Héirididen ajatellaan olevan
sisdsyntyisid ja littyvdin hermoston toimintahdiridthin. Ahonen kollegoneen (2021) kertoo
oppimisvaikeuksien syntyyn vaikuttavan kuitenkin hermoston kehityshiirididen lisiksi monet
muutkin  seikat, ja oppimisvaikeudet voivat syntyd monien asioiden yhteisvaikutuksesta.
Tallaisia oppimishdiridihin - vaikuttavia asioita voivat olla esimerkiksi geneettiset tekijdt,
aivomekanismit, kognitiiviset prosessit ja ongelmien ilmaisu (Ahonen ym., 2021; Selikowitz,
2012, s. 24-31). Ahonen kollegoneen (2021) toteaa, ettd oppimisvaikeudet voivat ilmetd

kaikissa elaménvaiheissa.

Hiamildisen ja Leppdsen (2014) mukaan noin puolella lukivaikeuksisista koulukdisistd ja
aikuisista voisi olla vaikeuksia dinen keston ja nousuaikojen havaitsemisessa, jonkin verran
my0s &ddnen taajuuksien havainnomnissa. Himiliinen ja Leppédnen (2014) esittidvit, ettd
kuulohavainnon pulmat voivat edeltdd lukemaan oppimisen pulmia, mutta eivdt yksmddn
selitd lukivaikeuksien syntyé.

Oppimisen ja kehityksen vaikeudet néyttdisivit esiintyvin usein samalla henkildlld, talloin
puhutaan useamman ongelman péaillekkdistymisestd eli komorbiditeetista (Service &
Laasonen, 2019). Henkilolld, jolla on lukivaikeus, on muita useammin esimerkiksi vaikeuksia
motorisessa kehityksessd tai laskemiskyvyssd, kehityksellinen kielihdirid, autismikirjon héairio
tai aktivisuuden ja tarkkaavuuden vaikeuksia (Service & Laasonen, 2019). Myds
Korkeaméki, Haarni ja Seppild (2010) mainitsevat oppimisvaikeuksien yhteydesséd esintyvin
usein tarkkaavuuden ja keskittymisen ongelmia. Tami komorbiditeetti ndyttdisi johtuvan siité,
ettd sekd tarkkaavuuden hdwid ettd lukivaikeus voi olla seurausta prosessoinnin hitaudesta
(Willcutt ym., 2010).
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Lander]l ja Moll (2010) arvioivat, ettdi lukemisvaikeuksien esiintyvyys vaihtelee tutkimuksesta
riippuen 4-9 prosentin vililli. Korkeamiki, Haarni ja Seppild (2010a) esittdvit lukemisen ja
kirjoittamisen erityisvaikeuksien esiintyvyydeksi 3—6 prosenttia. Aikuisten lukivaikeuksien
esiintyvyydestd Suomessa on vamn vidhdn tietoa (Korkeamiki, 2019). Terveys 2000 -
tutkimuksessa itse koettuja lukemisen vaikeuksia raportoi viisi prosenttia ja kirjoittamisen
vaikeuksia kolme prosenttia 18—29 -vuotiaista vastaajista (Lavikainen ym., 2006).
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3 Osallisuus

Tomen timdn tutkimuksen padkésitteisti on osallisuus. Sarkeld-Kukko (2014) kertoo
osalisuuden olevan vaikeasti rajattava ja moniulottemen késite. Itse hin méidrittelee
osallisuuden Iyhyesti kuulumisen ja mukana olemisen tunteeksi Sérkeli-Kukon mukaan
osallisuus ja osallisuuden kokemukset kytkeytyviat aina ihmiskésitykseen, identiteettin ja
henkilokohtaiseen eldimismaailmaan. Myds Isola kollegomeen (2017, s. 9) painottaa
osallisuuden késitteen moniulotteisuutta ja kertoo sen viitekehyksen rakentuvan useista erilai-
sista sosiaali-, terveys- ja kéyttdytymisteorioista. He kuvaavat osallisuuden olevan toimimista,
olemista, osallistumista ja prosesseja erilaisissa suhteissa, joissa vapaudet ja oikeudet vaihtel-
evat (Isola ym., 2017, s. 16). Heiddn mukaansa osallisuus on kokemus, joka rakentuu vuo-
rovaikutuksessa muiden ihmisten ja ihmisen ja luonnon vélilli — osallisuutta ei voi olla iman
yhteisod ja ymparistod. Korkeamiki kollegoineen (2010b, s. 16) taas ajattelee osallisuuden
olevan synonyymi inkluusiolle, ja heiddn mukaansa inkluusion ndkokulmasta osallisuudella

tarkoitetaan jokaisen velvollisuutta ja oikeutta osallistua koulutukseen ja tyOntekoon.

Tassd tutkimuksessa osallisuutta tarkastellaan  sitd  ndkOkulmasta, miten lukivaikeus
haastateltavien  kokemusten mukaan, suoraan tai vililisesti vaikuttaa osallisuuteen
yhteiskunnan eri osa-alueilla, esimerkiksi ihmissuhteissa, tyOelimdssd, harrastuksissa, so-
siaalisen median kéaytossd tai virallisten asioiden hoitamisessa. Sarkeli-Kukon (2014)
mainitsema  henkilokohtamen elimismaailma kuvastaa siis titd nidkokulmaa, samoin kuin
Korkeamden ja kollegoiden (2010b, s. 16) koulutuksen ja tyonteon ndkokulmat. Voidaan kui-
tenkin olettaa, ettd myos ihmiskdsitykseen ja identiteettin littyvdt asiat voivat tulla
haastateltavien kokemuksissa esille. Toisaalta koska kaikki haastateltavat ovat yhteiskunnan
ja yhteison jisenid, esitelldin tdssd myds Isolan ja kumppaneiden (2017, s. 16) vuorovai-

kutuksellinen nidkokulma.

3.1 Yksilon identiteetti ja toimijuus

Toimijuus on osallisuuteen Idheisesti littyvd késite. Toimijuudella tarkoitetaan yleisimmin
kykyd tehdd piditoksid ja toteuttaa nitd (Gordon, 2005). Juvonen (2013) korostaa toimijuuden
rakentuvan yhteiskunnallisissa suhteissa. Hinen mukaansa yhteiskunta antaa toimijuudelle
raamit, mutta tommgjat muokkaavat toiminnallaan yhteiskunnallisia raameja ja suhteita. Ban-

dura (1997) mainitsee toimijuuden yhteydessd yhdeksi olennaisimmista tekijoistd uskon hen-
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kilokohtaiseen pystyvyyteen eli mindpystyvyyden (self-efficacy). Jos ihminen ei usko, ettd
voisi vaikuttaa lopputulokseen, hén harvoin myoskéddn yrittdd tehdd nin. (Bandura 1997).

Mindpystyvyys, mindkédsitys, mindkuva ja itsetunto ovat toisiaan Idhelli olevia késitteitd, jot-
ka arkikielessd sekoittuvat helposti Yksilon identiteetti eli mindkisitys (self-concept) on
yldkidsite, joka koostuu itsetunnosta ja mindkuvasta (Miller & Moran, 2012, s. 18). Mindkuva
(self-image) sisdltdid kaikki itseen litetyt ominaisuudet, se on kuvaus sitd, millainen yksilo
omasta mielestddn on (Kiviruusu, 2017, s. 14). Itsetunnolla (self-esteem) taas tarkoitetaan
yksilon késitystd omasta arvostaan ja merkityksellisyydestidn (Bandura, 1997, s. 11; De Wals
& Meszaros, 2012, s. ix). De Wals ja Meszaros (2012, s. ix) kuvaavat itsetunnon koostuvan
uskomuksista ja tunteista, kuten menestys, epitoivo, ylpeys tai hdped. Mindkuva on siis
yksilon tietoa omista ominaisuuksistaan, kun taas itsetunto kuvaa sitd, miten yksild arvottaa
ndmi ominaisuutensa. Mindkésitys on kokonaisvaltainen kisitys itsestd, joka on muodostunut
ympdriston ja “merkityksellisten toisten” (perhe, ystdvit, opettajat, luokkatoverit) késitysten
vaikutuksesta (Schunk & Pajares, 2002). Mindkésitykseen sisdltyy my0s tunne omasta mer-
kityksellisyydesta.

Mindpystyvyydelld (self-efficacy)  vitataan sithen, mitd yksild uskoo pystyviansd oppimaan
tai tekemddn (Bandura, 1986, s. 391; Schunk & Pajares, 2002). Banduran (1997, s. 79-80)
mukaan yksilon mindpystyvyys on muodostunut neljdstd tietoldhteestd/alkuperdstd: 1. omat
avainkokemukset siitd, ettd yksild on hyvd jossain; 2. muiden ihmisten avainkokemukset si-
itd, ettd on yksild hyvd jossain (sosiaalinen mallntammnen); 3. suullnen palaute ja ldheisten
vakuuttelu siitd, ettd yksild omaa tiettyjd kykyjd; 4. fyysiset ja psyykkiset tilat, joista kédsin
yksilot  osin  muodostavat  kasityksen omasta  kyvykkyydestddn, voimastaan ja
hidridalttudestaan  (vulnerability to dysfunction). Bandura (1997, s. 79-80) kertoo omien
avainkokemusten vaikuttavan eniten, koska ne antavat ensikidden tietoa siitd, mihin yksild on
kykenevdinen. Kaikki ndistd neljdstd tekjydstd ovat kuitenkin sellaisia, jotka voivat tuottaa
erilaista tietoa tilanteesta ja ajankohdasta rippuen. Téstd johtuen mindpystyvyyskdidn ei ole
yksilon pysyvd kisitys itsestd, vaan se voi muuttua esimerkiksi myonteisten kokemusten tai

taitojen karttumisen myotid (Bandura, 1997).

Heikon mindpystyvyyden uskotaan aiheuttavan matalaa motivaatiota (Margolis & McCabe,
2006). Jos oppilaalla on heikko mindpystyvyys, hin yrittdd suorittaa tehtdvid vain pinta-
puolisesti, luovuttaa helposti, vilttelee, tai jattdd tekemittd kokonaan (Margolis & McCabe,
2006). Matala mindpystyvyys haittaa akateemista suoriutumista ja pitkdn ajan kuluessa
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muodostaa itseddn toteuttavan kehin, jossa heikko suorituminen heikentid mindpystyvyyttd
entisestddn ja lisdd opittua avuttomuutta. Tamd taas voi vaikuttaa todella haitallisesti psyyk-
kiseen hyvinvointiin (Margolis & McCabe, 2006).

Mindpystyvyyden voidaan siis ajatella olevan yksi motivaatioon vahvasti vaikuttavista
tekijoistd. Yksilon motivaatioon, hyvinvointin ja psykologisin perustarpeisiin littyvén itseo-
hjautuvuusteorian mukaan motivaatio voi olla sisdistd tai ulkoista (Deci & Ryan, 2000).
Ulkoinen motivaatio on tehtdvadn sitoutumista pakosta, palkkion toivossa tai syyllisyyden,
hdpedn ja arvottomuuden tunteiden valttdmiseksi. Sisdiselli motivaatiolla taas tarkoitetaan
tehtdvddn sitoutumista mielenkinnon, nautinnon tai tehtdvin tirkeyden tunnistamisen vuoksi.
Tutkimukset ndyttdisivit olevan yhtd mieltd siitd, ettd mitd korkeampi yksilon sisdinen moti-
vaatio on, sitd hyvilaatuisempi on yksilon sitoutuminen, emotionaalnen kokemus ja ko-
konaisvaltainen hyvinvointi (Deci & Ryan, 2000).

Toimijuus, mindpystyvyys ja motivaatio kietoutuvat ndin ollen toisinsa ja ovat osaltaan
vaikuttamassa sihen, miten yksild0 kokee pystyvdansd olemaan osallisena yhteiskunnassa ja

omassa yhteisossdin, sihen millaiseksi yksilon elimi kokonaisuudessaan muotoutuu.

3.2 Osallisuus ja lukivaikeus

Kuten alussa todettin, aikuisten lukivaikeuksia koskeva tutkimus on melko véhdistd verrat-
tuna lasten lukivaikeuksia koskevaan tutkimukseen. MyoOskddn aikuisten lukivaikeustutkimus-
ta, joka on suoraan litetty osallisuuteen, ei ndyttiisi olevan saatavilla. Osa aikuisten lukiva-
ikeustutkimuksista sivuaa kuitenkin osallisuutta  joiltakin osin, lisiksi aikuisten oppimis-
vaikeuksia koskevia tutkimuksia osallisuuteen littyen 16ytyy jonkin verran.

Pirttimaa  kollegoineen (2015) on tutkimuksessaan haastatellut kymmentd suomalaista
korkeakouluopiskelijaa, jolla on lukivaikeus. Tutkimuksessa tarkastellaan Iukivaikeuksisten
aikuisten kuvauksia ja ymmiérrystdi omista lukivaikeuksistaan sekd heiddn selviyty-
miskeinojaan. Tutkimuksessa kdy ilmi, ettd lukivaikeus vaikuttaa haastateltavien opiskeluun
lisadmalld opiskeluun kéytettdvdd aikaa ja alentamalla opiskelutuloksia. Lisdksi lukivaikeus
vaikuttaa  vilillisesti  sosiaalisin ~ suhteisin, koska haastateltavat joutuvat kayttimaan
opiskeluun muita opiskelijoita enemmin aikaa. Hakkarainen, Holopainen ja Savolainen
(2016) taas toteavat, ettd lukemisen vaikeudet lisddvét toisen asteen opintojen viivistymisen
tai keskeytymisen riskid, samoin kuin koulutuksesta ja tyGelimistd ulkopuolelle jd&misen

riskid. Aikuisten lukivaikeuksin hittyvd tutkimus osoittaa, ettd haasteet littyvit opiskelun ja
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koulutuksen ohella myds tydllisyyteen (Hakkarainen ym., 2016; Pirttimaa, Takala & La-
donlahti, 2015; Smart ym., 2017).

Korkeamien (2010) tutkimuksessa tarkastellaan aikuisten kokemuksia selviytymisests, selvi-
ytymiskeinoista, saadusta tuesta ja merkityksistd, joita oppimisvaikeuksin on litetty.
Tutkimuksessa haastateltin 26 aikuista, joilla on tarkkaavuushdirid tai kehityksellinen op-
pimisvaikeus. Tutkimustulokset osoittavat, ettd oppimisvaikeus ja nithin littyvd tuen tarve
voivat olla yksildiden selviytymisessd huomattavassa osassa. Tutkimuksessa todetaan, ettd
oppimisvaikeuksiin saatu tuki peruskoulussa ja jatko-opinnoissa oli sekd médrdllisesti ettd
laadullisesti hyvin vaihtelevaa. Tutkimuksen haastateltavat toivoivat edelleen aikuisuudessa
tukea omaan oppimiseensa. Oppimisvaikeuksien kanssa selviytymistd tukevat tutkimuksen
mukaan rohkaisu, kannustus, aiempien kokemuksien huomioiminen sekd mahdollisuus kehit-
tdad aikuisena opiskelutaitoja. Oppimisvaikeuksien selvittiminen ja tunnistammen aikui-

suudessa koetaan tirkednd ja helpottavana (Korkeamiki, 2010).

Smart kollegoineen (2017) on tutkinut australialaisessa pitkittdistutkimuksessaan lapsuusiin
lukemisvaikeuden ja kaytdsongelmien yhteyttd koulutustasoon ja tyollisyyteen nuorena aikui-
sena. He havaitsivat, ettd lukemisvaikeus lisdd perus- ja toisen asteen koulutuksen (engl sec-
ondary school) keskenjadmisen riskid. Lisdksi lukemisen vaikeus on riskitekijd matalan kou-
lutuksen ja matalapalkka-alalle tyOllistymisen suhteen. Korkeakoulumenestykseen lukemisen
vaikeus taas vaikuttaa sillon, jos nuorella aikuisella oli ollut myods kiytdsongelmia lapsuudes-
sa (Smart ym., 2017).

Berchiattin, Ferrerin, Galianan, Badenes-Riberan ja Longobardin (2021) tekeméssd
kvalitatiivisessa ~ tutkimuksessa  tutkittin  italialaisten lasten opettaja-oppilassuhdetta, so-
siaalista asemaa vertaisryhmissd ja kiusatuksi tulemista. Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittdd, eroavatko erityisopetusta saavien oppilaiden, oppimisvaikeuksisten oppilaiden ja ta-
vanomaisesti kehittyneiden oppilaiden kokemukset niiltd osin toisistaan. Tutkimuksen muk-
aan italialaisessa koulujarjestelmissd oppimisvaikeusdiagnoosin saaneet ja erityistd tukea
saavat oppilaat opiskelevat yleisopetuksen luokissa. Berchiattin ja kollegoiden (2021)
tutkimuksen tuloksista ilmenee, ettd erityisopetusta saavilla ja oppimisvaikeusdiagnoosin
saaneilla oppilailla on kontrolliryhmién verrattuna enemmin vaikeuksia sosiaalisessa osallis-
tumisessa.  Heilld saattaa olla my0s suurempi riski joutua kiusatuksi. Tutkimuksessa ei
eritelty oppimisvaikeuden laatua, joten oppimisvaikeuksisten ryhmédssd lapsilla voinut lukiva-
ikeuksien liséksi tai sfjaan olla muita oppimisvaikeuksia.
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Lukivaikeuksien yhteyttd kiusaamiseen on vimevuosina tutkittu my0s muutamissa suoma-
laisissa pitkittdistutkimuksissa. Turunen, Poskiparta, Salmivall, Niemi ja Lerkkanen (2021)
vaittdvat tutkimuksessaan, etti heikot taidot lukemissujuvuudessa ja luetun ymmaértimisessa
ennustavat jonkin verran kiusaamista siirryttdessd alakoulusta ylikoulmun ja myds ylikoulun
aikana. Kiusaamisen uhriksi joutumiseen heikoilla lukitaidoilla ei taas heiddn mukaansa ole
yhteyttd. Turunen kollegoineen (2021) arvelee, ettd huonot lukitaidot voisivat turhauttaa ja
siten johtaa antisosiaaliseen kéytokseen. Edelleen he pohtivat, ettd koska heikot lukijat eivit
pysty nostamaan omaa sosaalista statustaan akateemisilla taidoilla, saattavat he pyrkid
statuksen nostamiseen kiusaamalla. Turusen, Poskiparran ja Salmivallin (2017) mukaan yl
kolmannes peruskoululaisista, joilla on lukemisen vaikeuksia, kiusasi muita, joutui kiusatuksi
tai sekd ettd. Heikko sanatason lukemmnen yhdessd sisddn/ulospdin suuntautuvan oireilun
kanssa 1. ja 2. luokilla lisdd riskid toisten kiusaamiseen 3. luokalla (Turunen, Kiru, Poskipar-
ta, Niemi & Nurmi, 2019).

Tutkimusten mukaan lapsuudessa koetut oppimisvaikeudet siis voivat vaikuttaa ainakin so-
siaaliseen  osallisuuteen ja muiden kiusaamiseen lapsena, aikuisuudessa  haasteisiin

opiskelussa, koulutuksen keskeytymiseen sekd yleisesti tyollisyyteen ja matalapalkka-alalle

tyollistymiseen.
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4 Tutkimuksen tavoite ja toteutus

Tutkimuksen tavoitteena on nostaa esin aikuisten omia kokemuksia lukivaikeudesta

elimissddn, erityisesti osallisuuden ndkokulmasta. Tutkimuskysymykseni on:

Miten aikuiset haastateltavat ovat kokeneet lukivaikeuden vaikuttaneen heiddn elimidnsi ja

osallisuuden kokemuksiinsa?

4.1 Tutkimuksen metodologiset lihtokohdat

Seuraavaksi kerrotaan tutkimuksen Iihtokohdista ja perustellaan tutkimuksen metodologisia
valintoja. ~ Metodologisin ~ valintothin ~ sisdltyvit  ontologiset,  epistemologiset ja  ih-
miskdsitykseen hittyvit oletukset (Puusa & Juuti, 2020c, s. 37).

Tama tutkimus on laadullinen eli kvalitativinen tutkimus, koska sen Iihtokohtana on todel-
lisen elimidn kuvaaminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, s. 152). Tutkittavaa imitd el
lukivaikeutta tarkastellaan tutkimuksen kohteena olevien henkildiden, lukivaikeuksisten ai-
kuisten nikokulmasta (Puusa & Juuti 2020a, s. 9). Juutin ja Puusan mukaan laadullisen
tutkimuksen kinnostuksen kohtena ovat henkildiden kokemukset, ajatukset tunteet ja mer-
kitykset. Myos Ronkainen kollegoineen (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylinne & Paavi-
lamen, 2014, s. 81-82) mainitsee merkitysten olevan laadullisen tutkimuksen keskidssd. He
mainitsevat subjektiivisuuden ja kokemuksen huomioimisen laadullisen tutkimuksen piirteiksi
— tutkimuksen kohteena on siis thminen oman elimédnsd kokijana, toimijana ja havamnoitsija-
na. Tassd  tutkimuksessa  mielenkinto  kohdistuu  aikuisten omaan  subjektiiviseen
kokemukseen lukivaikeudesta ja sen kanssa eldimisestd, sihen millaisia merkityksid he ovat

antaneet omille lukivaikeuksiin Littyville kokemuksilleen.

Fenomenologia on tieteenfilosofinen suuntaus, jossa pyritddn tarkastelemaan ihmisen
elimismaailmaa ja intentionaalista eli tavoitteellista tietoisuutta (Puusa & Juuti, 2020b, s. 71).

Fenomenologia voidaan ymmértdd tieteellisend Iihestymistapana, tutkimusotteena tai sup-
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peasti metodina (Virtanen, 2006). Puusa ja Juuti (2020d, s. 71) mainitsevat aneistoldhtoisten
lahestymistapojen ~ kuuluvan ~ fenomenologisisin ~ tutkimusmenetehmiin. Koska  tdssd
tutkimuksessa tutkitaan haastateltavien omia kokemuksia, sopii fenomenologia  tutkimuksen
taustafilosofiaksi. Virtanen (2006) kertoo fenomenologisen tieteenfilosofian koostuvan use-
ampien filosofien teorioista. Hénen mukaansa Edmund Husserlita on omaksuttu fenomenolo-
giaan késitys tajunnasta ja sen toimintaperiaatteista. Martin Heideggerin hermeneuttiseen fe-
nomenologiaan taas kuulm Virtasen (2006) mukaan olennaisesti situationaalisuus eli tilan-
nesidonnaisuus. Lauri Rauhala on Husserlin ja Heideggerin teorioita yhdistelemilld ja eteen-

pain kehittimillda lwonut nin kutsutun eksistentiaalisen fenomenologian. (Virtanen, 2006).

Tutkimuksen ontologisella ratkaisulla tarkoitetaan tutkittavan ilmion, tissd tapauksessa ai-
kuisten lukivaikeuteen littyvien kokemusten, perusrakenteen analyysid (Puusa &  Juuti,
2020c, s. 27). Ontologiassa on siis kyse siitd, miten jokin on eli olemisen tavasta (Peltonen,
2011, s. 53; Puusa & Juuti, 2020c, s. 27; Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 18). Tassa
tutkimuksessa tutkimuksen kohde, lukivaikeuksisten aikuisten kokemukset, on olemukseltaan
késitteellinen eli tajunnallinen. Tastd johtuen tutkimuskohteen kuvauskategoriat ovat mer-

kityksid (Virtanen, 2006).

Ihmiskésitykselld tarkoitetaan yksinkertaisesti sitd, millamen ihminen toimijana on pohjim-
mitaan (Puusa & Juuti, 2020c, s. 35). Tamin tutkimuksen taustalla oleva ihmiskasitys
pohjautuu Rauhalan (2105, s. 31-46) holistiseen ihmiskdsitykseen. Rauhala kuvaa ihmisen
olemassaolon muodostuvan kolmesta perusmuodosta: tajunnallisuudesta, kehollisuudesta ja
situationalisuudesta. Tajunnallisuus kuvaa Rauhalan mukaan ihmisen elimyksien, tietimisen,
uskomisen, tuntemisen ja toivomisen kokonaisuutta. Kehollisuudella hin wvittaa ihmisen fyy-
siseen, orgaaniseen olemukseen ja kehon elintoimintoihin.  Situationaalisuus  merkitsee
elaméntilanteisuutta — ihminen on tajunnallisena ja kehollisena olentona suhteessa eldménti-
lanteeseen. Situaatiotekijoistd osa on sellaisia, joihin yksild ei voi vaikuttaa (esimerkiksi ika
tai sukupuoli), mutta joithnkin tekijoithin yksild6 voi vaikuttaa amnakin jossain méiérin (esi-
merkiksi ammatti, varallisuus, ihmissuhteet) (Rauhala, 2015, s. 31-46). Tutkijan ih-
miskdsityksen tulee olla thmisten erilaisuutta kunnioittava ja arvostava (Puusa & Juuti, 2020c,

s. 35), ndin on myOs tdmdn tutkimuksen osalta.

Epistemologialla  tarkoitetaan  kysymyksid tiedon késitteestd ja tiedon saavuttamisen
menetelmists, tietimisen mahdollisuuksista (Puusa & Juuti, 2020c, s. 34; Tuomi & Sarajirvi,
2018, s. 18). Epistemologialla vitataan tutkyjan ja tutkittavien viliseen suhteeseen ja sihen,
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mitd on ylipdatiin mahdollista tietdd (Puusa & Juuti 2020c, s. 34). Tamén tutkimuksen epis-
temologinen oletus on antipositivistinen. Antipositivistisessa epistemologiassa ndkdkulma on
subjektivistinen, ja todellisuutta tulkitaan ja pyritddn ymméirtdmidin haastateltavan omasta
ndakokulmasta (Puusa & Juuti, 2020c, s. 34-35).

4.2 Aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin teemahaastattelututkimuksena. Hirsjdrven ja kollegoiden (2004, s. 197)
mukaan teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teemat ovat tiedossa, mutta tarkat ky-
symykset ja niiden jérjestys puuttuvat. Myods Hyvérinen (2017, s. 21) on teemahaastattelun
rakenteesta samaa mieltd. Haastattelurunkoa ja -kysymyksid suunniteltin kuitenkin etukiteen
melko laajasti, koska tutkijan oma haastattelukokemus on vdhdinen. Lisdksi mahdollisia
lisikysymyksid on hyvd olla valmina, jos haastateltava on ollut kovin harvasanamnen — timi
lisid myOs haastattelijan itsevarmuutta haastattelutilanteessa. Haastattelun runko on siis téssi

tutkimuksessa strukturoidumpi kuin perinteisessd teemahaastattelussa.

Haastatteluyjen sgjaan pohdittin - aluksi kyselytutkimuksen tekemistd. Lukivaikeus huomioon
ottaen haastattelu saattaisi kuitenkin olla kohderyhmille helpompaa kuin kyselyyn
vastaaminen. Lisdksi haastattelu on menetelmdnd joustavampi kuin kysely (Tuomi & Sarajér-
vi, 2018, s. 85). Haastattelussa voi esimerkiksi esittdd tarkentavia — ja lisdkysymyksid tarvit-
taecssa, kun taas kyselytutkimuksissa avoimet kysymykset jddviat osallistujalla helposti
vastaamatta. Toisaalta tutkijalla on tiedonkeruutilanteessa tarvittaessa mahdollisuus suunnata
tiedonhankintaa tutkimusaiheen kannalta olennaiseen suuntaan (Puusa, 2020a, s. 105). Lisdksi
osallisuus ja lukivaikeus ovat teemomna nin henkilokohtaisia, ettd haastattelun avulla voidaan
pddstd syventymddn nihin paremmin kun kyselytutkimuksella. Puusa (2020a, s. 106) tuo
haastattelun etuna esille tarkoituksenmukaisuuden, haastateltaviksi voidaan wvalita henkiloitd,
joilla tiedetddn olevan kokemusta tutkittavasta aiheesta. Tédssd tapauksessa oli tirkedd, ettd
haastateltavilla on lukivaikeus, ja ettd he ovat aikuisia. On epétodenndkoisti saada esi-

merkiksi tydelimddn lLittyviin kysymyksiin vastauksia kovin nuorelta henkildIta.

Hyvérinen (2017) esittdd, ettd ennen haastattelurungon laatimista on hyvéd selkiyttdd itselleen,
millaisin - kysymyksiin haluaa tutkijana vastauksia — kuvauksin (Millainen?), kertomuksiin
(Kerrotko?) wvai selityksiin (Miksi?). Tdssd tutkimuksessa haastattelukysymysten pédpaino on
kertomuksissa ja kuvauksissa. Haastattelukysymykset on laadittu siten, ettd haastatteluky-

symyksessd on vain yksi, selked fokus (Hyvérinen, 2017). Jos haastattelukysymys on kovin
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monitahoinen, vastaa haastateltava helposti vain johonkin lisdkysymykseen tai osaan ky-
symyksestd. Tamin tutkimuksen haastattelurunkoon on sisdllytetty laajoja padkysymyksia,
joiden koottin lisakysymyksid tarvittaessa esitettdvaksi. Jos kysymykseen sisdltyy lisidky-
symyksid, on ne esitetty haastattelutilanteessa haastateltavalle yksi kerrallaan. Haastatteluissa
kysymykset toistettin mahdollisimman samanlaisina tilanteesta toiseen, tilli pyrittin mini-
moimaan haastattelijan vaikutus haastattelutilanteessa (Ruusuvuori & Tiittula, 2017). Haastat-
telurunko testattin  yhdelld haastateltavalla ennen tutkimushaastattelujen tekemistd. Testi-
haastattelussa kévi ilmi, ettd haastattelukysymyksissd oli jonkin verran paéllekkiisyyttd, joten
paillekkiisyyksid karsittin. Testihaastattelu on sisdllytetty tdméin tutkimuksen aineistoon.
Esitietojen lisdksi haastateltavilta kysyttin heiddn lukihdrioon hittyvid kokemuksiaan perus-
koulussa ja jatko-opmnoissa. Tarkemmin haastateltavilta kysyttin elimin eri osa-alueista ja
lukivaikeuden mahdollisesta vaikutuksesta nithin. Nditd osa-alueita olivat vapaa-aika, har-
rastukset, sosiaaliset suhteet, tydeldmd, median kayttd, virallisten asioiden hoitaminen,
yhteiskunnallinen aktiivisuus ja tulevaisuuden suunnitelmat. Lopuksi haastateltaville annettin
mahdollisuus kertoa lukivaikeuteen hLittyvid, itselle merkityksellisii asiota haastattelurungon
ulkopuolelta. Haastattelukysymykset ovat litteessd 1.

Hyvérisen (2017) mukaan hyvd haastattelja kuuntelee ja my0Os osoittaa sen haastateltavalle,
reagoi haastateltavan vastauksiin. Haastatteluissa tutkija pyrki osoittamaan kinnostuksen
nyokkéilemdlld ja nin sanotulla mnimipalautteella eli myontelylld (suomen kielessd tyypil-
lisesti “Nim, joo, niin justiin, aivan”). Haastateltavaa kohtaan tulee osoittaa kunnioitusta, kos-
ka hin uhraa vapaachtoisesti aikaansa tutkimusta varten — kunnioittava kohtaaminen on myds
osa haastattelututkimuksen eettisyyttd. Kunnioitusta haastateltavaa kohtaan osoitettiin  ar-

vostavalla asenteella ja kiitoksilla seké ennen etti jdlkeen haastattelun.

Haastattelujen aluksi haastateltavalle kerrottin haastattelun tarkoituksesta, annettujen tietojen
luottamuksellisuudesta ja haastateltavan anonymiteetin = sdilyttimisestd. Ruusuvuoren ja Tiit-
tulan (2017) mukaan ndin toimimalla rakennetaan luottamusta, joka on neutraaluden ohella
toinen haastattelun  onnistumisen  pddedellytyksistd. Ruusuvuori ja  Tittula  kuvaavat
luottamuksen rakentamista tasapamnotteluksi, jossa osoitetaan empatiaa ja rakennetaan yht-
eenkuuluvuutta, unohtamatta kuitenkaan haastattelutilanteen tehtdvdd ja roolijakoa. Haastat-
teljan neutraalius ymméirretddn taas heiddn mukaansa puolueettomaksi kéaytokseksi, jossa
omien miclipiteiden esittdmistd, viittelyd ja hdmmistelyd pyritddn vilttdmddn, Tayttd neu-
traalutta on wusein haastattelutilanteessa vaikea saavuttaa, toisinaan empaattisuuden osoit-

tamista ja puolueettomuutta ei ole mahdollista toteuttaa yhtd aikaa (Ruusuvuori & Tiittula,
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2017). Tamin huomattin konkreettisesti haastatteluja tehdessd — jos haastateltavan kertoma
heritti tutkijassa (myotd)tuohtumusta, tuntui valttdmattomaltd osoittaa vahvasti omaa empati-
aa puolueettomuuden kustannuksella. Haastattelutilanteen tehtdvdédn ja rooljakoon littyen
tutkija koki toismaan haastavaksi my0s pitdytyd etukéteen rajatuissa aiheissa, jos haastatelta-

van puhe ajautui niistd kovin kauaksi.

Téassd tutkimuksessa on haastateltu seitsemdd aikuista, jolla on lukivaikeus. Haastattelyjen
midrd muotoutui kdytdnnOllisten syiden, lihinnd haastateltavien saatavuuden ja kéytettdvissd
olevan ajan perusteella. Haastateltavat on suurita osin rekrytoitu tutkijan omien verkostojen
kautta. Liséksi Pohjoisen moninaiset oppijat [POMO] ry lupautui antamaan apua haastatelta-
vien loytdmisessd. He jakoivat haastattelukutsun sosiaalisen median kanavissaan (Facebook ja
Instagram) 21.6.2022. Tutkijan omat tuttavat taas jakoivat edelleen POMOn haastattelukutsua
henkilokohtaisilla sivuillaan, jota kautta tutkimukseen osallistui kaksi haastateltavaa. Kaikki

haastattelut toteutettiin kasvokkain tai videohaastatteluina.

Nuorin haastateltava oli syntynyt vuonna 2003 ja vanhin vuonna 1947. Haastateltavien keski-
ikd oli 33 wvuotta. Haastattelyjen kestot vaihtelivat 35 ja 50 minuutin vallld, kestden keski-
midrin 41 minuuttia. Litteroitua aineistoa on yhteensd 79 sivua, keskimidrin yhden litteroidun

haastattelun sivumadrd oli 11 sivumdaran vathdellessa 9 sivusta 14 sivuun.

Ruusuvuori ja Nikander (2017) kertovat litteroinnin tarkkuustason médrittyvan  tutki-
muskysymyksen ja analyysitavan perusteella. Heiddn mukaansa, jos analyysitapana on
sisdllonanalyysi, litteroidaan haastattelut yleensd sanatarkasti tdytesanoineen. Sen sijjaan
padllekkdin puhumisia, taukoja tai ddnensdvyjd ei olisi valttimitontd merkitd litteromtim.
Ruusuvuoren ja Nikanderin (2017) mukaan tutkimuskysymyksen ollessa  mikd/mitd
muotomnen, on puheen sisdltd tdrkedmpdd kumn tapa, jolla sitd tuotetaan. Tamédn tutkimuksen
tutkimuskysymykset ovat luonteeltaan kuvailevia (Miten? Milld tavalla?), jolloin haastatelta-
van puheen tarkempi litterointi on Ruusuvuoren ja Nikanderin mukaankin paikallaan. Téssd
aineistossa vahvat painotukset &dnensdvyssd on merkitty litterointiin, mutta pééllekkdin pu-
humiset on jétetty litteroimatta. Litteromnnissa sanat, joita puhuja on painottanut, on merkitty
lihavoinnilla. Tauot on merkitty pilkuilla, mutta niden kestoa ei ole mitattu eikd merkitty
litterointin. Merkintd <n> tarkoittaa naurua tai naurahdusta. Tutkimuksen analyysi- ja tuloso-
sioissa esiintyvissd sitaateissa (---) -merkinndlld tarkoitetaan puheenvuorosta pois jétettya,

epédolennaista kohtaa.
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Anonymisoinnilla  tarkoitetaan  aineistossa  esiintyvien tunnistettavien tietojen muuttamista.
Anonymisoinnin tarkoituksena on estdd ameiston muodostuminen samalla henkilorekisteriksi
(Ruusuvuori & Nikander, 2017). Tédmén tutkimuksen aineisto on anonymisoitu tdysmn lit-
teromnin yhteydessd. Haastateltavat on koodattu kirjaimin A—G, ja haastattelija on merkitty
kirjaimella H. Haastateltavien nimid tai muita henkildtietoja ei merkitty aineistoon lainkaan.
Taustatiedoista kirjattin ikd, sukupuoli, ja se, onko haastateltava saanut peruskoulussa tai
opiskeluaikoinaan tukea Iukivaikeuteen. Aineisto sdilytettin - sdhkdisesti salasanan takana
olevassa pilvipalvelussa, joka vaati useampaa kirjautumista eri jérjestelmin. Kun tutkimus

on arvioitu ja palautettu julkaistavaksi, sekd litteroinnit ettd dénitiedostot tuhotaan.

4.3 Teorialdhtdoinen siséllonanalyysi

Ronkainen kollegoineen (2014, s. 82-83) kertovat, ettd laadullisessa tutkimuksessa analyysi
ja tulokset perustuvat aina jossain méadrin tutkjan omaan tulkintaan. MyOs Puusa ja Juuti
(2020b, s. 143) mainitsevat tutkijan aihetta koskevan esiymmirryksen vaikuttavan aineiston
hankintaan ja sitd kautta myOds analyysin. Heiddn mukaansa neutraalin laadullisen
tutkimuksen sijaan tutkijan tulee pyrkid tunnistamaan omien tutkittavaa imiotd koskevien

tietojensa ja uskomustensa sisdltd ja luonne.

Tuomi ja Sarajirvi (2018, s. 40—41) kertovat ymméirtdmisen olevan aina jossain mdirin tulk-
ntaa, ja ymmirtimisen pohjana on aiemmin ymmdrretty, nin sanottu esiymmérrys.
Tutkimuksessa ymmértiminen etenee itseddn toistavana likkeend, hermeneuttisena kehdni.
Hermeneutikkalla tarkoitetaan teoriaa ymmértimisestd ja tulkinnasta (Lamne, 2018, s. 27).
Hermeneuttinen kehd taas on tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston kanssa (Lame, 2018,
s. 31-33). Laineen mukaan hermeneuttisen kehdn aikana tutkijan ymméirrys tutkimuksen
kohteesta korjautuu ja syventyy koko ajan. Kehilikkeen tavoitteena on krittisen reflektion
avulla  6ytdd uskottavin ja todenndkdisin, mahdollisinman oikea tulkinta siitd, mitd

haastateltava on sanomallaan tarkoittanut (Lamne, 2018, s. 33).

Laadullisessa tutkimuksessa tulosten analysoinnin ja tulkinnan tavoitteena on ymmértdd mer-
kityksid ja késitteellistdd aineiston merkitykset (Ronkainen ym., 2014, s. 82-83). Tissd
tutkimuksessa aineiston kasittely ja analysointi on toteutettu teorialdhtdisen sisdllonanalyysin
avulla (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 127-131). Puusa (2020a) kuvaa sisdllonanalyysid
kemnoksi jdsentdd empiristd aineistoa tulkintaa varten. Hén kertoo sisdllonanalyysin to-

teutukseen kuuluvan monia vaiheita, joista osa tapahtuu samanaikaisesti Téssd tutkimuksessa
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analyysi on toteutettu Tuomea ja Sarajarved (2018, s. 122-131) mukaillen kolmessa
vaiheessa: ensin aineistosta koottin vdljd analyysirunko teoreettisten késitteiden pohyjalta.
Seuraavaksi aineisto redusoitin eli pelkistettin  ja lopuksi klusteroitin eli ryhmiteltin.
Analyysirunkoon mukaan otetut teoreettiset kisitteet, osallisuus, toimijuus, identiteetti,

mindpystyvyys ja itsetunto on méiritelty tutkimuksen teorialuvussa.

Analyysin pelkistimisvaiheessa litteroidusta ainestosta karsittin - kaikki epéolennainen pois
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123). Tami tarkoitti kdytdnnOssd sitd, ettd aineistosta otettiin
kaikki Iukivaikeuksiin ja osallisuuteen littyvdt, haastateltavien kertomat imaukset erilleen.
Alkuperdiset imaukset tivistettin nitd kuvaaviksi pelkistetyiksi ilmauksiksi (Taulukko 1).
Samalla ne ryhmiteltin analyysirungon teemojen ja kisitteiden mukaisesti ja ndin luotin

pohja analyysin seuraavalle vaiheelle, klusteroinnille.
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Taulukko 1. Esimerkkeji pelkistetyisti alkuperiisilmauksista

Pelkistetty ilmaus Alkuperiisilmaus

Keskustelusta jattdytyminen “Mmm, nooo, eiiii, mut jos on jottai hankalia asioita nii
kylld mdd jdttdyvyn niistd pois ettd, en mdd saa kiinni ettd
mitd siind... Mutta semmoset yleiset keskustelut nii otan
kantaa, mutta jos on semmosta vihd vaikeempaa nii en mdd
vélttamdttd ees ymmdrrd mistd puhutaan. Et jonku muun
pitdd sitte sitd aukasta [keskustelun aihetta].” D

“ja on ollu semmostaki ettd on niinko esittiny vaikka
toissdki niinké tyhmempdd mitd onkaan, vaikka ois jonku
asian tienny, mutta ei oo vaa uskaltanu vaa sanoa ettd
tietdd sen, koska on peldnny ettd mitd jos taas vaikka
epdonnistuu.” B

Vadrinymmérrykset “Voi se ehkd olla just sillee ettd voi ehkd ymmdrtdd
helpommin vddrin, mitd joku sanoo vaikka.” A

Vieraiden kielten osaamattomuus “Ja sitte jos joku alkaa jottai englanniksi vidntdd nii mdd
hiljenen sitte saman tien et mdd en ota tdhdn millddn lailla

kantaa et mdd en tiid yhtddn mistd ne puhhuu.” F

Sujuva suullinen viestintd “Mutta kylld mdd niinko juttua saan kaikkien kanssa aika-
seksi.” C

“FEi, kun on suullinen puoli niin siind ei oo mitddn.” G

Klusteromti- eli ryhmittelyvaiheessa pelkistetyt imaukset ryhmiteltin samaa ilmitd kuvaa-
viksi alaluokiksi, edelleen mukaillen alkuperdistd analyysirunkoa (Taulukko 2). Luokittelua
jatkettin  yhdistimélli useampia alaluokkia yhteensd kahdeksaksi véliluokaksi ja edelleen

kolmeksi yliluokaksi.
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Taulukko 2. Esimerkkeji alaluokKkiin jaetuista pelkistetyisti ilmauksista ja alkuperiisilmauksista

Alaluokka

Pelkistetty ilmaus

Alkuperiisilmaus

Vuorovaikutus

Keskusteluista jéttdytyminen

“Mmm, nooo, eiiii, mut jos on jottai hankalia
asioita nii kylld mddjdttdyvyn niistd pois
ettd, en mdd saa kiinni ettd mitd siind ...
Mutta semmoset yleiset keskustelut nii otan
kantaa, mutta jos on semmosta vihd
vaikeempaa nii en mdd vdlttdmdttd ees
ymmdrrd mistd puhutaan. Et jonku muun
pitdd sitte sitd aukasta [keskustelun aihet-
ta].” D
“ja on ollu semmostaki ettd on niinko esit-
tdny vaikka toissdki niinkod tyhmemp dicimitd
onkaan, vaikka ois jonku asian tienny, mutta
ei 0o vaa uskaltanuvaa sanoa ettditietdd
sen, koska on peldnny ettd mitdjos taas
vaikka epdonnistuu.” B

Vadrinymmérrykset

“Voi se ehkd olla just sillee ettd voi ehkd
ymm drtdd helpommin vddrin, mitdjoku
sanoo vaikka.” A

Vieraiden kielten osaamattomuus

“Ja sitte jos joku alkaa jottai englanniksi
vddntddnii mdd hiljenen sitte saman tien et
mdd en otatihdn millddn lailla kantaa et
mdd en tiid yhtddn mistd nepuhhuu.” F

Sujuva suullinen viestinta

“Mutta kylld mddniinké juttua saan kaik-
kien kanssa aikaseksi.” C

“Ei, kun on suullinen puoli niin siind ei 0o
mitddn.” G

Muiden suhtautuminen
lukivaikeuteen

Pilkka

"se tavallaan semmonen niinko pieni pilkka,
se oli inhottavaa, siin lukemisen
yhteydessd.” G

“ mejouvuttii paljo lukemaan déneen niise
oli aivan hirviddja sitte ko ainajoku oikas
ettd ei se niimenny” C

“Niin siis opettaja pilkkas mua. Sehdn oli
siis sithen aikaan oli tavallista et toi hurri
tossa tuli tdnne ndinja se ei osaa kirjottaa
suomella eikdpaljon millddn muullakaan ja
aineet oli tdynnd punakynddja niin
edespdin.” G

Ymmiérrys

“Ja sitte en mdd tiid, musta tuntuu ettd
meilld se luokka oli sillai omalla lailla aika
lojaali ettd jos sield joku virhe tuli nii ei silld
ollu mittdd merkitystd ettd moltiin kaikki
aikuisia. Ettd siind mielessd oli semmonen
korjaavaki kokemus tidd ammattikoulu, ettd
moltiin niinko kaikki aikuisopiskelijoita.” C
“Ja varsinki yliasteella sitte ko mdd oon nii
avoin ihminen ettd mdd kerron kaikille
kavereille ettd mulla on niinko timmonen
<n>nii kaikki oli vaa ettd no ok.” D

Liheisten apu

“Mut nykydidin ku md oon naimisissa niin md
voin kysyd apua aika nopeesti.” A

“Ja justjos mdd vaikka oli jossai ry-

hm dtyssd nii kylld mdd aina sain apua
kavereilta.” D

Vertaistuki

" ja sitte musta tuntuu ettd se on aika
yleinen, ettd esimerkiksi ku sdd oot jossai
ldhihoitajakoulussa, nii sdd et oo sen luokan
ainutjolla on se, ettd se on, saavertaistukea

ympdristostd.” D

Ameiston tulkintaa tehtin koko analyysiprosessin ajan (Puusa, 2020b). Analyysin aikana ja

sen jilkeen tehtdvilld tulosten tulkinnalla tarkoitetaan Puusan (2020b) mukaan aineistosta
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nousevien merkitysten selkeyttdmistd ja pohdintaa. Ryhmittelyvaiheessa analyysirungon te-
oreettisten késitteiden sijainti ja keskindinen hierarkia vaihteli useaan otteeseen, kun aineisto-
sta pyrittin luomaan kokonaiskuvaa. Lopullinen analyysirunko jakaantuu kolmeen ylilok-
kaan, lukivaikeuden ndyttdytymiseen arjessa, lukivaikeuden vaikutuksiin identiteettin ja luki-
vaikeuden sosioemotionaalisin  vaikutuksiin. Néistd kolmesta yliluokasta muodostui vield

padluokka, osallisuuden kokemus.
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5 Tulokset

Tamédn tutkimuksen tavoitteena oli selvittid aikuisten haastateltavien kokemuksia siitd, miten

lukivaikeus on vaikuttanut heiddn elimiénsd ja osallisuuden kokemukseensa. Tulososiossa

esitellidn analyysin tulokset muodostuneiden yldluokkien
kootusti taulukossa. Tekstissd ylidluokan sisdltod avataan

esitetddn suoria lainauksia. Lamausten perddn on laitettu

mukaan. Kukin ylilnokka on
tarkemmin ja tulkinnan tueksi

haastateltavan kirjainkoodi sekéd

pekistetyt imaukset, joihin lainaus eli alkuperdisimaus on litetty. Taulukossa 3 on esitelty

kootusti yliluokat, vililuokat ja alaluokat.

Taulukko 3. Osallisuuden kokemus

Yliluokka

Vililuokka

Alaluokka

Lukivaikeuden néyttdytyminen
arjessa

Akateemiset taidot

Oppimisprosessi

Oppimistulokset

Toiminnan siitely

Itsesaitelytaidot

Vilttely

Toimijuus

Vapaa-aika

Jatko-opinnot

Tyoelama

Virallisten asioiden hoitaminen

Yhteiskunnallinen aktiivisuus

Lukivaikeuden vaikutukset
identiteettiin

Minédpystyvyys

Mindpystyvyyttd vahvistaneet asiat

Mindpystyvyyttd heikenténeet asiat

Itsetunto

Itsetuntoa vahvistaneet asiat

Itsetuntoa heikenténeet asiat

Lukivaikeuden
sosioemotionaaliset

vaikutukset

Motivaatio

Sisdinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio

Asennoituminen

Asenteet

Tunteet

Sosiaalinen ympéristd

Muiden suhtautuminen lukivaikeuteen

Vuorovaikutus

5.1 Lukivaikeuden niyttiytyminen arjessa

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etti ensimmidinen yliluokka, lukivaikeuden ndyttdytyminen

arjessa, muodostui laajuudeltaan

suurimmaksi.

Lukivaikeuden ndyttdytymmen arjessa

koostuu kolmesta vililuokasta, akateemisista taidoista, toimmnan sddtelystd ja toimijuudesta
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(ks. Taulukko 4). Akateemiset taidot ja toiminnan sédtely sisdltivit haastateltavien kuvauksia
lukivaikeudesta osana eldmdd. Toimmijuus puolestaan sisdltdd lukivaikeutta koskevia, suoraan

osallisuuteen littyvid haastateltavien kuvauksia.

Taulukko 4. Lukivaikeuden niyttiytyminen arjessa

Vililuokka

Alaluokka

Pelkistetty ilmaus

Akateemiset taidot

Oppimisprosessi

Lukemisen haasteet

Luetun ymmértdmisen haasteet
Tekstin tuottamisen haasteet
Oikeinkirjoitus

Oppimistulokset

Menestyminen vaatii sitoutumista
Arvosanat

Toiminnan séétely

Itseséatelytaidot

Avun pyytdminen
Rauhoittuminen
Keskittyminen

Tehtédvin jakaminen osiin
Ajan kdytto
Valmistautuminen

Vilttely

Alisuoriutuminen
Tehtédvin siirtdminen
Tekeméttd jattdminen

Toimijuus

Vapaa-aika

Median seuraaminen on tyolista
Selkouutiset

Audioviestinnén kaytto
Lukemattomuus

Jatko-opinnot

Lukivaikeus vaikuttaa vilillisesti jatko-opintoihin
hakeutumiseen

Lukivaikeus vaikeuttaa vilillisesti jatko-opintojen
suorittamista

Tydelimi

Tyohakemusten tekeminen tyolasta
Tiettyjen tydtehtdvien suorittaminen vie aikaa
Uralla eteneminen on vaikeaa

Virallisten asioiden

Kirjalliset tehtdvat tyolaita

hoitaminen Suuri avun tarve
Yhteiskunnallinen Asioihin perehtyminen tyo6lasta
aktiivisuus Tietyntyyppisten vapaachtoistehtivien vilttely

5.1.1 Akateemiset taidot

Akateemiset taidot jakaantuvat oppimisprosessin ja oppimistuloksin. Oppimisprosessissa
painottuvat lukivaikeuden aiheuttamat oppimisprosessia hidastavat tai vaikeuttavat haasteet.
Lukemisen ja luetun ymmiértdmisen haasteet ovat luonteeltaan sellaisia, etti ne vaikeuttavat ja

hidastavat oppimista kaikissa akateemisissa aineissa.
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“Ja sitte ko mdd en kunnolla osannu lukia suomen kieltd nii sitte kielet on ollu

ihan ihan tosi hankalia.” (C) Lukemisen haasteet
“No just lukuaineet on ainaki ollu aina tosi nihkeitd.” (A) Lukemisen haasteet

“se, ettd mdd yksin teen, niin sit se on jotenki tosi niinku hankalaa, tai silleen,
ettd mdd en vdlttis ymmdrrd, mitd se silleen niinku se teksti tarkottaa, ettd mulle

pittdd periatteessa vihdn niinku selittdd se.” (E) Luetun ymméirtdmisen haasteet

Kuten aineistoesimerkeisti kdy imi, lukemisen ja luetun ymmiértimisen haasteet
nousevat esille, oli sitten kysymyksessd &idinkieli vieraat kielet tai lukuaineet.
Lukemiskokemuksista ddnen lukeminen on koettu vaikeana tilanteena, joka on

vaikuttanut sihen, ettd d4neen ei lueta aikuisenakaan.
“lukeminen siis, mulla on tosi hidasta lukeminen.” (A) Lukemisen haasteet

“Kylld se ndikkyy, mdd oon tosi hias lukemaan, mulla on ollu ihan hirvidi kammo

sithen, mdd en lue vieldkkdd ddnee jos ei oo ihan pakko.” (C) Lukemisen haasteet

Tulokset osoittavat haasteita myds oikeinkirjoituksessa, joka taas osaltaan vaikeuttaa
tekstin tuottamista. Tekstin tuottammenkin on osaamisalue, jota tarvitaan useassa eri

oppiaineessa.

“didin- niinko didinkieli ja niinko kirjot-, se ndkkyy mulla siind kirjottamisessa ja,
niinko sit taas siind tekstin tuottamisessa ja oikeinkirjotuksessa.” (C) Tekstin

tuottamisen haasteet, Oikeinkirjoituksen haasteet

“niitd kirjotusvirheitd oli vaik kuin paljo suomen kielen aineissa.” (G)

Oikeinkirjoituksen haasteet

Haastateltujen kouluarvosanat vaihtelivat heikoista kiitettdviin. Haastateltavien mukaan hyvi-

n arvosanothin vaadittin vahvaa koulunkdyntiin sitoutumista. Niilld haastatelluilla, joiden

koulumenestys oli heikkoa, haasteet painottuivat yleisimmin didinkieleen, matematikkaan,

lukuaineisin ja vieraisin kielin. Kaikilla haastatelluilla ei vilttiméittd ollut vaikeuksia

kaikissa niissd aineissa ja osalla haastateltavista koulumenestys oli peruskoulussa ollut

kiitettavaa.

“No kylld ne on niinko kohtuuella menny ettd mdd kummiski peruskoulun suoritin

sillai ihan hyvilld arvosannoilla” (C) Arvosanat
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“sullon nii, niinko keskivertoarvosanat. Mutta ko mdd oon aina opetellu kaiken
ulkoa, ja sitte kaiken kokeessa puristannu pihalle enkd sit kokeen jdlkeen oo

muistanu endd mistddn mittddn.” (F) Arvosanat, Sitoutuminen

“ja kaikki semmoset, lukuaineet, niin tota, on niinku siis huonoja arvosanoja’ (B)

Arvosanat

6

ut sit md menestyin hyvin, oppikoulussa hyvin koska md tein toitd, md luin siis
ldksytki sata kertaa, md tein téitd ihan hullun lailla.” (G) Arvosanat, Sitoutu-
minen

“Joo ne on ollu niinko, no peruskoulussa jotaki kasia ja ysid aika pitkdlle, mutta

lukiossa sit oli kaikkee niinko nelosesta kymppiin.”” (F) Arvosanat

Akateemisissa taidoissa korostuvat mekaanisen lukemisen ja luetun ymmértdmisen
haasteet. N&mid vaikuttavat suoraan eri oppiaineiden oppimisprosesseihin. Lisdksi
kokemukset &ddneen lukemisesta ovat aikuisenakin vaikuttaneet sithen, ettd &dinen
lukemista ~ viltellddn.  Arvosanoihin  littyvdt kokemukset ovat vaihtelevia, niissad

kuitenkin korostuu hyviin arvosanoihin vaadittava ahkerointi ja sitoutuminen.

5.1.2 Toiminnan sditely

Toiminnan séddtely jakautuu itsesddtelytaitothin  ja  vélttelyyn. Itsesddtelytaidot néyttiisivit
helpottavan lukivaikeuden kanssa selviytymistd. Itsesdételytaidoista useimmin mainitaan ajan

kayttd, rauhoittuminen ja keskittyminen.

“vaikka joku lddkkeenjako, ku jakkaa lddkkeitd, nii tavallaa se vie niinku aika
paljon aikaa, niinii, ja sit ku md ihan hirveend yritdn sillee ettd rauhassa,

keskity” (B) Ajan kayttd, Rauhoittuminen, Keskittyminen
“varmaan vaa koitan keskittyd” (D) Keskittyminen

Itsensd ja tilanteen rauhoittamisen lisdksi haastateltavat kertovat jakavansa tehtivda

osiin ja valmistautuvansa esimerkiksi lukemalla késiteltivin tekstin etukdteen.

“ettd silti vaa pakko yrittdd tai jotenki, niinko kysyy sitte puolisolta. Niinko ettd
mitd tdd. Ja sitte ehkd rauhotan, nykyddn osaan rauhottaa jotenki sen tilanteen et

niinké sillee ettd ei tissd oo mittdd hdttdd. Ettd tekkee vaikka nii hittaasti ettd yks
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osa kerrallaan. Nii oon oppinu, tavallaan aikuismaisempia [selviytymis]keinoja.
Nii ehkd se kaikista, kaikista semmonen mikd itelle auttaa ndissd lukihdiriohom-
missa ettd ottaa niinko aikaa. Ja ehkd se et aattelee ettd tdd ei oo maailman loppu
ettd mdd kylld selvidn tdstd ja. Semmonen jotenki ettd rauhottaa sen tilanteen.
Vaikka vihd aikaa tekkee jotaki muuta ja taas sitte palaa niihin asioihin.” (B)

Rauhoittuminen, Tehtdvin jakaminen osin, Ajan kdyttiminen, Avun pyytiminen

“tai sitte jos mun niinkd piti, nii sitte mdd siihen niinké valamistauvuin niinké tosi
pitkddn tai hyvin etukdttee ettd mdd luin sen tekstin kotona” (C) Valmistau-
tuminen

Joidenkin  haastateltavien  kuvauksista imenee heikon motivaation ja  heikon
mindpystyvyyden yhteys tehtivien vilttelyyn. Osa haastateltavista vilttelee tiettyjd
tehtdvid  edelleen, osa taas mainitsee itsesditelytaitojen lisddntyneen in ja

elamidnkokemuksen myota.

“aika usein md oon vaan siirtdny niitd tilanteita vaa eteenpdin. Mutta no joo.
Nykydd just jos pyytdd apua johonki nii se [puoliso] kylli auttaa. Sitte.” (A)
Tehtdvéin siirtdiminen, Avun pyytiminen

“ettd tavallaan on alisuoriutunu tietosestikki, ettd se on ollu yks semmonen selvi-
ytymiskeino. Ja, niinno ennen ehkd tein sillee ettd just jos ois vaikka kokkeisii luku
ollu ja ndi, nii sit se tuntu ettd ei tdstd niinké tuu mittdd. Ni sit aattelin ettd ihan

sama, ja en lukenu.” (B) Alisuoriutuminen, Tekemdttd jattiminen

“no sitte mulla vaan menee - mdentiid, riippuu asiasta - mulla vaan menee tosi
kauan sitte aikaa. --- ettd sitte alkaa drsyttdd, ko ei tajua ja tdllee. Nii sitte ei tee

ollenkaan.” (E) Ajankayttd, Tekemittd jattiminen

Tekemittd jéattdminen, tehtdvin sirtdminen ja alisuoriutuminen ovat tehtdvéin vilttelya,
johon haastateltavat littdvétkin negatiivisia tunteita ja heikkoa mindpystyvyytta.
Itsesditelytaidot taas korostuvat haastateltavien onnistumisen kokemuksissa ja vaikeista

tilanteista selvidmisessa.
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5.1.3 Toimijuus

Tulokset tommijuudesta kuvaavat sitd, miten lukivaikeus vaikuttaa haastateltavien tommimiseen
elimin eri osa-alueilla. Ndmi osa-alueet ovat seuraavat: vapaa-aika, jatko-opinnot, tydeldma,
virallisten asioiden hoitaminen ja yhteiskunnallinen aktiivisuus. Haastateltavien mukaan
jothinkin osa-alueisiin lukivaikeudella on enemmén vaikutusta kuin toisin. Jos vaikutusta on,
se kuitenkin hLittyy useimmiten lukemisen ja Kkirjoittamisen tyOliyteen, jonka myotd asioiden
tekemiseen kuluu enemmin aikaa. Joihinkin asiothin taas ei haluta kéyttdd aikaa ollenkaan

asian tekemisen tyOliyden vuoksi.

Vapaa-ajan vieton tapoihin haastateltavat kuvasivat lukivaikeuden vaikuttaneen eldiméin osa-
alueista kaikista vdhiten. Tahdn alaluokkaan on sisdllytetty ne muutamat ilmaukset, joilla
haastateltavat ovat kuvanneet lukivaikeuden vaikutusta vapaa-aikaansa. Osa haastateltavista
mainitsi, etteivit he lue, osa kertoi uutisten seuraamisen olevan haastavaa. Uutisten
seuraamattomuuteen ja lukemattomuuteen littyen osa haastateltavista mainitsi, ettd ne saat-
toivat johtua enemmédn kimnnostuksen puutteesta kuin lukivaikeudesta. Muutama haastateltava
kertoi kéyttivinsd ddniviestejd tekstiviestien sijaan, muutama &dénikirjoja lukemisen sijaan ja

yksi kuuntelevansa selkouutisia.

6

ut ei se oo vaikuttanu harrastuksiin kylld. Tai tdmmdsiin vappaa-ajan

tekemisiin. No ehk siihen ettd en lue, edelleenkdcdin en lue.” (B) Lukemattomuus

“niinko uutiset tuntuu ettd vdlilld ei niinkd vaa dlyd niitd. Ettd ko saa vaikka luet
tai kuuntelet. Tai sitte ko ollaa niinké autossa, tai radiosta kuuluu ne selkokieliset
uutiset, nii sit on ihan sillee ettd, aa vau, mdd ymmdrrdn heti ndd eri asiat.” (B)

Uutisten seuraaminen on tyoldstd, Selkouutiset

“Tullee tosi vdhdn seurattua, en siis varmaan, jos mdd seuraan nii luen otsikot ja
katon vaa kuvat. Ettd en mdd ala niitd lukemaan ja aukasemaan. Ja ko se, tosi

vdhdn, tosi harvon tullee katottua.” (D) Uutisten seuraaminen on tydlastd

“Emmdd tiid mdd ehkd mieluummin kdytdn ddniviestid tai sillee soitan, ku - tai et
sil- no emmditiid... tullee hirveesti kirjotusvirheitd, koska kirjottelee sillee pitkid
viestejd, mutta ei mulla oo mikdd ongelma niinku kirjotellakkaa --- mutta mielu-

ummin mdd laitan ddniviestejd” (E) Audioviestimien kaytto
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“md oon huomannu ettd, siis ku md oon kuunnellu paljon ddnikirjoja, nii mdd ta-
vallaan niitten kautta pystyn niinku mennd vdahd niinku muihin maailmoihin, tai

sillee et md saan kdsiin kuitenki kirjallisuutta.” (A) Audioviestimien kaytto

Haastateltavat kuvasivat lukivaikeuden vaikuttavan jatko-opintoihin sekd niiden suorittamisen
osalta, ettd jatko-opintoihin hakeutumisen ja ammatinvalinnan osalta. Ammatinvalintaan tosin
vaikkuttavat my0s  esimerkiksi  yksilon mielenkinnon kohteet ja  vahvuudet. Moni
haastateltavista kuitenkin ajatteli lukivaikeuden rajoittaneen heiddn peruskoulu- ja toisen
asteen koulutuksen jilkeisid jatko-opmtomahdollisuuksiaan, he pohtivat paljon omia mah-

dollisuuksiaan, kykyjdén ja jaksamistaan korkeakouluopintojen suorittamisen suhteen.

“Ja sitte se tavallaan se tunne mikd on perdsin sieltd peruskoulusta nii se oli vield
ettd, mdd sain ihan paniikkikohtauksia sield enkun tunnilla.” (C) Lukivaikeus

vaikeuttaa vilillisesti jatko-opintojen suorittamista

“Ehkd myos se ala niinkd sillee ettd, jos sield on ihan hirveesti lukemista, ja pak-
suja teoksia, varsinki jos on vield englanniksi, niin se on melkein heti itelle sem-
monen et md suljen sen pois koska, se on niin tyoldistd.” (A) Lukivaikeus

vaikuttaa vilillisesti jatko-opintoihin hakeutumiseen

“no on se siis sillee vaikuttanu ylipddtdnsd koko ammatinvalintaan ettd niinko
tienny sen ettd niinko, tai en mdd tiid tienny mutta ainaki aatellu ettd ei mun aina-
kaan kannate semmoseen paikkaan mennd missd mun pitds paljo niinko, no esi-
merkiksi vaikka toimistotyétd. --- voi olla myds sitd ettd ei niinkd nii paljo oo ees
kiinnostanu se, mutta kylld se, tdlld lukihdiriolld ja hahmotushdiriolld on ollu si-
ihen niinko vaikutusta.” (B) Lukivaikeus vaikuttaa vilillisesti jatko-opintoihin
hakeutumiseen

“Mutta mulla on siis, kylld mdd haluaisin kouluttautua lissdd. Mutta mulla on
semmonen morko, ja varmasti tullee olemaan vield vuosia, ettd mdd ajattelen ettd
mullei oo mittdd mahollisuutta pddstd, koska mun koulutodistus on sen verta
keskiverto et paremmat mennee vaa ohi, se on karu fakta. Ja sitte mdd aattelen
ettd pddsykokeilla, vaikka mdd kuinka pdnttdisin, ko se koetilanne tulee nii mdid
en tuu selvidmddn, ettd mun on ihan turha hakea ees ammattik ouluun. Mutta tdd
on mun oma morko, ja sen kanssa on taistelemista vield. Mutta, ja mdd tiedostan

ettd mdd saisin sinnekki lisdaikaa ja muuta, mutta se on vaa semmonen ettd, ehkd
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kouluttautuminen ois. Mutta sen kans pittdd vield tyostdd ettd millon on nii rohkee

ettd” (D) Lukivaikeus vaikuttaa vilillisesti jatko-opmntoihin hakeutumiseen

“siind on niitd kaikkia ndyttosuunnitelmia --- Niin, sitte mulla oli niissd tosi paljo
vaikeuksia silleen, ettd md oon saanu sitte niissd niinku apua, ettd md oon opetta-
jan kaa yhessd tehny niitd. Ja sitte muutenkin sitte se oppiminen ollu jotenki paljo

vaikeempaa.” (E) Lukivaikeus vaikeuttaa vilillisesti jatko-opmntojen suorittamista

“Varmaan niinko oikiasti ne kielet, ettd mdd niinko kdytdnnossd jokaisen enkun
kurssin kdvin uusiin --- Mutta, en mdd tiid, ehkd se on niinko ollu tavallaan vaike-
impia tdhdn mennessd.” (F) Lukivaikeus vaikeuttaa vilillisesti jatko-opintojen

suorittamista

yleensd kirjallisissa tydtehtdvissd he kokivat tarvitsevansa muita enemmin aikaa. Osa mainitsi
tyohakemusten kirjoittamisen olevan haastavaa. Toisaalta heiddn ei juurikaan ollut tarvinnut
kirjoittaa tyohakemuksia, koska tyOllistyminen oli tapahtunut suhteilla. Yksi haastatelluista
koki lukivaikeuden vaikkuttaneen voimakkaasti hidnen etenemismahdollisuuksinsa uralla.

Kaikki haastateltavat yhtd lukuunottamatta olivat tydllistyneet matalapalkka-aloille.

“ja vaikka mdd jouvun nyttekki niinko jonku verran kirjottaan virallista tekstid ja
sillai nii, mulla mennee tosi paljo aikaa siihen ettd ne sanamuovot ja lauseet on
oikein. Se tyostdminen on --- puolin ja toisin ettd ymmdrrettdd ettd mitd on tarko-
tettu. Minun mielestd mulla mennee ninko normaalia kauemmin siihen ku jollaki
joka ymmdrtdd yheltd lukemalta.” (C) Tiettyjen tyotehtidvien suorittaminen vie ai-

kaa

“Sitte ois varmasti pitiny miettii enemmdn jos ois pitdny paljo hakemuksia

kirjotella, niissd se voi ndkyd.” (C) Tyohakemuksien tekeminen tyOldstd

“Ennen kaikkee sanotaan et siihen urakehitykseen, se on mun mielestd se tdirkein.

--- Se et md kirjotin virheitd niis raporteissa ja muuta.” (G) Uralla eteneminen on

vaikeaa

“ja vaikka mdd jouvun nyttekki niinko jonku verran kirjottaan virallista tekstid ja
sillai nii, mulla mennee tosi paljo aikaa siihen ettd ne sanamuovot ja lauseet on

oikein.” (C) Tiettyjen tyotehtdvien suorittaminen vie aikaa
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Kaikki haastateltavat kertoivat tarvitsevansa apua amnakin joidenkin virallisten asioiden hoi-
tamisessa, toiset enemméin ja toiset vihemmin. Useat haastateltavat kuvasivat virallisten asi-

oiden hoitamiseen littyvin voimakkaita negatiivisia tunteita. Osalle haastateltavista liheisten

apu oli valttimatonta.

“no yleensd mulla ensin menee hermot, sit md itken, sit md oon sillee et ei mun on
pakko tdyttdd ndd paperit. Mut nykyddn ku md oon naimisissa niin md voin kysyd
apua aika nopeesti. Eli on vaikeeta.” (A) Kirjalliset tehtdvit tyolditd, Suuri avun

tarve

“Oikeestaan en oo ikind ite yksin tehhy niitd, ettd mdd en vdlttis aina ymmdrrd,

mitd niissd tarkotetaan tai silleen — md oon pyytdny apua.” (E) Suuri avun tarve

“Mdd vihaan niitd. Mdd niin vihaan niitd. <n> Ettd ko just se ettd varsinki jos on
avoin kysymys, ettd pittdd niinko ite tuottaa se teksti, nii se on ihan hirveetd. En
tykkdd yhtddn. Niinko sillee mulla saattaa olla ajatuksen tasolla ihan joku hyvd
Jjuttu, mutta mdd en niinko ossaa kirjottaa sitd sillee fiksusti. Ja sit mdd yritdn del-
egoia aina kaikille muille sen ettd mdd vaikka sanelen ja muut kirjottaa sen sitte.
--- Tyohaastatteluki tuli tehtyd sillee tai se hakemus ettd mdd tyyliin sanelin ja sit

mun kaveri kirjotti sen mulle puhtaaksi <n>"" (F) Suuri avun tarve, Kirjalliset
tehtavit tyoliita

Yhteiskunnallinen aktiivisuus on osa-alue, joka kuvaa sitd, miten aktiivisia haastateltavat ovat
yhteiskunnallisessa  vaikuttamisessa, vapaaehtoistoiminnassa tai jérjestotoiminnassa. Huomi-
oitavaa on, ettd yhteiskunnallinen aktivisuus on rippuvaista my0s yksilon mielenkiinnosta,
eikd lukivaikeuden vaikutuksesta haastateltavien yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen voi vetda
suoraviivaisia johtopditoksid. Haastateltavat kuitenkin kuvasivat tiedon sisdistdmisen ty0ldy-
den vaikuttavan esimerkiksi sihen, milli perusteella he valitsivat vaaleissa ehdokkaansa.

Lisdksi he kertoivat vilttelevinsd vapaaehtois- ja muita tehtdvid, joissa kirjallisten toiden

tekeminen on valttdmatonta.

“No kylld mdd niinku tai kylld mua kiinnostaa silleen, ettd kylld mdd haluaisin
ymmdrtdd ndistd. Mulla tekis mieli niitd testejd tai niitd, mistd voi... ettd ketd
ddnestdd niinniin netissd. Niin ne kysymykset on niin vaikeita, ettd mdd en

ymmdrrd puoliakaan niistd kysymyksistd.” (E) Asiothin perehtyminen tyolastd
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“Varmaan se, ettd jos sitte, ku se sisdistdminen on nii hiasta, mitd kukanenki ajjaa
nii mdd en sit jaksa alkaa tekemdiin sitd tyotd ite. Mieluummin kysyn sitte muilta

mitd mieltd ne” (F) Asiothin perehtyminen tyolistd

“Md oisin kyl hyvd poliitikko ku mul on kova ddni, mut en ikimaailmassa vois
ajatella semmosta [tehtdvdd] et jos mun pitds kirjottaa jotain julkisesti, herran
jumala. Se vaikuttaa, lukihdirio on siis, sillon iso vaikutus.” (G) Tietyntyyppisten

(vapaaehtois)tehtdvien vilttely

Lukivaikeuden ilmeneminen haastateltavien osallisuuden  kokemuksissa — vaihtelee
toimijuuden eri osa-alueilla. Haastateltavat eivdt koe lukivaikeuden juurikaan vaikutta-
van heiddn vapaa-ajan vieton tapoihinsa. TyOelimidssd he kokevat selvidvinsd perustyo-
tehtivistd ongelmitta, mutta tietyt tyOtehtdvdt vievdt paljon aikaa. Haastateltavat ker-
tovat lukivaikeuden hankaloittavan jatko-opintojen suorittamista ja rajoittavan jatko-
opintomahdollisuuksia. ~ Jatko-opintomahdollisuuksien  kautta  lukivaikeus  vaikuttaa
vilillisesti myds ammatinvalintaan. Virallisten asioiden hoitamiseen kaikki haastatelta-
vat kokevat tarvitsevansa apua lukivaikeuden takia. Yhteiskunnallisen aktivisuuden
midrddn kuitenkin vaikutti heiddn mielestddn enemmdn oma kiinnostus kuin lukiva-
ikeus, vaikkakin osa haastateltavista viltteli tietyntyyppisid = vapaachtoistehtdvid.
Osallisuuden kokemuksiin yhteiskunnan eri osa-alueilla lukivaikeus siis vaikuttaa enit-
en haastateltavien jatko-opintojen suorittamiseen ja jatko-opintomahdollisuuksin sekd

virallisten asioiden hoitamiseen.

5.2 Lukivaikeuden vaikutukset identiteettiin

Lukivaikeuden vaikutukset identiteettin koostuu itsetunnosta ja mindpystyvyydestd. Kuten jo
alemmin  mainittin, mindpystyvyys ja  itsetunto ovat késitteind  Iihelld  toisiaan.
Haastateltavien puheessa késitteet mindkuva, itsetunto, mindkdsitys ja mindpystyvyys
sekoittuivat jonkin verran. Tdssd luokittelussa pelkistetyt imaukset on sijoitettu alaluokkiin
sen mukaan, miten itsetunto ja mindpystyvyys kirjallisuudessa mééritelliin ja miten niiden
katsotaan kehittyvin. Itsetunnolla tarkoitetaan yksilon itselleen ja omille ominaisuuksilleen
antamaa arvostusta ja merkityksellisyyttd. Itsetunto muodostuu sosiaalisen ympériston kanssa
vuorovaikutuksessa (Schunk & Pajares, 2002). Mindpystyvyys taas on ihmisen késitys siité,
mitd hin pystyy oppimaan tai tekemidn, se suuntautuu yksilon tulevaisuuden odotuksiin
(Bandura, 1986, s. 391; Schunk & Pajares, 2002). Itsetuntoa vahvistaneisiin ja heikentdneisin
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ilmauksin  on  siséllytetty sellaiset identiteettin  Littyvit lainaukset, jotka kuvaavat
haastatellun ~ yksilollisid ominaisuuksia tai  vuorovaikutusta ympariston ~ kanssa.
Mindpystyvyyttd  heikentéineisin  tai vahvistaneisin  asiothin taas on sisillytetty sellaiset

lamaukset, jotka kuvaavat haastateltavan aiempia positivisia ja negativisia kokemuksia ja

selviytymiskeinojen lisdéntymistd. (Ks. Taulukko 5).

Taulukko 5. Lukivaikeuden vaikutukset identiteettiin

Vililuokka Alaluokka Pelkistetty ilmaus
Itsetunto Itsetuntoa vahvistaneet Diagnoosin saaminen
asiat Muilta saatu ymmérrys
Itsetuntoa heikentidneet Viheksyntd
asiat Vertailu muihin
Epétietoisuus omien
haasteiden syysté
Mindpystyvyys Mindpystyvyyttd Selviytymiskeinojen
vahvistaneet asiat lisddntyminen
Menestys uralla tai
opinnoissa
Onnistumiset

Mindpystyvyyttd
heikentédneet asiat

Heikot oppimistulokset
Epdonnistumiset

5.2.1 Itsetunto

Haastateltavien itsetuntoon littyvét

kokeneet lukivaikkeuden vaikuttaneen omaan itsetuntoonsa.

useat haastateltavat mainitsevat

lukemiseen ja kirjoittamiseen littyvien haasteiden syistd ei ollut, he ajattelivat kognitivisten

kykyjensd olevan heikompia kuin muilla.

““

Imaukset

kuvaavat sitd,

epdtietoisuuden omien haasteiden syisti.

miten haastateltavat

Itsetuntoa heikentdviaksi asiaksi

0, no varmasti se, siis se ettd niinko ei oo tienny sitd, nii se ettd miten se on ni-

inko vaikuttanu sithen mindkuvaan ja kaikkeen tavallaan. Nii se, se harmittaa. ---

Ja sitte tavallaa harmittaa se ettd ko sitd ei oo niinkoé tienny, nii sitte ettd kui

paljon sitd on niinko soimannu ittid ja syyllistiny, ja ollu sillee ettd mikd mussa

niinké on, ettd oonko mdd oikiasti niinké jotenki tyhmempi ihminen ko muut.” (B)

Epitietoisuus omien haasteiden syistd, Vertailu muihin

“nuorena tuo ku yldasteelle siirty nii kylld se on varmaan niinku, se konkretisoitu

se ettd, koko ajan vertas itted sisaruksiin ettd, ettd okei mdd een tuu pddsemddn
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lukioon, ettd heti sulki vihd niinku ovia. --- Ja sitte just ko vertas muihin. Mutta
kavereihin mdd en oo verranu ikind, ettd oikeestaan sisarukset oli semmonen ver-

tailukohe.” (D) Vertailu muihin

“No kylld se vihd ehkd sillee alentavasti ettd ko, tavallaa itestd tuntu siltd ettei
niinkd, ei oo ihan samanlainen ko muut, ettd jossaki on jotaki hdikkdd. Ja sit taas
ko ei tienny ettd mikd se oli nii sit oli vihd sillee niinko, ehkd se oli vaa niinko
isompi juttu siind vaiheessa.” (F) Vertailu muihin, Epitietoisuus omien haastei-

den syysta

Lukivaikeuden alentava vaikutus itsetuntoon tapahtui siis haastateltavien mukaan
osittain sen kautta, ettd haastateltavat vertasivat omia kykyjddn ja saavutuksiaan muihin.
Toisaalta lukivaikeusdiagnoosin saaminen kuvataan yleensd helpottavaksi asiaksi, ja

siitd koettiin olleen positiivisia seurauksia itsetunnolle.

“Oli se ettd, selvis se tavallaa ettd ei ookkaa tyhmempi ku muutkaa ettd sille on

Jjoku tommonen selitys.” (F) Diagnoosin saaminen

“Niinnii, sillei joo mutta mdd oon ollu aina sillai sujut sen kanssa ettd, ja sit ku

sai véihdn selville ettd mistd se ehkd johtuu nii sillee...” (D) Diagnoosin saaminen

“niin se on ollu tosi helpottavaa, ettd tavallaan on tunnistanu niin monta semmo-
sta, niinko semmosia ahaa-elimyksid tullu, niin totta, ettd tddki varmaan
vaikuttaa siihen ja tdd johtuu siitd. Niinko tuntuu ettd on saanu siitd lapsuudesta
asti niihin tiettyihin kysymyksiin niinko vastauksia sillee, ettd ei se oo johtunukkaa
minusta. Et en mind oo toiminu, tai tehny mittdd vddrdd, ettd miks ndd asiat on

menny ndi.” (B) Dianoosin saaminen

Sosiaalisesta ympéristdstd saatu positivinen ja negatiivinen palaute, ymmarrys tai
viaheksyntd kuvataan haastateltavien ilmauksissa itsetuntoon vaikuttavina asioina.
Muilta saatu  ymméirrys on haastateltavien kuvauksissa itsetuntoon  positiivisesti

vaikkuttava ja ympériston viheksyntd negatiivisesti vaikuttava seikka.

"sillai niinko kokenu ettd suurin osa vastapuolista niinké hyvdksyy ettd meitd

ihimisid on erilaisia. ” (C) Muilta saatu ymmérrys

“Muttaa, ei en mdd oo kokenu ettd ois puhuttu seldn takana tai sillee, ettd ihan

ok. Ja just jos mdd vaikka olijossai ryvhmdtyossd nii kylld mdd aina sain apua ka-
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vereilta. Ja varsinki yldasteella sitte ko mdd oon nii avoin ihminen ettd mdd ker-
ron kaikille kavereille ettd mulla on niinko tdmmaonen <n> nii kaikkioli vaa ettd

no ok.” (D) Muilta saatu ymmérrys

“se tavallaan semmonen niinko pieni pilkka, se oli inhottavaa, siin lukemisen
Vhteydessd... -— Eli sillon koulussa se high class katto vihdn [alaspdin]” (G)
Viheksynti

“Viime kevvddnd keltd mdd menin hakkeen sitd ldhetettd niihin lukitesteihin nii se
[lddkdri] oli sillee ettd on kylld mielenkiintonen kombo et miten sind mihinkdd
vliopistoon lihet ja vield opettajaksi opiskelemaan --- Mdd siind miettiin sitd het-
ken, ettd pittddké mun jdttdd haave tdhdn. --- nii se toimintaterapeuttiki oli sillee

ettd ei, ettd ei toi oo sun paikka ettd miten sdd tommoseen.” (F) Vaheksyntd

Useat haastateltavat kertovat lukivaikeuden yhdessd ympéristdstd saadun palautteen
kanssa  vaikuttaneen heiddn itsetuntoonsa  alentavasti, erityisesti sillom kun
lukihaasteiden syy ei vield ole ollut tiedossa. Toisaalta lukivaikeusdiagnoosin saaminen
on useimmille haastateltaville ollut elimdd helpottava asia. Diagnoosin saamisen
jalkeen itsetuntokin on voinut kohentua, kun haastateltaville on kdynyt selvéksi, etteivét
haasteet johdu kognitiivisista heikkouksista.

5.2.2 Mindpystyvyys

Haastateltavien mindpystyvyyteen lLittyvdt ilmaukset kuvaavat sitd, miten lukivaikeus
ilmenee haastateltavien elimdssd ja osallisuuden kokemuksissa. Mindpystyvyys on lu-
onnollisesti  olennaisessa  roolissa  yksilon elimdnvalinnoissa, mutta myds arjen
toimjuudessa.  Mindpystyvyyttd  heikentineiksi asioiksi haastateltavat  mainitsevat
aiemmat huonot kokemukset elimissd, IEhinnd heikot oppimistulokset ja riittdmAttomin
tuen. Heikko mmépystyvyys vaikuttaa haastateltavien mukaan erityisesti sithen, us-
kaltavatko he hakeutua jatko-opintoihin.

“Ja sit mdd muistan ettd sitte yks matikan tunti mdd aattelin et mdd teen kaikki
muistiinpanot oikein ja mdd teen kaikki nii viimesen pddlle ja ndin, ja siltikddn ni-

inko en opija ndi.” (B) Heikot oppimistulokset

“Ja totta kai sitd oli aatellu ettd mennee lukioon ku kaikki muutki, mutta se kylld

kariutu jo sillon aika varhasessa vaiheessa ku hoksas ettd en mdd, ettd jos mdd
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nyt en meinaa pysyd tahissa ku just ja just, nii ei mulla oo mahollisuuksia sitte
myohemminkddn [lukiossa]. Toki on niitd esimerkkejd ettd jotku selviytyy ja saa
valkolakin, ja se on tosi hienoa. Mutta kai sitd on, nii sen verran se vaikutti siihen

itsetuntoon ettd ei ees ldhteny yrittdmmdd.” (D) Heikot oppimistulokset

6

a edelleenki siis mulla haluttas Ilihtd opiskelemmaa, ja ois niinku haaveita, just
niinku terveydenhoitaja, tai sitte kdtilo. Mutta ihan, siis tiikko semmonen tunne
ettei uskalla. Siitd on jddny niin hirveet kammot siitd opiskelusta ko ei oo ollu ni-

inko mittdd apua saanu tai semmosta.” (B) Rittimiton tuki

“No, kylld se on ja ko mullois nyttenki ihan hirvidn kova haave lihtd jatkamaan,
mutta --- mdd ldhtisin joko, nii ammattikorkeaan, mullon kaks ammattihaavetta,
mutta, mdd en tiid selevidanko mdd siitd koulusta ettd se on hirvidind morkond mul-
la selin takana ettd voinko mdd ees hakia sinne kouluun. --- se on se kielten

opiskelu mulle nii vaikiaa.” (C) Heikot oppimistulokset

Uralla tai opinnoissa menestyminen, muut onnistumiset sekd selviytymiskeinojen
lisdédntyminen taas ovat useimpien haastateltavien mielestd asioita, jotka luiovat uskoa
omin kykyihin ja valoisaan tulevaisuuteen, eli ne kohentavat mmndpystyvyyttd. Onnis-
tumisen kokemuksia haastateltavilla saattoivat olla esimerkiksi ylioppilaskirjoitusten tai
padsykokeiden Ipdiseminen, ammattin valmistuminen hyvin arvosanoin tai haastavas-

ta tilanteesta selvidminen tydeldméssa.

“Ja tietysti md oon hikoillu ku hullu ku md oon tehny mutta oonhan md niist
selvinny sitte. Just esmes tuotepddllikkondki mun piti esitelld tuotteita ryhmdlle.
Et kylhéin md oon niistd selvinny. Nii ja sit oli seki ettd tuotepddllikkond oli paljon
myoskin muunmaalaisia kontakteja, selvisinhdn md niistdikin.” (G) Menestys

uralla tai opinnoissa

“No se on aina se onnistuminen ettd mdd tdstdki asiasta selevisin ja ei tdssd, ei

tahdnkdd kuollu vaikka vaikia oli” (C) Onnistumiset

“no ylipddtdsd siitd ettd vaikka niinko, tota, no toi ldhihoitajakoulu kuitenki sillee
ettd ei millddn huonoilla arvosanoilla. Ettd siitd oon tyytyvdinen niinké. --- Nii
Jjotenki siitd itelle sillee niinko on tullu semmonen hyvd fiilis. Ettd mullaki voi olla

tommosia hyvid numeroita.” (B) Menestys uralla tai opinnoissa
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“ehkd ne ylioppilaskirjotukset oli kuitenki semmonen. Ettd koska tavallaan tietdd
et niitd pietddn nii arvossa. Nii sitte musta tuntuu et siihen ndhen miten niinku
jotku aineet, niinku miten opiskeli vaikka, nii suoriutu tavallaan hyvin niistd.” (A)

Menestys uralla tai opinnoissa

“Ja sit ehkd seki ettd niinko, tavallaan nyt on helpompi niinko keksid keinoja
miten sen kans pdrjdis ko tietdd ettd mistd se johtuu.” (F) Selviytymiskemnojen

lisddntyminen, Diagnoosin saaminen

Lukivaikeudella voi haastateltavien kuvausten perusteella olla negatiivista vaikutusta heidin
mindpystyvyyteensd, lihmnd heikkojen oppimistulosten kautta. Matala mindpystyvyys taas
vaikuttaa toimijuuden kautta osallisuuteen yhteiskunnasta. Elimissd menestyminen ja
onnistumisen kokemukset sekd selviytymiskeinojen lisddntyminen kohensivat haastateltavien
mukaan heiddn mindpystyvyyttdan.

5.3 Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset

Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset kuvaavat sitd, miten lukivaikeus on suoraan
tai vilillisesti, osin sosiaalisen ympériston kanssa yhdessd vaikuttanut haastateltavien tunne-
ja  sosiaaliseen eldimddn. Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset jakaantuvat
motivaatioon, asennoitumiseen ja sosiaaliseen ympéristoon (ks. Taulukko 6). Motivaatio ja
asennoituminen  keskittyvdt enemmin lukivaikeuden vaikutuksin elimdssd yleisesti, ja

sosiaalinen ympéristd painottuu osallisuuden nikokulmaan.
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Taulukko 6. Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset

Vililuokka

Alaluokka

Pelkis tetty ilmaus

Motivaatio

Sisdinen motivaatio

Uteliaisuus
Sitoutuminen

Ulkoinen motivaatio

Epdoikeudenmukaiset
palkkiojérjestelmit
Tuloksettomat oppimisyritykset
Oppimisen tyoldys

Asennoituminen

Asenteet

Huumori
Rohkeus

Sinnikkyys

Itsensé syyllistiminen

Tunteet

Hyviaksyntd
Hiped

Pelko
Jannitys

Sosiaalinen ympéristo

Muiden suhtautuminen
lukivaikeuteen

Pilkka
Ymmérrys
Liheisten apu
Vertaistuki

Vuorovaikutus

Keskustelusta jittdytyminen
Vaiarinymméirrykset

Vieraiden kieleten osaamattomuus
(englanti)

Suullinen viestintd sujuvaa

5.3.1 Motivaatio

Tulokset ilmentdvit sitd, miten lukivaikeuteen littyvdit asiat ovat yhteydessd motivaatioon.
Motivaatio on jaettu sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Osa haastateltavista kuvaa

uteliaisuuden vaikuttavan sisdisen motivaation vahvistumiseen.

“No luen vdhd hitaammin. Ja sit jos on joku, jota md haluun todella ymmdrtdd,
nii md luen sen kaks kertaa. Ei se mee heti pddhdn. Ettd ymmdrtdd mitd siind
sanotaan. --- ku mulla on hirveen voimakas uteliaisuus. Se on voimakkaampi ku

lukihdirié <n>" (G) Uteliaisuus

Sitoutuminen  mainitaan  haastateltavien  kuvauksissa usein  korkean  motivaation
yhteydessd. Korkea motivaatio mahdollistanee vahvan sitoutumisen tehtdviin. Joidenkin
haastateltavien kuvauksista ilmenee my0s ymméirrys mindpystyvyyden merkityksestd

motivaatiolle.
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“sillee ihan hyvdt et just niinko vaikka tdd yliopisto nii, mulla on tilld hetkelld
semmonen olo ja on ollu jo hetken, et mdd on kylld niin valmis laittaa kaikki peli-
in et mdd saisin omat unelmat toteutettua... Tai sit energiat siihen et kaikki

menis...” (F) Sitoutuminen

“mut toisaalta mullon niinko semmonen olo tullu ko on saanu nyt sitd itse-
varmuutta lissdd nii on tullu semmonen ettd ihan hyvin musta vois tulla se mitd
mdd haluan. Ja tavallaa ettd, ehkd se on se ettd mitd mdd, mihin mdd ite... Ettd
tavallaan jos mdd iteki uskosin ettd ei musta oo niinké vaikka kdtiloksi, nii eihdn
musta sillon oo. Ko tavallaa jotenki se, on tullu semmonen ettd no miks ei musta
olis et, pitdd vaa tehd, se vaa vaatii enempi téitd. Ettd tavallaa mdd uskon siihen

et md voisin selvitd.” (B) Sitoutuminen

Ulkoiseen motivaatioon negatiivisesti vaikuttaviksi tekijoiksi haastateltavat mainitsivat
epdoikeudenmukaiset palkkiojarjestelmit, tuloksettomat oppimisyritykset ja oppimisen
tyoldyden. Haastateltavat eivit tuoneet esille asioita, jotka olisivat vaikuttaneet

ulkoiseen motivaatioon Sitd nostavasti

6«

utta mdd veikkaan ettd siind voi vihd niinko vaikuttaa se lukivaikeuski ku se
tiedon sisdistdminen on nii hidasta, nii sit se motivaatio vaa niinko laskee.” (F)

Oppimisen tyoliys

“Mdd muistan ettd mdd niinko kasiluokkaan asti sinnittelin, niinku et md yritin
oikiasti opiskella sillai ettd. Ja sit mdd muistan ettd sitte yks matikan tunti mdd
aattelin et mdd teen kaikki muistiinpanot oikein ja mdd teen kaikki nii viimesen
pddlle ja ndin, ja siltikddn niinké en opi ja ndi. Nii sitte tavallaan tuli niinko
semmonen et en jaksa ja luovutin ja sit niinko kasi- ja ysiluokalla niinku tota se
koulu meni sillee et se oli vaa nii semmosta alisuoriutumista et just pdds lipi tai
sillai niinko ettd, harmittaa ettd se on niinko vaikuttanu sitte siihen, opiskelumoti-

vaatioon.” (B) Tuloksettomat oppimisyritykset

““

utta, niinii sit ne kaikki semmoset palkintojdrjestelmdt oli tosi turhauttavia
koska ite oli sillee et no ei mulla oo mitdd mahollisuutta et vaik md yrittdisin nii ei
ikind voi saaha. Et jos on vaikka joku et saat purkkaa jostai tietystd jutusta tai jo-

tain tdmmdsid tilanteita nii sit oli sillee et no mdd teen jotain muuta <n> tyylii sil-

43



lee et en md voi ees osallistua siihen.” (A) Epdoikeudenmukaiset palkkiojdrjest-
elmit

Haastateltavat  kuvaavat lukivaikeuden vaikuttavan vililisesti motivaatioon tehdd
tehtdvid, joissa tarvitaan lukitaitoja. Korkean sisdisen motivaation mainitaan
vaikuttavan  tehtdvin sitoutumiseen. Vaivallomen tai tulokseton oppiminen ja
epdoikeudenmukaiset palkkiojarjestelmdt koetaan wulkoista ~motivaatiota alentaviksi

asioiksi.

5.3.2 Asennoituminen

Asennoituminen kuvaa sitd tapaa, jolla haastateltavat suhtautuvat lukivaikeuteensa ja
elimiseen sen kanssa. Asennoitummen muodostuu asenteista ja tunteista. Haastateltavien
asenteita kuvaavissa lamauksissa oli imauksia, joissa kuvattin huumoria, rohkeutta,

smnikkyyttd, itsensd syyllistdimistd ja hyvidksymista.

6«

a sitte ko meilld on tyopaikalla niinko muitaki ettd joskus nauretaan tuossa, ettd

ithan vitsilld ku, jouvutaan joka pdivd tekkeen nuita rapotteja nii, osataan sillai

suhtautua nithin.” (C) Huumori

““

o mddrdtynlainen rohkeus. Md vaan sit meen.” (G) Rohkeus

“On se varmaan tuonu semmosta sinnikkyyttd ja perddnantamattomuutta.” (B)
Sinnikkyys

Huumorin, rohkeuden ja  sinnikkyyden voidaan jossain méédrin ajatella  olevan
henkilokohtaisia piirteitd, jotka auttavat haastateltavia selviytymddn eliméstd lukivaikeudesta
huolimatta.  Itsensd  syyllistiminen ja  hyvdksyminen ovat taas  haastateltavien

suhtautumistapoja lukivaikeutta ja sen kanssa eldmistd kohtaan.

“Ettd sillon kylld tympds ja syyllisti itteensd ja siitd lukivaikeuesta, ettd tulleeko

mun eldmd olemaan tdmmonen’” (D) Itsensd syyllistiminen

“Siind mdd sitte pdrjdilin semmosella mun omalla kdyrdlld etteenpdin. Ettd kylld
mulle tarjottiin niitd niinko helpottavampia kirjoja mutta mdd en halunnu ottaa
niitd, olin sillee et ei mun tarvinnukkaa saaha kymppejd ja mdd vaa menin eteen-

pdin ommaa tahtiin sitten.” (D) Hyviaksyminen
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“Ettd ehkd sitdki on just niiku joskus aatellu sillee ettd no, vdhd niiké ettd no, mdd

vaa meen nyt ndilldi mitd on annettu et ei musta oo niiko kaikkii asioihin

tekemdcdn.” (B) Hyviksyminen

Haastateltavien tunteita kuvaavissa ilmauksissa eniten korostui pelko, joka aiheutti yhdelld
haastateltavista tietyissd tilanteissa fyysisid oireita. Muutama haastateltava koki lukivaikeu-
teen littyen myOs jannitystd tai hidpedd. Jotkut tunteisin luttyvdt kuvaukset koskivat yksit-
tdisid  tilanteita kuten &dineen Ilukemista, toiset taas yleisesti esimerkiksi opiskelua

korkeakoulussa.

"Tai kylli mua vdhd niin ku silleen pelottaa, ku kyllihdn se on niin ku vield
vaikeempaa ku ammattikoulu. Ku se on niin paljon semmosta itsendisempdd.” (E)

Pelko

“ja sitte se tavallaan se tunne mikd on perdsin sieltd peruskoulusta nii se oli vield

ettd, mdd sain ithan paniikkikohtauksia sield enkun tunnilla.” (C) Pelko

“Ja joskus emmdidtid yldasteella mulla oli vihd ong... - mua pelotti lukee sillee
ddneen, koska mdd luen silleen tosi dnkyttamdlld tai silleen et saa - emmdd tieten-
ki sillee emmdd kovin hyvin lue, niinku.. varsinkaan pitkdd tekstid. Niin sitte
vdlilla silleen niinku jdnnitti lukee. Mutta emmdiditidd, ei mua sillee ylleesd jdin-

nitd, mutta sillee kuitenkivdhd jannittdd.” (E) Pelko, Jannitys

6«

ii siind taas tavallaa pitkdstd aikaa tuli ehkd vihd semmonen ettd hdvettdd,
ettd ko mdd en vaan ymmdrrd. Mutta sitte siindki mdd vaan... Mutta aika paljo
nyt ko mdd mietin nii tdssd viimesen vuojen, viimesten vuosien niinko aikana ni-

inko kehittyny, ettd ei niin ehkd héped nuita asioita.” (B) Haped

Haastateltavien asennoituminen lukivaikeuteen vaihteli kuvauksissa jonkin verran. Kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan kuvannut tdméinhetkisti tilannettaan lukivaikeuden suhteen
lannistavaksi tai ahdistavaksi, vaan kaikki suhtautuvat tulevaisuuteen lukivaikeuden kanssa
joko neutraalisti tai posttivisesti. Negativinen suhtautuminen lukivaikeuteen vaikuttaisi

littyvin Iihinnd aiempiin huonoihin kokemuksiin esimerkiksi peruskoulussa.
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5.3.3 Sosiaalinen ymparistd

Sosiaalinen ympiristd on jaettu muiden suhtautumiseen ja vuorovaikutukseen. Muiden
suhtautuminen kuvaa niitd tapoja, joilla ympdérilldi olevat ihmiset ovat suhtautuneet
haastateltuyjen lukivaikeuteen ja niistd aiheutuvin haasteisin. Osa haastateltavista oli kokenut

pilkkaa luokkatovereiden tai opettajan taholta peruskouluaikoina. Pilkan koettiin lisddvin

ulkopuolisuuden tunnetta.

“Varmaan se semmonen niinku, 06, jossain mddrin niinku ryhmdn ulkopuolelle
jddminen. Et koska, varsinki sillon nuorempana ku sitd ei ymmdrretty, sitd vaan
pidettiin tyhmdnd. Vaikka esmes koulussa. --- se tavallaan semmonen niinko pieni

pilkka, se oli inhottavaa, siin lukemisen yhteydessd...” (G) Pilkka

“Niin siis opettaja pilkkas mua. Sehdn oli siis siihen aikaan oli tavallista et toi
hurri tossa tuli tinne ndin ja se ei osaa kirjottaa suomella eikd paljon millddn

muullakaan ja aineet oli tdynnd punakyndd ja niin edespdin.” (G) Pikka

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd he tulivat tilli hetkelld ymmérretyksi ja hyviksytyksi

sellaisma kuin ovat. Suurin osa haastatelluista mainitsi liheisitd saadun tuen olevan tirkeda,

ja pari haastateltavista kertoi vertaistuen olevan omalla kohdallaan merkityksellist.

“sillai niinko kokenu ettd suurin osa niinké vastapuolista niinko hyvdksyy ettd

meitd thimisid on erilaisia.” (C) Ymmarrys

“Muttaa, ei en mdd oo kokenu ettd ois puhuttu seldn takana tai sillee, ettd ihan
ok. Ja just jos mdd vaikka oli jossai ryhmdtyossd nii kylld mdd aina sain apua ka-
vereilta. Ja varsinki yldasteella sitte ko mdd oon nii avoin ihminen ettd mdd ker-
ron kaikille kavereille ettd mulla on niinko tdmmdédnen <n> nii kaikki oli vaa ettd

no ok.” (D) Laheisten apu, Ymmérrys

“Nykydd just jos pyytdd apua johonki nii se [puoliso] kylld auttaa.” (A) Laheisten

apu
“Mut kyl puoliso on mul hirveen tdirkee tdssd asiassa.” (G) Léheisten apu

"ja sitte musta tuntuu ettd se on aika yleinen, ettd esimerkiksi ku sdd oot jossai
ldhihoitajakoulussa, nii sdd et oo sen luokan ainut jolla on se, ettd se on, saa ver-

taistukea ympdristostd.” (D) Vertaistuki
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Kaikki haastateltavat kokivat vuorovaikutuksen sujuvan tavanomaisesti arkipdivdisissad
keskustelutilanteissa. Ldhes kaikki haastateltavat kertoivat suullisen vuorovaikutuksen
syjuvan iman ongelmia. Toisaalta osa haastateltavista mainitsi jattdytyvinsd keskuste-
luista sillom, kun pelkésivit epdonnistumista tai kokivat keskustelun aiheen vaikeaksi

tselleen.

“Mutta kylld mdd niinké JUTTUA saan kaikkien kanssa aikaseksi <n>"" (C)

Sujuva suullinen viestintd

“Ei, kun on suullinen puoli niin siind ei oo mitddn.” (G) Sujuva suullinen

viestinta

6

mm, nooo, eiiii, mut jos on jottai hankalia asioita nii kylld mdd jdttdyvyn niistd
pois ettd, en mdd saa kiinni ettd mitd siind... Mutta semmoset yleiset keskustelut
nii otan kantaa, mutta jos on semmosta vihd vaikeempaa nii en mdd vdlttimdittd
ees ymmdrrd mistd puhutaan. Et jonku muun pitdd sitte sitd aukasta [keskustelun

aihetta].” (D) Keskustelusta jittdytyminen

“ja on ollu semmostaki ettd on niinko esittdiny vaikka téissdki niinko tyhmempdd
mitd onkaan, vaikka ois jonku asian tienny, mutta ei oo vaa uskaltanu vaa sanoa
ettd tietdd sen, koska on peldnny ettd mitd jos taas vaikka epdonnistuu.” (B)

Keskustelusta jittdytyminen

Yksi haastatelluista pohti, ettd lukivaikeus mahdollisesti vaikutti sihen, ettd etenkin kirjallis-
esti kidydyissd keskusteluissa tuli jonkin verran véddrmymmérryksid. Haastateltavista kaksi
mainitsi, ettei keskustelu vierailla kielilld onnistu, ja timédn johdosta he olivat joissain tilante-

issa kokeneet ulkopuolisuutta.

“Voi se ehkd olla just sillee ettd voi ehkd ymmdrtdd helpommin vddrin, mitd joku
sanoo vaikka. Ja sit jos on lisdksi vield abstrakt-, keskimddrdstd abstraktimpi
ajattelu, nii se niinké lisdd vield sitd. Et se voi ehkd olla semmonen. --- Ja sit jos
sitd kdydddn vield puhelimella. Ja jos lukee jotain sanaa ja vaikka vddrin, nii se

tavallaan muuttuu vield” (A) Véadrinymmaérryk set

“nii sit ne saattaa keskenddn rueta jotaki vddntdd englanniksi ja sit no, suurin
osa meijdn kaveriporukasta ymmdrtdd ettd mitd ne puhhuu, varmaan melkeen

kaikki, sit mdd oon ihan sillee et mdd en tiid yhtddn mistd on kyse ettd dlkdd nyt
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mitddn kovin hauskoja juttuja kertoko englanniksi <n> * (F) Vieraiden kielten

osaamattomuus

Kaikki haastateltavat kokivat suullisen imaisun sujuvan heiltd iman ongelmia, ja vuorovai-
kutuksen olevan yleisesti ottaen helppoa. Joidenkin haasteltavien kuvauksissa ilmeni
ulkopuolisuuden tunnetta ja keskustelusta jéttdytymistd vieraan kielen osaamattomuuden tai
itselle vaikeaksi koetun keskusteluaitheen takia. Haastateltavat kertoivat saavansa tilld het-
kelld ympéristoltddn hyviksyvdd ja ymmirtivdd suhtautumista omia Ilukivaikeuteen littyvid
haasteitaan kohtaan. Osa kertoi kuitenkin tulleensa aiemmissa eldméidnvaiheissa pilkatuksi tai

viheksytyksi lukivaikeuden takia.
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6 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd lukivaikeuksisten aikuisten kokemuksia eliméistd
lukivaikeuden kanssa, erityisesti osallisuuden ndkokulmasta. Tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd  lukivaikeudella ~on  vaikutusta  haastateltujen  aikuisten  osallisuuteen  joillakin
elimidnalueilla. Haastateltavien kokemusten mukaan lukivaikeus vaikuttaa arkeen eniten
kirjallisten tehtdvien yhteydessd, esimerkiksi tietyissd tyOtehtdvissd tai virallisten asoiden
hoitamisessa. Lukivaikeus on hidastanut tai vaikeuttanut oppimisprosessia, ja sitd kautta
vaikuttanut ~ opiskeluun ja  koulunkdyntin aiemmissa eliminvaiheissa. Lukemisen ja
kirjoittamisen  hitaus  vaikeuttaa suis vilillisesti monien asioiden tekemisti. Haastateltujen
kuvauksissa tulivat esille lukivaikeuden vaikutukset sekd itsetuntoon ettd mndpystyvyyteen ja
sitd kautta my0s identiteettin. Itsetunnon ja mindpystyvyyden koettiin usein kohentuneen
ailkuisuuden myo6td, joillakin - erityisesti  diagnoosin - saamisen jdlkeen. Kuten aiemmin
maimittim,  itsetunto  ja  mindpystyvyys  vaikuttavat  toimjuuteen ja  osallisuuteen.
Lukivaikeuden sosioemotionaaliset vaikutukset muotoutuivat monen tekijdn kautta, ja

vaikutuksissa oli paljon vaihtelua haastateltujen kesken.

Haastateltavien kuvauksissa oli ndhtdvilli matalan mindpystyvyyden yhteys motivaatioon
(Margolis & McCabe, 2006). Matalan mmndpystyvyyden vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin
ei kuitenkaan tullut haastatteluissa esille, tosin haastateltavien mielenterveydestd ei haastatte-
luissa suoraan kysyttykddn. Motivaatio ndyttdisi kietoutuvan haastateltavien kuvauksissa
mindpystyvyyteen, itsetuntoon, ja asenteisin. Haastateltavat toivat esille sekd sisdiseen ettd
ulkoiseen motivaatioon littyvid asioita, matala sisdinen motivaatio niytti olevan yhteydessi

heikkoon sitoutumiseen (Deci & Ryan, 2000).

Tutkimuksen tuloksissa on yhtenevyyttd Pirttimaan ja kollegoiden (2015) tutkimuksen kanssa
heikkojen oppimistulosten ja opiskeluun kéytettivin ajan osalta. Sen sijaan Pirttimaan ja
kollegoiden tutkimuksessa esille tullut opiskeluun kéytettdvin ajan vilillinen vaikutus so-
siaalisin suhteisin ei tullut haastateltujen ilmauksissa esille. Toisaalta lukivaikeus vaikeutti ja

hidasti viranomaisasiointia ja yleisesti ottaen kaikenlaisien kirjallisten tehtivien tekemisti.

Haastateltavien kertomukset lukivaikeuteen saadun tuen méadrdn ja laadun vaihtelevuudesta
peruskoulussa ja jatko-opmnoissa tukevat Korkeamden (2010) tutkimusta. Myds tdmén
tutkimuksen haastateltavat toivat esille helpotuksen oppimisvaikeuksien tunnistamisesta.
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Osa haastatelluista kertoi kokeneensa lapsuudessa ulkopuolisuutta kiusatuksi tulemisen kaut-
ta, tdmd tukee siis Berchiattin ja kollegoiden (2021) tutkimuksen tuloksia. Kukaan
haastatelluista ei kertonut kiusanneensa lapsuudessa (Turunen ym., 2021; Turunen ym., 2019;
Turunen ym., 2017), toisaalta sitd ei haastattelussa suoraan kysyttykddn. Kiusaamisen osalta

musten kanssa.

Aiempien tutkimusten mukaan lukivaikeudet lisddvdt opintojen keskeytymisen sekd koulu-
tuksesta ja tyOelimistd ulkopuolelle jadamisen riskid, lisdksi lukivaikeudet lisddvit yleisesti
haasteita opiskelussa (Hakkarainen, Holopainen & Savolanen 2016; Pirttimaa ym. 2015;
Smart ym., 2017). Myo6s riski matalalle koulutukselle ja matalapalkka-alalle ty6llistymiselle
on suurempi heilld, joila on lukivakeus (Smart ym., 2017). Témin tutkimuksen
haastateltavista kukaan ei ollut jddnyt koulutuksen tai tydelimén ulkopuolelle, eivitkd heidan
opmtonsa olleet keskeytyneet lukivaikeuden takia. Haastateltavat eivdt olleet kokeneet
vaikeuksia  tyOllistymisessd. Ndiltd osin  tuloksissa ei sis ole yhtenevyyttd aiempiin
tutkimuksiin. Opiskelussa haastatellut kuitenkin kertoivat kokeneensa runsaasti vaikeuksia.
Yhtd lukuun ottamatta kaikkien haastateltavien koulutus oli jddnyt toisen asteen tutkintoon,
kahdella haastateltavista ei vield ollut ammattitutkintoa lainkaan — osa haastatelluista tosin
suunnitteli opiskelevansa korkeakoulussa tulevaisuudessa. He toivat esille paljon pohdintaa
siitd, rittivatkd omat opiskelutaidot ja jaksammen korkeakoulussa opiskelwn, useat
haastateltavat kokivat lukivaikeuden rajoittavan heidén jatko-opintomahdollisuuksiaan. Yhtd
lukuun ottamatta kaikki haastateltavat olivat tyollistyneet matalapalkka-alalle. Tutkimuksen
tuloksissa on siis ndhtdvilld lukivaikeuden mahdollnen vaikutus matalapalkka-alalle
tyollistymiseen ja matalaan koulutukseen. On kuitenkin huomattava, etti haastateltavat itse
eivit arvottaneet korkeakoulutusta tai hyvépalkkaisia toitd korkealle, vaan he vaikuttivat

olevan tyytyvidisid tdmédnhetkiseen tilanteeseensa.

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviomtin ei ole olemassa yksiselitteisid ohjeita
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 163). Suomen tutkimuseettinen neuvottelukunta [TENK] on
julkaissut kaikkea tieteellistd tutkimusta koskevat hyvidn tieteellisen kaytinndn periaatteet
(Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof, 2019). Tdssd Pro gradu -tutkimuksessa on noudatettu re-
hellisyyttd sekd parasta mahdollista huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustyon ja raportoinnin
eri vaiheissa. Viittaukset on tehty APAG6-vitteidenhallintatyylin mukaisesti, siten etti muiden
tutkijoiden ansiot on otettu huomioon eikd heiddn toitddn ole plagioitu. Tutkimuksen suunnit-

teln, toteutus ja raportointi sekd tietoaineistojen tallentaminen on tehty tieteelliselle tiedolle
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asetettujen vaatimusten mukaisella tavalla. Ennen tutkimuksen tekemistd tutkija on tutustunut
tieteelliselle  tutkimukselle ja tieteelliselle tiedolle asetettwthin  kriteerethin  ja  vaatimuksiin
sekd noudattanut niitd tutkimuksen eri vaiheissa. TAmédn tutkimuksen tutkimusluvat on hankit-
tu tutkittavilta itseltddn. (Kohonen ym., 2019)

Hyvérisen (2017) mukaan eettisin toimintatapohin haastattelututkimuksen osalta kuuluu, ettd
haastateltavat ovat tietoisia siitd mistd haastattelussa on kysymys, sekd haastattelutictojen
sdilytys- ja kéyttotavoista. Tdssd tutkimuksessa haastateltavalle kerrottin haastattelun aluksi,
mistd tutkimuksessa on kyse, ja ettd hidnelli on mahdollisuus kieltdd tuottamansa ameiston
kéyttd prosessin aikana ennen tutkimustulosten raportomtia. Liséksi haastateltavien kanssa
kaytin IApi opinndytetoitd koskeva tietosuojaimoitus (Lite 2) josta haastateltava ja tutkija
allekirjoittivat kaksi kopiota. Haastateltavat saivat oman kopionsa haastattelutilanteessa tai se
lahetettin  heille sédhkopostitse. Tietosuojailmoituksesta kdy ilmi, miten haastateltavien hen-

kilotietoja késitellidn tutkimuksen aikana ja sen jilkeen.

Tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia aikuisia, joilla on lukivaikeus,
koska tutkimuksen otanta on pieni (n=7), ja tutkimuksen kohteena ovat haastateltavien
subjektiiviset kokemukset. Tulokset ovat kuitenkin merkittivd osoitus siitd, ettd lukiva-
kkeudella voi olla vaikutusta osallisuuden kokemuksin, eikd elimd Ilukivaikeuden kanssa ole
aina ongelmatonta. Vaikka sekd lasten ettd aikuisten lukivaikeuksien diagnosointi on nykyisin
suhteellisen helppoa, tukijdrjestelmid lukivaikeuksisille aikuisille esimerkiksi viranomaisasi-
oiden hoitamiseksi ei ole olemassa, vaan Ilukivaikeuksiset joutuvat turvautumaan Idheisten
apuun. Kaikilla ithmisilld ei kuitenkaan ole sellaisia ldheisid, joilta apua voisi pyytdd tai jotka
voisivat apua antaa. My0s itsetunnon ja mindpystyvyyden kautta tulevat lukivaikeuden vélilli-
set vaikutukset toimijuuteen ja osallisuuteen voivat joidenkin yksildiden syrjdytymisriskin
kohdalla olla huomattavassa osassa. Olisikin tirkedd kohdistaa laajempaa kehittimistutkimus-
ta silhen, miten lukivaikeuksisia aikuisia voitaisiin tukea niissd tilanteissa, joissa he kokevat

tarvitsevansa apua.
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Liite 1

Haastatteluteemat ja -kysvmykset

Syntymévuosi?

Milloin olet huomannut, ettd sinulla on lukivaikeus? Mihin havantohin timi perustuu?
Oletko saanut kouluaikanasi tukea lukivaikeuteen?

Milld tavoin olet kokenut lukivaikeuden vaikuttavan eldimddsi? Kerro omin sanoin
e koulunkdyntiin
e jatko-opintoihin ja nihin hakeutumiseen (mille alalle)
e arvosanoihin
e harrastuksiin osallistumiseen
e tydllistymiseen

e virallisten asioiden hoitamiseen, esim. pankkiasiat, kela, terveysasiat (esim. onko

selkokielisid ohjeita saatavilla)
e sosiaalisen median kayttoon

e yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen (esim. dénestys, luottamustehtévét,

vapaachtoistoiminta jne.)

e yutiSten seuraaminen

- Miten koit lukivaikeuden koulussa luokassa ja suhteessa koulukavereihin

- Vaikuttiko lukivaikeus itsetuntoon tai minikuvaan, jos nin miten?

- Miké sinulle on vaikeinta lukivaikeuteen littyen?

- Miten toimit tilanteissa, joissa lukivaikeus tuli esille tai hankaloitti toimintaasi/tekemisidsi

- Onko smulla myonteisid kokemuksia lukivaikeuteen littyen, esim haastavia tilanteita joista

olet selvinnyt, onko se tuonut jotain hyvidd eldmaisi
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- Mitkd asiat auttavat sinua lukivaikeudesta huolimatta?

- Missd koet olevasi hyvd? Miten koet omat kyvyt ja taidot tulevaisuudessa — mitd haluat

tehdd elimissd? Miten koet omat mahdollisuutesi pérjitd elimissd tistd eteenpain?

- Sosiaaliset suhteet
e miten ystdvystyt
e milainen ystiviverkosto sinulla on, miten ystdvit ovat valikoituneet
e mitkd tekijdt omalla kohdallasi vaikuttavat silhen, etti ystdvyyssuhteet ovat kesténeet

e Miten kuvailisit itsedsi ja omaa rooliasi kaveriporukassa, ystdvyyssuhteissa,

tyokavereiden kesken
e koetko, ettd lukivaikeudella on jotain merkitystd ystdvyyssuhteisiin/-ssa
e keskusteluihin osallistuminen

- Tyoelimi: Millaista oli sirtyd tydeldmddn? Onko lukivaikeus vaikuttanut tyopaikan
valintaan? Koetko, ettd Iukivaikkeus olisi jotenkin vaikuttanut tyOelimissd toimimiseen,

tyontekoon

- Onko lukivaikkeus miclestdsi vaikuttanut osallisuuden kokemukseesi? Jos, nin miten?

yhteiskunnan tiysivaltaisena jisenend.

- Mitd ymmiérrdt termilld yhteiskunnan tiysivaltamen jésen? Miten sind toimit sen suhteen?
Oletko osallinen yhteiskunnasta (esim. mahdollisuus tietdd ja piaéttdd itse omista asioistaan ja

kyky toimia)

- Kysymykset loppuivat tidhdn. Haluatko lLisitd/kysyd vield jotakin tai kommentoida
haastattelua?
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Liite 2 / Appendix 2

Tietoa opinnaytetyotutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Oulun yliopiston opinndytetyon tekijin Katri Kujala tekemdédn tutkimukseen.

Téssé selosteessa kuvataan, miten henkilotietojasi kasitellddn tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitdén negatiivista seuraamusta,
jos et osallistu tutkimukseen tai jos keskeytdt osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytit
osallistumisesi tutkimukseen, ennen keskeytystd kerdttyd aineistoa voidaan kuitenkin kayttdd
tutkimuksessa. Tamén imoituksen kohdassa 13 kerrotaan tarkemmin, mitd oikeuksia sinulla on ja

miten voit vaikuttaa tietojesi késittelyyn.

1 Tutkimuksen nimi ja kestoaika

Tutkimuksen nimi: Lukivaikeuksisten aikuisten kokemuksia osallisuudesta

Tutkimuksen kestoaika (kuinka kauan henkildtietoja késitellidn): Suunniteltu aineiston keruu 27.6. -
2.9.2022

2 Rekisterinpitaji

Rekisterinpitdja: Katri Kujala
Osoite: Kuusitie 15, 91100 Ii
Puhelinnumero: 050 5723362

Séhkopostiosoite: katri.kujala@student.oulu.fi

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa: Katri Kujala

Osoite: Kuusitie 15, 91100 Ii
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Puhelinnumero: 050-5723362

Sahkopostiosoite: katri.kujala@student.oulu. fi

Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Oulun yliopiston tietosuojavastaavan sdhkopostiosoite: dpo@oulu.fi.

3 Kuvaus opinniytetyosti/tutkimushankkeesta ja

kisittelysta

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja
Nimi: Katri Kujala

Osoite: Kuusitie 15, 91100 Ii

Puhelinnumero: 050-5723362

Sahkopostiosoite: katri.kujala@hotmail.com

Tutkimuksen suorittajat

Katri Kujala

4 Henkilotietojen kisittelyn oikeusperuste
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Henkilotietoja késitellidn seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella

perusteella:

5

tutkittavan suostumus
[ yleistd etua koskeva tieteellinen tai historiallinen tutkimus, tilastointi taijulkisen vallan kiyttd

[ rekisterinpitdjin tai kolmannen osapuolen oikeutettu etu (jos oikeutettu etu niin miké:

XXXXXXX)

Arkaluonteiset henkilotiedot

X Tutkimuksessa ei késitelld arkaluonteisia henkilGtietoja.
TAI

Tutkimuksessa késitellidn seuraavia arkaluonteisia henkilotietoja

[] Rotu tai etninen alkuperd

L] Poliittiset mielipiteet

[] Uskonnollinen tai filosofinen vakaumus

(] Ammattiliiton jisenyys

[] Geneettiset tiedot

[] Biometristen tietojen kisittely henkilén yksiselitteistd tunnistamista varten
[ Terveys

(] Luonnollisen henkilon seksuaalinen kiyttiytyminen tai suuntautuminen

[] Tutkimuksessa kisitelldén rikostuomiota tai rikkomuksia koskevia tietoja.
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Arkaluonteisten tietojen késittely perustuu seuraavaan tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2 kohdan

mukaiseen erityisehtoon:

(] Tutkittavan nimenomainen suostumus

[ Tieteellinen tai historiallinen tutkimustarkoitus tai tilastollinen tarkoitus
[ Tutkittava on saattanut kiisiteltivit arkaluonteiset tiedot julkisiksi

(] Muu peruste (miki?):

6 Mita henkilotietoja tutkimusaineisto sisiltaa

Haastateltavan syntymédvuosi, haastateltavan sukupuoli

7 Mista lahteisti ja milla tavalla henkilotietoja keridtiin

Tutkittavalta itseltddn haastattelutilanteessa

8 Henkilotietojen ssiirto tai luovuttaminen tutkimusryhmén ulkopuolelle

Ei luovuteta.

9 Henkilotietojensiirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
Ei luovuteta.

10 Automatisoitu paatoksenteko

Automaattisia paatoksid ei tehda.

11 Henkilotietojensuojauksen periaatteet

[JX Tiedot ovat salassa pidettivii.

Manuaalisen aineiston suojaaminen:

Manuaalista aineistoa ei ole.
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Tietojirjestelmissd késiteltdvit tiedot:

U] muu, miké:
Suorien tunnistetietojen késittely:

[JX Henkildtiedot anonymisoidaan
[JX Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa

[ Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska (peruste suorien tunnistetietojen

sdilyttdmiselle):

11 Henkilotietojen kiasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
[ X Henkilotietosi hivitetdin
[ Henkildtietosi arkistoidaan:

[ ilman tunnistetietoja [] tunnistetiedoin

Mihin aineisto arkistoidaan ja miten pitkdksi aikaa:

O Henkildtiedot anonymisoidaan

12 Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen?

Tietosuojalainsdddannén mukaisesti tutkittavalla on tiettyjd oikeuksia, joilla tutkittava voi

varmistaa  perusoikeuksin kuuluvan yksityisyyden suojan toteutumisen. Mikéli haluat
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kayttia tissid kohdassa 13 mainittua oikeuttaan, otathan yhteytti kohdassa 1 mainittuun

tutkimuksen yhteyshenkiloon

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikdli henkildtietojen késittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen

peruuttamista suoritetun késittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus pyytia paisya tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus pyytdd tietoa siitd, kasitellddnko henkildtietojasi tutkimuksessa ja mitd
henkilotietojasi  tutkimuksessa  késitellddn. Voit myds halutessasi pyytdd  jdljenndstd
késiteltdvistd henkilotiedoista.

Oikeus pyytii tietojen oikaisemista (tictosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos Kkisiteltdvissd henkilotiedoissasi on epétarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda

niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus pyytiid tietojen poistamista tai kisittelyn rajoittamista, oikeus vastustaa késittelyd

pyytda tietojen siirtoa jirjestelmistd toiseen (tictosuoja-asetuksen 17, 18, 20, 21 artiklat)

Voit my0s pyytdd tutkimuksessa kaytettyjen henkildtietojesi poistamista tai niiden késittelyn
rajoittamista sekd voit vastustaa Kkisittelyd tai pyytdd tietojesi siirtdmistd jdrjestelmisti

toiseen.
13 Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen
Oikeuksista poikkeaminen

Edelld tissd kohdassa mainitut oikeudet eivdit ole ehdottomia eivitkd siten pdde jokaisessa

tapauksessa ja ndisti oilkeuksista saatetaan poiketa tietosuojaa koskevan lainsddddnnon
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mukaisesti esim. silloin kuin oikeudet estivat  tieteellisen tai  historiallisen
tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti

Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

13 Valitusoikeus

Smulla on lisdksi oikeus tehdd wvalitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikdli katsot, ettd

henkilotietojesi kisittelyssd on rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdddantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kéyntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00521 Helsink1

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Sahkoposti: tietosuoja@om. fi
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