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Kiusaaminen on valtava ongelma koulumaailmassa. Pitkille edenneiden kiusaamistilanteiden
ratkaisuksi on kehitelty lukuisia toimenpideohjelmia, joiden todellinen vaikutus kiusaamisti-
lanteiden paittymiseksi on heikko. Kiusaamisen ehkaisyn tulisi alkaa systemaattisesti jo var-
haiskasvatuksessa, joka tarjoaa monelle lapselle kokemuksen ensimmaéisestd vertaisryhmésta.
Kiusaaminen on monimutkainen ryhmadilmid, johon vaikuttaa suuresti ryhmén dynamiikka
sekd ryhmin jdsenten kokemus ryhméidentiteetistd. Varhaiskasvatus, erityisesti esikouluiké,
on ihanteellista aikaa harjoitella vertaissuhdetaitoja, jotka maarittavét sen, millaisen roolin
lapsi omaksuu kiusaamistilanteessa.

Kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa vaatii laadukasta peruspedagogiikkaa, jonka syda-
messé ovat arvot tasavertaisesta toisten kunnioittamisesta. Ndistd arvoista ja asenteista kes-
kustellaan ja sovitaan niin varhaiskasvatuksen tydyhteison, kuin myo6s lasten sekd vanhem-
pien kesken. Jotta kiusaamista voidaan ehkéisti, on varhaiskasvatuksen tilan oltava turvalli-
nen. Turvallisen tilan kasvatusyhteison jisenilld on voimakas yhteenkuuluvuuden tunne, jota
varhaiskasvattaja rakentaa ja tuottaa aktiivisesti. Turvallisessa, hyvén koheesion ryhmissi ei
Juuri esiinny kiusaamista.

Koska kiusaaminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa, on sosiaalisilla ja emotionaa-
lisilla taidoilla merkittdva osuutensa siithen, kuinka paljon kiusaamista esiintyy ja miten lapsi
toimii kiusaamistilanteessa. Kiusaamisen ehkdisyn kannalta merkittiviéd harjoiteltavia sosiaa-
lisia ja emotionaalisia taitoja ovat muun muassa ryhméén liittymisen taidot, ongelmanratkai-
sutaidot, prososiaaliset taidot, yhteistyotaidot, tunnetaidot ja itsesddtelytaidot. Koska varhais-
kasvatusikdisen lapsen oppiminen on hyvin kontekstisidonnaista, parhaimman tuen néiden tai-
tojen harjoittelemisen tueksi lapsi saa kasvattajalta niissi arjen tilanteissa, joissa haasteita
kohdataan. Siksi kasvattajan aito ldsnéolo ja aktiivinen ryhmén havainnointi on kiusaamisen
ehkdisyn kannalta valttimatonta.

Kiusaamiseen puuttumisessa on varhaiskasvatuksessa kyse preventiosta. Tavoitteena on, ettei
kiusaamista pddsisi muodostumaan lainkaan. Kiusaamisen ehkéisy ja puuttuminen on varhais-
kasvatuksessa helpompaa kuin peruskoulussa, jossa kiusaaminen on usein jatkua jo vuosia.
Avain massiivisen kiusaamisongelman purkamiseen voi 16ytya varhaiskasvatuksesta.

Avainsanat: kiusaaminen, kiusaamisen ehkdisy, kiusaamiseen puuttuminen, tunnetaidot, it-

sesaitelytaidot, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, kasvatusyhteison turvallisuus
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1. Johdanto

Kandidaatintutkielmani aihe on kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa. Mielenkiintoni ai-
heeseen kumpuaa omasta kokemuksestani koulukiusattuna. Koulukiusaaminen on ollut pitkdan
vahvasti esilld mediassa ja kiusaamisongelman taltuttamiseksi on pyritty 10ytdmédéan ratkaisuja,
joista Suomessa tunnetuin on Turun yliopistossa kehitetty KiVa Koulu — toimenpideohjelma.
KiVa Koulu — menetelmistd my0s itselldni on kokemusta ylédkouluajalta. Ohjelmasta oli tuol-
loin jotain hyotyd, mutta kiusaamista ei saatu koulun tasolta loppumaan. Lopulta jouduin vaih-
tamaan koulua. Kiusaaminen on monimutkainen ryhméilmio, johon on erittdin vaikea vaikuttaa
silloin, kun kiusaamisongelma on kehittynyt laajasti koko ryhmén tasolla. Ehkd toimivampi
ratkaisu kiusaamisongelman purkamiseen piilee varhaiskasvatuksessa, joka tarjoaa monelle
lapselle ensimméisen kokemuksen vertaisryhmissé toimimisesta ja ryhméidentiteetin muodos-
tamisesta. Jos kiusaamisen ehkdisy aloitetaan systemaattisesti jo varhaisessa vaiheessa lapsen

ensimmadisessd vertaisryhmaissé, kiusaamisongelmat peruskoulussa voivat vihentya.

Pikkumaki ja Peltola (2017) viittavét, ettd mitd varhaisemmassa lapsen kehitysvaiheessa nega-
titvisiin vuorovaikutusmalleihin voidaan puuttua, sitd vaikuttavampia seurauksia lasten vuoro-
vaikutustaitojen tukemisella on. Laaksosen (2014) mukaan esikouluiki on vertaissuhteiden ke-
hittymisen kannalta ihanteellista aikaa harjoitella vuorovaikutteista ja vastavuoroista kanssa-
kdymistd, tunteiden sédtelyd, tarkoituksen mukaista ilmaisua, prososiaalista kiytostd sekd toi-
sen huomioon ottamista (Laaksonen, 2014). Varhaiskasvatuksen voidaan katsoa olevan erittdin
keskeinen toimintaympaéristo, jossa lapset pystyvét harjoittelemaan vuorovaikutustaitojaan ja
toimijuuttaan ryhmaissé aikuisen opastuksella (Pikkumiki & Peltola, 2017). Tutkimukset anta-
vat viitteitd sille, ettd kiusaamista voidaan ehkdisté, ja sithen tulisi paneutua jo varhaiskasva-
tuksessa. Kuten Laaksonen toteaa véitdskirjassaan (2014), lapsen vertaissuhdetaidot vaikutta-
vat sithen, millaisen roolin hidn omaksuu kiusaamisprosessissa. Jos lapsi ajautuu vertaisryh-
maéansd torjumaksi varhaiskasvatuksessa, on hinelld entistd vaikeampaa harjoitella vertaissuh-
detaitoja. Siksi kiusaamisen ehkdisemiseen tihtddvain kasvatukseen tulisi paneutua systemaat-

tisemmin jo varhaiskasvatuksessa (Laaksonen, 2014).

Tutkimusta lasten keskuudessa tapahtuvasta kiusaamista on tehty huomattavasti enemmén pe-
ruskouluikiisten lasten, kuin varhaiskasvatusikéisten lasten osalta. Pikkumaéki ja Peltola (2017)
esittavit artikkelissaan, ettd tutkimuksen véhdisyys koskien kiusaamisilmiotd varhaiskasvatus-

ikdisten lasten keskuudessa voi johtua osin eridvistd mielipiteistd pienten lasten kognitiivisesta



kyvykkyydestd kiusata tietoisesti. Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd jo varhaiskasva-
tusikdiset lapset kykenevit kiusaamiseen, joka on samankaltaista, kuin peruskouluikéisten las-
ten keskuudessa (Pikkuméki & Peltola, 2017). Lisda tutkimusta kiusaamisesta ja sen ehkéisysta

varhaiskasvatuksessa tarvitaan.

Kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa on merkittdvd osa tunne- ja turvataitokasvatusta,
josta Oulun kaupunki on julkaissut uuden turvataitokasvatuksen mallin (Oulun kaupunki,
2022). Uudessa turvataitokasvatuksen mallissa sekd Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunni-
telmassa (2022) kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa on saanut aiempaa enemmaén huo-
miota. Aitheen merkitsevyys osana laadukkaan varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa on huomi-
oitu aiempaa paremmin, joten uusia tutkimuksia kiusaamisesta ja sen ehkiisysti varhaiskasva-

tuksesta lienee tulevan ldhitulevaisuudessa lisda.

Kiusaaminen on vakava riskitekiji lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle. Kiusatuiksi joutu-
neet lapset kokevat mydhemmin eldmédssddn muita todennikdisemmin ahdistuneisuutta, ma-
sennusta, sopeutumattomuutta, pelkoa, yksindisyyttd ja jopa itsetuhoisuutta (Eriksson, ym.,
2002; Laine, 2005; Repo, 2015). Muita kiusanneilla lapsilla taas on kas-vanut riski epédsosiaa-
liseen kdytokseen myohemmaissa elaméssién, mikd ilmenee péihteiden kdyttona, rikollisuutena
ja yhteiskunnasta syrjaytymisend (Repo, 2015). Kiusaamisella on hyvin kauaskantoiset seu-
raukset, joista eivat kérsi vain kiusatut, vaan myos kiusaajat. Kiusaamistilanteessa Hamaruksen
(2012) mukaan koko lapsiryhmé kérsii ryhmén dynaamisista ongelmista. Repo (2015) toteaa,
ettd varhainen kiusaamiseen puuttuminen rakentaa turvallisuutta vertaisryhmaissi, jolla on suuri
merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Turvallinen vertaisryhmé mahdollistaa lapsen koke-
muksen oppimisen ilosta ja osallisuudesta, jotka ovat laadukkaan varhaiskasvatuksen perusta
(Repo, 2015). Kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa on ddrimmaéisen tirkedd seké lapsen
ollessa varhaiskasvatuksessa, ettd lapsen myohemmain eldmin kannalta. Kiusaamisen ehkaisy
el ole vain kiusaamistilanteisiin puuttumista ja niiden késittelyd, vaan lapsen sosiaalisen kom-
petenssin kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista. Siksi piddn aihetta erittdin merkittdvina

osana varhaiskasvatusta.



2. Tutkimuksen lihtokohdat

Tama kandidaatintutkielma on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Tésséd osiossa kuvai-
len tutkielmani ldhtokohtia avaamalla tutkielmani teoreettisen viitekehyksen, kuvailemalla va-
litsemaani tutkimusmetodia ja tutkimukseni tavoitteita sekd pohtimalla tutkimukseni luotetta-
vuutta ja eettisid kysymyksid. Kandidaatintutkielmassani tutkin kiusaamisilmi6td varhaiskas-
vatusikaisten lasten keskuudessa ja niitd keinoja, joilla kiusaamista voidaan ehkéista ja kuinka
jo ilmentyneeseen kiusaamiseen tulisi puuttua. Muodostin tutkimukseni teoreettisen viiteke-
hyksen aihetta kasittelevien ldhteend kdyttdmieni tutkimusten pohjalta. Tutkimukseni teoreet-
tinen viitekehys rakentuu kahdesta pédkasitteestd, jotka ovat kiusaaminen varhaiskasvatuk-

sessa ja kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa.

2.1 Tutkimusmetodi

Kaytén tutkimusmetodina kandidaatintutkielmassani kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Salmi-
sen (2011) mukaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia yleiskatsaukseksi tut-
kittavasta ilmiosté, ilman tiukkoja séd@ntdja aineiston rajauksen suhteen (Salminen, 2011). Kan-
gasniemi ja kollegat (2013) toteavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena olevan et-
sid vastauksia tutkittavaa ilmi6td koskeviin kysymyksiin ja selvittidd ilmiotd koskevat keskeiset
kasitteet seka kasitteiden viliset suhteet toisiinsa. Metodin tavoitteena on tutkia, millaista tie-
teellistd keskustelua tutkittavasta ilmidstd kdydéén ja selvittdd mahdollisia kehityssuuntia. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen avulla aiempien tutkimusten tuloksia ja kysymyksid voidaan
joko vahvistaa tai tdsmentda tai jopa tunnistaa ristiriitoja ja tiedonaukkoja (Kangasniemi, Utri-

ainen, Ahonen, Pietild, Jadskeldinen & Liikanen, 2013).

Salminen (2011) toteaa, ettd kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa narratiiviseen ja integ-
roivaan katsaukseen. Toteutan kandidaatintutkielmani narratiivisena kirjallisuuskatsauksena,
jonka avulla kasiteltdvéstd ilmiostd pyritddn luomaan laaja kuva, joka tiivistdd aiempien tutki-
musten tuloksia. Narratiivinen katsaus tutkittavaan ilmi66n muodostaa aiemmasta tutkimustie-
dosta jasennettynd helppolukuisen kokonaisuuden, jossa aiempien tutkimusten tulokset yhdis-
tyvét (Salminen, 2011). Salminen (2011) myds véittda, ettd narratiivinen ldhestymistapa mah-
dollistaa tutkimustiedon ajantasaistamisen, mikd on mielesténi erittdin merkittdviai ja sithen py-

rin kandidaatintutkielmassani.



2.2 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymys

Kandidaatintutkielmani tavoitteena on selvittdd, millaisena kiusaamisilmid ndyttaytyy varhais-
kasvatusikdisten lasten keskuudessa ja millaisin keinoin kiusaamista voidaan ehkdistd. Koen
tutkielmani aiheen hyvin merkittavéksi, koska kiusaamisilmi6é on todellinen ongelma koulu-
maailmassa. Uskon, ettd jos systemaattinen kiusaamisen vastainen kasvatus aloitetaan jo var-
haiskasvatuksessa, voidaan kiusaamisilmién muodostumista koulumaailmassa merkittavasti
viahentdd. Yleinen harhaluulo on, etteivdt varhaiskasvatusikdiset lapset osaa kiusata, mutta se
on aihetta koskevissa tutkimuksissa todettu véaérdksi. Kiusaamisen toimintamalleja muodostuu
jo varhaiskasvatusidssi, joten niitd on syytd ehkéisti jo varhaisissa kehityksen vaiheissa. Tut-
kielmani avulla haluan koota yhteen aiempaa tutkimustietoa kiusaamisilmiosta ja kiusaamisen
ehkdisyn keinoista varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tavoitteena on lisétd ja jdsentdd tietoi-
suutta kiusaamisilmiostd sekd siitd, kuinka varhaiskasvatusikiiset lapset kiusaavat. Tutkiel-
maani voidaan hyddyntéé varhaiskasvatuksessa kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen suunni-

telman laatimisessa sekd tiivistetyn tutkimustiedon hankinnassa.
Tutkimuskysymykseni on: Kuinka kiusaamista voidaan ehkiisti varhaiskasvatuksessa?

Kangasniemen ja kollegojen (2013) mukaan tutkimuskysymyksen on oltava riittdvan tdsmalli-
nen, jotta aihetta voidaan tarkastella syvillisesti, mutta toisaalta tarpeeksi viljd, jos ilmiota ha-
lutaan tarkastella monipuolisemmista ndkokulmista (Kangasniemi, ym., 2013). Tutkimuskysy-
mykseni tarkentaa tutkimukseni kohteen olevan kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa,
mutta koen kiusaamisilmion maédrittelyn myos merkittdviaksi tutkielmassani. Kiusaamisilmion
madrittely on hyvin oleellista, koska kiusaamista ei aina osata tunnistaa varsinkaan varhaiskas-
vatusikdisten lasten keskuudessa. Néen, ettd kiusaamisen méérittely voidaan laskea tdssd yh-
teydessd muodostamani tutkimuskysymyksen alle, koska ilmion tunnistaminen on merkittava

edellytys kiusaamisen ehkdisemiselle.

2.3 Aineistonkeruumenetelmit

Kandidaatintutkielmassani haluan varmistaa, ettd jokaisen teoreettisen pédkdésitteen riittdvan
laajan tarkastelun ja tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi olen kdyttanyt kunkin késitteen
analysoinnissa tarpeeksi monta tieteellistd ldhdettd. Eskola ja Suoranta (1998) toteavat, ettd
kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei vélttiméttd ole kovin suurta merkitysta,

koska tutkimustuloksissa ei pyrité tilastollisiin yleistyksiin, vaan kuvaamaan tiettyd ilmiota,



tulkitsemaan tietynlaista toimintaa ja rakentamaan teoreettisesti mielekids kisitys tutkittavasta
ilmiostd (Eskola & Suoranta, 1998). Lihdemateriaalin laajuus riippuu hyvin pitkélle metodin
valinnasta. Alasuutari (2011) kuitenkin toteaa, ettd kattavampaa aineistoa kdyttamalla tutkija
varmentaa my0s moninaisempien tarkastelujen mahdollisuuden (Alasuutari, 2011). Riittdva
lahdemateriaalin méérd on merkittdva erityisesti silloin, kun tutkimusmetodina kdytetddn kir-
jallisuuskatsausta. Kangasniemen ja kollegojen (2013) mukaan kuvailevaa kirjallisuuskatsausta
metodina kaytettdessd tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa ja aineiston kerdédmisessa ko-
rostuvat tutkimusmetodin aineistoldhtoinen luonne. Tama tarkoittaa, ettd aineiston analysointi
ja aineiston kerddminen tapahtuvat jokseenkin samanaikaisesti (Kangasniemi, ym., 2013).
Olenkin aineistoa kerdtessi oivaltanut tarvitsevani lisdd 1dhdekirjallisuutta aineistossa esiin-

nousseista teemoista ja laajentanut tutkielmaa tehdesséni ldhdeaineistoa samanaikaisesti.

Olen etsinyt 1dhdeaineistoa erindisistd tieteellisistd tietokannoista sekd suomeksi ettd englan-
niksi. Hakutermeind olen kdyttdnyt muun muassa kiusaaminen, kiusaaminen varhaiskasvatuk-
sessa, kiusaaminen péividkodissa, lasten vertaissuhteet, sosiaalisten taitojen tukeminen, ryhma-
dynamiikka varhaiskasvatuksessa ja kiusaamisen ehkéisy. Kansainvélisid l&hteiti etsiessd olen
kayttanyt hakusanoina esimerkiksi bullying, harassment, social skills, group behavior ja early

childhood education.



3. Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Tassd osiossa kisittelen ensimmaistd kolmesta padkasitteestdni, kiusaamista varhaiskasvatuk-
sessa. Kiusaamisilmion késitteellinen méérittdminen on edellytys kiusaamisen ehkéisevélle toi-
minnalle. Repo (2015) toteaa, ettd lasten parissa toimivilla aikuisilla tulisi olla yhteinen tietéi-
mys ja kisitys siitd, mitd kiusaaminen pitda sisdlldén ja millaisena se ndyttidytyy varhaiskasva-
tusikdisten lasten keskuudessa. Jos varhaiskasvatuksen ty0yhteison ndkemykset kiusaamisesta
poikkeavat selvésti toisistaan, on vaarana, ettei kiusaamisen ehkéisyyn voida suhtautua syste-
maattisesti (Repo, 2015). Osiossa selvitin ensin, millainen ero kiusaamisen ja konfliktitilantei-
den vililld on. Sen jélkeen kuvailen kiusaamisilmion ominaispiirteitd sekd ryhmadynamiikan
merkitystd kiusaamisilmion kannalta. Avaan my®0s erilaisia kiusaamisen tapoja ja sitd, millai-

sina ne ndyttdytyvit varhaiskasvatusikdisten lasten keskuudessa.

3.1 Kiusaamisen ja konfliktin vilinen ero

Salmivallin mukaan (2003) konfliktit ja erimielisyydet ovat vdistaméttomid ihmisten vélisissa
sosiaalisissa suhteissa, ja ristiriitojen selvittelylld on myds omat kehitykselliset tehtdvénsa.
Lapsi oppii konfliktien kautta muun muassa tunnistamaan erilaisia tunnereaktioita itsesséén,
hallitsemaan tunteitaan sekd selvittdmidn ristiriitoja. Ristiriitojen liséksi lasten keskuudessa
esiintyy harnddamisti ja kiusoittelua, jonka jotkut lapset kokevat leikillisesti, toiset taas todella
loukkaavana. Téllaiset tilanteet ovat usein hyvin hetkellisid ja kiusoittelun kohteeksi joutuvat
lapset vaihtuvat. Téll6in ei ole kyse systemaattisesta tiettyyn henkil66n kohdistuvasta kiusaa-
misesta (Salmivalli, 2003). Mannerheimin lastensuojeluliiton tekemaéssé selvityksessd Kiusaa-
vatko pienetkin lapset? (Kirves & Stoor-Grenner, 2010b) todettiin, ettd paivdakodin henkilokun-
nalla voi olla vaikeuksia erottaa kiusaaminen ja lasten vélinen konfliktitilanne toisistaan (Kirves
& Stoor-Grenner, 2010a). Selvityksessa esitettiin, ettd tyontekijoiden on tunnettava lapsiryhma
tarpeeksi hyvin pystyédkseen arvioimaan, onko lasten vélisessa ristiriitatilanteessa kyse kiusaa-

misesta vai satunnaisesta konfliktista (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a).

Toisin kuin satunnaiset konfliktitilanteet, kiusaaminen on toistuvaa pidemmén ajan jakson ai-
kana tapahtuvaa tiedostettua ja aktiivista kielteistd kdytosté toista kohtaan (Hoistad, 2003). Sal-
mivalli (1998) kuvailee kiusaamisen ja konfliktin vilistd eroa niin, ettei kiusoittelu tai hirnia-
minen, jota saa osakseen milloin kukakin ryhmén jasenistd, taytd kiusaamisen tunnusmerkkeja.
Kiusaamisesta ei pitdisi puhua myd6skain silloin, kun kaksi keskendén tasavikistd lasta riitele-

vit, jolloin tilanteen taustalla on erimielisyksié ja riitely on osa vélien selvittimisen prosessia
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(Salmivalli, 1998). Myds Repo (2015) ja Olweus (1992) miirittelevdt kiusaamisen ilmidksi,
johon ei pidd lukea yksittéisid kielteisid tekoja, jotka kohdistuvat vaihtelevasti eri henkil6ihin
tai kahden henkilon vélistd ristiriitatilannetta. Aho (1997) véittda, ettd kiusaamiseen liittyy
usein jokin konflikti, jossa on kyse halusta hyokita toista vastaan. Hyokkéykselld halutaan tar-
koituksenmukaisesti vahingoittaa toista joko sanallisesti tai fyysisesti. Aho (1997) kuitenkin
tdsmentdd, ettd kiusaaminen eroaa monista muista konfliktitilanteista siten, ettd kielteinen kéy-

tds on yksisuuntaista ja osapuolten valilld vallitsee voimasuhteiden epatasapaino.

3.2 Voimasuhteiden epitasapaino

Kiusaamisen yhtend tunnuspiirteend voidaan katsoa olevan kiusaajan ja kiusatun vélilld vallit-
seva voimasuhteiden epdtasapaino, jolloin kiusattu on jossain miéirin puolustuskyvyton kiusaa-
jaan ndhden (Olweus, 1992; Harjunkoski & Harjunkoski, 1994; Aho, 1997; Salmivalli, 1998;
Repo, 2015). Salmivalli (1998) kuvailee kiusatun puolustuskyvyttomyyden syyksi fyysistd
heikkoutta hyokkédjaa kohtaan tai voimasuhteiden epitasapaino voi johtua my®ds siité, etti kiu-
saajia on monta. Kirves ja Stoor-Grenner (2010a) arvioivat, ettd voimasuhteiden epitasapai-
noon voivat vaikuttaa fyysisten erojen ja kiusaajien mééran lisdksi se, ettd kiusaaja on kiusattua
verbaalisesti taitavampi, kiusaaja on kiusattua vanhempi tai kiusaajalla on korkeampi asema
ryhmissd, jolloin hédn tunnistaa uhrin heikkoudet ja saa toiminnalleen tukea muulta ryhmalta.
Voimasuhteet voivat my0s muuttua ryhméssa kiusaamisen edetessd ja tilanteen pitkittyessa,
vaikka kiusaajan ja kiusatun asema ryhméssi olisi ollut aluksi suhteellisen tasavertainen. Ajan
kuluessa kiusattu saakin entistd vihemmin toimintatilaa ryhmissd, jossa sddnndt muuttuvat
kiusaajan eduksi ja kiusaaminen kehittyy rajoitetun toimintatilan seurauksena (Kirves & Stoor-

Grenner, 2010a).

3.3 Ryhmidynamiikka

Salmivalli (1998) kuvailee teoksessaan sosiaalisen ryhmén muodostumisen ja kehittymisen
prosesseja. Puhuttaessa pdivikotoryhméstd voidaan puhua vertaisryhmaéstd, jonka kaikki jise-
net ovat ikénsé ja asemansa puolesta tasavertaisessa asemassa toisiinsa ndhden. Ryhmén sisille
muodostuu sen jdsenten keskindisestd vuorovaikutuksesta yhteiset tavoitteet ja normit, jotka
sadtelevit ryhmén toimintaa. Vertaillessa lapsen osallisuutta ja vuorovaikutusmahdollisuuksia
lapsen suhteessa oman perheen ja varhaiskasvatuksessa saadun vertaisryhmin vélilld, vuoro-

vaikutus on perhesuhteita vaativampaa vertaissuhteissa, koska toisen kiinnostus ja kiintymys
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pitdd jollain tavalla ansaita. Vertaisryhméén liittyminen on aina kehityksellinen haaste, eivétka
kaikki lapset tule hyviksytyksi ryhméssddn vaan péinvastoin tulevat torjutuiksi (Salmivalli,
1998). Laine (2002) vaittad, ettd lasten vélisissd vuorovaikutussuhteissa oleellisia elementtejd
ovat vertaisryhmin hyvaksynti ja torjunta. Jo varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa lapset pys-
tyvét arvioimaan kenen kanssa haluavat toimia eika kaikkia ryhmén jésenid pidetd samanarvoi-
sina. Tdm& mahdollistaa hierarkkisten sosiaalisten rakenteiden kehittymisen jo varhaiskasva-
tuksen vertaisryhmissd (Laine, 2002). Vertaisryhmain sisélld jokaiselle ryhmén jésenelle muo-
dostuu oma sosiaalinen asema eli status tai rooli, joka hahmottaa kuhunkin ryhmén jaseneen
kohdistuvia odotuksia (Salmivalli, 1998; Laine, 1997). Kiusaamisilmidlle on tunnuksenomaista
sen tapahtuminen ryhmadilmioné ja kiusaaminen perustuu ryhmaén jésenten sosiaalisiin suhtei-
siin (Salmivalli, 1998). Tietoisuus ryhmiidentiteetistd muodostuu jo lapsen varhaisina ikévuo-
sina (Pikkuméki & Peltola, 2017), joten kiusaamisilmion kehittyminen on mahdollista jo var-
haiskasvatuksen vertaisryhmissa. Erityisesti tilanteessa, jossa lapsen ensimméinen perheen ul-
kopuolinen vertaisryhmé on varhaiskasvatuksen kontekstissa, oman identiteetin muodostami-

nen suhteessa ryhméén voi olla haasteellista.

Kiusaamisilmion muodostuessa ja kehittyessd ryhmin jésenet asettuvat rooliin, joka edustaa
yksilon toimintaa suhteessa kiusaamiseen. Repo (2015) vittii, ettd kiusaajan ja kiusatun liséksi
muut kiusaamiseen liittyvét roolit ovat apureilla, vahvistajilla, puolustajilla ja sivustaseuraa-
jilla. Salmivallin (1998) mukaan apurit toimivat kiusaajan avustajina tekeméttd itse varsinaista
aloitetta. Vahvistajat toimivat yleisond kiusaamiselle ja vahvistavat kiusaajan toimintaa anta-
malla tdlle myonteistd palautetta esimerkiksi nauramalla. Puolustajat ovat heitd, jotka asettuvat
kiusatun kannalle ja yrittdvit saada kiusaamista loppumaan tai muulla tavalla osoittavat tukeaan
kiusatulle. Sivustaseuraajat eivit puutu kiusaamistilanteisiin toiminnallaan (Salmivalli, 1998).
Hoistad (2003) kuvailee ryhmén roolien merkityksen olevan oleellinen osa kiusaamistilanteita.
Kehittyneessd kiusaamistilanteessa kiusaaja ei ole koskaan tdysin yksin uhriaan vastaan, vaan
héntd kannustetaan joko aktiivisesti tai passiivisesti. Myds kiusaamisen hiljainen hyvéksynti,
eli passiivinen toiminnan tukeminen voi saada kiusaajan pééttelemain, ettd hinté tuetaan (Hoi-
stad, 2003). Passiivisessa roolissa kiusaamistilanteessa toimivat lapset eivét silti valttimatta
hyviksy kiusaamista. Hamaruksen (2012) mukaan myo6s kiusaamista sivusta seuraavat lapset

kérsivit tilanteesta, vaikkeivat aktiivisesti toimisikaan kiusaamisen lopettamiseksi.

Koska kiusaamisesta varhaiskasvatusikdisten lasten keskuudessa on vain vdhén tutkimustietoa,

el ole vield pystytty selvittiméén, miten roolit syntyvét. Tietoa siitd, tuleeko ryhméilmid vasta
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viiveelld osaksi kiusaamiskuviota varhaiskasvatuksessa ei ole (Repo, 2015). Repo (2015) esit-
tddkin, ettd varhaiskasvatusikéisten lasten keskuudessa ilmenevii kiusaamista tulisi tutkia tar-
kemmin ja selvittdd, miten ryhméadynamiikka muodostuu kiusaamisen kehittymisen eri vai-
heissa. Salmivallin (1998) mukaan lapset saattavat ottaa kiusaamistilanteissa aktiivisia rooleja
kiusaajan avustajina tiedostamatta tai haluamatta. Ryhmin merkitys on niin suuri, etti lapset
voivat tulla toimineeksi kiusaamisen mahdollistavilla tavoilla ilman varsinaista tavoitetta (Sal-
mivalli, 1998). Hoistad (2003) esittéd, ettd pelko joutua ryhmén ulkopuolelle tai itse kiusatuksi

voi saada lapsen osallistumaan kiusaamiseen.

3.4 Kiusaamistavat varhaiskasvatusikaisten lasten keskuudessa

Repo (2015) jakaa aiempaan kirjallisuuteen nojaten kiusaamisen erilaiset muodot suoraan ja
epdsuoraan kiusaamiseen. Suoralla kiusaamisella tarkoitetaan fyysistd vahingon tekoa, kuten
tonimisti ja lyomistd sekd haukkumista. Epédsuoralla kiusaamisella viitataan poissulkemiseen,
juoruiluun ja seldn takana puhumiseen (Repo, 2015). Erityisesti vanhempaa 1dhdemateriaalia
tutkiessani havaitsin, etti niin kutsutusta epasuorasta kiusaamisesta kiytetddn myds termié hie-
novarainen kiusaaminen. Kuten Repokin (2015) toteaa, epdsuoran kiusaamisen tavoitteena on
vahingoittaa kiusatun ihmissuhteita (Repo, 2015). Mielestédni termit episuora- ja hienovarainen
kiusaaminen véhéttelevit tekojen merkitystd. Termejd kayttdmélla kiusaajan toiminta vaikuttaa
hyvéksyttavammaltd, eikd niin vakavalta, kuin mind siihen tulisi suhtautua. Repo (2015) esit-
tadkin myds toisen tavan kuvailla kiusaamisen eri muotoja, missi ne jaetaan kolmeen yldkasit-
teeseen: fyysiseen, sanalliseen ja psyykkiseen kiusaamiseen (Repo, 2015). Ndmé kolme jakoa
kuvaavat kiusaamisen eri muotoja selvemmin aliarvioimatta psyykkisen kiusaamisen vaka-

vuutta ja vaikutuksia.

Erilaisia fyysisen kiusaamisen tapoja ovat esimerkiksi lydminen, potkiminen, toniminen, esi-
neilld heittely, nipistiminen ja hiuksista repiminen (Aho, 1997; Hamarus, 2012). Hoistad
(2003) toteaa, ettd fyysinen kiusaaminen on helpointa havaita, mutta sekin voidaan yrittdi naa-
mioida leikiksi tai vahingoksi. Kasvattajalta vaaditaankin tarkkuutta fyysisen vahingonteon ar-
vioinnissa, onko kyse tahallisesta teosta, vai vahingosta. Jos toniminen on toistuvaa aina sa-
maan lapseen kohdistuvaa, voidaan puhua kiusaamisesta (Hoistad, 2003). Sanallista kiusaa-
mista on esimerkiksi haukkuminen, nimittely, kuiskuttelu, selén takana puhuminen, lélléttely
ja matkiminen (Hoistad, 2003; Kirves & Stoor-Grenner, 2010b). Hoéistad (2003) kuvailee

psyykkisti kiusaamista hiljaiseksi kiusaamiseksi, koska se ei aina tarvitse sanoja tai suoranaisia
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fyysisen vékivallan tekoja. Hiljaista psyykkistd kiusaamista on esimerkiksi katseen vélttdmi-
nen, tuijottaminen, ilmeily, merkitsevien silmédyksien vaihto jonkun toisen kanssa, huokailu,
seldn kddntdminen sekd toisen kohtelu niin kuin tima olisi ilmaa. Koska hiljaisen psyykkinen
kiusaaminen tapahtuu usein katseilta piilossa, sitd voi olla vaikea havaita, jolloin opettaja voi
ajatella, ettei kiusaamista esiinny. Hiljainen kiusaaminen on kuitenkin varsin yleinen kiusaami-
sen muoto ja aiheuttaa suurta vahinkoa kiusaamisen uhrille (Hoistad, 2003). Aho (1997) kui-
tenkin muistuttaa, ettd kiusaaminen on aina subjektiivinen kokemus, jonka vuoksi kiusaamisen
madrittelyn ldhtokohtana tulisi aina pitdd kiusatun omia kokemuksia kiusaamisen uhriksi jou-
tumisesta, eikd ulkopuolisen havaintoja kiusaamisesta. Repo (2015) pohtii erilaisten kiusaami-
sen tapojen kategorisen jakamisen ongelmallisuutta. Monet yksittéiset teot voivat kuulua mo-
neen eri kategoriaan, minka liséksi pitdisi arvioida, voiko pelkkii fyysistd kiusaamista esiintyd

ilman psyykkisti kiusaamista (Repo, 2015).

Tanrikulu (2020) osoittaa tutkimuksessaan, ettd esikouluikédisten lasten yleisimpié kiusaamisen
tapoja ovat poissulkeminen, sanallinen uhkailu, toisen henkilokohtaisten tavaroiden varastelu,
tavaroiden repiminen késistd seka erilaiset fyysisen kiusaamisen muodot. Sen sijaan juoruilu,
seldn takana puhuminen, toisen henkilokohtaisten ominaisuuksien, kuten painon, pituuden tai
ulkondon pilkkaaminen seki toisten tavaroiden rikkominen todettiin tutkimuksessa harvinai-
semmiksi kiusaamisen piirteiksi esikouluikdisten lasten keskuudessa. Syyksi sille, miksi var-
haiskasvatusikiisten lasten kiusaaminen ndyttiytyy usein fyysisen aggressiivisuuden keinoin,
kuten tonimisend, eikd juoruiluna, tutkimuksessa arveltiin pilkkaamisen vaativan korkeampaa
kielenkehityksen tasoa (Tanrikulu, 2020). My®s Perren (2000) viittdd, ettd verbaalista ja psyyk-
kistd kiusaamista esiintyy enemmin lasten kasvaessa, mutta poissulkeminen osoittautuu
yleiseksi kiusaamisen keinoksi jo varhaiskasvatusikdisten lasten vertaisryhmissd. Laaksonen
(2014) taas arvioi, ettd edistyneemmat kiusaamisen muodot, kuten manipulaatio, edellyttivit
vaativampia kykyjd sosiaalisten tilanteiden hallinnasta. Toisaalta ithmissuhteita vahingoitta-
maan pyrkivd kiusaaminen on tyypillistd jo 3-5 vuoden idssd. Tamé nékyy varhaiskasvatuk-
sessa padosin kaveruuden uhkaamisena ja leikkiin padsemisen estdmisend (Laaksonen, 2014).
Laine (2005) muistuttaa, ettd psyykkistd kiusaamista voi olla vaikeampaa havaita, jolloin aikui-

nen ei tule siité tietoiseksi.

Poissulkeminen on yksi yleisimmistéd kiusaamisen tavoista varhaiskasvatusikéisten lasten kes-
kuudessa (Repo, 2015; Pikkuméki & Peltola, 2017). Pikkumien ja Peltolan (2017) mukaan

poissulkemissa on usein kyse useamman ihmisen vélisestd vuorovaikutuksesta, jossa kiusattu
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tahallisesti jatetddn ryhmén toiminnan ulkopuolelle. Poissulkeminen tapahtuu usein solvaa-
malla, toisen virheiden esittelylld ja kiusatun huomiotta jittdmiselld. Tama kiusaamisen muoto
ndyttdytyy usein leikkitilanteissa, joissa kiusatulle ei anneta samoja valtuuksia vaikuttaa leik-
kiin, kuin muilla lapsilla. Myos leikkiin pddsy voidaan tehdd hankalaksi erilaisten sddntdjen
avulla (Pikkumiki & Peltola, 2017). Psyykkisessé kiusaamista on varsin tavanomaista, etti kiu-
sattua kiristetdéin toimimaan tietylld tavalla, jotta hin saa osallistua muiden ryhmaéléisten toi-
mintaan (Repo, 2015; Laine, 2002). Varhaiskasvatusikéisten lasten keskuudessa kiusatulle voi-
daan esittdd esimerkiksi sddnto, ettd hén saa tulla leikkiin vain, jos hén leikkii tietylld lelulla
(Repo, 2015). Myo6s Laine (2002) kuvailee varhaiskasvatusikiisten lasten kiusaamisen omi-
naispiirteeksi poissulkemisen ja muun uhkailun. Kiusattua saatetaan uhkailla esimerkiksi syn-
tymépdivikutsun perumisella (Laine, 2002). Repon (2015) mukaan syntymépéivikutsut ovat-
kin yleinen vallankdytonviline varhaiskasvatusikdisten lasten keskuudessa. Syntymépéivikut-
sujen avulla ryhmén sosiaalisia suhteita manipuloidaan ja kiusattu voidaan sulkea ryhmén ul-
kopuolelle (Repo, 2015). Useat psyykkisen kiusaamisen muodot, kuten poissulkeminen, voivat
ilmetd my0s limittdin. Psyykkisen kiusaamisen muotoja ovat poissulkemisen ohella kiristdmi-
nen, manipulointi ja uhkailu (Repo, 2015; Pikkuméki & Peltola, 2017). Psyykkisen kiusaami-
sen muodot voivat jadda aikuiselta huomaamatta, jolloin kiusaamiseen puuttuminen on vaike-

ampaa (Laine, 2002).
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4. Kiusaamisen ehkiisy varhaiskasvatuksessa

Kiusaamisen ehkdiseminen varhaiskasvatuksessa vaatii laadukasta peruspedagogiikkaa, jonka
padpiirteind on tavoite tasa-arvoista toisen kunnioittamisesta (Repo, 2015). Laadukas peruspe-
dagogiikka vilittyy varhaiskasvatuksen arjen eri tilanteissa, joissa konkreettiset tilanteet mah-
dollistavat kiusaamista ehkdisevien kdytdnteiden harjoittelun. Hautakangas ja kollegat (2021)
kuvailevat varhaiskasvatuksen arjessa esiintyvien tilanteiden mahdollistavan muun muassa it-
sesddtelyntaitojen harjoittelemisen, syrjinnin ehkiisyn ja yhteenkuuluvuuden tunteen rakenta-
misen, jotka ovat tirkeitd osa-alueita kiusaamista ehkiisevéssd kasvatuksessa. Repon (2015)
mukaan varhaiskasvatuksen kontekstissa kiusaamisen ehkiisy tapahtuu keskeisten toisten
kanssa toimimisen pelisddntdjen ja taitojen opettamisella lapsille. Koska kiusaaminen on mo-
nimutkainen ryhméilmid, sen ehkdiseminen vaatii koko kasvatusyhteisoltd systemaattista ja

johdonmukaista suunnittelua ja tietoista toimintaa (Repo, 2015).

Perehdyttyéni kiusaamisilmiotd kasittelevaan tutkimukseen olen koonnut yhteen keskeisimmét
edellytykset ja toimintaa madrittavét tavoitteet, jotka ovat avainasemassa kiusaamisen johdon-
mukaiselle ehkdisemiselle. Varhaiskasvatuksessa, kuten muissakin kasvatusyhteisdissé kiusaa-
misen ehkdisy alkaa kasvatusyhteison turvallisen ja kaikkia yhteison jdsenid kunnioittavan il-
mapiirin rakentamisella. Kiusaamisen ehkiisy on aina kasvattajan vastuulla ja yhteisten peli-

sdantdjen opettaminen vaatii myos kasvattajalta niihin sitoutumista.

4.1 Turvallisen ilmapiirin luominen kiusaamisen ehkiisyn keinona

Hurme ja Kyllénen (2014) kuvailevat turvallisuuden olevan hyvinvoivan kasvatusyhteison pe-
rusta. Kasvattajan vastuulla on luoda sellainen kasvu- ja oppimisymparistd, jossa lapsella on
turvallinen olla ja hin voi keskittdd voimavaransa héneltd odotettavaan toimintaan. Edellytys
turvallisen kasvu- ja oppimisympiriston rakentamiselle on ennen kaikkea toimintayksikon vas-
tuullisella asenteella, joka ndyttdytyy aktiivisena havainnointina, yhteisend vastuunkantona
sekd haluna muokata ja kehittdd toimintayksikon turvallisuutta (Hurme & Kyllonen, 2014). Ku-
ten Hurme ja Kyllonen (2014) myos Kirves ja Stoor-Grenner (2010a) painottavat ryhmén ai-
kuisen vastuullista roolia ryhmén turvallisen ilmapiirin edistdjind ja rakentajina. Hurme ja Kyl-
16nen (2014) viittavit, ettd ryhméa ohjaavan aikuisen toiminnalla on selvd yhteys ryhméssa
esiintyvan kiusaamisen mééradn. Kirves ja Stoor-Grenner (2010a) toteavat, ettd ryhméa, jossa

esiintyy paljon kielteistd kdytosté lasten keskuudessa, ei ohjaa endd aikuinen, vaan lapset. Tal-
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lainen ryhmi on turvaton kaikille. Turvallisessa ryhmissd lapset voivat luottaa siihen, ettd ai-
kuinen kantaa vastuun ryhmén turvallisesta ilmapiiristé ja toiminnasta (Kirves & Stoor-Gren-
ner, 2010a). Hurme ja Kyllonen (2014) toteavat, ettd kiusaamisilmiotd kdsiteltdessd huomio on
turvallisuuden tunteen kokemisen ydinalueella. Sekd kiusaamisen ehkéisyn etté turvallisuuden
tunteen rakentamiseksi kasvatusyhteisdssé on erityisesti kiinnitettdva huomio yhteison yhteisiin
turvallisuutta ja yhdenvertaisuutta yllipitdviin toimintatapoihin, ryhmiytymiseen seké yhteis-

ty6hon vanhempien kanssa (Hurme & Kyllonen, 2014).

4.1.1 Kiusaamisen vastainen toimintakulttuuri

Kirves ja Stoor-Grenner (2010a) painottavat varhaiskasvatusyhteisossa vallitsevien arvojen ja
asenteiden olevan kiusaamisen ehkéisevin kasvatuksen ytimessi. Aikuisen asenne seka lapsia
ettd kollegoja kohtaan toimii lapsille mallina siitd, millaiset arvot ovat hyveellisid toisten kanssa
toimimisessa. Jos aikuisten kesken esiintyy kasvatusyhteisdssd paljon konflikteja tai jopa kiu-
saamista, on mahdotonta opettaa kiusaamisen vastaista toimintaa lapsille. Jannittynyt ilmapiiri
aikuisten keskuudessa vilittyy tdlloin myos lapsiin (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a). Ahon
(1997) mukaan aikuisen asenteet ja kiyttdytyminen on suoraan yhteydessa siithen, kuinka paljon
kasvatusyhteisOssd esiintyy kiusaamista. Repo (2015) toteaakin, ettd varhaiskasvatuksessa ar-
voilmapiirin pohjana tulee ymmartad ihmisoikeudet, joita edistetddn tasa-arvoisella toisten kun-
nioittamisella. Kiusaaminen on tasavertaisuuden arvojen esteend niin kiusatulle kuin kiusaa-
jalle, mutta my®ds niille lapsille, jotka joutuvat ndkemidéin yhteisosséd tapahtuvaa toisen ithmisar-

von loukkaamista ja kunnioituksen puutetta (Repo, 2015).

Kasvatusyhteison arvoja ja asenteita pohdittaessa litkutaan eettisten kysymysten dérelld. Vie-
nolan (2017) mukaan tirkeimpia lapselle merkityksellisid eettiseen ja sosiaaliseen kasvuun liit-
tyvid asioita ovat toisten hyviksyminen ja kunnioittaminen, tasa-arvoisuus, oikeudenmukaisuus
ja rehellisyys. Néiden asioiden toteutumisesta varhaiskasvatuksessa on hyvi keskustella myos
lasten kanssa. Lasten kanssa voidaan yhdessi laatia sdénnoét sille, kuinka toisten kanssa kuuluu
kayttaytyd. Sdéntdjen olemassaolo ja niiden noudattaminen ovat sosiaalisen kdyttdytymisen pe-
rusta, jonka vuoksi lasten niisté tietoiseksi tuleminen on olennaista varhaiskasvatuksessa (Vie-
nola, 2017). Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010a) mukaan eettiset ja moraaliset kysymykset

ovat lapsille oleellisia jo 1-3 vuoden idssd. Siksi yhteisten eettisten sdéntdjen pohtiminen jo
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varhaisella i4lld on merkityksellistd kiusaamisen ehkiisyn kannalta. Lapsen sosiaaliseen kas-
vuun liittyvien eettisten sddntdjen ja arvojen oppimisessa aikuisen esimerkki ja tuki ovat mer-

kittdvia tekijoitd (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a).

4.1.2 Ryhmén yhteenkuuluvuuden tunne kiusaamisen ehkdisyn edellytyksené

Virran ja kollegojen (2012) mukaan suurimpia turvattomuuden tunteen aiheuttajia kasvatusyh-
teisOissd ovat kielteiset ilmiot, jotka liittyvit tiiviisti kiusaamiseen, vikivaltaan ja ongelmiin
vertaissuhteissa. Ryhmin dynamiikalla ja yhteenkuuluvuuden tunteella on merkittdvd asema
turvallisuuden tunteen rakentumisessa (Virta, ym., 2012). My6s Juutisen (2015) mukaan var-
haiskasvatuksen kontekstissa vertaisryhmén yhteenkuuluvuuden tunteella on merkitystd pois-
sulkemisen ja kiusaamisilmion muodostumisessa. Laine (2005) pitdd yhteenkuuluvuutta kaik-
kein tirkeimpind tunteena ihmisten vélisissd vuorovaikutussuhteissa, silld se kertoo yksilon
suhtautumisesta muihin ithmisiin ja samaistumisesta tiettyyn ryhméén tai yhteison. Kun yhteen-
kuuluvuuden tunne on voimakas, lapsi tuntee olevansa hyviksytty ryhméssd (Laine, 2005).
Juutinen (2015) mukailee yhteenkuuluvuutta miellyttidviksi tunteeksi, joka yksilolld on osana
ryhmadi. Sandberg ja Erikson (2010) kuvailevat yhteenkuuluvuuden tunteen merkitsevén koke-
musta solidaarisuudesta, yhtendisyydestd ja toveruudesta. Virran ja kollegojen (2012) mukaan
yhteenkuuluvuuden tunteen tuomaan sosiaaliseen turvallisuuden kokemukseen liittyvit kysy-
mykset siitd, onko yhteisossd turvallista olla oma itsensd, ilman ulossulkemisen pelkoa. Erityi-
sesti kiusaamisen kannalta merkittdvid on, annetaanko kielteiselle kdytokselle yhteison hiljai-
nen hyvéksyntd vai puolustaako yhteisd jaseniddn tarvittaessa (Virta, ym., 2012). Varhaiskas-
vattajan vastuulla on luoda ja tarjota lapsille tunne yhteenkuulumisen kokemuksesta (Sandberg
& Erikson, 2010). Kiusaamisen ehkdisyn kannalta varhaiskasvattajan on tiedostettava meka-

nismeja, joilla yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan rakentaa ja edistéd (Juutinen, 2015).

Yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan joko heikentédd tai vahvistaa varhaiskasvatuksen ympé-
ristdssd ja arjen toiminnoissa (Sandberg & Erikson, 2010; Juutinen, 2015) ja sité tulisi luoda
yhdessd yhteisossd jatkuvasti (Juutinen, 2015). Laineen (2005) mukaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta voidaan edistdd lisidmalld ryhmén koheesiota. Jos ryhmén koheesio on vahva, ryhmén
jasenet sitoutuvat voimakkaasti ryhmédn muihin jdseniin sekd ryhmén yhteiseen toimintaan.
My0s Haapasalo ja kollegat (2020) tunnistavat ryhmén koheesion merkityksen kiusaamista eh-
kéisevdn toiminnan ytimessd. Vahva ryhmékoheesio toimii vetovoimana lasten viélilla ja lisda

yhteenkuuluvuuden tunnetta. Voimakkaan koheesion ryhmissé ei juuri ole syrjiytyneita lapsia
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eivitkd lapset koe tarvetta kiyttad kiusaamista vallan vilineend selviytyékseen ryhméssd (Haa-
pasalo, ym., 2020). Laine (2005) tismentii, ettd myonteiselld sosiaalisella ilmapiirilld on hyvin
tarked merkitys ryhméan koheesion vahvistajana. Kasvattajan tulee kannustaa myonteistd vuo-
rovaikutusta, tunteiden ilmaisemista sekd muiden huomioon ottamista ja kunnioittamista
(Laine, 2005). Myonteistd vuorovaikutusta koko ryhmén tasolla kasvattaja voi edistdd toimi-
malla Haapasalon ja kollegojen (2020) mukaan ryhmaisensitiivisesti. Ryhmaésensitiivinen kas-
vattaja vastaa lapsen aloitteisiin ja tunnistaa yksittdisen lapsen tarvitseman huomion antamalla
tille emotionaalista tukea néin edistden lapsen turvallisuuden tunnetta ryhméssd. Kasvattajan
pedagoginen ryhmésensitiivinen ote auttaa koko lapsiryhméd kokemaan yhteenkuuluvuutta ja
vahvistaa lasten hyvéntahtoista kéyttaytymistd. Erityisesti kiusaamisen ehkdisyn kannalta
mydnteiseen vuorovaikutukseen kannustaminen sekd yksilo- ettd ryhmaitasolla edistdd ryh-

missé toisiaan kunnioittavaa, auttavaa ja tukevaa ilmapiirid (Haapasalo, ym., 2020).

Juutisen (2015) tutkimuksessa selvisi, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijét voivat sanoillaan ja
toiminnallaan sulkea lapsia yhteisen toiminnan ulkopuolelle tai ohjata lapsia toimimaan yksin.
Huomion arvoista onkin pohtia, kuinka kasvattaja ohjaa lasten sosiaalista toimintaa suhteessa
toisiinsa ja kuinka yhteenkuuluvuutta edistetéén tietoisesti arjen pedagogiikassa. Yhteenkuulu-
vuutta saatetaan pitdd helposti itsestddnselvyytend, kunnes se lopulta ndyttdd puuttuvan ja ryh-
méssa esiintyy kiusaamista tai poissulkemista (Juutinen, 2015). Kuten Haapasalo ja kollegatkin
(2020) toteavat, kasvattajan oma toiminta nayttaytyy esimerkkini lapsille. Kasvattajan toimin-

nan laatu vilittyy néin koko lapsiryhmin hyvinvointiin (Haapasalo, ym., 2020).

4.1.3 Yhteistyd vanhempien kanssa kiusaamisen ehkdisyssa

Repon (2015) mukaan vanhempien rooli kiusaamisen ehkdisyssd on luonnollisesti merkittava,
vaikka kiusaamisen tapahtuukin vertaisryhméssd varhaiskasvatuksessa. Kiusaamistilanteiden
selvittiminen ja systemaattinen késittely edellyttidi, ettd myos lapsen vanhemmat ovat tietoisia
siitd, mitd vertaisryhméssi kodin ulkopuolella tapahtuu (Repo, 2015). Repo (2015) sekd Haa-
pasalo ja kollegat (2020) kuvailevat kasvatusyhteistyotd varhaiskasvatuksessa sensitiiviseksi ja
vastavuoroiseksi vuorovaikutussuhteeksi, jossa keskustelu on luottamuksellista ja kuulluksi tu-
leminen mahdollista. Erityisen tdrkedd on varmistaa, ettd kiusaamistilanteista ja lapsen ase-
masta ryhmaissé kerrotaan vanhemmille rehellisesti ja selkedsti (Repo, 2015; Haapasalo, ym.,

2020). Repo (2015) muistuttaa, ettd kiusaaminen voi heréttdd vanhemmissa voimakkaita tun-
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teita, kuten pelkoa, ahdistusta ja hipedd. Keskustelun 1dhtokohtana olisikin hyvé vilttda syyl-
listdvid ilmaisuja ja liiallisia tulkintoja tilanteista. Tulkintojen vilttimiseksi varhaiskasvattajan
on syytéd kertoa vanhemmille, millaisia tekoja lapseen on kohdistunut tai millaisia tekoja lapsi
on kohdistanut muihin lapsiin. Kertoman jdlkeen tulkinta tilanteesta voidaan tehda turvallisesti

yhdessi lapsen vanhemman kanssa (Repo, 2015).

4.2 Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen kiusaamisen ehkiisyn keinona

Sosiaaliset taidot ovat taitoja, joita yksild tarvitsee toisten kanssa toimiseen erilaisissa tilan-
teissa. Ne késittavét yksilon valmiuksia toimia muun muassa yhteistydssé toisten kanssa ja rat-
kaista vuorovaikutuksessa esiintyvié ristiriitoja. Emotionaaliset taidot taas kuvaavat yksilon ky-
kya kohdata ja sdddelld tunteitaan sekd ymmartéé toisten tunteita ja ennakoida niitd. Sosiaaliset
ja emotionaaliset taidot ovat harjoiteltavia taitoja, joilla on suuri rooli myos kiusaamisestilan-
teissa. Repon (2015) mukaan lapsi ei aina itsestdédn selvésti parjdé sosiaalisissa tilanteissa, vaan

tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta.

4.2.1 Tunteiden sddtelyn harjoittelu kiusaamisen ehkéisyssa

Koivuniemi ja kollegat (2021) kuvailevat erilaisten tunteiden ilmentyvén yksildissd moninai-
silla tavoilla. Tunteiden ilmaisun taustalla ovat niin fysiologiset tekijit kuin myds yksilon val-
miudet ilmaista ja késitelld hdnessa herénneitd tunteita. Erilaisten tunteiden kohtaamista ja il-
maisemisen voimakkuutta voidaan ty0stdd tunteiden sdételyn harjoittelulla, jonka aloittaminen
varhaisilla kehityksen vuosilla luo merkittdvan pohjan kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle lépi
eldmén (Koivuniemi, ym., 2021). Varhaiskasvatusikdisilld lapsilla tunteiden sadtelyn taidot ym-
marretddn sopeutumiskykyni emotionaalisesti haastaviin tilanteisiin estamalla ei toivottua kdy-
tostd, jonka sijaan pyritddn aktivoimaan sosiaalisesti odotettua kdytostd (Kurki, 2017). Repon
(2015) mukaan tunteiden sdételyn harjoittelu on keskeinen osa-alue kiusaamisen ehkéisyyn tah-
tadvassd kasvatuksessa. Tunteiden sdételyyn liittyvét vaikeudet ja niistd syntyvd heikko itse-
kontrolli liittyvét negatiiviseen sosiaaliseen kdyttdytymiseen, jolloin yksild kéyttdytyy impul-
siivisesti ja ajautuu helposti konflikteihin muiden kanssa (Repo, 2015). Veijalainen, Reunamo
ja Alijoki (2017) kuvailevat valmiuksien tunnistaa ja késitelld tunteita antavan vankan perustan
empatian kokemiselle, silld edistyneet tunteiden sditelyn taidot auttavat lasta myods ymmarté-
méén toisten tunteita ja aikomuksia. Kehittyneet tunteiden sddtelyn taidot ovat vahvasti sidok-

sissa lapsen sosiaalisiin taitoihin, jolloin vuorovaikutus vertaisten kassa on huomaavaista,
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avointa ja joustavaa (Veijalainen, ym., 2017). Kurki (2017) kuitenkin toteaa, etti erityisesti
pienilld lapsilla on vield suhteellisen rajallinen tulkintakyky sille, miksi toiset ihmiset tuntevat
tietylld tavalla ja kuinka tunteet vaikuttavat kdaytokseen. Kyky ymmartdd toisten tunteita alkaa
kehittya yksilollisesti toisen ikdvuoden tienoilla (Kurki, 2017). Aikuisen avustuksella lapsi op-
pii tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan, jonka seurauksena hén kykenee myos asettumaan
toisen asemaan ja arvioimaan, millainen kdytds on oikein toista kohtaan (Kirves & Stoor-Gren-

ner, 2010b).

Varhaiskasvatuksessa vertaisryhma on oivallinen harjoituskenttd tunteiden sédételyn harjoitte-
lulle, jossa aikuisen tuki on merkittivdssd asemassa (Repo, 2015). Koivuniemi ja kollegat
(2021) tdsmentdvit, ettd varhaiskasvatuksen arki koostuu arvokkaista tilanteista, joissa tuntei-
den sditelyn harjoittelulle avautuu lukuisia mahdollisuuksia. Néitd ovat kaikki emotionaaliset
tilanteet, kuten erimielisyydet leikissd, epdonnistumisen kokemukset, vauhdikkaat ilon purs-
kaukset ja jérjestystd vaativat siirtymaét sekd odotustilanteet. Néissé tilanteissa lapset voivat ko-
kea voimakkaita tunteita, kuten vihaa, turhautumista ja richaantumisen tunnetta. Koska lapsen
ajattelu on hyvin kontekstisidonnaista, arjen eri tilanteet tarjoavat arvokkaita hetkid tunteiden
sddtelyn harjoitteluun konkreettisesti tunteiden kokemisen aikana (Koivuniemi, ym., 2021).
Repo (2015) jakaa ajatuksen konkreettisesta tunteiden sdételyn harjoittelusta tilanteissa, joissa
lapset kohtaavat erilaisia tunteita. Lapsella tiytyy olla tietyn tunteen tunnistamisen tueksi hen-
kilokohtainen kokemus tunteesta. Aikuinen voi sanoittaa lapselle esimerkiksi lapsen tuntiessa
kateutta, ettd tunteen nimi on kateus ja sellainen tunne 16ytyy aika ajoin meisté jokaisesta (Repo,

2015).

Tunteiden sédétely ei kuitenkaan tarkoita tunteiden tukahduttamista tai niiden kieltdmistd (Repo,
2015). Haapasalon ja kollegojen (2020) mukaan tunteiden sdételyn harjoittelu on kayttaytymi-
sen hallinnan harjoittelua. Lasten kanssa harjoitellaan taitoja toimia erilaisten tunteiden muo-
dostuessa niin, etteivdt tunteet vaikuta negatiivisesti muihin. Esimerkiksi vihan tunteminen on
taysin sallittua, mutta se ei saa aiheuttaa lapsessa tarvetta loukata toista. Merkittdvéa onkin har-
joitella kdyttdytymistd voimakkaiden tunteiden kokemisen aikana (Haapasalo, ym., 2020).
Tassd harjoittelussa aikuisen empaattinen tuki, ohjaus ja palaute ovat ratkaisevan tarkeéssd ase-
massa (Repo, 2015; Haapasalo, ym., 2020; Hautakangas, ym., 2021; Koivuniemi, ym., 2021).
Koivuniemi ja kollegat (2021) pitdvit tunteiden mallintamista hyvéné keinona avustaa lasta
késittelemddn tunteitaan ja sddtelemddn niiden ilmaisua. Aikuinen voi mallintaa suotuisaa toi-

mintaa lapselle omalla esimerkillddn puhumalla rauhallisesti lapsen tunteenpurkauksen aikana
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ja ndyttamélla, kuinka tilannetta voidaan tyostéé eteenpdin. Lasta voidaan myds auttaa hahmot-
tamaan tilannetta sekd lapsen omasta ettd toisten ndkokulmasta (Koivuniemi, ym., 2021). My0s
Hautakangas ja kollegat (2021) painottavat aikuisen sensitiivisyyttd lapsen tunteiden séételyn
kehityksessd. Kun aikuinen avustaa lasta sanoittamaan tunteitaan ja toimimaan tilanteessa suo-
tuisalla tavalla, lapsi alkaa asteittain ymmaértaa ja sisdistia itsesddtelyprosessiin vaadittavia tai-

toja (Hautakangas, ym., 2021).

4.2.2 Aggressiivisesti kdyttidytyvien lasten tukeminen

Aggressiivista kiytostd on kahdenlaista: reaktiivista- ja proaktiivista aggressiota (Salmivalli,
1998; Perren, 2000; Laine, 2002; Repo, 2015). Repon (2015) mukaan reaktiivisesti aggressii-
viset lapset toimivat voimakkaan tunteen vallassa impulsiivisesti, jolloin aggressio on édkkipi-
kaista ja vaikeasti kontrolloitavaa. Impulsiivinen kiytds altistaa lapsen helposti vertaisryh-
minsi torjumaksi, koska muut lapset kokevat dkkipikaisen aggressiivisen kdytoksen usein héi-
ritsevaksi. Talloin heilld on riski joutua vertaisryhménsé ulkopuolelle ja ajautua kiusaamisen
uhrin asemaan (Repo, 2015). Laine (2002) toteaa, etti paivikodissa torjutaankin helpoiten lap-
sia, joiden kéytds on impulsiivista ja joilla on heikot itsehillinnén taidot. Jo torjutuilla aggres-
siivisilla lapsilla ryhmé&én takaisinliittyminen voi olla vaikeaa, jos myds yritykset saavuttaa ryh-
mién kiinnostus ovat muita héiritsevid (Laine, 2002). Salmivalli (1998) tismentéa, etta reaktii-
visesti aggressiivisen kdytoksen syyné voi olla pelkoa tai tunnetta uhatuksi tulemisesta. Talloin
aggressiivinen kdytds on syntynyt olosuhteissa, jotka herittivit samoja tuntemuksia, esimer-

kiksi turvattomassa ja ahdistavassa kasvuympaéristossa (Salmivalli, 1998).

Repo (2015) toteaa, ettd toisinkuin reaktiiviseen aggressioon, proaktiiviseen aggressioon et liity
suuttumustilaa. Proaktiivisesti aggressiivisesti kdyttdytyva lapsi kéyttdd vékivaltaa suunnitel-
lusti tarkoituksenaan saavuttaa tavoitteensa. Namé lapset ovat usein sosiaalisesti taitavia, jonka
ansiosta he pystyvit lukemaan ryhmin dynamiikkaa taitavasti ja manipuloimaan muiden toi-
mintaa. Heilld voi kuitenkin olla puutteita muilla sosiaalisen kompetenssin osa-alueilla, kuten
empatiataidoissa. Proaktiivisesti aggressiivisesti kdyttaytyvilld lapsilla on riski ajautua kiusaa-
maan muita lapsia (Repo, 2015). Perrenin (2000) mukaan proaktiivisesti aggressiivisesti kayt-
tdytyvit lapset tavoittelevat toiminnallaan dominanssia ryhméssd. Onnistuessaan tdma usein
toimiikin, silld proaktiivinen aggressio saa muut lapset pelkddméén niin kayttiytyvai lasta, jol-

loin he haluavat olla timén kavereita, jotteivat joutuisi itse hdnen toimintansa uhriksi. Jos suun-
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niteltu aggressiivinen kdytds onnistuu toistuvasti ja lapsi saavuttaa korkean aseman vertaisryh-
missdin kiusaamalla, proaktiivinen aggressiivinen kayttdytyminen on palkitsevaa ja lapsi jat-
kaa toimintaansa (Perren, 2000). Salmivallin (1998) mukaan proaktiivisesti aggressiiviset toi-
mintamallit voivat olla lahiymparistdsti opittuja. Lapsi voi kokea saaneensa aggressiiviselle
toiminnalleen vahvistusta, jos hdn on tottunut saavuttamaan tavoitteensa negatiivisella kaytok-

sellddn (Salmivalli, 1998).

Kayttaytyessdén toistuvasti aggressiivisesti lapsi on todennikoisesti saanut toiminnalleen hy-
vaksyntéd ja oppinut aggressiivisia kdytdsmalleja, jolloin hineltd voi puuttua taitavuutta ja tie-
toisuutta vaihtoehtoisista toimintamalleista (Salmivalli, 1998; Repo, 2015). Repon (2015) mu-
kaan kiusaamisen ehkiisysséd onkin tirkeda, etti lapsen aggressiiviseen kdytokseen puututaan
heti ja lapselle tehdddn selvéksi, ettei aggressiivinen kadytds ole hyvéksyttavaa. Lapselle tulee
asettaa selkedt rajat, joiden laatimisessa ja ylldpitimisesséd yhteistyd varhaiskasvattajan ja lap-
sen vanhempien vililld on merkittdvén tirkedd. Lapsi ei saa silti kokea, ettei hin olisi hyvik-
sytty. Aggressiivisen kdytoksen vastapainoksi lapselle tulisi mahdollistaa toimintaa, josta hdn
voi saada aikuiselta positiivista palautetta. Positiivisten yhteisten kokemusten kautta lapsi oppii
nidkemaiin yhteisen toiminnan miellyttdvina, jolloin tarve kayttiytyd aggressiivisesti ryhmissa

pienenee (Repo, 2015).

4.2.3 Syrjaddnvetdytyvien lasten tukeminen

Laine (2002) kuvailee syrjddnvetdaytyvan lapsen kdytokselle ominaista olevan se, ettei hén ha-
keudu oma-aloitteisesti mukaan vertaisryhménsd toimintaan. Kyse ei siis ole ryhmin ulkopuo-
lelle jéttdmastd lapsesta, vaan lapsen omasta kayttdytymistavasta eristdytyd omiin oloihinsa.
Jotkut syrjddnvetiytyvét lapset ovat luonteeltaan epéseurallisia, vaikka heilla olisikin sosiaali-
sia taitoja toimia muiden kanssa. Toiset syrjddnvetdaytyvit lapset taas olisivat kiinnostuneita
liittyméén vertaisryhmén toimintaan, mutta ovat ujoja, pelokkaita ja estyneitd. He haluaisivat
leikkid muiden kanssa, mutta heilld ei vélttdmattd ole ryhméén liittymiseen tarvittavia taitoja
(Laine, 2002). Kirvesniemi, Poikolainen ja Honkanen (2019) toteavat, etti jotkut lapset ovat
hiljaisempia ja ndkyméattomadmpid ryhmaéssé, kuin muut. Varhaiskasvatuksen vertaisryhmissa
saattaa esiintyé tilanteita, jossa hiljaiset lapset vetiytyvit toistuvasti omiin oloihinsa, mutta vil-
kuilevat kiinnostuneina muiden yhteistoimintaa tai osoittavat halukkuuttaan osallistua leikkiin
oleskelemalla muiden ldheisyydessa. Télloin lapsen syrjdénvetdytymisen syynd voi olla se, ettei

lapsella ole riittdvid sosiaalisia taitoja osallistua toimintaan (Kirvesniemi, ym., 2019). Nivalan
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(2021) mukaan lapsen syrjddnvetidytymisestd voi seurata yksindisyytti, joka on vahvasti sidok-
sissa sosiaalisen taitojen puutteelliseen kehitykseen. Kun sosiaaliset taidot ovat heikot, lapsen
on vaikea osallistua yhteistoimintaan ja yllapitdd sosiaalisia suhteita. Tilanteessa, jossa lapsi
vetdytyy usein toimimaan yksinddn, lapsi ei saa riittdvésti positiivisia sosiaalisia kokemuksia,

jotka ovat merkittdvid sosiaalisten taitojen kehittymiselle (Nivala, 2021).

Laineen (2002) mukaan syrjdénvetdytyvié lapsia ei ainakaan aktiivisesti torjuta vield varhais-
kasvatusikdisten lasten keskuudessa, mutta myohemmin kouluidssé vetiytyvé kaytos voi lisita
lapsessa varovaisuutta ja pelokkuutta, jotka altistavat syrjinnille koulussa. Jos lapsi on syrjéén-
vetdytyva ja ujo, jonka liséksi hén joutuu torjutuksi vertaisryhmaéssdén, riski pysyvimpéén so-
siaaliseen sopeutumattomuuteen kasvaa huomattavasti (Laine, 2002). Myds Repo (2015) viit-
tad, ettei syrjddnvetiytyva kaytos valttamaitta altista kiusaamiselle vield varhaiskasvatusidssa,
vaan ongelmat voivat lisdéintyd idn karttuessa. Vaikka syrjdénvetiytyvén lapsen vertaissuhteet
saattavat ulkopuolisen silmin vaikuttaa neutraaleilta, voivat ne lapsesta itsestdin tuntua nega-
titvisilta. Lapsen ajatukset, aikomukset ja odotukset muita kohtaan voivat ajan my6td muotou-
tua hyvin negatiivisiksi ja syrjddnvetdytymisesti tulee kierre (Repo, 2015). Laine (2005) toteaa,
ettd varhaislapsuudessa ilmentynyt syrjadnvetdytyva kdytos on varsin pysyvad myos lapsen
kasvaessa. Syrjddnvetdytyneen lapsen sosiaalinen kehitys on hidasta, koska hén jia paitsi vuo-

rovaikutuksesta vertaistensa seurassa (Laine, 2005).

Aikuisen tuen merkitys onkin ddrimmaéisen tarkedd syrjddnvetdytyvien lasten ikétasolleen suo-
tuisan sosiaalisen kehityksen takaamiseksi. Kuten Kirvesniemi ja kollegat (2019) tutkimukses-
saan havaitsivat, varhaiskasvatuksen henkil6sto ei valttdmaéttd reagoi syrjddnvetdytyvén lapsen
kaytokseen, vaan lapsi saattaa toistuvasti leikkié yksin pitkiékin aikoja kerrallaan (Kirvesniemi,
ym., 2019). Kun lapsen syrjdanvetiytymisen syynd ovat lapsen vaikeudet osallistua vertaistensa
toimintaan, tulisi varhaiskasvattajan avustaa lasta toimintaan liittymisessd. Repon (2015) mu-
kaan syrjddanvetiytyvin lapsen tukemisessa erityisesti aikuisen sensitiivisyys on merkityksel-
listd. Lapsen sosiaalista itsevarmuutta on tuettava rauhassa ja pitkdaikaisesti. Aikuinen voi
avustaa lasta liittyméaan vertaistensa leikkiin olemalla leikissd itse mukana ja ohjaamalla leikkié
niin, ettd lapsi saa kehitystasolleen sopivan roolin leikistd (Repo, 2015). Syrjddnvetdytyvén lap-
sen non-verbaalista viestintdd on havainnoitava tietoisesti. Jos lapsi jaa oleskelemaan leikin ul-
kopuolelle kiinnostuneen oloisena, aikuisen on tuettava lasta leikkiin mukaan péésyssd. Ajan
mittaa lapsen itsevarmuus ja sosiaaliset taidot kehittyvét ja lapsi voi uskaltaa liittyd vertaistensa

toimintaan itsenaisesti.
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4.2.4 Vertaissuhteiden tukeminen kiusaamisen ehkidisyn keinona

Vertaisryhmailld tarkoitetaan suunnilleen samanikéisten tai samalla kehityksen tasolla olevien
lasten ryhmai (Laine, 2002; Repo, 2015). Kokemus vertaisryhmaésta ja siind toimimisesta alkaa
varhaiskasvatuksessa, jossa lapset alkavatkin muodostaa ensimmaisia ystdvyyssuhteita (Laine,
2005). Repon (2015) mukaan varhaiskasvatusikdisen lapsen vertaissuhteilla on merkittava
mydtavaikutus lapsen sosiaalistumiseen ja kokonaiskehitykseen. Hyvien vertaissuhteiden ja
toimivan vertaisryhmédn voidaan katsoa tukevan lapsen kehitysti, itsetuntoa sekd mydnteisten
vuorovaikutustaitojen harjoittelua (Repo, 2015). Varhaiset vertaissuhteet tarjoavat lapselle valt-
tdmattomat kognitiiviset ja emotionaaliset resurssit, joiden avulla lapsi kykenee toimimaan so-
siaalisessa maailmassa (Laine, 2002). Ongelmat vertaissuhteissa ja ryhméin kuulumisessa li-
sdavit huomattavasti sekd syrjdytymiskehityksen ettd kiusaamisen riskid (Repo, 2015). Laak-
sonen toteaa vaitoskirjassaan (2014), ettd lapsen osallistumiseen ja toimintaan vertaisryhmissi
vaikuttavat vertaisryhmén torjunta ja hyviksyntd, lapsen vuorovaikutustaidot, motivaatio ja ai-
kuisen tuki. Hyvdksynnin ja torjunnan dynamiikka vaikuttaa siihen, padseekd lapsi osallistu-
maan vertaisryhmén toimintaan. Sekéd lapsen vuorovaikutustaidoilla ettd motivaatiolla on mer-
kitystd siind, kuinka aktiivisesti lapsi hakeutuu vuorovaikutukseen vertaisryhminsé kanssa ja

kuinka hénet otetaan ryhméssa vastaan (Laaksonen, 2014).

Repon (2015) mukaan lapsen asemaan vertaisryhmisséd vaikuttaa lapsen sosiaalinen kompe-
tenssi, joka késittdd sosiaaliset taidot, sosiokognitiiviset taidot, sosiaalinen asema ryhméssa,
ystdvyyssuhteet sekd negatiiviseen sosiaaliseen kdyttdytymiseen puuttuminen. Nama sosiaali-
sen kompetenssin osa-alueet késittdvat merkittdvid sosiaalisia taitoja, muun muassa ryhmién
liittymisen taidot, ongelmanratkaisutaidot, prososiaaliset taidot, yhteistyotaidot, tunnetaidot,
motivaatio, aikeet ja odotukset muita kohtaan seki sosiaalinen ymmairtdminen. Vakavat puut-
teet ndissd taidoissa voivat ajaa lapset ddrimmadiiseen kiyttdytymiseen, kuten kiusaamiseen
(Repo, 2015). Laaksonen (2014) havaitsi tutkimuksessaan, ettd nimé sosiaalisen kompetenssin
eri osa-alueet ja niiden edistyneisyys lapsen kehityksessa vaikuttivat merkittavésti sithen, mil-
laisen roolin lapsi omaksuu kiusaamistilanteissa. Hyvét sosiaalisen kompetenssin sisaltimét
taidot omaavat lapset jadvit kiusaamistilanteiden ulkopuolelle, eli eivit toimi kiusaajina tai
ajaudu kiusatuiksi. Kiusaajilla ja kiusatuilla taas on huomattavia puutteita sosiaalisen kompe-
tenssin sisdltdmissé taidoissa. Kiusaajilla vaikeudet vertaissuhteissa ilmenevat muita méiéraile-
vani asenteena, muiden syrjdyttdmisend ja loukkaamisena seki konfliktien hallinnan ja empa-
tian puutteena. Kiusatuilla taas on vaikeuksia vuorovaikutukseen liittymisessd ja itsensd puo-

lustamisessa (Laaksonen, 2014).
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Laine (2005) toteaa, ettd lapsen sosiaalisen kompetenssin kehitykseen vaikuttaa laajasti koko
lasta ympérdiva sosiaalinen konteksti, johon lukeutuvat lapsen perhe, kulttuuri ja sosiaalinen
yhteiso sekd sen arvot ja asenteet. Repo (2015) painottaa, ettd varhaiskasvatusikéisilld lapsilla
koko sen hetkinen eldmé on sosiaalisen kompetenssin késittdvien taitojen harjoittelua, jossa
aikuisen ldsndololla, tuella ja ohjauksella on luonnollisesti merkittidva rooli. Laaksonen (2014)
toteaa, ettd erityisesti varhaiskasvatusikéisilld lapsilla lapsen vanhempien ja varhaiskasvattajan
tuella on merkittidva rooli lapsen vertaisryhméssd toimimisen kannalta. Lapsen vertaissuhdetai-
tojen tukeminen alkaa lapsen aktiivisella ja systemaattisella havainnoinnilla, jotta lapsen ver-
taissuhdetaitojen kehittymisen tila tulee kasvattajan tietoisuuteen. Myds lapsen vanhempien pe-
dagoginen rooli on suuri. Siksi varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on tehtidva yhteistyoté lapsen
vanhempien kanssa, jotta kaikki lapsen eldméssé toimivat aikuiset voivat toimia lapsen vertais-
suhdetaitojen tukijoina (Laaksonen, 2014). Repon (2015) mukaan lapsi tarvitsee harjoitellak-
seen vertaissuhdetaitoja konkreettisia tilanteissa, joissa koko ryhmén roolissa seka aikuisen tu-
ella on suuri merkitys. Laaksonen (2014) toteaakin, ettd koko lapsiryhméin kanssa on hyva
kiyda avointa keskustelua siitd, kuinka vertaisten kanssa kuuluu toimia. Myonteinen vertaisten
kanssa toiminta edellyttii toisten huomioon ottamista (Laaksonen, 2014). Laineen (2005) mu-
kaan aikuisen tulee avustaa koko lapsiryhmii toimimaan mydnteisesti toistensa kanssa. Lasten
kanssa harjoitellaan muun muassa erilaisia toimintavaihtoehtoja ristiriitatilanteissa, kontaktin
ottamista, keskustelun ylldpitdmistd, kuuntelemista, osoittamaan ystavyyttd sekd toimimaan
muita dominoimatta. Néihin asioihin palataan toistuvasti, jotta harjoittelu on riittdvii ja lapsen

taitoja edistdvéi (Laine, 2005).

Vertaissuhdetaitojen tukeminen on arjen kasvatustyotd (Repo, 2015). Aikuisen ldsndolo, ha-
vainnointi ja sensitiivinen ote koko lapsiryhmééin ovat vertaissuhdetaitoja tukevan toiminnan
ytimessd. Aikuinen avustaa lapsia leikkiin liittymisessa ja leikin ongelmallisten tilanteiden rat-
komisessa. Neuvot toimia vertaisten kanssa kulkevat arjen tilanteissa aina tarvittaessa. Vertais-
suhdetaidot siséltavit lukuisia komponentteja, joiden oppiminen on pitkén ajan prosessi. Repo
(2015) tasmentéd, ettd kiusaaminen tapahtuu vertaissuhteissa, joissa tilanteet ovat yksilollisia.
Niihin vaikuttavat monet tekijat kuten yksilon valmiudet ja ryhmén dynamiikka. Ei ole ole-
massa yhtd oikeaa tapaa toimia, vaan kiusaamistilanteet tdytyy ymmartdé aina siind yhteydessi,
missd ne tapahtuvat (Repo, 2015). Sen vuoksi kiusaamisen ehkéisy ja lasten vertaissuhteiden

tukeminen tapahtuu jokapdiviisissd, muuttuvissa tilanteissa.
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4.2.5 Leikkisdannot — onko kaikkien pakko paisti leikkiin?

Yksindisyyttd ja syrjdytymistd pyritddn estimdin pdiviakodissa sddnndlld, jonka mukaan kaikki
lapset on otettava mukaan leikkiin (Kongds, 2019). Sddnnon ideana on ihanne yhteisollisyy-
destd, jonka onnistuessa kaikki ovat kavereita keskenddn (Repo, 2015). Kongés (2019) kritisoi
tdmain leikkisddnnon toimivuutta sillé, ettei leikkiin mukaan ottamisen pakottaminen edisti las-
ten sosiaalisuutta, joustavuutta, hyviaksyntéa tai tunnetaitojen kehitystd. Pakottamalla lapsia ot-
tamaan leikkiin mukaan lapsi, joka ei kyseisessa leikissd ole haluttua seuraa, lapsilta odotetaan
syyllisyyden ja sdélin tunnetta. Sdant64 noudattaessaan aikuinen siirtdd vastuun yksindisesti
lapsesta muille lapsille, vaikka aikuisen tehtdva olisi todellisuudessa opettaa lapsille taitoja,
kuinka tulla toimeen toisten kanssa (Kongés, 2019). Kuitenkin Haapasalo ja kollegat (2020)
muistuttavat, ettd toistuva leikin ulkopuolelle jd&minen vaurioittaa merkittdvésti lapsen mina-
kuvaa ja tekee lapsesta haavoittuvan ryhmaéssi. Kaiken toiminnan varhaiskasvatuksessa tulisi
olla kiusaamista ja syrjintdd ehkéisevéda (Haapasalo, ym., 2020). Kongés (2019) kuvailee teok-
sessaan tilanteita, joissa leikin ulkopuolelle jadvén lapsen taidot liittyd leikkiin ovat kuitenkin
kyseenalaisia. Lapsen, jolla on toistuvasti vaikeuksia liittyd muiden leikkiin, sosiaaliset taidot
voivat olla lasta syrjayttavid. Lapsi saattaa kiyttdd hyvikseen kultaista sddntod leikkiin mukaan
ottamisesta, jonka varjolla hin pomottaa ja uhkailee muita. Lapsesta tulee ymmarrettivasti epa-
suosittu leikkikaveri, jos hdnen tapansa liittyd leikkiin on muita kuormittava (Kongés, 2019).
Niin toimiva lapsi tarvitsee aikuisen tukea vuorovaikutustaitojensa kehittimisessid. Haapasalo
ja kollegat (2020) pitdvit tarkeénd, ettd lapset oppivat luomaan myonteisié ja tasavertaisia vuo-
rovaikutussuhteita, joissa 10ydetddn kompromisseja ristiriitatilanteissa (Haapasalo, ym., 2019).
Leikkiin liittyminen uhkailemalla ei ole merkki myonteisestd ja tasavertaisesta vuorovaikutuk-

sesta.

Kongidksen (2019) kuvailemissa tilanteissa leikkiin liittyvélla lapsella ei ollut valmiuksia liittya
muiden toimintaan sosiaalisesti hyvéksyttavilla tavalla. Uhkaileva ja pomottava toiminta lisda-
vt muissa lapsissa varautuneisuutta, eikd lapsen seuraan mielellddn liitytd. Lapsella on riski
joutua vertaisryhménsé torjumaksi ja mydhemmin kiusatuksi. Leikkisddnnolla tarkoitetaan hy-
vad, mutta pelkin fraasin opettaminen lapsille ei riitd. Lapsille ei ole hyddyllistd opettaa, ettd
kaikkien kanssa tulee olla ystdvé, jos ystidvind olemisen taidot jddvit taka-alalle. Siksi aikuisen
aito lasndolo lapsiryhmissd on tirkedd, jotta aikuinen kykenee havaitsemaan lapsille haastavat
tilanteet vertaissuhteissa ja avustamaan niissd. Uhkailu ei edistéd vertaissuhteita ja onkin merkki
haasteista vuorovaikutustaidoissa. Aikuisen ohjeistuksella lapsi voi 10ytdd myonteisemman ta-
van liittyd muiden leikkiin.
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4.3 Kiusaamiseen puuttuminen

Toisinkuin peruskoulussa, varhaiskasvatuksessa kiusaamiseen puuttumista voidaan pitié kiu-
saamisen ehkéisynd. Repo (2015) esittddkin, ettd varhaiskasvatusikdisten lasten keskuudessa
kiusaamiseen puuttuminen tulisi ymmartii laajempana kokonaisuutena kiusaamisen ehkaisyna,
kuin vain sen hetkisen kiusaamistilanteen kisittelynd (Repo, 2015). Kiusaamisen ilmentyessa
varhaiskasvattaja puuttuu tilanteeseen, jolloin hin selvittdd yhdessé toista kohtaan vairintoimi-
neen lapsen kanssa, miksi timé on toiminut toimivallaan tavalla ja miksi kyseinen toiminta on
vadrin. Talloin kiusaamistilanteeseen puututtaessa toista kiusanneen lapsen toiminnalle etsitdén
syy ja vaihtoehtoinen positiivinen tapa toimia. Repo (2015) tismentda, ettd yleensé varhaiskas-
vatusikdisten lasten parissa kiusaaminen pééttyy kiusaamiseen puuttumiseen, jolloin voi olla
vaikeaa erotella, miké toiminta oli nimenomaan kiusaamiseen puuttumista ja mika kiusaamisen

ehkaisyid (Repo, 2015).

Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010a) mukaan kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatusikéis-
ten lasten parissa on helpompaa, kuin peruskouluidssd. Tdhén vaikuttaa se, ettei varhaiskasva-
tusikdisilld lapsilla kiusaamiseen liittyvét roolit ole vield kovin pysyvii, eikd kiusaaminen ole
jatkunut vuosia (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a). Kiusaamiseen puuttuminen varhaiskasvatuk-
sessa hyddyntien systemaattisesti kiusaamisen ehkdisyn eri keinoja kussakin kiusaamistilan-

teessa, on kiusaamisen ehkiisyé ja lapsen vertaissuhdetaitojen kehitysti tukevaa toimintaa.

4.3.1 Tilanteiden luonteen arviointi kiusaamiseen puuttumisessa

Repo (2015) toteaa, ettd kaikkiin lasten vélisiin konfliktitilanteisiin on syytd puuttua. Jokainen
lapsiryhmad, ryhmén lapsi ja ryhméssé esiintyvit tilanteet ovat kuitenkin yksilollisié, jolloin oi-
keanlaisen toimintatavan valinta edellyttdd varhaiskasvattajalta lasten tuntemista, ryhmén ha-
vainnointia ja sensitiivisyyttd (Repo, 2015). Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010a) mukaan on
erityisen tdrkedd havaita se, onko konfliktitilanteessa kyse kahden tasavertaisen lapsen ristirii-
tatilanteesta vai kiusaamisesta. Kun kaksi tasavertaista lasta kohtaavat erimielisyyden, voi var-
haiskasvattaja seurata tilannetta sivusta ja tarvittaessa antaa ohjeita vuorovaikutustaitojen har-
joitteluun. Jos kyse on kiusaamisesta, jolloin kiusaamisen uhri on puolustuskyvyton ja tilanne
sisdltdd vallankdyttod, tilanteen selvittdminen on aina varhaiskasvattajan vastuulla ja kiusaami-

seen on puututtava vakavasti (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a).
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Haapasalon ja kollegojen (2020) mukaan kiusaamiselle on aina syy, jonka selvittdminen on
tirked osa kiusaamiseen puuttumista. Repo (2015) tdsmentii, ettd kiusaamisen taustalla voi olla
esimerkiksi lapsen tunne tulleensa ryhmén torjumaksi, vallan tavoittelu ryhmaissa, lapsen pelko
yksin jadmisestd tai ongelmat ryhméan sosiaalisessa hierarkiassa (Repo, 2015). Haapasalo ja
kollegat (2020) toteavat, ettd kiusaamistilanteeseen puuttuessaan varhaiskasvattajan on osat-
tava selvittdd kiusaamistilannetta ja lapsen negatiivisen toiminnan taustoja sensitiivisesti ilman
syytoksid ja nOyryyttdmistd. Toisten kanssa toimiminen on harjoiteltava taito, jota oppiessaan
jokainen lapsi tekee virheitd. Keskustelussa toista kiusanneen lapsen kanssa varhaiskasvattaja

selvittdd lapselle, miten hin toimi viirin ja miksi toiminta on védrin (Haapasalo, ym., 2020).

Keskustelua kiusaamisesta on tarkedd kdyda myos sekd kiusaamisen uhriksi joutuneen lapsen,
ettd koko lapsiryhmin kanssa. Haapasalo ja kollegat (2020) muistuttavat, ettd kiusaaminen on
ryhmiilmid ja siksi on merkityksellistd keskustella ilmentyneesti kiusaamisesta yhdessi koko
lapsiryhmaén tasolla. Lasten kanssa kiusaamisesta ja sen aiheuttamista tunteista tulee keskustella
yhdessé ja pohtia, miksi kiusaaminen on viérin. Keskustelussa varhaiskasvattajan on kuitenkin
painotettava sité, etti asiaa on késitelty jo kiusaamiseen osallistuneiden lasten kanssa ja koko

lapsiryhméé on rohkaistava opettelemaan yhdessi toimimisen taitoja (Haapasalo, ym., 2020).

4.3.2 Anteeksipyytdminen kiusaamistilanteiden késittelyssé

Anteeksipyytdminen on toisten kanssa eldmisen sosiaalinen sdidntd, jonka tarkoituksena on
viestittdd teon kohteelle, ettd tekijd on toiminut vdirin ja ymmaértinyt loukanneensa toista
(Repo, 2015). Suorittaessani pedagogista tyossdoppimisjaksoa erddssd paivakodissa, keskus-
telin riitojen selvittdmisestd ja anteeksipyytdmisestd pitkédn tyduran lasten parissa tehneen var-
haiskasvatuksen lastenhoitajan kanssa. Hian kuvaili anteeksipyytdmisen merkitystd tirkednd
osana vertaissuhdetaitojen kehitystd. Hinen mukaansa on darimmadisen tarkedd, ettd lapselle on
anteeksipyytdessa tdysin selvdd, mitd timéa pyytdd anteeksi. Lapselle on sanoitettava, miten hin
on toiminut vdérin toista kohtaan ja mité hénen on tdsmaélleen pyydettdva anteeksi. Tall6in an-
teeksipyytdessddn lapsi ymmartid mitd anteeksipyytdminen tarkoittaa, eik siitd tule vain keino
kuitata tilannetta. Véérinteko konkretisoituu, jolloin lapsi tiedostaa, ettei kyseinen kéytos ole
hyvéksyttiavaa tai oikein toista kohtaan. Vienolan (2017) mukaan kaikki lapset eivit kuitenkaan
tunnu ymmartivin sanallista selitystd siitd, miten on toiminut vddrin. Tdma johtaa toistuviin

konflikteihin ja védrin toimimiseen. Joskus kyse saattaa olla lapsen kielellisistd vaikeuksista
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ymmartad aikuisen viestejd. Tdlloin tilanteita voidaan havainnollistaa lapsille esimerkiksi nuk-
keteatterilla tai kuvasarjoilla, joissa esiintyy samoja vairin tekemisen tilanteita. Néin lapsi saa

konkreettista apua ymmartdmain tekojen seurauksia ja ratkaisuja (Vienola, 2017).

Repo (2015) toteaa, ettd anteeksipyytdmiselld ei ole juurikaan merkitysté, ellei vddrin tehneen
syyllisyyden tunteet ole herdnneet. Merkityksen ymmartdminen vaatii lapselta moraalin kehi-
tystd (Repo, 2015). Vienolan (2017) mukaan lapsen kyky tuntea syyllisyyttd alkaa kolmen iké-
vuoden tienoilla. Syyllisyyden tunne on eettisen kasvamisen ja moraalin kehittymisen kannalta
merkittavad, koska syyllisyyden tunteen ansiosta lapsi ymmartdad véérin ja oikein toimimisen
eron. Lapset kokevat syyllisyyttd eri tavalla, miké voi johtua lapsen yksilollisestd temperamen-
tista ja kasvatusympdristosti. Siksi syyllisyyden tunteen kohdatessaan lapsi tarvitsee sensitiivi-
sen aikuisen avustusta kdsitteleméén syyllisyyden tunnetta. Tdlloin on syyté pohtia rajojen aset-
tamisen tapoja. [lman aikuisen herkkyyttd ja huomaavaisuutta, rajojen asettaminen voi olla vain
vallankdytt6d, joka vaurioittaa kasvatettavaa (Vienola, 2017). Repon (2015) mukaan lapsen
syyllisyyden tunnetta voidaan herételld sensitiivisesti, jolloin lasta rohkaistaan tuntemaan syyl-
lisyyttd ilman hdpedd. Tadmi onnistuu antamalla lapselle aikaa tuntea syyllisyyttd pyytdmalla
lasta pohtimaan, miksi védrin teon kohteeksi joutuneella lapsella on paha mieli. Téarkedd on,
ettei vadrin toiminutta lasta syyllistetd, vaan kannustetaan hintd pohtimaan oman toiminnan
muuttamista. Aito anteeksipyytiminen edellyttid moraalin kehittymisen alkamista (Repo,

2015).

4.3.3 Seuranta kiusaamiseen puuttumisen jilkeen

Repon (2015) mukaan tirked osa kiusaamiseen puuttumista on tilanteen seuranta. Vaikka var-
haiskasvatusikdisten lasten keskuudessa aikuisen vakava suhtautuminen kiusaamiseen siihen
puututtaessa usein riittdd laittamaan pisteen kiusaamiselle, on muistettava, ettd toisen kanssa
toimimisen taitoja vield harjoitellaan. Jotta voidaan olla varmoja siiti, ettd kiusaaminen todella
loppuu, on aiheellista seurata ryhmén toimintaa vield kiusaamistilanteen kisittelyn jélkeen
(Repo, 2015). Haapasalo ja kollegat (2020) pitdvit seuraamisen kannalta tirkednd sitd, etti
toista kiusanneen lapsen toimintaa valvotaan ja tuetaan ryhmaéssa. Toista kiusanneelle lapselle
voidaan kertoa, ettd hinen toimintaansa muiden lasten kanssa tarkkaillaan ja aikuinen auttaa
tarvittaessa (Haapasalo, ym., 2020). Kun toista kiusannut lapsi tietdi, ettd aikuinen on l4sna
tukemassa vastaisuuden varalta tilanteissa, joissa kiusaamista saattaisi tapahtua, tilanteesta sel-

vidminen ja taitojen opettelu tuntuu turvallisemmalta.

29



Kirves ja Stoor-Grenner (2010a) toteavat, ettd kiusaamisesta tulisi keskustella vield jélkikdteen
sekd lasten ettd lasten vanhempien kanssa, jotta voidaan tietdd kiusaamisen padttyneen. Seki
lapsille, ettd lasten vanhemmille voidaan tarjota moniammatillista apua tarvittaessa. Kiusaami-
sen seurannan kannalta on tarkedd kokoontua myds varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa kes-
kustelemaan jatkosta, eli siitd, milld tavalla kiusaamiseen vastaisuudessa puututaan. Varhais-
kasvatuksen henkiloston tulee varmistaa, ettd toiminta kiusaamisen ehkéisemiseksi on johdon-
mukaista ja toiminta kiusaamisen ilmentyessd on yhtenevaistd koko varhaiskasvatuksen henki-

16ston osalta (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a).
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5. Johtopaatokset

Tassd kandidaatintutkielmassa olen kuvannut kiusaamisen ehkédisyé varhaiskasvatuksessa. Tut-
kimuskysymykseni oli "Kuinka kiusaamista voidaan ehkdistd varhaiskasvatuksessa?” Tutki-
massani aineistossa korostuivat erilaisten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen merkitys
sekd varhaiskasvatusryhmaén turvallisuus ja kasvatusyhteison yhteiset késitykset kiusaamisesta
ja sithen puuttumisesta. Tuloksissa selvisi, ettd kiusaamisen ehkdisy varhaiskasvatuksessa on
mahdollista vain, jos kiusaaminen ilmiénd ymmaérretdédn ja se kyetddn erottamaan tavanomai-
sesta satunaisesta konfliktitilanteesta. Tutkimusaineistossa painotettiin silti my0s varhaiskasva-
tusikdisen lapsen kontekstisidonnaista oppimista, joka tarkoittaa, ettd kiusaamisen ehkiisylle
tarjoutuu tilanteita varhaiskasvatuksen arjessa erilaisissa lasten vélisissd konfliktitilanteissa.
Lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ja toisten kanssa toimimisen taitoja on kaikkein rik-
kainta harjoitella niissd arjen tilanteissa, joissa lapsi kohtaa haasteita. Siksi varhaiskasvattajan
aktiivinen havainnointi ja aito ldsnéolo lapsiryhmén toiminnassa ovat kiusaamisen ehkéisyssa
adrimmadisen tirkeitd piirteitd. Koska varhaiskasvatusikiiset lapset vield harjoittelevat sujuvan
ja positiivisen vuorovaikutuksen taitoja, on aikuisen tuki ja ohjaus todella merkittdvassd ase-

massa kiusaamisen ehkiisyssé varhaiskasvatuksessa.

Tutkimustuloksena kiusaamisilmion ominaispiirteista selvisi, ettd kiusaaminen on monimutkai-
nen ryhmailmiod, jossa ryhmén dynamiikalla ja ryhmaén jdsenten yksildlliselld ryhmaidentitee-
tilld on suuri merkitys (Laine, 1997; Salmivalli, 1998). Tietoisuus ryhmiidentiteetisti muodos-
tuu jo varhaiskasvatusiélld (Pikkuméki & Peltola, 2017). Siksi erityisesti varhaiskasvatuksessa,
jossa monelle lapselle tarjoutuu ensimmaéinen kokemus vertaisryhmadstd, ryhméadynamiikan
merkitys suhteessa kiusaamiseen on merkittivdd ymmartia, jotta kiusaamista voidaan ehkéista
systemaattisesti. Edellytys kiusaamisen ehkdisyyn ja puuttumiseen on tunnistaa tilanteet, joita
voidaan pitdd kiusaamisena. Kahden tasavertaisen lapsen satunnainen konfliktitilanne tulee
erottaa kiusaamisesta, joka edellyttidd kiusaajalta pidemmain ajanjakson aikana tapahtuvaa yk-
sisuuntaista aktiivista negatiivista kdytostd kiusattua kohtaan (Olweus, 1992; Salmivalli, 1998;
Hoistad, 2003; Repo, 2015). Kiusaamisen tunnuspiirteend voidaan pitdd kiusaajan ja kiusatun
vililld vallitsevaa voimasuhteiden epétasapainoa (Olweus, 1992; Harjunkoski & Harjunkoski,
1994; Aho, 1997; Salmivalli, 1998; Repo, 2015). Talloin kiusaaja on jollain tapaa vahvem-

massa asemassa kiusattuun ndhden, minka vuoksi kiusattu on jossain maéirin puolustuskyvyton.
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Voimasuhteiden epitasapainoa kiusaajan ja kiusatun viélilld voivat luoda esimerkiksi ik, fyy-
sinen vahvuus, verbaalinen lahjakkuus, asema ryhmaissé ja kiusaajien mééra suhteessa kiusat-

tuun (Kirves & Stoor-Grenner, 2010a).

Kiusaamisen muodot voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: psyykkiseen-, sanalliseen- ja fyysi-
seen kiusaamiseen (Repo, 2015). Varhaiskasvatusikéisten lasten keskuudessa yleisin kiusaami-
sen tapa on poissulkeminen (Repo, 2015; Pikkumiki & Peltola, 2017). Poissulkeminen tapah-
tuu usein leikkitilanteissa, joissa leikkiin pddsy tehddan vaikeaksi tai muissa tilanteissa, joissa
ryhmén dynamiikkaan pyritddn vaikuttamaan manipuloimalla, esimerkiksi syntymépaivikut-
suilla uhkailemalla. Poissulkemisen lukeutuu psyykkisen kiusaamisen muotoon, jota varhais-
kasvattaja ei vilttimattd huomaa, ellei kasvattaja aktiivisesti seuraa ryhmén toimintaa ja ym-
marrd kiusaamista ilmioné. Fyysiseen kiusaamiseen lukeutuvat erilaiset fyysiset vahingonteon,
kuten lyominen, potkiminen ja toniminen. Sanallista kiusaamista on esimerkiksi haukkuminen
janimittely. Kategorinen jako on jokseenkin ongelmallinen, silld kiusaamistapauksissa erilaiset

kiusaamisen muodot ilmentyvét usein limittéin.

Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa alkaa turvallisen tilan luonnilla. Turvallinen tila ra-
kentuu toimintayksikon vastuullisella asenteella luoda ja edistda toiminnan turvallisuutta jatku-
vasti (Hurme & Kyllonen, 2014). Toimintayksikon arvot ja asenteet ovat kiusaamisen ehkdisyn
ytimessd ja niisté tulee keskustella niin henkil6ston, lasten kuin lasten vanhempien kesken (Kir-
ves & Stoor-Grenner, 2010a). Yhteisty0 vanhempien kanssa on luonnollisesti tirkedssd ase-
massa kiusaamisen ehkéisyssé ja siithen puuttumisessa. Lapsen vanhempien kanssa tehtdvian
kasvatusyhteistyon tulee olla sensitiivistd, luottamuksellista ja rehellistd (Haapasalo, ym.,
2020). Varhaiskasvattajan vastuulla on edistdd ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka luo
lapsille turvaa toimia ryhmissé (Sandberg & Erikson, 2010; Juutinen, 2015; Haapasalo, ym.,

2020). Hyvén koheesion ryhmissa ei juuri esiinny kiusaamista (Haapasalo, ym., 2020).

Koska kiusaaminen tapahtuu sosiaalisissa suhteissa, onkin oletuksenarvoista olettaa, etti sosi-
aalisten taitojen harjoittelua voidaan pitdd merkittdvand osana kiusaamisen ehkéisyd. Tdémén
padtelman puolesta puhuvat myos tdmén kandidaatintutkielman tulokset. Kiusaamisen eh-
kéisyssd tulee keskittyd erityisesti itsesddtelytaitojen, tunteiden ilmaisun tapojen ja vertaissuh-
teissa toimimisen harjoitteluun (Laine, 2002; Kirves & Stoor-Grenner, 2010a; Laaksonen,
2014; Repo, 2015; Haapasalo, ym., 2020). Léhdeaineistossa nostettiin esiin myos varhaiskas-
vattajan valmiudet tunnistaa ne lapset, joilla on riski ajautua vertaisryhminsa torjumaksi, jolloin

torjutun lapsen riski ajautua kiusaamaan muita ja toisaalta my0s riski tulla kiusatuksi kasvaa.
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Riski ajautua vertaisryhmin torjumaksi on erityisesti niilld lapsilla, jotka kéyttdytyvit toistu-
vasti aggressiivisesti tai vetdytyvit padosin ryhmén ulkopuolelle (Salmivalli, 1998; Perren,
2000; Laine, 2002; 2005; Repo, 2015; Kirvesniemi, ym., 2019). Aggressiivisesti kdyttaytyvét
ja syrjddn vetdytyvit lapset tarvitsevat erityisesti varhaiskasvattajan tukea vertaisryhmassé toi-

mimisessa kiusaamisen ehkdisyn kannalta.

Kuten Repo (2015) mukailee kiusaamisen ehkéisyn luonnetta varhaiskasvatusikéisten lasten
parissa, kyse on preventiosta. Kiusaamisen ehkéisy varhaiskasvatuksessa on kasvatusta ja ope-
tusta, jonka tavoitteena on, ettei kiusaamista pddsisi muodostumaan lainkaan (Repo, 2015).
Koska varhaiskasvatus mahdollistaa kokemuksen ensimmaisestd vertaisryhmastd lapsille, jotka
vield harjoittelevat toisten kanssa toimimisen taitoja, on varhaiskasvatus ihanteellinen konteksti
ehkiistd kiusaamiseen liittyvien negatiivisten toimintamallien muodostumista. Epétoivottuja
kiusaamiseen liitettdvid toimintatapoja esiintyy luonnollisesti moninaisin tavoin arjen eri tilan-
teissa, kun lapset kohtaavat ristiriitoja keskenéén ja etsivét identiteettidén suhteessa vertaisryh-
maén. Siksi kasvatusyhteison yhteisten ndkemysten muodostaminen kiusaamisen ehkéisystd ja
sithen puuttumisesta on oltava osa suunnitelmallista toimintakulttuuria ja sen kehittimista.
Suunnitelmalliseen kiusaamisen ehkéisyyn varhaiskasvatuksessa velvoittaa Opetushallitus
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022). Tutkimusaineistossa varhaiskasvatta-
jan ja koko kasvatusyhteison rooli korostuivat kiusaamisen ehkdisyn kivijalkana. Kiusaamisen
ehkaisy ei voi olla systemaattista, ellei konkreettisista keinoista toteuttaa sitd ole neuvoteltu
yhdessé kasvatusyhteison keskuudessa. Siksi varhaiskasvatusyksikon tulisi laatia oma kiusaa-

misen ehkiisyn ja puuttumisen suunnitelma.
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6. Pohdinta

Erityisesti kiusaamisen kaltaisen subjektiivisesti koetun ilmion méaarittelylle asetetut tarkat reu-
naehdot voivat véhitelld yksilon tuntemuksia kiusatuksi joutumisesta, jos kiusaamisen kriteerit
eivit tdyty yksilon kokemuksesta huolimatta. Timén ongelman néen koskevan jossain méérin
my06s nimenomaan kiusaamisen maéérittelyé, silld yksilotasolla kokemus kiusatuksi joutumi-
sesta ja kiusaamisesta voivat poiketa kiusaamisilmion maéritelmastd. Alasuutari (2011) toteaa,
ettd on ldhes mahdotonta arvioida, onko kerrottu tieto yksilon omista tuntemuksista luotettava
(Alasuutari, 2011). Tdma tulee mielestini ottaa huomioon erityisesti silloin, kun tutkimuksen
kohteena ovat varhaiskasvatusikiiset lapset, joiden verbaalinen valmius kuvailla tuntemuksiaan
on maltillisempi. Kiusaaminen on myds termind helppo yhdistdd pieneenkin kiusantekoon tai
vahinkoon, joka tuntuu epdmiellyttiviltad. Toisaalta lapsen kokema kiusoitteleva hirnd&minen-
kin voi ajansaatossa voimistua ja yleistyd, jolloin kdytos alkaa olla toistuvaa ja mahdollisesti
yksisuuntaista, jolloin se alkaa tiyttda kiusaamisen kriteerejd. Siksi erityisesti varhaiskasvatuk-
sen kontekstissa kiusaamiseen puuttuminen tulee ymméirtdd nimenomaan kiusaamisen eh-
kiisynd ja toisin pdin. Voitaisiin siis ajatella, ettd vaikka satunnaista hdarnddmisté ei tulisikaan

pitdd kiusaamisena, on sen huomiointi ja sithen puuttuminen kiusaamisen ehkaisya.

Alasuutarin (2011) mukaan l&hdeaineiston luotettavuutta voidaan arvioida vertaamalla sité toi-
siin ldhteisiin (Alasuutari, 2011). Néin ollen, mitd useammassa tieteellisessé ldhteessd 1lmioti
kuvaillaan samoin termein, sitd luotettavampi kyseinen termistd on kuvaamaan ilmién ominais-
piirteitd. Tutkiessani kiusaamista ilmiond ja kiusaamisen ehkéisyn keinoja, halusin varmistaa,
ettd esittimieni asioiden tueksi 10ysin vastaavuutta useammasta tieteellisestd lahteestd. Erityi-
sesti kiusaamisilmion kuvaamisessa minusta oli merkityksellisté, ettd esiintuomieni méareiden
tueksi 10ytyi viitteitd useammista eri 1dhteistd. Toisaalta kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on
vihemmadn tutkittu ilmi6, kuin kiusaaminen peruskoulussa, jonka kontekstista [dhdemateriaalia
olikin enemmén saatavilla. Néin ollen jouduin osittain soveltamaan tutkimukseeni peruskou-
luikiisten lasten keskuudessa tapahtuvaan kiusaamiseen kohdistuvaa tutkimusta. Taéma voi osit-
tain vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen heikentévisti. Toisaalta Kirves ja Stoor-Grenner
(2010b) seka Pikkumiki ja Peltola (2017) toteavat, ettd kiusaamisen varhaiskasvatuksessa on

havaittu olevan hyvin samankaltaista, kuin peruskoulussa.

Kiusaamisen kaltaiseen abstraktiin ilmioon kohdistuvan tutkimuksen luotettavuutta voi olla
haasteellista arvioida, silld ilmid esiintyy ja eldd ithmisten vélisissd vuorovaikutussuhteissa ja

on aina tulkittava tapauskohtaisesti. Puusan ja Julkusen (2020) mukaan laadullisen tutkimuksen
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luotettavuuden arvioinnissa tuleekin ennemmin keskittyéd sithen, kuinka perusteellista tutki-
muksessa kdytetyn aineiston ja siitd tehtyjen tulkintojen ja havaintojen kuvaaminen on, ja
kuinka hyvin tutkimuksesta seuranneet johtopditokset istuvat tihdn kuvaukseen. Aaltio ja
Puusa (2020) toteavatkin laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin nojaavan siihen,
millaisia laadullisia menetelmié tutkimuksessa on kiytetty (Aaltio & Puusa, 2020). Koska to-
teutin kandidaatintutkielmani kirjallisuuskatsauksena, voidaan tutkimustulosten luotettavuutta
arvioida arvioimalla ldhdeaineiston luotettavuutta, maardé ja sitd, kuinka paljon eri ldhteiden
valilla on kayty keskustelua. Lahdekirjallisuuden hankin erilaisista tieteellisistd tietokannoista,
joista valikoin 1dhdemateriaaliksi vertaisarvioituja aineistoja. Lahdeaineistoista valikoin kasi-
teltdviksi aihekokonaisuuksiksi teemoja, joiden merkitys kiusaamisen madrittelyssd ja eh-
kiisyssé oli tunnistettu useissa ldhteissd. Luotettavan, vertaisarvioidun ja riittdvén 1dhdeaineis-

ton lisdksi pyrin tutkielmaa kirjoittaessani ldhteiden véliseen vuoropuheluun.

Aaltio ja Puusa (2020) pitdvit totuudellisuuteen pyrkimysti ohjenuorana kaikelle tutkimuk-
selle. Totuudellisuuden pyrkimyksen tulee olla pddmairini kaikissa tutkimusprosessin eri vai-
heissa. Erityisesti totuudellisuuteen pyrkimykselld on merkitysta tutkimustulosten luotettavuu-
den seki tutkimuseettisten kysymysten kannalta. Jos totuudellisuuteen ei pyritd, vaarana on,
ettd tutkimuksen tulokset palvelevat vain tietyn ihmisryhmin tai organisaation etuja, jolloin
tutkimusta ei voida pitdd lainkaan luotettavana tai hyvin etiikan mukaisena (Aaltio & Puusa,
2020). Koen, etti erityisesti kiusaamisen kaltaisen, yksilod mahdollisesti traumatisoivan ilmion
tutkimisessa tutkijan omat kokemukset voivat vaikuttaa sithen, millaisiin johtopdatoksiin tut-
kija valitsee keskittyd sekd sithen, millaisessa valossa késiteltéva aihe esitelldén. Tutkimuseet-
tisten kysymysten kannalta tutkijan on kyettdva kohtaamaan tutkimuksensa aihe ilman valtavaa
kokemuksellista tunnelatausta, joka voi heikentdd tutkijan otetta totuudellisuuteen pyrkimyk-

sessd.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan (2012) tutkimus voi olla eettisesti hyvéksyttidva
vain, jos se on suoritettu hyvén tieteellisen kdytinnon periaatteiden mukaisesti. Néihin periaat-
teisiin lukeutuu muun muassa huolellinen, tarkka ja rehellinen ote tutkimukseen koko tutkimus-
prosessin aikana, tieteellisten kriteerien mukaisten eettisesti kestidvien tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmien kédyttd, asianmukainen viittaustapa ja kunnioitus muiden tutkijoi-
den tekemid tutkimuksia kohtaan seké tutkimuksen toteuttaminen ja tulosten raportointi tieteel-
liselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti (TENK, 2012). Edelld mainittuihin tieteelli-

sen tutkimuksen eettisiin periaatteisiin olen pyrkinyt koko tutkimusprosessin aikana. Mielestini
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tutkimusta ei voida pitéd tieteellisend, ellei niitd tutkimuseettisid periaatteita noudateta asian-

mukaisesti.

6.1 Jatkotutkimusideat

Kiusaaminen ilmiénd ja sen ehkdisy varhaiskasvatuksessa ovat minulle merkittavid aiheita.
Siksi kandidaatintutkielmani aiheen jatkaminen pro gradu — tutkielmassa kiinnostaa minua ko-
vasti. Koska kiusaaminen liitetdéin edelleen suurimmaksi osaksi peruskouluikiisiin lapsiin, ha-
luaisin kohdentaa pro gradu — tutkielmani nimenomaan 3-5 -vuotiaisiin lapsiin. Kiusaamisen
systemaattinen ehkadisy tulisi aloittaa kolmen ikdvuoden tienoilla, koska silloin lapsi alkaa kiin-
nostua enemmén toisten lasten kanssa leikkimisestd ja kaverisuhteista. Haluaisin toteuttaa tule-
van tutkielmani jollain tapaa kentélld havainnoiden ja haastatellen seka lapsia ettd varhaiskas-
vatuksen tyontekijoitd. Olisi mielenkiintoista suunnitella ja toteuttaa kiusaamisen ehkdisyyn
tarkoitettu pedagoginen projekti ja palata tietyn ajan kuluttua lapsiryhmén pariin havainnoi-
maan projektin tuloksia. Projekti voisi esimerkiksi olla jonkinlainen pedagoginen tyOpaja ja
sisdltdd materiaaleja kiusaamisen ehkéisyyn kéytettiviksi arjen tilanteissa. Nden, ettd kiusaa-
misen ehkdisy varhaiskasvatuksessa on muutakin, kuin vain kiusaamisen ehkiisya ja puuttu-
mista. Kiusaamisen ehkiisyssd keskitytdén laaja-alaisesti varhaiskasvatusikdisen lapsen ver-
taissuhdetaitojen, sosiaalisten taitojen ja emotionaalisten taitojen tukemiseen, mutta myds kas-
vatusyhteison turvallisuuden edistdmiseen ja toisten kanssa toimimisen arvoperustan tarkaste-

luun.
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