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Tutkimuksen aihe nousi kahdesta tarpeesta. Musikkikasvattajan tydnkuvaan kuuluu niin
kuoronjohto kuin populaarimusiikkiohjelmisto, mutta kuoronjohdon koulutusta
populaarimusiikin kaytinndistd kdsin on hyvin margnaalisesti saatavilla. Perinteisen
kuoronjohdon metodit on kehitetty taidemusikin esittdmiseen, eivitkd ne vélttdmittd tuota
autenttista esitystd populaarimusiikkiohjelmistoon sovellettuna. Toinen suuri tarve
tutkimukselle on se, ettd vaikka kuorotutkimusta on tehty paljon, ei-klassista ohjelmistoa
esittdvid kuoroja on tutkittu erittdin véhdisesti. Kandidaatin tyon laajuuden takia késiteltiin

ainoastaan kuorosointia populaarimusiikin ndkdkulmasta.

Tami tyd on tyypiltddn kuvaileva narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Aineisto koostettiin
kuorosoinnin tutkimukseen ja populaarimusiikin laulun tutkimukseen Mhittyvista
vertaisarvioiduista artikkeleista ja viitoskirjoista, mutta lihdemateriaalin ollessa véhiistd
hyodynnettiin my6s kuoronjohdon ja populaarimusiikin laulun oppikirjoja. Kuorosoinnin osa-
alueista késiteltiin lauluhengitystd, vibratoa, artikulaatiota, ryhmélaulun akustikkaa ja
laulajien sijoittumista tilaan. Populaarimusiikin laulusoinneista kisiteltiin kirjallisuudessa
yleisimmin ilmenevid sointeja vuotoinen, belting ja twang. Tulokset tuottivat enemméin

lisdtutkimuksen aiheita ja lisikysymyksid kuin varsinaisia vastauksia. Tarve lisdtutkimukselle

on suurl.

Avainsanat: kuorolaulu, kuorosointi, populaarimusiikki, laulusointi, &&ni (ihmisdéni).
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The topic for this study arose from two needs within the field of Music Education. Both choir
conducting and popular music are essential to the job description, but education for approaching
choir conducting from the popular music standpoint exists only margmnally. Traditional meth-
ods for choral conducting have been developed for traditional repertoire, and these might not
produce authentic performances when put into practice while practicing popular music. The
other need for research is that whilst vast scientific studies have been made about choirs, very
little have been conducted on choirs that practice non-classical repertoire. For the extent of a

bachelor’s thesis, this thesis focuses solely on the concept of choral sound within popular music.

This thesis is a descriptive narrative literature review. The data consists of peer reviewed arti-
cles and dissertations about choral sound and popular music (CCM), but due to the lack of peer
reviewed source material, also textbooks on choral conducting and CCM singing have been
utilized. The areas concerning choral sound that were considered within this thesis are breath-
ing, vibrato and diction. The sound colours or timbres of voice that were considered were the
ones that appeared the most often within literature: breathy, belting and twang. The most com-
mon differences between CCM and classical singing were also considered. The results of this
thesis seemed to produce more questions and topics for further research than answers. The need

for further research is vast.

Keywords: choirs, popular music, CCM, type here the most important keywords (usually 1-7)
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Johdanto

Ryhméssd laulamista on harjoitettu kautta aikojen ja laulaminen on litetty moneen arjen ja
juhlan  tapahtumaan kuten tyOontekoon, hdihin ja hautajaisiin.  Musikkikasvattajan
ndakokulmasta niin kuorolaulu kuin populaarimusiikki ovat olennaisia, silli ne ovat osa koulujen

musiikk inopetusta.

Kandidaatin tyon aihe nousi kaytinnon tarpeesta vastaamaan sihen puutteeseen, ettd
kuoronjohtoa ei ole ammattiopinnoissa juurikaan késitelty populaarimusiikin ndkokulmasta
kdsm. Huomasin kuoronjohtajana aloittaessani, ettd kuoronjohdon opit eivit useinkaan
kohdanneet kaytinnon kanssa silloin, kun kuoron ohjelmisto koostui populaarimusiikin

kappaleista.

Perinteinen kuoronjohdon koulutus perustuu taidemusiikkiin. Taidemusikin opetuskédytinnot
on suunniteltu nimenomaan taidemusiikin opettamiseen, ja populaarimusiikin kéytdnnot ovat
hyvin erilaiset. Pyrittdessd autenttiseen esitykseen tulisi populaarimusiikkia ldhestyé
populaarimusiikin kéytdnndistd kdsin. Systemaattista katsausta kuoronjohdon opetukseen
Suomessa ei tiedonhaun perusteella ole tehty, mutta englanninkielisessd kirjallisuudessa toistuu
tarve populaarimusikkin  hyodyntimiselle  kuorossa ja siti myOtd kuoronjohtajien

kouluttamiseen populaarimusiikin parissa.

Tanskassa on mahdollisuus opiskella maisteriohjelman péddaineena nk. innovatiivista
kuoronjohtoa (eng. Innovative Choir Leading). Innovatiivinen kuoronjohto keskittyy
populaarimusiikin  lajien  lisdksi maailmanmusikin  ja musikillisen improvisoinnin
opettamiseen kuorossa (Det Jyske Musikkonservatorium, n.d.). Tiedonhaun perusteella
minkdénlaista muuta populaarimusiikkiin keskittyvdd kuoro-ohjelmaa ei kirjoitushetkelld ole
korkeakoulutasolla. Suomessa Taideyliopisto tarjoaa rytmiseen kuoronjohtoon perustuvaa
kahden kurssin, perus- ja jatkokurssin, kokonaisuutta (Uniarts Helsinki, n.d.). Kurssin sisdlto

perustuu osittain innovatiiviseen kuoronjohtoon.

Populaarimusiikin kuoroja ei ole juurikaan tutkittu, vaikka tarve populaarimusiikin kuoro-
opetukselle vaikuttaa olevan suuri Populaarimusiikin  kuoroja kaisittelevd kirjallisuus  on
padasiallisesti pedagogista, jossa kisitelldin populaarimusiikkiohjelmiston soveltamista
kuorolle. Schumacker (2013) on kirjoittanut véitoskirjan populaarimusiikin soveltamisesta

kouluyjen musikkiohjelmaan, mutta viitoskirja ei sisdlli empiriaa lukuun ottamatta



Schumackerin omia kokemuksia kentdlld. Empiiristd tutkimusta populaarimusiikin kuoroista

on erittdin vahéisesti.

Chen & Lee (2013) suorittivat pilottitutkimuksen peruskoulussa Hong Kongissa, jossa he
kokeilivat jazz-tyylisid &ddnen Emmittelyharjoituksia. Tutkimuksessa pyrittiin selvittiméan,
mikéli jazz-harjoituksia olisi hyvd sisillyttdd peruskouluopetukseen Hong Kongissa. Tulosten
mukaan tutkimukseen osallistuneet lapset pitivit harjoituksista, ja jazzin siséllyttimista
perusopetukseen  tuettin  vahvasti. =~ Tarkempaa  kuvausta  kentdlli  tapahtuvasta

populaarimusiikin kuoro-opetuksesta tutkimus ei kuitenkaan antanut.

Frizzell & Windsor (2021) pyysiviat tutkimuksessaan kuoronjohtajia arvioimaan kuorosointia
kahdeksassa erilaisessa  kuoroesityksessd. Niytteet koostuivat maailmanmusiikista ja
taidemusiikista. Kuorosointia arvioitiin terveen dinenkdytdon ja tyylinmukaisen imaisun
perusteella. Tulosten mukaan ne kuoronjohtajat, joilla oli enemmédn opetuskokemusta, arvioivat
harvemmin kuin vihemmin opetuskokemusta omaavat kollegansa minkddn musikkindytteisté
edustavan tervettd ddnenkdyttod. Tulosten mukaan taidemusiikkia edustavat musikkindytteet
arvioitiin  edustavan useammin tervettd dinenkdyttod ja tyylinmukaista ilmaisua kuin
maailmanmusiikkindytteet. Maailmanmusiikkindytteet arvioitiin usein olevan tyylinmukaisia,
mutta eivit terveen &ddnenkdyton mukaisia. Yksi tutkimuksen hypoteeseista oli se, ettd
kuoronjohtajat arvioivat useimmiten heille tutun musikkindytteen olevan tyylinmukainen ja
terveen ddnenkdytdn mukainen. Tutkijat argumentoivat, ettd kuoronjohtajat tarvitsisivat

laajempaa koulutusta erilaisiin musikkityyleihin.

Kuoron laulaessa populaarimusiikkiohjelmistoa opetuksessa tulisi huomioida muun muassa
populaarimusiikille tyypillinen &&nenkayttd, somti ja rytmiikka. Kandidaatin tyon laajuuden
puitteissa tdssd tydssd keskitytddn amnoastaan késitteen kuorosointi tarkasteluun. Kuorosointi
tarkoittaa keskenéén erilaisista lauluddnistd koostettua homogeenista sointia, johon littyy myds
késitys somnillisesta estetikasta (Unger, 2010, 79-80). Somnillinen estetikka méérittyy
harjoitettavan ohjelmiston, sekd kuoronjohtajan mieltymysten perusteella.

Kuorosointia on tutkittu jonkin verran ja kuorosomnin rakentamisesta on my0s Kirjoitettu
kuoronjohdon oppikirjoissa (ks. esim Basinger, 2006; Smith & Sataloff, 2013; Frizzell &
Windsor, 2021). Kijallisuus perustuu kuitenkin taidemusiikkiin ja eri kirjoittajien késitys siitd,
mistd kuorosointi koostuu, eroaa suuresti Tarkoituksena on tissd tyOssd selventdd, mitd

kuorosointi on, ja miten kuorosointia voisi lihestyd populaarimusiikkiohjelmistossa.



Siitd syystd, ettd tutkimusta ei ole juurikaan tehty, athetta IHhestyttiin selvittimilld, miten
kuorosointi perinteisesti miaritellddn, ja mitd sointeja yleisimmin kéytetidn populaarimusiikin
laulussa. TyOssd avataan kuorosoinnin késitettd pyrkien selventdmidn, mistd osa-alueista
kuorosointi koostuu. TyOssd selvitetddin populaarimusiikin laulunopetuskdytintdja keskittyen
erilaisiin laulusoundeihin, eli lauluddnen sointethin. Lopuksi késitellidn yleiselld tasolla
populaarimusiikille tyypillistd lauluilmaisua erityisesti somnnin nikokulmasta.

Kandidaatn tydon tutkimusongelma médrittyi seuraavasti: “Millainen kuorosointi on

populaarimusiikissa?”



2. Tutkimusasetelma

Tamid tutkimus on tyypiltdin kuvaileva narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Kuvaile vaa
kirjallisuuskatsausta luonnehtii se, ettd “[k]dytetyt aineistot ovat laajoja ja aineiston valintaa
eivit rajaa metodiset sddnnot”  (Salminen, 2011, 6). Kuvaievaan narrativiseen
kirjallisuuskatsaukseen paddyttin siitd syystd, ettd tutkimusta aiheesta ei ole tehty, joten

aineiston vertailuun esimerkiksi metodologian perusteella ei ollut mahdollisuutta.

Kirjallisuuskatsauksessa amneisto koostuu jo tehdyistd tutkimuksista ja aineistosta koostetaan
uusia tutkimustuloksia. Tutkimukseen sisdllytettdvit aiemmat tutkimukset valkoidaan
arvioimalla niitd krittisesti. Usein tutkimuksessa pyritdén jarjestimddn epéyhtendistd tietoa
yhtendiiseksi imidksi, jotta tutkittavaa imiotd voitaisiin kuvailla mahdollisimman laajasti
esimerkiksi  siten, ettd 1midn erilaisia  osa-alueita voidaan luokitella. Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus voi myds toimia ikddn kuin pohjana tuleville tutkimuksille Gytimalld ja
esittimilld wuusia tutkimusongelmia. (Salminen, 2011, 3—7). Siitd syystd, ettd tutkimusta
kuorosoinnista populaarimusiikissa ei ole vield tehty, tdssd kandidaatin tutkielmassa aihetta
lahestyttiin ~ perehtymilld ensin kuorosoinnin kisitteeseen perinteisestd, taidemusiikin
ndkokulmasta. Tamidn jdlkeen perehdyttiin laulusointiin populaarimusiikissa, jotta voitaisiin
reflektoida populaarimusiikin laulusointia kuoroympéristossd. Erilaisia termejd ja laulusointeja
on populaarimusikkissa valtava miérd, joten tyohon valkoitui populaarimusikin laulusta

koostuvasta tutkimuskirjallisuudesta sind yleisimmin esiintyvit laulusoinnit.

Kuvailevan  narrativisen  kirjallisuuskatsauksen  lisdksi  tutkimukseen on sisdllytetty
kdsiteanalyysid siitd syystd, ettd kuorosomnin késite on monimutkainen ja eri kirjoittajat
painottavat  kuorosoinnissa eri osa-alueita.  Yhtenevdistd termnologiaa laulusoinnin
kuvaamiseen populaarimusiikissa ei myoskéddn ole, joten yleisesti kdytetyt termit ovat vaatineet
tarkempaa katsausta. Tutkimuksessa on myds osittain ndhtévissd vertaileva ote taidemusiikin

ja populaarimusiikin esityskdytdntdjen vililli, mutta fokus on pidetty populaarimusiikissa.
Kandidaatn tyon tutkimuskysymys on: Millainen kuorosointi on populaarimusiikissa?
Tutkimuskysymys rakentuu kahdesta eri osa-alueesta:

- Mika on kuorosointi ja mitkd osa-alueet vaikuttavat kuorosointiin?

- Minkilainen laulusointi on populaarimusiikissa ja miten se eroaa taidemusiikista?



Pédasiassa kandidaatin tyd koostuu englanninkielisistd ja sdhkoisistd Ihteistd. Vertaisarvioituja
lahteitd hyddynnettiin siltd osin, kun nitd oli saatavilla. Ensisjaisesti pyrittiin hyddyntd maan
vaitoskirjoja ja vertaisarvioituja tutkimusartikkeleita. Suomenkielistd tutkimuskirjallisuutta
etsittiin  hakemalla véitoskirjoja eri ylopistojen omista tietokannoista. Kuorolaulua on
Suomessa tutkittu jonkin verran, mutta populaarimusiikin laulia melko vihiisesti.
Pédasiallisesti tiedonhaussa hyddynnettiin  Ebsco-tietokantaa, josta haettin vertaisarvioituja
englanninkielisid artikkeleita muun muassa hakusanoilla: choral blend, choral tone, CCM ja
popular  music® and voice”.  Google scholar-tietokantaa  hyddynnettiin - myds
englanninkielisten  véitoskirjojen  hakuun  aiemmin = mainituilla  hakusanoilla,  sekd
ruotsinkielisten  vditoskijojen hakuun hakusanoilla ja -lauseilla: korklang, “sdng and
populirmusik”. Painetut lihteet haettin Oulun yliopiston kirjastosta ja ldhteiksi valkoitui
késikirjoja, sekd kirjoja, joita on siteerattu paljon. Siitd syystd, ettd tutkimuskirjallisuutta oli
saatavissa hyvin vihiisesti, tiedonhaussa toimittiin my0s usein siten, ettd relevantin artikkelin
I6ytyessd tutustuttiin  artikkelin ldhteisiin, josta valikoitui uusia artikkeleita kaytettdviksi.
Ty0ssd on myds hydodynnetty oppikirjoja relevanttien tutkimusartikkeleiden ja véitoskirjojen
uupuessa. Oppikirjojen kohdalla tutustuttiin kirjoittajan taustaan validiteetin varmistamisek si.
Ameiston valinnassa pyrittiin  hyddyntimddn mahdollisimman tuoreita Idhteitd, mutta tastd

poikettiin niiden Iihteiden kohdalla, joita on muissa tutkimuksissa siteerattu paljon.

Tutkimusta tehdessd on tirkedd huomioida hyvé tieteellinen kéytintd ja pohtia tutkimuksen
eettisyyttd. Tutkimuksessa pyrittiin noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan
(2012/2021) HTK-ohjetta. Tutkimus on kirjallisuuskatsaus, eikd siis sisdlld empiriaa, misté
syystd tdssd harkitaan nitd HTK-ohjeen osa-alueita, jotka ovat timén tutkimuksen kannalta
relevantteja. Tutkimuksessa on pyritty huolellisuuteen, rehellisyyteen ja tarkkuuteen. Tatd osa-
aluetta on erityisesti syytd harkita siitd syystd, ettd aiempia tutkimuksia on kandidaatin tyGssd
tuvistetty ja tulkittu tutkimuskysymyksen valossa. Tutkimuksessa on pyritty avoimuuteen ja
vastuullisuuteen  arvioimalla  tutkimuskirjallisuuden luotettavuutta. Kandidaatin  tydhon
valikoituneisiin aineistoithin on wvitattu asianmukaisesti pyrkien selkeédsti erottamaan eri
tutkjoiden tulokset, kunnioittaen néin heiddn tyotddn. Avoimuuden ja tyon arvioinnin kannalta

on myOs tirkedd, ettd lukjat 1oytdvit tekstin alkuperdisen lihteen.



3. Kuorosointi taidemusiikin nakokulmasta

Ihminen on laulanut kautta aikojen. Laululla on rytmitetty tyontekoa, késitelty tunteita ja luotu
yhteenkuuluvuuden tunnetta (ks. esim. Nenola, 2019). Kuorolaulua on tutkittu paljon, niin
nmusiikillisesta kuin ulkomusiikillisesta, esimerkiksi hyvinvoinnin, nikokulmasta. Hyvén
késityksen siitd, miten monipuolisesti kuoroja on tutkittu, 16ytyy Geisler & Johanssonin (2014)
bibliografiasta. Bibliografiaan on kerdtty yhteen noin 5000 kuorotutkimusta, jotka on tehty
vuosina  1960-2010. Tutkimukset on kategorisoitu viden teeman alle, koostuen kuorolaulusta
yleisesti, kuorolaulun historiasta ja sosiologiasta, kuoropedagogiikasta, kuoromusiikista seki

kuoron yhteydestd draamaan, kirjallisuuteen ja elokuvaan.

Kiésitteelld kuoro vitataan ryhmiédn, joka laulaa yhdessd. Kuoro erotetaan terminid usein
lauluyhtye-termistd, mutta toisinaan termejd kdytetddn rinnakkain. YSO - Yleinen suomalainen
ontologia (1987/2022) mirittelee kuoron koostuvan kymmenestd tai useammasta laulajasta,
kun puolestaan lauluyhtye koostuu alle kymmenestd henkilostd. Kuorossa lauletaan usein
vahintddn kaksiddnisesti (Encyclopaedia Britannica, 2007). Ero kuoron ja lauluyhtyeen vililla
on joidenkin mééritelmien mukaan se, ettd kutakin stemmaa laulaa kuorossa useampi kuin yksi
henkild (Unger, 2010). Tdmd on kandidaatintutkielman kannalta keskeisin médritelma.
Kuorolle tyypillistd on myos se, ettd kuorolla on usein myos erillinen kuoronjohtaja (Unger,

2010; Durrant, 2003, 57-79).

Kuoroja voidaan kategorisoida eri tavoin, esimerkiksi sukupuolen, i&n tai ohjelmiston
perusteella. Perinteisesti kuoroja on jaoteltu nais-, mies- ja sekakuoroihin. Kuorot voidaan
my0s jaotella lapsi-, nuoriso- ja seniorikuoroksi. Kuoro voi myds mééritelld itsensd ohjelmiston
perusteella, esimerkiksi gospelkuoroksi, oratoriokuoroksi jne. (ks. esim. Unger, 2010; Sulasol,

n.d.)

Kasitteelle kuorosointi (eng. choral sound, choral tone, swe. korklang) ei 1oydy yhtd
yhtenevdistd méidritelmdd. Smith & Sataloff (2013, 240) toteavat, ettd kuorosomti on jokaiselle
kuorolle ja kuoronjohtajalle spesifi Kuorosomnista on kuitenkin kirjoitettu kuoronjohdon
oppikirjoissa ja sitd on myos tutkittu jonkin verran. Tutkimus on kuitenkin pédasiallisesti
taidemusiikkiin perustuvaa (ks esim. Unger, 2010). Haastetta kuorosoinnin méérittelyyn tuo
lisiksi myoOs se seikka, ettd ei ole olemassa yhtenevdistd terminologiaa kuvailemaan sointia

(Frizzell & Windsor, 2021, 18).
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Kirjallisuudessa kuorosointiin litetddn usein termi choral blend (Unger, 2010, 79; Smith &
Sataloff, 2013, 241). Choral blendilld tarkoitetaan sitd, ettd keskenddn erilaisista yksittdisistd
lauludédnistd pyritddn rakentamaan yhtendinen, homogeeninen sointi, jotta kuoro soisi ikddn
kuin yhtend mstrumenttina (ks. esim. Schumacker, 2013, 123; Rosenbaum, 2018, 39). Usein
kuorossa voi olla yksittdisid lauluddnid, jotka erottuvat selkedsti ryhméstd ja kuoronjohtajan
pitdd kinnittdd huomiota lauluddnten keskindiseen balanssiin (Emmons, 2006, 150—151).
Lauluddnten individuaalisia piirteitd pyritddn usein hiivyttimdin yhtendisen kuorosoinnin

aikaansaamiseksi (Smith & Sataloff, 2013, 241).

Kuorosomtiin  littyy choral blendin lisiksi myds olennaisena késitys musikillisesta
estetikasta. Tadmi késitys on usein subjektiivinen. Vaikka useimmat kuoronjohtajat pyrkivét
aikaansaamaan homogeenisen soinnin, eiolla yksimielisid siitd, minkdlainen soinnin tulisi olla
vaan kisitys musiikillisesta estetiikasta vaihtelee (k.s. esim Unger, 2010, 79-80). Kaésitys
estetikasta vaihtelee muun muassa musikillisen tyylin tai kuoronjohtajan oman vision
perusteella (ks. esim. Emmons, 2006, 150). Késitys kuorosoinnin estetilkasta vaihtelee myds
kulttuurista toiseen (ks. esim. Unger, 2010, 79—80). Taidemusiikissa kuorosointia voi mddritellad
myOs maantieteellisen sijamnin  mukaan. Kijallisuudessa esintyy esimerkiksi termi
ruotsalainen kuorosointi (Lundblad, 2019). USA:ssa voidaan taidemusiikin piirissd erottaa

kuusi erilaista koulukuntaa kuorosointiin littyen (Swan 1988, teoksessa Unger, 2010, 79-80).

Ensimmiisen koulukunnan on kehittinyt John F. Williamson ja timin mukaan yksilolliset
erot erilaisten lauluddnten véllld sallitaan kuuluvan. Somnilla pyritdén tiyteldiseen ja
voimakkaaseen somtiin, joka voi toimia orkesterin rinnalla. Toisen koulukunnan pioneerina
toimi William J. Finn. Tadmi koulukunta esintyy erityisesti hengellisen, polyfonisen musikin
parissa. Kuoro rinnastetaan orkesteriin, ja yksittdiset lauluddnet rinnastetaan
orkesteriperheeseen. Koulukunta suosii lyyrisyyttd ja choral blendid. Kolmannen
koulukunnan perustana on F. Melius Christiansenin kehittimi kuorosointi, jossa painotetaan
kauneutta soinnissa. Homogeeninen sointi on keskiossd ja yksittdisid lauluddnid muokataan
sen mukaisesti. Vibratoa pyritdidn minimoimaan. Tdmi kolmas koulukunta on historiallisesti
Inkittynyt skandinaaviseen kuorotraditioon. Neljannen koulukunnan pohjana toimii Fred
Waringin kehittimi kuorosointi, jonka mukaan kauniin ja yhtenevdisen kuorosoinnin
perustana toimii selkedsti artikuloitu puhe. Viides koulukunta harjoittaa tutkimukseen
perustuvaa kuorosoinnin rakentamista, jossa otetaan huomioon lauludnen fysiologia ja
akustikka, pyrkien optimaaliseen &dinenkdyttoon. Harjoittamisessa painotetaan muun muassa

ddnialaa ja volyymia, resonanssia, rekistereiden hallintaa, sekd lnonnollista vibraton kayttoa.
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Sointi on voimakas, mutta homogeenistd sointia eiusein saavuteta. Kuudes koulukunta on
perdisin Robert Shawn ajattelusta, jonka perusteena on musikillinen kommunikointi. Shawn
mukaan kuorosomti on joustava kisite, joka vaihtelee harjoiteltavan kappaleen tulkinnan ja

dramaturgian perusteella. (Swan 1988, teoksessa Unger, 2010, 79-80).

Kuorosoinnin osa-alueista ei myoskdédn olla yksimielisid. Emmons yhtyy sihen, ettd
kuorosointi on kisitteend  subjektiivinen. Han méidrittelee  kuitenkin  Iinsimaiselle
taidemusiikille wviisi yleistd osatekijdd, jotka koostavat kauniin soinin. Ndmi ovat intonaatio,
vapaa ddnenkdyttd, tasapainoinen vibrato ja selked, fokusoitu sointi (Emmons, 2006, 102.)
Frizzell & Windsorin (2021) tutkimuksessa kuorosointia arvioitiin kahden osa-alueen, terveen

ddnenkdyton ja tyylinmukaisen soinnin perusteella.

Smith & Sataloff (2013) médrittelevdat kuorosoinnin olevan kuoronjohtajan rakentama
yhdistelmé kuorolaisten lauludéinistd. He korostavat sitd, ettd kuoronjohtaja madrittdd, mitd osa-
alueita héin haluaa korostaa kuorosoinnissa. Heiddn mukaansa kuorosomti koostuu elemente is ti
danenvéri, balanssi, vire ja diktio.! Kuorosoinnin rakentamisessa tulee myos kiinnittda
huomiota vibratoon, yhtendisiin vokaaleihin sekd kuorolaisten sjjoitteluun. (Smith & Sataloff,

2013, 241-242).

Kuorosointia ei tiedonhaun perusteella ole tutkittu populaarimusiikin nikokulmasta.
Lahimpdnd tutkimusaihetta on Frizzell & Windsorin (2021) tutkimus, jossa he tutkivat
kulttuurin ja opetuskokemuksen vaikutusta sithen, miten kuoronjohtajat kuvailivat kuorosointia
eri musikkityyleissd. Musikkindytteet koostuivat taidemusiikista ja maaillmanmusiikista.
Kuoronjohtajat  arvioivat kahdeksan erilaisen musikkindytteen kuorosomtia terveen
ddnenkdyton ja tyylinmukaisuuden perusteella. Tyylinmukaisuudella tarkoitettiin sitd, miké&li
kuoron somti on ohjelmistoon ndhden sopiva. Tulosten mukaan taidemusiikkia edustavat
esitykset arvioitiin olevan eniten linjassa terveen ddnenkdyton ja tyylinmukaisen ilmaisun
kanssa. Frizzell & Windsorin mukaan tulos voi tarkoittaa sitd, ettd kuoronjohtajien koulutus on
perustunut taidemusiikin perinteeseen ja he arvioivat kaikkia esityksid itselleen tutusta

kulttuurista kdsin. Kirjoitushetkelld Frizzell & Windsorin tutkimus on tiedonhaun perusteella

I Adnenviri: Yksittiiset lauludénet eivit ole tunnistettavissa. Selked d&nenviri on tunnistettavissa koko kuorossa
ja kussakin stemmassa.

Balanssi: Yksittdiset stemmat ovat tasapainossa kuorotekstuurin sisalla.

Vire: Ainenkuljetus on tarkkaa, dissonanssit purkautuvat selkeésti, sidvelkorkeus on tarkka ja johdonmukainen
stemmojen sisalld.

Diktio (suom. artikulaatio): Vokaalit ja konsonantit 44nnetdin yhdenmukaisestija yleiso saa [tekstistd] selvdn.”
(Smith & Sataloft, 2013, 242)
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ainoa tutkimus, jossa empiirisesti késitellddn kuorosointia myds muussa kuin taidemusiikin

ohjelmistossa.

Schumacker (2013, 125) kirjoittaa, ettd populaarimusiikissa hyvd choral blend koostuu
yhtendisistd vokaaleista, minimaalisesta mddrdstd vibratoa ja hyvistd balanssista eri stemmojen
kesken. Tdmd on linjassa Smith & Sataloffin médritelmén kanssa. Schumacker lisdd myos sen,
ettd hyvian choral blendin kannalta kunkin laulajan tulee kuunnella ryhmén sointia ja mukauttaa
omaa ddntdnsd suhteessa muuhun ryhmédén. Sama pétee, kuten on aiemmin mainittu, myos

perinteisesti kuorosomnin yhteydessa.

Kandidaatin  tutkimuksessa kuorosomnin osa-alueet valikoituivat sen perusteella, mitd
tutkimuskirjallisuudessa oli yleisimmin tutkittu kuorosomnin yhteydessi. Namid méidrittyivat
akustis-fysiologisiksi ja ryhmilaulun akustikkaan littyviksi tekijoiksi Kuorosomtiin
vaikuttavia fysiologisia osa-alueita ovat hengitys, vibrato ja artikulaatio. Ryhmélaulun

akustiikkaan littyvid osa-alueita ovat puolestaan homogeeninen sointi ja laulajien sijoittuminen

tilaan.
Choral blend Estetukka ja tyvyvlinmukaisuus
Kuorosoinnin kisite
Osa-alueet:
Laulufvsiologia: l Exyhmalaulun alm!iikka:

- hengitys - ryvhmiin homogeeninen sointi
- artikulaatio - laulajien syjoittuminen tilaan
- vibrato

Kuva 1: Kuorosomnnin kasite.

Kuorosoinnin  osa-alueet menevit osittain limittdin. Tavoitteena on kuorolaulussa luoda
homogeeninen sointi, jossa yksittdiset lauludfinet eivit erotu. Liséksi pyritdén sihen, etti sointi
on kuoronjohtajan mielestd esteettinen tai vastaavasti ohjelmiston perusteella tyylinmukainen.
Kuorosoinnissa hengitys on tirked huomioida siitd syystd, ettd oikeanlainen hengitys ja n.k.

laulutuki vaikuttavat lauluddnen tasaisuuteen ja sitd kautta sointiin. Ilmanpaineen hallinta
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laulaessa on soinnin perusta, ja vasta timdn osa-alueen ollessa kunnossa voidaan sointia lihted
muokkaamaan haluttuun suuntaan. Usein kuorosoinnin yhteydessd on kinnitetty huomiota
myds vibraton kayttoon. Vaikka vibrato voi yksinlaulussa olla haluttu pirre, pyritddn
kuorolaulussa kuitenkin usein minimoimaan vibratoa siitd syystd, ettd minimaalinen vibraton
kaytto vaikuttaa intonaatioon suotuisasti. Suuren ryhmén laulaessa pienempi vibrato selkeyttda
sdveltasoa ja harmoniaa ja tekee nidin myos soinnista selkedmmidn. Kuorosomtiin vaikuttaa
my0s artikulaatio. Selkeén kuorosoinnin aikaansaamiseksi on hyvé, ettd vokaalit ovat kuorossa
yhtendisid. My0s konsonanttien rytmiseen tarkkuuteen on hyvd kimnnittdd huomiota, jotta

saataisiin aikaan vaikutelma, ettd kuoro soisi kddn kuin yhtend mstrumenttina.

Kuorosointia rakennettaessa tulee myos huomioida ryhmélauluun lLittyvat akustiset tekiét.
Kuorolaulussa pyritdéin useimmiten homogeeniseen somtiin, ja siksi kuorossa laulaminen voi
olla hyvin erilaista kuin yksinlaulu. Kuorolaulaja joutuu usein muokkaamaan omaa déntinsd
ryhméédn sopivaksi jatdmé edellyttdd lauluteknisid muutoksia. Laulajan voi olla myds haastavaa
kuulla itsensd kunnolla ryhmédssd ja siten monitoroida omaa lauluddntddn. On siksi tirkeda

miettid laulajien sijoittamista kuoroharjoituksissa ja esityksissa.

3.1 Hengityksen vaikutus kuorosointiin

Hengityksen ja nk. laulutuen fysiologiaa tarkastellaan tarkemmin luvussa 4.3.1. Hallittu
ilmanpaine 44nndn aikana on soivan ja tasaisen ddnen peruste (ks. esim. Koistinen, 2003, 37).
Kun rakennetaan homogeenistd kuorosomntia, on siis tirkedd, ettd kuorolaulajat hallitsevat
lauluhengityksen ja -tuen kéyton, jotta yhteisestdi ryhmén soinnista saataisiin mahdollisimman

tasainen.

Emmonsin (2006, 156) mukaan yhtendistd choral blendid kannattaa rakentaa siten, ettd huomio
kimnitetddn fokusoidun ja tuetun somnin kehittdmiseen yksittdisessd laulajassa, jolloin hyva
blend rakentuu rippumatta yksilollisistd somnillisista eroista laulajien kesken. Mikdli pyritdén
homogeeniseen sointiin  hiljentimilld voimakkaan 4inen omaavia laulajia, lopputulos on
Emmonsin mukaan ilmeetdn. Hyvdn hengityksen ja tuen 1oytiminen helpottaa myos laulamista
eri volyymeissa. Hyvdd ddnentuottoa ylldpidetidn taidemusiikissa helpoiten mezzo-fortessa.

(Emmons, 2006, 156)
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Hengitys vaikuttaa my0s kuorosomtiin rytmin ndkokulmasta. Alukkeet ovat tarkempia, kun
kuoro on harjoitettu hengittimadn rytmisesti. Harjoitettavan kappaleen tekstid tulisi Cathlinan
mukaan ldhestyd rytmisesti, jolloin hengitys on hyvin valmisteltu my0s laulaessa.
Yhdenmukainen hengitys yhdistettynd rytmisesti tarkkoihin  vokaaleihin ja tarkkaan
sdvelkorkeuteen luo selkedn kuorosomnin. (Cathlina, 2021, 58).

Permteisen kuoronjohdon yhteydessd puhutaan usein kuorohengityksestd. Kuorohengitys
tarkoittaa sitd, ettd kukin fraasi alkaa kuoron yhtendiselld hengitykselld, mutta fraasin sisdlld
laulajat hengittivit eri aikoihin siten, ettd hengitys ja fraasiin uudelleen littyminen tapahtuu
huomaamattomasti. Auditiivisesti fraasi jatkuu siis muuttumattomana, vaikka osa laulajista ei
laula. Témd mahdollistaa perinteisessd kuoro-ohjelmistossa usein esintyvien erittdin pitkien
fraasien laulamisen. Kuorohengitys on tirkedd my0s siitd syystd, ettd se antaa kuorolaulajille
mahdollisuuden laulaa fraasia hyvin tuetulla somnilla sen aikaa, mikd heille tuntuu liontevalta.
(Smith & Sataloff, 2013b, 217-218)

Populaarimusiikin ~ ohjelmistossa  kuorohengitykselle ei ole samankaltaista tarvetta.
Populaarimusiikissa fraasit ovat usein lyhyempid kuin taidemusiikissa, ja laulun fraseeraus
mukailee arkista puhetta (Chandler, 2014, 38). Eriaikainen hengitys laulajien kesken saattaisi
jopa hiritd tyylille tyypillistd rytmistd fraseerausta. Taidemusiikissa sisddnhengityksen &4ni
pyritddn  hdivyttimiidn, mutta timd e1 amna pidde populaarimusiikissa. Joissakin
populaarimusiikin  alalajeissa, esimerkiksi pop-musikkissa hengitystd kéytetddn my0s
tyylikeinona artistisessa mielessd esimerkiksi juuri siten, ettd sisddnhengityksen &dni saa kuulua
ja se voi olla jopa toivottava piirre. Kuuluva hengityksen &ini voi tehostaa tunneilmaisua (ks.

esim. Warner Music Finland, 20182).

3.2 Vibraton vaikutus Kkuorosointiin

Vibrato on dinen vdrdhtelyd kahden séveltason vililli, jotka ovat korkemtaan noin
puolisivelaskeleen padssi toisistaan (Smith & Sataloff, 2013, 242.). Vibrato syntyy ddnihuulten

venyttdvien lhasten pulsaatiosta. N.k. luonnollisen vibrato on yksildllinen, jolloin sdvelkorkeus

2 0°42”-> Téssé Ellinoora hengittdd myds sanojen vélissd tehostaakseen tunneilmaisua. Han

hyddyntdd my6s vuotoisia alukkeita. Populaarimusiikin laulussa on kuitenkin tyypillistd laulaa kokonainen fraasi
yhden uloshengityksen aikana.
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ja vibraton tempo vaihtelee eri henkildiden vélilli. Luonnollisen vibraton tempoa voi muokata

harjoittelun kautta. (Zangger Borch, 2005, 51.)

Vibraton kéyttd laulaessa vaikuttaa kuorosomtiin sekd vireeseen. (Smith & Sataloff, 2013, 242.)
Vibraton vaikutusta kuorosointiin on tutkittu (ks. esim Atkinson 2010, 28; Basinger, 2006).
Kuten muu kuorotutkimus, myds vibratosta tehty tutkimus keskittyy taidemusikkiin.

Taidemusiikin yksildlaulussa suositaan vibraton kayttdd. Zangger Borchin (2005, 51) mukaan
taidemusiikin ideaalissa vibratossa heilahtelua on 5—6 kertaa sekunnissa. Vibraton ajatellaan
olevan merkki terveestd ddnenkdytostd, silli sen tuottaminen vaatii hyvad lauluhengityksen ja -
tuen kayttéd. Lauluhengitystd ja -tukea késitellddn tarkemmin Iuvussa 4.3.1. Vibratoa
kiytetddin my0s imaisukeinona vilittdessd tunteita ja vibraton vardhtelynopeus vaihtelee
tunteen mukaisesti (Hakanpdd, 2022). Tasainen vibrato on olennainen osa taidemusiikin
ddnenkayttod ja silhen kimnnitetddn huomiota myos yksildlaulutunneilla (Smith, 2013, 173—
174).

Vibratoa on kuorolaulussa suosittu eri tavoin eri aikakausina. Klassismin ja romantiikan
aikakaudella vibrato on ollut toivottu piirre kuoromusiikissa. Keskiajan, renessanssin ja barokin
musikissa, sekd nykyajan ohjelmistossa kuoronjohtajat suosivat kuitenkin useimmiten n.k.

suoraa adntd, eli aantd, jossa on mahdollisimman vidhidn vibratoa (Rosenbaum, 2018, 39).

Basinger (2006) tutki osana viditoskijaansa myOs vibraton kéyttdd kuorosoinnissa.
Tutkimuksessa ekspertit arvioivat auditiivisia esimerkkejd, mutta ddniesimerkit esiteltiin myos
visuaalisesti spektograafien avulla. Tulosten perusteella ekspertit arvioivat hyvan kuorosoinnin
tapahtuvan silloin, kun eri laulajien vibratot my0s nikyivdt spektrograafissa aaltoilevan
samankaltaisina (Basinger, 2006, 73). Tastd voisi johtaa, etti kuorosoinnissa suositaan

samankaltaista vibratoa laulajien kesken.

Suoraa ddntd suositaan esimerkiksi siksi, ettd se edesauttaa sdvelpuhtauden loytdmistd kuorossa
ja tekee somnista ja laulutekstistd selkedmméin (Smith, 2013, 172). Smith nostaa kuitenkin esiin
muutaman huolenaiheen hittyen vibraton kéyttoon. Koska laulunopettajat ja kuoronjohtajat
suosivat erilaisia  vibratoja ja my0s vibraton eri mddrdd, laulaja voi tuntea olonsa
hammentyneeksi, kun hidntd pyydetddn laulamaan tidysin eri tavalla eri ympéristoissa.
Kuoronjohtajan tulisi tietdd, miten vibratoa voidaan vdhentid ja antaa spesifit ohjeet siité,
minkdlaista &antd hdn toivoo, jotta laulaja ei rasittaisi lauludéntddn yrityksessddn pidattda
vibratoa (Smith, 2013, 172, 174).
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Zangger Borch (2005) esittelee luonnollisen vibraton rinnalla n.k. pop-vibraton. Tdma syntyy
siten, ettd ilmanpainetta vaihdellaan keuhkoissa, mikd saa aikaan pulsaatiomaisen sonnin.
Toisin kuin lonnollisen vibraton kohdalla, pop-vibraton tempoa voidaan helposti vaihdella.
(Zangger Borch, 2005, 51). Populaarimusiikissa vibratoa kéytetdin huomattavasti vihemman
kuin taidemusiikissa (Benson 2018, 11). Populaarimusiikissa kéytetty vibrato on tasainen ja
kevyt ja vibraton tempo voi vaihdella kappaleen mukaisesti (Chandler, 2014, 42). Zegree (2002,
15) neuvoo, ettid kuoron laulaessa populaarimusiikkia vibrato on hyvd pitdd minimissddn, jotta

mtonaatio ja harmonia on selked.

3.3 Artikulaation vaikutus Kkuorosointiin

Artikulaatiolla on myds osansa selkeédn kuorosoinnin rakentamisessa. Kuoron halutaan soivan
kddn kuin yhtend mstrumenttina, joten tekstin tulisi olla selkedd, sekd fraasien aloitusten ja
lopetusten rytmisesti tarkkoja. Yhtendiset vokaalit ja rytmisesti tarkat konsonantit ovat selkeédn
kuorosoinnin perusta (Smith & Sataloff, 2013, 257). Rosenbaumin mukaan vokaalit ovat
resonanssin perusta. Perinteisen kuoronjohdon piirissd vokaalit eivét laulaessa ole samanlaisia
kuin puhuessa ja déntdmiseen tulisi kimnittdd kuorossa huomiota, jotta kuorosomti olisi selked.
Selkedn kuorosoinnin aikaansaamiseksi vokaalien tulisi olla &inenvdriltiin samanlaisia
(Rosenbaum, 2018, 38-39). Opettaessa kuorolle artikulaatiota, tulisi l&htokohtana olla
kansainvdlinen foneettinen aakkosto (eng International Phonetic Alphabet, IPA). (Smith &
Sataloff, 2013, 258; Emmons, 2006, 69).

Ternstrom, Sundberg. & Colldén (1983) huomasivat tutkimuksessaan, ettd vokaaleilla on myds
vaikutus sdvelkorkeuteen. Heiddn tutkimuksessaan laulajia pyydettin laulamaan eri vokaalien
sarja samalla sdvelkorkeudella. Vokaalien i ja y kohdalla taajuus nousi hieman. Selityksend
tutkjat pohtivat, ettd kielen korkea asento ndissd vokaaleissa nostaisi kurkunpditd, joka
puolestaan saisi aikaan dinihuulten venymisen ja siten korotuksen taajuudessa (Ternstrom,
Sundberg & Colldén 1983, 154). Kuorosomnnin kannalta on siis tirkeédd, ettd vokaalit olisivat

yhtendisid, jotta vire sdilyisi.

Populaarimusiikin  ohjelmistoa harjoittaessa kuoronjohtajan tulisi tuntea harjoitettavalle
nmusikkkityylille ominainen rytmikkka ja fraseeraus. Usealle populaarimusiikin lajille on

ominaista muokata fraseerausta alkuperdisestd esityksestd poiketen. Rytminen tarkkuus
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ryhmissd luo selkeyttd kuorosointiin. Kandidaatin tyon laajuuden takia on rytmiikka ja

fraseeraus on kuitenkin rajattu tyon ulkopuolelle.

3.4 Ryhmiin homogeeninen sointi

Laulunopettajien ja kuoronjohtajien kayttimi terminologia ja opetuskeinot saattavat erota
hyvin paljon toisistaan ja laulaminen yksinlaulutunnilla voi olla hyvin erilaista kuin laulaminen
kuorossa (ks. esim. Atkinson 2010). Erot tulevat esille esimerkiksi lauluddnen
kategorisoinnissa, somti-ihanteessa ja vibraton kaytossd (Smith, 2013, 170). Erot kaytinteissa
voivat himmentdd laulajaa. Kuoronjohtajien ja laulunopettajien vililld on kéyty erdédnlaista
koydenvetoa, jota voisi kutsua jopa konfliktiksi (k.s. esim Woodruff, 2011, 39). Tasta
koydenvedosta on Kkirjoitettu pddasiallisesti Yhdysvalloissa, eikd se vilttdmittd kuvasta
kuorolaulua ja laulunopetusta Suomessa. Onmyds huomioitavaa, ettd kirjallisuudessa esintyvéa

kiista on taidemusiikin laulunopettajien ja kuoronjohtajien vélinen.

Smithin (2013, 171-172) mukaan konflktin juuri on siind, ettd laulunopettajien ja
kuoronjohtajien lauluun Littyvdt paadméddrdt ovat erilaiset ja he tavoittelevat myds erilaista
sointia. Laulunopettaja pyrkii valjastamaan yksittdisen laulajan parhaat puolet ja kehittimain
lauluddnestd tunnistettavan (Smith, 2013, 172). Populaarimusiikin laulunopetuksessa keskiossa
on tyylinmukaisuuden lisiksi my0s laulajan oma persoonallinen ilmaisu (Edwards & Hoch,
2018, 188; Callaghan, Emmons & Popeil, 2012, 576). Kuoronjohtaja puolestaan pyrkii saamaan
alkaan homogeenisen soinnin usean laulajan vililld, jotka eroavat keskenddn niin
persoonalliselta somniltaan kuin myds laulullisilta valmiuksiltaan. (Smith, 2013, 171-172).
Ratkaisuksi konfliktiin Smith toteaa, ettd dialogia tulisi rakentaa laulunopettajien ja
kuoronjohtajien vilille, silli kummankin osapuolen pddmiddrd on kuitenkin ldhestyd laulua

terveen ja taloudellisen &dnenkdyton kautta. (Smith, 2013, 171-172).

Kuorossa laulaessa muiden laulajien &ddnten kuuleminen voi vaikuttaa omaan tapaan laulaa.
Choral blendid rakennettaessa pyritddnkin mukautumaan ryhmén yleiseen sointiin (ks. esim.
Schumacker 2013, 125). Kuorossa ei voi pamnottaa ainoastaan yksittdistd laulajaa, silld siind
tapauksessa yksittdiset lauluddnet erottuvat kuorosoinnista. Toisaalta lika kuorosoinnin
pamottaminen voi puolestaan johtaa sithen, ettd laulajat alkavat pidittimdan lauluddntiddn, jotta
4dni ei erottuisi likaa yhteisestd soinnista. Adnen pidittely voi johtaa jinnitteisiin kehossa ja
sitdi myotd heikkoon &ddnenkdyttoon. (Cathlina, 2021b, 57.) Oman lauluidnen monitorointi voi
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my0s olla haastavaa ryhmidssé, laulaja ei valttimittd kuule miten hinen laulunsa istuu muiden
laulvddnten joukkoon (Olson, 2004, 45). Yksittdisid laulajia, heiddn persoonallisia ddniddn ja
ilmaisua voi siis olla haastavaa huomioida isossa ryhmissé ja kuoronjohtaja ottaa usein vastuun

my0s imaisullisesta puolesta.

Basinger (2006) pyysi viitdskirjassaan eksperttejd arvioimaan neljin laulajan yksittdisten
aanten blendausta eli sekoittumista yleiseen kuorosomtiin. Auditiivisen esimerkin ja
spektrianalyysin perusteella eksperttien arvioimassa parhaiten sekoittuvassa lauluddnessd oli
vain vdhin vibratoa, eikd selkedsti erottuvaa laulajan formanttia. Laulajan formantti on
resonanssiin littyva tekijd taidemusikin parissa kouluttautuneiden laulajien lauluddnessi, jossa
korostuu taajuudet 2400-3200 Hz vililld (Basinger, 2006, 26, 28). Sundbergin (2001, 286)
médritelmdn mukaan laulajan formantti on linsimaisessa ooppera- ja konserttilaulussa altoilla
ja miespuolisilla laulajilla esintyvd korkea spektrihuippu taajuuksien 2-3,5 kHz vililla.
Laulajan formantin avulla lauludini kantautuu orkesterin yli. Vaikuttaa siltd, ettd laajentunut
nielu on tirked tekijd laulajan formantissa. (Sundbergin 2001, 286).

Basingerin tulos tukee Smithin véitettd siitd, ettd kuoronjohtaja pyrkii hdivyttimaidn yksittdisen
laulajan individuaalisia piirteitd hyvin kuoroddnten sekoituksen aikaansaamiseksi. Tamén
valossa voi myds huomata, ettd taidemusiikin laulunopettajan ja kuoronjohtajan padméérét

soinnin 16ytdmisessd on péinvastaiset, silld taidemusiikissa suositaan laulajan formanttia.

Somtia kuvaillaan kuoroymparistdssd esimerkiksi ddnenvérin, muodon, resonanssin, volyymin,
tekstuurin tai voimakkuuden perusteella. Perinteisessd kuoronjohdossa suositaan sointia, jossa
kurkunpdd on madalletussa asemassa, huulet pyoristyneet ja vokaalit n.k. korkeat. (Frizzell &
Windsor, 2021, 3, 7). On epidselvdd, mitd kirjoittajat tarkoittavat korkeilla vokaaleilla.
Korkeudella voidaan tarkoittaa tilaa nielussa, tai formanttitaajuuksien asettumista
taajuuskaistalla. Jalkimmédisessd tapauksessa korkeat vokaalit vittaisivat kirkkaampaan

sointivariin.

3.5 Laulajien sijoittuminen tilaan

Laulajien sjjoittaminen vaikuttaa ratkaisevasti kuorosointiin (ks esim. Emmons, 2006, 153;
Rosenbaum 2018, 30). Erilaisia tapoja sjoittaa kuorolaisia on myds tutkittu jonkin verran. Siitd
huolimatta eiole yhdenmukaista késitystd tai mallia sille, miten laulajat tulisi sijoittaa parhaan
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soinnin aikaansaamiseksi. Sijoittelulla pyritdén ensisjaisesti silhen, ettd yksittdiset lauludédnet
eivit korostuisi kuorossa. Laulajien sijoittamiseen vaikuttaa esimerkiksi tila, jossa lauletaan
(ks. esim. Rosenbaum, 2018). Mikidli kuoroa sdestdd yhtye tai orkesteri voidaan kuoron ja
yhtyeen viliseen balanssiin vaikuttaa muun muassa sijoittelulla tilassa (Rosenbaum, 2018, 31).
Erityisen tirkedd tdmd on populaarimusiikin kuorojen kohdalla, mikdli heitd sdestdd sahkdinen

béndi.

Laulajien harkitulla sjjoittelulla on monta hydtyd. Sjoittelu voi edesauttaa sitd, miten
kuorolaiset kuulevat muita laulajia ympérillidn ja voi siten my0s edesauttaa parempaa choral
blendid (Emmons, 2006, 151; Atkinson, 2010). Sijoittelu vaikuttaa myds kuorosointiin siten,
ettd ntonaatio ja artikulaatio paranee, kun laulajat kuulevat toisensa (Cathlina, 2021b, 56;
Rosenbaum, 2018, 31). Laulajien sijoittelua eri tavalla voidaan my6s hyddyntdd ohjelmiston
perusteella siten, ettd korostetaan erilaisella sjjoittelulla haluttyja asiota kuoroteoksen
tekstuurissa  (Emmons, 2006, 154). Stemmojen viliseen balanssiin voidaan myds vaikuttaa

sijoittelulla (Rosenbaum, 2018, 31).

Laulajien sijoittamista voi tehdd joko sektioittain tai sektion sisdlli. Sektiolla tarkoitetaan
yksittdistd stemmaa. Atkinson (2010) tutki 16 kuorolaulajan kokemusta sekakuorossa (SATB)
laulamisesta  neljdssd  eri kuoromuodostelmassa: sektioittain  lihekkdin, sektioittain
levittiytyneend, stemmoittain  hajautettuna  lihekkdin ja  stemmoittain  hajautettuna
levittiytyneend. Laulajien piti arvioida oman laulamisensa vaivattomuutta, oman &#dinen
mukauttamista omaan sektioonsa, sekd muiden laulajien kuulemista. Taméin lisdksi heitd
pyydettiin  arvioimaan suosimaansa kuorosointia, sekd heidin mielestdin  parasta
kuoromuodostelmaa laulamisen kannalta. Tulosten mukaan laulaminen tuntui kuorolaulajista
helpoimmalta silloin, kun he lauloivat lihekkémn, joko sektioittain tai stemmoittain hajautettuna.
He kokivat helpoimmaksi mukauttaa omaa &éntddn muiden diniin laulaessaan stemmoittain
hajautettuina lihekkdin. Haastavimmaksi he taas kokivat laulamisen silloin, kun he lauloivat
sektioittain hajautettuina. Osallistujat kuulivat muut laulajat parhaiten silloin, kun he olivat
sjoitettuina  sektioittain lahekkdin, ja heikoiten silloin, kun he lauloivat stemmoittain
hajautettuina levittiytyneend tilassa. Kuorolaulajat suosivat sektioittain Iihekkdin olevaa

kuoromuodostelmaa oman laulamisen ja kuorosoinnin kannalta.
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4. Laulusointi populaarimusiikissa

Musiikkityylien rajaus kandidaatin ty0td varten on haastavaa siitd syysté, etté ei ole yksimielista
kasitystd  sille, mitkd tyylit edustavat populaarimusiikkia. Kandidaatin tydssd termillad
populaarimusiikin laulunopetus vitataan laajasti kaikkiin nithin tyyleihin, jotka edustavat
populaarimusiikkia. Termid kéytetddn myOs synonyymind instituutioissa kéytetyille termeille

afroamerikkalainen laulu, rytmilaulu, kevyen musikin laulu ja pop/jazz-laulu.

4.1 Populaarimusiikin laulunopetus

Populaarimusiikin laulunopetuksesta kaytetddn useita termejd ja termit sisdltivit hieman eri
jaottelun populaarimusiikin tyyleistd. Englanninkielisessd kirjallisuudessa kéytettiin aiemmin
termid  ei-klassinen laulu (eng. nonclassical singing), jolla witattiin kaikkiin nithin
laulutyyleihin, jotka eivit ole taidemusiikkia. Sittemmin populaarimusiikin laululle on pyritty
kehittimddn sitd paremmin kuvaava termi (Callaghan, Emmons & Popeil, 2012, 576). Edwards
& Hochin (2018, 189) mukaan huomio tulisi suunnata populaarimusiikkilajien sisdisiin
eroavaisuuksiin sen sjjaan, ettd populaarimusiikkia ldhestyttdisiin ulkoapdin vertailemalla
populaarimusiikkia taidemusiikkiin. Talldi he wvittaavat swhen, ettd populaarimusiikki
itseasiassa on sateenvarjo-termi usealle, keskenddn hyvin erilaisille musikinlajeille.
Populaarimusiikin laulua kutsutaan my0s termilld commercial voice (Callaghan et al., 2012;
Fisher et al, 2019), eli kaupallinen lauln. Kaupallisina laulutyyleind pidetdéin usein genrejd pop,
rhythm and blues, country ja rock. (Callaghan, Emmons & Popeil, 2012, 576).

Nykyddn englanninkielisessd kirjallisuudessa kiytetddn laulunopetuksen yhteydessd popular
music -termin rinnalla my6s termid contemporary commercial music (CCM) (k.s. esim.
Woodruff, 2011, 40; Fisher, 2019, 707; Edwards & Hoch, 2018, 183). Termi CCM kisittaa
muun muassa musikkityylit pop, rock, jazz, country, folk, R&B, seki joissakin yhteyksissa
musikkkiteatterin (Fisher et al, 2019, 724). Suomennettuna termi tarkoittaa nykyaikaista
kaupallista musiikkia.

Edwards & Hoch (2018) nostavat aiempien mdérittelyiden rinnalle Ingo Titzen ajatuksen, jonka
mukaan eri laulunopetuksen tyylejd itseasiassa olisi lauluddnen tutkimuksen ja laulunopetuksen
nakokulmasta  sopivinta jaotella  akustisiin  ja  vahvistettuihin  laulutyyleihin.  Talla
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lihestymistavalla siltoja voitaisiin rakentaa lauluddnen tutkimuksen ja opetuksen vilille, sekd

kenties my6s taidemusiikin ja populaarimusiikin laulunopetuksen vilille.

Populaarimusiikin laulunopetus on varsin uusi mutta kinnostusta herdttdvd imi6é (Fisher, 2019,
724) ja vaikka tutkimusta on toistaiseksi tehty melko vidhdisesti, kinnostaa aihe tutkijoita
suuremmissa médrin. Fisher, Kayes & Popeilin (2019, 707) mukaan aiemmin ajateltiin, ettd
taidemusiikin pedagogikka on amnoa oikea tapa opettaa laulua. Taidemusiikin laulunopetus
olkin wvuosisatojen ajan ainoa tyyli, jota opetettin. Edelleen taidemusiikin laulunopetus on
hallitseva laulunopetuksen muoto maailmalla (Chandler, 2014, 36). Taidemusiikin vaikutus ja
hegemoninen asema on ollut nin suuri ettd populaarimusiikin laulajat ovat hakeneet
laulunopetusta taidemusiikin edustajilta (Green, 2001 artikkelissa Fisher et al. 2019). Vaikuttaa
kuitenkin siltd, ettd taidemusiikin hallitseva asema on hiippumassa (Fisher, 2019, 707-708).

Bensonin (2018, 10) mukaan taidemusiikin ja populaarimusiikin laulunopetuksella on
paljonkin yhteistd. Hénen mukaansa monet laulutekniset seikat ovat kummallekin tyylille
yhtenevdisid. Benson kirjoittaa lauluidnen funktiosta, jonka ymmérrdn tarkoittavan &dnen
fysiologiaa. Hén ehdottaa, ettd populaarimusiikin laulun ja taidemusikin laulun valilla
voitaisiin rakentaa siltoja ja opetusta voisi tehostaa siten, ettd laulutekniikkaa harjoiteltaisiin
erillisend musikkityylistd. Populaarimusiikin ja taidemusiikin laululle yhtendisid lauluteknisia
osa-alueita ovat esimerkiksi ryhti ja kehonlinjaus, alukkeet, ketteryys, rekisterit ja vibrato.
(Benson, 2018, 10).

Vaikka populaarimusiikin ja taidemusiikin laulunopetuksessa on joitakin yhtdldisyyksid, on
populaarimusiin tyylinmukaiset piirteet kuitenkin hyvin erilaiset (Chandler, 2014, 36; Fisher,
2019, 721; Benson, 2018, 10). Taidemusiikin laulunopetus on kehitetty nimenomaan
taidemusiikin ohjelmiston laulamiseen, eikd sitd voi sellaisenaan soveltaa populaarimusiikin
lauliohjelmistoon (Chandler, 2014, 36). Autenttiseen esitykseen pyrkiessd laulajan tulee tuntea
musikkkityyli ja sen tyylilliset erityispiirteet. Tyylinmukainen opettammnen vaatii opettajalta
erityisti kompetenssia, jotta hin kykenee opettamaan populaarimusiikin kaytdnndistd késin

(Chandler, 2014, 36; Fisher, 2019, 721; Schumacker, 2013, 4).

Olennainen osa populaarimusiikin laulua on muun muassa teknologian hyddyntdminen.
Populaarimusiikkia on kuunneltu radion kautta ja levy-yhtiot ovat levittineet musiikkia eri
formaateissa. Nykyaikana digitaalisiin palveluihin, kuten iTunes, Pandora ja Spotify ladataan
pavittdin  suuria mddrid populaarimusiikkia  (Fisher, Kayes & Popei, 2019, 709).
Populaarimusiikin esitykset ovat myos Iihes poikkeuksetta sdhkoisesti vahvistettuja. Tastd
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syystd populaarimusiikin laulajan olisi hyvd tuntea joissakin méidrin dinentoistolaitteiden,
ddnen nauhoituslaitteiden ja studio-ohjelmien kayttod, sekd mikrofonitekniikkaa (Callaghan,
Emmons & Popeil, 2012, 576). Mikrofonin voisi jopa ajatella olevan olennainen osa
populaarimusiikin laulajan instrumenttia. Taidemusiikin parissa painotetaan laulajan formanttia
lauluddnessd, jonka awvulla laulu kuuluu orkesterinkin yli, eikd sitd tarvitse vahvistaa
(Callaghan, Emmons & Popeil, 2012, 575-576; Edwards & Hoch, 2018, 186; Chandler 2014,
37). Mikrofonin keksimmnen on kuitenkin mahdollistanut sen, ettd populaarimusiikissa voidaan
hyodyntdd laajasti erilaisia soundeja, eli lauludinen somteja (Callaghan, Emmons & Popeil,
2012, 575), silli mikrofoni poimii lauluddnen hienovaraisimmatkin nyanssit. TAdméd on johtanut
puheenomaisemman ja intiimimméan soinnin suosimiseen populaarimusiikissa. Mikrofonin
kayttd on mahdollistanut myds vuotoisen tavan laulaa. Vuotoista laulutapaa késitellddn luvussa
4.3.2. Kuorolaulussa kuoroa ei kuitenkaan valttdméttd tarvitse vahvistaa silloin kun kuoro
laulaa a cappella. Tami rippuu kuitenkin tilasta ja kuoron koosta. Mikéli kuoroa tosin siestdd

bindi, voi olla paikallaan miettid kuoron vahvistamista, jotta kuoro kuuluu bandin yh.

4.2 Populaarimusiikin kuorot

Tiedonhaun perusteella ei ole olemassa systemaattista kartoitusta siitd, minkdlaisia
populaarimusiikin kuoroja ylipditinsd on olemassa. Vaikuttaa siltd, ettd populaarimusiikin
kuorot tyypittelevit itsensd ohjelmiston perusteella. Yhdysvaltalaise ssa
tutkimuskirjallisuudessa ja oppikirjoissa toistuu nimikkeet show kuoro, musikaalikuoro,
gospelkuoro, barbershop-lauluyhtye, jazz-lauluyhtye (eng. vocal jazz ensemble) ja pop-
lauluyhtye (eng. pop ensemble) (ks. esim. Schumacker, 2013; Sharon & Bell, 2012; Zegree,
2002). Lajittelussa ei ole tehty eroa lauluyhtyeen ja kuoron vilille. Toisaalta kuorot voisi myds

lajitella  kuoroihin, jotka laulavat a cappella, ja kuoroihin, jotka kayttavit sdestystd.

Suomessa on moninaisia populaarimusiikkia edustavia kuoroja. Sulasolin alla toimiva
Rytmisen kuoromusiikin litto ry (RKML, n.d.) kerdd jasenistoonsd kuoroja, jotka harjoittavat
jotakin rytmiin pohjautuvaa  ei-klassista musikinlajia.  Esimerkkeind he luettelevat
populaarimusiikin musikkityylit jazz, pop, iskelmi, rock, gospel ja blues. Sulasol nimittda
populaarimusiikkia edustavat kuorot rytmimusiikkikuoroiksi — Tutkimuskirjallisuutta ei
populaarimusiikin kuoroista juuri I0ydy muutamaa pro gradu -tutkielmaa lukuun ottamatta.

Google-haun  perusteella  Suomessa on myds kuoroja, jotka tituleeraavat itsensid
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vilhdekuoroiksi. Vihdekuoron voisi ehkd nidhdd jonkinlaisena vastineena yhdysvaltalaiselle
show choir -kuorolle, silli vihdekuorot voivat showkuoron tavoin maustaa esityksidén

koreografioin, niyttdvien esintymisasujen ja tarinankerronnan kanssa (ks. esim. Iso Ilo, n.d.).

Téssd kandidaatin tutkielmassa populaarimusiikin kuoro késitetdén hyvin laajasti kuorona, joka
esittdd populaarimusiikin ohjelmistoa. Ohjelmisto voi olla joko kuorolle sédvellettyd tai
olemassa olevista kappaleista sovitettua. A cappella -kuoroihin hLittyen tahdotaan kuitenkin

nostaa esiin pari sointiin littyvdd imi6ta.

Tyylinmukaiseen esitykseen pyrittdessd voi sovitus- ja esitysvaiheessa tulla esiin tilanne, jossa
kappale kaipaisi rumpusetin tai basson ilmentimistd. Tdhdn voidaan hyodyntdd vocal
percussion -laulutekniikkaa. Vocal percussion késittdd termind usean eri lajin, esimerkiksi
beatboksaus kuuluu vocal percussionin piiriin (Sharon & Bell, 2012, 235). Vocal percussionia
alettin hyodyntimdidn a cappella musiikissa siitd syystd, ettd sen avulla ilmennetddn hyvin
populaarimusiikin rytmisid elementtejd. (Sharon & Bell, 2012, 236) Vocal Percussion -
teknikka on melko uusi, eikd siksi ole vield olemassa vakiintunutta terminologiaa (Sharon &
Bell, 2012, 235-236). Parhaiten teknikkaan voi tutustua erilaisten videoiden avulla,
esimerkiksi Wes Carrollin (2004) avulla. Hyvé lahtokohta vocal percussionin hyddyntimiseen
kuorosovituksissa voi olla perinteisen rumpusetin - matkiminen sointien puolesta. 3
Instrumenttien somnin imentimiseen voidaan hyddyntdd myOs pedaaleja, vokoderia tai

muunlaisia  lauluun  litettyjd  efektejd, kuten esimerkiksi Aventur (2016) showkuoron
esityksessd Du Hast.

Populaarimusiikin  kuoronjohdon koulutusta on Suomessa tarjolla vain margnaalisesti.
Rytmisen kuoromusiikin litto ry tarjoaa kurssityyppistd koulutusta. Taideyliopisto jarjestda
kahden kurssin kokonaisuuden Inspiration Course in Global Choir Leadership, joka késittelee
rytmistd kuoronjohtoa, my0s maailmanmusiikista kdsin (Uniarts Helsinki, n.d.). Tanskassa
rytmistd kuoronjohtoa voi opiskella maisteriohjelmassa nimikkeelld Innovative Choir Directing
(Det Jyske Musikkonservatorium, n.d.) Tanskan kuninkaallisessa musiikkiakatemiassa.

3 Esimerkki vocal percussion -tekniikan kdytdstd on nihtdvissi Choriosity-kuoron (2019) esityksessi Radioactive
kohdasta 0°39” eteenpéin. Kuoron kummallakin laidalla seisoo yksi vocal percussionist, jonka ddni on erikseen
vahvistettu. Téssa esityksessd vocal percussionistit ilmentdvét soinnillisesti ja rytmisesti alkuperdisen kappaleen
rumpukomppia ja elektronisia efekteja. Huomionarvoista on myds se, ettd kuoronjohtaja ei kiytd johtaessaan

perinteistd kaavaa.
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4.3 Laulusointi populaarimusiikissa

Toisin kuin taidemusiikissa, soundeja, eli sointeja on populaarimusiikissa valtava miédrd ek
terminologia ole vakintunut. Populaarimusiikissa sallitaan esimerkiksi nasaali, vuotoinen,

valittava, nariseva tai huudonomainen &ddnenkéyttd (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 715).

Populaarimusiikin  laulunopetuksessa on erilaisia metodeja tai  koulukuntia, eivétka
laulunopetusmetodit aina keskustele keskenddn. Toisinaan informaatio saattaa myos olla
ristiriistaista. Metodit ovat usein myds kaupallistettuja (katso esim. Mesid, 2019). Laulunope-
tusmetodeja on esimerkiksi Estill Voice Training, Complete Vocal Technique ja Speech Level
Technique. Erityisesti Estill Voice Traming ja Complete Vocal Technique ovat kisitelleet
populaarimusiikin somtia. Lauluifinen sointi vaihtelee ihmisestd toiseen riippuen esimerkiksi
lauluinstrumentin  koosta (ks. esim. Zangger Borch, 2008d, 55). Kandidaatin tydssd ei
kuitenkaan kasitelld yksilollisid eroja instrumentissa suhteessa sointiin vaan ainoastaan soinnin
muokkausta  populaarimusiikkityylien —mukaisesti  sdidtelemdlli  fysiologisia  asetuksia

aantovayli ssa.

Taidemusiikissa laulajat jaotellaan facheihin, jotka kuvaavat laulajan rekisterid ja my0s sointia
(Zangger Borch, 2005, 65). Populaarimusiikissa soinnin késite ei ole nin yksinkertainen.
Populaarimusiikissa ei ole tavallista kayttdd taidemusiikille tyypillistd laulajan formanttia, silld
sointi ei ole tyylinmukainen (Zangger Borch, 2008, 17, 41). Chandler (2014) on laatinut mallin
(Lite 1), jossa hén vertailee taidemusikin ja populaarimusiikin laulun eroja. Malli on hyvin
yksinkertaistettu, mutta siitd saa jonkinlaista osviittaa siitd, miten populaarimusiikin
ohjelmistoa voi ldhestyd. Chandlerin mukaan populaarimusiikkia lauletaan pédasiassa
neutraalilla tai korkealla kurkunpdén asemalla. Sointi voi olla esimerkiksi mikstid, beltingid tai
twangid. Vibratoa kaytetddn yleensd vain kevyesti. Populaarimusiikissa lauluddni on usein
vahvistettu, mutta volyymin hallinta on silti tirkedd imaisun kannalta (Fisher, Kayes & Popeil,
2019, 718). Kandidaatin tutkielmaan valikoituivat ne somnit, jotka useimmiten esiintyivit

tutkimuskirjallisuudessa. Nami ovat vuotoisa ddni, belttaus ja twang, joita késittelen luvussa
4.3.3.
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4.3.1 Fysiologia laulusoinnin lihtokohtana

Kuoronjohtajan on hyvd tuntea jonkin verran laulamisen fysiologiaa, silld laulusointia
muokataan vaihtelemalla erilaisia asetuksia &déntovéylissd. Tdssd luvussa kisitellddn
hengitystd, &ddnihuulitoimintaa sekd rekistereitd. Laulaessa hengitys- ja dinihuulitoiminta
toimivat pitkdlti samanaikaisesti, silli kurkunpdén lihasten toiminta vaikuttaa keuhkoissa
olevaan ilmanpaineeseen. Hengitykselld on suuri vaikutus fonaatioon, eli déntimiseen. Siitd
syystd ilmanpaineen hallinta on kuorolaulajalle tirkedd. Mikdli danthuulitoiminnassa ilmenee
hirioitd, on ensimméinen toimi yleensd se, ettd hengityksen toiminta tarkastetaan. (Sundberg,

2001, 39.)

Hengitys ja fonaatio

Hengitystd voidaan verrata palkeisiin: kun palkeita levitetddn, imaa imeytyy sisddn ja kun niitd
litistetddn, ilma virtaa ulos. Keuhkot toimivat samalla tavalla. (Sihvo, 2007, 32.) Keuhkojen
padasiallinen tehtdvi on kaasujen vaihto, eli hapen vaihtuminen hilidioksidiksi.
Hengitystapahtuma perustuu sille, ettd kaasu virtaa tilasta, jossa on suurempi paine tilaan, jossa
on pienempi paine. (Laukkanen & Leino, 1999, 22-23). Lepohengityksen aikana ilmaa vaihtuu
noin %1, voimakkaan hengityksen aikana jopa 4 1, mutta keuhkoja ei voi puhaltaa tiysin ilmasta
tyhjaksi (Sihvo, 2007, 32). Hengityksessd syntyvd ilmanpaine on #intdmisen ldhtdkohta
(Laukkanen & Leio, 1999, 26).

Hengitys on laulun ndkokulmasta hyva jakaa sisddn- ja uloshengitykseen. Laulunopetuksessa

4 sisadnhengityksen aikana. Syvéhengitys estdd

suositaan yleensd n.k. syvdhengitystdi
kurkunpddn kiristymisen &dnnén aikana (Sihvo, 2007, 32). Laulamisen, ja myds muun
dintdmisen aikana uloshengitysvaihe on paljon pidempi kuin sisdénhengitysvaihe. Laulaessa
ilman maard vaihtelee. Mitd pidempdd fraasia ollaan laulamassa, sitd enemmén ilmaa tarvitaan
keuhkoissa. (Laukkanen & Leino, 1999, 26). Aéintiminen vaati myds enemmin ilmaa ja
lihastyotd, eli kylkien levidmistd, kumn lepohengitys (Sihvo, 2007, 32—33; Sundberg, 2001, 50,

60). Subglottaalisella, eli danihuulten alapuolisella imanpaineella on my6s huomattu olevan

4 »Syvihengitys tarkoittaa hengitystapaa, jossa sisddnhengityslihaksia kuormitetaan tasapuolisesti ja keuhkot
pédsevit tarvittaessa tdyttymiddn pohjasta alkaen ylos asti. Pallea laskeutuu alas ja ulommat kylkivililihakset
nostavat kylkiluita. Vatsa pullistuu ja rintakehd levidé. Téllainen hengitystapa on ainakin teoriassa paras vaihtoehto
ddnentuotossa. Talld tavoin on mahdollista saada tarvittaessa aikaan suuri ilmanpaine ja sen hienovarainen siitely
on helpointa, koska kaikki hengityslihakset pddsevit tarvittaessa osallistumaan siithen.” (Laukkanen & Leino,
1999, 29)
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yhteys ddnenvoimakkuuteen. Mitd kovempaa &ddnenvoimakkuutta halutaan tuottaa, sitd
suurempaa ilmamadrdd ja imanpainetta tarvitaan (Laukkanen & Lemo, 1999, 26; Sundberg,
2001, 50, 60; Sihvo, 2007, 31).

On my6s huomattu, ettd korkeampi sivelkorkeus vaatii suurempaa imanpainetta (Laukkanen
& Lemno, 1999, 26; Sundberg, 2001, 39), mutta Sundbergin mukaan tdmi ei kuitenkaan ole niin
yksinkertaista. Sundberg vittaa Rubiin (1967 teoksessa Sundberg, 2001, 58-59)
tutkimukseen. Tutkimuksen mukaan imaa vaaditaan péddsddntoisesti enemméin korkeisin ja
kovan @ddnenvoimakkuuden sdveliin kun mataliin ja hijaisiin. Samalla sdvelkorkeudella
crescendoa laulaessa huomattiin kuitenkin nin vdhentynyttd kuin lisdéntynyttd imavirran
kayttod. Nousevan glissandon aikana, jolloin &inenvoimakkuus pyrittiin pitdmddn samana,
huomattiin, ettd imavirta ei muutu tai se jopa vdhenee. Vaikka imanpaineella on vaikutus
savelkorkeuteen, sdvelkorkeus mddrittyy Sundbergn mukaan piddasiassa kurkunpddn

lihaksiston avulla. (Sundberg, 2001, 58-59.)

Laulamisen yhteydessd puhutaan usein my0s fuen késitteestd. Tutkimus ei ole loytdnyt
yhtendistd mééritelmid tuelle. Sundberg (2001, 286) miirittelee tuen olevan tasapainon tunne
hengityslihasten ja fonaation vililld ja fysiologisesti se vaikuttaa olevan subglottaalisen
ilmavirran tarkoituksellista hallintaa. Laukkanen & Leino (1999, 30) ovat tuen midritelmassa
samoilla  lnjoilla, he méidrittelevit tuen olevan “ddntOhengityksen  kontrollointia

hengityslihasten ja kurkunpdén lihasten yhteispelind”.

Lauluddnen voimakkuuden ja sdvelpuhtauden kannalta on siis tirkedd, ettd laulaja hallitsee
lmanpainetta keuhkoissa laulamisen aikana. Mikdli imanpainetta ei hallita, voi dint6 olla
esimerkiksi epdtasaista (Koistinen, 2003, 37). Kuorosoinnissa hengityksen merkitys korostuu
siksi, ettd eri lauluddnten toivotaan soivan yhtendisesti Mikdli sointi ei ole hallittu tai laulussa

kuuluu ylimidrdistd hengitystd tai ilmaa, yhtendinen sointi Iihtee kédn kuin hajoamaan.

Adnihuulitoiminta

Aénihuulet sijaitsevat henkitorven ylip#issd ja ne ovat etuosaltaan kiinnittyneet kilpirustoon ja
takaosaltaan kannurustoihin (Koistinen, 2003, 49). Adnihuulten ja kannurustojen viliin jadvisti
tilasta kiytetdin termii glottis tai dinirako. Aanihuulten ensisijainen tehtivd on yhdessi
taskuhuulten kanssa estdd ulkoisten esineiden joutuminen henkitorveen. (Laukkanen & Leino,
1999, 33; Sundberg, 2001, 40).
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Aénihuulet koostuvat lhaskudoksesta ja limakalvosta (Koistinen, 2003, 49; Laukkanen &
Leino, 1999, 33-34). Pituudeltaan &énihuulet ovat miehilli 15-20 mm ja naisilla 9-13 mm
(Sundberg, 2001, 16). Hengityksen aikana &dnihuulet ovat loitontuneet, eli n.k. abduktiossa,
jotta ilma voi virrata dinihuulten Epi Adntiessd ddnihuulten pitid Ehentyd toisiaan siirtyen
nk. adduktioon, eli #inhuulisulkuun, jotta ne voivat virihdelld toisiaan vasten. Adntdon
vaikuttaa subglottaalinen, eli d4nthuulten alla oleva, ilmanpaine. Adduktion midrdlli on suuri
vaikutus glottaali-ilmavirtaan. Adnihuulten virdhtelyd mitataan imavirran pulsaatioissa, jonka
aikana ddnihuulet sulkeutuvat ja eroavat toisistaan. (Herbst, Howard, & Svec, ym. 2014, 113,
117, 119). Ilmavirta likkuu &éntdessd siis pulsaatiomaisesti henkitorvesta nieluun, silld
ddnihuulten ollessa adduktiossa imavirta ei liku glottiksen lapi. (Herbst ym., 2014, 113;
Sundberg, 2001, 83). Kukin sykli voidaan jakaa edelleen suljettuun vaiheeseen, jolloin
glottiksen tila on pienin mahdollinen, ja avoimeen vaiheeseen. Suljetun vaiheen aikana
lmavirta ei liku, mikdli d&nihuulet sulkeutuvat tiysin. Avoin vaihe voidaan jakaa edelleen
avautumisvaiheeseen, jolloin ilmavirta suurenee, sekd sulkeutumisvaiheeseen, jolloin imavirta

pienenee. (Herbst ym., 2014, 113).

Matalissa taajuuksissa tai sdvelkorkeuksissa &ddnihuulet ovat Iyhyet ja paksut ja vérdhtelevét
16ysédsti. Virdhtely alkaa ddnthuulten alapuolelta sirtyen ylospdin. Korkeissa taajuuksissa
dinthuulet ovat pitkét, ohuet ja jannittyneet. (Sundberg, 2001, 83—84.)

Fonaatiota erotetaan yleensd neljd eri tyyppid: vuotoinen, flow, neutraali ja puristeinen fonaatio.
Vuotomen fonaatio tarkoittaa sitd, ettd glottis ei sulkeudu tdysin @dnnon aikana ja ddnessé
kuuliu ilmavirrasta aiheutuva kohina. Ilmanpaine on pieni ja glottksen pinta-ala suuri.
Vuotavaa ddnenkdyttod voi lisiksi Sundbergin mukaan (2001, 84) erottaa kolmea eri tyyppid.
Ensimmiisessd ddnenkdyttotavassa glottis jdd kddn kuin Y:n muotoiseksi siitd syystd, ettd
kannurustojen viliset lihakset eivdt vetdydy tarpeeksi Téstd seuraa &édni, jossa harmonisesti on
mukana kohinaa. Toisessa vuotavassa ddnenkdyttotavassa ddnihuulet vérdhtelevit nin pienesti,
ettdi ne eivit kosketa toisiaan. Tastd seuraa &dni, jossa ei juurikaan ole yldsdvelid vaan
ainoastaan perussdvel kuuluu. Téménkaltainen addnenkéyttd voisi esimerkiksi olla kuiskaus,
jossa on erotettavissa sdvelkorkeus. Kolmanneksi Sundberg erottaa vield vuotavan fonaation,
joka syntyy pienestd raosta glottiksen keskelld. Tdmd on seuraus vokalislihasten

rittAimattomistd supistuksesta.

Flow-fonaatiota voisi myds kutsua optimaaliseksi &dntObalanssiksi Flow-fonaatiossa &intod

tapahtuu pienimmélld mahdollisella adduktioaktiviteetilla, jossa glottis sulkeutuu. A#nihuulten
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kontaktiaika on pitkd ja ilmanpaine kohtuullinen. Flow-fonaatiossa perussével kuuluu melko

vahvasti.

Puristeisessa fonaatiossa subglottaalinen paine on suuri ja adduktiovaihe pitkd. Ilmaa virtaa
vain vdhdisesti. Puristeinen fonaatio on usein auditiivisesti kuultavissa ja pitkddn kaytettiessa
voi johtaa &iniongelmiin. Neutraalissa fonaatiossa adduktiovaihe on lyhyempi, ilmanpaine

pienempi ja ddnenvoimakkuus suurempi kuin puristeisessa fonaatiossa. (Sundberg, 2001, 280—
284.)

Rekisterit ja niiden kdytto

Lauluun hitetyt rekisterit ovat osa fonaatiota (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 713). Rekisteri-
termi on alun perin poimittu urkujen soitosta ja silli kuvataan sointiviriltiin samankaltaisia
aanid (Smith & Sataloff, 2013, 230). Lauluddnten rekistereiti on méidritelty lukuisilla eri
tavoilla ja eritermein. Rekistereiden médrittely on haastavaa siitd syystd, ettd lauluddnet
eroavat mstrumentteina hyvin suuresti toisistaan, joten rekistereiden sdvelkorkeus voi
vaihdella eri laulajien kohdalla (Miller, 2014, 141). My6s musiikkityyli vaikuttaa sithen,
miten rekisterit méiaritellddn (Fisher ym., 2019, 713). Téssd kandidaatin tyossd kaytetdin
tieteellistd méadritelmad. Maéritelmd perustuu sithen, ettd kussakin rekisterissi on oma
fysiologinen tapahtumansa, joka eroaa muista rekistereistd (Fisher ym., 2019, 713).
Laulurekistereitd tunnetaan neljd erilaista. Nami ovat numeroitu MO, M1, M2 ja M3.
Tunnetummin rekistereistd kaytetdén termeja MO = narinarekisteri, M1 = rintarekisteri, M2 =
pagrekisteri ja M3 = huilurekisteri (Herbst, Howard & Svec, 2014).

MO-rekisterissd, n.k narinarekisterissd, dénihuulilla on pitkd kontaktiatka (eng. closed phase)
(Herbst ym., 2014, 122). Kontaktiatka tarkoittaa &dnihuulivirdhtelysyklin osuutta, jolloin
ddnihuulet sulkevat glottiksen tdysin tai osittain (Sundberg, 2001, 285). Akustinen &dni
kuulostaa pulsaatiomaiselta (Titze 1988a artikkelissa Herbst ym., 2014, 122), mistd syystd
dintelyd myOs kutsutaan narinaksi. MO-rekisterin taajuus on miesddnilld tyypillisesti alle 70Hz
(t.s. siavel C#1) (Herbst ym., 2014, 123). MO-rekisterid kéytetddn laulaessa vain vdhdisesti, joten
sen kasittely jad tdssd margmnaaliseksi. Taidemusikissa MO-rekisterid ei juurikaan kiytetd,
mutta populaarimusiikissa MO-rekisterid voidaan hyddyntdd muun muassa ilmaisun tehosteena
(Herbst ym., 2014, 122; Fisher ym., 2019, 714) esimerkiksi silloin, kun halutaan imentda
tunteita kuten “luovuttamista, ahdinkoa tai vasymystd” (Fisher ym., 2019, 714).
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Ensisijaisesti laulaessa kéytetddn tyylistd rippumatta rekistereitdi M1 ja M2, eli nk. rinta- ja
pddrekisterid. M1-rekisteri, eli rintarekisteri, sfjoittuu ddnialan matalaan ja keskikorkeaan
osaan, ja timéd rekisteri on hyvin lhelld puhetta. Naisilla M1-rekisteri sijoittuu noin 175-349
Hz (sévelten f-f1) vilille, mutta rekisterid voi laajentaa jopa 587 Hz (d2-sédveleen) asti,
esimerkiksi belting-soinnissa. Miehilldi M1-rekisteri sijaitsee suurin piirtein 82—523 Hz

(sdvelten E—c2) vililli. M1-rekisteri on soiniltaan rikas, joskus vaskinomainen. (Herbst ym.,
2014, 122-123).

Pédasiallinen fysiologinen toimintaecro MI1- ja M2-rekistereiden vililld on thyroarytenoid-
lihaksen (TA) kaytossd. Laulettacssa M1 -rekisterissd, thyroarytenoid-lihas on aktivinen, joka
johtaa ddnihuulten paksuuntumiseen, lyhenemiseen ja pullistumiseen (Hirano 1974; Titze 2000
artikkelissa Herbst ym., 2014, 123). Aénihuulten kontaktiaika on myds M1-rekisterissi pidempi
kuin M2-rekisterin fonaatiossa (Herbst ym., 2014, 125).

M2-rekisteri, n.k. pddrekisteri, on 4dnialan keskiosassa ja korkeassa osassa. Naisilla M2 ulottuu
noin 262 Hz-1397 Hz (c1-f3), sekd michilli noin 220-784 Hz (a—g2). M2 on soinniltaan
hullumainen. (Herbst ym., 2014, 123.) M2-rekisterid kutsutaan toisinaan myds nimelld
falsettirekisteri, joka tuo haastetta rekisterimddritelmiddn. Usein falsetti mielletddn vain

miesddnille kuuluvaksi (Miller, 2014, 136).

M2-rekisterissd pddasiallinen tapahtuma on rengasrusto-kilpirustolihaksen aktiivisuus.
Rengasruston ja kilpiruston vélissd sjaitseva lihas kallistaa kilpirustoa eteenpdin. Tamén
lihaksen aktiivisuus saa ddnihuulet venymididn M2-rekisterissd. (Zemlin 1998 artikkelissa
Herbst, Howard & Svec, 2014, 124). Toisin kuin M1 -rekisterissi, M2-rekisterissd kilpirusto-
kannurustolihas (TA) on rento tai vain vihin aktiivinen. Adnihuulten kontaktiaika on
lyhyempi kuin M1-fonaatiossa, sekd vardhtely on amplituudiltaan pienempi. (Herbst, Howard
& Svec, 2014, 124.)

Laulaessa pyritddn usein hdivyttamidédn sirtymd M1 -rekisteristd M2-rekisteriin. Tatd
sitymidkohtaa kutsutaan ensimméiseksi rekisterivaihdokseksi (eng. primary register
transition), taidemusiikissa myds ensimméiiseksi passagioksi. Ensimméinen rekisterivaihdos
sjoittuu naisddnissd 300—400 Hz (d1—gl) vdlin (Miller 2014, 136). Harrastelijalaulajilla
vaihdos rekisteristd toiseen voi aiheuttaa &ddnen epdvakautta (Fisher ym., 2019, 713; Smith &
Sataloff, 2013, 233). Rekisterivaihdoksen yhteydessd laulupedagogit opettavat siksi usein M1
ja M2-rekistereiden sekoitusta, n.k. mixed voice tai mikstid. Tutkimus ei kuitenkaan ole

Ioytidnyt erillistd, M1 ja M2 vililld sjjaitsevaa rekisterid. (Fisher ym., 2019, 713). Jaottelu M1

30



ja M2-rekistereihin ei siis vastaa tdysin laulunopetuksen kaytint6d. Lauludinessd on myds
muita rekisterivaihdoksia, mutta kdytinnon laulamisen kannalta ensimméiinen rekisterivaihdos

on tiarkein.

Taidemusiikissa naiset laulavat harvoin M1 -rekisterissd ensimmédisen rekisterivaihdoksen
ylapuolella (t.s. d1—gl riippuen laulajasta). Sen sijaan populaarimusiikissa lauletaan
padasiallisesti M1-rekisterissd. Populaarimusiikissa M1-rekisterid voidaan venyttdd jopa
sdveleen d2 (eng. D5) asti. Tami ero rekistereiden kaytossd on yksi keskeisimmisti

taidemusiikin ja populaarimusiikin laulamisen valilld. (Fisher ym., 2019, 713-714.)

Taidemusiikissa miehet laulavat harvoin M2-rekisterissd. N.k. pddrekisterid voidaan hakea
mixed voicen kautta, jolloin pyritiin lnomaan jonkinlaista yhdistelmid rekistereistd. Koska
ddnthuulitoiminta on erillistd M1- ja M2-rekistereissd, tdmid rekistereiden yhdistelma

perustunee akustisiin muutoksiin jommassakummassa rekisterissd sen sijaan, ettd varsinaista

fysiologista yhdistymistd tapahtuisi. (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 713)

Populaarimusiikissa rekistereitd hyddynnetdéin hyvin eri tavalla kuin taidemusiikissa. Useassa
populaarimusiikin tyylissd rekisterit saavat olla selkeisti erillisid, eikd tarvetta M1 ja M2-
rekisterin yhdistdmiselle ole samalla tavalla kuin taidemusiikissa. Rekisterivaihdoksia
voidaan jopa hydodyntdd ilmaisun tehokeinona, jolloin vaihto M1 ja M2 rekisterin vélilld saa

selkedsti kuulua. (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 714).

Neljattd, M3-rekisterid kutsutaan my0s nimelld huilurekisteri tai flageolet. M3-rekisterissa
danihuulet ovat hyvin tiukasti venyneet (Echternach etal 2013; Svec et al. 2008 artikkelissa
Herbst ym., 2014, 122). Aénihuulikontaktia ei mydskiin ole, ja ddnihuulivirihtelyn
amplituudi on hyvin rajoitettu (Herbst ym., 122). M3-fonaation &énialasta eiolla yksimielisid,
mutta usean kirjoittajan mukaan fonaatio tapahtuu sdvelen 3 ylipuolella (Smith & Sataloff,
2013, 231).

4.3.2 Soinnit populaarimusiikin laulussa
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Vuotoinen ddni

Vuotoista ddntd kutsutaan toisinaan my0s huokoiseksi. Vuotomen &ini perustuu vuotoiseen
fonaatioon, jota Kisiteltiin luvussa 4.3.1. Adnihuulet sulkeutuvat Idysemmin kuin flow-
fonaatiossa, jolloin ilmaa virtaa ddnthuulten lapi. Subglottaalinen (= dénihuulten alla oleva)
paine on myds pienempi kuin taloudellisessa &ddnenkdytdssd (Fisher, Kayes & Popeil, 2019,
716).

Termi vuotomnen viittanee sithen, ettd imaa péédsee kddn kumn vuotamaan &dnihuulten vilistd,
mutta my0s somtiin, joka on ilmavan kuuloinen. Sointi voi vaihdella vain vdhdn vuotavasta
kuiskauksenomaiseen (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 716). Volyymi on hiljainen vuotoisessa
adnenkédytossd johtuen ilman tehottomasta kaytostd. Laulaja joutuu usein myOs hengittimadn
tiheimpdidn kuin taloudellisesti laulaessaan (Fisher, Kayes & Popeil, 718). Lauluteknisesta
ndakokulmasta huokomen &ddnenkdyttd ei ole suotavaa, silld se on laulutapana hyvin tehoton ja
voi kuivattaa addnihuulia pitkddn kéytettdessd (Chandler, 2014, 39). Huokomen laulutapa on
saanut osakseen paljon kritikkid ja tdhdn laulutapaan suhtaudutaan edelleen kaksijakoisesti
laulunopettajien parissa (Edwards & Hoch, 2018, 186). Huokoista &inenkéyttéd suositaan
kuitenkin useassa populaarimusiikin tyylissd artistisessa mielessd. Mikrofonin kéyttd on
mahdollistanut sen, ettd vuotoinen &ini saadaan kuulumaan, vaikka se on volyymiltaan hyvin
hijainen. Vuotoisuus tuo lauluun mtiimiyttd ja tunnetta (ks esim. Chandler, 2014, 39).
Vuotoista ddntd hyddynnetdén erityisesti pop-musikkissa (Zangger Borch, 2005, 63), mutta
my0s folkissa, pop RnB:sséd ja sensuellissa soulmusiikissa (Chandler, 2014, 39).

Belttaus

Belttaus (eng. belting)-termi esintyy usein populaarimusiikin laulun sekd musiikkiteatterin
yhteydessd ja silli vitataan ’korkealta ja kovaa” -laulamiseen. Beltingid lauletaan kovalla
energialla ja intensiteetilld, korkealla subglottaalisella imanpaineella ja korkealla kurkunpidén
asemalla (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 717; Zangger Borch, 2008d, 61). Belttaus on saanut
nimensd englanninkielisestd imauksesta “belt out” joka tarkoittaa ulospdin huutamista.
(Zangger Borch, 2008d, 61; Sundberg, Thalén & Popeil, 2012, 44). Beltingin ajatellaan
tapahtuvan M1-rekisterissd (Sundberg, 2001, 260). Sointi on kova, karjuva tai huudonomainen.

Beltingiin yhdistyy usein myos selked artikulaatio, jossa konsonantteja pidennetiin (Sundberg,

2001, 278).
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Beltingin tarkemmasta méiérittelystd ei olla yksimielisid ja termi kaipaa tarkempaa selvitysta.
Sundbergin (2001, 278) mukaan belting-laulussa kurkunpdd on korkeassa asemassa,
subglottaalinen paine on suuri ja dinihuulten adduktio hyvin aktiivista, kuten puristeisessa
fonaatiossa. Sundberg, Thalén & Popeil (2012) lajittelevat beltingin edelleen sointeihin raskas
(eng. heavy), vaskimainen (eng. brassy), soiva (eng. ringy), nasaali puheenomainen ja
klassinen belting. Sundberg & al. (1993, teoksessa Sundberg, 2001, 260) vertasivat naislaulajan
ddnenkdyttO4 oopperassa ja belting-laulutyylissd. Belting-laulussa subglottinen paine oli noin
50 % suurempi ja ddnenvoimakkuus noin 10 dB suurempi kuin oopperalaulussa. He huomasivat
my0s, ettd kurkunpddn asema oli korkea ja nielu kavennettu belting-laulussa, kun oopperassa

nielu puolestaan oli laajennettu.

Estill-teknitkan mukaan beltingissd tapahtuvat tirkeimmit fysiologiset tapahtumat ovat
taskuhuulten  vetdytyminen &inthuulten pééltd, paksu &danihuulimassa, rengasruston
kallistuminen ja kannurusto-kurkunkansilihaksen kaventuminen. Kurkunpéi ja kieli ovat my0s

korkealla. (Stenhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017, 219.)

McGlashan, Aaen Thuesen & Sadoln (2017) pyrkivdt puolestaan kategorisoimaan belting-
termin Complete Vocal Technique -laulutekniikan sointien overdrive ja edge perusteella, joita
laulutekniikassa kutsutaan moodeiksi. Tutkijat argumentoivat overdrive ja edge -moodeissa
tapahtuvien fysiologisten muutosten olevan linjassa muun beltingistd tehdyn tutkimuksen
kanssa. Overdrive ja edge ovat keskenddn erilaisia soiteja. Overdrive on huudonomainen
sointi, kun puolestaan edge on luonteeltaan aggressiivisempi ja enemmin kirkaisunomainen.
Fysiologiset asetukset ovat hieman erilaiset. Kummassakin soinnissa &éntovdyli kaventuu,
edge-soinnissa oli tutkimuksessa ndhtdvissd hieman enemméin supistumista kuin overdrive-
soinnissa, kurkunpéddn tila oli kapeampi ja kurkunkansipoimujen reuna terdvimpi Overdrive-
soinnin aikana taskuhuulet peittivdt suuremman osan danihuulista. Kuten aiemmissa beltingis ta
tehdyissd tutkimuksissa, edge-soinnissa laulaessa syntyi taajuuspiikki 3000 Hz kohdalla.
Overdrive-soinnin kohdalla kdvi puolestaan padmnvastoin, 3000 Hz kohdalla nékyi laskua, mutta
taajuuspiikki nikyy 3800 Hz kohdalla miesdédnissd ja 4400 Hz naisdénissd. Tutkimukseen
osallistui 20 laulajaa. (McGlashan, Aaen Thuesen & Sadolin 2017, 12—13).

Beltingiin on laulupedagogien parissa suhtauduttu kaksijjakoisesti, sitd on jopa kutsuttu
vahingoilliseksi laulutekniikaksi sen huudonomaisen kvaliteetin takia. Esimerkiksi Emmons
(2006, 111) neuvoo valttdmddn beltingid ja M1 -rekisterissd laulamista naisdénten kohdalla.

Beltingid vo1 kuitenkin laulaa taloudellisesti ja turvallisesti kun huolehtii oikeanlaisista
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asetuksista dantovaylissd (k.s. esim. Steinhauver, McDonald Klimek & Estil, 2017, 112;
Chandler, 2014, 39). Steinhauer, McDonald Klimek & Estillin (2017, 112) mukaan késitys
vahingoillisesta ddnenkdytdstd johtunee siitd, ettd lauludfineen on haettu volyymia puskemalla
likaa imanpainetta &&nihuulia vasten, joka johtaa taskuhuulten supistumiseen. Ratkaisuksi he
ehdottavat rengasruston kallistamista, jonka avulla dinthuulet vérdhtelevit paksummalta

alueelta ja lauluddni kuulostaa vahvemmalta.

Beltingid hyodynnetddin esimerkiksi populaarimusiikin tyyleissd pop, rock, gospel, soul, ja
heavy metal (Chandler, 2014, 39; Stenhauer ym., 2017, 109). Musikkiteatterissa beltingid
suositaan erityisesti Broadway-tyylisissd musikaaleissa (Sundberg, 2001, 278).

Twang

Twang-termi merkitsee hieman erilaista kisitystd soinnista eri midrittelyjen mukaan. Yleisesti
twangilla tarkoitetaan kuitenkin kirkasta ja terdvdd sointia (Fisher, Kayes & Popeil, 717). Kuten
belting, twang litetddn usein korkeaan energiatasoon, jossa lauletaan ddnialan yldalueella
kovalla volyymilla. Erdiden miédrittelyiden (ks esim. Chandler, 2014, 40) mukaan twang-
termiin litetidn nasaalius dinessd, mutta toiset midritelmdt (ks esim. Steinhauer, McDonald
Klimek & Estill, 2017, 120-121; Complete Vocal Technique) tekevét eron nasaali- ja

oraalitwangin vallli.

Twangatessa ylidsdvelsarjat korostuvat ja twang on sointina kantava ja resonoiva ilman suurta
fyysistd vaivannidkod (Chandler, 2014, 40; Sundberg & Thalkén, 2002, 659). Twangia
voidaankin pitdd populaarimusiikin vastmeena taidemusiikissa esiintyville laulajan formantille

(Sundberg & Thalén, 2010, 659).

Sundberg & Thalkén (2010) pyrkivdt tutkimuksessaan méiérittelemiidn, mitd twang on. Heiddn
médritelmidnsd mukaan twang syntyy siten, ettd dantovdyli lyhentyy ja suupielet vetdytyvit.
Kieli vetdytyy hieman taaksepdin, jotta nielu voi kaventua. Tutkimuksessa twang-esimerkit
laulettiin suurella glottaaliadduktiolla, eli fonaatiolla, joka on lihempédnd puristeista kuin
neutraalia. Twang-laulussa oli selkedsti suurempi subglottaalinen paine kuin neutraaleissa

esimerkeissd. (Sundberg & Thakén, 2010, 656, 659).

Complete Vocal Technique wvittaa twang-termilldi ainoastaan sihen tapahtumaan, jossa

kurkunpddn eteistd kavennetaan laulaessa. Kurkunpddn eteinen on suppilon muotoinen tila
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dantovaylissd, joka koostuu kurkunkannesta, kannurustoista ja kannurusto-kurkunkannen
poimuista. Kurkunpddn eteistd kavennetaan siten, ettd kannurustoja viedddn ldhemmaés
kurkunkannen alaosaa (Sadolin, 2011, 159). Timi saa aikaan terdvdn ddnenvérin. Lihempéani
sitd, mihin tutkimuskirjallisuudessa vitataan termilldi twang, vaikuttaa Complete Vocal
Techniquessa olevan sointi nimeltidn edge. Estill-teknitkka méddrittelee twangin soinniksi, jossa
tirkeimpind fysiologisina tapahtumina aryepiglottinen sulkijalihas kaventuu, kurkunpéi ja kieli
ovat korkealla, sekd nendportti joko keskiasennossa (nasaalitwang) tai korkealla (oraalitwang)

(Estill, 2005, 41, 47).

Twangid  kaytetdin laajasti  populaarimusiikissa. Twangid voi kuulla  esimerkiksi
musiikk iteatterilaulussa, R&B:ssd, popissa ja countrylaulussa. Rockissa tapahtuvat “huudot”
tuotetaan my0s usein twang-soinnilla. (Fisher, Kayes & Popeil, 717; Sundberg & Thalén, 2002,
654; Steinhauer, McDonald Klimek & Estill, 2017, 120-121.)

4.3.3 Lauluddnen sointi populaarimusiikin eri tyylilajeissa

Tassd luvussa kasitellddn yleiselld tasolla muutaman populaarimusiikkilajin keskeisid eroja

laulusoinnissa.

Miehet hyddyntdvdt useammin M2-rekisterid populaarimusiikissa kuin taidemusiikissa.
Countryssa, rockissa ja jazzissa hyOodynnetddn kuitenkin pédasiallisesti M1 -rekisterid
lukuunottamatta rock”huutoja” ja jazzimprovisointia, joissa voidaan hyddyntdd kumpaakin
rekisterid. Rekisterivaihdos saa usein myOs kuulua ja titd kdytetddn ilmaisukeinona. (Fisher,
Kayes & Popei, 2019, 714). Thalen & al (1999) tutkivat fonaatiota neljissd eri
musikkityylissi: jazz, blues, pop ja ooppera. Tutkimushenkilond oli yksi ammattilaulaja, joka
hallitsi usean musiikkityylin. Oopperaa laulaessa huomattiin, ettd subglottaalinen paine ja
danihuulten kontaktiakka oli lyhyempi kuin paineisessa fonaatiossa. Oopperalaulu oli
lahimpédnd flow-fonaatiota. Pop-tyyli oli myds kaukana puristeisesta fonaatiosta ja oli enemmén
neutraalin, flown ja vuotoisen fonaation kaltainen. Jazz-tyyli oli oopperaa ja pop-tyylid
lahempédnd puristeista, eniten neutraalin fonaation kaltanen. Bluestyyli oli puolestaan hieman

puristeisen fonaation kaltainen. (Sundberg, 2001, 259-260).
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5. Tulokset ja johtopaitokset

Kandidaatin tydssd pyrittiin  selventdmddn mitd kuorosointi on ja miten kuorosoitia voisi
lahestyd populaarimusiikista késin. Tutkimuskysymys oli: “Minkdlainen kuorosomnti on

populaarimusiikissa?”.

Tutkimuskysymys  jakaantui kahteen osa-alueeseen, joita késitellidin  seuraavaksi.
Ensimmiisessd osa-alueessa: “Mikd on kuorosomti ja mitkd osa-alueet vaikuttavat

2

kuorosointiin?” selvitettiin kuorosomnin késitettd ja sitd, mistd tekijoistd kuorosointi koostuu.
Tamd rakentui perinteisen kuoronjohdon, taidemusiikin ndkokulmasta siitd syystd, ettd

populaarimusiikista kasin kirjallisuutta ei kirjoitushetkelld juurikaan ole.

Kuorosomti on keskendén erilaisista laulajista rakennettu homogeeninen sointi (Schumacker,
2013, 123; Rosenbaum, 2018, 39; Unger, 2010, 79; Smith & Sataloff, 2013, 241), johon
litetidn myos tyylillinen estetikka (Unger, 2010, 79—80; Emmons, 2006, 150). Méiritelmia
sitd, mistd osa-alueista kuorosomti koostuu, on erilaisia. Eri Iihteistd koostamisen perusteella
tassd tutkimuksessa jaoteltiin kuorosoinnin koostuvan fysiologisista tekijoistd hengitys, vibrato,
artikulaatio, sekd ryhmilaulun akustikkaan hittyvistd tekjoisti homogeeninen somti ja

laulajien sijoittuminen tilaan.

Hengitys vaikuttaa kuorosointiin kahdestakin syystd. Ensinndkin lauluhengitykseen ja -tukeen
on hyvad kinnittdd huomiota taloudellisen ddnenkédyton takia ja myOs siitd syystd, ettd toimivalla
hengitykselld ja -tuella lauludéni on hallitumpi ja sointi siten tasaisempi (ks. esim. Koistinen,
2003, 37). Toiseksi hengityspaikat vaikuttavat tarkkaan rytmikkkaan, alukkeet ja lopukkeet ovat
tarkempia, kun laulaja tietdd milloin hengittdd (Cathlina 2021b, 58). Tamid pitee my0Os
populaarimusiikissa. ~ Populaarimusiikissa ei  kuitenkaan usein ole tarvetta nk.
kuorohengitykselle siitd syystd, ettd fraasit harvoin ovat nin pitkid ja legatomaisia kuin
taidemusiikissa (Chandler, 2014, 38). Fraseeraus ja rytmikkyys saattaa jopa kérsid, jos
hengityspaikat eivit ole selkeitd.

Vibraton kéyttd on hyvd huomioida kuorolaulussa siitd syystd, ettd vibrato vaikuttaa
intonaatioon ja vireeseen (Smith & Sataloff, 2013, 242; Zegree, 2002, 15). Kuunteluanalyysien
perusteella kuorolaulussa suositaan vain vdhdistd vibraton kayttod tai yhtenevéistd vibratoa
(Basinger, 2006). Véhdinen vibrato tekee sdvelkorkeudesta selkedmmin ja stemmalaulussa,

etenkin jazzharmonioiden parissa, sointu vilittyy selkedmpédnd kuin ddnessd on vain véihdisesti

vibratoa (Zegree, 2002, 15).
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Artikulaatiossa tulisi kiinnittdd huomiota yhtenevdisiin vokaaleihin ja rytmikkdésti tarkkoihin
konsonantteihin (Smith & Sataloff, 2013, 257). Vokaaleilla on todettu olevan myds yhteys
sdveltaajuuteen (Ternstrom ym., 1983). Yhtenevdinen artikulaatio selkiyttdd sointia.
Yhteenvetona voisi todeta sen, ettd kuorolaulussa suositaan yhtenevdisyyttd kaikissa edelld
mainituissa aspekteissa. Myos populaarimusiikissa ndmi ovat kuorosoinnin kulmakivid (ks.

esim. Zegree, 2002).

Pyrittdessd homogeeniseen kuorosointiin laulajan tulee mukauttaa omaa lauluddntddn suhteessa
muuhun ryhmddn siutd syystd, ettd lauluinstrumentit ovat usein keskenddn hyvin erilaisia ja
kuorossa pyritddn yhtenevdiseen somntiin (Smith, 2013, 171-172). Laulajien sjjoittelu vaikuttaa
ratkaisevasti lauluddinten keskendiseen balanssiin, silli oikeanlaisella sjoittelulla pyritddn
sihen, ettd laulajat kuulevat oman lauludfinensd mahdollisimman hyvin, eikd yksittdiset
lauluddnet erotu likaa  kuorosomnissa (Emmons, 2006, 151; Atkinson, 2010).
Populaarimusiikin laulussa suositaan usein laulajan persoonallista imaisua (Callaghan,
Emmons & Popeil, 2012, 576). Empiiristd tutkimusta ei ole tehty, mutta Schumackerin (2013)
mukaan myds populaarimusiikin kuoroissa suositaan yhtenevdistd sointia. Sointi vaihtelee

kuitenkin kappaleen tyylin mukaisesti.

Toisessa osa-alueessa: “Minkédlainen laulusointi on populaarimusikissa ja miten se eroaa
taidemusiikista”  pyrittiin -~ selventimddn  populaarimusiikin  tyylinmukaista laulusointia.
Haastetta selvitykseen toi se seikka, ettd musikkityyleja on populaarimusiikissa valtava madrd
ja useat &ddnenkdyttotavat ovat sallittyja, kunhan ne ovat tyylinmukaisia. Téastd syystd
populaarimusiikkia késiteltiin hyvin yleiselld tasolla. Tomen suuri haaste selvityksessd on se

seikka, ettd populaarimusiikin laulunopetuksessa ei ole yhtenevdistd terminologiaa.

Populaarimusiikissa esiintyy paljon erilaisia soundeja, eli somteja, vaihdellen niin yksittdisten
laulajien valillA kuin populaarimusiikin tyylistd toiseen. Toisin kuin taidemusiikin laulussa,
populaarimusiikissa esimerkiksi nasaali vuotoinen, valittava, nariseva tai huudonomainen
ddnenkdyttd on tdysin sallittua. (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 715.) Useat soinnit perustuvat
M1 -rekisteriin, eli n.k. rintarekisteriin (Fisher, Kayes & Popeil, 2019, 718; Chandler 2014, 37).

Suuri osa kandidaatin tyon selvityksestd on tutkimukseen pédtyneiden laulusointien
kasitemédrittelya. Kasiteltdviksi  laulusoinneiksi  valikoitui  tutkimuskirjallisuude ssa
useimmiten esiintyvat soinnit: vuotoinen #&éni, belting ja twang. Vuotoisella dénelld laulettaessa
glottis ei sulkeudu tiysin ja ilmaa pédsee virtaamaan &inihuulten vilistd (ks. esim. Sundberg,

2001, 283). Vuotoinen addnenkdyttd eiole taloudellista, mutta &4ntd suositaan usein esimerkiksi
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pop-laulussa sen intiimin ja herkdn luonteen wvuoksi (Chandler, 2014, 39). Mikrofoni on
mahdollistanut huokoisen &dnenkdyton, silld hiljaisesta volyymista huolimatta mikrofonin
avulla &ani voidaan vahvistaa. Belttaus, tai belting, on korkean energian ja d4nenvoimakkuuden
sointi, joka on kuulokuvaltaan huudonomainen (Sundberg, Thalén & Popeil, 2012, 44). Alun
perin belttaus on lihtdisin blueslaulusta ja sitd suositaan eteenkin korkeissa sévelissd ja kovissa
volyymeissa. Belttausta suositaan afroamerikkalaisissa tyyleissd kuten blues ja soul (Chandler,
2014, 39; Steinhauer ym., 2017, 109). Belttaus on myds musiikkiteatterin tirked kulmakivi ja
musikkiteatterin piirissd voidaan erottaa viisi erilaista belttaussointia (Sundberg, Thalén &
Popeil, 2012). Twangin voidaan sanoa olevan populaarimusiikin vastine laulajan formantille,
silli twang tekee lauluddnestd kantavan ilman suurta fyysistd vaivanndkod (Chandler, 2014, 40;
Sundberg & Thalén, 2002, 659). Twang on kuulokuvaltaan vaalea ja terdvd. Twang
médritellddn eri tavoin, mutta yleistd médéritelmille voisi sanoa olevan kurkunpdin eteisen

kaventaminen (Sundberg & Thalén, 2010, 656; Estill, 2005, 41, 47; Sadolin, 2011, 159).
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6. Pohdinta

Tamin kandidaatin tutkielman tarkoitus oli selvittid miten kuorosomtia voisi lahestyd
populaarimusiikista ~ kdsin.  Tutkimuskysymystd  ldhestyttiin ~ perchtymdlld  erikseen
kuorosointiin ja populaarimusiikin laulusointeihin. Kuorosointi méiriteltiin koostuvan osa-
alueista hengitys, vibrato, artikulaatio, ryhmidn homogeeninen sointi ja laulajien sijoittuminen
tlaan. Kukin osa-alue on kuoronjohtajan ja kuorolaulajan kannalta tirked tiedostaa
kuorosoitia rakennettaessa. Tamid ei kuitenkaan ole tyhjentdvd méddritelmd kuorosoinnista.
Populaarimusiikin sointeja on olemassa lukuisia. Téhdn tutkimukseen valikoituivat soinnit
vuotoinen  ddnenkdyttd, belting ja twang siitd syystd, ettd termit esiintyivdt usein
kirjallisuudessa ja kuhunkin somtiin on suhtauduttu varauksellisesti. Vuotoinen &énenkdytto,
belting ja twang voidaan kuitenkin tuottaa tervedlld tavalla aintd rasittamatta. Ne ovat myos
keskeisid sointeja useassa eri populaarimusiikkityylissd, joten autenttiseen esitykseen
pyrittdessd kuoronjohtajan on hyvd tutustua ndihin kolmeen somtiin ja niiden tuottamiseen. Ei
kuitenkaan voida johtaa, ettd kuorosointia tulisi kaikissa populaarimusiikkiohjelmiston
kappaleissa ldhestyd vuotoisen &dnenkdytdon, beltingin tai twangin kautta. Ensisijaisesti
ohjelmistoa  ldhestyttdessd  olisi  tirkedd perehtyd alkuperdiseen  &ddnenkdyttoon ja
musikkityyliin.

Sointeja kasitellessd huomattiin, ettd termien méadritelmidt ovat moninaisia laulunopetuksen
kentdlld ja tarve olisi yhdenmukaistaa merkitystd. Suuri osa kandidaatin tyOstd oli termien
selvitystd. Esimerkiksi belting-soinnissa tunnistetaan useita alatyylejd, jotka ovat paitsi
soinniltaan, myds fysiologisilta toiminnoiltaan erilaisia. Populaarimusiikkia késiteltiin tdssd
hyvin yleiselli tasolla ja tarve olisi selvittdd tarkemmin eri somtien kéyttod eri

nmusikkkityyleissd.  Tarve olisi myds populaarimusikkin  laulusointien  laajemmalle

kartoitukselle.

Populaarimusiikin kuoroista ei ole juurikaan tehty empirristd tutkimusta ja lisdtutkimusta tulisi
tehdd laajasti Adnenkdyton tutkimus ei aina ole dialogissa laulunopetuksen kanssa, joten
erityisesti praktista, kentdlld tapahtuvaa tutkimusta populaarimusiikin kuoroista tulisi tehda.

Tami edistdisi myds kuoronjohdon koulutusta.

On syytd tarkastella tdmin tutkimuksen tulosten validiteettia. Vertaisarvioitua aineistoa oli
hyvin vidhéisesti saatavilla ja vertaisarvioitu aineisto koostui ensisjaisesti &ddnenkdyton ja

kuorosoinnin tutkimuksesta. Sekd ddnenkdyttoon, ettd kuorosointiin littyvissd tutkimuksissa

39



tutkimusryhmd on usein hyvin pieni. Tulokset eivdt siksi vilttdiméttd ole lihdetutkimuksista
yleistettdvissd. Suurempi haaste esiintyy kuitenkin populaarimusiikin laulusointiin littyvassa
lihdemateriaalissa. Tutkimusta populaarimusiikin laulusoinneista on hyvin véhiisesti ja siitd
syystd paddyttin hyodyntimidn populaarimusiikin somntiméddritelmdssd myds oppikirjoja.
Populaarimusiikkikuoron mééritelmidssd hyddynnettiin  myds youtube-videoita siksi, ettd
empirristd tutkimusta ei ole vield saatavilla. On selvdd, ettd oppikirjat ja youtube-videot eivdt

ole tieteellisesti valideja Iihteita.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd tdmd kandidaatin tutkielma mééritteli kuorosoinnin
koostuvan osa-alueista hengitys, vibrato, artikulaatio, homogeeninen sointi ja laulajien
sjjoittuminen tilaan. Nadméi eivdt kuitenkaan ole tyhjentivd listaus kuorosoinnin osa-alueista.
Populaarimusiikin soinneista tarkasteltiin ainoastaan kirjallisuudessa yleisimmin esintyvid
sointeja: vuotoista &ddnenkdyttdd, beltingid ja twangid. Tarkastelussa huomattiin, ettd termien
merkitys on moninainen ja tarve olisi yhdenmukaisemmalle méérittelylle tai termille.
Kuorosointia populaarimusiikissa ei myoskdédn voi mdaritelld ainoastaan ndiden kolmen soinnin
perusteella. Tutkimuskysymykseen: “"Millainen kuorosointi on populaarimusiikissa” saatiin siis
tdssd tutkielmassa amoastaan osittainen vastaus. Tarve olisi jatkossa tehdd laajempi selvitys
populaarimusiikin somneista ja my0s tarkastella yksittdisid populaarimusiikin tyylejd sekd
nille tyypillistd somnin kéyttod. Lisdtutkimukselle populaarimusiikin  laulusta  ja

populaarimusiikkia harjoittavista kuoroista on laaja tarve.
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Table 4.1 Fundamental differences between classical and contemporary singing

Issue Classical Contemporary

1. Posture Static/dramatic action {opera) Dynamic/movement to beat

2. Breathing Long, legato phrases Shorter phrases (conversational)
3. Onsets Simultaneous, balanced, Glottal, aspirate, ‘scoops’,

4. Larynx position
5. Sung tone

6. Diction

7. Sung Accent

8. Rhythm
9. Vibrato

10). Pitch (scales used
in vocal melodies)

11. Vocal harmony

12. Range
13, Agility
14, Musicianship
15. Improvisation

16. Paralinguistic
Vocal ‘effects’

17. Wisual

18. Performance
Venue

19. Amplification

20). Vocal Health
Issues

coordinated
Neutral/lowered
Pure, ‘trained’ tone
{(Women) use of *head” voice
‘Sob'/"Cry’ guality
‘Covered’ tone
Italianate vowels
All consonants pronounced

English (R.P.) or various

European accents
Unsyncopated (*straight”), rubato
Heavy

Traditional diatonic scales used,
Chromatic

Reading parts

SATB voicings, specific harmonic
rules

Italian voice classifications

Diatonic/chromatic coloratura

Classical theory

Cadenzas, avanl-garde music

Only generally found in extended
vocal technigues (avant-garde)

Formal attire, costumes {opera)
Formal, early evening
performances

Technique designed for
unamplified singing

Competing with live orchestral
accompaniment. Loud,
acouslic singing practice in
small practice rooms

‘creak’, ‘ery’

Neutralfraised

‘Naturalistic’ tone

*Chest” voice (for both genders)

‘Mix" & “Belt’ guality

Sometimes “twangy” (or strident)

Americanised vowels

Initial consonants are
emphasized, ending
consonants de-emphasized

Generic, Americanised slang or
vernacular

Syncopated, specific to *groove’

Light

Hexatonic scales such as the
Blues, Pentatonic scales,
Modes

Intuitive parts, i.e. ‘by ear’

Triadic, added-note chords

Generic male and female ranges

Pentatonic/hexatonic melismas

Popular Music theory

‘Ad libs®, "riffs’, ‘runs’ are
improvised

Vocal distortion, growls, grunts,
moans, aspirate endings, etc
can be used

Informal, smart casual dress

Informal, late evening
performances

Performances always amplified.
Microphone technique
important

Loud, amplified singing in
competition with loud,
amplified instruments, bad
monitoring, hearing damage,
lifestyle issues

Sentinal Lid. Reproduced with permission

Kuva 2 - Chandler,
laulamisen valilla
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