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Resumo

Procuramos investigar representacfes e praticaprdessores formadores em
educacdo fisica, levando em conta suas atividadegsgonais e de lazer, objetivando
encontrar entre esses dois universos pontos dsegé®o e contribuicbes a compreensao
da formagdo/desenvolvimento humano em variadas mdides. Utilizamos uma
metodologia de abordagem qualitativa: um estudditenoae interpretativo, a partir das
histérias de vida, narradas pelos investigados. uadmp de professores no qual
trabalhamos foi composto por 4 pessoas, 2 homend mulheres, professores
universitarios, com aulas tedrico-praticas na fa@oade professores em educacéo fisica.
O trabalho de campo ainda esta sendo realizadsta pgmeira fase, temos em acgéo de
analise e interpretacdo, ainda incompleta, um dessc Henrique. O inicio dessa analise
nos tem vindo a revelar que os processos de ddsangnto, mudanca e construcdo da
identidade pessoal, profissional, social e de ldreinvestigado é marcada por uma seérie
de outros processos mais especificos, que se &adem mudancas e envolvem as
interacdes sociais — por meio das diferentes spatdles pelas quais o individuo passou
— constituindo/construindo a sua personalidadeseaaidentidade. Sua historia de vida
nos permite clarificar alguns processos que ocora@mongo da vida, em variados
contextos. O estudo tem ilustrado a pluralidadsigeificados que o professor atribui a
sua vida, trazendo, de certa forma, um retrato uda identidade naquele momento.
Pudemos identificar que a profissédo e o lazer @stibamente conectados em sua vida:
sao 0os amigos em comum — no trabalho e no lazetividades profissionais que
avancam o espaco intimo do lar — como receber sjueo livros e assistir videos
relacionados a profissdo. Percebemos o lazer comomomento privilegiado do
encontro consigo mesmo, do descanso, do encontnoactamilia, da auto-formacéo —
ainda que o lazer ndo seja automaticamente edacativ
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Introducgé&o

Existem muitas maneiras de estudar as represestagiraticas dos professores e,
dessa forma, tentar contribuir para a melhoriadie@cdo. Para este estudo, optamos por
uma reflexdo que esta diretamente relacionada radsspores formadores em educacao
fisica e ao significado por eles dados aos fenémetienciados, quer na sua vida
pessoal, profissional ou social.

E “..) a pessoa do professor enquanto sujeito ativo nastcogéo do
conhecimento sobre si proprio e sobre a sua prafis€Canavarro, 2003:183).

Nosso estudo é sobre o professor e as suas pratmigssionais e de lazer. Vamos
estudar os acontecimentos de sala de aula, emxtmnerofissionais, o que, segundo
Cunha (2004), é tarefa fundamental daqueles quensentram envolvidos com a
formacéo de professores e comprometidos com aan@didagogica competente.

Adicionalmente, buscaremos explicacbes fora da dalaula, em contextos de
lazer, como complemento enriquecedor e dentro dapeetiva do ser humano integral.
N&o s as explicacbes oriundas do mundo profissionas aquelas vindas da vida
pessoal, social, familiar, através de entrevistda énvestigacdo do tempo de lazer dos
professores e da andlise do seu cotidiano foragfidLiicdo de atuacao profissional.

Em termos de pesquisa, segundo Bronfenbrenne6)19€aramente se presta
atencdo ao comportamento das pessoas em mais dmbiente ou a maneira pela qual
as relacdes entre os ambientes podem afetar ccqueeae dentro deles. Também, o que
€ mais raro ainda, ha pouco reconhecimento de gj@gantos e as condicbes ambientais
fora do ambiente imediato onde uma determinadaopessta contida, podem ter
influéncias profundas sobre o seu comportamenttraleaguele ambiente. Para o autor,
pensar no sujeito conectado ao seu meio ambient@g@ essencial, afinal, o
desenvolvimento humano jamais ocorre no vazio, edtd sempre inserido num
determinado contexto e expresso num comportamento.

Para tanto, este € um estudo sobre a vida dospmfe em variados contextos.

Como refere Goodson (1992), precisamos saber mli® sas vidas dos professores,



sobre as suas prioridades, procurando entenderuo dssenvolvimento, acbes e
transformacdes, para, a partir dessa compreengsgippitar as mudangas necessarias.

Nossa investigacdo pretende fornecer uma visdorfana da influéncia do
lazer no trabalho, na vida social e pessoal dosasosvestigados e, ao mesmo tempo, a
influéncia desses canais da vida humana (trabwiti@,social e pessoal) nos seus lazeres
— como uma via de méo dupla, baseada e enriqugstia revisdo da literatura e
matizada, quica, concretizada, pela pesquisa depa@arsalizada na universidade
(contexto profissional) e em outros contextos dka\pessoal, social e de lazer, onde os
professores formadores em educacao fisica, falazam,suas préprias palavras, o que
fazem, pensam, vivem e sentem.

Paralelamente, colocamos em evidéncia os camieh#sscaminhos, tensdes e
dilemas humanos vividos dentro e fora da profisséo.

Percorremos dois caminhos: um mais cognitivo, disenos pensamentos
(representacfes) e um caminho da pratica, baseadacies (praticas) dos professores.

Goodson (1992), defende a consideragédo de quéoa paate dos professores se
sente profundamente inseguro e ansioso, especi@mgeando observados, portanto, a
incidéncia sobre a pratica profissional ndo deveag@ica forma de obter dados. Um
importante ingrediente € a voz do professor.

Holly & Walley (1989), descrevem que grande paite conhecimento do
professor é tacito — um tipo de conhecimento gfieildiente pode ser explicado com
palavras (como a intuicdo). Adicionalmente, os ggsbres sdo guiados por suas
proprias idéias, regras e responsabilidades comfisgionais. Dai que, para tentar
compreender a complexidade dessa profissdo é iamperexplicitar essas teorias. Para
tanto, € necessario analisar o pensamento do poofegSontudo, investigar apenas o
pensamento do professor pode apresentar uma idéi@alpdaquilo que realmente
acontece, proporcionando indicadores e nao explsa¢ou tentativas de). As teorias
devem ser guiadas também pelas praticas. Assim,camsmar e aprender, a teoria e a
pratica sdo dialéticas — reciprocamente se inflia@mc

Dessa forma, entramos em profundidade no conteldocada um dos
investigados, mergulhamos no seu mundo, com oivobjele tentar compreender e

interpretar suas falas, atitudes e comportamentoscando nédo perder de vista as



realidades que deram origem a essas respostas/Bgéesramos desvelar a realidade

pelos olhos de quem a vivencia.

Obijetivo geral

Conhecer as representacfes pessoais, profissisoaiais e de lazer, e as praticas
de ensino e de lazer, dos professores formadoresdecacéao fisica, visando construir
conhecimentos que possam ser Uteis na compreeagaofésao e formacado de docentes

na area.

Metodologia

O presente trabalho se inscreve numa abordagelitatjua de investigacdo, por
meio do estudo de caso de quatro professores forem@m educacao fisica. Para este
texto apresentamos apenas um dos professores dzdudirata-se de um estudo de
cunho interpretativo, onde as entrevistas e obgées sdo 0s principais focos de
interesse e anélise metodoldgicas.

A investigacdo baseia-se na construcdo de hist@léavida, narradas pelos
proprios investigados — colhidas por meio de difesg entrevistas audiogravadas —
também, através da observacdo de aulas videogmvedapraticas de lazer, e do
comportamento do investigado em situacdes divegssla de aula, corredor, fim de
semana, com 0s colegas, etc.), conversas informamsglise de documentos,
mergulhando assim no contexto de estudo de caso.

Tendo como ponto de partida a orientacao de YiOXR8obre a importancia da
identificacdo dos casos propriamente ditos, nazeezlo de estudos de caso e, buscando
atender aos nossos questionamentos e as nossssidates, estabelecemos uma escolha
deliberada da amostra. Portanto, a selecdo dosipantes foi orientada por critérios,
que importou ter presentes, em funcao dos objepecseguidos. A saber:

v' Professores de educacéo fisica e que, no momemtesdaisa, trabalhassem
com a formacéo inicial e/ou continuada em educéicéa;
v' Professores que, reconhecidamente, valorizem eutlsf do tempo de

lazer;



Professores, reconhecidamente, competentes;
Professores de uma universidade de qualidade ddesta
Professores com mais de 10 anos de experiénciaspoofal;
Professores efetivos na universidade de atuacéo;
Homens e mulheres;

Professores que trabalham com aulas préticas;
Professores mestres e/ou doutores;

Professores que podem apresentar pensamentos fortes
Professores interessados em colaborar com o estudo;

Professores com quem partilhamos de alguma empatia;
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Professores que vivem na regido geografica ondevestigadora morou
durante a fase da recolha dos dados.

A fase de recolha do material empirico estendgespinho de 2006 a junho de
2007 (em andamento) e conta com variados instrursetd recolha. Na medida em que
efetuamos a recolha do material empirico, fomoBzesalo um procedimento daré-
analise como proposto por Bardin (2004), ou seja, prepasos dados para a analise.

No nosso caso, seguidamente a recolha, efetuagies gue correspondem a um
periodo de intuicbes e de organizacao do matemapireco. Como o trabalho de campo
ainda esta sendo realizado e, nesta primeira fieseps em acdo de andlise e
interpretacdo, ainda incompleta, os casos, optgoospresentar (parcialmente) apenas
um deles: Henrique — que foi 0 nosso primeiro &mgtado.

O contar a sua historia sera feito em 16 sessbesgi® (sendo 4 entrevistas
longas; 3 observacbes de préaticas pedagdgicas; tievistas curtas pdés-pratica
pedagdgica; 3 observacdes de pratica de lazernr@vistas curtas pos-pratica de lazer),
fora as conversas informais e os momentos de aoccesual, onde recolhemos algumas
informacdes, que adicionalmente estdo integradasmo da apresentacao do caso.

Para este artigo, foram realizadas 7 sessbOes cgmnofessor Henrique: 3
entrevistas longas, 2 observacdes de praticas pgdag e 2 entrevistas curtas pos-

pratica pedagdgica.

A reconstrucao da historia de vida de um professatte educacao fisica



A partir dessa fase do trabalho, que €, antes a@le nada, a reconstrucdo das
historias de vida que me contaram, senti que er@mento de continuar relatando os
acontecimentos da pesquisa na primeira pessoaagoas, do singular. Ainda que tenha
a certeza de que este trabalho ndo é de tododudiyivisto que as conversas mantidas
com os orientadores, 0os colegas de estudo e mesmoos investigados, foram
fundamentais e indispenséaveis para o desenvolvintsssa fase da investigagao.

Assim, como refere Sarmento (2002), vou contaistitia que me contaram e,
portanto, optei por fazé-lo na primeira pessoa idgutar, impedindo confusfes que
possam, eventualmente, surgir sobre quem é o feoigraea quem € a investigadora.
Denzin & Lincoln (2006), referem que os pesquisadaualitativos empregam os relatos
em primeira pessoa. Ball (1990, citado por Sarmez262), defende o uso do “eu” no
registro de uma pesquisa qualitativa, visto quenwestigador &, ele mesmo, um
instrumento fundamental da pesquisa.

Portanto, apresento a seguir o inicio da congtruigg uma historia de vida, a
histéria de vida do professor Henrique, que vaiceefigurando/materializando num
relato, a partir das minhas tentativas iniciaisrderpretacdo, entremeado pelo discurso
do proprio, que aparece entre “ ” e dtélico, respeitando o quanto possivel o
vocabulario do mesmo, fazendo as necessériaslac@s para adaptar o discurso oral
em escrito. As palavras enegrito sdo as que o professor destaca no discurso oral. O

texto que aparece apenas entre “ ", significa gaepfirte do discurso oral do professor,
contudo ndo esté gravado, é parte integrante decomeaersa informal, onde recorro as
anotacgdes de campo.

Descrevo o primeiro contato com o investigadoesgmtando-o, de certa forma,
ao leitor. Adicionalmente, relato as condi¢cdeseaidizacao das entrevistas e observacoes.
Simultaneamente, apresento uma sintese das iddgggidgue estou abordando com o
professor investigado: eu pessoal, eu profissiomalsocial e eu lazer, por meio da
analise e interpretacdo das suas representac@acaq que, neste momento, aparecem
diluidas no todo, compondo um texto Unico, levasdoem consideracdo o espaco

disponivel, como o espaco deste artigo, e a recalhda incompleta, dos dados.

Apresentacao, andlise e interpretacédo dos dados



Em maio de 2006, na tentativa de compor a amosigarique foi o quarto
professor que procurei na universidade. Marqueenoontro via e-mail. Ja na sua sala,
explicitei o estudo e ele prontamente concordou twao. Foi tudo muito rapido e
aproveitei para conversar um pouco mais com eleesolbiniversidade, percebi que ele
transitava por varias areas, que gostava muitgpdmiutos midiaticos e tecnoldgicos,
algo que ndo é tdo comum na area da educacéo fisica

Mais tarde, com as entrevistas, descobri que edleuin curso secundario de
redator auxiliar e até pensou em fazer jornalisentretanto optou pela educacéo fisica.
Esse fato talvez possa explicar, em grande partefaste relagdo com a temética da
midia.

A maior parte das nossas entrevistas foi realinadsua sala, no departamento de
educacdo fisica da universidade — um espaco qudivetee com outro professor. Sua
parte é repleta de crachas e lembrancas dos ceagrgsie participa, algumas fotos,
lembretes, telefones, dados para preenchimento aeufarios, coisas assim:
profissionais e relativamente organizadas, muidasdcarregadas de afetividade. Sempre
que as entrevistas ocorreram nesta sala sentamdanasesma forma, numa pequena
mesa redonda, nunca completamente opostos um kgl m&s sim formando um L. Os
gravadores ficaram sobre a mesa.

Henrique € o mais novo de uma familia de 4 fil#ass 6 anos de idade perdeu o
pai, que era bancario e teve uma doenca renal @aroap chances de cura a época
(1963). Sua mae foi balconista da farmacia dosaié® casamento e, depois, dedicou-se
as tarefas do lar. Atualmente, todos os irmao$a#éoarios aposentados. Ele resolveu ser
professor de educacao fisica, ainda que tivessdéim, pensado na possibilidade de ter
uma farmacia e, mais tarde, passado num conculdic@para a area bancaria.

“(...) fiz concurso do(fala o nome de um banco publico brasilgiro)
passei, e ndo assumi... Eu estava na faculdadspae educacéo fisica
e ai ndo tinha vaga para o banco na cidade ondéaeia curso e ai,
para eu assumir a vaga, teria que me mudar para wiade do
interior que ndo tinha curso de educacéo fisicapé&a fuf.

Henrique tem quase 50 anos, 27 de profissdo, sdddalentro da atual
universidade. Ele € um professor-doutor, com 2 aslacdes e mestrado. Ministra

aulas no curso de graduacédo — onde tem 2 diferdisigplinas e orienta monografias — e



pos-graduacdo em educacéo fisica — onde orient@salnestrandos —; participa de 2
projetos de extensdo — coordena o laboratério deareié o co-editor de uma revista na
area da educacdao fisica —; tem 2 projetos de ps@mM andamento; é tutor de um
programa de educacao tutorial, que conta com Ibsaibolsistas e, como conseqtiéncia,
representante no Comité da Pro-Reitoria de Ensin@rdduacéo.

Em sintese, ele atua em 4 vertentes dento darsitigde: o ensino, a pesquisa, a
extensdo (que sao os projetos de atendimento a nidacie interna e externa a
universidade) e a administracdo. Para além dessatades, 0 professor tem inUmeras
publicacdes, entre livros, capitulos de livrosgas e afins, e participa de eventos na area
como, congressos, encontros, seminarios. Nos titeonpos, anda pensando na
possibilidade de realizar um pés-doutorado.

Henrique leva uma vida tranquila, ao lado da esposm quem ja estd casado a
mais de 25 anos, e do filho de 24 anos, que cursaiersidade. Uma de suas
preocupacdes centrais € a manutencdo da qualidadela que aparece em diversos
momentos do seu discurso.

Mora numa casa, a mais ou menos 500m do seudecthbalho, no Centro de
Desportos da universidade. Aprecia essa proximigadefato de morar em uma casa,
onde costuma receber pessoas para confraternizagddar do jardim e dos animais
domésticos: um cachorro, que muito estima e uma, gate é a preferéncia da esposa.
Fala com entusiasmo dessas atividades que essdiaibeaproporciona. Sobre o que faz
no seu tempo de lazer comenta:

“(...) olha eu n&o tem nada muito esquematico... Eu due meu lazer

€ essencialmente domeésticd...) por exemplo, coisas que eu faco em
casa. Eu digo que é por questdo profissional, j@ qu estudo midia,
mas eu vejo muita televisdo... Mas eu vejo porcqstogtambém. Eu
vejo muito filme, é ndo so filme na TV a cabo n@sbem muitos
DVDs. Principalmente documentarios, agora mesmo esiava
comentando, comprei um aqui para o grupo, com(fe¢a 0 nome do
filme), um documentario sobre a arte nazista...

E continua a conversa falando da producédo do fild@e questdo estética, da
relagdo com a Olimpiada de determinado ano, dalogi@oda montagem, levanta

nomes..., demonstrando que o seu lazer esta ligadmiguma forma ao seu trabalho,

visto que comprou o DVD para o grupo de estudos.



Ainda, sobre o seu lazer relata:

“Entdo € assim, eu “curto” muito TV, “curto” muitalie, futebol de
televisdo, esporte na televisdo em geral. Tamb&mw, bastante e
“curto” estar com a familia, principalmente em casa tem aquelas
coisas complementares do lazer caseiro, por exengusto de fazer
meu churrasco e tenho um cachorro que € meu parqaia sair,
caminhar, entdo, todo final de tarde dou uma camdighcom elé

Camargo (1998; 2006) refere que, diferentementeidie que se fantasia sobre o
lazer das pessoas, no Brasil e no mundo pesqujsaduaior parte do tempo livre dos
individuos é desfrutada em atividades dentro de, caslazer doméstico.

Durante os meses de setembro e outubro de 20Q&jgHe passou por um
processo cirargico, ficando 21 dias no hospitanh&, sequéncia, passando por uma
recuperacao delicada em casa, impossibilitandoonosstato. Neste periodo mantive
contato telefénico com sua familia, em especial samesposa, que sempre me atendia
de forma gentil e muito zelosa em relacdo ao makdo novembro, ele passou a sentir-
se melhor, permitindo a realizac&o da terceireegigia longa em sua propria casa.

Henrique sempre me falou desta casa com muitatmarPude ver de perto que
realmente &€ muito agradavel. Trata-se de uma lgada, numa area muito calma da
cidade, ainda que proximo a universidade: um chatite paz numa area proxima de
muita atribulacdo — transito pesado, circulacapeksoas. A entrevista foi realizada no
escritorio da casa, um amplo espaco, repleto deslivalguns da area da educacéo fisica,
outros pertencentes a sua esposa — que tambérfegésora, mas em outra area —, outros
da literatura universal, visto que ambos apreciammomentos de leitura.

O escritério tem amplas janelas, que dao paraantdinj muito bem cuidado, com
area verde e algumas flores, tudo de frente pate,aque é calma e de onde se pode
ouvir o canto dos passarinhos da regido. Henrifereceu-me uma grande e confortavel
poltrona para sentar e sentou-se a minha frenteuancadeira de escritério, eu segurei 1
gravador na mao e coloquei 0 outro sobre a barlagetal. Estava tudo muito calmo.

Durante o processo de recuperacdo pos-cirurgiayidiee emagreceu 10kg,
contudo ndo estava abatido, ao contrario, estavto melaxado e com boa aparéncia.
Chegou a comentar que andava muito estressado €@mblemas, especialmente com
clima relacional, as relacdes sociais na univeggdapor conta de questdes politicas —, e



que acreditava ser sua doenca, em parte, até uagdorea toda essa turbuléncia
encontrada no trabalho, em especial nos ultimos,ari@..)a gente vem experimentando
uma situacaamuito desagradavelMuito desagradavel mesmo, tanto que varios de nés
tém adoecido. Eu mesmo fui um e muitos colegae astm depressao, muitos colegas
tendo stress acima da conta, justamente por cawssad relacbes dificeis que se
construiram..”.

Tempos mais tarde comentou novamente o fato era entrevista. Agora, neste
periodo de recuperacéo, tinha tido tempo para cajgenas de si mesmo, mas ja andava
cansado e, antes mesmo de seu prazo de licengadjumtiversidade terminar, estava de
volta as atividades, aos poucos, ja recebendo sdonentandos em sua propria casa e
participando de algumas atividades do departantmamucacao fisica da universidade.

Se por um lado padece com as dificeis relacoesnbeente de trabalho, por outro
lado, sobre os amigos de dentro da universidadaridiee comenta o seguinte: “(...)
tenho varios amigos, principalmente os meus colelgagrupo de pesquisé..) Tenho
amigos, principalmente, de convivio extra até, dadversidade. Amigos de fazer
churrasco, de viajar junto Também, sobre o companheiro com quem divide Sa&m
quase todo dia aqui em cdsa

Apesar de sua clara indignacdo com os problemasrdkm politica, que se
refletem nas relacdes sociais e no proprio andanm@mseu trabalho — muitas vezes ele
se percebe, e aos seus companheiros, prejudicadogigzordar da maioria e/ou de
alguma das chefias —, outras coisas parecem alyraldto na profissdo. Por exemplo, a
nossa primeira entrevista pés-cirurgia comecou ooprofessor discorrendo, bastante
orgulhoso e feliz com seus pupilos, sobre o prograe tutoria que desenvolve com
alunos na universidade. Para ele, os objetivosrdgrama estavam sendo alcancados e
pdde observar isto mais claramente a partir datstamento obrigatério das atividades
regulares com o grupo: “(..d filosofia do programa é primeiro a formacéo autéma,
quer dizer, eles tém que ser responsaveis peloogrugutor funciona como um tutor,
n&o € um coordenador de grupo... E, eles fizéram

Quanto as observacOes, para este artigo, realimgirvacées naturalisticas de 2
aulas praticas do professor, sempre no mesmo+oGahasio 2 da universidade. Foram

praticas pedagdgicas na area do handebol. Enquoanta assistente filmava a acédo do
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professor, fiquei livre para conversar com ele, @sralunos e escrever num pequeno
bloco minhas notas de campo. Henrigue me deixotonauvontade e, em cada uma das
aulas, nos apresentou a turma pedindo-lhes pewnissa a observacdo e a consequente
filmagem.

Suas aulas sdo sempre muito organizadas e eleeafevarias atitudes
consideradas atitudes de um “bom professor”, segwsdestudos de Cunha (2004):
demonstra ter conhecimento do que se propfe aaensisa exemplos (0 que esta
vinculado a relacdo teoria-prética); torna compséest o0 conhecimento que
disponibiliza aos alunos, procurando estabelecee)d@®s do contelldo com outras areas
do saber (tem relacdo com a vida e a sociedadgmuds verbalmente os alunos,
utilizando-se de indagac¢des para conduzir a aalaaddo os alunos mais a vontade para
perguntarem; organiza o contexto da aula; explisaaunos o objetivo do estudo que
sera realizado; é competente na variacdo de esSmolovimenta-se no espaco de
ensino, tornando mais constante a participacadwm;achega perto dos alunos (toca-os,
realiza exemplos com os préprios alunos), chama peime (mesmo nas turmas da 12
fase, ele procura perguntar o nome e faz questdoséléos corretamente), interage;
estimula a divergéncia e a criatividade; preocupara deixar a duvida entre os alunos
(Henrique me falou sobre isso numa entrevista cpdspratica: Normalmente, nas
aulas teorico-praticas como essa, eu, antes dergrcecoloco alguns problemas pra
eles resolverefi Por outras palavras: ele se preocupa com isso.

Ainda, o professor utiliza-se de uma terminolagfiequada e acessivel, emprega
uma voz audivel, com pausas e entonac¢ao variaggimimdo significado ao discurso;
utiliza-se de certo senso de humor no trato comw®s; apresenta uma relacdo afetiva
positiva com a sua matéria; € acessivel ao alunite ¢uizos de valor, dando sua propria
opinido acerca das coisas; procura ser agradgwelogupa-se em tornar o ambiente da
aula o mais agradavel possivel.

Um exemplo: na ultima aula que observei fazia ongtlor, o ginasio estava
realmente quente, entdo o professor variava asladi®s em relacdo a intensidade e a
motivacdo. Também, se preocupou em escolher o méligar para desenvolver os
exercicios, onde havia uma maior circulacdo d€anversou com os alunos procurando

motiva-los e deu um pequeno intervalo para ageatalvelecimento das energias.
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Contudo, e como bem lembra Cunha (2004), as eaistitas dos bons
professores apresentadas em seu estudo (e que ideatificadas na pesquisa que
realizo junto ao professor — observacgao), séo ftatama concepcédo de educacéo, ensino
e aprendizagem. Se essas concepcdes sdo altetadagsma maneira, o conceito de
professor se altera. O conceito de “bom profeséocdnstituido pelos valores de uma
determinada sociedade e tém lugar num determireadpd e espaco. Ideologicamente,
esse conceito representa uma idéia que é sociamenstruida sobre o professor.

Quanto as observacbes das praticas de lazer, aédarealizei nenhuma
observacdo naturalistica ou participante de praedazer do Henrique. Temos um
churrasco marcado em sua casa, onde ele costuetzereamigos e alunos, em especial
da pés-graduacédo e do programa de tutoria. Alésodism um dos nossos primeiros
encontros, falou-me que podemos passear com sdéwroacalgo que ele faz com

frequéncia.

Consideragdes finais

Como anteriormente referido, ja no primeiro enaprdom o Henrique tive a
oportunidade de conversar algum tempo com eley gge se mostrou muito acessivel.
Na ocasiao, talvez influenciada por um colega dedesque desenvolve um projeto na
area do empreendedorismo, perguntei ao professorelsese considerava um
empreendedor, afinal tinha um curriculo bastantstova diferenciado, incluindo a
educacdo fisica e a midia. Ele me disse que nagjdmyava-se alguém que “faz, o mais
bem feito possivel, o que é para ser feito”. Esssideracao parece determinante na sua
vida, refletindo-se nas suas acoes.

Neste sentido, Pereira (2006), que efetuou, poo dee entrevistas, a construcao
de 7 histérias de vida de professores considergmwsonalidades com curriculo
excepcional e de destague no panorama da edudsaig@oeim Portugal, refere o conceito
de fazer bem feito o que se faz, como um fato méeaaa vida pessoal e profissional de
seus investigados, determinando a possibilidadeslds atingirem altos indices de
sucesso.

Ou seja, parece haver uma correlacdo positive essa idéia de fazer bem feito

aquilo que se faz e o excelente desenvolvimentada&ira profissional dos professores.
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A investigacdo, ainda ndo concluida, aponta gpeoesso de desenvolvimento,
mudanca e autonomizagao do investigado ocorre eiladea contextos, entremeado por
alegrias, tristezas, dilemas, tensdes, sendo, qamde observar, o lazer um momento
privilegiado do encontro consigo mesmo, da autof@édo permanente — ainda que
tenhamos consciéncia de que o tempo disponivek onthzer se desenvolve, ndo é
automaticamente educativo. Pdde-se identificar queprofissdo e o lazer estéo
intimamente conectados em sua vida: sdo 0os amigamnum, no trabalho e no lazer ;
atividades profissionais que avancam o espaco ontionlar, como receber alunos, ler
livros e assistir videos relacionados a profisséo.

O estudo tem ilustrado a pluralidade de signifisaque o professor atribui a sua
vida pessoal, profissional, social e de lazer,etndp, de certa forma, por meio da
integracdo do pensamento e da acdo do investigadoretrato da identidade do
profissional naquele momento.

A contribuicdo empirica deste estudo, limita-sesuaerir idéias que abrem
caminho para um melhor entendimento dos elementesrgervém na construcado e no
funcionamento do processo de ser professor, ega@fele educacgéao fisica. A histéria de
vida do Henrique mostra que o seu processo de d@genento € marcado por uma
série de outros processos mais especificos, quadeem em mudancas e envolvem as
interacdes sociais — por meio das diferentes spagdes pelas quais ele passou/passa —
constituindo e construindo sua personalidade dkadwsua identidade.

Construir a sua historia de vida me permitiu tewtarificar, e de certa forma,
ainda gue sinteticamente, mostrar, alguns dessesgs0s que ocorrem ao longo da vida,
em variados contextos (profissional e lazer), &g a importancia da biografia na
compreensdo particular de qualquer uma das esf@sasvida humana (pessoal,
profissional, social, lazer) e contribuindo paraamstrucdo de conhecimentos sobre a
profisséo e a vida dos professores.

O estudo de caso foi corroborado pelo respectigtepsor, tratando-se, portanto,

de um retrato autorizado.
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