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1. Introducéo

A Disciplina Educacdo Fisica 111 é uma disciplina semestral, que aparece no 3° ano, da
Licenciatura em Ensino Basico - 1° Ciclo, sendo a sua leccionacdo da responsabilidade da
Area de Educagio Fisica do Departamento de Expressdes Artistica e Educacdo Fisica, do
Instituto de Estudos da Crianca, da Universidade do Minho.

O Instituto de Estudos da Crianga é uma Escola de Formacdo de Educadores e
Professores do 1° Ciclo, do Ensino Basico (licenciatura), tendo igualmente, a responsabilidade
de realizar Investigacdo (varios centros de Investigagdo existentes), bem como, realizar
formacéo especializada — materializada em varias linhas de Mestrado e Doutoramento.

Dado ser uma disciplina semestral, apresenta uma carga horaria de duas aulas
semanais, (cerca de vinte e duas aulas anuais, com a duracdo de 50 minutos, cada). E uma
disciplina que tem uma dupla fungdo - uma funcdo propedéutica e uma funcao didactica, (a
sua maior expressdo) e é o resultado da “evolucdo” natural da Educacéo Fisica I, (1° ano) e
Educacdo Fisica Il, (2° ano).

Dizemos “natural”, pois ela chama e culmina com a abordagem das matérias
constantes no programa oficial — “Expressao e Educacdo Fisico - Motora”, depois dos alunos
terem nos anos anteriores abordagens tedricas e praticas no contexto de Educagédo
Fisica/Desporto e do Desenvolvimento Humano.

A disciplina aqui em analise situa-se, pois, num “patamar de encontro” entre uma
dindmica cientifica, pedagdgica e académica (formativa), com a dindmica disciplinar e
curricular, sugerida pela tutela. Como vamos constatar, € também uma disciplina que tenta ir
mais longe, com o projecto “Experimentar Bolonha”. Serd& uma disciplina de abertura
Epistemoldgica, Pedagdgica, Cultural e Contextual (comunidade/cidadania). Isto €: o
cumprimento do programa de Expressdo e Educacao Fisica Motora, mas também os discursos
e praticas que encontramos sobre critica, inovacdo, e mudanca. E neste envolvimento, que a
disciplina de Educac&o Fisica 11 ir4 ser abordada e desenvolvida no presente texto. Quanto ao
projecto - Experimentar Bolonha - foi o nome dado pelo Conselho de Cursos de Educacao
Infantil e Bésica — Instituto de Estudos da Crianga da Universidade do Minho, para realizar na
pratica, um momento de transicdo Cientifico - Pedagdgico e Humana do ensino “dito
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tradicional - pedagogia transmissiva” para o ensino “dito Bolonha — pedagogia participativa”.
Foi por um lado, um momento de *“arranque e concretizacdo”, que parece ter dado bons frutos
( ver as vozes dos autores), e por outro lado, a porta de abertura para o seu grande
empreendimento: a formacéo ao longo da vida, suporte de um *““continuum existencial™.

2. O Programa da Disciplina Educacao Fisica 11

2.1. Principios Cientificos, Pedagdgico e Didacticos

Quando elaboramos um programa (o pensamento curricular informa-nos disso)
devemos colocar as questbes materiais, técnicas, tedricas e axioldgicas que dao suporte e
inteligibilidade a esse programa.

Neste contexto, o Programa de Educacdo Fisica Il situa-se entre o Macro
(pensamento cultural, racionalidade técnica - sugerida pela tutela) e o Micro -pensamento,
accao local e contextual.

Na comunicacdo entre 0 macro e 0 micro ndo deixamos de referir a
educacdo/formacdo como um projecto cultural.

Assim, apresentamos a Educagdo Fisica como um projecto Educativo, Social, e
sobretudo cultural, que faca do homem ser mais, pela vontade criadora e pela liberdade de
pensamento. Esta “é” uma das caracteristicas da P6s - Modernidade e sobretudo como
caracteristica antropolégica e Ontoldgica e por isso também educativa.

Ali, no contexto pds - moderno, constatamos que as mudancas sao locais e depois as
globais - 0 micro e 0 macro sempre em analise.

Interessa-nos construir o programa em funcdo das determinacdes centrais (por muito
que o discurso educativo e profissional — esteja “contra” o poder central — pensamos que
temos que ser equilibrados e prudentes e dizer que teremos que cumprir algumas orientagdes,
pois ele (Governo) tem a responsabilidade de proteger, de desenvolver o estado, ou melhor, a
nacao; mas também ndo esquecermos (essa € a maior forgca) a autonomia e as decisdes locais
e contextuais. E um programa construido no contexto académico, profissional e cultural,
contextualizados a um tempo e a um espago.

Por outro lado, o diadlogo (que legitima a disciplina e o saber) que temos vindo a ter
com 0s nossos alunos, tem demonstrado a importancia desta cadeira para a Pratica Pedagdgica
e depois para a sua préatica profissional e social

Pretendemos fazer com que os alunos (futuros professores) vejam no Movimento para
além das suas fundamentacdes bioldgicas as dimensdes socio - culturais e histdricas é que
preciso respeitar e estimular.

Pretendemos igualmente mostrar que a dimensdo educativa ndo podera ficar apenas
pela dimenséo da racionalidade cognitiva

2
Em: Investigar, Avaliar, Descentralizar - Actas do X Congresso da SPCE (CdRom):
10_Cmcs_AT6_Pluralidade do Conhecimento e Educacdo Mesa n°42 - Comunicacdo n°5. Braganca: SPCE e
ESE/IPB, 2009. Organizacdo de FERREIRA, Henrique; Sofia BERGANO; Graca SANTOS; Carla LIMA.



\ == = = - .
3 (7. » INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
&tggade Portuguesa de Ciéndis @,, lpb Escola Superior de Educagao j

X Congresso 30 de Abril e 1 e 2 de Maio de 2009

Edileacio

Pretendemos convocar uma pedagogia participativa (ensino critico, a duvida, a
cultura, a contemplagéo, a imaginagéo, a incerteza, ...) em vez uma pedagogia (tradicional)
ancorada ao paradigma transmissivo — tipo escolastico que tinha no seu fundamento: o
inquestionavel, o ja feito, a ““seguranca”.

Pretendemos estimular o aprender a aprender no contexto da critica, da inovacéo e da
mudanca. A sustentar este caminho esti a atitude reflexiva e critica na abordagem aos
problemas, aos instrumentos, as conclusGes e a sua capacidade de as integrar no mundo
(educativo) da certeza e da incerteza.(APORIA)

3. Organizacao do Documento

O programa de Educacdo Fisica 111 compreende sete (7) partes e é o culminar da etapa
iniciada com a Educacdo Fisica I, I1.

Integrando a Educacdo Fisica Il no curriculo em geral — formacdo de professores,
constatamos que existe um equilibrio entre disciplinas tedricas e praticas e cientificas e de
cariz propedéutico, didactico e pedagdgico e aquele mais geral de indole cultural.

As aulas apresentam uma dindmica interactiva, de discurso alargado e aberto,
convocando o ja feito, o ja dito, o ja pensado com um espirito de (re) novacdo (Parte Tedrica).

Também tera a Parte Pratica — apresentacdo e conducdo da aula para a turma sendo
esta avaliada pelos pares (turma dividida em 2 grupos — um grupo que realizara a aula e outro
que a ird observar — ficha de observacdo/avaliacdo — Anexo 1). O Professor supervisor tera
também a tarefa de avaliar (ficha de observacdo/avaliagdo — Anexo 1).

Avaliacdo por outro lado, é realizada de acordo com as normas vigentes na
Universidade, & luz deste novo modelo.

A avaliacdo chamara a si a compreensao dos quadros tedricos que sdo expressos na
capacidade investigativa, materializada nas bases de dados a serem construidas e nos planos
de aula, associado ao fornecimento de bibliografia e textos pelo professor.

4. Um Sentido Logico

A Educacdo Fisica Ill, situa-se no 3° ano do Curso de Professores de Ensino Basico
(1° ciclo) e é resultado da “evolucdo” cientifico e pedagdgica que tem origem na Educacdo
Fisica I (1° ano) e Educacao Fisica Il (2° ano).

Uma rapida andlise ao Programa Educacéo Fisica | (1° ano) permite-nos ver que ela
aborda algumas problematicas, tais como:

A Escola e a Educacdo Fisica; O Movimento e o Desporto na Crianga; O
Desenvolvimento Humano; O Desenvolvimento Motor; O Jogo; As Capacidades Motoras, ...

Tem como Obijectivos:
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- Inserir a Educacdo Fisica no quadro de actividades escolares;
- Conhecer os pressupostos basicos para o ensino da Educacéo Fisica;
- Situar as aprendizagens motoras no processo de desenvolvimento da crianca;

- Dar a conhecer algumas habilidades motoras essenciais para o desenvolvimento multilateral da
crianca;

- Encontrar métodos e meios a utilizar nas aulas para motivar a crianga para a pratica desportiva, bem
como o aperfeicoamento das habilidades motoras exigidas;

- Promover um conjunto de propostas, procurando sempre enriquecer as formas de pratica desportiva
da crianca;

- Encontrar, através da andlise e reflexdo critica, formas de abordagem dos contetdos da Educacédo
Fisica;

- Encontrar estratégias/caminhos para integrar as Novas Tecnologias no pensamento e ac¢do motora.

A Componente Tedrica aborda temas como:
1- Importancia do movimento no desenvolvimento da crianca;
2-Desenvolvimento motor da crianca:
- Caracterizacdo dos escalBes etarios e aquisi¢des fundamentais;
3- Objectivos da educacdo Fisica na escola;
4-No¢bes motoras abordadas na prética:

- Nocédo de esquema corporal, equilibrio, pericia, manipulacdo, deslocamento, orientacdo espacial,
postura.

5-0 jogo e seus significados. O jogo como instrumento pedagégico. Tipos de jogo;
6-Capacidades motoras a desenvolver na crianga:
- Capacidades condicionais e capacidades coordenativas;

7-Capacidades motoras abordadas na préatica: conceito, determinantes técnicas, accBes motoras
fundamentais, situacdes de aprendizagem, variantes, erros mais comuns.

Finalmente, a componente pratica € constituida por dois blocos: Bloco 1: Ginastica
(Nocdo de Esquema Corporal, Equilibrio, Rolamento a Frente, Rolamento & Retaguarda,
Apoio Invertido, Roda, Avido (elementos de equilibrio), Ponte (elemento de flexibilidade) e o
Bloco 2: Futebol (Pericia, Manipulacdo, Deslocamentos, Passe , Conducdo de Bola, Nogédo de
Ataque e Defesa, Jogo (formas e jogos reduzidos - conhecimentos das regras)

Na sequéncia/continuagdo destas componentes teoricas e praticas emerge a Educagéo
Fisica Il (2° ano) que consolida e aprofunda as matérias de Educacdo Fisica |
(Desenvolvimento Motor, Desenvolvimento Humano, Capacidades/Habilidades Motoras, ...)
acrescido de conteudo como o ladico os espacos de recreio e a intervencdo comunitaria.
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Neste envolvimento a Educacdo Fisica Il ao cumprir matérias/pratica motoras,
convoca directa e indirectamente as bases tedricas e explicativas para o pensamento e a ac¢ao
da Educacdo Fisica Ill.

A Educacéo Fisica Il tem como objectivos:

Ser capaz de identificar os conceitos fundamentais sobre a Educagdo e Expressao
Fisico - Motora. O conhecimento dos conceitos relativos ao desenvolvimento motor;
reconhecimento do padrdo inicial, elementar e maduro das habilidades motoras
(estabilizadores, locomotoras e manipulativas); ser capaz de executar técnicas diversas e
aplica-las em situacdo de jogo; reconhecer o valor do jogo no desenvolvimento motor, social
(comunitario) moral e emocional.

A componente tedrica aborda temas como:
- Desenvolvimento motor: uma visao global;
- Definicéo de conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturacéo;
- Crescimento somatico;
- Maturagdo bioldgica;
- Habilidades motoras fundamentais manipulativas;
- Habilidades motoras fundamentais locomotoras;
- Habilidades motoras fundamentais estabilizadoras;
- Desenvolvimento fisico das criangas: conceito de aptiddo fisica;
- Capacidades condicionais e coordenativas;
- Observagao do comportamento motor;

- Espacos ludicos e espacos de recreio.

Finalmente, a componente préatica, composta por: Pericia, Deslocamentos e Equilibrios,
Expressao Ritmica e Expressiva e jogos.

O Programa da Disciplina de Educacéo Fisica I11

1. | Enquadramento da disciplina

A disciplina de Educacdo Fisica Il integrada no Plano de Formagdo do I.E.C./U.M. é uma disciplina semestral, inserida no
terceiro ano da Licenciatura em Professores do Ensino Bésico (1° ciclo).

Esta disciplina possui um caracter teérico-pratico, onde os alunos sao avaliados de forma distinta. A carga horéria é de 1 hora
pratica e uma hora tedrica por semana.

2. | Contetdos Programaticos
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Componente Teoérica:

- A Escola, a Educacdo Fisica e o Curriculo;

- A Inféncia, a Brincadeira, 0 Jogo e o Corpo;

- Implementacéo do programa de Educacéo Fisica (1° ciclo):

Planificacdo e execucdo (conducdo) das sessdes de Educagdo Fisica.

Os estilos de ensino.

Técnicas de intervencdo pedagdgica que respondem a situac@es criticas da sessdo de Educacédo Fisica
A gestdo do tempo de aula.

Tempo de empenhamento motor.

A organizago e estrutura da sessdo.

- Avaliacéo das criangas em Educagdo Fisica;

- Espacos e materiais;

Promogé&o de espagos de jogo e de equipamentos.

Espacos cobertos e de ar livre.

Critérios para equipamento de espacos de jogo.

Componente Pratica:

- Abordagem pratica pelos blocos das diferentes actividades existentes no Programa do 1° ciclo no que refere a

Expresséo e Educacdo Fisico - Motora.

3. | Resultados de aprendizagem

- Desenvolver capacidades e destrezas para a condugdo das sessdes de actividades fisicas no meio escolar.

- Perspectivar a avaliagdo como um processo interpretativo da informacéo recolhida, permitindo tomar decisdes adequadas no
ambito da interacgdo pedagdgica.

- Desenvolver formas de intervencdo pratica que possam desbloquear a corporalidade dos alunos/professores para uma
cultura motora geral facilitadora da relagéo.

4. | Metodologia de ensino/aprendizagem

-Exposigdo oral; Trabalho em Equipa

-Andlise critica (debate reflexdo)

-Trabalho Prético ; Trabalho interdisciplinar

-Trabalho de Investigacéo (biblioteca, novas tecnologias...)

Nota - Esta metodologia de ensino /aprendizagem “chama”alguns dos caminhos sugeridos por “Bolonha”(mudanca)

5. | Avaliagdo (constar a metodologia de aval. Referente aos trabalhadores/estudantes)

-Componente Teodrica: Avaliacdo de trabalho escrito individual ou em grupo e apresentacdo. O peso da avaliagdo tedrica na
nota final de 50%.

-Componente pratica: Avaliacdo através: do dominio das especificidades de cada bloco; da capacidade de aplicacdo no
processo ensino-aprendizagem; bem como o dominio das habilidades motoras especificas; da organizacdo de uma actividade
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definindo objectivamente os procedimentos didactico-metodolégicos, empenhando nas tarefas, intervencdo activa na
discussdo das diversas tematicas, envolvimento nas propostas de trabalho e assiduidade. O peso da avaliagdo pratica na nota
final é de 50%.

-0 aluno ndo pode obter nota inferior a dez em nenhuma das duas componentes que integram a avaliacao final.

-Trabalho de Investigagdo paralelo (trabalhadores estudantes).
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5. O Programa da Disciplina de Educacédo Fisica Il versus Programa Oficial (Educacéo
e Expresséo Fisico - Motora)

5.1 Cumprir o programa

5.1.1 Os Principios Orientadores

A analise ao Programa Oficial de Expressdo e Educacdo Fisica Motora (Principios
Orientadores) constatamos que ele pde em relevo quatro evidéncias:

1° Evidéncia — Os periodos sensiveis das qualidades fisicas. “Como se sabe, 0s periodos
criticos das qualidades fisicas e das aprendizagens fisico — motoras fundamentais situam-se
até final do 1° Ciclo... por outro lado o desenvolvimento fisico da crianca atinge estadios
qualitativos que procedem o desenvolvimento cognitivo e social” (p.13);

2° Evidéncia — Movimento e Abstraccdo “...a actividade fisica educativa oferece aos alunos
experiéncias concretas, necessarias as abstraccOes e operagfes cognitivas inscritas nos
programas doutras areas...” (p.13);

3° Evidéncia — A Socializacdo (Integracdo Social) “...assegura, também, condicGes
favoraveis ao desenvolvimento social da crianca, principalmente pelas situacGes de
interaccdes com os companheiros” (p.13);

4° Evidéncia — Fazer da Escola um local aprazivel/Complemento “...a realizacdo do
programa proporciona um contraste com a sala de aula que pode favorecer a adaptagcéo a
crianca ao contexto escolar...” (p.13).

5.2 Cumprir mais do que o Programa - Cumprir os Contextos 0s Actores e o Espirito de
Bolonha

A analise ao Programa de Expressdes e Educacao Fisica Motora (nomeadamente 0s
seus principios orientadores e 0 objectivos gerais) vamos constatar que ele fez uma “abertura”
que “rompe” com uma certa tradi¢do de racionalidade técnica (fechada, uniforme, ...).

“Enquanto referéncia sdo suficientemente abertas - para admitir outras
possibilidades e alternativas - por dentro e para além — das orientagdes que estabelecem... o
programa desenha um continuum de desenvolvimento.” (p.14).

Este facto reveste-se de primordial importancia uma vez que o discurso pedagogico e
cientifico e agora as mudancas estruturais e de contedo*reclamam” por uma maior abertura —
Pedagogia Participativa, Critica e 0 Aprender a Aprender.

9
Em: Investigar, Avaliar, Descentralizar - Actas do X Congresso da SPCE (CdRom):
10_Cmcs_AT6_Pluralidade do Conhecimento e Educacdo Mesa n°42 - Comunicacdo n°5. Braganca: SPCE e
ESE/IPB, 2009. Organizacdo de FERREIRA, Henrique; Sofia BERGANO; Graca SANTOS; Carla LIMA.



= = - .
& ! A » [ Ot - INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
&b_dade Portuguesa de Créneias i Editeacio @ lpb Escola Superior de Educacao <

X Congresso 30 de Abril e 1 e 2 de Maio de 2009

5.3 A Expressao e Educacao Fisico — Motora (os Oito Blocos)

1°e 2° anos
1° Bloco — PERICIA E MANIPULACAO

' Realizar accdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as qualidades da accéo propria ao
efeito pretendido de movimentacdo do aparelho.

2° Bloco - DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

! Realizar accOes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinago de movimentos, coordenando a sua ac¢éo para
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacéo.

4° Bloco - JOGOS

! Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacéo, as
possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objectivo, realizando habilidades bésicas
e acgdes técnico-tacticas fundamentais, com oportunidade e correccdo de movimentos.

6° Bloco — ACTIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (DANCA)

! Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expresséo
de motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢Ges musicais.

7° Bloco - PERCURSOS NA NATUREZA

! Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com o acompanhamento do professor,
em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em espago
limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a percepcéo da direccdo do ponto de partida
e indicando-a quando solicitado.

3 e 4°anos
3° Bloco - GINASTICA
'Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as ac¢6es com fluidez e harmonia de movimento

5° Bloco - PATINAGEM
‘Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas ac¢Oes para orientar 0 seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagdo de percursos variados

8° Bloco - NATACAO
! Realizar movimentos de iniciagdo - movimentos fora de agua e dentro de agua. Realizar
/concretizar a flutuagdo associado ao inicio das técnicas, através de situacdes jogadas.
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6. O Desenvolvimento do Programa de Educacéo Fisica I11(no contexto de Bolonha) -
Relato de uma Experiéncia

6.1.0 Projecto Bolonha

Muito se escreveu e reflectiu sobre o projecto Bolonha. Néo é nossa intencéo voltar a
fazé-lo, no entanto, achamos (alids sempre achamos) que o Projecto Bolonha é um projecto de
visdo de futuro — E um projecto Etico.

Desde ha alguns anos que o ensino superior vem sofrendo, na Europa, um processo de
reorganizacao, que visa o reconhecimento mutuo de cursos e graus, facilitando-se, assim, a
mobilidade de estudantes, de professores e de profissionais no espaco da Unido Europeia
(UE).

Este processo foi desencadeado pela Declaragéo de Bolonha — assinada a 19 de Junho
de 1999 - e tem sido acompanhado e aprofundado nos subsequentes conselhos europeus de
ministros do Ensino Superior (Praga, 2001; Berlim, 2003...), numa tentativa de harmonizar os
sistemas universitarios dos diversos paises, nomeadamente quanto ao nimero e duracdo dos
respectivos ciclos (definidamente trés, que se estendem por um periodo ndo superior a oito
anos: Licenciatura — trés a quatro anos; Mestrado — um a dois anos; doutoramento - trés anos;
a definicdo clara do perfil e habilitacdes profissionais exigiveis no primeiro ciclo, baseadas no
tempo investido pelo estudante em cada matéria (afericdo através do sistema europeu de
transferéncia e acumulacédo de créditos ECTS, que facilita o reconhecimento do percurso ja
efectuado noutra instituicdo de ensino); e quanto a implementacdo de um diploma oficial
bilingue, que fornecera a cada graduado uma descricdo detalhada do curso e respectivo plano
de estudos.

Parte deste projecto ja se encontra implementado (hd muito que € uma realidade a
mobilidade estudantes e de professores através do Programa Socrates e da Accdo Erasmus),
embora alguns desconfiem que todo o esforco tem como alvo principal a reducdo do
investimento no ensino superior (problema efectivo naqueles paises onde somente o primeiro
ciclo é financiado por fundos publicos e onde as universidades estdo sob a pressdo para
reduzir para trés cursos de quatro e, as vezes, de cinco anos).

Este processo cria uma oportunidade para rever e actualizar os curricula dos cursos
que de outra maneira dificilmente seriam alterados, devido ao peso da rotina.

Favorecerd também a diversidade — como principal incentivo a mobilidade. A
diversidade encontra-se no &mago da dindmica e da interdisciplinaridade.

Porque se trata de uma reforma profunda no modo de encarar o ensino superior, 0
trabalho de adequacdo em Portugal e na Europa, tem vindo a ser desenvolvido pelas diversas
instituicoes.

A tarefa é ardua e, de modo a que Bolonha se traduza numa efectiva oportunidade de

melhoria de qualidade do ensino/aprendizagem, a atencdo e empenho colocados no arranque
deste processo é fundamental.
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Desde logo, importa que todos os implicados no processo de ensino/aprendizagem,
nomeadamente os educadores (pais e professores) e alunos percebam o que é Bolonha e o que
representa. Em geral, chama-se processo de Bolonha a um conjunto de reformas que estdo a
ser adoptadas por um Europeia de Ensino Superior conjunto muito grande de paises europeus,
45 de momento, com o objectivo de, em 2010, estar constituida a European Higher Education
Area (EHEA) Area Europeia de Ensino Superior.

Apesar da ideia generalizada de que Bolonha tem apenas a ver com a duracdo dos
cursos, as mudangas que vdo ocorrer no Ensino Superior s&o muito mais profundas e tém
consequéncias muito mais importantes que mudam por completo o modelo de ensino que
tem vindo a ser praticado nas universidades. Desde logo, as metodologias de
ensino/aprendizagem estdo a ser completamente reformuladas, dando maior énfase ao
trabalho do aluno e introduzindo a aprendizagem a disténcia, a aprendizagem activa, a
aprendizagem baseada na solucdo de problemas, orientada para projectos, entre outras...

Assim, por contraposicdo a uma forma de ensino mais passiva e assente na
transmissdo de conhecimentos — a Educacdo Fisica I,11,111, era (porque vamos mudar e
inovar) um bom exemplo. Assim estda a ser implementado um modelo de
ensino/aprendizagem mais participado, mais atractivo para os alunos e mais centrado na
aquisicdo de competéncias. Estas exigéncias obrigam a um maior acompanhamento dos
alunos por parte dos professores e um permanente investimento na melhoria da qualidade — o
grande objectivo deste Programa e Relatorio da disciplina — Educacéo Fisica I11.

Trés ciclos de ensino

No gue respeita a duracdo e organizacdo dos ciclos de ensino, o Ensino Superior
passara a estar, em todos os paises da Area Europeia de Ensino Superior,
organizado em trés ciclos:

- 1° Ciclo, com duracdo de 6 semestres, ou trés anos, correspondente ao grau de
licenciatura;

- 2° Ciclo, com duracéo de 4 semestres, ou dois anos, correspondente ao Grau
de Mestre;

- 3° Ciclo, com duracdo de 6 semestres, ou trés anos, correspondentes ao Grau
de Doutor.

Havera cursos a serem leccionados segundo o modelo de Mestrado integrado
desenvolvendo-se outros cursos segundo o modelo dos 2° ciclos. No caso dos mestrados
integrados, havera sempre um diploma intermédio ao fim do 1° ciclo. Isto permitira também o
ingresso no ciclo de estudos integrados de area similar ou equivalente, desde que tenham o
diploma de realizacdo do 1° ciclo (licenciatura). No fundo, e como ja acontecia até aqui,
havera cursos de varias duracdes e de varias tipologias.

Outras das caracteristicas importantes de Bolonha prende-se com o facto de ficar
tambeém facilitada a prossecucdo de estudos noutras instituicdes de Ensino superior, sejam
portuguesas ou estrangeiras, quer da mesma area de saber, quer noutras areas
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complementares. A introducio na Area Europeia de Ensino Superior, e em todos os tipos de
formacdo, do sistema de créditos, vai permitir a acumulacdo destes créditos, facilitando a
transferéncia dos estudantes de um curso para outro, dentro da mesma ou para outras
instituicoes.

Por tudo o que foi dito acima, existira também uma maior flexibilidade no percurso
formativo do aluno.

Finalmente, sera de salientar que as reformas resultantes do Processo Bolonha nédo tém
como objectivo criar cursos iguais em todas as universidades, ou em todos o0s paises, mas sim
assegurar o reconhecimento e a comparacdo dos conhecimentos adquiridos pelos estudantes,
facilitando assim a transparéncia dos procedimentos, a mobilidade dos alunos entre
instituicBes, a empregabilidade e a Educacdo ao Longo da Vida.

6.2 “Experimentar Bolonha”

“Experimentar Bolonha” foi o nome dado pelo Conselho de Cursos de Educagéo
Infantil e Basico do Instituto de Estudos da Crianca, da Universidade do Minho para realizar
um “momento de transi¢do, cientifico, pedagdgico e humano” do ensino “dito tradicional”
para o Ensino “dito Bolonha™. Para tal, foi seleccionada a turma do 3° ano de Professores -
Ensino Basico (1° ciclo) e todas as cadernos/ disciplinas que nesse ano sdo objecto de estudo,
a saber: Temas e Percursos da Historia de Portugal; Didactica do Texto; Didactica de
Matematica; Educacdo Visual; Desenvolvimento Pessoal e Social, Desenvolvimento
Curricular, Pratica Pedagogica, M. Religido C. D., Sociologia da Educacdo e Educacdo
Fisicalll

Com este projecto “Experimentar Bolonha” pretendeu-se convocar as mudancas
estruturais (Tempos e Espacos) e mudancas de conteldo - trabalho colectivo, trabalho
laboratorial, trabalho de campo, seminarios, tutdrias, estagios, horas de Avaliacao.
Igualmente convocamos horas de contacto com o docente; estudo; trabalho de grupo;
trabalho projecto — horas de trabalho independente. Facto que de alguma forma
revolucionou a metodologia de ensino e de aprendizagem em relacdo ao programa
tradicional.

6.3 - Calendario e Organizacéo

O necessario novo, no contexto deste projecto, permitiu (como acabamos de referir)
uma “mudanca radical” no que concerne a organizacdo (Tempos, Espacos, Conteddos...)
relativamente a leccionacdo “dita tradicional”. As disciplinas (e no caso particular da
Educacao Fisica I11) foram agrupadas em Blocos de trabalho — 9 blocos de 4 horas cada.
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Proposta de Calendario/Sumarios — ano lectivo de 2007/2008

23 de Marco — 62 feira 27 de Marco — 32 feira 29 de Marg¢o - 5° feira
9h-13h 9h -13h 9h -13h

. - Tempo tedrico:
Apresentacédo da disciplina, Tempo tedrico: P
organizacdo do trabalho do L. - Educacao Fisica I11 no contexto escolar e
semestre e da contribuigao de - Educagéo Fisica Il no contexto  ng contexto social
cada disciplina escolar e no contexto social
Apresentacéo do programa, - Educacéo Fisica I11 — na Tempo tedrico:
metodologia de trabalho, transicdo pedagogica L
avaliagdo e integragéo na transmissiva — pedagogia - Educacao Fisica 111 no contexto escolar e
comunidade participativa no contexto social

Organizagio das grupos de Construcao Didactica:

trabalho — Objectivos, estratégias - Aula de Educagéo Fisica

de trabalho - Planificacio/Plano de aula - Educacao Fisica I11 no contexto escolar e
¢ no contexto social

Tempo tedrico:

C - Construcao Didéctica: Arico-
Distribuicso da tematica (Blocos) ¢ Tempo teorico:
; Ok?Jler?tNOS e estratégias de - Aula de Educagéo Fisica - Educagdo Fisica 111 no contexto escolar e
rabalho L .
- Planificacéo/Plano de aula no contexto social
20 de Abril — 62 feira 24 de Abril — 32 feira 26 de Abril — 52 feira
- Trabalho de campo; - Trabalho de campo; - Trabalho de campo;
- Estudo; - Estudo; - Estudo;
- Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca
- Informética - Informética - Informética
- Trabalho de campo; - Trabalho de campo; - Trabalho de campo;
- Estudo; - Estudo; - Estudo;
- Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca
- Informética - Informética - Informética
- Trabalho de campo; - Trabalho de campo; - Trabalho de campo;
- Estudo; - Estudo; - Estudo;
- Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca
- Informética - Informética - Informética
- Trabalho de campo; - Trabalho de campo; - Trabalho de campo;
- Estudo; - Estudo; - Estudo;
- Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca - Trabalho Projecto - Biblioteca
- Informética - Informética - Informética
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4 de Maio - 62 feira
Licdo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliacdo) Pratica

8 de Maio - 3 feira
Licéo (Avaliagdo) Pratica

Licéo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliagdo) Pratica

10 de Maio - 52 feira
Licdo (Avaliagdo) Prética

Lic&o (Avaliagdo) Prética

Licdo (Avaliacdo) Prética

Licdo (Avaliagdo) Pratica

6.4 O Novo Trabalho

A turma do 3° ano do Ensino Basico (1° ciclo) Professores era constituida por 40
alunos.

Para a consecugdo da disciplina Educacdo Fisica Il (no experimentar/concretizar
Bolonha), a turma foi dividida em 8 grupos de trabalho (5 elementos por grupo) que
correspondiam as oito matérias (Blocos) que o programa oficial assim estipulou:

Pericia e Manipulacéo; Deslocamentos e Equilibrio; Ginastica; Jogos; Patinagem;
Actividades Ritmicas e Expressfes; Percursos na Natureza; Natacéo.

Atendendo ao “Espirito de Bolonha” foi pedido a cada grupo que elaborasse duas
Bases de Dados relativamente a tematica que estavam a trabalhar.

Uma pequena base de dados (primeira), teria exercicios de progressdes e
desenvolvimento, cuidados com as componentes criticas e 0s erros mais comuns bem como
a bibliografia correspondente .Dessa base de dados emergiu — foi inspirado o plano de aula
que seria objecto de pratica (aula/avaliacdo pratica — ver planos de aulas e base de dados).

Uma segunda base de dados, alicercada nas novas tecnologias funcionaria como o
local de encontro, reflexdo e seleccdo de matérias e autores para sustentar novas
intervencdes pedagogicas - Escola ,Curriculo e Comunidade.

Solicitamos também uma reflexdo final sobre todo o “novo” processo pedagogico.
Reflexao essa que se materializou nas “vozes dos autores” — que surge no ponto seguinte

Ao longo de todo este processo, tomamos consciéncia das novas dindmicas cientifico,
pedagdgicas, sociais, (trabalho em equipa, lideranca) nomeadamente as dinamicas de
trabalho de grupo, trabalho projecto, estudo, trabalho de campo, Tutdrias, Avaliacao, ... ndo
esquecendo outros eventuais caminhos como por exemplo — trabalho laboratorial, seminérios,
estagios, ...
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Aspectos Fundamentais a reter pelos alunos:

- Conhecer a importancia da Educacédo Fisica no contexto escolar, curricular e social;

- Conhecer os fundamentos da pedagogia transmissiva e participativa;

- Conhecer e aplicar os principios basicos da Didactica Geral e em Educacéo Fisica;

- Elaborar e aplicar as planificacdes das aulas de Educacéo Fisica;

- Construir sentidos criticos de inovacdo e mudanca no contexto da Educacéo Fisica,
-Conhecer e aplicar as novas tecnologias ao pensamento e accéo cientifico e pedagdgico em
Educacdo Fisica /Desporto.

6.5 A Avaliacéo

Apresentamos em seguida a avaliacdo efectuada pelos alunos. Esta avaliacdo (anélise
de conteudo as suas reflexdes) percorre campos como: 0 método de trabalho, os horarios, a
investigacdo, as tutdrias, a avaliacdo, as praticas. A avaliacdo efectuada permite-nos talvez
dizer que estaremos no “bom caminho” na concretizacdo e dinamizacdo da Educacéo Fisica
I11 dentro do Espirito de Bolonha.

6.5.1 As VVozes dos Autores

*“... Como futuros profissionais e pessoas de uma geracdo mais moderna estivemos abertos a
novas mudangas, o que ndo foi dificil adaptar-nos a este novo método de trabalho.... se houve um
novo método de trabalho, houve também um novo método de avaliac¢do.”

“... Apesar do horario ser muito cansativo, este novo método em Educacéo Fisica Ill correu
muito bem, pois tivemos a liberdade de gerir o nosso tempo, de pesquisar e recolher informagdes para
o trabalho, houve uma maior mobilidade ndo s6 a nivel de tempo, mas também de trabalho em equipa
e interacgéo de grupo.”

“Relativamente ao ano passado, este ano foi muito mais produtivo pois as aulas teéricas
foram-nos disponibilizadas para pesquisar e realizar o trabalho da parte pratica. O professor
disponibilizou-se para tirar dividas e fornecer qualquer informagdo que necessitassemos, por isso
nao estivemos desprovidas de qualquer apoio docente”.

“A componente pratica também foi muito mais produtiva, visto que pusemos em préatica um
projecto elaborado por nds destinado as criancas. Esta experiéncia foi, sem ddvida relevante para a
nossa carreira profissional, pois 0 conhecimento tedrico nada é sem 0 conhecimento préatico™.
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“Esta componente foi facil de realizar porque como foi em grupo pudemo-nos ajudar na
exposicdo da mesma para os colegas, e a participagdo no projecto dos mesmos foi muito interessante.
Porém, no que concerne a avaliacdo, foi um pouco dificil avaliar o resto da turma, ou seja, cada
grupo teve que avaliar o desempenho de um outro grupo e esta situacdo deixou-nos pouco a
vontade™.

“ Mas, como futuras profissionais do ensino temos que passar pelo processo avaliativo e
sentimo-nos bem a realiza-lo. Conseguimos observar pormenores que ndo observariamos se ndo nos
fosse pedida esta avaliacéo, assim consideramos sem divida que foi muito produtivo, bem como as
outras tarefas que nos foram propostas™.

“ ... aavaliacdo € essencial e faz parte da nossa carreira profissional, sendo assim, tornou-se
numa mais valia para nos e para a nossa experiéncia profissional, ter que realiza-la.”

“Este método de trabalho foi muito mais produtivo e interessante de realizar, que 0s
anteriores. Sentimos que esta autonomia, esta liberdade de escolha contribuiu imenso para 0 nosso
enriquecimento pessoal e profissional, pois a experiéncia que tivemos, é merecedora de uma
oportunidade de aplicacao futura™.

... Esta disciplina funcionou em Bolonha porque os docentes cumpriram o planeado e deram
nos tempo mais que suficiente para trabalhar, pesquisar, elaborar, construir, etc”.

*“ ...0 Plano de Educacdo dentro de Bolonha sé pode funcionar se existir uma inter-ajuda
entre o professor e o aluno, porgue como ja referimos a carga horaria é excessiva e cabe a turma no
seu todo gerir esse horario da melhor forma, para que possamos realizar tudo o que nos é proposto
no contexto da Universidade.”

*“... Queremos congratular os docentes de Educacgdo Fisica Il pela sua postura no desenvolvimento
desta Unidade Curricular, pelo tempo que dispensaram para nos e principalmente por terem estado
sempre em sintonia connosco, ndo nos sobrecarregando de trabalho e apoiando sempre que
necessario. Foi fantastico trabalhar, assim, Bolonha!”

“Consideramos que todo o trabalho efectuado, ao longo das sessdes, decorreu de um modo
transparente, uma vez que foram devidamente explicitados os pressupostos e as finalidades da
formacdo, a natureza das metodologias seguidas, bem como 0s processos e parametros e métodos de
avaliacédo™.

“... O decorrer das sessdes se adequaram as diferentes expectativas, necessidades e ritmos
dos discentes. Assim, foi fundamental a partilha dos nossos conhecimentos prévios relativamente ao
papel das disciplinas no curriculo, os contetdos disciplinares e a relagdo entre o curriculo e a
realidade pessoal e profissional, para a construcdo e desenvolvimento de novos saberes e
aprendizagens.”
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“... A democraticidade esteve presente ao longo do tempo lectivo, na medida em que nas
diferentes comunicacOes e debates de ideias houve sempre o respeito pela diferenca, aceitacdo de
opinides divergentes, valorizacédo da liberdade de pensamento e expressdo, assim como, a relevancia
da colaboracéo e inter-ajuda no desenvolvimento de trabalhos de grupo”.

“.... Na unidade disciplinar de Educacao Fisica Ill, os parametros e métodos de avaliacdo
adoptados adequaram-se aos pressupostos e finalidades dos trabalhos desenvolvidos, permitindo por
em prética capacidades de auto e hetero — avaliacdo™.

“... Permitiu-nos desenvolver a capacidade de pesquisa e resolugdo de problemas, bem como,
0 desenvolvimento de auto — estima e da autoconfianca na construcdo de projectos pessoais. Para
além disso, permitiu-nos ainda, assumir uma posicéo em relacdo a nossa formacao profissional de
abertura a inovagao.”

*“... Estes modelos apresentam algumas diferencas, sendo que as mais evidentes séo o facto do
modelo de Bolonha ter as unidades curriculares mais concentradas e os trabalhos e exames
integrados na unidade curricular. Do mesmo modo, neste modelo as aulas néo séo téo expositivas e
desta forma os trabalhados podem ser realizados durante o tempo lectivo™.

*“... Continua a existir uma excessiva carga de trabalho, sendo que o tempo disponibilizado
para os realizar nem sempre é suficiente.”

“O modelo em si possui pontos fortes, porém, devido a alguns professores pode dizer-se que 0
mesmo modelo possui muitos pontos fracos. O grupo refere isto porque, embora, tenha sido
mencionado que o trabalho seria realizado somente em tempo de aulas, em algumas unidades
curriculares isto ndo se verificou.”

“Algumas unidades curriculares continuaram a ser muito expositivas, sendo, por isso,
necessario terminar os trabalhos em tempo néo lectivo, o que fez notar que alguns professores nao
estariam devidamente informados sobre a estrutura e organizacio deste modelo™

“... A unidade de Educacdo Fisica, o trabalho realizado foi muito positivo e produtivo, pois, 0s
professores aderiram, efectivamente, ao espirito de Bolonha, dando tempo suficiente para a
elaboracao dos trabalhos e permitindo aos alunos serem mais autbnomos, cooperativos, interventivos,
reflexivos, participativos, entre outros.”

A disponibilizacdo de mais tempo para a realizacdo dos trabalhos, uma maior
comunicacdo entre os professores, uma tarde livre por semana (pois o horario constante das nove
horas as seis horas da tarde € bastante cansativo para os alunos).”
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““... O modelo de Bolonha serd muito mais vantajoso, pois, € um modelo capaz de proporcionar
uma construcdo mais positiva e integrada do conhecimento, o que serd benéfico para 0 nosso
percurso como futuros profissionais.”

“O projecto “Experimentar Bolonha™ estd bem pensado e organizado, indo em contra as
nossas necessidades e interesses.”

“Queremos com isto dizer que os docentes estdo ainda muito ligados ao modelo tradicional,
apresentando maioritariamente aulas expositivas, ndo dando tempo suficiente para realizar a
excessiva carga de trabalho que nos propde, o que implica que tenhamos que levar trabalho para
casa, 0 que nos leva quase a afirmar que ndo temos vida prépria.”

“Relativamente a avaliacdo, consideramos que esta é injusta porque, para além do imenso
trabalho que temos em algumas unidades curriculares, ainda temos que realizar um exame.”

“Muitas das aulas continuam a ser demasiado expositivas, ndo havendo, em muitas unidades
curriculares, tempo para desenvolvermos o trabalho autonomo que seria esperado e, sobretudo, a
carga de trabalhos/exames exigida continua a ser em grande quantidade, ndo nos permitindo
elaborar trabalhos com tanta qualidade como desejariamos.”.

“... Extensa carga horéaria e a elevada concentracdo das disciplinas, 0 que ndo permite
aprofundar os contetidos como acontecia no modelo antigo, ndo nos levando a realizar aprendizagens
tao significativas e diversificadas”

*“... No que diz respeito & area curricular de Educacdo Fisica Ill, a nossa opinido é bastante
mais positiva, na medida em que foram cumpridos todos os objectivos propostos no Projecto de
Bolonha. Ao longo desta unidade curricular, os professores apresentaram-se como tutores,
estimulando e orientando os alunos sempre que estes necessitavam. Para além disso, tivemos a
oportunidade de elaborar um trabalho de grupo investigativo e autébnomo, pois o professor
disponibilizou-nos tempo suficiente para a elaboragdo do mesmo.”

“O facto do trabalho ter sido realizado em grupo foi bastante enriquecedor, na medida em
pudemos partilhar ideias, opinides e informacGes entre nds, possibilitando uma interaccdo aluno-
aluno facilitadora de novas aprendizagens.”

“Também a componente pratica desta unidade curricular foi bem sucedida, indo de encontro
as nossas expectativas. Consideramos, pois, que esta componente foi bem organizada, possibilitando-
nos novas aprendizagens na area do ensino da Educacéo Fisica no 1.° Ciclo, nomeadamente ao nivel
da planificacéo das aulas e concretizagéo efectiva da mesma em contexto escolar.”
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“Como a organizagao desta disciplina superou as nossas expectativas, ndo temos sugestdes a
apontar, uma vez que consideramos que se se mantiver assim s trara beneficios aos alunos
envolvidos.”

“O factor mais relevante da nossa reflexéo foi o facto de os Professores terem demonstrado
interesse em adaptar o programa ao novo modelo de ensino — aprendizagem. Este factor contribuiu
para que tudo o resto funcionasse na perfeicéo.”

“Neste novo conceito de pedagogia participativa, que pressupde a reflexdo, o espirito critico,
a participagdo e o raciocinio independente, o Professor tem, obrigatoriamente, de deixar de parte 0s
pré — conceitos vigentes na pedagogia transmissiva, que se baseia, fundamentalmente, na transmisséo
de conhecimentos por parte do professor, desempenhando o aluno um papel passivo de mero
receptor”

“Nestas aulas de Educacéo Fisica, pensamos que foi bastante importante, enquanto futuros
professores, desempenhar um papel activo, de investigacdo e procura constante, com o fim de
proporcionar algo novo a alguém (alunos), com o objectivo de querer fazer sempre melhor. Esta ideia
vem de encontro ao pensamento de Antonio Sérgio, que sempre ‘“acreditou na necessidade de fazer
intervir, activa e dinamicamente, o espirito humano na relagdo com o mundo. Dai, o seu esfor¢o de
accgao pedagdgica, o seu racionalismo e o programa de reforma das mentalidades que propds”.

“Nestas aulas de laboratdrio, como lhe chamou o Professor Camilo Cunha, sentimos que
estamos a fazer uma preparacdo para algo que queremos fazer muito em breve com sucesso, e SO
experimentando € que se comeca a aperfeicoar as nossas ““skills” (habilidades). Tal como Anténio
Sérgio referiu, “a experiéncia é madre das coisas, como Duarte Pacheco dissera ja. Pela Experiéncia,
pois, «se esclarece o entendimento»: ela lhe da o lastro e o repouso, a seguranca e a base estavel
(...)” (Sérgio, p. 39). E, por isto, que consideramos de grande importancia este poder preparar e
executar, embora com colegas de turma, deu para perceber perfeitamente as dificuldades de uns, as
facilidades de outros em preparar e/ou executar a aula.”

“Outro aspecto de grande relevo é o facto do Professor desempenhar o papel de tutor, que
esta sempre presente pronto a ajudar a conseguir chegar mais além, que estimula, que conduz, que
encaminha para..., que da sugestbes, mas que, também, avalia. Esta questdo da avaliacdo é
igualmente importante, pois apesar do aluno participar na descoberta de estimulos, conhecimentos e
competéncias, existe também procura, investigacdo, reflexao, dialogo, responsabilidade, autonomia,
decisdo e individualizagdo. Tudo isto tem de ser avaliado, para que seja possivel saber corrigir o que
estava errado, no sentido de melhorar e aperfeigoar as habilidades, ja anteriormente referidas™.

“Além disto, ao professor — tutor cabe, entre outras atribui¢des, estimular a (re) construgédo
do conhecimento, de modo a incentivar a adopcédo de uma postura investigativa e critica frente aos
conhecimentos apresentados nas disciplinas; articular teoria e préatica, de modo a estimular a
discussdo da experiéncia dos alunos; direccionar as discussdes, de modo a aprofundar o contetdo
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disponibilizado nas disciplinas; avaliar os trabalhos dos alunos, de modo a valorizar o conhecimento
por eles demonstrado; sintetizar o conteudo e as actividades realizadas, de modo a minimizar os gaps
(servico esperado e 0 servi¢co percebido ou recebido) da aprendizagem”

“A meta do professor — tutor é dinamizar a interac¢do entre os alunos e optimizar a
experiéncia de aprendizagens planeadas. Além disso, e ndo menos importante, deve observar e
preservar as orientacdes e normas estabelecidas nas directrizes do programa. Na nossa opinido, um
dos pontos mais altos do semestre foi, portanto, o facto de termos podido experimentar todo 0 nosso
processo de investigacdo, ou seja, a nosso ver as aulas praticas desempenharam um papel fulcral
neste projecto investigativo — accional. Isto foi importante na medida em que, para além de nos
prepararmos para a nossa futura intervencao pedagégica, também permitiu a troca de experiéncias e
vivéncias entre os grupos de trabalho; os sentimentos antes, durante e p6s a aula que planificamos.
No final, foi bom ouvir o que os colegas tinham a dizer acerca da aula, 0 que acharam mais
importante, 0 que correu bem, o que correu menos bem, etc. No nosso caso particular, no final da
aula, achamos importante estabelecer um dialogo com os colegas da turma, no sentido de aperfeicoar
cada vez mais o0 que tinha sido planificado, pois ndo acreditamos em planificacdes rigidas e
inalteraveis. Consideramos bastante importante este didlogo entre professores, a troca de
conhecimentos e ideias, pois, todos unidos, podemos fazer a diferenca.”

“Leccionagdo desta area curricular pudemos observar uma maior autonomia e poder de
decisdo na construgdo do nosso processo de aprendizagem. Esta autonomia reflectiu-se na forma
como gerimos 0 tempo e 0 espago na concretizagdo do trabalho, na forma como o organizdmos e
como procedemos a investigacdo necessaria para tornar o nosso trabalho o mais cientificamente
credivel, demonstrando as nossas reais competéncias e também a sua evolugdo. Este processo no
modelo tradicional seria mais dificil de concretizar pela sobreposi¢cdo de disciplinas curriculares e
respectivos trabalhos de avaliacdo, ndo possibilitando uma pesquisa e reflexdo mais completa e
relevante, que nos permitisse uma maior preparacao nas praticas pedagoégicas.

Lamentamos, no entanto, a falta de bibliografia sobre este modelo de actividade fisica por n6s
estudado, o que comprova a pouca importancia dada a disciplina e a modalidade, o que resulta na
dificuldade de integracdo da educacdo fisica nas escolas de E.B.1° ciclo e da promocdo de
actividades fisicas diversificadas, sendo necessaria uma formagdo mais adequada e completa dos
professores, pois sdo 0s principais responsaveis pela promogao de habitos desportivos contribuindo
para um desenvolvimento psicomotor saudavel.”

“... Principalmente o ensino superior, decorria normalmente de uma forma bastante teorica,
expositiva ou até prescritiva, em que existia uma passagem de testemunho do saber de professores
para alunos, sem que a estes fosse dada uma oportunidade de questionar ou investigar aquilo que lhes
era mecanicamente transmitido pelos professores. O saber era aceite e incorporado nos individuos de
uma forma puramente tedrica; os alunos adicionavam saberes, mas muitas vezes ndo eram capazes de
atribuir um significado ao que era aprendido.”

“Como tal 0 ensino superior acabava por constituir-se como um nivel de ensino que consistia
num acumular de disciplinas/cadeiras que tinham um determinado peso na nota final de cada
estudante, processando-se a sua avaliacdo através de testes, frequéncias ou exames finais, que
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exigiam simplesmente aos estudantes que decorassem um determinado conjunto de conhecimentos
para que os aplicassem num momento especifico.”

“Assim, até aqui o ensino superior tinha em grande consideracdo a componente tedrica,
descurando a parte pratica que se mostra essencial para que os alunos desenvolvam competéncias
gue se vao revelar essenciais no mercado de trabalho.”

“E entdo neste contexto que surge o modelo de Bolonha. Pretende-se agora formar individuos
gue sejam criticos e reflexivos face as aprendizagens que vao realizando. Agora o aluno passa a
ocupar um espaco de maior destaque no processo de ensino-aprendizagem e o professor, apesar de
ser uma peca fundamental neste processo passa para um plano secundario. E agora desejavel que o
aluno realize as suas aprendizagens de uma forma auténoma, vendo o professor como uma fonte de
apoio aos alunos, passando este a converter-se naquilo a que normalmente de designa de tutor”

“Neste novo modelo também a avalia¢do do processo de ensino-aprendizagem devera ocorrer
de um modo diferente, surgindo orientagdes para privilegiar-se a componente pratica em detrimento
da tedrica, emergindo assim maior preocupacdo com o desenvolvimento das competéncias que 0s
alunos deverdo possuir para que estejam preparados para se inserirem no mercado do trabalho de
uma forma mais natural e com uma maior preparagdo do que até aqui acontecia.”

“Parece-nos entdo que esta metamorfose do ensino é bastante benéfica para todos e ja ha
muito deveria ter sido posta em prética. Existem contudo alguns aspectos que deverdo ter que ser
tidos em conta para que esta transformacdo ocorra no sentido que é o esperado. E essencial que
exista um compromisso entre professores e alunos para que este modelo realmente funcione.”

“Uma maior autonomia no ensino sé sera possivel se existir também um maior sentido de
responsabilidade de parte a parte. Alunos e professores deverdo respeitar 0s compromissos
assumidos, pois 0 modelo de Bolonha néo tera sucesso nem apresentara resultados se este requisito
néo for cumprido™.
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Anexo 1 - FICHA DE OBSERVACAO/ AVALIACAO

Observadora:

Professora 1:

Professora2:

Data: Hora:

Duracéo da aula:

Grupo n°:
Professora2:

Grupo n°;

N° de alunas:

Professora 1 | Professora 2

Professora 3

1. Organizacéo das actividades

- Aproveitamento do espaco disponivel

- Organizagéo dos alunos

- Material utilizado

2. Selecgéo das actividades

- Sequéncia légica das actividades

- Coeréncia com o tema da aula

- Tarefas adequadas aos objectivos
especificos

3. Interaccéo Professor — Aluno

- Posicionamento

- Explicacdo das tarefas

- Demonstragéo das tarefas

- Linguagem/Clareza na transmisséo das
actividades

- Qualidade dos feedbacks
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- Disciplina

- Relagéo com os alunos/clima de
aprendizagem

4. Gestao da aula

- Tempo de empenhamento motor

- Tempo e qualidade da transi¢édo

- Tempo de instrucéo

1. Revela grandes dificuldades

2. Revela pequenas dificuldades
3. Executa normalmente

4. Executa com qualidade

5. Executa com grande qualidade
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