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Aprender a ensinar antes de ensinar

Uma experiéncia na formacéo didatica de futuros professores de Ciéncias
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Resumo— No contexto da formacéo incial, aprender a ensinar
antes de ensinar apresenta desafios aos formadores e aos
futuros professores, sendo importante promover uma
aproximacdo a pratica, assim como 0 questionamento de
concegles prévias na construcdo do conhecimento profissional.
No presente texto, apresenta-se e discute-se uma experiéncia
desenvolvida na formacdo didatica de futuros professores de
Biologia e Geologia, no ambito de uma disciplina de
metodologia de ensino de um mestrado em ensino, na qual o
formador procurou promover uma reconcetualizacéo do ensino
das Ciéncias, nomeadamente através de uma estratégia
reflexiva e dialégica que permitiu o confronto entre concecdes
prévias dos estudantes, casos de ensino auténticos e
conhecimento didatico atual. Concluiu-se que a estratégia
favoreceu mudangas concetuais e atitudinais nos estudantes,
potenciadoras de futuras praticas educativas de orientagdo
transformadora. A experiéncia representa ndo s6 um caso de
como os formadores podem ajudar os futuros professores a
aprender a ensinar antes de ensinar, mas também um caso de
indagacdo da pedagogia da formacdo profissional, através da
sua exploragdo, investigacdo e disseminacg&o.

Palavras chave: Formagdo inicial de professores, didatica
das Ciéncias, aprender a ensinar

INTRODUCAO

O enquadramento do ensino das Ciéncias numa
perspetiva da educacdo escolar como processo de
transformagdo implica a formagdo de professores
reflexivos para o desenvolvimento de pedagogias do
envolvimento (Barnett & Coate, 2005), essencialmente
marcadas pela participacdo dos alunos na construcdo do
conhecimento e na reflexdo sobre as aprendizagens.

A nivel internacional, reconhece-se hoje que ensinar
Ciéncias implica criar oportunidades para que os alunos
se envolvam em atividades auténticas e baseadas na
pesquisa, na resolucdo de problemas e no trabalho
laboratorial, através de sequéncias de aprendizagem
autorreguladas e promotoras da sua autonomia, nas quais
possam reconstruir 0 seu conhecimento prévio e também
desenvolver capacidades de comunicacdo e de
argumentacdo discursiva com os pares (S-TEAM,
2010a,b; NCTL, 2011). Assim, na sua formacdo inicial,
os professsores devem ter a oportunidade de aprender a

desenvolver esse tipo de ensino, o que implica
experienciar estratégias formativas que promovam uma
visdo critica da educacdo (em ciéncias), a predisposi¢cdo
para identificar e superar constrangimentos, a capacidade
de centrar o ensino na aprendizagem e a interacdo com 0s
pares para a partilha e confronto de concegdes e préaticas
(Jiménez Raya, Lamb & Vieira, 2007). Coaduna-se com
esta perspetiva a nogdo de professor como intelectual
critico e agente de mudancga, condicdo necesséria a
transformacdo profissional e a inovacdo pedagdgica
(Contreras, 2002; Mellado, 2011; Smyth, 1987), assim
como uma nogao realista da formagao, na qual se procura
trabalhar com base em situacOes reais de ensino,
promover a imaginacdo de praticas alternativas as
tradicionais e encorajar a construcdo dialégica de teorias
pessoais que sustentem a futura agdo profissional
(Korthagen, 2011). Neste cenério, a analise de casos reais
de ensino assume particular relevancia, ja que eles podem
assumir uma func&o ilustrativa mas também teorizadora,
promovendo movimentos de discussdo e compreensao
das situagdes educativas descritas, por referéncia a
conceitos ou principios que vdo além da pratica em
analise (Shulman, 2004a).

Este tipo de formac&o aproxima os futuros professores
dos contextos educativos e € especialmente pertinente na
formacdo didatica prévia ao estagio, quando eles ainda
ndo se encontram a lecionar e por isso tém dificuldade
em articular a teoria e a prética na sua aprendizagem
profissional. Trata-se, entdo, de aprender a ensinar antes
de ensinar, o que coloca desafios importantes aos
formadores e aos proprios estudantes, nomeadamente o
de evitar que as suas experiéncias prévias enquanto
alunos (de Ciéncias, mas ndo s0), frequentemente
marcadas por um paradigma transmissivo, sejam mais
tarde reproduzidas nas suas préaticas de ensino.

Estes pressupostos subjazem ao desenho de uma
experiéncia pedagogica no contexto da formacédo didatica
de professores, desenvolvida pelo primeiro autor em
2011/2012 na unidade curricular de Metodologia do
Ensino da Biologia e Geologia, uma disciplina semestral
do 1° ano do Mestrado em Ensino de Biologia e Geologia
no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario
(Universidade do Minho - Portugal)'. A intervencéo
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envolveu um grupo de nove alunos, quatro do sexo
masculino e cinco do sexo feminimo, e decorreu ao longo
de sete aulas (35 horas), 0 que corresponde a metade do
periodo de lecionacdo atribuido a esta unidade curricular.

Essencialmente, pretendeu-se criar condicbes para
uma reconcetualizagdo do ensino das Ciéncias através do
confronto entre concecbes e experiéncias prévias dos
estudantes, dois casos praticos de estratégias de ensino
desenvolvidas por ex-estagidrias e informacdo tedrica
sobre metodologias de ensino, acompanhando-se esse
trabalho com momentos de reflexdo metacognitiva acerca
dos processos de construcdo do conhecimento didatico.
Privilegiou-se a aprendizagem cooperativa através do
trabalho de grupo, do debate em grande grupo e da
interacdo com as ex-estagiarias.

Nos dois pontos seguintes, descrevemos a experiéncia
desenvolvida e apresentamos os principais resultados
decorrentes da sua avaliagdo pelos estudantes, com
énfase na reconcetualiza¢do do ensino das Ciéncias. Nas
conclusdes, evidenciamos as potencialidades formativas
da abordagem e tecemos algumas consideracfes sobre a
necessidade de encarar a pedagogia da formagdo de
professores como um campo de indagacao critica, com
efeitos na melhoria das praticas, na reconfiguracdo da
profissionalidade dos formadores e na valorizacdo
institucional da formagao profissional.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA

A unidade curricular de Metodologia do Ensino da
Biologia e Geologia faz parte do 1° ano do plano de
estudos do Mestrado em Ensino, constituindo um espaco
privilegiado de preparacdo didatica dos estudantes, que
no ano seguinte realizam o estagio em escolas da regido
com a supervisdo de um docente de didatica da
universidade e um professor cooperante da escola.
Espera-se que o0s estagiarios sejam capazes de explorar e
avaliar abordagens centradas nas aprendizagens dos
alunos, através do desenvolvimento de projetos de
investigacdo-acdo que sdo objeto de um relatorio final
defendido em provas publicas.

A intervencdo desenvolvida esteve orientada para a
consecucdo dos seguintes objetivos de formacao:

= Estabelecer relacdes entre teoria e prética;

= Compreender o ensino das Ciéncias como um
processo assente na pluralidade metodoldgica;

= Compreender a aprendizagem das Ciéncias como
0 desenvolvimento integrado de competéncias
disciplinares e tranversais/ transferiveis;

» Reconhecer que a planificacdo do processo de
ensino-aprendizagem  subjaz  sempre uma
determinada visdo de educacdo;
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=  (Re)construir concegoes de “ensino”,
“aprendizagem”, “natureza da ciéncia”, “trabalho

laboratorial” e “trabalho cooperativo”;

= Desenvolver o pensamento critico e a capacidade
de autorregular a aprendizagem profissional.

Estes objetivos inscrevem-se globalmente numa
abordagem reflexiva da formacéao profissional (Zeichner,
1993). Esta abordagem pode ser desenvolvida de
diferentes formas, tendo-se privilegiado uma estratégia
de mudanca concetual relacionada com as concecdes dos
futuros professores sobre o ensino das Ciéncias e
associada ao uso de casos reais de ensino como forma de
promover o confronto entre teorias pessoais, praticas de
ensino e conhecimento didatico (Shulman, 2004a;
Korthagen, 2011). Contrariando a dicotomia entre teoria
e pratica e a separagdo entre conhecimento académico e
conhecimento profissional, procurou-se criar um terceiro
espacgo, ou seja, um espaco hibrido de confluéncia de
diversos tipos saber que favorecesse a construcdo de um
saber profissional complexo (Zeichner, 2010).

Apresentam-se, em seguida, as
corporizaram a intervencdo pedagogica:

tarefas que

1. Anélise no grupo turma das representacbes dos
futuros professores sobre Ensinar Ciéncias,
identificadas a partir de um questionario individual
de resposta aberta acerca das praticas de ensino das
Ciéncias por eles vivenciadas durante os ensinos
Basico e Secundario (praticas preferidas e a
replicar, praticas a ndo reproduzir) e acerca de
novas praticas a introduzir no ensino das Ciéncias.

2. Planificacdo de uma aula sobre um assunto das
tematicas Morfofisiologia do Sistema Circulatério e
Morfofisiologia do  Sistema  Respiratorio,
respectivamente, em dois grupos de trabalho.
Anélise das planificagbes no grupo turma e
confrontacdo com as representacdes iniciais sobre
Ensinar Ciéncias.

3. Reflexdo conjunta  sobre as  estratégias
desenvolvidas e as aprendizagens realizadas.

4. Analise de dois casos de intervengdes pedagogicas
implementadas em contexto real de sala de aula por
duas professoras estagiarias® do ano letivo anterior,
sobre os mesmos temas da tarefa 2: Morfofisiologia
do Sistema Circulatério e Morfofisiologia do
Sistema Respiratorio. As estratégias de intervencgdo
ilustradas estdo alicercadas em principios de uma
pedagogia para a autonomia em contexto escolar (v.
Vieira, 1998; Jiménez Raya, Lamb & Vieira, 2007).
A primeira conjuga um modelo de ensino orientado
para a mudanca concetual com a regulacdo da
aprendizagem e a segunda estrutura-se segundo a
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aprendizagem cooperativa (v. Torrego Seijo &
Negro Moncayo, 2012).

Esta fase da estratégia dividiu-se em varios passos:

a. Leitura da descricdo das duas intervencdes
pedagdgicas;

b. Andlise das intervengbGes pedagOgicas em
didlogo com as professoras responsaveis pela
sua concepcao, implementacdo e avaliacao;

c. Discussdo de textos tedricos e grelhas de
andlise incidentes em conceitos didaticos e
epistemolodgicos relativos a natureza da
ciéncia, trabalho Ilaboratorial e trabalho
cooperativo, para aplicacdo na andlise das
intervencdes;

d. Levantamento e andlise de principios e
conceitos  didaticos e epistemoldgicos
subjacentes as intervengdes pedagogicas,
relativos a concegbes de  “ensino”,
“aprendizagem”, “natureza da ciéncia”,
“trabalho laboratorial” e “trabalho
cooperativo” (aplicacdo das grelhas de
andlise referidas em c);

e. Comparagdo das concecBes anteriormente
analisadas com as representacdes iniciais dos
alunos sobre o ensino das Ciéncias.

5. Reflexdo conjunta sobre as  estratégias

desenvolvidas e as aprendizagens realizadas.

Avaliacdo da intervencdo pedagogica pela analise
de contelido das respostas dos estudantes a um
guestionario individual e andnimo, aplicado no final
da lecionacdo da unidade curricular. O questionério
era constituido por quatro perguntas de resposta
aberta, a seguir enunciadas:

Que alteracbes ocorreram nas suas concepcdes de
Ensinar Ciéncias, de Professor de Ciéncias e/ou de
Ciéncia que perfilhava no inicio das aulas de
Metodologia do Ensino de Biologia e Geologia?

O que é que mais contribuiu para a mudanca que
experienciou?

Qual foi a tarefa em que sentiu mais dificuldades?
Apresente as suas razoes.

Que vantagens atribui & analise de intervencGes
pedagdgicas desenvolvidas em contexto real de sala
de aula (Tarefa 4) na sua formacdo pessoal e
profissional?

No ponto seguinte, apresentamos e discutimos o0s

resultados deste questionario.
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AVALIACAO DA EXPERIENCIA

As respostas dos estudantes indicam mudangas
concetuais relevantes a sua futura atividade profissional:

= Passagem de uma conce¢édo de Ciéncia de cariz
positivista para uma perspetiva de cariz pds-
positivista:

v Ciéncia como actividade dindmica e produto
da actividade humana;

v’ pluralidade metodolégica e influéncia dos
contextos internalista e externalista na
construcdo da Ciéncia;

v integracdo de conjeturas como um fator
promotor da evolu¢do do conhecimento
cientifico.

= Passagem de uma concecdo de ensino das
Ciéncias essencialmente caracterizada pela
transmissdo de conceitos para uma conce¢do de
ensino que contempla:

v" mobilizacdo das ideias pessoais dos alunos,
exploragdo e descontrucdo de ideias prévias,
e exploracgéo positiva do erro;

v’ uso de estratégias de ensino diversificadas e
desenvolvimento de competéncias
disciplinares e transversais (por exemplo, a
reflex&o, a criatividade, a problematizacdo, a
comunicacao);

v'interacdo entre alunos e com o professor;
v" regulacdo da aprendizagem.

= Passagem de uma concecdo de professor como
um profissional exigente, intransigente e
autoritario para uma concecédo que valoriza:

v"interagdo com os alunos;

v’ papel de orientacdo, incentivo a participagdo
e curiosidade dos alunos, mantendo a
exigéncia e o respeito mutuo;

v auto-reflexdo necessaria a melhoria da
gualidade das praticas letivas e ao
desenvolvimento profissional.

Os fatores de mudanca apontados pelos estudantes
reportam-se a diversos aspectos da estratégia de
intervencéo, o que reforca a ideia de que a experiéncia de
formacdo influencia fortemente a natureza do
conhecimento profissional desenvolvido. Salientam o
dialogo na aula, a oportunidade de expressar, questionar e
confrontar as ideias pessoais e o ambiente motivador/
facilitador da sua participagdo. Referem ainda as
atividades desenvolvidas, com destaque para a analise de
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casos, a qual favoreceu 0s seguintes processos de
aprendizagem profissional:

v/ aproximacdo a realidade dos contextos
educativos e perspetivacdo de modos de
intervencdo em cenarios pedagogicos idénticos
aos explorados;

v' transposicdo de estratégias educativas exploradas
para contextos de educacdo ndo formal;

v reflexdo sobre situagdes educativas nunca antes
experienciadas ou discutidas, consciencializagéo
e problematizacdo de ideiais  prévias,
aprendizagem de novas metodologias de ensino e
reconfiguracdo de concegdes acerca do papel do
professor e dos alunos;

v/ compreensdo de novos conceitos e principios
didaticos e epistemoldgicos, configuradores de
uma abordagem de ensino multimetodoldgica,
dialégica e promotora do desenvolvimento de
competéncias diversificadas;

v desenvolvimento de capacidades de planificacao,
de dialogo, de argumentacdo e de articulagdo de
ideias;

v/ sentimento de maior seguranga na interacdo
futura com os alunos.

Como se pode concluir, a andlise dialdgica de casos
de ensino pode favorecer a mobilizagio e o
guestionamento de ideias e experiéncias anteriores, a
aquisicdo de conhecimento pedagdgico de contetdo, a
articulagdo entre esse conhecimento e o conhecimento
educacional relevante a compreensdo do ensino, e a
antevisdo de praticas alternativas a uma visao reprodutora
da educacdo. Ao favorecer uma aproximagdo aos
contextos profissionais, aqui reforgada com o didlogo
entre os estudantes e as ex-estagiarias, esta abordagem
mostra-se especialmente adequada a sua introdugdo nas
culturas profissionais, ndo para 0s socializar em préaticas
dominantes nas escolas, mas antes para promover uma
visdo critica dessas préaticas e desenvolver o seu sentido
de agéncia profissional na sua transformacéo (Korhagen,
2009, Shulman, 2004a).

A abordagem seguida apresentou dificuldades para
alguns dos estudantes. Nas suas respostas ao questionario
final, os factores de dificuldade apontados revelam que
algumas das tarefas realizadas eram pouco familiares na
sua experiéncia de aprendizagem anterior ou presente:
reflex@o sobre ideias pessoais; reflexdo sobre o perfil de
‘bom’ e ‘mau’ professor e sobre praticas educativas
consideradas ideais; planificacdo de aulas; andlise de
experiéncias didaticas. Outras dificuldades reportam-se
ao baixo dominio prévio de alguns conceitos cientificos e
didaticos, ao desconhecimento das abordagens didaticas
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exemplificadas, a concecbes prévias distorcidas sobre a
natureza da Ciéncia, a dificuldade na selecdo e
organizacdo de topicos cientificos relevantes para a
planificacdo de aulas, a dificuldade em expressar por
escrito as suas ideias pessoais e, ainda, ao receio em
expressar ideias erradas no debate.

Estas dificuldades reforcam a necessidade de
desenvolver estratégias formativas centradas nos
estudantes, que promovam competéncias de reflexdo e
acdo necessarias a sua futura atividade profissional, e que
0s predisponham e capacitem a experimentar, com 0s
seus futuros alunos, estratégias didaticas baseadas numa
visdo da educagdo como processo de transformacgdo, um
processo dialdgico no qual as ideias e experiéncias dos
alunos sejam igualmente tomadas em consideracdo para a
(re)construcdo do seu conhecimento cientifico e o
desenvolvimento das suas capacidades de aprender a
aprender. Em suma, propde-se que 0s processos de
aprender a ensinar sejam, em certa medida, homélogos
aos processos de ensinar a aprender nas escolas, pois sO
dessa forma se podera evitar um dos graves problemas da
iniciacdo a pratica profissional: a reproducdo de modelos
transmissivos dominantes nas experiéncias anteriores dos
estudantes-futuros professores. Neste caso, e em fungéo
dos resultados apresentados, podemos afirmar que este
problema foi colmatado e que o modo como estes
estudantes aprenderam a ensinar 0s preparou para um
determinado modo de ensinar a aprender.

CONCLUSOES

Aprender a ensinar antes de ensinar € uma tarefa
complexa, para a qual ndo h& férmulas dnicas e
definitivas. As pedagogias da formacdo de professores
devem ser construidas em funcdo dos contextos em que
se desenvolvem e dependem de inumeros fatores, como
as politicas educativas e de formagdo, os modelos de
formacao no ensino superior, as ideologias profissionais
dos formadores, as culturas profissionais das escolas, as
trajetorias anteriores e futuras dos estudantes, as areas de
docéncia em que se profissionalizam e as tradigbes de
investigacdo e de formacdo nas é&reas cientificas
correspondentes, entre outros.

Sabemos que a formacdo inicial de professores é
afetada por um conjunto de problemas relativamente
generalizados e que ndo podemos ignorar, entre 0s quais
salientariamos o divorcio entre teoria e pratica, e entre
conhecimento profissional e conhecimento académico,
assim como o predominio de pedagogias de formagéo de
teor transmissivo que se revelam inadequadas a uma
formacdo profissional capaz de responder aos desafios
das escolas (Korthagen, 2011; Sikes, Bird & Kennedy,
2010; Zeicher, 1993, 2010). Assim, e sobretudo em areas
de interface com a prética de ensino, como é o caso das
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metodologias de ensino ou didaticas especificas,
frequentemente lecionadas sem que 0s estudantes tenham
um contacto direto com a realidade escolar, sera
fundamental desenvolver estratégias dial6gicas e
reflexivas no sentido de apoiar a mudanca concetual dem
dominios diretamente relevantes a sua pratica futura,
assim como favorecer uma visdo critica da educagéo e
uma atitude favoravel a exploragdo de estratégias
didaticas de orientacdo transformadora.

A estratégia de formacdo didatica aqui relatada,
desenvolvida no ano anterior ao estagio dos estudantes,
procurou cumprir esses propositos. A avaliagdo efetuada
por eles permite-nos concluir que se operaram mudangas
significativas nas suas concegdes de Ciéncia e de ensino
das Ciéncias, assim como uma expansdo do seu potencial
repertério de estratégias para ensinar Ciéncias, 0 que
parece estar relacionado com a experienciacdo de
processos de aprendizagem dialégicos e cooperativos,
associados a analise de casos de ensino auténticos, cuja
analise possibilita a criagio de um espaco de
conhecimento hibrido (Zeichner, 2010) através da
confluéncia e confronto de diversos tipos de saber: as
teorias pessoais dos estudantes, as racionalidades
profissionais que subjazem aos casos, as teorias pessoais
dos professores que os desenvolveram, a informagéo
tedrica de suporte a sua analise e o posicionamento ético-
concetual do formador face ao ensino e a formacao.

Os estudantes apresentavam inicialmente uma visao
redutora do que significa ensinar Ciéncias, radicada numa
visdo positivista de Ciéncia e num paradigma de
educacdo como reproducdo, ambos enraizados nas suas
experiéncias anteriores de aprendizagem escolar. Ao
longo da intervencdo, foram-se aproximando de uma
visdo de Ciéncia mais atual e de uma concecdo de
educagdo  como  praxis  problematizadora e
transformadora, ou seja, como pratica ética, reflexiva,
historicamente constituida e socialmente situada, que da
expressao a um compromisso com propdsitos educativos
validos (Carr, 2007; Freire, 2003).

Contudo, trata-se apenas de um movimento de
aproximacdo, na medida em que o percurso desenhado
com esta intervencdo € demasiado curto para que se
pudessem obter resultados mais significativos. Por outro
lado, e apesar de haver sinais claros de mudanga aos
niveis concetual e atitudinal, ndo sabemos que
repercussoes teré essa mudanga na pratica futura em sala
de aula, a qual tera inicio em 2012/2013 no estagio, ou
até se perdurara no tempo que medeia 0 momento
presente e esse momento futuro. Seria importante
acompanhar estes estudantes e dar continuidade ao
trabalho aqui iniciado, no sentido de consolidar e

206
expandir as aprendizagens profissionais agora realizadas.

A experiéncia aqui relatada representa um exemplo de
como podemos criar condi¢cBes para que os futuros
professores aprendam a ensinar antes de ensinar, cabendo
aos leitores avaliar a sua resssonancia nos seus contextos
profissionais e ajuizar sobre a sua transferibilidade para
esses contextos. Contudo, ela representa também um caso
de indagacdo da pedagogia da formacédo, a qual implica
que os docentes explorem, investiguem e disseminem a
sua acao pedagdgica, contribuindo para a valorizagdo do
ensino no meio académico, para a reconfiguracdo da sua
profissionalidade docente e para a melhoria da qualidade
da aprendizagem dos estudantes (Shulman, 2004b;
Vieira, 2009; Vieira, Silva & Almeida, 2010).

Assim, embora este texto relate uma experiéncia
individual e circunscrita no espaco e no tempo, procura
também ilustrar um modo de trabalho pedagdgico no
qual os formadores de professores investigam as suas
praticas de formacdo numa modalidade de auto-estudo
(Loughran, 2009), assumindo-se como produtores de
conhecimento sobre processos de ensinar a ensinar e
aprender a ensinar, o que pode contribuir para elevar
gradualmente a qualidade da formacéao e também para Ihe
dar visibilidade nas instituicdes de ensino superior.

Como afirma Shulman (2004a), os casos de ensino
podem constituir uma espécie de “lingua franca” na
formac&o de professores, na medida em que a sua andlise
permite que eles estabelecam pontes com as suas
experiéncias passadas e presentes, e imaginem
experiéncias futuras, situando-se num espaco intermédio
entre 0 que a educagdo é e o que deve ser. Diriamos o
mesmo relativamente aos casos de formacdo de
professores, esperando que este relato promova essas
pontes e inspire outros formadores a investigarem e
disseminarem as suas experiéncias de formacao.
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integrada na teméatica Morfofisiologia do Sistema
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“As Competéncias de Cooperacao na Aprendizagem: Um
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estudo de caso na temética Morfofisiologia do Sistema
Respiratorio”.Os projetos foram desenvolvidos pelas
professoras no ambito do seu estagio, na Escola
Secundaria/3 de Barcelinhos (Portugal) em 2010/2011,
com a colaboragdo da orientadora cooperante Maria
Emilia Pocas e do primeiro autor enquanto supervisor da
universidade.
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