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Resumen

El trabajo de investigacion tuvo como obijetivo principal determinar la relacion de la
inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes del cuarto grado de
primaria de una institucion educativa del Callao, 2022. Por ello, se empled una
metodologia de un enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel correlacional y con
disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo integrada por 120
estudiantes del cuarto grado y una muestra de 83 estudiantes. Se aplico la técnica
de la encuesta para la inteligencia emocional y otra para la comprension lectora,
ambos han sido validados y sometidos a prueba de confiabilidad mediante el
coeficiente de Alfa de Cronbach. Asi mismo, se realizé la contrastacion de hipétesis
utilizando los resultados inferenciales generados con Rho de Spearman fueron de
0.880, lo que demostré que existe una correlacion positiva fuerte entre la
inteligencia emocional y comprension lectora. Es decir, que existe correlacion entre

las dimensiones de la inteligencia emocional con la comprension lectora.

Palabras clave: intrapersonal, interpersonal, inteligencia emocional en la

educacion y comprension lectora.
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Abstract

The main objective of the research work was to state the relation between emotional
intelligence and reading comprehension in students being in fourth grade of primary
school in an educational institution in Callao 2022. For this reason, a methodology
of a quantitative approach, of a basic type, was used. correlational level and non-
experimental cross-sectional design. The population consisted of 120 fourth grade
students where only 83 of them were tested. The survey technique was applied for
emotional intelligence and another one for reading comprehension, both have been
validated and proved their reliability using the Cronbach’s Alpha coefficient test.
Likewise, the contrasting of both hypotheses was carried out using the inferential
results generated by Spearman's Rho, which results were 0.880. The conclusion
was that there is a strong positive confirmation between emotional intelligence and
reading comprehension. In other words, there is a coincidence between the

dimensions of emotional intelligence with reading comprehension.

Keywords: intrapersonal, interpersonal, emotional intelligence in education

and reading comprehension.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial la inteligencia emocional (IE en adelante) ha tomado mayor
realce debido a los diferentes problemas emocionales que se manifiestan en los
distintos estratos sociales tales como: la agresion, la ansiedad y el maltrato infantil,
asi como lo sefalan la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizacion
Mundial de la Salud (2020). En dicho informe, se indica que el 58 % en
Latinoamérica y el 61 % en América del Norte que los infantes y adolescentes que
estan entre 2 y 17 afios sufren abusos psicolégicos y fisicos cada afio. Asi mismo,
un estudio realizado por UNICEF (2021) muestra que el estado emocional de los
menores de edad en Latinoamérica evidencia que el 27 % de ellos siente ansiedad
y 15 % sufre de depresion, mientras que un 36 % ha manifestado sentir poco interés
en las actividades que suele realizar cotidianamente, afectando la salud fisica y
emaocional en los menores, asi como las familias y comunidades, generando una
serie de conflictos como: el estrés, la ansiedad y la angustia, afectando aspectos
intrapersonales y las relaciones interpersonales. A esta realidad agregamos lo
mencionado por Pando y Paricio (2021) que en Espafia la clausura de los colegios,
a causa de la COVID - 19, tuvo repercusiones negativas en la salud integral de los
estudiantes, incrementando la desercion escolar, bajo rendimiento académico y

generando sentimientos de angustia, tristeza y depresion.

En nuestro pais, el Ministerio de Educacién (2019) en su publicacién sobre
la informacion encontrada en la Evaluacion censal 2019, nos muestra que la
competencia de cuarto grado de primaria "Lee diversos textos en su lengua
materna’, seflalan que el 25% de los evaluados se ubican en inicio, el 35,5% en
proceso y en satisfactorio unos 34,5%. Los resultados nos muestran la realidad de

nuestros estudiantes en la comprension lectora.

También el informe del MINSA (2021) nos menciona que ha causa del
Covid19 se ha acrecentado la problematica en la salud mental como: problemas
emocionales, conductuales o atencionales debido a la pandemia, afectando a la
nifiez y al adolescente. Los resultados del informe indica que cada 10 menores

evaluados 3 mostraban algun problema y si sus cuidadores presentan depresion



este porcentaje aumenta a 7 la cantidad de infantes deprimidos. En cuanto a las
dificultades de tipo internalizante (intrapersonal), un 38,9 % de los nifios entre 6 y
11 afios presentan inseguridad, tristeza, pesimismo, preocupaciones e inestabilidad
y en dificultades de tipo externalizantes (interpersonales) en un 11% esta
relacionado a la conducta y otros problemas hasta en un 27,4%. Esto demuestra
gue la pandemia ha suscitado en los nifios y adolescente e incluso en los adultos
el mal manejo de las emociones, dando a lugar problemas en el entorno familiar e
incluso en su desempefio académico, el aprendizaje y sobre todo la comprension
lectora que viene siendo desde mucho mas antes el problema que sufre la
educacién mencionados en los resultados anteriores. Asimismo, Garay et al.
(2020) reafirma que con la llegada de la pandemia se ha elevado los conflictos
emocionales en la persona, manifestando miedo a mostrar sus sentimientos, miedo
a no ser escuchados, depresién, ansiedad e incluso comprimiendo sus sentimientos
afectando sus relaciones interpersonales con los deméas. Ademas, Pefarrubia
(2020) declara que la IE influye tanto en la relacion con los demas y con nuestros

aprendizajes.

En la Institucion Educativa ubicada en el distrito del Callao, hemos
observado que los estudiantes presentan inconvenientes para realizar la lectura,
pues leen entre cortado, no respetan los signos de puntuacién y no pueden obtener
informacion del texto. En cuanto al nivel literal el educando presenta dificultades
para identificar los personajes de la historia, el tema, las ideas principales y sobre
todo les cuesta ordenar los hechos que suceden en el texto, ya sea de tipo narrativo,
descriptivo o expositivo. A nivel inferencial esto se agrava debido a que los
estudiantes no pueden inferir palabras o frases, no estableces relaciones de causa
— efecto, esto se acrecienta cuando tiene que inferir el propdsito o el mensaje del
texto. A nivel critico no pueden elaborar juicios y dar opiniones razonadas de las

situaciones reales.

En cuanto a la parte de la inteligencia emocional, hemos observado que
muchos estudiantes presentan conductas como: manejo inadecuado de sus
emociones, poca motivaciébn y desanimo para realizar actividades con sus

compafieros e interrelacionarse con ellos, dificultad para interactuar con sus



compairieros y sus familiares, rebeldia, dificultad para reconocer sus habilidades y

debilidades y poco interés por los estudios.

Por lo tanto, ante esta problematica expuesta y basandonos en los
argumentos me lleva a plantear el siguiente problema general ¢ De qué manera se
relaciona la inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes de cuarto
grado de primaria de una institucion educativa del Callao, 2022? También, se
plantea problemas especificos como: ¢Cual es la relacion entre las dimensiones
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y el manejo del estrés con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion

educativa del Callao, 2022?

Este trabajo de investigacion se justifica en la forma tedrica, debido a que
se utilizara como informacion actualizada y relevante sobre la IE y la comprensién
lectora (CL en adelante). De esta manera, aquellos datos obtenidos en la
investigacion serviran de guia y aporte a los profesionales de educacion, y a su
vez, mejoren sus conocimientos pedagogicos. En la justificacion practica, los
resultados expresados en esta investigacion servirdn como un punto de partida de
diagndstico para aquellos magistrales que se desempefian en la institucion
educativa, para la implementacion de talleres y proyectos que beneficien el manejo
y direccion de las emociones y realzar la CL en sus discentes. En la justificacion
metodoldgica, la investigacion dotara de informacion para la comprension de las
dimensiones de la IE y las dimensiones de la comprension y sus instrumentos para

medir las variables.

Asi mismo, esta pesquisa tiene como objetivo general, Determinar como la
inteligencia emocional se relaciona con la comprension lectora en estudiantes de
cuarto grado de primaria de una institucién educativa del Callao, 2022. Ademas,
estd enlazada con cuatro objetivos especificos que tienen como finalidad
determinar como la dimensién intrapersonal. interpersonal, adaptabilidad, y manejo
del estrés se relaciona con la comprension lectora en estudiantes de cuarto grado
de primaria de una institucion educativa del Callao, 2022.



Referente a la hipétesis general se plante6 que: La inteligencia emocional
se relaciona significativamente con la comprensién lectora en estudiantes de cuarto
grado de primaria de una institucion educativa del Callao, 2022. Por ello, nuestro
trabajo de investigacion plantea cuatro hipétesis especificas que estan
relacionadas con las siguientes dimensiones: la dimension intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad y manejo del estrés se relaciona significativamente con
la comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022

Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, se observd estudios de investigacion relacionadas a las
variables y se tom6 como referencia para nuestro trabajo de investigacion. A
continuacion, podemos mencionar a Bazan y Silva (2017) logré establecer la
vinculacién de ambas variables. El enfoque utilizado fue cuantitativo de disefio
descriptivo correlacional. Ellos obtuvieron que la relacion que la vinculacion de
dichas variables, donde los estudiantes de quinto grado posean una IE normal de
56,7%; mientras que un 76,7% destaca en la CL. Asi, concluyeron que la relacion
entre ambas variables demuestra una gran inteligencia emocional ya que tienen
habilidades para gestionar, percibir y expresar sus emociones y a su vez, un alto
nivel en la comprension de textos, ya que los lectores tienen la destreza de orientar

su lectura utilizando estrategias, técnicas y métodos para comprender.

Para Santos (2019) cuya investigacion establecio la finalidad de determinar
la correspondencia que hay entre la IE y CL. EI método usado presentd un enfoque
cuantitativo, de disefio descriptivo correlacional. Donde obtuvieron como resultado
la correlacién similar a 0,449, este resultado indicé que existe una relacion positiva
entre las dos variables, donde obtuvieron una relacion significativa entre la IE y el
desempefio académico.

De igual manera, para Lopez (2018) realizé una investigacion donde el
objetivo fue evidenciar el nivel de correspondencia entre la IE y la CL. Con un
disefio descriptivo correlacional, los instrumentos ejecutados fueron el cuestionario
de Bar-On Ice para la inteligencia emocional y un cuestionario para la comprension

Lectora que se aplico a nifios y adolescentes. Tuvo como resultado en la media el



66, 63 en la inteligencia emocional con una desviacion estandar de 12,64; en
cambio, en la comprension lectora se obtuvo la media de 24, 43 con una desviacion
estandar de 6,59. Al comparar ambos hallazgos, se observo que las cifras de la
media son diferentes, indicando que no hay una posible relacion entre las dos

variables.

Para Pefia y Yauri (2018) desarrollaron un estudio que tuvo un disefio
descriptivo correlacional, cuyo objetivo fue establecer el nivel de relacién entre la
IE y la comprension de textos en los discentes del V ciclo. Ademés, aplico la
correlacion de Pearson sefialando como resultado un valor de relacion moderado
de 0.671, este valor mostr6 que hay una relacién continua entre la variable
independiente y dependiente. En cuanto a la inteligencia emocional y sus
dimensiones demuestran que ningun estudiante alcanzé el logro destacado, ya que
el 19% estan en inicio, en proceso 62% y 19% estan en logro. Por lo tanto, estos
datos demuestran que un gran namero de estudiantes se encuentran en proceso.
En cuanto a la comprension de texto los estudiantes obtuvieron un 4% en inicio, en
proceso 59% y el 37% estan en logro. Al finalizar, estos resultados demuestran que
nadie de los encuestados obtuvo el nivel de logro destacado. En conclusion, a los
resultados demuestran que si se trabajan ambas variables se deduce que
progresara significativamente.

Ademas, para Valderrama (2019) la investigacion que desarroll6 usé una
metodologia descriptiva correlacional. Se propuso como meta general establecer
la correlaciéon entre la IE y CL en estudiantes de sexto grado de primaria. Los
resultados reportaron que un 60 % presentan un rango medio de inteligencia
emocional, mientras que un 70% presentan un rango medio de comprension. Este
resultado evidencia que existe una correlacion significativa y positiva de 0.9211, en
ambas variables.

De la misma forma, Palma (2019) desarroll6 una investigacion de enfoque
cuantitativo, cuyo disefio es correlacional, donde obtuvo una relacion significativa
entre la IE y los niveles de CL en estudiantes de sexto grado, logrando una
correlacion positiva media R= 0,473. Este resultado manifiesta que hay una
correspondencia entre la IE y las dimensiones de CL. Asi mismo, estos resultados

permitieron rechazar la hipétesis nula.



También tenemos a Miranda (2022) cuyo objeto de estudio fue reconocer
el grado de paralelismo entre la IE y educacion virtual. Su enfoque fue cuantitativo
con disefio basico de tipo correlacional. Utilizé de instrumento el modelo de BarOn
modificado a 30 items para medir la primera variable y una prueba que tiene 28
items para medir la segunda variable. Concluyé que no hay grado de relacion
significante ya que p>0,05 entre las variables y sus dimensiones de intrapersonal
e interpersonal. Igualmente, se hall6 una analogia considerable en la dimension de
adaptabilidad, y dimension de impresion positiva para cumplir con desafios

propuestos por el docente.

A nivel internacional, se presenta las siguientes referencias que dan
sustento a la investigacion. Mengual (2017) cuya finalidad fue establecer la
correlacion entre la IE y lectura comprensiva. El disefio fue de tipo correlacional y
los instrumentos aplicados fueron la Escala de Escola y el modelo de Bar-On y
Parker. EL tuvo como conclusion, que existe una correlacion positiva entre ambas
variables donde se evidencia (r=.324, p<.01) en chicos que, en chicas, pero ademas
evidencia la correlacién es mas alta (r=.340, p<.05) en chicas. Donde concluye que
las estrategias ejecutadas en la lectura comprensiva influyen en la meta
comprension y también en la IE en los estudiantes.

Para Acevedo y Muriel (2017) en su investigacién se propusieron precisar
la conexion entre las dos variables. El disefio ha sido correlacional y utilizaron
técnica cuestionario validado y un test. De dicha aplicacion, obtuvieron una relacion
significativa alta de 0.715. Ellos concluyeron que, promoviendo un
acompafamiento fortalecimiento de la IE, ya sea la escuela o en los hogares,
propiciara un mejor desempefio del estudiante.

Asimismo, Guevara (2018) plante6 como propésito demostrar la
correlacion entre la IE y el proceso de aprendizaje andragdgico. Su disefio fue
correlacional descriptivo no experimental. Utilizé una muestra de 30 encuestados,
donde el 63.3% de estos presentan un nivel bajo de la inteligencia emocional, el
20% se encontraron en el nivel alto, y el 16,7 % se encontrd en el nivel bajo. En
cuanto a los resultados encontrados de la dimension intrapersonal fue baja en
96,67%, y medio fue 3,33% y no se encontraron estudiantes con un nivel alto de
intrapersonal. En la dimension interpersonal se encontrd 20% en nivel bajo, 46,67%
medio y un 33,33% alto. Asi mismo, en el nivel de adaptabilidad de la IE se obtuvo



un 73,3% en el nivel bajo, el 20% de estudiantes tiene un nivel alto y el 67% lograron
estar en el nivel medio. Por ultimo, la dimension manejo del estrés alcanzaron el
70%, el 20% de la muestra en el nivel medio y Unicamente el 10% consiguieron un
nivel alto de IE. Por ultimo, los resultados encontrados en la segunda variable fue
gue los estudiantes de la muestra alcanzaron 70% el nivel medio de aprendizaje
andragogico, 30% nivel bajo de aprendizaje en dicha dimension, Sin casos
encontrados en el nivel alto en la CL. Por ello, las frecuencias de las dimensiones
de la CL lograron 12,43% en nivel media. Se determin0 que existe una relacion
directa y significativa entre dichas variables, indicando que, a mayor IE, mayor son
las probabilidades de obtener mejores resultados en el aprendizaje del idioma
inglés.

En cuanto a Escobedo (2015) realizdé una investigacion cuantitativa, se
propuso establecer la correspondencia entre IE y rendimiento académico de los
alumnos del nivel basico. La metodologia fue disefio correlacional. Determiné que
se obtuvo una relacién significativa de 0.05 entre las dos variables. Pero pudo
establecer una correlacion positiva pero no determinante en todos los estudiantes
de las sub escalas de las variables. Por ello, pudo concluir que no existe una
relacion entre la IE y el rendimiento académico. Luego de haber analizado cada
dato estadistico, se demostré que existe 0.05 de una correlaciéon significativa
aguellas Estrategias para Regular las Emociones y rendimiento académico en los
encuestados. Ademas, en los datos obtenidos en la subescala de Atencion a las
Emociones, se observo que hay una correlacién positiva de dichas variables.

Ademas, para Alarcén, Jiménez y Vicente (2019) plantearon como objetivo
reconocer y evaluar la eficacia de la competencia lectora y la IE. Establecieron una
poblacién de 521 estudiantes de bachillerato. Dicha poblacion se dividio en dos
equipos: uso se llamoé experimental y el otro control. Asi mismo, utilizaron un
modelo lineal multiple, para comparar resultados obtenidos en diferentes ambos
equipos. Su estudio demostré la efectividad de la intervencidon de la inteligencia
emocional, puesto que el equipo experimental obtuvo promedio elevado de M =
87.43 en IE en cambio el equipo control obtuvo como resultado M = 84.01. En
conclusién, los datos obtenidos demuestran una alta correspondencia lineal

positiva de ry= .89, p< 001, esto indica que los estudiantes de bachillerato con



altas puntuaciones en la competencia lectora tienden a tener puntuaciones altas

en inteligencia emocional y viceversa.

Para Figueroa y Funes (2018) basaron su investigacion en determinar el
grado de vinculacion que puede existir entre la IE, el rendimiento académico y la
empatia. Su poblacion estaba conformada por 100 estudiantes universitarios. Dicha
investigacion fue de tipo descriptivo correlacional, transversal y de campo. Ademas,
los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar —
On (ICE), indice de Reactividad Interpersonal de Davis (IRI) y un cuestionario para
determinar el rendimiento académico. Gracias a la informacion obtenida, pudieron
identificar que existe una relacion significativa entre la IE y rendimiento académico,
concluyendo que si se emplean programas y actividades enfocadas en la empatia
y la IE se podra lograr significativamente el rendimiento académico de los
encuestados.

Asimismo, para Contreras (2020) en su investigacion sobre el
fortalecimiento de la IE en los nifios a través de una estrategia didactica apoyada
en las TIC. Plante6 como objetivo identificar el nivel de IE de los estudiantes y
como influyen las herramientas TIC. Dicho estudio fue cuantitativo de tipo
investigacion accion. Al concluir dicho estudio, se pudo evidenciar que las
herramientas TIC intervienen de manera positiva y eficiente en el desarrollo de la
IE, como en la regulacién de sus emociones y a su vez conocer entender los

sentimientos de otros.

Acto seguido, se presentan las teorias que dan sustento y soporte a la

investigacion. Entre las teorias de la inteligencia emocional, existen dos modelos.

La primera de ellas es los modelos mixtos, donde destacan de Bar — On (1997)
Gardner (1994) y de Goleman (1995). Estos modelos se caracterizan por incluir
ciertas caracteristicas que poseen la personalidad de las personas en su relacién

con ellos mismo y con los demas.

Para Bar-On y Parker (2018) definen a la inteligencia emocional como un
conglomerado de capacidades emocionales que ponemos en practica a nivel
personal con los demas, que nos permiten controlar, adaptar y gestionar nuestras

acciones en diferentes situaciones, problemas o desafios que se presentan en la



sociedad. El modelo de Bar-On (1997) muestra a la IE como destrezas emocionales
y colectivas que ayudan a comprender las emociones, adaptarnos y afrontar
efectivamente a las exigencias de la sociedad. Asimismo, su modelo esta
compuesto por cinco componentes entre ellos tenemos: interpersonal,

intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y por ultimo estado de animo.

Continuando con (Bar-On, 1997 como se cita en Ugarriza y Pajares, 2005)
la IE es un elemento importante para determinar el éxito en la vida, donde nos da
la posibilidad de entender los sentimientos de las personas, tomar mejores
decisiones antes situaciones complicadas, de regular nuestras emociones y
frustraciones, facilitando la convivencia y relaciones adecuadas con la familia,
amigos e incluso en el ambito laboral permitiendo tener una convivencia armoniosa

y una vida feliz.

Asi mismo, Gardner (1994) define la inteligencia intrapersonal como la
capacidad de conocer lo que llevamos dentro, nuestros sentimientos, forma de
hacer, pensar y motivarnos, lo que nos permite juzgar y distinguir entre sentimientos
y emociones para controlar nuestro comportamiento y tener los pensamientos
correctos. Describe a la inteligencia interpersonal como el arte de comprender
aguellos pensamientos, sentimientos, comportamientos y conductas de otras
personas, la cual se relaciona con el respeto, la empatia, la cooperacion y la
tolerancia entre los estudiantes. Esto se practica en las relaciones familiares, de
amigos y comunitarias, permitiendo que nifios, jévenes y adultos creen relaciones

sociales en un ambiente de armonia y de respeto.

Asimismo, Goleman (1997) fusiona dos conceptos presentados por
Gardner. Definiendo asi a la IE como la habilidad para reconocer los sentimientos
y el comportamiento personal y de otros, permitiéndole juzgar, corregir y responder
con seguridad, para ayudar a manejar las relaciones y habilidades para gestionar
cambios positivos en el entorno en el que vivimos, manejar las relaciones y
entornos positivos. Continuando con la idea de Goleman, D. (1997, mencionado
por Fragoso Luzuriaga 2015) precisa que la IE es un cumulo de destrezas
esenciales que ayuden solucionar con éxito diversas dificultades o inconvenientes
gue suscitan en el entorno ya sea social o personal, entre las cuales destacan: la

destreza de automotivarse y continuar ante el fracaso; manejar el impulso; adaptar



el humor; evitar perturbaciones que afecten nuestras capacidades cognitivas; la

presencia de la empatia y generar confianza en uno mismo.

Ademas, el modelo de Goleman propone cinco competencias o
dimensiones en su modelo de la inteligencia emocional. La primera competencia es
el conocimiento de uno mismo, sobre el auto conocimiento se nuestras emociones
y como influyen en nuestra relacione interpersonal e intrapersonal. La segunda
competencia es la autorregulacion de nuestras emociones, como gestionamos y
actuamos en base a lo que sentimos en un momento determinado. La tercera
competencia es la conciencia social que ponemos en evidencia cuando nos
relacionamos con los demas, si somos empaticos y como sentimos el clima
emocional de un lugar o situacion. La cuarta competencia la motivaciéon es un
proceso emocional que dirige y guia nuestras metas. Por dltimo, la quinta
competencia es la empatia es la capacidad que tiene la persona para entender los

sentimientos, emociones, ideas y aquellas necesidades de los demas.

El segundo de ellos es el modelo de habilidades donde destacan Mayer y
Salovey (1997). En este modelo la IE es un compendio de habilidades que ponemos
en practica para procesar aquella informacién emocional sobre una situacion
experimentada. Para Mayer, Salovey y Caruso (2004) define a la IE como la
destreza y el arte de manejar nuestras emociones, como las adaptamos y las
expresamos en situaciones cotidianas. Ellos propusieron un  modelo donde
exponen una vision mas clara sobre como las personas debemos aprenden a lidiar
con nuestras emociones, como ser habiles en el proceso, manejo y como las
utilizamos para resolver problemas. En este modelo, se incluyen cuatro
habilidades integradas. La primera habilidad es la percepcion emocional sobre lo
gue los demas y nosotros sentimos segun lo que percibimos en nuestra vida diaria.
La segunda habilidad es la asimilacion personal donde utilizamos nuestras
emociones para comunicarnos con los demas. La tercera habilidad es la
comprension emocional para entender la informacion y asimilar como influyen las
emociones en nuestra vida personal. La cuarta habilidad es la regulacion emocional
gue realizamos cuando expresamos nuestras emociones y somos conscientes de
como las expresamos y sus consecuencias. Es decir, estar abiertos a los diferentes

estados emocionales que experimentamos, ya sean buenas o malas y reflexionar
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sobre ellas para ver si la informacion que nos brindan es apropiada sin suprimir ni
exagerar la informacién, permitiéndonos asi controlar nuestras propias emociones
y las de los demas. Asi mismo, Salovey, Brackett y Mayer (citado por Jiménez
2018) define a la IE como inteligencia social, que esta relacionado con la capacidad
de manejar las emociones y sentimientos propios y de las demas personas que nos
relacionamos e interactuamos, permitiendo distinguir entre ellos y emplear esa

informacioén percibida para poder conducir nuestro accionar y pensamientos.

También, destacan en la teoria de la IE autores como Sternberg (1997) con
la teoria de inteligencia exitosa, es aquella se relaciona con la emocion, la
inteligencia, adaptabilidad, permitiendo que el sujeto tenga la capacidad de
distinguir entre modelos de fortaleza y debilidades, accediendo una combinacion
de creatividad, analisis y practicidad en la correccion de errores, ganando un
evaluador autocritico que permitira enmendar fallas y vivir una vida exitosa.
También es necesario mencionar a Gardner (1983 citado por Macias 2002) con su
teoria de inteligencias multiples donde propone diferentes campos de inteligencias
de como aprende la persona, entre las principales encontramos: intrapersonal y la
interpersonal que estan vinculadas con las destrezas sociales y en cierta medida

con lo emocional.

El presente trabajo de investigacién tom6 como base y modelo los trabajos
de Bar-On (1997 citado por Ugarriza y Pajares 2005) dichos autores brindan
explicacion y adaptacion del modelo con cuatro componentes o dimensiones de la
IE. A continuacion, se desarrollara cada uno de sus componentes: el componente
intrapersonal, basado comprensién emocional en el conocimiento de nosotros
mMiSmos en cuanto a nuestras emociones. Los elementos que involucran este
componente son: el asertividad se refiere a cOmo expresamos lo que sentimos y
tener la libertad de tomar decisiones por si mismo sin dafiar o perjudicar a los
demas, el autoconcepto y la aceptacion de lo que somos, la autorrealizaciéon es
vista también como la superacién personal que significa ser capaz de hacer lo que
nos motiva y lo que queremos hacer, por ultimo, la independencia es la capacidad
para auto guiar las acciones y tener la libertad de elegir. por Ugarriza y Pajares
2005). El segundo es el componente interpersonal, como nos relacionamos con los

demas, es la habilidad para establecer y conservar agradables relaciones sociales.
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Esto nos permitird aceptar y entender los diferentes puntos de vista, ser
tolerantes a las diferentes opiniones de quienes nos rodean. (BarOn, 1997 citado
en Ugarriza y Pajares, 2005). Aquellos elementos que interceden son: si SOmos
empaticos al comprender a los demas en sus ideas y sentimientos de las personas
de nuestro alrededor, nuestra relacion interpersonal con los demas, es decir, este
elemento permite crear y mantener buenas relaciones con respeto y comprension
gue nos ayudaran a vivir en armonia, la responsabilidad social al interactuar en
sociedad y como contribuimos en el bien comun. El tercer componente es de la
adaptabilidad, entendida como el proceso que surge al enfrentarnos a un problema
del entorno, como buscamos soluciones, evaluamos las posibles acciones a
realizar y la flexibilidad para contener y aceptar diferentes opiniones, ideas y
situaciones que surjan el ambiente. (Ugarriza y Pajares, 2005). Y por ultimo el
cuarto componente es el manejo del estrés, se refiere como afrontamos o lidiamos
calmadamente con situaciones de estrés que ponen a prueba nuestra capacidad
para regular nuestras emociones. Por lo tanto, sera capaz de responder y actuar
positivamente ante diversos eventos estresantes sin causarle dafio emocional. En
este subcomponente tenemos control de impulsos esta relacionado a la habilidad
de resistir una situacién espinosa. Y la tolerancia al estrés, es la habilidad para

tolerar y admitir sucesos o situaciones hostiles.

Asimismo, Contreras y Sandoval (2019) sefialan que debido a los cambios
gue se ha dado en el aspecto tecnoldgico, las relaciones sociales y en el &mbito
educativo, es necesario realizar cambios en el aprendizaje continuo de la persona,
dirigidos al desarrollo de habilidades de como guiar y controlar sus emociones, asi
como resolver conflictos de manera pacifica tomar decisiones acertadas, logrando
preparar buenos ciudadanos y ser mejores personas. También el Ministerio de
Educaciéon y la Direcciébn Regional de Lima Metropolitana (2022) sefialan que
debido al aislamiento social causa de la pandemia ha surgido cambios en la
sociedad afectado las relaciones sociales, a estudiantes, padres y familias. Por ello,
brinda soporte socioemocional en cuanto a las emociones en los estudiantes ya
que ellas desempefian un papel importante en el ambito educativo, porque

beneficia las relaciones sociales y en las tomas decisiones, que permitan actuar
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oportunamente en nuestras relaciones con los otros, en la vida escolar y en nuestra
vida familiar. A ello, Fernandez y Extremera (2006) detalla la IE como la destreza
de distinguir, regular y comprender nuestras propias emociones y de los que nos
rodean. Ademas, dice que todas personas tienen IE en diversos grados ya sea

mayor 0 menor y que es un factor importante en la educacion.

Vargas (2004) describe las emociones esenciales que es como un timon que
nos dice como debemos conducirnos y sobre todo como responder a los
acontecimientos de la vida. El autor menciona que es importante identificarlas y
como nos afecta. A ello, Mayer, Salovey y Caruso (2000) definen que la IE es la
habilidad que posee el sujeto para reconocer, procesar y guiar adecuadamente
nuestras emociones ya que una buena comprension de la emocion permite
relacionarnos con los demas y buscar soluciones a los problemas que se dan en
nuestro entorno. A ello, Petrides, Frederickson y Furnham (2004) mencionan que
la IE como una reunion armoniosa de emociones, percepciones y aspectos de la
personalidad, resaltando caracteristicas fundamentales como el optimismo, la
felicidad y la empatia que permitira fortalecer lazos interpersonales y una
convivencia pacifica con los demas. Armstrong (2009) indica que las emociones
son cambios imprevistos que experimentamos desde como nos sentimos, la
mayoria de las veces puede ser cuando recordamos situaciones ya sea agradables
o desagradables. Algunas de las que experimentamos habitualmente son la ira, el
temor, la tristeza, la colera, la verglienza perjudicando asi nuestras relaciones con
los demas. Por ello, sefiala que las instituciones educativas no solo deben
enfocarse en la linguisticas y matematica sino también deben poner atencion en los
estudiantes con otros tipos de inteligencias: artistas, musicos, cantantes,
disefiadores de moda, bailarinas, pintores, fotdgrafos y otras personas que ayudan

hacer un mundo armonioso para compartir.

A todo ello, es importante mencionar la Inteligencia Emocional en
educacion: Educacion emocional para Fernandez y Extremera (2005) mencionan
que hoy en dia la IE ha cobrado gran importancia en el recinto educativo, en
ensefar y aprender otras habilidades no cognitivas como: aprender a gestionar
aspectos emocionales, que permitan a los estudiantes comprender sus emociones,

su entorno y el de garantizar el bienestar emocional de los estudiantes y jovenes.
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Tanto en la escuela, la familia y el medio que lo rodea. Por ello, es la necesidad de
educar a los estudiantes en los nuevos conocimientos, en la era tecnolégicay en lo
productivo del trabajo para afrontar las nuevas demandas de sociedad. Asimismo,
Pacheco, et. al. (2004) los estudios realizados demostraron que los universitarios
con alta inteligencia emocional tienen menos sintomas fisicos, menos depresion,
menos ansiedad social, mejor autoestima para la satisfaccion interpersonal y
tienden a utilizar estrategias de afrontamiento para solucionar problemas que
sucede en su medio social. A lo mencionado, los docentes deben emplear
actividades relacionadas a la inteligencia emocional para guiar las emociones de

los estudiantes en su comportamiento diario y con los demas.

Ademas Del Castillo y Marti (2007) mencionan que la IE es uno de los
pilares para la construccion de aprendizajes, en especial el de la lectura. Si hay un
equilibrio en ello, el estudiante se sentirA motivado para aprender y leer, podra
poner en practica sus estructuras cognitivas y serd mucho mas facil decodificar
aguella informacion que desea obtener. Ademas, Solé (2007) indica que esto
promovera en la lectura, la creatividad, la imaginacién, la inferencia y la
sustentacién de sus opiniones criticas, generando los procesos necesarios para
alcanzar los niveles de comprension lectora ya mencionados. Igualmente,
Bisquerra (2003) afirma que la educacion emocional es indispensable que debe
estas incluido en el desarrollo educativo de manera constante y estable, cuya
finalidad es promover el desarrollo de las habilidades emocionales como agente
determinante para el desarrollo integral de la persona y para que pueda afrontar de
manera eficaz las dificultades presentes en la cotidianeidad con el objetivo de
incrementar el bienestar intrapersonal y social. Por ello, Bisquerra (2005) plantea
el desarrollo de las habilidades emocionales en el &mbito educativo, porque permite
brindar conocimientos sobre las emociones y competencias emocionales al
profesorado, para guiar y potenciar el desarrollo de los estudiantes. Por eso, los
docentes deben dominar el marco teorico y ejecutar programas o actividades
dirigidas al educando en diversos temas de interés, como las emociones,
sentimientos, estado de animo, perturbaciones emocionales y afecto. También es
importante conocer que factores origina emociones como la ansiedad, la tristeza,
la vergiienza, la ira, enojo, entre otros, permitiendo al estudiante conocer, regular y

modificar las emociones para afrontar situaciones complejas y el desarrollo de sus
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competencias emocionales. Asimismo, Goleman (1998) argumenta que el
desarrollo de la IE es un aspecto importante para el éxito en las instituciones
educativas, en el trabajo y en la vida cotidiana. De igual manera, Santos (2008)
esforzando lo anterior, sefiala que el profesor debe tener un perfil solido de
formacion en competencias emocionales. Por ello, el docente debe ser un ejemplo
a seguir y que transmita un adecuado manejo de las emociones, ya que los
estudiantes comparten mucho tiempo en el salon de clase y la mejor forma de
promover el manejo de las emociones y sentimientos es hacerlo mediante la

imagen del docente.

De esta manera, Goleman (2000) menciona la importancia de insertar en la
educacion, el desarrollo y manejo de las emociones en los estudiantes, para que
esté preparado para afrontar situaciones dificiles ya sea de orden social,
interpersonal o conductual. A ello, Caballero (2009) menciona que es necesario en
la educacion la formacion emocional que trabaje junto con la parte intelectual en el
estudiante, ya que se complementan una de otra desarrollando habilidades
sociales, técnicas de autocontrol y sobre todo una adecuada comprension de las
emociones. Por otro lado, Jiménez, Martines y Cuadros (2020) sefialan la
importancia de la participacion de familia en la educacion, ya que su estudio
realizado indicé que la familia influye en el ambito educativo y que las madres

desempefian un papel trascendental en la competencia lectora y por ende en la IE.

Ahora vamos a presentar las teorias que dan sustento y soporte a nuestra
linea de investigacion. En la cual consideramos la teoria constructivista,
mencionando los autores mas resaltantes como: Piaget y Ausubel. Tenemos a la
teoria cognitiva de Piaget, sefiala que los nifios experimentan diferentes niveles de
pensamiento a medida que interpretan y forman diferentes esquemas. Esto surge
de la participacidon constante en el entorno, desarrollando y estructurando
conocimientos y habilidades a través del contacto con la realidad, permitiendo al
nifio analizar, describir e interpretar y evolucionar conforme experimenta y piensa
(Piaget e Inhelder, 1997). Asi mismo, Piaget menciona que el desarrollo del
pensamiento intelectual es un proceso ya que las ideas se reconstruyen y mejoran
como muestra de la interaccion del sujeto con el entorno, lo que ayuda a los lectores

a organizar sus propias ideas (citado por Lopez, P. y Bustos, F. 1986)
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Del mismo modo, tenemos la teoria de Ausubel, sostiene que un
aprendizaje significativo no ocurre de manera mecanica por descubrimiento, sino
por el sentido y significado que los estudiantes le dan al aprendizaje. El autor
reconoce que el conocimiento previo que tienen los nifios es importante. Porque a
partir de ahi se le da sentido y significado a los nuevos conocimientos que el nifio
ya tiene, contribuyendo al desarrollo integral del estudiante (Florez, 2001).

A continuacion, se desarrollara la literatura de la segunda variable, la
comprension lectora, hoy la lectura y la comprensiéon son uno de los pilares
esenciales de la educacion, también es uno de los procesos complejos donde el
lector pone en practica procesos cognitivos que le permitan comprender lo que lee.
Por ello, es necesario la practica constante de la lectura no solo ayudara en una
lectura fluida, sino que podréa ir formando y acumulando un vocabulario que se
encontrara en constante expansion y crecimiento Pinzas (2007). Pero para propiciar
este crecimiento del lenguaje debe haber un correcto desarrollo de la comprension
lectora, donde pueda emplear esta lengua cuando esté pensando, cuando entable
una conversacion con otra personay cuando exprese sus pensamientos de manera
escrita (Solé, 1998). Del mismo modo, (Pinzas, 2006) sefiala que para comprender
un texto se debe entender lo que se lee para luego poder construir significados,
donde intervienen procesos cognitivos y metacognitivos que intervienen en el acto
lector. Dichos procesos son indispensables para promover el aprendizaje de
contenidos a partir de lo que se lee y de manera autdbnoma. Entonces, comprender
un texto no solo es necesario saber leer, sino que el lector debe aprender a realizar
procesos cognitivos y metacognitivos, que le permitan lograr conocimientos

significativos y que le ayudaran en su vida escolar.

Condemarin (2001), concibe a la CL como un proceso constructivo donde
se relaciona el conocimiento previo con el texto, permitiendo dar significado a lo
que lee para elaborar una interpretacion personal. Este proceso depende del
propésito e interés del lector. Ademas, Catala, Catala, Monclas y Molina, (2001)
definen la comprension lectora como una construccion continua del significado que

se enriquecen con la comparacion del conocimiento que uno conserva para ir
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construyendo nuevos significados. A través de estos procesos se crean nuevos
significados, ya que a partir de la comparacion, creamos nuevos significados
basados en las comparaciones gracias a la informacion almacenada en la memoria
a largo plazo, a partir de ahi se selecciona la informacién que deseas contrastar
con lo que tienes para ir actualizando, cambiando los nuevos significados para

poder establecer conclusiones.

También tenemos a Solé (2000) define la comprension lectora como la
relacion del lector con el contenido del texto, convirtiéndose en un miembro activo
ya que desarrollara el significado del texto combinando el contenido de la lectura
con lo que posee en su mente, para asi elaborar una comprension pertinente que
oriente su lectura. Asi mismo, Pinzas (1997) define la comprension de textos al
proceso constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo que apoya a leer
pensando. Es constructivo porque el lector constantemente interpreta y elabora de
manera mental una propuesta personal que dando sentido al texto. Es interactivo
porque hay una interaccion dinamica entre la informacion del texto y con las ideas
previas del lector para crear significado. Es estratégico porque el lector implementa
estrategias de acuerdo al conocimiento que tenga del tema o segun sus metas. Es
metacognitivo porque permite al lector guiar, vigilar y saber como esta dirigiendo y

entendiendo la lectura para poder continuar sin dificultad.

El presente trabajo de investigacion toma como autor base a Pinzas y otros
donde estos autores clasifican a la comprension lectora en tres niveles. Segun su
complejidad, desde los aspectos mas basicos hasta lo mas complejo. Pinzas
(2006) afirma que, al leer, los lectores realizan procesos cognitivos relacionados
con la lectura. Esto se presenta en niveles y van de orden progresivo, desde los
aspectos mas simples hasta los mas complejos: Nos referimos al nivel literal, es
aguella lectura donde se realizan dos procesos cognitivos de lectura el de identificar
y sefialar aspectos basicos, donde la informacion se encuentra de manera explicita
o superficial, permitiendo al lector reconocer todo aquello que encuentra en el texto,
la informacion relevante, la idea principal, los personajes, los hechos,
caracteristicas de los personajes, el vocabulario, etc. de acuerdo a su edad. En este
tipo de lectura se encuentran 3 aspectos basicos como la Identificacion y

transcripcion, donde se reconoce el sujeto, los significados literales de las palabras,
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de una frase, imagen, etc. La parafrasis, donde se realiza la reelaboracion de una
oracion o frase utilizando sinénimos o palabras distintas, pero sin cambiar el
significado. Este nivel de lectura es el primer paso para poder ingresar al nivel

inferencial.

En este sentido, Garcia (1993) afirma que la decodificacion significa
descifrar un cédigo, es decir, darle un significado a las letras impresas en un texto,
donde se llevan a cabo dos procesos cognitivos: asociar la palabra escrita con
aguella informacién ya almacenada en la memoria y transformar las letras escritas
en silabas y en sonidos. Ademas, Velandia (2010) refuerza lo expresado por
Garcia, es decir, la decodificacion es un proceso de reconocer las palabras en el

sistema léxico de la persona, esto permite pasar al nivel literal.

Continuando con Pinzas (2006) en el nivel inferencial, se requiere tener nivel
literal solido para poder sacar conclusiones pertinentes. Esto surge cuando los
lectores relacionan informacidén no expresada explicitamente en el texto y lo unen
con su experiencia personal del significado del texto para formar asi su propia
interpretacion de lo que leen. Este nivel resalta la capacidad del lector para inferir,
razonar e interpretar la informacion implicita del texto o el mensaje implicito de la
lectura. También permite deducir significado de las palabras, comparar similitudes,
semejanzas Yy diferencias para hacer conjeturas, deducir mensaje implicito para
logar obtener la verdadera interpretacion del texto. En dicho nivel de comprension,
el lector puede inferir el propésito, el tipo de texto y como esta estructurado lo que
lee. Asi mismo, en este nivel Pinzas (2006) incluye otro nivel denominado
habilidades emocionales, debido que tiene relacion con la inteligencia interpersonal
de Gardner, porque se trata de las emociones que el texto evoca en el lector:
tristeza, alegria, y las emociones que experimentan los personajes que nos hace
sentir diversas emociones a través del texto. Este tipo de comprension permite a
los estudiantes su desarrollo personal y social a partir de la lectura, trabajando la
empatia para entender los diferentes estados emocionales, opiniones vy
sentimientos de los demas.

En el nivel criterial, es cuando el lector tiene la capacidad de desarrollar un
punto de vista, el tema, las acciones de los personajes o el mensaje transmitido por

el texto, expresando juicios sobre el actuar de los personajes y su contenido o el
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mensaje que ofrece el autor. La lectura critica requiere que el lector comprenda la
intencidn y el mensaje que nos brinda el texto leido. En esta lectura se encuentran
3 aspectos basicos como la toma de posicidén, donde el lector asume una postura
para dar su opinidn con respecto a la lectura, deduce la intencion del texto y

construye nuevos conceptos a partir del texto.

También es importante mencionar los procesos cognitivos de la lectura.
Para Vallés (2005) en la lectura intervienen 3 procesos cognitivos que permiten
obtener la informacién para su comprension: a) Acceso al léxico, cuando una
persona lee y ya obtuvo la informacion requerida, esta es guardada como
informacion semantica y sintactica en la memoria a largo plazo, es decir, esta
informacion esta disponible en el almacén Iéxico, ya que es el archivo mental que
tiene toda persona sobre el conocimiento de las palabras, almacenadas en el
cerebro, y para Vallés (2005) esta estructurada en funcion a tres criterios: primero,
Pragmatico y funcional; se refiera a la frecuencia con la que se usan algunas
palabras. Segundo, el semantico; se refiere al significado que tienen las palabras.
Tercero, el morfoldgico; se refiere a la identificacion de la estructura sildbica de las
palabras. Estos criterios se dan segun la necesidad u objetivo del lector. b) Analisis
sintactico, una vez accedido al Iéxico, automaticamente se analiza la estructura de
las palabras en una frase, para obtener informacién del conjunto de frases y asi del
texto (Lorenzo, 2001) Para acceder a la sintaxis se realizan en 3 pasos: la
identificacion de sefiales linglisticas como el orden y estructura de las palabras
(prefijos, sufijos, articulos, etc.,) y el orden de las frases. Estas sefales funcionan
como todo un conjunto y son orientadas a lograr una interpretacion global de lo
leido. El acceso sintactico inmediato, ya que en este criterio se desarrollara la
identificacion de sefales linglisticas, es decir, la lectura de cada palabra se activa
automaticamente. Y La memoria de trabajo, donde cada lector posee un almacén
de interpretaciones sintacticas o conocida también como memoria de trabajo. Esta
condiciona la interpretacion y uso de ella.

Por lo tanto, para Vallés (2005) a mas interpretaciones, se es mas facil
comprender, debido a que el lector conforme va adquiriendo la experiencia va
enriqueciendo su memoria de trabajo. c) Interpretacion semantica, luego de pasar
por el acceso al Iéxico y el analisis sintactico, lo que sigue es la representacion de

estas las interpretaciones semanticas, es decir, lo que se ha comprendido. Este
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proceso implica trabajar las inferencias, entendidas como procesos cognitivos
donde el lector obtiene nueva informacion basandose en sus interpretaciones del
texto (Lorenzo, 2001) este proceso se encuentra presente desde el inicio hasta el
final de la lectura. Es asi que las inferencias tienen como finalidad establecer
relaciones entre la nueva informacion, que no se encuentra de manera explicita,
con las interpretaciones que se encuentran en su memoria de trabajo, y asi lograr
una comprension de lo leido. Todos estos procesos cognitivos nos llevan a
comprender los diferentes tipos de textos.

Por otro lado, Camargo (1987) indica que la lectura tiene un papel
importante en la educaciéon y en su entorno social. Puesto que es considerada como
una herramienta irremplazable para el crecimiento del ser humano, porque nos
permite conocer el mundo que nos rodea y lograr aprendizajes, lectura en la
educacion, ya sea leyendo libros, periddicos, carteles, notas, afiches, avisos
publicitarios y lo que el estudiante produce. Entonces la lectura es vista como una
fuente rica en conocimiento e integracion a la sociedad. Ademés, Corral (1997)
expresa que leer no solo es que el sujeto sea capaz de descifrar los signos graficos,
sino por el contrario consiste que el lector sea capaz de interpretar, juzgar y afrontar
nuevos retos que se presente en la vida. Ambos autores concuerdan que leer no
solamente es un acto de interaccion entre el lector y el texto ni descifrar los signos
gréaficos, sino es vista a la lectura como una fuente de experiencias, emociones,
fantasias y afectos, que le permitird conocer el mundo, valorarse como persona, y

sementar a la formacion de su personalidad.

Asimismo, Herrera, Hernandez, Valdés y Valenzuela (2015) mencionan que
la lectura es considerada una gran herramienta para la adquisicién y uso de la
informacion, para desarrollarse, permitiendo desenvolverse en sociedad, y por lo
tanto es entendida como una parte fundamental en la vida cotidiana. Agregando a
lo anterior, Condemarin y Alliende (2009) sefiala que la lectura enriquece y estimula
el rendimiento en los estudiantes, ya que el lector no juega un papel pasivo sino
activo porque cuando lee se anticipa a la informacion que brinda el texto para poder
construir hipoétesis, y a las confirmandolas o descartandolas mientras lee para

establecer relaciones y poder sacar sus propias conclusiones.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Para Espinosa y Toscano (2015) demostraron que la investigacion basica
ya que tiene como objetivo recopilar informacion real del entorno para ampliar el

conocimiento tedrico encaminado a producir cambios, principios y leyes.
3.1.2. Disefio de investigacion

En este estudio el disefio fue no experimental de corte transversal,
descriptivo correlacional. Para Herndndez, et al. (2014) consideran que el disefio
de la investigacion no experimental se refiere a que no se manipulan o manejan
deliberadamente las variables, de modo que simplemente se observan los sucesos
como suceden en su ambiente, ya que solo se busca observar, registrar y analizar

datos de manera objetiva para demostrar el nivel de relacion entre ambas variables

de estudio.
vi En la figura se observa:
M: muestra de estudio
r
M V1: inteligencia emocional

V2: comprension lectora

V2

R: posible relacion

3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variables
V1: Inteligencia emocional (variable cualitativa ordinal)

V2: Comprension lectora (variable cualitativa ordinal)

21



3.2.2. Definicion conceptual
V1: Inteligencia emocional:

Son un cumulo de habilidades que nos permiten ser consciente de nuestras propias
emociones, adaptarlas y autorregularlas para poder afrontar diferentes situaciones
y demandas que se presentan en la sociedad. (BarOn,1997 citado por Ugarriza y
Pajares,2005).

V2: Comprension lectora

Comprender un texto implica captar y construir significados para lo leido,
usando determinados procesos cognitivos y metacognitivos que ayudan a leer
pensando. Estos son procesos claves para poder aprender contenidos a partir de

lo que se lee y de manera independiente. (Pinzas, 2006)
3.2.3. Definicion operacional

V1. Inteligencia emocional: esta variable se medi6 con 4 dimensiones:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo de emociones, 11 indicadores.
Ademas, consta de 24 items y con escala ordinal. Se utiliz6 la técnica de la
encuesta, el instrumento fue el cuestionario con 24 preguntas con escala de Likert

de 3 opciones. Esto fue dimensionado por medio del inventario de Bar-ON ICE: NA.

V1: Comprension lectora: esta variable se midié con 3 dimensiones, 6 indicadores
y con escala ordinal. Ademas, consta de 17 items. Se utilizd la técnica de la
encuesta, el instrumento fue el cuestionario con 17 preguntas con escala de Likert

de 3 opciones.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion
La investigacién cuenta una poblacion de 120 estudiantes que conforman 4
secciones de cuarto grado, cuyas edades se encuentran entre 9y 10 afios de edad,
se considerd trabajar con ambos géneros, asimismo todos corresponden a una

institucion educativa del Callao.
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Criterio de inclusion: donde se tomo a 83 estudiantes pertenecientes al cuarto
grado de primaria de las secciones A, B y C del turno mafiana, matriculados en el
afo 2022 de una institucion del Callao.

Criterio de exclusién: se excluyeron a los estudiantes de la seccion D de una

institucion del Callao.

3.3.2. Muestra

Para Naupas et al. (2014) la muestra es un subconjunto relevante que forma
parte de una poblacion a estudiar, donde indica que esta porcion de muestra
ayudara recolectar datos e informacion que permite identificar sus caracteristicas.
La muestra del trabajo de estudio se conformo por 83 estudiantes de una institucién
del Callao, con un nivel de significancia de 96% y error de 0.6%. Asi como sefala
Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018) donde indican que para hallar el tamafio de la
muestra se debe aplicar una férmula para la poblacion conocida.

3.3.3. Muestreo

De acuerdo con el subgrupo seleccionado se realiz6 un muestreo aleatorio
simple. Ya que esta técnica permite sacar al azar la muestra representativa de la
poblacién conocida, dando a todos los participantes las mismas posibilidades de

ser seleccionados de la poblacion general. Bisquerra et. al. (2009)

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta, segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) afirma que dichas encuestas se utilizan para obtener y analizar
informacion de forma rapida y precisa de una muestra especifica de las personas
gue se desea estudiar.

El instrumento de recojo de datos utilizado es el cuestionario con escala
de Licker; Asi mismo, Sierra (2007) define un cuestionario como un conjunto de
preguntas elaboradas bien disefiadas que se fundamenta en teoria cientifica, sobre
los hechos y aspectos que se desea estudiar de la poblacién o muestra. De la igual
forma, Albert (2007) dice que el cuestionario permite la recoleccion rapida de
informacion detallada de diferentes tipos de preguntas escritas que deben

responder el encuestado de acuerdo a las variables a medir.
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En esta investigacion se aplico la técnica de la encueta y se utilizé dos
cuestionarios como instrumentos: el primer cuestionario de 24 items que
corresponde a la variable inteligencia emocional y de igual manera se aplicé un
cuestionario para la variable comprension lectora con 17 items.

Validez

El desarrollo de la validacion del instrumento adaptado, esta sujeto a un
grupo de juicios que tienen conocimiento y experiencia en el campo de educacion.
También tienen la categoria de magister.

Confiabilidad
Se medié la confiabilidad del instrumento con Alfa de Cronbach, para las dos

variables: inteligencia emocional y comprension lectora.

3.5. Procedimientos

Los datos obtenidos del grupo de estudio fueron procesados correctamente
sin manipulacion, ya que estos datos provienen de las herramientas utilizadas para
los grupos de estudio, donde permitira recoger y analizar datos. Asi mismo, se
aplicé un instrumento de la inteligencia emocional, el cual fue elaborado por
Ugarriza y Pajares (2005) y adaptado por el investigador y el otro cuestionario de
la comprension lectora fue elaborado por los mismo que fueron aprobados por un
grupo de tres jurados expertos. El proceso de confiabilidad se realiz6 mediante el
Alfa de Cronbach para luego ser aplicado a la muestra que corresponde a 83
estudiantes de cuarto grado. Luego, el cuestionario se aplic6 de manera presencial
al subgrupo de la muestra que concierne al cuarto grado de primaria.

De mismo modo, el trabajo realizado se sustenta sobre una teodrica, se
recopilé informacién de libros y articulos cientificos de acuerdo a los parametros
establecidos por la universidad, evitando todo tipo de falsedad o copia de otros
estudios que han sido realizado. Con respecto al permiso de las autoridades de la
institucién educativa, nos dieron todas las facilidades para aplicar el instrumento de
investigacion. Tras la aceptacion, se acordd la fecha y hora de uso de los dos
instrumentos. También se acordo con los docentes de cada seccion del cuarto

grado de primaria de la institucion educativa.

24



3.6. Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo
Segun Hernandez et al. (2006) para describir los datos se necesita obtener
informacion de los instrumentos, para elaborar tablas cruzadas de frecuencia que
permitirdn jerarquizar los valores obtenidos de cada variable y realizar
interpretaciones correspondientes a las figuras considerando los objetivos
planteados en la investigacion. Posteriormente toda la informacién se base al
software estadistico SPSS que servird para hacer un andlisis inferencial y

descriptivo de nuestra variable estudiada.

Andlisis inferencial
En este analisis se utilizd los datos estadisticos para realizar la prueba de
contraste de hipétesis. Es asi que se utilizé el Coeficiente Rho de Spearman su
funcidén es medir el nivel de asociacion entre la variable de inteligencia emocional y
la comprensién lectora permitiendo determinar la dependencia e independencia de

estas dos variables expuestas. Segun Montes et al. (2021)

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarroll6 de acuerdo con el cédigo de ética
de la Universidad César Vallejo y la Resolucion de Vicerrectorado Académico
(VRA) Nro. 017-2022-UCV. También se ejecutd el correcto procesamiento de la
informacion sin manipulacién, asegurando la fiabilidad de los datos obtenidos y se
utilizé el estandar APA 7. Asi mismo, se empleo el Software de TURNITING como
control de similitud, para asegurar el estudio original. Ademas, se respet6 los
derechos de los autores al momento de citar y referencial y se protegio la identidad

de los participantes. vallejo.
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V. Resultados
Analisis descriptivo del objetivo general: inteligencia emocional vy
comprension lectora
Tabla 1

Tabla cruzada de inteligencia emocional y comprension lectora

Comprension lectora
Bajo Moderado  Alio Total

Inteligencia Bajo Recuento 3 0 0 3
emocional % del total 3.61% 0.00% 0.00% 3.61%
Moderado  Recuento 27 32 1 60
% del total 32.53% 3855% 1.20% 72.29%
Alto Recuento 0 8 12 20
% del total 0.00% 9.64% 14.46% 24.10%
Total Recuento 30 40 13 83
% del total 36.14% 48.19% 15.66% 100.00%

Figura 1l

Inteligencia emocional y comprension lectora

Comprension lectora
@ Bajo
B Moderado
W Alto

Recuento

Inteligencia emocional

Al examinar la tabla 1 y figura 1 se identifica que, el 3.61% de los encuestados
presentan niveles de inteligencia emocional y comprensién lectora bajas.
Asimismo, un 72.29% evidencian que el nivel de inteligencia emocional es
moderado, donde el 32.53% tiene un nivel de comprension lectora bajo, el 38.55%
tiene un nivel moderado y solo el 1.20% tiene un nivel alto. Del mismo modo, el
24.10% de estos afirmaron que el nivel de inteligencia emocional es alto, pero de
ellos, solo el 14.46% tiene un nivel de comprension lectora alto y el 9.64%

moderado. Se puede deducir que los estudiantes del cuarto grado de primaria,
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cualquiera sea el nivel de apreciacion de la inteligencia emocional el 36.14% tiene

comprension lectora bajo, 48.19% moderado, y un 15.66% es alto.

Anélisis descriptivo del primer objetivo especifico:
Determinar como la dimension intrapersonal se relaciona con la comprension

lectora
Tabla 2

Tabla cruzada de intrapersonal y comprension lectora
Comprension lectora

Bajo Moderado  Alto Total

Intrapersonal Bajo Recuento 30 1 0 31
% del total 36.14% 1.20%  0.00% 37.35%

Moderado Recuento 0 32 6 38

% del total 0.00%  38.55% 7.23% 45.78%

Alto Recuento 0 7 7 14

% del total 0.00% 8.43% 8.43% 16.87%

Total Recuento 30 40 13 83

% del total 36.14%  48.19% 15.66% 100.00%

Figura 2
Intrapersonal y comprension lectora

Comprension lectora
EHEajo
W voderado
W Alto

Recuento

T T
8,43% | 8,43%

Moderado Alto

Intrapersonal

Al examinar la tabla 2 y figura 2 se identifica que un 37.35% de los encuestados su
nivel intrapersonal es bajo, siendo el 36.14% se ubican en el nivel de comprension
lectora bajo y el 1.20% es moderado. Asimismo, el 45.78% de los encuestados
poseen el nivel de intrapersonal es moderado, donde el 38.55% tiene un nivel de

comprension lectora moderado y el 7.23% alto. Del mismo modo, el 16.87% de ellos
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afirmaron que el nivel de intrapersonal es alto, donde el 8.43% presentan el nivel

de comprension lectora es alto y el 8.43% que es moderado. Se puede concluir que

del 100% de los encuestados, cualquiera sea el nivel de apreciacion de la

intrapersonal, el nivel de la comprension lectora se presenta en un 36.14% es bajo,

48.19% es moderado, y el 15.66% considera que es alto.

Andlisis descriptivo del segundo objetivo especifico:

comprension lectora

Tabla 3

Tabla cruzada de interpersonal y comprension lectora

Interpersonal y

Comprension lectora

Bajo Moderado  Alio Total
Interpersonal Bajo Recuento 1 1 0 2
% del total 1.20% 1.20% 0.00% 2.41%
Moderado Recuento 29 16 1 46
% del total 34.94% 19.28% 1.20%  55.42%
Alto Recuento 0 23 12 35
% del total 0.00% 27.71%  14.46%  42.17%
Total Recuento 30 40 13 83
% del total 36.14% 48.19%  15.66% 100.00%
Figura 3

Interpersonal y comprension lectora

Comprension lectora
EBajo

Recuento

Interpersonal

W voderado
M Alto

Al examinar la tabla 3 y figura 3 se identifica que, un 2.41% de los encuestados

afirmaron que el nivel de interpersonal es bajo, donde el 1.20% presentan el nivel

de comprensién lectora es bajo y el 1.20% considera que es moderado. Asimismo,
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el 55.42% de ellos afirmaron que el nivel de interpersonal es moderado, donde el
34.94% afirmaron que el nivel de comprension lectora es bajo, el 19.28% considera
gue es moderado y el 1.20% considera que es alto. Del mismo modo, el 42.17% de
ellos afirmaron que el nivel de interpersonal es alto, donde el 27.71% afirman que
el nivel de comprension lectora es moderado y el 14.46% que es alto. Se puede
concluir que del 100% de los encuestados, cualquiera sea el nivel de apreciacion
de la interpersonal en los estudiantes, el 36.14% afirman que el nivel de
comprension lectora es bajo, el 48.19% de los estudiantes es moderado, y el
15.66% considera que es alto.

Analisis descriptivo del tercer objetivo especifico: Adaptabilidad vy
comprension lectora

Tabla 4
Tabla cruzada de adaptabilidad y comprension lectora

Comprension lectora
Bajo Moderado  Alto Total

Adaptabilidad  Bajo Recuento 30 0 0 30
% del total 36.14% 0.00% 0.00% 36.14%
Moderado Recuento 0 36 12 48
% del total 0.00% 43.37%  14.46% 57.83%
Alto Recuento 0 4 1 5
% del total 0.00% 4.82% 1.20% 6.02%
Total Recuento 30 40 13 83
% del total 36.14% 48.19%  15.66% 100.00%
Figura 4

Adaptabilidad y comprension lectora

Comprension lectora
[E Bajo
Hl Moderado
M Alto

Recuento

Bajo Moderado Alto

Adaptabilidad

Al examinar la tabla 4 y la figura 4 se identifica que, un 36.14% de los encuestados

afirmaron que el nivel de adaptabilidad y comprension lectora es bajo. Asimismo, el
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57.83% de los estudiantes afirmaron que el nivel de adaptabilidad es moderado,
donde el 43.37% de ellos afirmaron que el nivel de comprension lectora es
moderado y el 14.46% es alto. Del mismo modo, el 6.02% de los encuestados
presentan el nivel de adaptabilidad alto, donde el 4.82% de ellos presenta un nivel
de comprension lectora moderado y el 1.20% es alto. Se puede concluir que del
100% de los estudiantes del cuarto grado de primaria, cualquiera sea el nivel de
apreciacion de la adaptabilidad en los estudiantes, donde el 48.19% de los
estudiantes afirman que el nivel de comprension lectora es moderado, el 36.14%
gue es bajo y el 15.66% considera que es alto.

Analisis descriptivo del cuarto objetivo especifico: Manejo del estrés y

comprension lectora

Tabla 5
Tabla cruzada de manejo de estrés y comprension lectora

Comprension lectora

Bajo Moderado  Alto Total

Manejo de estrés Bajo Recuento 30 23 1 54
% del total 36.14% 27.71% 1.20%  65.06%

Moderado Recuento 0 17 10 27

% del total 0.00% 20.48% 12.05%  32.53%

Alto Recuento 0 0 2 2

% del total 0.00% 0.00% 2.41% 2.41%

Total Recuento 30 40 13 83

% del total 36.14% 48.19%  15.66% 100.00%

Figura5
Manejo de estrés y comprension lectora

Comprension lectora

M Bajo
B Moderado
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Bajo Moderado Alto
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Al examinar la tabla 5 y la figura 5 se identifica que, un 65.06% de los encuestados

afirmaron que el nivel de manejo de estrés es bajo, donde 36.14% presentaron un
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nivel de comprension lectora bajo, el 27.71% que es moderado y el 1.20%
considera que es alto. Asimismo, el 32.53% de ellos afirmaron que el nivel de
manejo de estrés es moderado, donde el 20.48% afirmaron que el nivel de
comprension lectora es moderado y el 12.05% considera que es alto. Del mismo
modo, el 2.41% de los encuestados demostraron que el nivel de manejo de estrés
es alto, donde el 2.41% afirman que el nivel de comprension lectora es alto. Se
puede concluir que del 100% de los encuestados, cualquiera sea el nivel de
apreciacion del manejo de estrés en los estudiantes, donde el 48.19% de los
estudiantes afirman que el nivel de comprensién lectora es moderado, el 36.14%
gue es bajo y el 15.66% considera que es alto.

Resultados inferenciales

Anadlisis inferencial de la hipotesis general: Inteligencia emocional y

comprension lectora

Ho: La inteligencia emocional no se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

H1: Lainteligencia emocional se relaciona significativamente con la comprension
lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion
educativa del Callao, 2022.

Tabla 6
Correlacion entre inteligencia emocional y comprension lectora

Inteligencia Comprension

emocional lectora
Inteligencia Coeficiente de 1.000 0.880™
emocional correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : 0.000
Spearman N 83 83
Comprensién  Coeficiente de 0.880" 1.000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 .
N 83 83

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se demuestra en la tabla 6, el coeficiente Rho de Spearman dio 0.880,

determind que hay una correlacion positiva muy fuerte en ambas variables en los
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encuestados, a un nivel de significancia del 0.01 (1%). Ademas, el nivel de
significancia bilateral resulté menor a 0.05 (0.000 < 0.05), indica que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir, que existe una relaciona
significativamente entre la inteligencia emocional y la compresion lectora de los
estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao,
2022.

Andlisis inferencial de la primera hipétesis especifica: Intrapersonal y

comprension lectora

Ho: La dimension intrapersonal no se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

H1: La dimension intrapersonal se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

Tabla 7
Correlacion entre intrapersonal y comprensién lectora

Intrapersonal Comprension

lectora
Intrapersonal Coeficiente de 1.000 0.860™
correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : 0.000
Spearman N 83 83
Comprension Coeficiente de 0.860" 1.000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 :
N 83 83

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se demuestra en la tabla 7, el coeficiente Rho de Spearman dio 0.860,
determind que hay una correlacion positiva muy fuerte entre la dimension
intrapersonal y comprension lectora en los encuestados a un nivel de significancia

del 0.01 (1%). Ademas, el nivel de significancia bilateral resulté menor a 0.05 (0.000
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< 0.05), indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa,
es decir, que existe una relacién significativa entre la dimensién intrapersonal con
la comprensién lectora de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao, 2022.

Anadlisis inferencial de la segunda hipo6tesis especifica: Interpersonal y

comprension lectora

Ho: La dimension interpersonal no se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao, 2022.

H1: La dimension interpersonal se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

Tabla 8
Correlacion entre interpersonal y comprension lectora

Interpersonal Comprension

lectora
Interpersonal Coeficiente de 1.000 0.717"
correlaciéon
Rho de Sig. (bilateral) : 0.000
Spearman N 83 83
Comprension Coeficiente de 0.717" 1.000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 :
N 83 83

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 8, el coeficiente Rho de Spearman dio 0.717,
determind que hay una correlacion positiva considerable entre la dimension
interpersonal y comprension lectora a un nivel de significancia del 0.01 (1%).
Asimismo, el nivel de significancia bilateral result6 menor a 0.05 (0.000 < 0.05),
indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir,

la dimension interpersonal se relaciona significativamente con la comprension
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lectora de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa
del Callao, 2022.

Analisis inferencial de la tercera hipotesis especifica: Adaptabilidad y

comprension lectora

Ho: La dimension adaptabilidad no se relaciona significativamente con la
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao, 2022.

H1: La dimension adaptabilidad se relaciona significativamente con la
comprension lectora de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao, 2022.

Tabla 9
Correlacion entre adaptabilidad y comprensién lectora

Adaptabilidad Comprension

lectora
Adaptabilida Coeficiente de 1.000 0.851"
d correlaciéon
Rho de Sig. (bilateral) . 0.000
Spearman N 83 83
Comprension Coeficiente de 0.851" 1.000
lectora correlacién
Sig. (bilateral) 0.000 :
N 83 83

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se demuestra en la tabla 9, el coeficiente Rho de Spearman dio 0.851,
determind que hay correlacién positiva muy fuerte entre la dimensién adaptabilidad
y comprension lectora en los encuestados a un nivel de significancia del 0.01 (1%).
Ademas, el nivel de significancia bilateral resulté menor a 0.05 (0.000 < 0.05), indica
que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir, la
dimensién adaptabilidad relaciona significativamente con la comprension lectora de
los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao,
2022.
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Analisis inferencial de la cuarta hipotesis especifica: Manejo del estrés y

comprension lectora

HO: La dimension manejo del estrés no se relaciona significativamente con la

comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

H1: La dimensidbn manejo del estrés se relaciona significativamente con la

comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de primaria de una

institucion educativa del Callao, 2022.

Tabla 10

Correlacion entre manejo del estrés y comprension lectora

Manejo del Comprension
estrés lectora
Manejo del  Coeficiente de 1.000 0.597"
estrés correlacion
Rho de Sig. (bilateral) : 0.000
Spearman N 83 83
Comprension Coeficiente de 0.597" 1.000
lectora correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 :
N 83 83

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se demuestra en la tabla 10, el coeficiente Rho de Spearman dio 0.597, determiné

gue hay una correlacion positiva considerable entre la dimension manejo del estrés

y comprension lectora en los encuestados a un nivel de significancia del 0.01 (1%).

Ademas, el nivel de significancia bilateral resulté menor a 0.05 (0.000 < 0.05), indica

qgue se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir, la

dimensién interpersonal se relaciona significativamente con la comprension lectora

de los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucién educativa del

Callao, 2022.
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V.  DISCUSION

Este capitulo se emitira juicios de valor como resultado del desarrollo de
dicha investigacion, que buscd encontrar la vinculacion entre la inteligencia
emocional y la comprension lectora, desarrollandose la toma de datos a través de
cuestionarios, uno de 24 items para la primera variable y un segundo cuestionario
de 17 items para la variable comprension lectora. Los cuestionarios pasaron por
una validacion a manos de expertos en la materia, estos fueron aplicados en aulas
con el apoyo de los tutores, considerando la muestra de 83 estudiantes de tres

secciones de cuarto grado.

Es importante establecer los hallazgos descriptivos e inferenciales que

presentan con mayor claridad los problemas que evidencian los estudiantes,
establecer las vinculaciones entre las variables y sus dimensiones con el objetivo
de planificar estrategias que conlleven a una pronta mejoria en los niveles de la
variable uno y la variable dos en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao, 2022. Entendiéndose que la mejoria de la primera
variable, redundara en la mejoria de la segunda variable. De igual manera se
fundamenta que la compresion lectora es interdisciplinar y la inteligencia emocional
esta presente en los procesos especificos para la construccién de saberes.
En la presente investigacion se definio como objetivo general el determinar la
relacion entre las variables inteligencia emocional y comprensién lectora. Se han
utilizado investigaciones de varios enfoques que presenten similitud en cuanto a
las variables y las dimensiones de las mismas.

De acuerdo a los resultados presentados a nivel descriptivo del objetivo
general y el nivel inferencial de la hipétesis general, hay una mayor tendencia a
nivel de la variable independiente en el nivel moderado con un 72.29% seguido por
un nivel alto con un 24.10% y por ultimo un nivel bajo de 3.61%, mientras en cuanto
a la variable de comprension lectora hay una tendencia en el nivel moderado con
un 48.19% seguido por un nivel bajo con un 36.14% finalizando con un nivel alto
con un 15.66%, con estos hallazgos se pueden sefalar que tanto la variable uno
como la dos se encuentran en nivel moderado que muestran una clara correlacion
entre las mismas. Esto resultados se confirman en los datos hallados a través de
Rho de Spearman=0.880, validando la hipotesis general debido a que se

demuestra que existe una correlacion significativa entre las variables inteligencia
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emocional y comprension lectora, en el grupo de estudiantes de cuarto grado de
primaria. Estos resultados determinan que la mejoria en los niveles de inteligencia

emocional redundara en la mejoria de los niveles de comprension lectora.

Asimismo, Pefia y Yauri (2018) en su investigacion presenta una similitud con
los hallazgos de la presente investigacion encontrando correlaciéon entre las
variables inteligencia emocional y comprension lectora al obtener en la correlacion
de Pearson de 0.671 determinando una relacion moderada, Se evidencian la
vinculacion de las variables estudiadas. Mengual (2017) tuvo como objetivo
determinar la correlacion entre la inteligencia emocional y lectura comprensiva,
hallando una correlacion positiva a través de r=0.324 en varones y r=0.340 en
chicas, concluyendo que existio correlacion entre ambas variables. Asimismo, se
desprende de la investigacion de Alarcén et al. (2019) cuyos resultados arrojan que
aguellos estudiantes de bachillerato con altos niveles de comprension lectora
presentan una tendencia a tener altos indicadores en inteligencia emocional y
viceversa, con un R=0.890. Es mucho mas visible esta correlacion en la
investigacion de Valderrama (2019) cuyo resultado arroja un r=0.911 entre as
variables, resultado que sefiala una correlacion significativa y positiva. Se establece
gue los niveles entre ambas variables funcionan de forma paralela, de tal forma que
si la inteligencia emocional aumenta el nivel de la segunda variable también

aumenta.

En cuanto al objetivo especifico uno y la hipétesis especifica uno, los
indicadores de la dimension intrapersonal y la segunda variable presentan la misma
tendencia anterior al encontrarse en el nivel moderado la dimension intrapersonal
con un 45.78% y el nivel de comprension lectora con un 48.19%. A partir de estos
resultados hallados para la hipétesis especifica uno con un Rho de Spearman=
0.860, se valida la hipotesis dado a que se demuestra que existe una correlacion
positiva muy fuerte entre la dimension intrapersonal y la segunda variable, en el
grupo de estudiantes de cuarto grado de primaria de la institucion intervenida. De
acuerdo a lo sefialado por Bar-On y Parker (2018) el primer componente del
desarrollo de la inteligencia emocional es la capacidad de conocerse asi mismo,

desarrollo del asertividad y la autorregulacion, competencias que se requieren para
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poder establecer recursos para mejorar la habilidad de comprension lectora como

eje transversal del desempefio académico.

Lo mismo sucede con el segundo objetivo y la hipotesis especifica dos, entre
la dimensién interpersonal y la variable comprension lectora, obteniendo los
mayores porcentajes en el nivel moderado con un 55.42% y un 48.19%
respectivamente. De igual manera los resultados hallados a través de Rho de
Spearman=0.717 con p=0.000, con los cuales se valida la hipotesis especifica dos
en referencia al objetivo especifico dos dados a que se demuestra que existe una
correlacion positiva considerable entre la dimension interpersonal y la variable
comprension lectora, en el grupo de estudiantes de cuarto grado de primaria de la
institucion intervenida. Se ha establecido que de mejorar los recursos emocionales

en la conducta interpersonal infiere en la mejoria de la comprension lectora.

De igual manera se halla similitud en los resultados con el trabajo de
investigacion de Acevedo y Muriel (2017) con un Rho de Spearman de 0.715,
concluyendo que desarrollando de forma eficiente la inteligencia emocional
redundard en un mejor desempefio académico que se relaciona con la mejoria de
la comprension lectora al ser esta una competencia interdisciplinaria. Es indiscutible
el aporte de Salovey et al. (Citado por Jiménez 2018). Mientras que en la
investigacion de Guevara (2018) su investigacion presenta resultados donde no hay
correlacion entre intrapersonal con un 96.67% en el nivel bajo, mientras el 70% se
encuentra en el nivel medio del aprendizaje de idioma inglés. Por lo tanto, se sefiala
gue no necesariamente tener recursos individuales va a redundar en mejorar los

niveles de la comprension lectora.

Respecto al tercer objetivo y la hipotesis especifica tres, se hallé que en cuanto
a la dimension adaptabilidad y la variable comprensiéon lectora los resultados
persisten en el nivel moderado para ambas mediciones con un 57.83% para la
adaptabilidad y un 48.19% para la comprensién lectora. Asimismo, los hallazgos
para hipotesis especifica tres demuestran que existe una correlacion positiva fuerte
entre la dimensién adaptabilidad y la variable comprension lectora, en el grupo de
estudiantes de cuarto grado de primaria de la institucion intervenida, a través de los

resultados de Rho de Spearman= 0.851 con p= 0.000. Es importante la adquisicion
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de recursos de autoconocimiento para desarrollar recursos de adaptabilidad que

permitan enfrentar situaciones atipicas.

Referente a estos resultados tenemos a Miranda (2022) cuyo objetivo de su
investigacion fue determinar el grado de paralelismo entre la inteligencia emocional
y educacion virtual, encontrando una analogia significativa en la dimension de
adaptabilidad. Esta capacidad es necesaria para adquirir recursos de afrontamiento
para el manejo de situaciones de frustracion, generando mejorar la confianza en
uno mismo tal cual lo menciona Goleman (1997). De la misma manera lo sefiala
Sternberg (1997) cuando refiere que es importante a capacidad que tiene el
individuo para discernir entre debilidades y fortalezas que le ayuden a adaptarse a

situaciones contrarias.

Las tendencias para el cuarto objetivo especifico y la hipotesis especifica
cuatro, la dimensién manejo de estrés y la variable comprension lectora varia dado
gue encontramos un 65.06% en el nivel bajo para el manejo de estrés, mientras
gue se mantiene la tendencia en el nivel moderado para comprensién lectora con
un 48.19%, este resultado refleja que a pesar de los bajos niveles de estrés se
mantiene los niveles de comprension lectora. Asimismo, los hallazgos para
hipdtesis especifica cuatro demuestran que existe una correlacion positiva
considerable entre la dimension manejo de estrés y la variable comprension lectora,
en el grupo de estudiantes de cuarto grado de primaria, a través de los resultados
de Rho de Spearman= 0.597 con p= 0.000. Responder positivamente antes
situaciones conflictivas que pueden generarse en ambitos sociales, académicos o
laborales es haber construido recursos en habilidades como la tolerancia, la
empatia tal como lo sefiala (Ugarriza y Pajares, 2005; BarOn, 2010). Parte del
desarrollo de estos recursos requiere el desarrollo de procesos cognitivos,

interpretacion de la expresion escrita.

En la actualidad y por el proceso global, se requiere que la sociedad mejore
los niveles de inteligencia emocional a nivel de recursos intra e interpersonales,
debido a que es el autoconocimiento de las emociones y por tanto son factores
importantes en la conducta humana individual y social Gardner (1997). De igual
manera la adquisicion de mayor vocabulario, para luego realizar un proceso y

establecer respuestas a nivel oral y escrito permite una interaccion eficaz Pinzas
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(2007). El tener niveles adecuados de vocabulario y comprension van a permitir la
adquisicidon y construccion de nuestros conocimientos Monclus (2001). En el Peru
de acuerdo a las mediciones por parte de MINEDU (2022) segun su informe PISA
tenemos un bajo nivel de logro en la competencia comprension lectora, situacion
gue se agudiz6 como resultado del proceso de pandemia, el contexto emocional
también ha sido afectado, se entiende que nifios con falta de recursos emocionales
van a tener inconvenientes para el desarrollo en sus procesos cognitivos, para de
la violencia que en la actualidad presenta altos indices en nucleos familiares y
sociedad refiere justamente a una falta de comprension, si esta situacion se logra

revertir podriamos estar frente a una disminucién de situaciones de conflicto.

Es indispensable que los agentes involucrados en el desarrollo académico
actuen de manera eficaz, para realizar una adecuada planificacion a corto y largo
plazo teniendo en cuenta la nueva realidad que se ha presentado después de la
pandemia. Pando y Paricio (2021) afirma que esta pandemia ha ocasionado en los
estudiantes bajo rendimiento académico y la generaciéon de sentimientos de
angustia, tristeza y estrés, afectando su salud emocional y su comprension de tal
manera que van a vulnerar el desarrollo académico y social del individuo. Mientras
que en el Peru sobre los resultados nacionales 2019 de acuerdo al Ministerio de
Educacion (2019) muestra un claro déficit al tener solo un 34.5% en nivel

satisfactorio.

Si planteamos un consolidado de los hallazgos encontrados en nuestra
investigacion, podemos confirmar que la inteligencia emocional es el desarrollo de
la capacidad para que un sujeto reconozca sus emociones, establezca relaciones
entre las mismas y las utilice como fundamento para el proceso de razonamiento y
la obtencion de recursos para la resoluciéon de aquellas dificultades que se le
presenten; de igual manera la inteligencia emocional sefiala que se requiere usar
las emociones en estimular y por ende perfeccionar progresivamente los procesos
cognitivos, asi como lo manifiestan las investigaciones de Sternberg (1997) en su
teoria de la inteligencia exitosa, de igual manera Gardner (citado por Macias 2002)
en su teoria de inteligencias mdultiples, donde claramente se establece que el

desarrollo de habilidades emocionales intrapersonales e interpersonales son parte

40



de la inteligencia emocional, que mejoran a automotivacion en el desarrollo de

competencias cognitivas.

Finalmente establecemos que la inteligencia emocional tiende a deliberar el
valor alcance que poseen las emociones en el desarrollo integral del individuo como
eje transversal para mejorar los niveles en la calidad educativa, y como resultado
mejorar el desempefio académico, familiar y social del alumno, queda comprobado
gue las emociones reguladas son parte indispensable de los procesos educativos.
De igual manera es importante sefialar que los resultados obtenidos en la
comprension lectora se deben en gran parte a la practica constante de la lectura,
por lo tanto, también se vuelve en un indicador preocupante, dado que tener
estudiantes que no comprendan lo que lean, van a tergiversar su propia realidad,
su entorno social y su desarrollo académico a futuro. Se establece que los textos
son recursos no solo para demostrar saber leer sino también para adquirir
conocimientos, por estas razones es indispensable establecer modificaciones en el
curriculo de acuerdo a la nueva realidad académica que se presenta en el presente
afo, teniendo en cuenta que los estudiantes de cuarto grado 2022, han realizado
segundo y tercer grado en formato virtual, en muchas ocasiones los estudiantes no
han accedido a las clases, se les establecié carpetas de recuperacion las cuales
definitivamente no compensan el desarrollo de 20 meses de clases exclusivamente

online.

Es importante tomar en cuenta los resultados hallados para poder tomar las
medidas que ajusten las estrategias para los grupos académicos que se han
tornado bastante variados, es la intension de la presente investigacion fomentar
una vision sobre la realidad actual en cuanto a la inteligencia emocional y la
comprension lectora y plantear a través de las recomendaciones las sugerencias
gue podrian llevar a mejorar los niveles de ambas variables ya que esta demostrado
gue funcionan en proyeccion paralela. La finalidad de la comprension lectora es
posibilitar que una persona emplee la lectura para promover su aprendizaje, que al
acceder a ella pueda constituirla como la herramienta mas importante para

conseguir y alcanzar nuevos conocimientos.
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VI.

Primera:

CONCLUSIONES
En razon de lo argumentado, se determina que la inteligencia emocional
obtuvo el 72.29% siendo el mayor porcentaje en el nivel moderado
coincidiendo con el 48.19% en el nivel moderado de CL en los estudiantes
de cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao, el
coeficiente de correlacién de Rho Spearman fue de 0.880, informando
una correlacion positiva y muy fuerte entra ambas variables,
estableciendo que a mejor nivel de inteligencia emocional ser4 mejor el

nivel de comprension lectora.

Segunda: En conclusion, la dimension intrapersonal con un 45.78% en el nivel

Tercera:

moderado coincidiendo con el 48.19% en el nivel moderado de CL en los
estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion educativa del
Callao, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman fue de 0.860,
mencionando una correlacion positiva y muy fuerte entra ambas variables,
el manejo de los recursos emocionales van a permitir un nivel superior de
CL.

En sintesis, la dimension interpersonal con un 55.42% en el nivel
moderado coincidiendo con el 48.19% del nivel moderado de CL en los
estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucién educativa del
Callao, el coeficiente de correlacion de Rho Spearman fue de 0.717,
sefialando una correlacion positiva considerable entre ambas variables,
este resultado hace referencia a que si existen buenas relaciones con su

entorno inciden en los niveles de CL.

Cuarta: Tras el analisis se concluye que la dimensién adaptabilidad con un 57.83%

en el nivel moderado y coincidiendo con el 48.19% en el nivel moderado
de CL en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una institucion
educativa del Callao, el coeficiente de Rho Spearman fue de 0.815, lo que
indica una correlacién positiva muy fuerte entre ambas variables, estos
resultados refieren a que a mayores recursos de adaptabilidad y cambio
habra resultados exitosos en la CL.
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Quinta: Concluyendo que al hallarse una correlacion positiva entre la dimension
manejo del estrés con un 65.06% en el nivel bajo y un 36.14% en el nivel
bajo de CL en los estudiantes de cuarto grado de primaria de una
institucion educativa del Callao con un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman fue de 0.597, por lo tanto, se establece que los estudiantes que
manejen recursos anti estrés presentaran mejores niveles en CL. Sin
embargo, los resultados descriptivos determinan que a pesar de tener un
indice alto en el nivel bajo del manejo de estrés este no repercute de

manera determinante en los niveles de CL.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Se sugiere al director, elaborar una planificacion anual donde se priorice
la realidad de todos sus estudiantes, sobre todo de aquellos que presentan
niveles bajos, tanto en IE como de CL. Ademas, gestionar recursos para
fomentar la mejora de aquellos estudiantes que se encuentran en el nivel

moderado.

Segunda: Se recomienda al director coordinar con el psicologo, para planificar y

Tercera:

desarrollar talleres de forma interdisciplinaria para mejorar los recursos
intrapersonales de los estudiantes. Ademas, es importante informar y
trabajar con los padres de familia en conjunto, sobre todo en aquellos
casos que tengan bajos niveles de recursos intrapersonales.

Se sugiere al director, gestionar capacitaciones constantes a la plana
docente sobre inteligencia emocional, para que al planificar sus sesiones
de aprendizaje y talleres incluyan estrategias que promuevan una
convivencia escolar positiva, generen espacios donde se gestionen las
relaciones interpersonales entre todos los estudiantes, con especial
esmero en los casos de aquellos que presentan dificultades para

relacionarse con los demas.

Cuarta: Se expone a la autoridad competente de la institucion educativa trabajar

Quinta:

en equipo con los docentes, para estructurar y ejecutar talleres de teatro
donde se promueva la adaptabilidad de los estudiantes, se representen
problemas reales y se construyan posibles soluciones, generando
alternativas diferentes para mejorar los recursos de adaptabilidad y poder

afrontar situaciones conflictivas.

Se sugiere al director en conjunto con el equipo de psicologia y
coordinadores de tutoria, elaborar talleres tanto para padres de familia,
docentes y estudiantes, para mejorar los recursos del manejo de estrés

en los estudiantes, dado que el estrés es una dificultad transversal.
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ANEXO 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1: Inteligencia emocional

situaciones y demandas
que se presentan en la
(BarOn,1997
Ugarriza y

sociedad.
citado por
Pajares,2005).

componentes, 24 items y
con una escala de Likert

de 3 opciones.

Responsabilidad social

Adaptabilidad

Solucion de problemas
Flexibilidad

Manejo del

estrés

Tolerancia al estrés

Control de impulsos

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
Son un cUmulo de Intrapersonal | Asertividad Ordinal
) _ habilidades que  nos | Para esta variable se usa Autoconcepto
Inteligencia _ . L.
permiten ser consciente de | la técnica de la encuesta, Independencia
emocional nuestras ropias | a través de un
prop Autorrealizacion
emociones, adaptarlas y | cuestionario de -
o _ _ Interpersonal | Empatia
autorregularlas para hacer | inteligencia emocional, _
_ Relaciones
frente a diferentes | consta de 4 _
interpersonales




Variable 2:

Comprension lectora

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala
Comprender un texto | Para esta variable se Nivel Localiza informacion en textos. Ordinal
_, | implica captar Y | medira con 3 .
Comprension _ L Literal . _
construir  significados | qimensiones 6 Identifica relaciones causa -
lectora ara lo leido, usando ’ efecto, semejanzas y diferencias
P ' indicadores 'y con ' ) y '
determinados procesos . [ Deduces el significado de
N P escala ordinal. Se Nivel g
cognitivos y _ L ) palabras segun su contexto.
N utilizé la técnica de la | |Inferencial
metacognitivos que
encuesta, el . o
ayudan a leer Infiere informacion implicita del
pensando. Estos son instrumento  sera el texto.
procesos claves para cuestionario con 17
poder aprender | Preguntas con escala Nivel Juzga el contenido de un texto
contenidos a partirde lo | de  Likert con 3 bajo una perspectiva personal.
Criterial

gue se lee y de manera
independiente. (Pinzas,
2006).

opciones.

Opina sobre los hechos y
comportamientos de los

personajes.




ANEXO 2
ﬁ—l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES SOBRE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado estudiante: a continuacion, se te presenta un cuestionario que tiene como finalidad recoger

informacion acerca de las habilidades emocionales. Le pedimos que responda con la mayor

sinceridad. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.

Instrucciones: lee cada oracion y marca con una sola aspa (X) la respuesta que mejor te describe,

hay tres posibles respuestas: Nunca, A veces, Siempre.

Nunca A veces Siempre
1 2 3

Dimensidn: intrapersonal

Nunca

A veces

Siempre

Expresas tus emociones con tranquilidad.

Das tu opinion de forma positiva.

Tratas de no lastimar los sentimientos de los demas.

Reconoces los errores que cometo y trato de mejorar.

Te sientes bien de la forma como te ves.

Te sientes seguro de ti mismo.

Tomas decisiones bien pensadas.

Realizas las actividades escolares con tranquilidad.

© ¥ N gk N

Disfrutas de las cosas que haces.

Dimension: interpersonal

10. | Escuchas las opiniones de tus comparieros en el aula.

11. | Demuestras un buen trato a tus comparieros de clases.

12. | Reconoces como se sienten las personas ante un problema.

13. | Estableces relaciones amigables con tus compafieros.

14. | Haces amigos con facilidad.

15. | Cumples las normas de convivencia de la clase.

16. | Estas dispuesto ayudar cuando sea necesatrio.

Dimension: adaptabilidad

17. | Intentas hallar soluciones para resolver un problema.

18 | No te das por vencido ante un problema

19. | Te adaptas facilmente a los cambios que ocurren en tu
ambiente.

20. | Aceptas opiniones diferentes a las tuyas.

Dimension: manejo del estrés

21. | Demuestras calma ante situaciones complicadas.

22. | Actdas con tranquilidad frente a una situacion dificil.

23. | Evitas perder el control cuando estas molesto.

24. | Expresas tu malestar apropiadamente.




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES SOBRE LA COMPRENSION LECTORA

Estimado estudiante: a continuacion, se presenta un cuestionario. Tiene como
finalidad recoger informacién relacionada a la comprension lectora. Le pedimos
que responda con la mayor sinceridad. Esto no es un examen; no existen

respuestas buenas o malas.

Instrucciones: lee cada oracion y marca con una sola aspa (X) la respuesta que

mejor te describe, hay tres posibles respuestas: Nunca, A veces, Siempre.

NUNCA A VECES SIEMPRE
1 2 3
Comprension lectora: Nivel literal Nunca | Aveces [Siempre
1. | Ubicas el lugar donde se desarrolla la historia.
2. | Identificas los personajes principales de la lectura.
3. | Reconoces las relaciones de causa — efecto de los
hechos relatados.
4. | Ordenas de manera secuencial las acciones de un
personaje.
5. | ldentificas las caracteristicas de los personajes de la
lectura.
6. | Estableces semejanzas y diferencias a partir de la
informacion del texto.
Comprension lectora: Nivel inferencial
7. | Deduces el significado de palabras desconocidas.
8. | Deduces el significado de frases segun el contexto.
9. | Infieres el propésito del texto leido.
10. | Extraes el mensaje o la ensefianza de la lectura.
11. | Deduces que ocurrira con un personaje de la historia.
12. | Extraes conclusiones del texto.
Comprension lectora: Nivel criterial
13. | Expresas tu opinion del texto leido.
14. | Mencionas juicios de valor sobre conducta de los
personajes del texto.
15. | Juzgas el contenido del texto.
16. | Analizas las intenciones del autor.
17. | Formulas nuevos conceptos a partir del texto leido.

iFelicitaciones! Has terminado.




ANEXO 3: Calculo de la muestra

Calculo de la muestra para poblacidon conocida

N
Z

S O O T

n

Poblacion 120
nivel de confianza (95%) 1.96
Probabilidad favorable o de

éxito 0.5
Probabilidad desfavorable 0.5
Error muestral 6%
Tamaino de la muestra ?

NZ’pq

- (N —1)e? + Z?pq 83



ANEXO 4

Validez de contenido

V de
Aiken
0.67

1.00 AY
1.00 V —
1.00

1.00 (Tl (C e 1)
1.00
1.00
1.00 -5uma de los valores favorables de cada pregunta
1.00 Nimero de jueces

1.00 Numero de opciones de cada pregunta

1.00
1.00

i J2 J3

0.67

1.00 V =
1.00 (Tl(C —1)

1.00

= 0.97

1.00
1.00
1.00
1.00
0.67
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.67
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
Promedio de validez 0.97
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Validez de constructo

Correlaciones
TOTAL V1 D1 V1 D2_v1 D3 V1 D4 V1
1 a1a” 714" 658" 683"
0.000 0.000 0.000 0.000
83 83 83 83 83
814" 1 369" ,309"" ,368"
0.000 0.001 0.004 0.001
83 83 83 83 83
71" 369" 1 A3 3337
0.000 0.001 0.000 0.002
83 83 83 83 83
659" 309" 43 1 445"
0.000 0.004 0.000 0.000
83 83 83 83 83
683"’ 368" 333" 445" 1
0.000 0.001 0.002 0.000
83 83 83 83 83
** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Correlaciones
TOTAL V2 D1 V2 D2 V2 D3_v2
1 832”7 g ;7157
0.000 0.000 0.000
83 83 83 83
832”7 1 ,as0” 379"
0.000 0.000 0.000
83 83 83 83
g ,as0” 1 336
0.000 0.000 0.002
83 83 83 83
,?1500 ,3?900 ,33,6" 1
0.000 0.000 0.002
83 83 83 83
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).




Validez de criterio

Correlaciones

D1 V1 D2 V1 D3 V1 D4 V1
D1 V1 Correlacion de 1 .359“ .709“ .553“
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.002 0.001
N 83 83 83 83
D2 V1 Correlacién de 869" 1 634" 533"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.002
N 83 83 83 83
D3 V1 Correlacién de 709" 634" 1 aas"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.002 0.000 0.000
N 83 83 83 83
D4 V1 Correlacién de 668 533" aas" 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0.001 0.002 0.000
N 83 83 83 83
Correlaciones
D1 V2 D2 V2 D3 V2
D1 V2 Correlacion de 1 480" 379"
Pearson
Sig. (bilateral) 0.0:00 0.000
M 83 83 83
D2 V2 Correlacion de asp”” 1 336
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.002
N 23 23 83
D3 V2 Correlacion de 379" 336 1
Pearson
Sig. (bilateral) 0.000 0.002
N 23 23 83
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Validez de contenido 0.97
Validez de constructo 0.81
Validez de criterio 0.87
Validez Total (18:1:]



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable Alfa de Cronbach

NUmero de elementos

0.659
0.731

Inteligencia emocional
Comprension lectora

24
17

Inteligencia emocional

t‘: *Sin titulo1 [ConjunteDatos0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - a x
Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHE @ = Cle
SH= e Bl N BEH 9
23 Visible: 24 de 24 variables
P1 P2|P3 P4|P5 P6| P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 var var var var var var var var |
1 22 1 2 3 3 2 2 3 3 2 12 2 3 2 3 2 3 3 13 2 2 =
2 2 2 21 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 13
3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2
4 23 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 13
5 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3
6 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2
7 33 22 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 21
8 3 2 3 2 1 11 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 3 1 2
9 2 3 3 2 1 1 22 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2
10 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 12 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2
I | I
2 |
Y | il Expresas tus emaciones con tranqui_. [~
— il Das tu opinién de forma positiva. [P2]
L | ol Tratas de no lastimar los sentimient
L | ol Reconoces los ermores que cometo .
17 - oMl Te sientes bien de |a forma como te
18| oMl Te sientes seguro de i misma. [P6)
5 8 il Tomas decisiones bien pensadas. |
— | ol Realizas |as actividades escolaresc.. | |
20 | Al nisfntas de Ias cnsas aue hares 1T
21| Modelo Alfa ~
|
= Efiquets de escala: | | I =
e e e [H]
— [_Aceptar_|(__Pegar_|(Restablecer ][ cancelar | Awda | -—
Nt e e —
IBM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode:ON

Resumen de procesamiento de

CaAsos
Il 25
Zasos wWalido 10 100,0
Excluido® (u] 0
Total 10 1000

a. La eliminacidon por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de
Cronbach

G593

Ml cle
elameaentos

24




Comprension lectora

SS

3 s
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3 oM Identificas los personajes pri

oM Reconoces |as relaciones d.
16 oMl Ordenas de manera secuen.
17 i Identificas las caracteristicas.
18 b d oMl Estableces semejanzas y dif...
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Resumen de procesamiento de
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Total 10 100,0
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todas las variables del
procedimiento.
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Alfa de M de
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION1: Intrapersonal Si No Si No Si | No
1 | Expresas tus emociones con tranquilidad. X
2 | Das tu opinion de forma positiva. X
3 | Tratas de no lastimar los sentimientos de los demas. X
4 | Reconoces los errores que cometo y trato de mejorar. X
5 | Te sientes bien de la forma como te ves. X
6 | Te sientes seguro de ti mismo. X
7 | Tomas decisiones bien pensadas. X
8 | Realizas las actividades escolares con tranquilidad. X
9 | Disfrutas de las cosas que haces. X
DIMENSION 2: Interpersonal Si No Si No Si | No
10 | Escuchas las opiniones de tus compafieros en el aula. X
11 | Demuestras un buen trato a tus comparieros de clases. X
12 Reconoces como se sienten las personas ante un «
problema.
13 | Estableces relaciones armoniosas con tus compafieros. | X
14 | Haces amigos con facilidad. X




15 | Cumples las normas de convivencia de la clase. X
16 | Estas dispuesto ayudar cuando sea necesario. X
DIMENSION 3: adaptabilidad Si No Si No Si | No
17 | Intentas hallar soluciones para resolver un problema. X
18 | No te das por vencido ante un problema. X
1 Te adaptas facilmente a los cambios que ocurren en tu «
ambiente.
20 | Aceptas opiniones diferentes a las tuyas. X
DIMENSION 4: manejo del estrés Si No Si No Si | No
21 | Demuestras calma ante situaciones complicadas. X
22 | Actlas con tranquilidad frente a una situacion dificil. X
23 | Evitas perder el control cuando estas molesto. X
24 | Expresas tu malestar apropiadamente. X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Lima, 14 de noviembre de 2022
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

DNI: 08309567

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Huamani Polo, Juan Antonio

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensién.

>
L
HL OLO

TOR EN EDUCACION

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: COMPRENSION LECTORA

DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? | Claridad?® Sugerencias

DIMENSION1: Nivel literal Si No si | No | si | No

Ubicas el lugar donde se desarrolla la historia. X

Identificas los personajes principales de la lectura. X

Reconoces las relaciones de causa — efecto de los hechos X

relatados.

Ordenas de manera secuencial las acciones de un

personaje. X

Identificas las caracteristicas de los personajes de la X

lectura.

Estableces semejanzas y diferencias a partir de la X

informacién del texto.

DIMENSION 2: Nivel inferencial Si No Si No | Si | No

Deduces el significado de palabras desconocidas. X

Deduces el significado de frases segln el contexto. X

Infieres el proposito del texto leido. X

Extraes el mensaje o la ensefianza de la lectura. X

Deduces que ocurrira con un personaje de la historia. X




1 | Extraes conclusiones del texto. X
2
DIMENSION 3: Nivel criterial Si No Si No | Si | No
1 | Expresas tu opinién del texto leido. X
3
1 | Mencionas juicios de valor sobre la conducta de los X
4 | personajes del texto.
1 | Juzgas el contenido del texto. X
5
1 | Analizas las intenciones del autor. X
6
1 | Formulas nuevos conceptos a partir del texto leido. X
7
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. Huamani Polo, Juan Antonio

DNI: 08309567

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension.

Lima, 14 de noviembre de 2022

JUAN NIO HU, oLO
OGTOR EN EDUCACION

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION1: Intrapersonal Si No Si No Si | No
1 | Expresas tus emociones con tranquilidad. X
2 | Das tu opinién de forma positiva. X
3 | Tratas de no lastimar los sentimientos de los demas. X
4 | Reconoces los errores que cometo y trato de mejorar. X
5 | Te sientes bien de la forma como te ves. X
6 | Te sientes seguro de ti mismo. X
7 | Tomas decisiones bien pensadas. X
8 | Realizas las actividades escolares con tranquilidad. X
9 | Disfrutas de las cosas que haces. X
DIMENSION 2: Interpersonal Si No Si No Si | No
10 | Escuchas las opiniones de tus compafieros en el aula. X
11 | Demuestras un buen trato a tus compafieros de clases. X
12 | Reconoces como se sienten las personas ante un problema. | X
13 | Estableces relaciones armoniosas con tus comparieros. X
14 | Haces amigos con facilidad. X




15 | Cumples las normas de convivencia de la clase. X
16 | Estas dispuesto ayudar cuando sea necesario. X
DIMENSION 3: adaptabilidad Si No Si No Si | No
17 | Intentas hallar soluciones para resolver un problema. X
18 | No te das por vencido ante un problema. X
10 Te adaptas facilmente a los cambios que ocurren en tu x
ambiente.
20 | Aceptas opiniones diferentes a las tuyas. X
DIMENSION 4: manejo del estrés Si No Si No Si | No
21 | Demuestras calma ante situaciones complicadas. X
22 | Actuas con tranquilidad frente a una situacion dificil. X
23 | Evitas perder el control cuando estas molesto. X
24 | Expresas tu malestar apropiadamente. X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Lima, 14 de noviembre de 2022
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. /Mg.: Pareja Alvarez, Luis

DNI: 10450321

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensién.

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

I
Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: COMPRENSION LECTORA

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION1: Nivel literal Si No Si No | Si | No
1 | Ubicas el lugar donde se desarrolla la historia. X
2 | ldentificas los personajes principales de la lectura. X
3 Reconoces las relaciones de causa — efecto de los hechos X
relatados.
Ordenas de manera secuencial las acciones de un
4 | personaje. X
. Identificas las caracteristicas de los personajes de la X
lectura.
6 _Establec_es semejanzas y diferencias a partir de la X
informacién del texto.
DIMENSION 2: Nivel inferencial Si No Si No Si No
7 | Deduces el significado de palabras desconocidas. X
8 | Deduces el significado de frases segun el contexto. X
9 | Infieres el propdsito del texto leido. X
10 | Extraes el mensaje o la ensefianza de la lectura. X
11 | Deduces que ocurrird con un personaje de la historia. X
12 | Extraes conclusiones del texto. X




DIMENSION 3: Nivel criterial Si No Si No Si No
13 | Expresas tu opinion del texto leido. X
1 Mencion.as juicios de valor sobre la conducta de los X
personajes del texto.
15 | Juzgas el contenido del texto. X
16 | Analizas las intenciones del autor. X
17 | Formulas nuevos conceptos a partir del texto leido. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg.: Pareja Alvarez, Luis
DNI: 10450321

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensior

Lima, 14 de noviembre de 2022

Firma del experto informante




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION1: Intrapersonal Si No Si No Si | No
1 | Expresas tus emociones con tranquilidad. X
2 | Das tu opinién de forma positiva. X
3 | Tratas de no lastimar los sentimientos de los demas. X
A Reconoces los errores que cometo y trato de mejorar. X
5 | Te sientes bien de la forma como te ves. X
6 | Te sientes seguro de ti mismo. X
7 | Tomas decisiones bien pensadas. X
8 | Realizas las actividades escolares con tranquilidad. X
9 | Disfrutas de las cosas que haces. X
DIMENSION 2: Interpersonal Si No | Si No | Si | No
10 | Escuchas las opiniones de tus compafieros en el aula. X
11 | Demuestras un buen trato a tus compafieros de clases. X
1 Reconoces como se sienten las personas ante un «
problema.
13 | Estableces relaciones armoniosas con tus comparieros. X




14 | Haces amigos con facilidad. X
15 | Cumples las normas de convivencia de la clase. X
16 | Estas dispuesto ayudar cuando sea necesario. X
DIMENSION 3: adaptabilidad Si No Si No Si | No
17 | Intentas hallar soluciones para resolver un problema. X
18 | No te das por vencido ante un problema. X
1 Te adaptas facilmente a los cambios que ocurren en tu «
ambiente.
20 | Aceptas opiniones diferentes a las tuyas. X
DIMENSION 4: manejo del estrés Si No Si No Si No
21 | Demuestras calma ante situaciones complicadas. X
22 | Actuas con tranquilidad frente a una situacion dificil. X
23 | Evitas perder el control cuando estas molesto. X
24 | Expresas tu malestar apropiadamente. X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Lima, 14 de noviembre de 2022
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg.: Minness Ordinola, Martha Milagros

DNI: 25547250

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, W ] %
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: COMPRENSION LECTORA

Ne° DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION1: Nivel literal Si No si | No | si | No
1 | Ubicas el lugar donde se desarrolla la historia. X
2 | ldentificas los personajes principales de la lectura. X
3 Reconoces las relaciones de causa — efecto de los hechos X
relatados.
Ordenas de manera secuencial las acciones de un
4 | personaje. X
5 Identificas las caracteristicas de los personajes de la X
lectura.
5 !Establec_es semejanzas y diferencias a partir de la X
informacién del texto.
DIMENSION 2: Nivel inferencial Si No Si No Si | No
7 | Deduces el significado de palabras desconocidas. X
8 | Deduces el significado de frases segun el contexto. X
9 | Infieres el propdsito del texto leido. X
10 | Extraes el mensaje o la ensefianza de la lectura. X
11 | Deduces que ocurrird con un personaje de la historia. X
12 | Extraes conclusiones del texto. X




DIMENSION 3: Nivel criterial Si No Si No Si | No
13 | Expresas tu opinion del texto leido. X
1 Mencion-as juicios de valor sobre la conducta de los X
personajes del texto.
15 | Juzgas el contenido del texto. X
16 | Analizas las intenciones del autor. X
17 | Formulas nuevos conceptos a partir del texto leido. X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Mg.: Minness Ordinola, Martha Milagros
DNI: 25547250

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Lima, 14 de noviembre de 2022

W /M«%

Firma del experto informante




ANEXO 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO / CONSENTIMIENTO ASENTADO

Institucién: |IE N° 5083 “San Martin de Porres”

Nombre del Investigador: Celia Raymunda Ramos Levita

Titulo del Proyecto: Inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes del
cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao, 2022

La investigacién cuantitativa de tipo basica, segun Espinosa y Toscano (2015), demostraron
que la investigacién basica tiene como objetivo organizar y recopilar informacion real del
entorno para mejorar el conocimiento cientifico encaminado a encontrar principios y leyes.
Para Hermmandez et al. (2014) consideran que la investigacién no experimental no se
manipulan las variables, de modo que simplemente se observan los sucesos como suceden
en su ambiente, ya que solo se busca cbservar, registrar y analizar datos de manera
objetiva para demostrar el nivel de relacion entre la inteligencia emocional y comprension
lectora.

Saludos, mi nombre es Celia Raymunda Ramos Levita, soy estudiante de la Escuela de
Posgrado de la Maestria en Educacion de la Universidad Cesar Vallejo, filial Lima Norte,
actualmente estoy realizando un estudio acerca de la Inteligencia emocional y comprension
lectora en estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao,
2022.

Su participacién en el estudio consistiria en informante (Colegio).

1. La técnica a utilizar es la encuesta que sera de gran utilidad en la investigacion
cuantitativa.

2. Elinstrumento a utilizar es un cuestionario para cada vanable, que tendra una duracion
de 40 minutos aproximadamente, que se desarroliara en diferentes ocasiones.

3. Los cuestionarios se realizaran fuera del horario de la sesion de clases, en espacios
coordinados con el informante (Colegio).

La participacion de la institucion y los estudiantes en el estudio es voluntaria, si no desea
participar, comunicar con un no; ya que no es obligatoria. Asimismo, se deja constancia
que, si en un momento dado el estudiante o la institucidon no desea continuar con el
cuestionario, no habra ningin problema, o si no desea responder alguna pregunta en
particular no habra problema.

Toda informacién que proporcione el estudiante ayudard a conocer como inteligencia
emocional se relaciona con la comprension lectora de cuarto grado de primaria de una
instituciéon educativa del Callao, 2022.

Esta informacion sera confidencial, esto quiere decir que mantendremos la confidencialidad
de las respuestas, solo tendran conocimiento las personas que forman parte del equipo de
estudio.

La participacidon en esta actividad, no involucra pago, beneficio en dinero o objelos
materiales.

Slaooptaparﬁcipar,lepidoquemqueoon('/ ) en el cuadro de abajo, y coloque su
razdn social, caso conltrario no colocar nada.

Z Si quiero parnapar
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RAMIREZ RIOS ALEJANDRO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
NORTE, asesor de Tesis titulada: "Inteligencia emocional y comprension lectora en
estudiantes del cuarto grado de primaria de una institucién educativa del Callao, 2022",
cuyo autor es RAMOS LEVITA CELIA RAYMUNDA, constato que la investigacion tiene un
indice de similitud de 18.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Enero del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
RAMIREZ RIOS ALEJANDRO Firmado electrénicamente
DNI: 07191553 por: ALRAMIREZRIO el
ORCID: 0000-0003-0976-4974 10-01-2023 08:12:48
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