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Resumen
Objetivo: El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el nivel de
ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro odontolégico-
Lima 2022. Metodologia: La investigacion que se realizé fue basica, descriptiva,
no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 265
adultos, con muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizando Escala de
Ansiedad Dental de Corah Modificado y Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-
20) de Pal-Hegedus y Lejarza, mediante formularios google, por whatsapp.
Resultados: Los pacientes femeninos tuvieron ansiedad moderada y moderado
miedo dental 19,1 %, sexo masculino presentdé ansiedad moderada y moderado
miedo dental 16,2 %, segun edad los adultos jovenes presentaron el 20,9 % de
ansiedad moderada y moderado miedo dental, adultos maduros el 14,1 % y adultos
mayores tuvieron ansiedad severa y moderado miedo dental en un 29,7 %.
Pacientes con instruccion primaria el 37,5 % presentaron ansiedad severa y
moderado miedo dental, instruccién secundaria presentaron ansiedad leve y sin
miedo dental el 15,1 %, con instruccion superior ansiedad moderada y moderado
miedo dental un 19,6 % y sin instruccion tuvieron ansiedad leve y moderado miedo
dental el 50%. Conclusién: Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo

dental en pacientes adultos.

Palabras clave: Ansiedad, Miedo, Adultos. (DeCS)
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Abstract
Objective: The objective of the study was to determine the relationship between the
level of anxiety and dental fear in adult patients treated at a dental center - Lima
2022. Methodology: The research carried out was basic, descriptive, non-
experimental, cross-sectional and correlational. The sample consisted of 265 adults,
with non-probabilistic sampling for convenience, using Modified Corah's Dental
Anxiety Scale and Pal-Hegedus and Lejarza's Dental Fears Questionnaire (CMD-
20), through google forms, by whatsapp. Results: Female patients had moderate
anxiety and moderate dental fear 19,1 %, males presented moderate anxiety and
moderate dental fear 16,2 %, according to age young adults presented 20,9 %
moderate anxiety and moderate dental fear, mature adults 14,1 % and older adults
had severe anxiety and moderate dental fear in 29,7 %. Patients with primary
education 37,5 % presented severe anxiety and moderate dental fear, secondary
education presented mild anxiety and no dental fear 15,1 %, with higher education
moderate anxiety and moderate dental fear 19,6 % and no instruction had mild and
moderate anxiety dental fear 50%. Conclusion: There is a relationship between the

level of anxiety and dental fear in adult patients.

Keywords: Anxiety, Fear, Adults. (DeCS)

vii



I. INTRODUCCION

La ansiedad es una sensacion psicolégica a sensaciones que pueden ser
existentes o ficticios.! Se distingue a emociones perceptivas relacionado con la
rigidez, nerviosidad e inquietud que es evidenciado en un individuo.? Inicia mediante
un concepto elaborado a través del pensamiento por un episodio del pasado o del
momento, a situaciones aterradoras. Presentando diversos signos como sintomas
somaticos, que van desde un aumento de la frecuencia cardiaca, alteraciones en la

respiracion, cefalea, transpiracion.®

El miedo se da como la apreciacion a situaciones perjudiciales existentes, donde
aparecen una sintomatologia semejante a la ansiedad, involucrando respuestas
sobre pensamientos negativos, a nivel motor y fisiolégico. Afligiendo el

desenvolvimiento de una persona en sus actividades frecuentes.*

Tanto la ansiedad dental, ademas del miedo estan expuestas en la practica
odontoldgica, existiendo obstaculos habituales para el odontélogo, impactando la
condicion oral de los pacientes adultos.® asi mismo el miedo a los procedimientos
odontoldgicos se considera a partir de expectativas, mediante una respuesta a un
temor aplicado y fijado por un habito desfavorable anterior, ademas de la relacion
obtenida por parte del personal odontologico y las fallas percatadas durante los

procedimientos odontolégicos.®

La OMS, indica que la cantidad entera de individuos que presentan alteraciones
relacionadas con la ansiedad a nivel global es de doscientos sesenta y cuatro
millones, con un incremento de un 14,9 % por afio.” Ademas, el territorio de América
un 7,7 % de habitantes mujeres padece alteraciones ligadas a la ansiedad, mientras
un 3,6 % en masculinos. Globalmente se evidencia impactos desfavorables
vinculado sobre miedo y ansiedad a los tratamientos dentales, encontrandose que
Alemania tiene un 8,6 %, Islandia 10%, Australia 16,1 %, Singapur 17,1 %, Holanda
24,3 %, China 30% y Japén un 42,1 %.8

Un estudio realizado en Truijillo Per( por Robles C. y Espinoza M.°, a 132 pacientes
adultos sobre el nivel de miedo y ansiedad a los tratamientos odontolégicos, tuvo
como resultados que el 60 % presentaron ansiedad y el 81,8 % presentaron miedo

elevado.



En la ciudad de Lima, 2007 Coérdova D.1°, ejecutd una investigacion en 120
pacientes adultos, dando como resultados que no mostraron ansiedad solo un 20%,
indicaron como ansiedad leve el 43%. Por ultimo, se encontrd que tanto el 20% y
el 16% mostraron ansiedad moderada y severa respectivamente. Hoy en dia, se
estima a la ansiedad como el primordial impedimento en conseguir adecuados
resultados en la rutina odontolégica.'! Pese a los procesos que brindan soluciones
cientificas, demasiados individuos perciben ansiedad en los procesos dentales, por
ende, vigilar y reducir estas circunstancias, enfoca una meta para la atencion

dental.1?

Los individuos que muestran miedo y ansiedad presentan déficit en su salud oral.'3
Los factores predominantes hacia el paciente mientras se realizan las
intervenciones odontolégicas son la inquietud de percibir dolor, cortes, y sensacion
de ahogamiento o atoro, inclusive los episodios que dejaron un trauma odontolégico
vivido en la infancia. Ocasionando la postergacion de visitas al odontélogo incluso

evadir las citas odontol6gicas.*

Previo a los procedimientos odontolégicos de rutina, los individuos con ansiedad
ademas de miedo necesitan una atencion especial. Al evidenciar principales
sintomas como: la elevacion del pulso cardiaco, sudor, poliuria, disnea,
preocupacion; impedir condiciones que provocan ansiedad y tics corporales.
También es una problematica la emision de episodios desagradable dadas por la

sociedad.®

Dentro de la literatura revisada en nuestro pais, se encuentran muy pocos estudios
publicados que aborden esta tematica. En este sentido, es importante realizar el
estudio para mejorar e implementar alternativas y soluciones en pacientes con esta
problematica de ansiedad y miedo dental al realizarse algun tratamiento
odontoldgico y poder disminuir el porcentaje de pacientes que presenten este
obstaculo para obtener éxito en los tratamientos odontolégicos. Por ello, en este
estudio, se plantea el interrogante: ¢ Cual es la relacion entre nivel de ansiedad y

miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro odontoldgico-Lima 20227?



El estudio es relevante porque al conocer los resultados de la investigacion, los
cirujanos dentistas tendran que modificar o implementar estrategias que permitan
disminuir el miedo y ansiedad a los tratamientos odontoldgicos. El estudio tuvo una
justificacion tedrica, puesto que, se abord6 un tema poco investigado, referente a
la relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos. Su
importancia radica en que los cirujanos dentistas deben estar actualizados sobre
cémo afrontar este tipo de pacientes, antes y durante los tratamientos
odontoldgicos, evitando una mala experiencia, asi mismo darles confianza en sus
proximas citas odontoldgicas, reduciendo el impacto de una mala salud bucal. Se
justifica metodoldgicamente, ya que, se utilizé cuestionarios previamente validados.
Finalmente, tiene una justificacion de caracter practico, dado que el estudio
realizado brind6 contenido informativo para contribuir con la atenciéon odontolégica
en pacientes con miedo y ansiedad dental, ademas con los resultados obtenidos se
podran generar nuevos antecedentes que permitan enriquecer la informacion sobre

el tema.

El objetivo general del estudio consiste en Determinar la relacion entre el nivel de
ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro odontoldgico-
Lima 2022, siendo los objetivos especificos: en Determinar la relacion entre el nivel
de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segin sexo. Determinar la
relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun edad.
Determinar la relacién entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes

adultos, segun grado de instruccion.

Se planted la siguiente hipotesis: Existe relacién entre nivel de ansiedad y miedo

dental en pacientes adultos de un centro odontologico en la ciudad de Lima.



ll. MARCO TEORICO

Deza F6. 2019 en Per(, determinaron el nivel de miedo y de ansiedad frente al
tratamiento odontologico en adultos que acudieron al centro de salud José Olaya,
Chiclayo 2019. Se evalu6é a 132 pacientes adultos, utilizando dos cuestionarios
validados, el primero la Escala de Miedos Dentales de Pél-Hegedus - Lejarza
(EMD) y la segunda la Escala de Ansiedad Dental (DAS). Los niveles de miedo son
un 48,4 % elevado, el 32,5 % medio y el 18,9 % escaso o nulo miedo. Para los
niveles de ansiedad el 25% no presentaron ansiedad, 9,8 % presentaron ansiedad
moderada, el 40,1 % ansiedad elevada y el 25% presenté una ansiedad severa.
Segun edad el nivel de miedo fue elevado en un 33,3 % entre las edades de 18 -
39 afos y los niveles de ansiedad fue moderada en un 10,6 %. Segun sexo las
mujeres presentaron miedo elevado en un 16,6 % y los varones 65%; en cuanto a
los niveles de ansiedad fue severa en un 2,7 % en las mujeres y los varones
también presentaron nivel de ansiedad severa en un 22,27 %. Segun grado de
instruccién, el nivel primario presentd 18,9 % miedo elevado, el nivel secundario
presento 5,3 % miedo elevado y el nivel superior presenté 57,5 % miedo elevado.
Para ansiedad el nivel primario un 8,3 % no present0 ansiedad, en el nivel
secundario el 3% presenté ansiedad moderada y en el nivel superior el 28,7 % no
tenian ansiedad. Se concluye que los adultos presentaron niveles elevados de

ansiedad y miedo en el centro de salud José Olaya.

Lara J, et al'’. 2022 en Ecuador, examinaron la correlaciéon entre los niveles de
ansiedad dental y los pensamientos automaticos en los pacientes odontologicos de
la cruz roja en la provincia de Tungurahua. Estudio no experimental de tipo
transversal con alcance explicativo, correlacional. Se evalu6 a 93 pacientes adultos
por tres escalas, Dental Fear Scale (DFS), Escala de Ansiedad Dental de Corah
Modificada (MDAS) y el Inventario Automatico de Pensamientos de Ruiz y Lujan.
Del total de la muestra, el 65,9 % presento niveles moderados de miedos dentales
y el 46,2 % niveles de ansiedad dental leve. Se concluye que en los procedimientos
dentales cambian los niveles de ansiedad dental en los pacientes y el nivel bajo de

ansiedad esta en relacion del odontdlogo al paciente.



Alzate L. et al'®. 2021 en Colombia, tuvieron como objetivo evaluar los factores
asociados al miedo y la ansiedad en pacientes de la clinica de la facultad de
odontologia de la Universidad Cooperativa de Colombia. El estudio tuvo un disefio
cuantitativo, tipo descriptivo transversal. Se evalud a 198 pacientes a través de las
encuestas Dental Fear Survey (DFS), Escala de Ansiedad Dental de Corah
modificado (MDAS). Entre los resultados de miedo, se encuentra que el 34,0 %
presentaba un miedo moderado, solo el 7,6 % un miedo alto. En ansiedad 28,4 %
tenian ansiedad moderada, 5,6 % ansiedad elevada y 14,7 % ansiedad severa. Los
pacientes de mayor edad presentaron bajas puntuaciones, indicando tener
ansiedad leve y bajo miedo. No se encontré asociacion entre el miedo y ansiedad
con el sexo, sin embargo, se observo una tendencia en la escala de ansiedad para
las mujeres. Se concluye que las experiencias trauméaticas previas estan
relacionadas con el miedo y la ansiedad dental, ademas pueden influir al realizar
los tratamientos dentales, por lo que se recomienda entrevistar al paciente, antes

de iniciar atencion odontoldgica.

A Aldhelai T, et al*®. 2021 en Arabia Saudita, evaluaron la ansiedad y el miedo
dental del paciente frente al tratamiento dental en la Facultad de odontologia de la
Universidad de Jazan. Fue un estudio transversal. Se evalu6 a 500 pacientes
utilizando la Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificado (MDAS) y una
encuesta de Dental Fear Survey (DFS). Se encontré un alto porcentaje en ansiedad
moderada 36,8 %, asi como en miedo moderado un 46,2 %. el género masculino
tuvo 32,2 % ansiedad severa, mientras el femenino un 17,2 %. segun grupo de
edad, tanto adulto joven, adulto maduro tuvieron 34,7 % y 42,8 % de ansiedad
moderada, grupo de edad anciano el 66,7 % presentd ansiedad baja. El nivel
educacional no educado, secundaria y superior present6 44,2 %, 38,6 %y 31,6 %
presentaba ansiedad moderada. segun miedo, el género masculino presenté 43,6
% alto miedo, el femenino un 53,2 % moderado miedo. El grupo edad adulto joven,
adulto y anciano presentaron miedo moderado un 44,3 %, 49,7 % y 100%
respectivamente. El nivel educativo sin estudios, secundaria y superior presentaron
un 44,2 %, 42,7 % y 50,6 % de moderado miedo. Se concluye que existe una
relacion positiva entre MDAS y DFS, por lo que la AD afecta a la MD, Los pacientes

de sexo femenino tenian una AD y MD menor que los pacientes de sexo masculino.



Prihastari L, et al?. 2020 en Indonesia, identificaron el nivel de miedo y ansiedad
en la poblacion de Yakarta, y establecieron la relacion con factores
sociodemograficos. Se utilizé6 un método transversal. Se evalué a un total de 1811
personas a quienes se les pidié6 que completaran los cuestionarios validados de
Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificado (MDAS) y Escala de Miedo Dental
Fear Survey (DFS). Los niveles de ansiedad dental fueron los siguientes: nivel alto
de ansiedad 11,9 %, ansiedad extrema en el 4,4 %, ansiedad moderada en 25,5 %,
ansiedad baja en 46,5 % y sin ansiedad en 11,8 %. un miedo alto en 4,2 %, miedo
moderado en 38,3 %, miedo bajo en 48,2 % y ningin miedo en 9,4 %. Para
ansiedad, segun género el masculino tiene 47,6 % poco ansioso y el género
femenino 45,1 %. segun edad todos los rangos presentaron valores de 45,3 % al
51,4 % de poco ansioso. Segun educacion, basico, secundaria y superior
presentaron un nivel poco ansioso con el 42,3 %, 44,7 % y 53.0 %. De acuerdo al
sexo, ambos presentaron niveles de no miedo con 67,8 % y 58,9 %. segun edad
todos los rangos presentaron valores de 60,3 % al 78,4 % de no miedo. Sobre
educacion, tanto superior secundaria y basica indicaron niveles de no miedo con el
70,7 %, 62,1 %, 59,3 % respectivamente. Se concluye que varios factores
sociodemograficos estan asociados con los miedos dentales y la ansiedad en la

poblacion de Yakarta, Indonesia.

Makri C, et al?l. 2020 en Grecia, evaluaron la ansiedad dental, ademas de identificar
la relacion con caracteristicas demogréficas dentales en una clinica dental privada
en Atenas, Grecia. Se realizd un estudio transversal con una muestra por
conveniencia. Se evalu6 a 270 pacientes utilizando cuestionario de miedos dentales
(CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza, Subescala del Inventario de Estado de
Ansiedad (SAl) y Escala de Ansiedad de autoevaluacion (SAS). El 7% de los
pacientes tenian ansiedad dental de acuerdo con MDAS, mientras con el SAS, la
gran mayoria exhibié un 84,8 % de ansiedad normal, el 14,4 % exhibi6 ansiedad de
leve a moderada y un 0,7 % exhibié extrema ansiedad, no presentaron significativa
en hombres y mujeres, pacientes entre 46 y 65 afios exhibieron rangos medios
significativamente méas bajos que los pacientes que tenian entre 18-30 afios y entre
31-45 aios. Se concluye que el 7% de los pacientes fueron ansiosos relacionado
con edades, el estado ansioso y dental de cada paciente, ademas la experiencia

traumatica dental.



Diaz E?2. 2018 en Espafia, tuvieron como objetivo presentar la relacion existente de
sexo, edad con el miedo al dentista. El estudio fue de disefio transversal. Se
evaluaron a 63 pacientes mediante el cuestionario de Pohjola y cols. En relacién
con el miedo al asistir a un tratamiento odontoldgico, el 18% del sexo masculino
indico tener mayor miedo acudir al dentista; el 21% de sexo femenino mostro mucho
miedo al odontélogo, no se presento diferencia de acuerdo con el sexo. En la edad,
un 77,7 % de personas adultas mostraron miedo bajo, el 41.1 de afios representa
la edad media, ademas el grupo de edad de 42.0 de afios presentaron un 22,2 %
lo que indica tener mayor miedo al odontélogo. Se concluye que no se presentaron

diferencias significativas de sexo, y edad en relacion con el miedo al odontdlogo.

Ferreira M, et al?®. 2018 en Paraguay, tuvieron como objetivo evaluar el nivel de
ansiedad de los pacientes que acudieron a las consultas en la clinica odontologica
de una empresa privada. Se hizo un estudio de disefio transversal. Se evalué a 297
pacientes adultos utilizando como instrumento principal la Escala de Ansiedad
Dental de Corah Modificado (MDAS), Se obtuvo que un 39,06 % tuvo ansiedad
moderada, el 12,79 % presento elevada ansiedad, un 17,85 % severa ansiedad.
Ligeramente los niveles de ansiedad moderado, elevado y severo eran mayores en
el sexo femenino con valores de: 43,15 %, 13,01 % y 19,86 %, respectivamente.
Se deduce que los pacientes adultos en su mayoria obtuvieron moderado nivel de

ansiedad, ademas el sexo femenino tuvo predominio sobre el masculino.

Jiménez J, et al?*. 2017 en México, tuvieron como objetivo determinar el nivel de
miedo y ansiedad en pacientes adultos de una clinica dental universitaria. Se realizo
un estudio de tipo ex post facto, bajo un disefio observacional de corte transversal.
Se evalug a 357 pacientes aplicando el cuestionario de miedos dentales (CMD-20)
de Pal-Hegedus y Lejarza y la Escala de Ansiedad Dental. El 59,66 % tuvo un nivel
medio de miedo, el 21,56 % nivel alto de miedo, para ansiedad el 36,13 % tuvieron
nivel medio, mientras el 10,64 % nivel alto. por género, no existid diferencia en
ningun caso. En grado de instruccion si se presento diferencia en las diferentes
categorias, resaltando mayor nivel para los pacientes con instrucciéon primaria. Se
concluye que los niveles de ansiedad y miedo van desde medio hasta alto en

relacion con los aspectos sociodemograficos y la frecuencia al visitar al odontélogo.



Pulla J%°. 2017 en Ecuador, evaluaron el nivel de miedo y ansiedad en pacientes
adultos, al acudir a la atencion odontolégica en cuatro centros de salud del distrito
17D04. El estudio es de disefio observacional y transversal. Se evalu6 a 167
pacientes utilizando dos cuestionarios, miedos dentales (CMD-20) de Pal-Hegedus
y Lejarza, ademas la Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificado (MDAS). El
24% de los pacientes presentaban miedo moderado, y mucho miedo el 31%, solo
el 5% miedo extremo. Referente al nivel de ansiedad, el 27% presenta ansiedad
moderada y ansiedad severa el 30%, el género masculino tuvo un 40,50 % de
mucho miedo, el femenino un 28,50 %, en ansiedad el género masculino tuvo un
32,4 % mientras el femenino el 40,0 %. La edad que ligeramente tiene mas miedo
moderado son los menores de 20 afios con un 42,90 %. Los pacientes de 50 a mas
afos son ligeramente mas ansiosos con el 56,30 %. El grado de instruccién superior
es mas miedoso con un 39,10 %. Ansiedad severa presentan los pacientes con
instruccién primaria con el 43,30 %. Se concluye que los adultos que asistieron a
realizar un tratamiento dental de los centros de salud tuvieron niveles de ansiedad

y miedo alto.

La ansiedad y el miedo al dentista, como al procedimiento odontolégico provocan
resultados de conducta, afectivos, corporales, y de tipo cognitivo, en las
personas que son una dificultad en los consultorios dentales.?® EI MD da una
sensacion amenazadora en situaciones y AD esta muy relacionada en las citas al
odontélogo cuando los pacientes son sometidos a las intervenciones y tratamientos
odontol6gicos.?” Resaltando como estimulo principal el dolor, en consecuencia los
pacientes sentiran una condicion mas dolorosa y de larga duracion; teniendo un

recuerdo no satisfactorio. 28

La etiologia relacionada a la ansiedad y miedo dental son por experiencias
odontoldgicas negativas, el sonido de los aparatos rotativos, aroma relacionado al
uso de material dental, periodo de permanencia de los procedimientos
odontoldgicos que incluye el reposo del paciente, detalles ambientales del entorno
odontoldgico, el comportamiento del odontdlogo. Ademas, probabilidad de contraer
enfermedades por instrumentos contaminados, ademas de ser lastimado por
objetos punzo cortantes que causa dafo en la cavidad oral en plena intervencion

dental.?®



Los pacientes temerosos y ansiosos perciben una sensacion desagradable que
ocurrird mientras se realiza el procedimiento odontologico, evitando asistir al
odontdlogo.3® Se apersonan Unicamente cuando se encuentran en condiciones
agravantes de su salud oral, requiriendo intervenciones complejas y traumaticas,
ocasionando un mayor miedo, evitando muy poco interés a proximas citas
odontolégicas.®® En conclusién, se instaura una tendencia de panico, desconfianza.

Por lo que la condicién bucal en pacientes adultos es de mala higiene.3!

Se debe establecer un diagndstico segun el CIE-10 significando que el individuo
tiene la enfermedad o condicién, a lo que debe seguir un plan de tratamiento y tras
una decisién conjunta del paciente y el odontélogo. Ademas, se puede reforzar el
diagnéstico combinado entre un odontdlogo y un psicélogo. Las personas con
ansiedad dental baja y moderada pueden ser manejadas a través de una buena
comunicacién dada por el odontélogo, para ansiedad dental alta en tratamientos

gue no son urgentes, se podria utilizar la terapia conductual cognitiva (TCC).%?

El dentista tiene el papel principal en minimizar la aparicion de ansiedad y miedo
dental, asi como evitar que se agrave, esto se logra estableciendo una buena
relacion de confianza con los pacientes que asisten a un centro odontolégico para
realizarse un tratamiento, asi como brindarle informacién sobre los procesos,
procedimientos clinicos y ensefiarles estrategias para controlar su ansiedad
aumentando su confianza en si mismos para sobrellevar la situacién sin recurrir a

intervenciones farmacolégicas.3?

En tratamientos orales de urgencia, deben tratarse con terapia dental bajo sedacién
con 6xido nitroso, sedacion consciente o anestesia general.3* Estas intervenciones
se explican y se acuerdan con el paciente, con la finalidad de realizar los
tratamientos aliviando el dolor, hay diferentes tipos de sedacion, que van desde el
Oxido nitroso simple, que se usa comunmente en un entorno médico para calmar a
una persona; hasta la sedacion intravenosa con un efecto mas rapido y permitiendo
un efecto mas preciso a partir de una dosis especifica del farmaco.3* Este método
se puede usar en combinacién con un aerosol nasal para sedar a una persona
inicialmente a un nivel mas bajo, para que la experiencia de la inyeccién sea mas
facil.®® La version mas extrema de la sedacién es la anestesia general, en la que la

persona queda completamente inconsciente y el tratamiento se vuelve sencillo



evitando mala experiencia y temor por parte del paciente. Mientras, este método
solo se usa cuando se puede equilibrar éticamente con los riesgos habituales que

conlleva una anestesia general.3®

Estudios de investigaciéon han demostrado que los procedimientos restauradores
dentales, son los desencadenantes mas potentes para la ansiedad dental, por el
sonido y la sensacion vibratoria de los aparatos rotativos y la sensacion de una
inyeccion de anestésico local dental. Ademas, la extraccién quirdrgica del tercer
molar es un procedimiento complejo que requiere instrumentos quirlrgicos
adicionales y una preparacion postoperatoria.®® Los pacientes generalmente tienen
una idea desagradable de la extraccion de terceras molares. El impacto psicologico
de la extraccién hace que la intervencion sea estresante, desencadenando la

ansiedad y miedo dental. 37

El impacto del miedo y la ansiedad en los tratamientos periodontales esta en
relacion con la anestesia, asi como a la sedacidbn o anestesia general,
experimentando mayor percepcion negativa hacia la cirugia periodontal. Los
pacientes que tienen una mayor ansiedad con respecto a un procedimiento
periodontal experimentan mayor cantidad de dolor en comparaciébn con los
pacientes con niveles bajos de ansiedad. Con respecto a la cirugia de implantes
dentales, la ansiedad fue resaltada por la cantidad de dolor que experimentaria un

paciente después de la cirugia.®®

La musicoterapia ofrece alternativa de tratamiento a pacientes con estas
condiciones, ya que se ha aplicado en diversas especialidades médicas donde
satisface los requerimientos tipo fisioldgicas y psicol6gico.®® Las respuestas
fisiolégicas a la ansiedad durante las citas dentales incluyen elevacion de presion

arterial, aceleracion del corazén, aumento de temperatura y la respiracién.4°

La musicoterapia presenta una efectividad en disminuir la AD y MD en diversos
tratamientos odontol6gicos tiene como ventaja que los pacientes tengan mejores

actitudes y predisposicion para la atencién oral.*

La medicion de los signos vitales de los pacientes puede contribuir a la
identificacion de pacientes con ansiedad dental en su entorno, estas medidas

evallan la oxigenacion de la sangre, frecuencia de pulso cardiaco y presion arterial,
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estos parametros estan en relacion con el estrés y ansiedad, al tratar a un paciente
con ansiedad y miedo dental, la utilizacién de diferentes medidas dependera de la

historia, la edad y la cooperacion del paciente.*?

En todos los casos, el dentista debe representar un comportamiento que contribuya
a reducir la ansiedad del paciente.*? Esto Incluye estar sereno y relajado, ser
amable con el paciente, evitar o disminuir el dolor, brindar apoyo al paciente, y

trabajar de manera eficiente.*?

Una buena prestacion de atencion de la salud dental implica un entorno
odontolégico armonioso dirigido a los pacientes.*4 La condicién del entorno dental,
junto con la naturaleza y duracion de los procedimientos del tratamiento dental,
puede provocar o incrementar la AD de la persona. En tanto, la responsabilidad del
equipo dental es asegurarse de que el entorno dental sea amigable para los
pacientes con o sin ansiedad.** Por ello, el odontélogo juega un papel muy
importante para acabar con este miedo a las intervenciones dentales, tratando a
cada paciente de forma individual, teniendo paciencia y creatividad durante el

tratamiento.4®

El ambiente dental generalmente es percibido por los pacientes como hostil,
ofensivo provocando miedo y ansiedad, especialmente por parte de los pacientes
ansiosos.*® Es posible que es el aspecto del sillén dental y sus accesorios no den
una primera impresion atractiva, ademas el olor de los medicamentos, asi como el
contacto invasivo de la boca, el sonido del taladro, la vista de sangre son
situaciones que la mayoria de los pacientes pueden tener dificultades para tolerar.
Se ha sugerido que la reducciéon de estos factores desencadenantes de miedo y

ansiedad es un procedimiento eficaz para el manejo de pacientes ansiosos.*’

El caracter de los dentistas o equipo dental son fundamentales para la
determinacion en el comportamiento futuro de los pacientes. Asi el paciente

experimenta su primera visita al dentista y esto se reflejara en las préximas citas.*®

El comportamiento positivo del operador y del equipo dental influird
automaticamente en las actitudes positivas y minimizara las posibilidades de
ansiedad dental.*® Por el contrario, un mal comportamiento del dentista puede

inducir la ansiedad dental en los pacientes. Para la problemética, es recomendable
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gue el equipo de dentistas tenga buenas habilidades de comunicacion. Para que
esto suceda, la formacién adecuada y la educacion continua sobre la prevencion

de la ansiedad dental son de suma importancia.®°

Los profesionales de la odontologia han realizado diversos esfuerzos para modificar
el entorno dental, evitando el desencadenante de AD y MD, mediante el uso de
aromaterapia en el entorno dental.® La aromaterapia en entornos dentales se
realiza utilizando aceites esenciales, siendo los mas comunes el olor a naranja y
lavanda. Se ha demostrado que el olor a lavanda produce efectos fisioldgicos y
farmacoldgicos positivos que demostraron ser efectivos para reducir el estado de

ansiedad y relajar al paciente.>?

La disminucion de la AD y MD es trascendental para mejorar la salud oral y reducir
los malos habitos de higiene. Para ello el uso de la realidad virtual tiene como
objetivo distraer la atencion de los pacientes ansiosos que son sometidos a
procedimientos dentales.>3 La realidad virtual actualmente es una opcién ideal para
la atencion odontoldgica, mediante el uso de videos que seran seleccionados de
acuerdo con el interés del paciente, Esta tecnologia es segura y eficaz como
complemento a los procedimientos de sedacion y el uso de los analgésicos para

reducir el miedo y ansiedad durante los procedimientos dentales.>

La encuesta de Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificado (MDAS) es un
instrumento que sirve para medir la ansiedad dental en los pacientes odontolégicos,
esta conformada por un total de 5 preguntas, ademas de una escala de Likert como
respuesta de 5 puntos, Los niveles de ansiedad son categorizados en 5 puntos: Sin
ansiedad, 6-8 puntos: Ansiedad leve, 9-12 puntos: Ansiedad moderada, 13-14

puntos: Ansiedad elevada, 15 puntos a mas: Ansiedad severa.>®

El segundo instrumento es el Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) de Pal-
Hegedus y Lejarza, esta conformado por 20 preguntas donde las frases de este
cuestionario se refieren a actividades y experiencias relacionadas con la situacion
dental que podrian producirle miedo u otros sentimientos desagradables, cada
pregunta tiene 6 opciones que se dan con una escala de medicién tipo Likert que
son: sin miedo= 0, poco miedo= 1, Ligeramente miedo= 2, moderadamente miedo=

3, mucho miedo= 4, muchisimo miedo= 5. Dando una puntuacion desde 0 a 100
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como maximo. Dentro de la baremacion de este instrumento se consideran cuatro
niveles, dichos valores se establecen de la siguiente manera: 0 — 25 puntos: sin

miedo, 26 — 50 puntos: bajo miedo, 51 — 75 puntos: moderado miedo,76-100: alto
miedo.5®

En la actualidad, el MD y AD en los adultos estd muy relacionada por la transmision
de COVID-19, las clinicas dentales se consideran un entorno de alto riesgo para la
transmision del virus, dando resultados de salud adversos debido al temor de
brotes, que pueden afectar la accesibilidad y la voluntad de buscar tratamiento.>’ La
transmision del COVID-19 es por gotitas y contacto.>8
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion: La investigacion que se realizd, segun Hernandez
et al®®, es basica porque sirve de base a la investigacion aplicada o

tecnolodgica.

Disefio de investigacion: El disefio de investigacion de este estudio, segun
Hernandez et al®®, es no experimental, porque no se va a manipular la
variable, transversal porque se va a tomar la muestra una sola vez en un
momento determinado por el investigador, descriptivo ya que reune
informacion estructural y natural del conjunto de variables, de igual manera
tiene un disefio correlacional porque la presente investigacion determino la

agrupacion de ambas variables.
3.2. Variables y operacionalizacién
Variable cualitativa: Ansiedad dental

-Definicion conceptual: La ansiedad dental es una manifestacion

psicoldgica de una persona al someterse a un tratamiento odontolégico.®°

-Definicion operacional: Se evalué mediante la Escala de Ansiedad de
Corah Modificado.

Indicadores:

5 puntos: Sin ansiedad

6-8 puntos: Ansiedad leve

9-12 puntos: Ansiedad moderada
13-14 puntos: Ansiedad elevada
15 puntos a méas: Ansiedad severa
-Escala de medicion:

Ordinal
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Variable cualitativa: Miedo dental
-Definicion conceptual:

El miedo dental es una sensacién de peligro al someterse algun tratamiento

dental.®
-‘Definicion operacional:

El miedo dental se evalu6 mediante el Cuestionario de Miedos Dentales
(CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza.

‘Indicadores:

0-25 Sin miedo

26-50: Bajo miedo

51-75: Moderado miedo

76-100: Alto miedo

‘Escala de medicion:

Ordinal

Variables Sociodemograficos: Edad®?, sexo®?, grado de instruccion®3

‘Definicion conceptual: Descripcion de los ambitos sociales de las
personas en relacion con los factores biolégicos, sociales, psicologicos y

culturales.

‘Definicién Operacional: Datos que permiten describir al paciente sobre

ansiedad y miedo a través de la edad, sexo y grado de instruccion.

‘Indicadores: Las variables sociodemograficas son tomadas segun sexo
(masculino y femenino), las edades comprendidas de adulto (adulto joven,
adulto maduro y adulto mayor), grado de instruccion (primaria, secundaria,

superior y sin instruccion)
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- Escala de medicion:
Edad (Ordinal)
Sexo (Nominal)
Grado de instruccién (Ordinal)
Matriz de Operacionalizacion de variables (Anexo 1)
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion estuvo constituida por 811 pacientes adultos
nuevos y continuadores de tratamientos que acudieron al centro
odontolégico “Sonrisa Segura Villa El Salvador” de forma consecutiva en el
mes de mayo del afio 2022, en la ciudad de Lima. Se utilizo esta cantidad de
pacientes como referencia a la poblacion adulta atendida en el mes de abril,

para obtener el tamafio de la muestra. (Anexo 2)
-Criterios de inclusion:
-Pacientes adultos que aceptaron el consentimiento informado.

-Pacientes adultos que acudieron al centro odontolégico “Sonrisa Segura

Villa El Salvador” en el mes de mayo.
-Pacientes mayores de 18 afos.
-Pacientes adultos de ambos sexos.
-Criterios de exclusion:

-Pacientes adultos con condicidon psiquica mental que impidieron llenar la

encuesta.
-Pacientes adultos que no desearon participar en la investigacion.

-Pacientes adultos que no terminaron de responder adecuadamente el

cuestionario.
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Muestra: La muestra estuvo constituida por 265 pacientes, donde se utilizé
la formula para estimar el calculo del tamafio muestral finita. Fue aplicado en
el mes de mayo en el centro odontolégico “Sonrisa Segura Villa El Salvador”

en la ciudad de Lima. (Anexo 3)

Muestreo: Fue No probabilistico por conveniencia segin el autor Otzen®,
debido a que permitio seleccionar a los pacientes del centro odontoldgico de
manera accesible y que pudieron aceptar ser incluidos en el estudio, ademas

es fundamentado por la proximidad y aceptacion de los sujetos a investigar.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz en esta investigacion fue una encuesta previamente
validada, el cual se accedi6 a determinar la relacion entre nivel de ansiedad
y miedo dental en pacientes adultos del centro odontoldgico “Sonrisa Segura
Villa El Salvador” en Lima, utilizando la Escala de Ansiedad Dental de Corah
Modificado (MDAS), el cual se dio a conocer el nivel de ansiedad de todos
los pacientes que asistieron a la consulta del centro odontoldgico. Asi como
el Cuestionario de Miedos Dentales (CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza,

para saber el nivel de miedo de pacientes en el centro odontolégico.

Como primer instrumento que se aplicé en este estudio es la Escala de
Ansiedad Dental de Corah Modificado (MDAS), del trabajo de investigacion
de Moreno C. (Anexo 4). Esta encuesta estuvo validada por 06 juicios de
expertos, de cada rama de la odontologia (operatoria, endodoncia,
diagnostico, rehabilitacién oral, periodoncia) ademas de psicologia. Asi
mismo se hizo una validacién por 5 juicios de expertos para ambos
instrumentos en el presente estudio, ademas se hizo prueba de confiabilidad
de alfa de Cronbach dando un valor general de 0.92. Esta encuesta fue
establecida en 05 preguntas, que se calificé en una escala tipo Likert de 5
puntos. Los niveles de ansiedad fueron categorizados en 5 puntos: Sin
ansiedad, 6-8 puntos: Ansiedad leve, 9-12 puntos: Ansiedad moderada, 13-

14 puntos: Ansiedad elevada, 15 puntos a mas: Ansiedad severa.

El segundo instrumento que se utilizo fue el Cuestionario de Miedos Dentales

(CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza, que fue utilizado en el trabajo de
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investigacion de Alarcén D. (Anexo 4), esta conformado por 20 preguntas y
cada una de ellas tiene 5 opciones que se dan con una escala de medicion
tipo Likert cuyas valoraciones fueron: sin miedo= 0, poco miedo= 1,
Ligeramente miedo= 2, moderadamente miedo= 3, mucho miedo= 4,
muchisimo miedo= 5. Dando una puntuaciéon desde 0 a 100 como maximo.
Dentro de la baremacion de este instrumento se considerd cuatro niveles,
dichos valores se establecieron de la siguiente manera: 0 — 25 puntos: sin
miedo, 26 — 50 puntos: bajo miedo, 51 — 75 puntos: moderado miedo,76-100:
alto miedo. El proceso de validacion de este instrumento fue mediante 05
juicio expertos, la confiabilidad por Alfa de Cronbach tuvo un valor muy alto
de 0.97. (Anexo 5)

Se procedio a realizar una validacion externa de los instrumentos por medio
de juicio de expertos y se contd con la participacion de 05 expertos en el
tema de investigacion que fueron conformados por 04 cirujanos dentistas
con maestria y una psicologa (Anexo 6) , Dr. Marlon Remuzgo Huaman que
cuenta con 25 afios de experiencia y colegiado COP 19196, Dr. Alberto
Cornejo Pinto que cuenta con 30 afios de experienciay colegiado COP 5586,
Dra. Betzabé Huaylas Paredes que cuenta con 18 afios de experiencia y
colegiada COP 19117, Dra. Katty Del Pilar Muiiante Arzapalo que cuenta
con 19 afnos de experiencia y colegiada COP 15312, Andrea Reyes Robles
gue cuenta con 07 afios de experiencia y colegiada CPSP 24875, con esta
informacion se procedié a realizar la prueba de validez por medio del
coeficiente V de Aiken en donde se obtuvo el valor de 0.91, lo que indica que
los instrumentos presentan éptima validez, por lo que se concluye que existe

acuerdo entre expertos. (Anexo 7)

Para volver a verificar la confiabilidad del instrumento utilizado en la presente
investigacion se empleo la prueba de Alfa de Cronbach obteniéndose un
coeficiente de 0.92 lo que demuestra que los instrumentos cuentan una muy
alta confiabilidad que fue evaluada mediante una prueba piloto conformada

por 20 pacientes adultos.
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3.5. Procedimientos

Para la ejecucion de esta investigacion se contdé con el permiso de la
coordinadora del taller de tesis de estomatologia de la Universidad César
Vallejo (Anexo 8) y el director general C.D David Oblitas Calderén, del centro
odontoldgico “Sonrisa Segura Villa El Salvador” ubicado en la ciudad de Lima
(Anexo 9), para acceder a los pacientes adultos y adquirir informacién en la
participacion al presente estudio(Anexo 10). Se establecié un formulario de
Google forms conformado por tres partes, el primero fue el consentimiento
informado para todos los pacientes atendidos en el centro odontologico
“Sonrisa Segura Villa ElI Salvador’, que accedieron a colaborar en esta
investigacioén, llenaron la aceptacion y fueron parte del estudio. Las otras partes
del proceso fueron la Escala de Ansiedad de Corah Modificado (MDAS) vy el
Cuestionario de Miedos Dentales de Pal-Hegedus y Lejarza (CMD-20) para que

pudieran marcar las respuestas.

Los datos mas importantes para la recoleccion de datos fue el numero de
whatsapp de cada participante, mediante esta red social se pudo enviar las
encuestas, asi mismo el cuestionario fue aplicado de forma virtual usando los
formularios de google. Se establecid un tiempo de 10 minutos para su proceso.
El desarrollo de evaluacion se hizo de la siguiente manera: Primero se envié el
cuestionario mediante un enlace a través de la red social whatsapp, luego una
vez dentro del cuestionario, marcaron la casilla de aceptacion correspondiente
de consentimiento informado, posteriormente se realiz6 el llenado completo del
cuestionario por el paciente en el tiempo establecido de 10 minutos y por ultimo
los resultados que fueron obtenidos se tabularon automaticamente en una

matriz de Excel para su posterior analisis estadistico.

3.6. Método de anélisis de datos

Se comenzo con la prueba piloto, analizando los resultados de 20 pacientes,
mediante las encuestas realizadas y que posteriormente se tabularon
automaticamente en un Excel. Se aplicd el Alfa de Cronbach para su analisis,
obteniendo un resultado general de 0.924, asi mismo los instrumentos fueron
aplicados a juicio de expertos para la validacién, obteniendo un 0.91 de

coeficiente, indicando que hay un acuerdo entre los expertos, por ultimo se
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3.7.

aplicé los instrumentos en la muestra de la investigacion, creando
automaticamente las respuestas en un cuadro Excel, llevandolo al programa
SPSS version 26, finalmente se utilizd la prueba Rho Spearman para

determinar relacién de las variables y la contrastacién de hipotesis. (Anexo 11)

Aspectos éticos

Se contd con el permiso de la coordinadora del taller de tesis de la escuela
profesional de estomatologia de la Universidad César Vallejo, asimismo se
pidi6 el permiso correspondiente al director general C.D David Oblitas
Calderon, del centro odontolégico “Sonrisa Segura Villa El Salvador”, También
se proporciond un consentimiento informado de manera virtual mediante la
plataforma Formularios Google, ademas de ser voluntario participar en el
estudio. En este trabajo de investigacion se siguieron los principios de la
declaracién de Helsinki®®, los valores éticos en los cuales se rigen en base al
respeto y la confidencialidad de los datos evaluados. Asi mismo el informe de
Belmont®®, donde los valores éticos se rigen en base a la justicia social
sabiendo los resultados, se realizdé segun el trato a los pacientes, y que sea
igual para todas las personas, beneficencia mediante apoyo a los tipos de
pacientes que acudieron al centro odontolégico “Sonrisa Segura Villa El
Salvador”, porque todos los individuos tienen derecho al mismo beneficio y por
altimo respeto a la participacion del presente estudio. Ademas, esta
investigacién serd anticipadamente dirigida para su revision, verificacion y
correccidn respectivamente aprobado por el jurado investigador de la

Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

atendidos en un Centro Odontolégico-Lima 2022.

Miedo dental
Sin Bajo Moderado Alto Total p-valor
miedo miedo miedo miedo

Sin ansiedad N 13 4 3 4 24

% 49 % 15% 1,1% 1,5% 9%

. N 12 12 30 12 66

Ansiedad leve % 45%  45%  114% 45% 24,9 %

Ansiedad moderada 9 13 47 16 8
) % 3.4 % 4,9 % 17,7 % 6 % 32 % .
Ansiedad ' 1 7 16 12 36 p=0.000

Ansiedad elevada 04%  27% 6% 45% 13,6 %

. N 2 10 24 18 54

Ansiedad severa % 07%  3,8% 9,1% 68% 20,5 %

Total N 37 46 120 62 265

% 13,9 % 17,4 % 45,3 % 23,4 % 100 %

Nota: fuente y elaboracion propia de los investigadores *Prueba de Rho de Spearman

En la tabla 1 se observa que la mayoria de los pacientes presentan ansiedad

moderada y moderado miedo dental con el 17,7 % (N°=47), seguido de los

pacientes con ansiedad leve y moderado miedo dental que representa el 11,4 %

(N°=30). Al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de

la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05 (p=0.000), se deduce que existe

significancia estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes

adultos.
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Tabla 2. Relacién entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

atendidos en un Centro Odontolégico-Lima 2022, segun sexo.

Miedo dental

Sin Bajo Moderado Alto Total p-valor
miedo miedo miedo miedo
n 7 1 0 2 10
Sin ansiedad
% 5% 0,7% 0% 1,4 % 7,1 %
n 7 5 15 6 33
Ansiedad leve
% 5% 35% 10,6 % 43% 234%
n 6 6 27 9 48
Ansiedad moderada
) % 43% 43% 19,1 % 6.4 % 34 %
Femenino p=0.000*
n 0 3 10 8 21
Ansiedad elevada
% 0% 21% 7,1 % 57% 149%
n 2 6 13 8 29
Ansiedad severa
% 1.4% 43% 9,2 % 57% 20,6 %
n 22 21 65 33 141
Total
% 15,6 % 14,9 % 46,1 % 234 % 100 %
. ) n 6 3 3 2 14
Sin ansiedad
% 48% 24% 2.4 % 1,7 % 11.3%
. n 5 7 15 6 33
Ansiedad leve
% 4% 56% 12,1 % 48% 26,6%
) n 3 7 20 7 37
Ansiedad moderada
] % 24% 5,6% 16,2 % 56% 29,8%
Masculino p=0.000*
n 1 4 6 4 15
Ansiedad elevada
% 09% 32% 4.8 % 32% 121 %
n 0 4 11 10 25
Ansiedad severa
% 0% 32% 8,9 % 8,1% 20,2%
n 15 25 55 29 124
Total
% 121% 20,2% 44,3 % 23,4 % 100 %

Nota: fuente y elaboracién propia de los investigadores

*Prueba de Rho de Spearman

En la tabla 2 se observa que el sexo femenino, presenta ansiedad moderada y

moderado miedo dental el 19,1 % (N°=27), seguido de los pacientes con ansiedad

leve y moderado miedo dental que representan el 10,6 % (N°=15). Al establecer el

nivel de significancia igual a 0.05, el p-valor de la prueba Rho de Spearman es

menor a 0.05 (p=0.000), se deduce gue existe significancia estadistica entre el nivel

de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos femeninos. En cuanto al sexo

masculino, en mayoria, se presenta ansiedad moderada y moderado miedo dental
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el 16,2 % (N°=20), seguido de los pacientes con ansiedad leve y moderado miedo
dental que representan el 12,1 % (N°=15). Al establecer el nivel de significancia
igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05
(p=0.000), se deduce que existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad

y el miedo dental en pacientes adultos masculinos.
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Tabla 3. Relacién entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

atendidos en una Centro Odontoldgico-Lima 2022, segun edad.

Miedo dental
Sin Bajo Moderado Alto Total p-valor
miedo miedo miedo miedo
Sin ansiedad N 4 4 2 3 13
% 2,6 % 2,6 % 1.3% 20% 85%
. N 9 8 17 5 39
Ansiedad leve 5,9% 5.2 % 111 % 33% 255%
Ansiedad N 5 6 32 10 53
Adulto moderada % 3,3% 3,9% 20,9 % 6,6% 34,7% ~0.000*
joven Ansiedad N 0 6 7 8 21 P=U
elevada % 0% 3,9% 4,6 % 52% 13,7 %
Ansiedad severa N 1 4 10 12 27
% 0,7 % 2,6 % 6,5 % 78% 176 %
Total N 19 28 68 38 153
% 12,4 % 18,4 % 44,4 % 248% 100 %
Sin ansiedad N / 0 0 L 8
% 8,2% 0% 0% 12% 94%
Ansiedad leve N 2 2 10 / 21
% 2,4% 2,4% 11,7 % 82% 24,7%
Ansiedad N 3 5 12 5 25
Adulto moderada % 3,5% 5,9% 14,1 % 59% 294 % —0.114*
maduro  Ansiedad N 1 1 9 3 14 P=Y
elevada % 1.2% 1,2% 10,6 % 35% 165%
Ansiedad severa N L S 6 S 17
% 1.2% 5,9 % 7% 5,9 % 20 %
Total N 14 13 37 21 85
% 16,5 % 15,3 % 43,5 % 24,7% 100 %
Sin ansiedad N 2 0 . 0 3
% 74 % 0% 3, 7% 0% 111%
. N 1 2 3 0 6
Ansiedad leve 37% 7.4 % 11,1 % 00% 222%
Ansiedad N 1 2 3 1 7
Adulto moderada % 3,7% 7,4 % 11,1 % 3,7% 259% 0=0.114*
mayor Ansiedad N 0 0 0 1 1 '
elevada % 0% 0% 0% 37% 3,7%
Ansiedad severa N 0 1 8 1 10
% 0% 3,7% 29,7 % 37% 371%
Total N 4 5 15 3 27
% 14,8 % 18,5 % 55,6 % 11,1% 100 %

Nota: fuente y elaboracion propia de los investigadores

*Prueba de Rho de Spearman

En la tabla 3 se observa que la mayoria de los adultos jovenes presentaron

ansiedad moderada y moderado miedo dental lo que representa el 20,9 % (N°=32),

Al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba

Rho de Spearman es menor a 0.05 (p=0.000), se deduce que existe significancia

estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos
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jovenes. Los pacientes adultos maduros presentan ansiedad moderada y
moderado miedo dental lo que representa el 14,1 % (N°=12), Al establecer el nivel
de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman
es mayor a 0.05 (p=0.114), se deduce que no existe significancia estadistica entre
el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos maduros. Los pacientes
adultos mayores presentaron ansiedad severa y moderado miedo dental lo que
representa en un 29,7 % (N°=8), Al establecer el nivel de significancia igual a 0.05,
y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p=0.114),
se deduce que no existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad y el

miedo dental en pacientes adultos mayores.
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Tabla 4. Relacién entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

atendidos en un Centro Odontolégico-Lima 2022, segun grado de instruccion.

Miedo dental
Sin Bajo Moderado Alto Total p-valor
miedo miedo miedo miedo
. . N 1 0 0 0 1
Sinansiedad o1, 5o, 0% 0% 0% 12,5%
Ansiedad N 1 0 0 0 1
leve % 12,5 % 0% 0% 0% 12,5%
L Ansiedad N 0 1 0 1 2
Primaria 1 oderada % 0% 125% 0% 125% 259 P7O114”
Ansiedad N 0 0 3 1 4
severa % 0% 0% 375% 125% 50 %
N 2 1 3 2 8
Total %  250% 125% 375%  25% 100 %
. . N 1 1 1 0 3
Sinansiedad 22%  22% 22 % 0% 65%
Ansiedad N 7 0 4 2 13
leve % 151%  0,0% 87%  43% 282%
Ansiedad N 3 2 6 1 12
. moderada % 6,5 % 43% 13,0 % 22% 26,1%
Secundaria Ansiedad N 0 2 2 1 5 p=0.013*
elevada % 0%  43% 43%  22% 10,9%
Ansiedad N 1 4 6 2 13
severa % 22%  87% 13%  43% 283 %
N 12 9 19 6 46
Total % 261% 19,6 % 413%  13% 100 %
. _ N 10 3 2 4 19
Sinansiedad o g9 140 1%  19% 91%
Ansiedad N 4 12 25 10 51
leve % 19% 57% 12%  48% 244%
Ansiedad N 6 10 41 14 71
. moderada % 29%  48% 196% 67%  34%
Superior Ansiedad N 1 5 14 11 31 p=0.000*
elevada % 0.5% 2.4% 6.7% 5.3%  14.8%
Ansiedad N 1 6 15 15 37
severa % 0.5% 2.9% 7.2% 72% 17.7%
Total N 22 36 97 54 209
% 10.6%  17.2% 46.4%  25.8%  100%
. . N 1 0 0 0 1
Sin ansiedad g, 50% 0% 0% 0%  50%  Nose
Sin Ansiedad N 0 0 1 0 1 puede
instruccion  leve % 0% 0% 50% 0% 50% calcular el
N 1 0 1 0 2 p-valor
Total % 500 0% 500 0%  100%
0 0 0 0 0 0

Nota: fuente y elaboracién propia de los investigadores

*Prueba de Rho de Spearman
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En la tabla 4 se observa en mayoria, que los pacientes con instruccion primaria
presentaron ansiedad severa y moderado miedo dental lo que representa el 37,5 %
(N°=3), al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de
la prueba Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p=0.114), se deduce que no existe
significancia estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes
adultos con instruccion primaria. Con instruccion secundaria presentaron ansiedad
leve y sin miedo dental lo que representa el 15,1 % (N°=7), al establecer el nivel de
significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es
menor a 0.05 (p=0.013), se deduce gue existe significancia estadistica entre el nivel
de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos con instruccion secundaria. Los
pacientes con instruccion superior presentaron ansiedad moderada y moderado
miedo dental en un 19,6 % (N°=41), al establecer el nivel de significancia igual a
0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05
(p=0.000), se deduce que existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad
y el miedo dental en pacientes adultos con instruccion superior. Los pacientes sin
instruccion presentaron ansiedad leve y moderado miedo dental lo que representa
el 50% (N°=1), no se pudo establecer el p-valor.
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V. DISCUSION

En el presente estudio, se obtuvo como resultados, que en mayoria los pacientes
con ansiedad moderada y moderado miedo dental representan el 17,7 % (N°=47),
seguido de los pacientes con ansiedad leve y moderado miedo dental que
representan el 11,4 % (N°=30), al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y
resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05 (p=0.000), se
deduce que existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo
dental en pacientes adultos. Se asemeja a los estudios reportados por Pulla®
donde se obtuvo el 24% de miedo moderado y el 27% de ansiedad moderada,
ademas del estudio realizado por Alzate!® con un resultado del 34,0 % para miedo
moderado y el 28,4 % de ansiedad moderada, y del estudio de Jiménez?* que
obtuvo un miedo moderado de 21,56 % y ansiedad moderada 36,13 %, estos
resultados similares podrian deberse porque en los estudios de Pulla, Alzate y
Jiménez los pacientes adultos presentaban experiencias traumaticas dentales
previas, influyendo en el desarrollo o provocando inconvenientes en el éxito de los

tratamientos odontoldgicos.

Asi mismo en este estudio se encontro que un 11,4 % de los pacientes presentaron
ansiedad leve y moderado miedo dental, los resultados se asemejan al estudio
realizado por Makri?! al indicar que un 14,4 % de los pacientes adultos presentaba
ansiedad de leve a moderada. Resultados opuestos obtenidos en el estudio de
Laral’ en Ecuador, donde del total de la muestra, el 65,9 % presenté niveles
moderados de miedos dentales y el 46,2 % niveles de ansiedad dental leve, esto
podria deberse a que los pacientes evaluados, ya tenian un historial de haberse
realizado tratamientos dentales en el centro odontologico donde se llevo a cabo el

estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos segun el sexo, en mayoria, respecto al
sexo femenino, los pacientes con ansiedad moderada y moderado miedo dental
representan el 19,1 % (N°=27), seguido de los pacientes con ansiedad leve y
moderado miedo dental que representan el 10,6 % (N°=15), al establecer el nivel
de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman
es menor a 0.05 (p=0.000), se deduce que existe significancia estadistica entre el

nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos femeninos. En contraste
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con el estudio de Deza'®, donde las mujeres presentaron miedo elevado un 16,6 %
y en cuanto a los niveles de ansiedad fue severa un 2,7 %, ademas en la
investigacion realizada por A Aldhelai'® obtuvieron resultados de ansiedad severa
en el sexo femenino con un 17,2 % y un 53,2 % de moderado miedo, asi mismo en
el estudio de Pulla?® el sexo femenino tuvo un 28,50 % de mucho miedo y un 40%
de ansiedad severa, esto podria deberse a experiencias de malas préacticas y
ademas de todo el entorno que se puede percibir en un tratamiento odontolégico,
evidenciando la presencia de sangre, agujas, y el olor de los materiales dentales,

tendran un efecto mayor en la ansiedad y miedo dental.

En cuanto al sexo masculino, en mayoria, los pacientes con ansiedad moderada y
moderado miedo dental representan el 16,2 % (N°=20), seguido de los pacientes
con ansiedad leve y moderado miedo dental que representan 12,1 % (N°=15), al
establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba
Rho de Spearman es menor a 0.05 (p=0.000), se deduce que existe significancia
estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos
masculinos. Se encontraron resultados muy diferentes en los antecedentes
presentado por Deza'® donde los varones presentaron un 65 % de miedo elevado,
ademas presentaron nivel de ansiedad severa en un 22,27 %, en la investigacion
realizada en Arabia Saudita por A Aldhelai'® se evidencié que el género masculino
tuvo 32,2 % ansiedad severa y un 43,6 % alto miedo, esto se puede deber porque
para ambos estudios, la mayoria de los pacientes varones eran adultos jovenes,
donde frecuentaban muy poco al odontélogo para hacerse un tratamiento dental,
por eso tenian un resultado elevado para miedo y ansiedad.

De acuerdo con el objetivo especifico segun la edad, en mayoria, los adultos
jovenes presentaron ansiedad moderada y moderado miedo dental lo que
representa el 20,9 % (N°=32), Al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y
resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05 (p=0.000), se
deduce que existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo
dental en pacientes adultos jovenes, los pacientes adultos maduros presentaron
ansiedad moderada y moderado miedo dental lo que representa el 14,1 % (N°=12),
Al establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba

Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p=0.114), se deduce que no existe significancia
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estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos
maduros, los pacientes adultos mayores presentan ansiedad severa y moderado
miedo dental en un 29,7 % (N°=8), al establecer el nivel de significancia igual a
0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es mayor a 0.05
(p=0.114), se deduce que no existe significancia estadistica entre el nivel de
ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos mayores, resultados similares a
los realizados por Pulla?® la edad que ligeramente tiene mas miedo moderado son
los menores de 20 afios con un 42,90 % y los pacientes de 50 a mas afios son
ligeramente mas ansiosos con el 56,30 %. En contraste con investigaciones
internacionales que obtuvieron diferentes resultados, Prihastari’® seguin edad todos
los rangos presentaron valores de 45,3 % al 51,4 % de poco ansioso, asi mismo
todos los rangos presentaron valores de 60,3 % al 78,4 % de no miedo, en el estudio
de Alzate!® los pacientes de mayor edad presentaron bajas puntuaciones,
indicando tener ansiedad leve y bajo miedo, esta contrastacién se puede deber a
gue los pacientes adultos, por las intervenciones dentales a los que han sido
sometidos, presentan experiencia en recibir tratamientos invasivos 0 no invasivos,

ademas del tiempo que demora realizarlo.

Segun grado de instruccion, en mayoria, las personas con instruccion primaria
presentaron ansiedad severa y moderado miedo dental en un 37,5 % (N°=3), al
establecer el nivel de significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba
Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p=0.114), se deduce gue no existe significancia
estadistica entre el nivel de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos con
instruccién primaria, con instruccion secundaria presentaron ansiedad leve y sin
miedo dental lo que representa el 15,1 % (N°=7), al establecer el nivel de
significancia igual a 0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es
menor a 0.05 (p=0.013), se deduce que existe significancia estadistica entre el nivel
de ansiedad y el miedo dental en pacientes adultos con instruccion secundaria, los
pacientes con instruccion superior presentaron ansiedad moderada y moderado
miedo dental en un 19,6 % (N°=41), al establecer el nivel de significancia igual a
0.05, y resultado el p-valor de la prueba Rho de Spearman es menor a 0.05
(p=0.000), se deduce que existe significancia estadistica entre el nivel de ansiedad
y el miedo dental en pacientes adultos con instruccion superior, los pacientes sin

instruccién presentan ansiedad leve y moderado miedo dental lo que representa el
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50% (N°=1), no se pudo establecer el p-valor. Habiendo semejanza de resultados
en estudios como A Aldhelai’® donde los pacientes con nivel educacional no
educado, secundaria y superior presenté un 44,2 %, 38,6 % y 31,6 % de ansiedad
moderada respectivamente, ademas, el nivel educativo sin estudios, secundaria y
superior presentaron un 44,2 %, 42,7 % y 50,6 % de moderado miedo, asi como el
estudio de Pulla?® dando resultados que el grado de instrucciéon superior es mas
miedoso con un 39,10 %, ansiedad severa presentan los pacientes con instruccion
primaria con el 43,30 %. En contraste con estudios realizados, Deza'®, segln grado
de instruccion, el nivel primario presentd 18,9 % miedo elevado, el nivel secundario
presento 5,3 % miedo elevado y el nivel superior presenté 57,5 % miedo elevado.
Para ansiedad los de nivel primaria un 8,3 % no presentd ansiedad, en el nivel
secundario el 3% presentd ansiedad moderada y en el nivel superior el 28,7 % no
tenian ansiedad. Estos resultados se dan por las malas experiencias o informacion
relacionada por terceras personas, en relacion con los tratamientos odontolégicos
gue provoca a los pacientes adultos una mayor ansiedad y miedo dental
Prihastari?®, estudio realizado en indonesia indica que, segin educacion, basico,
secundaria y superior presentaron un nivel poco ansioso con el 42,3 %, 44,7 % y
53,0 % respectivamente un nivel de no miedo con el 59,3 %, 62,1 %, 70,7 %, esto
se debe por la poblacion del estudio que fue de Indonesia, donde se indica que
cuanto mayor es la educacion de una persona, menor es el nivel de miedo y

ansiedad a un procedimiento odontolégico.

Como fortaleza en el estudio, la metodologia aplicada mediante instrumentos de
manera virtual tuvo una adecuada aceptacion y rapidez para los pacientes adultos
atendidos en el centro odontolégico Sonrisa Segura Villa El Salvador, al compartir
el enlace por la red social whatsapp. Asi mismo la debilidad, es recomendar para
los proximos estudios relacionados a este tema, que sea de manera categorizada
para los objetivo general y especificos con la finalidad de tener resultados mas

adecuados y Optimos.

Ademas, la metodologia tuvo mucha relacién con los estudios de Deza'® y Pulla®®.
Utilizando como instrumentos principales el Cuestionario de Miedos Dentales de
Pal-Hegedus-Lejarza (CMD-20) y la Escala de Ansiedad Dental de Corah

Modificado (MDAS). Donde realizaron una prueba piloto para la confiabilidad de los

31



instrumentos, en el estudio de Deza'®, obtuvieron un 0.94 de confiabilidad, asi como
en el estudio de Pulla?® donde tuvieron un resultado del 0.92 de miedo y 0.81 de
ansiedad de confiabilidad, en ambos casos mediante la prueba Alfa de Cronbach,
Para ambos casos la participacién de los pacientes adultos en el estudio fue

voluntaria.

Al obtener resultados de ansiedad y miedo moderado en el presente estudio, como
relevancia se tiene que detectar estos pacientes antes de realizar un procedimiento
odontoldgico, asi mejorar las condiciones orales de cada paciente, ademas, se
debe aplicar una relacion de confianza del odont6logo hacia el paciente, porque los
individuos temerosos y ansiosos perciben una sensacién desagradable, que
ocurrird mientras se realiza el procedimiento odontolégico, Se apersonan
Unicamente cuando tienen dolor dental, requiriendo intervenciones complejas y
traumaticas, ocasionando un mayor miedo, El dentista tiene el papel principal en
minimizar la aparicion de ansiedad y miedo dental, asi como evitar que se agrave,
esto se logra estableciendo una buena relacién y confianza con los pacientes, asi
como brindarle informacion sobre los procesos y procedimientos clinicos, ademas
ensefarles estrategias para controlar su ansiedad y aumentar su confianza. Asi

poder tener éxito en la practica diaria.
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VI. CONCLUSIONES
1.- Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

atendidos en un centro odontoldgico-Lima 2022.

2.- Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos,

segun sexo.

3.- Segun edad, solo existe relacion en los pacientes adultos jévenes, mientras que
en los adultos maduros y adultos mayores no existe relacion entre el nivel de

ansiedad y miedo dental.

4.- Segun grado de instruccién, solo existe relacion en pacientes adultos del nivel
secundario y superior, mientras que el nivel primario y sin instruccion no existe

relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental.
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VIl. RECOMENDACIONES

-Se recomienda al Colegio odontoldgico de Lima, realizar capacitaciones sobre el
manejo de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, para mejorar la calidad

de atencion en los tratamientos odontolégicos.

-Se recomienda a las facultades de odontologia de las universidades, implementar
en el plan curricular cursos sobre el manejo de ansiedad y miedo dental en

pacientes adultos.

-Se propone a los cirujanos dentistas realizar un trabajo multidisciplinario con
profesionales de psicologia, para obtener el diagndstico de ansiedad y miedo dental
del paciente adulto, realizando un plan de tratamiento para lograr éxito en el

procedimiento dental.

-Se sugiere a los cirujanos dentistas antes de realizar un tratamiento odontologico,
explicar al paciente el procedimiento dental y que beneficio tendra para su salud

oral, dandole mayor seguridad y confianza para sus proximas citas.
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ANEXO 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable

Definicion Conceptual

Definicion operacional

Indicadores

Escala de medicion

Nivel de Ansiedad

dental

La ansiedad dental es
una manifestacion
psicolégica de una

persona al someterse a
un tratamiento

odontologico.5°

La ansiedad dental de
los pacientes se
evaluara mediante la
escala de Corah
modificado a través de
un cuestionario de 5

preguntas.

5 puntos: Sin ansiedad

Entre 6-8 puntos:

Ansiedad leve

Entre 9-12 puntos:

Ansiedad moderada

Entre 13-14 puntos:
Ansiedad elevada

Entre 15 a mas:

Ansiedad severa.

Ordinal




El miedo dental es una

El miedo dental de los

pacientes se evaluara

0-25: Sin miedo

26-50: Bajo miedo

sensacion de peligro al mediante el
Miedo dental ) Cuestionario de miedos 51-75: Moderado Ordinal
someterse algun iod
. « | dentales (CMD-20) de miedo
tratamiento dental.
Pal-Hegedls y Lejarza. |  76-100: Alto miedo
Sexo: .
Nominal
Femenino
Masculino
Descripcién de los Datos que permiten Edad:
- ambitos sociales de una | describir al paciente Adulto joven ,
Caracteristicas P Ordinal
. . persona en relacion con | sobre ansiedad y miedo Adulto maduro
Sociodemograficas
factores bioldgicos, a través de la edad, adulto mayor
sociales, psicolégicos y sexo y grado de Grado de instruccion:
30 i To Primaria .
culturales. instruccion. Ordinal
Secundaria
Superior

Sin instruccién




ANEXO 2
POBLACION ADULTA DEL MES DE ABRIL DEL CENTRO ODONTOLOGICO

@ Sonrisa Segurao
Clinico Dental
b i

Lima 20 de mayo del 2022

Sefores:
Diego Giair Félix Quelca Sanchez
Diego Eduardo Sulca Leon

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes en respuesta a su solicitud sobre Is cantidad total de
pacientes adultos atendidos en nuestro centro odontoldgico el mes de abril del presente afio.

‘Por tal motivo ke informamos que la cantidad de pacientes adultos atendidos en el mes de abeil
es de 811 pacientes adultos, Asl mismo le informamos no podemos dar nombres, apeilidos,
direcciones y otros datos referentes a nuestros asociados,

-

o . ° 0 www.clnicosonrisosegurape




ANEXO 3
CALCULO MUESTRAL

La muestra estara conformada por 265 pacientes adultos nuevos y continuadores
de tratamientos que acudieron en el Centro odontologico “Sonrisa Segura Villa El
Salvador” de forma consecutiva en el mes de mayo del afio 2022,” en la ciudad de
Lima. Para el célculo del tamafio de muestra finita.

CALCULO TAMANO MUESTRAL FINITA

Parametro Insertar valor
N 811
Z 1.98
P 50.00%
Q 50.00%
e 5.00%

Tamano de muestra

‘n = 265

N+Zixpxq
n=
e2 x(N—-1)+27Z2 *p=xq

Dénde:

N= Tamario de la Poblacion

Z =1.98 (ya que la seguridad es del 95.2%)

p = proporcién esperada (en este caso 50% = 0.50)
g=1-p(eneste casol-0.50=0.50)

e = precision (en este caso deseamos un 5%)

811*1.98*0.50*0.50 = 265

=}
1}

0.05[811-1] + 1.98*0.50*0.50

265 pacientes adultos

>
I}



ANEXO 4
INSTRUMENTO DE ANSIEDAD DENTAL
ENCUESTA PARA LOS PACIENTES DE LA CLINICA DEL ADULTO

ESTA ENCUESTA ES DE CARACTER ANONIMO; YA QUE USTED ES MUY IMPORTANTE. POR
ELLO TRABAJAMOS EN MEJORAR SU ATENCION POR LO QUE LE PEDIMOS POR FAVOR
SIRVASE A MARCAR CON SINCERIDAD A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

Encuesta N°:

Datos Generales:

Sexo: MO FO Edad:
Grado de instruccion:

a) Primaria

b) Secundaria

c) Superior

d) Sininstruccién

éPor cual tipo de tratamiento asiste hoy a la clinica?

a) Tratamiento de cirugia (extracciones)

b) Tratamiento periodontal (profilaxis, limpieza)
c) Endodoncia

d) Restauraciones (curaciones)

e) Rehabilitacién oral (prétesis, coronas, puentes)

Encuesta 1.

1. Sidebe acudir mafiana al dentista a una visita de revision, écomo se siente?

a. Siempre tranquilo

b. Casi siempre tranquilo

c. A veces tranquilo

d. Casi nunca tranquilo

e. Nunca tranquilo o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)



2. Cuando esta esperando su turno en la sala de espera del dentista, ¢como se siente?

a. Siempre tranquilo

b. Casi siempre tranquilo

c. A veces tranquilo

d. Casi nunca tranquilo

e. Nunca tranquilo o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

Cuando se encuentra en el silléon dental esperando mientras el dentista prepara la
turbina con la que va a ser curado o al ruido de esta, ¢ cOmo se siente?

a. Siempre tranquilo

b. Casi siempre tranquilo

c. A veces tranquilo

d. Casi nunca tranquilo

e. Nunca tranquilo o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad
grave

4. Imaginese que esta en el sillén dental. Mientras espera al dentista que esta preparando
los instrumentos dentales puntiagudos, ¢cdmo se siente?

a. Siempre tranquilo

b. Casi siempre tranquilo

c. A veces tranquilo

d. Casi nunca tranquilo

e. Nunca tranquilo o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad
grave

5. Cuando se encuentra en el silldn dental y estd a punto de recibir una inyeccién de
anestesia local en su encia, écOmo se encuentra?

a. Siempre tranquilo

b. Casi siempre tranquilo

c. A veces tranquilo

d. Casi nunca tranquilo

e. Nunca tranquilo o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad
grave



INSTRUMENTO DE MIEDO DENTAL

Cuestionario de miedos dentales (CMD-20) de Pal-Hegedus y Lejarza.

Instrucciones: Las frases de este cuestionario se refieren a actividades y experiencias
relacionadas con la situaciéon dental que podrian producirle miedo u otros sentimientos
desagradables. Lea cada frase y piense cuanto le molesta en la actualidad; luego indique
mediante el cédigo que se muestra mas abajo el grado de intensidad del temor que le causa
cada una de las frases. Procure no dejar ninguna frase sin contestar. Marque en los
paréntesis el cédigo de miedo experimentado Cddigo de miedo experimentado 0 ninguno

en absoluto 1 un poco 2 ligeramente 3 moderadamente 4 muchos 5 muchisimo

Lo N WN R

N R R R R R R R R R R
O Vo NOUL b WNPRFL O

Que me coloquen el abreboCas........cocceeeeececiiceieee e ()
LaS reVIStAS VIEJAS...eiiuerierieriitiereie st ee s ete e ste s sae e e e e e aes stesee sae e sesnnsennens ()
Que el dentista tenga mal aliento......c.ceevveveeeeiici e e ()
La disposicion del CONSUIOTIO........cciciece ittt e et s ()
Que se atrase €N ateNAEIME.....c.cceieieeert e s s s ()
QUE ME dE SUBTIO...cuectictieeieiecee e et ettt et stesteste e s eeseesaes e ae s sbesbesasensesseseenanen ()
Que se equivoque al ponerme la inyecCion.......cccoveeecceeceeceieec e e ()
Que me inyecte €N 1aS ENCIAS.....cccccieeceee e ettt e ()
Que me haga sangrar [a boCa.......cccvvieeevireeee e ()
. Que sea un poco delicado Para CUMAN.......cuiriciiverreeeeeeeeereereeree e ereereerreesaens ()
. Que Me 1astime 12 DOCa.....coee e s ()
. Que el trabajo o hagan 10s asiSteNntes.......ccccovvvvveeverceneeine e ()
. Que me rompan los labios con algln instrumento........ccccceeeeveeececvieciienenes ()
. Asistentes desagradables..........c e s ()
. DeNtista MalEdUCAAO. .. ..ottt et e bbb v s e ()
. Que atienda a mMuUchos pacientes a la Vez........cceveveervecicneenee e ()
. Que el dentista SEA DrUSCO......cuvvveeeeeveecece e e ere e e ()
. QUE ME BNEAMNE....eeetie ittt ettt s st e e et e r et et se s ee e e areeneanees ()
. Que el dentista este de Mal hUMON.........ccooiiieiiccee e ()
. Que me introduzca los dedos en 1a bOCa........ccoovvevevevirieceie e, ()



ANEXO 5
CONFIABILIDAD INTERNA DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS
iﬁ FORMATO DE REGISTRO DE CONFAABILDAD DE AREA DE
drmebne fna Yase
INSTRUMENTD INVESTIGACIGN
I. DATOS INFORMATIVOE
1.1 ESTUDIANTE : | GUILCa SARCHEZ, DIEGD GLAIR FELLY
SULCA LEON DIEGO EDUARDD
1.2. TITULD DE PROYECTD RELACHOM ENTRE MIVEL DE ANSIEDAD ¥ MIEDD DENTAL
DE INVESTIGACIGN : | EM PACIENTES ADULTOE ATERDIDDS EN UN CENTRO

ODONTOLGSICD - LIMA 2022
1.3. ESCUELA PROFESIONAL : | Extomatologin
1.4, TIPO DE IKSTRUMERTD

[=djuntar] : Cusstionania
1.5, COEACIENTE DE KR-20 Kuder Rachardson | )
CONFIABILIDAD
EMPLEADD .| Alfa de Cronbach. {%)

1.5 FECHA DE AFLICACION 02/05/ 2022 - 0405/ 2022

17. MUESTRA AFLICADA  : | 20 participantes

ll. CONFIABILIDAD

- Ansiedad = 0918
DICE DE CONRABILIDAD |\ e = 0835
ALCANTADO:
Generz| = 0924

lil. BESCRIPCIOM BREVE DEL PROCESD (Itemes inicioles, itemes mejorodes, eiminedes, =tc. |

Eni :rimu’lu;ur_.s: sconchcono la bass de datos que estuva en Excel con 2 partes, h.|:-r|"11eru o
3 prepuntas conmespondiente & snsisded y 18 seunda de 20 preguntas correspondients mizda,
recodificanco cacs una de hsrcspu:stus de los ikems de las :II'EELITtHE con walores de 0a 3.
Luegn se exportn a SFS5vZT para podar ez o] aplisis de confisbifidad, o1 coaficants de
Cronbaob. Dardo un vabor de 0. 218 para arsiedad, 0.93% pars miedo y para | 5:neral 0924 o
cual parmite determinar que nusstro instrumenta sobre ansiedsd y misdo tisre une muy alta
cordinbilided.

Eabueliante: SULCA LEGH DIEGD EDUARDD Tersd
[ (& TTELERE Cawgi te Evtadinticas del Par



ANEXO 6
VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
RSI SAR VALLEJO
ﬁ UNIVERSIDAD CE At : , P

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

NOMBRE DEL EXPERTO i berte Corncio Pigte |
PROFESION Cinvyang Dentishy

GRADO ACADEMICO Docter_en, Esbemetole 35 . —
ESPECIALIDAD | Cirgl, Cent y Maxilefude) ~

EXPERIENCIA PROFESIONAL 30 asn

INSTITUCION DONDE LABORA | Hespita| Militen (enbvel
CARGO QUE OCUPA Ciwpne Oral y Mo lofecnl
TIULO DE LA INVESTIGACION

Relacién entre nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro
odonfolégico-Lima 2022

ol L

9. | APELUDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Quilca Sdnchez, Diego Giair Félix
Suica Leon, Diego Edvardo

10. ? INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que corresponde)

CUESTIONARIO | X MODIFICADO

ENTREVISTA CREADO

— —a
|

11. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

La presente encuesta tendré como propdsito obtener informacién sobre la relacion entre nived |
de ansiedad y miedo dental en pacientes adulios.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO i
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSIERIOR
APLICACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. SI ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

Como primer instrumento que se aplicd en este estudio es la escala de ansiedad de Corah modificado,
encuesta que fue establecido en 5 preguntas, que se califica en una escala tipo Likert de 5 puntos. El
instrumento serd sometido a juicio de expertos que determinaré la validez de contenido, mediante
prueba piloto para el calculo de la confiabilidad (consistencia interna) a través del coeficiente de V de
Aiken.




NIVERSIDAD CESAR VALLE FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
W UNIVERSH LLEJO %

13, DETALLE DEL INSTRUMENTO

14. DATOS SOCIODEMOGRARCOS
[Completar en el recuadro kquierdo todos los dolos sociodemografices y de valor
epidemioldgico que corsidera su instrumento, ejm.)

: -
EDAD (ofi0s) | | SEXO  F | M DEACUERDO )& EN DESACUERDO D
SUGERENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION PRI/ SEC |SUP.| SIN
‘ INSTR.

15, | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO
{Colocar en ol recucdro zquierdo las indicacicnes establecidas por usted para el conecio
Benado del insteurnento y la escala, ejm. |

La encuesia se reflere o as sitvociones que usted
presenta  reiacionodos ol realkarse  los - Ofl ACOER0O. M BN DESACYEIDO [ D

procedmientos  odonfolégicas aque  podno | SUGERENCIAS
producir onsledod, lea coda pregunioc Y
responca de acuerdo con 1o que usted sliente o
percibe.

Procure no dejar ninguna pragunto sin contestar,

6. ! ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
! |Colocar en el recuadio Raulerdo los ospecios (dimensiones] e indicadores (tems) o
| evalor con al presante insfrumento, ejm.)
INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

DIMENSION 1 DE ACUERDO | EN DESACUERDO SUGERENCIAS
ANSIEDAD DENTAL

1, Si debe acudir mafana
al dentista 2 una visita de
revisidn, Jedmo se siente?

2. Cuando estd esperando
st turno en la sala de
espera del dentista, jcdmo X
s¢ siente?




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Prolesional de Estomatclogio

3. Cuando se encuentrs
en o slldn  dental
esperando  mientrss ¢l
dentista  peeparn a
turbana con la que va a ser
- curado o al ruido de esta,
Lebmo e sieme?

X

4. Imaginese que csth en
el silldn demtal. Mientras
| espora al denlista que esth
preparando los
instrumentos dentales
puntiagudos, ;como s
siente?

- 5. Cuando so encucnira en
el sillon dental y esti o
| punto de recibir una
| inyeccion de ancstesia
Jecal en su encia, joomo
se encuentra?

17.  RESULTADOS DE ITEMS

X

| ANULAR O CAMBIAR |

18. | COMENTARIOS GENERALES

19. | OBSERVACIONES FINALES

............ Alberlo ComnioPite

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO

Urma, 18 de Mayo dei 2022




FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESD Bacsnic. de

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL EXPERTO Al becte Corns Pinto }

2. PROFESION Cimnane Denrishy

aTrct.wo ACADEMICO Ductor_en Eshvoeielsyls

4. ESPECIALDAD QW;\ Oamt. y Hoxilebuce) |

6. | INSTITUCION DONDE LABORA | Hespite| Militer Cesbvel,
7., CARGO QUE OCUPA Cimyne Oral y rssile fuent
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

" Relacién entre nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro
odontoldgico-Uma 2022

r————

9. | APELLIDOS Y NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Qulica Sanchez Diego Gilair Félix
Sulca Leon, Diego Eduardo

5.| EXPERIENCIA PROFESIONAL 30 asd

e e i

CUESTIONARIO | X MODIFICADO

ENTREVISTA CREADO

1. l OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Lo presente ancuesto 1endrd como propdsito ablener Informacion sobve 1o relocidn entre rivel
de ansiedod y miedo dentol en pacientas adutas.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSIRANDO I
CUENTA CON LOS REQUERMMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLUCACION. MARQUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12 LDﬂAlLE DEL INSTRUMENTO

Como primer instrumento que so aplicd en este estudio es la escala de ansiedad de Carah modificado,
oncuesta que fue establecido en 5 preguntas, que se califics en una escala tipo Likert de 5 puntos, E
mstrumento serd somotido a juicko de expertos que determinari la validez de contenido, mediante
prueba piloto para e chleulo de la confiabilidad (consistencla interna) a través del coeficiente de V de
Aiken.




FACULTAD DE CENCIAS MEDICAS
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID de

13,  DETALLE DEL INSTRUMENTO

14.  DATOS SOCIODEMOGRARCOS

[Completor en el recuadro muierdo todos los dales soeciodemogralicos y de valor
epidemiolégico que considera su nstrumento, ejm.|

EDAD (afios) ] I SEXO[F IM DE ACUERDO EN DESACUERDO D

ENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION PRI s:c{sur.r SIN
L lmsTe.

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO
[Colocar en el racuacro guierdo las indicaciones establecidas por usted pora el corecto

llenado dal instrumento y o escala. ejm.)

Las hrases de este cuestionario & refieren a
octividades y experiencias relacionadas a los _DEACUERDO sﬁ . _@_QQQG_IGMLQ_
procedimientos dentales que pedrian producie RENCIAS

miedo, Lea cada frase y responda,

Pr—

14. | ASPECTOS (DMMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
(Colocar en el recuoadro zquierdo los aspectos (dimensiones) e Indicadores (ffems) o
evaluer con & presentea insfrumento. ejm.)

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA
DIMENSION 2 DE ACUERDO = EN DESACUERDO
MIEDO DENTAL

1. Que me coloquen ¢l
abrebocas

SUGERENCIAS

2. Las revistas vicjas

3. Que ¢l dentista tenga
mal aliento

4. La disposacion del

consultoro

5. Que se atrase en
atendenne

> < e [
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6. Que me de sueho

‘7.anoqnivoquul
ponerme la inyeccidn

8. Que me myecte en las
- encias
|

9. Que me haga sangrar ka
boca

10. Que s poso |
- delicado pars curar

11. Que me lastime la
boca

' 12. Que ¢l trabajo lo
lmmnlm

v
[Il.wmmlu
' labios con algin
Instrumento

‘ M.Asinm;s
desagradables

' 15. Dentista maleducado

16. Que stienda a muchos
| pacientes a la vez

| S——

| 17. Que el dentista sea
- brusco

| 18. Que me cngae

19, Que ¢l dentista este de
- mal bumor

lzo.oammmm
- dedos en s boca

S P R <= s x| = << P ol |
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17. | ESULTADOS DE mEms mﬂmmgm-l
8 compaanos Goveaies
19| omsERvACIONES ANALES
e lottho ComwoPine . 2p3w308T

= __Uma, |8 de Mayo ol 222




W UNVERSIDAD CESAR VALLEJO

“RELACION ENTRE NIVEL DE ANSIEDAD Y MIEDO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN UN
CENTRO ODONTOLOGICO-LIMA 2022”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Deficiente | Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 | 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES
o |6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 [41 |46 |51 [s6 [e1 [e6 |71 |76 [81 |86 |91 |96
ASRECTOS DE VALACION s |10 |15 |20 |25 |3 |35 |40 |45 |50 |55 |e0 |es |70 |75 w0 |ss |0 |ss (00|
1.Claridad Esta formulado Bl
con un lenguaje ),
apropiado \
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas X
observables
3.Actualidad Adecuado al
enfoque tebrico
abordado en la X
i6n
4.0rganizacion Exist2 una
organizacion ‘
légica entre sus l >(
- items | { - | il B .
5.Suficiencia Comprende los |
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad. ‘ )<




“6.Intenclonaldiad | Adecuado  para

valorar las
dimensiones del
tema de la X
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos-
cientificos de la )(
i6n
8.Coherencia Tiene relacién 5
entre las ) Y
variables e
indicadores |
9.Metodologia La estrategia |
responde a la X
elaboracién de la
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalle la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd
validando. Deber colocar la puntuacién que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Lima, 18 de mayo de 2022,

Mgtr: L2 T ESM‘:«:L«.;\.,.........#—----
DNI: 2]3IBICET Alberto Comejo i
Teléfono: 56193760 Clnugle Q%) iNE: 0043

Emall albercorue)op w(@ yaleo . Com




! “- UNIVERSIDAD CESAR VALLE!D
TANCIA DE V AC

Yohib«\qccwf’pom con DNI N°233€3C8] Magister / Doctor
00 IRV - . o S S S A R

.................................................

desempefadndome actualmente como . SIS FekicERcu., FaOee
PRI .1 3 xR 1 T e 1 T R L Lk S

Por maedio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion
los instrumentos.

Gula de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formaular las siguienies
apraclaclones.

CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO MUY EXCELENTE |

Cadad BUENO
: 3
2.0Objetividad

3.Actualidad
4.Organizacion
5.Suficiencia
6.\ntencionalidad
7.Consislencia
8.Coherencia

I 9 Metodologia

x
x
w
Ve
b's
x
>(
X

En sefial de conformidad firmo la presente en la ciudad de Lima a los' 18 dias
del mes de Mayo de 2022.

Mgtr. e Tol. EIEOWIEL
DNI X 38328Y o
dad : C\aueiy cfe NaMeo

E-mail : e yeo maeje P




FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
IVERSIDAD CESAR VA
ﬁwvesooc» aamae Escuela Profesional de Estomatologia

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL EXPERTO | mad ML_’_Q”_'_-N-/J_ Hoomind
2 'Tnoméu Cleusmn  DEtgmn
3. GRADO ACADEMICO riogcler ey Folmnmosta
4. ESPECIALDAD E ot
5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL 25 nity 2
| 6. | INSTITUCION DONDE LABORA | Uvuenton 5410 Tngioed &€ DoRRas
7. CARGO QUE OCUPA Tx&ME 08 Poicneng
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION

Relacion entre nivel de ansiedod y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro
odonloldgico-Lima 2022

§. | APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)
Quilca Sdnchez. Diego Gialr Félx
Svica Leon, Diego Eduvardo

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X ol que comesponde)

CUESTIONARIO X MODIFICADO

ENTREVISTA CREADO

11. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Lo presente ancuesta lendrd como propdsito cblanar nformacion scre 1o relacion entra nived
de ansiedod y miedo dental en pacentes adultos.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASHLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO $I
CUENTA CON 1OS REQUERWMENTOS MINMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APUCACION. MARGUE CON UN ASPA EN (A) SI ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. S| ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

Como primer instrumento que se aplicd on este estudio os la escala de ansiedad de Corah modificada,
encuesta que fue establecido en 5 preguntas, que se califica on una eacala tpo Likert de 5 puntos, El
mstrumento serd sometido a juicio de expertos que determinard Ia validez de contenado, medsante
prueha piloto para el cdleulo de la confinbilidad (consastencia interna) a través del coeficiente de V de
Alken,
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13.  DETALLE DEL INSTRUMENTO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomalologia

14,  DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

{Compietar en el recuadro Rquierdo todos los datos sociodemografices v de valor
apidemioibgico que considera su instrumento, ejm.)

_Q_Aoig_uﬂ SEXO  F M oncumol,XJ EN DESACUERDO D
SUGERENCIAS
GRADO DE INSTRUCCION PRI SEC |SUP. SIN
INSTR.

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO

Lo encuasto se refiere a las Stuacionss que usted |

presento  relocionodos  of  realzorse bos -
procedimienios  odonfoldgicos que  podra
procucir ansiedod. Lea coda pregunita vy
responda de acuerdo con lo que sted sente o

percibe.

Procure nNo Gejor NiNguNa pregunta sin contesiar,

T

{Colocer en el recuadro quierdo las Indicaciones establecidos por usled pora &l comecto |
kenodo el Instrumento y ka ascaio. am.)

16, | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
{Colocar en el recuodro Rqulerdo los aspectos (dimensiones] & indicodores (terrs] a
evalar con el presente instrumento, ejm.)

SUGERENCIAS

DE AcunpoJXI EN DESACUERDO | D

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA

DAMENSION 1
ANSIEDAD DENTAL

DE ACUERDO

EN DESACUERDO

SUGERENCIAS

1. Si debe acudir mafana
al dentista a una visita de
- revision, jeomo se sienie”?

X

- 2. Cuando estd esperando
| 50 tumo en la sala de

| espera &l dentista, jcomo
‘ se siente?
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1, Cuando se encucoirs
lem ¢ sillon dental
esperando  micotras el
dentista prepara la
- turbirs con la que va & ser
| eurado o al ruido de esta,
| jcomo se siense?

X

4. Imaginese que csti en
| ¢ sillén dental. Mientras
' espern al dentista que estd

preparando los
instrumentos dentales

|
|
- 5. Cusndo se encuenies €n
¢l sillén dental y estd a
punto de reciber una
| imyeccedn de anestesia
l local en su encia, ;oomo
s¢ encoenirs”

el

. | RESULTADOS DE ITEMS

—

X

. |

[ 6rmmos| |nesormuian

[ Tanvuarocamsiar |

_18. | COMENTARIOS GENERALES

Limo, 18 de Mayo del 2022




FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
R VA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO :

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. NOMBRE DEL EXPERTO | nadon ey Nonind
2. PROFESION Cleuss s Dt
| 2 ¢
3. GRADO ACADEMICO r Luix!lcr ol W3lmaaol oSS
4. ESPECIAUDAD E o
5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL 25 migy _
6. | INSTITUCION DONDE LABORA | Uniuentin  SAN Tiagi el 6 & DopRas
|2 CARGO QUE OCUPA ToeBSME 08 Poioueoa
8. | TITULO DE LA INVESTIGACION
Relacion enfre nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro
odontolégico-lUima 2022
9. | APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Quilca Sdncher. Diego Gialr Félx
Svica Leon, Diego Eduvardo

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X ol que comesponde)
CUESTIONARIO X MODIFICADO

ENTREVISTA CREADO

11. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Lo presente encuesta lendrd como propdsito obltanar informacion scbre 1o relacion enfra nived
de ansledod y miedo dental en pacentes adultos.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARQUE CON UN ASPA EL CASHLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERIO Y EXPERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANDO $i
CUENTA CON 1OS REQUERMMENTOS MINMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APUCACION. MARGUE CON UN ASPA EN (A) S| ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) SI ESTA EN
DESACUERDO. §I ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12, | DETALLE DEL INSTRUMENTO

Como primer instrumento que se aplicd an este astudio os la escala de ansiedad de Corah modificado,
encuesta que fue establecdo en 5 preguntas, que se califica on una eacala tpo Likert de 5 puntos, El
mstrumento serd sometido a juicio de expertos que determinard Ia validez de contenido, medsante
prueha piloto para el cileulo de la confinbilidad (consistencia interna) a través del coeficiente de V de
Alken,




FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
NIVERSIDA AR Jo
ﬁ y - ERIp YN Escuela Profesional de Estomatologia

13. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

' 14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

([Compietar en el recuadro quierdo todos los dotos sociodemograficos y de valor
epidemiologico que considera su instrumento, ejm.)

_EDAD (afios) | | SEXO | F | M osmuemolX! EN DESACUERDO D |
SUGERENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION PRI|SEC SUP.| SIN
INSTR.

15, | INSTRUCCIONES DE LLENADO DEL INSTRUMENTO
(Colocar en el recuadro zqulerdo las indicaciones establecidas por usted para el comecto
lenado del instrumento y la escaks, ejim,)

Las frases de este cuestionario se refieren o |
actividades y experiencias relaclonadas a los OE ACUERDO | X EN DESACUERDO | D
procedimientos dentales que podrian producirle SUGERENCIAS

miedo. Lea cada frase y responda,

16. | ASPECTOS (DIMENSIONES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
(Colocar en el recuadro izquierdo los aspectos (dimensiones) e indicadores (ltems) a
evaluar con el presente instrumeanto, ejm.)

INSTRUMENTO TIPO ENCUESTA
DIMENSION 2 DE ACUERDO |  EN DESACUERDO SUGERENCIAS

MIEDO DENTAL

1. Que me cologuen el
abrebocas

2. Las revistas viejas

3. Que el dentista tenga
mal aliento

4. La disposicion del
consultorio

5. Que se atrase en
atenderme

> | || ] X




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

FACULTAD DE CEENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomatologia

|

6. Que me de sueio

|
.

X

';Qunoqoivnqud
ponerme la inyeccidn
|

£. Que me inyecte en kas
encias

io.ouuhpmh
boca

E 10. Qumpooo‘
delicado para cursr

" 11, Que me lastime la
- boca

| 12. Que el rabajo lo
| hagan los asistentes

éll.Qucmmpnhs
| labios con algin

X
X
X
"
X
X
X

| IS.WM

|

16, Que atienda a muchos
pacicntes & la vez

| ——

17, Que ¢f dentista sca
brusco

L

il&dﬁmm

' 19, Que el dentista este de
mal humor

|20.Qnamimdmluo
!dednunhboca
I

s | e ]| 2% s PS




: FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
.\| Escuela Profesional de Estomatologia

! 17. | RESULTADOS DE ITEMS IOPTIMOSJXLREFORMULAR] 1 ANULAR O CAMBIAR ]

18. | COMENTARIOS GENERALES

i 19. l OBSERVACIONES FINALES

ok

U249 "M ¥Y ™

FIRMA'Y SELLO

Lima, 18 de Mayo del 2022




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“RELACION ENTRE NIVEL DE ANSIEDAD Y MIEDO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN UN
CENTRO ODONTOLOGICO-LIMA 2022”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Deficiente

Regular

Muy Buena

Excelente

Indicadores Criterios 0-20 21-40 41-60 61-80 81-100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 6 |11 |16 21 |26 |31 |3 (41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96 |
10 |15 [20 25 [30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 |100
1.Claridad Esta formulado 2
con un lenguaje
apropiado X
2.0bjetividad Esta  expresado
en conductas )(
observables
3.Actualidad Adecuado al [
enfoque tedrico [ X
abordado en la
investigacion
4.0rganizacién Existe una
organizacion
légica entre sus X
—— items ) -~
5.Suficiencia Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y )(
calidad. [




responde a la
elaboracién de la
investigacion

6.Intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del X
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en |
aspectos i
tedricos- | X
cientificos de la
investigacion
8.Coherencia Tiene relacion
entre las x
variables e
indicadores
9.Metodologia La estrategia

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eﬁcacia_ del Instrumento que se estd

validando. Debera colocar la puntuacién que conside)opgninente a los diferentes enunciados.

e C & ITVvn &~ Saven
bo

Mgtr.: €~ g Sre nTToe e Gia

DNE: 4 1am 0y ™

Teléfono: qa@etid Ve e \. con v
E-mail: AT anRY




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEXD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yol evlan. & «\vf,chwmn con DNI N° 435095 Magister | Doclor
0n... ESTRMSIRIOGE v overrirearmsnisreniesssisssssssss s ssssssssssmsss s
N ANRICOP 19196&., de profesidn.... StReh®  DERETATA ..
BN oo SR RO D RTNCAS IR ot rsssassasiarssisarsaresemsrmssaseasiasstbsstsdisssararess

Pormodlodahpmonuhaomquohomdocmnmdowmn
o8 instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

mammmwﬁm.mmmmm

['CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE - BUENO EXCELENTE

6 intencionalidad
7 Consistencia
8.

% Matodologia

e
e I | | [ 1% 1 Kgg

En sefial de conformidad firmo ka presents en la ciudad de Lima a los 18 dias
del mes de Mayo de 2022,

LTS o G § WY EFE
Mgtr. . esmenavoLatis

' 8, BN .
DNI TR T G Guantl o
Especialidad : — ateuae

E-mail :ownT S‘—*ﬂr'
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‘;I—I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD FACULTAD DE CIERCIAS MEDK_AS
Escuela Prolesional de Estomatalogia

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS FOR JUICIO DE EXPERTOS

1. | NOMERE DEL EXPERTO Betrabé Huayllas Paredes
2. | PROFESION Cirujano Dentisia
3. | GRADD ACADEMICD Magister en Invesdigocién y docencio universitaria
4. | EBSPECIALIDAD Periodoncia
5. | EXPERIENCIA PROFESIIMAL 18 ofios
& | INSTITUCION DOMDE LABORA Universidad Privada Norbed Wisner
| 7. | CARGO QUE OCURA Docenie Universitario
8. | TITULD DE LA INVESTIGACION

Relacién enire nivel de ansiedad y miedo dental en pacienies adullos alendidos en un cenfro
odonlalbglea-Lima 2022

¥. | AFELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTH=ADORR]A)

Diege Glair Féllx Quilea Sdnchez
Diege Eduarde Sulca Lean

10. | INSTRUMENTO EVALUADO (marcar con un X al que comesponde)

CUESTHOMARID | X MODIFICADD |

ENTREWISTA CREADO |

17, | GBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Lo presente encuesta tendrd como progddio obfener informocién sobne o relackin entre nivel
de ansliedad v miedao dental en pochentes adultas.

ESTIMADO EXFERTO LE PIDD 51U COLABORACION PARA QUE LUEGD DE UN RIGURDSO AMALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESEMTE INSTRUMENTO MARGUE COMN UM ASPA EL CASILLERD GUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO & 3US CRITERIO ¥ EXFERIENCIA PROFESIONAL DEMOSTRANMDO 3
CUENTA CON LO5 REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACKON PARA 5U POSTERIOR
APLICACION. MARGUE CON UN ASPA EN (&) 5 ESTA DE ACUERDD O EL ITEM (D] 3 ESTA EN
DESACUERDO. 51 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12 | DETALLE DEL INSTRUINMAENTO:

Comoe primer instrumento gue s aplics en este estudio es ln escaln de ansicdad de Cornh modificado,
encuestn que fue estnblecide en 5 preguntas, que se calificn en unn escaln tipe Likert de 5 puntos. El
instrumento serid sometido o juicie de expertos gque determinara |la validez de contenido, mediante

prucha piloto para el cileulo de la confinbilidad {consistencn internad a traves del coeficiente de ¥ de
Aiken.




EI'_' UNIVERSIDAD CESAR VALLEID FACULTAD DE CIEMCIAS MEDICAS
Excuela Profesional de Eslomabalogia

13. | DETALLE DEL IMSTRUMENTD

14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
[Complatar en el recuadnd Pouierdo Iodod e dafos sociodemagraiicod y de walo
epidermialogico que CoOnsidend Su insinumenho, Sjm

EDAD [afias) SEXD |F | M DE ACUERDD |-&. EM DESACUERDD | D
SUWEGERENC1AS
GRADO DE INSTRUCCION FRI|SEC |ZUF.| SIM
IHNETE.

15, | INSTRUCCHINES DE LLEMADC DEL INSTEUMENTD
[Codoscor en el recuddro douierdo b indicaciones esfablacidas por veled pang el comscho
lenada del irsrumento v i escolo, &)

La encuasto se rafians o las sluacionss gus uded DE ACUERDO ;',i EM DESACUERDD | D
presanto relacienados al redlizarse los

procedimienios  odontoldgicol que  podnia SUGERENCIAS

producy  ansiedod. Lbsa oodo  pregunta oy
reipandao de acuerdo con o que usted sente o
pearCibte.

Frocunmée no Sejar ningund pregunia sin conbeshor,

14, | ASFECTOS [DIMEMSHINES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
|Colaoar an &l recudadrd ouierdo I aipechod |[dimentiones| & ndicodonss [ems] o
evakear con & presanis instrumenibo, ajm)

INSTRUMENTO TIFO ENCUESTA

DIMENSION 1 DE ACUERDO | EM DESACUERDO PERENLIAS

AMNSIEDAD DENTAL

1. 5i debe acudr mafiana %
al denlista a una visita de
revision, [ ocomo se ssente’

2. Cuandp exta espemndo
su lamo en la saks de
expera del dentista, joimo X

5z mente”?




i\"l‘l URIVERSIDAD CESAR VALLEMN FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomalalogia

1 Cuamdo se encuenira
em el s=illon dental
esperando mientras el
dentista prepam |2
turbima con b que vaa ser
curado o al nndo de esta,
Jeomi s¢ siente?

4. Imaginese que ext3 en
el sillon demtal. Meentras
espera al denisia gue esla
preparando los
instrumenios denlales
punizagados, [ como »e
menie?

L. Cuando s¢ encuenim en
el sillon dental vy extaa
punto de recibir una
mveccion de anestesm
local en =1 encia, joomo
% encuentra’

17. | RESULTADCS DE TEMS | OPTIMOS | I| REFORMULAR | | ANULAR O CAMBLAR

18. | COMENTARIDE GEMERALES

1%, | OBSERVACIOMES FINALES

HuayBas Paredes, Belzabe 40447521
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO DM

FIRMA ¥ SELLO

Lira, 18 de pMoyo del 2023




i:I-I UNIVERSIDAD CESAR VALLEID FACULTAD DE CIEMClAS ME:IR:.*:'S-
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS FPOR JUICIO DE EXPERTOS

1. | NOMBRE DEL EXPERTD Betzobé Huayllas Paredes

2. | PROFESION Cirsjano Derntisia

3. | GRADO ACADEMICO Magister en Invesligacion y docencia universitaria
4. | ESPECIALDAD Periodoncia

5. | EXPERIENCIA PROFESIONAL 18 afios

&. | INSTITUCION DONDE LABORA Universidad Privada Norber Wiener
| 7. | CARGO QUE OCUPA Docente Universitario

E. [ MULD DE LA INVESTIGACION

Eelacidn entre nivel de ansiedad y miedo dental &n pacientes adullos atendidos &n un cenlro
adonloldgico-Lima 2022

F. | APELLIDOS ¥ MOMBRES DEL INVESTIGADOR]A)

Giuilca Sanchez, Diego Giair Félix
Suled bedn, Diege Eduarda

10. | INSTRUMENTO EVALUADO [marcar con un X ol que comesponde)

CUESTIOMARID | X MODIFHCADC

EMTREEWIST& CREADD

11. | GBRIETIVO DEL INSTRUMEMTO

La presente encueiia fendra como propdiita ablansr infomocion sobre ka relacian antie mived
de anssdad y mesda dental en pocentes adulios.

ESTIMADO EXPERTC LE PIDO SU COLABORACHIN PARA QUE LUEGO DE UN RIGUROSO AMALISIS DE
LOS MEMS DEL PRESENTE INSTRUMENMTO MARGUE COM UN ASPA EL CASILERD QUE CREE
CONYEMIEMTE DE ACWERDC A SUS CRITERIO Y EXFEEIENCIA FROFESHIMAL DEMOETRAMNDO 31
CUENTA CON LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA 35U POSIERIOR
APLICACION. MARQUE CON UM ASPA EM (A) 51 ESTA DE ACUERDO O EL MEM (D) 51 ESTA EN
DESACUERDO. 51 ESTA EM DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGEREMCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

Comao segundo instrumento que se apliod en este estudio es el cuestionario de miedos dentales Pal-
Hegedus v Lejarzn, esti conformada por 50 preguntas v cadn unn de ellns tiewe 5 opeiones gue se don
con una escala de medseidn tipo Likert, el instrumento seri sometido a juicio de expertos gue
determinari la validez de contenido, mediante prochn piloto para el cilealo de la confishbilidad
lmnsistencia internal a través del cocficiente de Vo de Aiken.
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13

4.

Excuela Profesional de Eslomalalogia

DETALLE DEL INSTRUMENTO

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
(Complatar en & recuodne 2owendo fodos s dafes sociodemodralicos ¥ de vakar
epidemialdgico que considend s instrumenia, &jm.)

EDAD [afias) | | SEXC | F | M DE ACUERDC | ﬁ-.l EW DESACUEREDD | D

SUGERENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION FRI|SEC [5UF.| SN
INSTE.

15.

INETRUC CIOMES DE LLEMADD DEL IMSTRUMEMNTO
iColocor an & recucdro izouisrdo s indicociones esfablecico por usted para el corecta
lenodo del instnemento v la escola, )

aclvidode: y empanencias relocionadal a o
procaedimientos denfoles que podnan producire SUGEREMCIAS
miedo. Lea coda e v respando.

T4.

los foses de este cueslionoric se refieren a|  ne poeons |‘;||| EN DESACUERDO | O

AIPECTOS (DIMENSIONES] A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
(Colocor &n &l recuodro Zoguerdo o aspectos |[dimensionss] e indicodores (ferms) a
evaluar can &l presente instrurnenio. ejm.)

INSTRUMENTC TIFD ENCUESTA

SUGERENCLAS

DIMENSIGN 2 DE ACUERDD EM DESACUERDD
MAIEDD DENTAL
|. e mee cologuen el X
abrebocas
2. Las revistas vigjas X
3. Que | dentisla tenga X
mal alsenio
4. La disposcion del X
comsullono
5. Qe se alrase en X
abenderme




i:|1 UMIVERSIDAD CESAR WALLEID

. Qe mee de saehio

T. Que se equivogue al
ponerme b imyeccion

E. Que me imyecie en lax
COCIas

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Ezcuela Frofesional de Estormalologio

Y. Que me haga sangrar la
boca

1. (rue sea poco
delicado par curar

1 1. Chae me lastzme la
boca

12. Que el trabapa o
hagan los asstenles

13. Chue me rompan los
lzbsos con algun
Instnamenta

l4.Ansdenies
iesagradables

15. Denbsta maleducado

1. Chae abenda 2 muchos
pacienles a la vex

17. Chae el denbisia sea
brusco

1 8. Chae me engafie

19, Chae el denbisia este die
mal humir

. Choe me 1imirodirca bos
dedos en la boca




i]‘l INIVERSIDAD CESAR VALLE G FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Esfornalologia

17. | EERULTADOS O ITEMS | OFTIMOS | 1{| EEFOEMULARE | | AMULAR O CAMBIAR |

18. | COMENTARKYS GEMERALES

17, | OBSERYACIONES FINALES

Betrabe Heayllas Poredes
AFELLIDOS Y MOMBERES DEL EXFERTO

FIRMR Y SELLOY

ADa4F521
DKl

Liy, 18 de Mayo del 2023
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il UNIVERSIDAD CESAR VALLEM

“RELACION ENTRE NIVEL DE ANSIEDAD Y MIEDO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN UN
CENTRO ODONTOLOGICO-LIMA 2022”

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIiA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

abordado en la
investigacion

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 .40 41-60 1-80 81 - 100 OBSERVACIONES
ASPECTOS DE VALIDACION 6 |41 |46 |31 |28 |31 |3 |49 |46 |8 |88 [&d [es [7i 76 [&i |&6 |81 | e
10 |18 |20 |26 |30 |38 |40 |45 |sn |66 |60 |es | 7o |76 |s0 [es |en [6s | 1om
1.Claridad Esta formulado
con un lenguaje x
apropiado
2.0bjetividad Esta expresado
en conductas x
observables
3 Actualidad Adecuado al
enfoque tedrico

4.0rganizacién

Existe
organizacién
ldgica entre sus
items

una

5.5uficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




G.intencionaldiad | Adecuado  para
valorar las
dimensiones del x
tema de la
investigacion
7.Consistencia Basado en
aspectos
tedricos- x
cientificos de la
investigacion
8.Coherencia Tiene relacidn
entre las
variables ] x
indicadores
9. Metodologia La estrategia
responde a la
elaboracion de la x
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para gue el EXPERTO EVALUADOR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd
validando. Debera colocar la puntuacidn que considere pertinente  a los diferentes enunciados.

Lima, 18 de mayo de 2022.

Mgtr.: Investigacion de docencia universitaria
DMI: 40649521

Teléfono: 958965740

E-mail: favianahp@hotmail.com




W UNIYERSIDAD CESAR VALLEID

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Betzabd Huayllas Paredes con DMl N? 40649521 Magister en investbgacidn y
docencia  universitaria WY COP 19117 de profesidn  Cirujano  Dentista
desempenandome actualments como docente universitario en Universidad Privads
Morbert Wisner.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn
ko instrumentos:

(ula de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las obsarsaciones pertinentes, pusdo formular las siguientes

apreciacionas.

CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEFTAELE | BUEND MUY | EXCELENTE
BUEND

1_Clanidad x

2 0Objetividad X

J Actualidad X

4_Organizaciin X

5 Suficiencia X

&.Intencionalidad x

7 Consistencia X

8 Coherencia X

9 Metodologla x

En sefial da conformidad firmo la presente an la ciudad de Lima a los 18 dias
del mas de mayo da 2022.

Miglr. : Inwesligacion y docencia
DI s 4 DG49521

Especialidad : Periodoncia

E-mail : lavianah pihedmail. com




i-_l-l UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomatalagio

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1. | MOMBRE DEL EXPERTO ANDREA REYES ROBLES
PROFESION UE. EW PSICOLOGIA
GRADO ACADEMICO LUCENCIADA
ESFECLALIDAD FRICOLOEIA CLINKC A
EXPERIENCIA PROFESMOMAL 7T ANOS

INSTITUCION DOMNDE LABORA

CEMTRD PSICOLOGICD A MUMDO ES TU MUMDO™

CARGD GUE OCUPA

FRICOLOEA CLINKC A ASISTEMCLAL

L N

TITULO DE LA INVESTIGACKIN

Ddentolégico-Lima 2022

Relacidn Enfre Mivel de Ansisdad y Miedo Dental En Pacienbes Adulles Mendides En Un Cenlio

T. | APELLIDOS ¥ MOMBRES DEL INVESTIGADCR{A)

ulca Leon, Diego Edvards

Guilea Sanchez, Diego Giair Félix

0. | IMSTRUMENTO EVALUADD [Mearcar o wn X al gue commesponde)

CUESTIOMARIO | = MOMACADD

1. | OBEJETIVO DEL INSTRUMENTO

EMTREVISTA CREADD

Lo presente encuesha landrd Ccom gropdsilo oblenar infomocidn sobre la relacion enfra nival
de ansiedad ¢ medo dental &n pacientes odullas.

ESTIMADO EXPEETO LE PIDO SU COLABORACION PARA GUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS MEMS DEL PRESEMTE IMSTRUMENTO MARGUE CON UM ASPA EL CASILLERO GQUE CREE
CONYEMIEMTE DE ACUERDD & 3US CRTERD ¥ EXPFERIEMCLIA FROFESIOMAL DEMOSTRAMDO 51
CUENTA COMN LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACKON PARA 5SU POSTERIOR
APLICACION. MARGIUE CON UN ASPA EN (A) 51 ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) 51 ESTA EN
DESACUERDO. 31 ESTA EN DESACUERDO POR FAWOR REALICE SUGERENCIAS,
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| 3 | DETALLE DEL IMSTRUMENTC

Como primer instrumento que se aplicd en este estudio es la escaln de ansiedad de Cormbh medificadao,
encuestn gue fue estnhleddo en & preguntas, que se califice en unn escala tipo Likert de & puntos. El
metruments serd sometido a juiEe de experios que determinara la validez de contensdo, mediange
prucha piloto para el céileuks de la confiabilidad leonsistencia interna) a través del coeficiente de V de
Adken,

13. | DETALLE DEL IMSTRIM ENTC

14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
[Camplator &n &l ecucdrd iFueds odes bl doles socindemoqralicnd ¥ o8 volod
El'llidEr'r'lilillilgilL"I"_‘- e Ccorsidena s inglrumeanla, -E'j""'l.:l

EDAD [ofias) | | SEI'Dl F | M DE ACUERDD |.-1{| EN DESACUERDD | D

SUGEREMCIAS

GRADO DE INSTRUCCION FRI| 3EC |SUP.| 3N
INSTR.

15. | INSTRUCCIONES DE LLENADC DEL INSTRUMENTD
(Calocar &n &l recuddnd ibquisrdo lat indcacionas esiablecicdas por uehed pora &l comacio
lernada del insrumnta v la escala, &jm.)

Lo emcuesdo s refiere o ol stuacionss ogue uiied DE ACUERDO |J; | EN DESACUERDO | O

oreianla Elacioesacas ol realipore kil
procedimientos adonfoldgicos  que padria SUGERENCIAS

prodecr ondedod. Lea coda pregunta vy
reqpenda de acuerdo con o oue wehed Sente o
i,

Procure v dejar ningung pregunita sin conbasior,

1&. | ASPECTOS (DIMEMSIONES) A& EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
(Colocar &n & ecuodro ifgusrdo s mpecios [dmensiones) & ndicodornes |ilems] o
evoluor con & presente insfrurmenio, S|

INSTRUMENTO TIPC ENCUESTA

DIMENSION 1 DE ACUERDC | EN DESACUERDO SUGERENCIAS

AMIIEDAD ENTAL

I. Si diebe acudir mafana
al dentasts a una visila de X
revision, jooma se sienke?
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I Cuzndo exta esperando
su Eurmo en | salks die
espera del dentista, [como
sg siende?

3. Cuando se encuenira
en el =illon dental
esperando  muientras el
denfasta  prepam la
harbana con la que va a ser
curado o al nmdo de esta,

Joomo se siente?

4. Imaginese que esti en
el sillon dental. Meentras
espern al denlista que esta
preparando los
instrumenics dentales
puntiagudos, ;pdmo s
sienle?

FACULTAD DE CIEMCIAS MEDICAS
Escuela Profesional de Estomatolagia

5. Cuando se encucntira en
el sillan dental v esta a
punto de recibir uma
imyecclon de amesbesia
local en su encia. Jromo
s¢ emcuenira”

7.
1B.

RESULTADOS DE ITEMS
COMENTARIOS GEMERALES

| ormmos | x| rerormuLa | | ANULAR O CAMBIAR

1%. | ORSERVACIONES FIMALES

Lic. Andrea Reyes Robles

AFELLIDOS ¥ MOMBRES DEL
DMl

- i EXFERTO
A e p———
S T
(el I S

&-r_

FIRMA Y SELLOY
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FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS POR JUICIO DE EXPERTOS

1.| HOMBRE DEL EXPERTO AMDREA REYES ROBLES

2. | PROFESION LIC EN PRICOLOGIA

3. | GRADO ACADEMICO LICENCIADA

4. | ESPECIALIDAD FSICOLOGIA CLUMICA

5. | EXPERIENCLA FROFESIOMAL 7 ANOS

&. | INSTITUCION DONDE LABORA CENTRD PSICOLOGICO ™ MI MUNDO ES TU MUNDO"
| 7. | CARGO QUE OCUPA FSICOLOGA CUMICA ASISTENCIAL

B. | TITULO DE LA INVESTIGACION

Relacian Enfre Mivel de Ansledad y Miedo Denfal En Poclentes Adulios Alendidos En Un Cenfro
Odantolbglco-Lma 2022

. | APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INVESTIGADOR(A)

Qullca Sanchez, Diego Glalr Félix
Sulca Leon, Dlego Eduardao

10. | INSTRUMENTO EVALUADD (marcar con un X al gue coresponde)

CUESTIOHARIC | X MODIFIC ADD

EMTREWVISTA CREADO

1. | OBJETIVO DEL INSTRUMENTC

Lo presenfe encuesta tendrd como proposifo obfenar informaocion sobre la relocian entre nivel
de ansiedad y msdo dantal an packentes adultos.

ESTIMADO EXPERTO LE PIDO SU COLABORACION PARA GUE LUEGO DE UN RIGUROSO ANALISIS DE
LOS ITEMS DEL PRESENTE INSTRUMENTO MARGUE COMN UM ASPA EL CASILLERO QUE CREE
CONVENIENTE DE ACUERDO A SUS CRITERID Y EXPERIEMCIA FROFESIOMAL DEMOSTRANDO SI
CUENTA COMN LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS DE FORMULACION PARA SU POSTERIOR
APLICACION. MARGUE CON UN ASPA EN (A) 51 ESTA DE ACUERDO O EL ITEM (D) $1 ESTA EN
DESACUERDO. §1 ESTA EN DESACUERDO POR FAVOR REALICE SUGERENCIAS.

12. | DETALLE DEL INSTRUMEMNTO

Como segundo instrumento gue se apled en este sstudio es ol cosstionane de medos dentales Pal-
Hegedus v Lejarea, estid conformado por 20 preguntss v cadi una de ellas tiene § opoooes que se dan
con una escala de medicdn tipe Likert, o] imstrumento sert sometide a juseio de expertos gue
determmara la valide: de contenido, medmnte prueha piloto para el calouls de ln confubilidad
{consstencia internal o travis del cosficiente de V de Aiken.
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13. | DETALLE DEL INSTRUMENTO

14. | DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
[Completar en el recuadro zguierdo todos los daotos sociodemograficos v de wolor
epidemicldgico que considana su instrumanio, ajm)

EDAD{uﬁn:]l | sew.n|r |.-.u. nencuenno|i'_| EN DESACUERDO | D

SUGERENCIAS

GRADO DE INSTRUCCION PRI| SEC |SUP.| SIM
IMSTR.

158, | INSTRUCCIONES DE LLEMADO DEL INSTRUMENTD
[Colocar en el recuadro izoguierdo ko indicociones esfobdecidas por usted pora el comecio
lerado del insfrumento y la escala, ejm.)

Los fromes de este cuestionario se refierean o IJE.M:IJEH:GM EN DESACUERDO | D

acfividodes v experencios relacionodos a los
procedimientos danfales que podrian producirke SUGERENCIAS

miedo. Lea cada frose v responda.

14, | ASPECTOS [DIMEMSIOMNES) A EVALUAR CON EL INSTRUMENTO
(Colocar en al recuadro zquierdo los aspectos (dimensiones) e indicaodores (iterns| a
evaluar con el prasante instrumenta, ejmy|

INSTRUMENTO TIPO EMCUESTA

DIMENSION 2 DE ACUERDO | EN DESACUERDO SUGERENCIAS

MIEDOC DENTAL

I. Qe me colosguen &l

abechocas X
T L : .- X
=. Las revisias vicjas
3. Qe el dentista tenga X
mil aliento
4. La dispoaicitn del X
consuliorio

X

5. Qe s¢ atrase en
atendenne
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G Que me de suedio

T. Qe se equivegue al
poncime ka imyeccdn

FEAULEALY LT CICL S MRS S

Escuela Profesional de Estomatologia

f. Qe me inyecte en las
enclas

9. Qe me haga sangrar la
baoca

1. Qe sea pocs
delicado para curar

L1, Qe e lastion: la
I

12, Que el trabajo lo
hagan los asistentbes

13, Qe mz rompan los
labios con algin
irdirurmento

4. Asistenies
desagradables

15, Dennsta maleducado

6. Que atienda a muchos
pacientes & la vez

17, Onee el dentista sea
bruseo

LR, Que me cngafic

19, Qe el dentista este de
mial humor

2. Qe mez introduzea los
dedos en la boca
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17. | RESULTADOS DE ITEMS |l:f|-F"I'IME|5-| J{| REFORMULAR |

| ANULAR © CAMBIAR |

"II

ol T gLl B

FIRMA Y SELLOD

Ui Rredeep Arres Mobhek
@' Faicilags (Tlnca
k

168. | COMENTARIOS GEMERALES
17. | OBSERVACIOMNES FIMALES
L. Andrea Reyes Robles AT40454%
APELLIDOS ¥ WOMBRES DEL EXFERTO (]|

Lima, 30 de Moyo del 2022
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“RELACION ENTRE NIVEL DE ANSIEDAD Y MIEDO DENTAL EN PACIENTES ADULTOS ATENDIDOS EN
UN CENTRO ODONTOLOGICO-LIMA 2022"

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: GUIA DE PAUTAS O CUESTIONARIO

Indicadores

Criterios

Deficiente
0-20

Regular
21-40

Buena
41 - 60

Muy Buena
61-80

Excelente
81-100

OBSERVACIONES

ASPECTOS DE VALIDACION

[

11

16

3

26

3

a1

46 | 51

&1

66

ral

76

81

B6

91

10

1.Claridad

Esta formulado
con un lenguaje
apropiado

|15 120 |

25

30

35

5 |5

50 55

ERES

65

70

75

80

x

85

80

100

2.0bjetividad

Esta expresado en
conductas
observables

3.Actualidad

Adecuado al
enfoque  tedrico
abordado en la
investigacién

4.0rganizacidn

Existe
organizacién
ldgica entre sus
items

una

5.5uficiencia

Comprende los
aspectos
necesarios en
cantidad y
calidad.




S.Intencionaldiad

Adecuado  pars

walorar las
dimensiones  del
tema de [E]
investigacion
7.Consistenciz Baszdo en

E5pectos tadricos-
cientificos de |z
investigacion

8.Coherencia

Tiene relacion
entre las variables
e indicadores

3 Metodaologia

La estrategia
responde = =
elaboracion de |z
investigacion

INSTRUCCIOMES: Este instrumienta, sirve para que el EXPERTO EVALUADOR svalie |a pertinencia, eficacia del Instrumento que se estd validando.

Debera colocar la puntuacidn que considers pertinente = los diferentes enunciados.

Lima, 30 de Mayo de 2022

Psic - Andrea Reyes Robles
DNI: 47404545

Teléfong: 978EE91TS

E-mail: robles.and@gmail.com

@
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, AMDREA REYES ROBLES

con DI N* 47404540 Licenciada en Psicologia C PsP

W* 24875, de profesion Psicolega, desempefiandome actualmente como Psicologa
Clinica en CENTRO PSICOLOGICO "Ml MUNDO ES TU MUNDO™

Por medio da la presente hago conslar que he revisado con fines de

‘Walidacidn kos instrumentos:

Guia de Pautas y Cuestionario

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

Bpreciaciones.

[ CUESTIONARIO | DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUEND MUY | EXCELENTE
BUENO
1.Claridad X
2 Objetividad X
3 Actuslidad X
4. Organizacion X
5. Suficiencia X
&.Intencionalidad X
T.Consistancia X
8. Coharencia X
9 Metodologia X

En sefial de conformidad firmo la presente an la ciudad de Plura a los 30 dias

del mes de Mayo de 2022,

Psic. . Andrea Reyes Robles
DM ! 47404540

TELEFOMND . 97OEETITE

E-rmail : robles and @grnail.com

7 f
] IU-I'-

ad T ¢ s § RSP

e i Andeed B Eye. Foobe
Encéteges Claia
b T ]




ANEXO 7
CONFIABILIDAD EXTERNA DE LOS INSTRUMENTOS POR JUICIO DE

EXPERTOS
FT T T FOFMATO DE REGETRO DE COMAABILIDAD DE KEREA DE
INSTRUBAENTD INVESTIGATSN
FRUEBA DE VALIDEZ

L DT DN WA T O

Custen Somchar, Dhrge Ciod FAEx
11. ESTUDAMNTE s e g el
1%, TITLILD BE MROYECTO DE “nockcs E=ine S O cane o v i den oy e oo he 19t
IVESTHEACHM: chenzidca am or onsio odonfoldgios - limo 2027
15, ESOUBLA PROFESIORAL: Erinmotalngio
14. TIPO DE INSTRURIENT O: Cuwrtasario
15, COEFICIENTE DE ‘WALEDET e Al
ERdMLE Al
18, FECHA DE APBCATION: LRAOEFa? wl 1 00H 50T
17. 1.7 MUESTHA APLICADN: Onco azparton |pers juickcde mooerto
I COONFLAEIL CsaLy
| iratmce b comPRBLIEAD Aucasaan: | 2
[ Tnicad [ WA |
L0 laridad L.
2 0t b el 65l
Jactiakidad 005
drpaniaice L5
R Tald o pat ] Bul
d./nienciansciad L8]
FlorGimancia LES
A.Coleeerein LR
St ndlogia £ B
Gereral 551
B DEsCRIPOON BRBVE DEL PROCESD frerms e e
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ANEXO 8

CARTA DE PERMISO A LA COORDINADORA DEL TALLER DE TESIS DE LA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Univarsidad
Ceésar Vallejo

“ARD DEL FORTALECIMIEMTO DE LA SOBERAMIA KACIOMAL™

Fiwra, 30 de juo de 2022

Sefanfa)

DAVID DELITAS CALDERON

GERENTE GEMERAL ¥ REPRESENTANTE LEGAL

CLINICA DENTAL SONRISA SEGURA VILLA EL SALVADOR
AV. CENTRAL 1670 - VILLA FL SALVADOR

Asumic: Aulorizar para ka ejecuciin del Proyecto e vesligacion de Estomalologia
D i maAyor corsideracion:

Ex muy gralo dirigirme a usled, para saludaro muy cord@almente en nombre de la
Universadad Ceasar Vallejo Fikal Piura y en & mio propio, desaarle |a conlinuidad v &xilos
0 la geslon que viens dessmpefianda.

A over ks presens liens como objelive solicitar su aulomzacitn, a fin de que alla)
Bach. Diego Giair Félix Quilca Sanchaz

, con DNI 46730728, del Programa de Tildacitn para universidades no cenciadas, Talles
de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de Estomalsiogia, pusda
ejecutar su investigacion lilulada: “relacién entre nivel de ansiedad y miedo dental en
pacientes adultos stendides en un centro odontolégicn-Lima 20227, en la instucaon
gue perlenece a su digna Direccidn;, agradecerd se le brinden las faclidades
corresnond ierles.

Sin olmo paricular, me despido de Usted, no sin anbes expresar os senlimsenios de
il @special consideracidn personal

Alenlamenils,

‘-:/." £ 3 _':1;‘

kllany Lisset Bermeo Flores
Coordinadora del Taller de Tesis de Estomatalogia




ANEXO 9

CARTA DE AUTORIZACION DEL DIRECTOR Y GERENTE DEL CENTRO
ODONTOLOGICO

@ Sonri%o Segura
Clinica Dentol
k.t o

Lima, 04 de julo del 2022

Sefiora

Mary Lisset Bermeo Flores

Coordinadora del taller de tesis de Estomatelogia
Universidad Cesar Vallejo Filial Piura

Presente, -

Tengo a bien dingirme a usted para saludarie cordialmente y, a la vez, informarie
que se ha autorizado a los estudiantes QUILCA SANCHEZ Diego Giair Félix con
DNI 46739726 y SULCA LEON Diego Eduardo con DNI 47751656, de esa casa
de estudios, la ejecucidn del trabajo de investigacion “Relacion entre nivel de
ansiedad y miedo dental en pacientes adultos atendidos en un centro
odontolégico-Lima 2022”, la cual fue realizada en nuestras instalaciones por
medic de una encuesta virtual realizada por google foms, respetando los
protocolos de bioseguridad, manteniendo el distanciamiento social requendo y
con el consentimiento de los pacientes participantes del estudio.

Sin ofro particuiar me despido de usted no sin antes expresar los sentimientos
de mi especial consideracién personal.

GERENTE GENERAL

o 0 ° o www . clinicasonrisaseguro.pe




ANEXO 10

CONSENTIMIENTO DE LA CLINICA DENTAL PARA LA EJECUCION DE LA
INVESTIGACION

m Sonrisa Seguro
Clinica Dentol

- g

*ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Lima, 01 de julio del 2022
Respuesta a su solicitud,

C.D. David Oblitas Calderén

Gerente responsable del Centro Odontoldgico Sonrisa Segura
Del asstrito de Viéla El Salvador

Sefiores Quilca Sanchez, Diego Giair Félix con DNI 46739726 y Sulca Leon
Diego Eduardo con DNI 47751656 bachilieres de estomatologia.

Reciban un cordial saludo,

El motivo de la presente es brindarie respuesta a su requermiento mediante el
cual solicitan permiso para llevar a cabo la recoleccidn de datos de su trabajo de
investigacién “Relacion entre nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes
adultos atendidos en un centro odontolégico-Lima 2022", en el Centro
Odontologico Sonnsa Segura que se encuentra ubicado en & distrito de Villa EI
Salvador.

En relacion a oo procedo a contestar dicha solicitud de la siguiente manera. Doy
el consentimiento para que puedan adqguirir la informacion de los pacientes
atendidos en o centro odontologico Sonrisa Segura Vila el Salvador para su
investigacion, sin mas que decr me despido cordiaimente.

DENTISTAS,
Atentamente,

DNI: 41836428
COP 20407

o Q o 0 www.clinicozonnscsegurapo




ANEXO 11
CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Formulacion de Hipotesis General:

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes

adultos.

Ha: Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos.

Ho: Hipdtesis nula, Ha: Hipétesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidié trabajar con un nivel de confianza del

95%, correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, se determinara la

relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos

Sig. asintdtica

Coeficiente Rho de Spearman p=0.000"

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado del coeficiente Rho de Spearman indica un p-valor<0.05, se
rechaza la hipétesis nula es decir Existe relacion entre el nivel de ansiedad y

miedo dental en pacientes adultos.



Formulacion de Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes

adultos, segln sexo

Ha: Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos,

segun sexo.

Ho: Hipdtesis nula, Ha: Hipétesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidid trabajar con un nivel de confianza del

95%, correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.

Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, se determinard la
relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun sexo

Sig. asintética

Femenino | p=0.000"
Coeficiente Rho de Spearman

Masculino | p=0.000"

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado del coeficiente Rho de Spearman, respecto al sexo, indica
un p-valor<0.05, se rechaza la hipotesis nula es decir Existe relacion entre el nivel

de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun sexo.



Formulacion de Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes

adultos, segun edad

Ha: Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos,

segun edad.

Ho: Hipd6tesis nula, Ha: Hipétesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidid trabajar con un nivel de confianza del

95%, correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.
Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, se determinara la

relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun edad

Sig. asintotica

Adulto joven p=0.000

Coeficiente Rho de Spearman | Adulto maduro | p=0.114

Adulto mayor | p=0.114

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado del coeficiente Rho de Spearman, respecto a la edad, indica
un p-valor>0.05, se acepta la hipotesis nula es decir No existe relacion entre el

nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun edad.



Formulacion de Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes

adultos, segun edad grado de instruccién

Ha: Existe relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos,

segun grado de instruccion
Ho: Hipdtesis nula, Ha: Hipétesis alterna

Establecer el Nivel de Significancia

Para la presente investigacion se decidid trabajar con un nivel de confianza del

95%, correspondiente a un nivel de significancia (a) de 5% = 0.05.
Determinacion del Estadigrafo a Emplear

Mediante el estadistico no paramétrico de Rho de Spearman, se determinara la
relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun

grado de instruccion

Sig. asintdtica

Primaria p=0.114
Secundaria p=0.013
Coeficiente Rho de Spearman | Superior p=0.000

No se pudo obtener
Sin instruccion
el p-valor

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado del coeficiente Rho de Spearman, respecto al grado de
instruccién, indica un p-valor>0.05, se acepta la hipétesis nula es decir No existe
relacion entre el nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos, segun

grado de instruccion.



ANEXO 12
TABLAS, EVIDENCIAS Y FOTOS

(mil WhatsApp X Posasistente - Zoom X | @ Informacion sobre Ia reuniér X | [ Fomulario sin titulo - Formu X Formulario sin titulo (respuss X | - = a X
(@) (3 https;//docs.google.com/spreadsheets/d/1k7dwwElIHua-Tx152qfOh4TLcScoatf946F4DcVYpyzE/edit?resourcekey#gid=1337780012 A s o T @ -

a Formulario sin titulo (respuestas) ¥ &) g - 3_
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas E Ayuda  Ultima modificacion el 2 de junio

o~ ® P O100% - € % 0 00 123~ | Predetermi. ~ 10 - B I & A & H

B

Al - Marea temporal
A B c ] E F G H
1 [Marca temporal Acepto i | Sexo Edad 1. 8i debe acudir mafian: 2. Cuando esté esperanc 3. Cuande se encuentra 4. Imaginese que esta er 5. Cual
25 4/05/2022 14:50:42 S, ACEPTO PARTICIPA Femenino 26 c. A veces tranquilo b. Casi siempre tranquilo c. A veces tranquilo c. A veces tranguilo d. Casi
26 4/05/2022 15:4158 S|, 26 a Siempre franquile  b. Casi sismpre tranquilo a. Siemprs tranquilo  a. Siempre ranquila ¢ Ave
27 4/05/2022 17-08:53 S|, 34 a Siempre franquilc  a Siempre tranquilo  a Siempre tranquilo  b. Casi siempre tranquilo a Sien
2 4/05/2022 1822:06 S|, 45 a Siempre ranquilo  a Siempre tranquilo  b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquilo b. Casi
29 4/05/2022 19.33:37 8, 34 b Casi slempre tranquilo b. Casi siempre tranquilo a. Siempre tranquilo  a. Siempre ranguile ¢ Ave e
30 4/05/2022 21:12:06 SI, ACEPTO PARTICIPA Femenino 31 b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquile b. Casi siempre tranguilo b. Casi siempre tranquilo b. Casi
31 4/05/2022 21:34:14 S|, ACEPTO PARTICIPA Femenino 48 a. Siempre tranquile a. Siempre tranguilo a. Siempre tranquilo a. Siempre tranguilo a. Sien Q
32 4/05/2022 22:01:00 S, ACEPTO PARTICIPA Femenino 21 c. A veces tranquilo b. Casi siempre tranquilo a. Siempre tranquilo d. Casinunca tranquilo  d. Casi
E3) 5/05/2022 9°56:13 S, ACEPTO PARTICIPA Masculino 27 a Siempre franquile  a Siempre tranquilo  a Siempre tranquilo  a Siempre tranguila  a Sien
34 5/06/2022 13:562:45 S|, ACEPTO PARTICIPA Masculino 29 c. A veces tranquilo b. Casi siempre tranquilo d. Casi nunca tranquilo  d. Casi nunca tranquilo e Nun:
35 5/05/2022 22:39:53 S|, ACEPTO PARTICIPA Masculino 33 b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquilo c. A veces tranquilo c. A veces tranquilo c Ave +
36 5/05/2022 22:53:46 S|, ACEPTO PARTICIPA Masculino 45 a Siempre tranquilo a. Siempre tranguilo a. Siempre tranquilo a. Siempre tranguilo b. Casi
37 6/05/2022 9:37:02 SI, 26 b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquilo ¢. A veces tranquilo d. Casinunca tranquilo  d. Casi
38 6/05/2022 10:40:34 S|, ACEPTO PARTICIPA Masculino 31 k. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquile b. Casi siempre tranguilo b. Casi siempre tranquilo b. Casi
39 6/05/2022 10:49:32 S|, ACEPTO PARTICIPA Femenino 34 c. Aveces tranquilo a. Siempre tranguilo c. A veces tranquilo b. Casi siempre tranquilo e. Nun:
40 6/05/2022 11 44:08 SI, 32 b Casi siempre tranquilo b. Casi sismpre tranquila ¢ A veces tranquilo c. A veces tranguilo c Ave
41 6/05/2022 115913 SI, 38 a Siempre franquile  a Siempre tranquilo  a Siempre tranquilo  a Siempre tranguila  a Sien
2 6/05/2022 12.14:04 S, 29 b Casi siempre franquilo a. Siempre tranquilo  b. Casi siempre tranquilo d. Casi nunca tranquilo  d Casi
3 6/05/2022 12 21:45 8, 29 a Siempre ranquilo  a. Siempre tranquilo  a. Siempre tranquilc ¢ A veces iranquilo d Casi_
4 6/05/2022 19:41:14 S|, ACEPTO PARTICIPA Femenino 26 b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquile b. Casi siempre tranquilo b. Casi siempre tranquilo c. A ve
I
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Tabla tabulada de Excel de los pacientes adultos
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a participante:

Estamos realizando un estudio titulado: Relacién entre nivel de ansiedad y miedo dental en pacientes adultos
atendidos en un centro odontolégico-Lima 2022. para obtener el titulo de cirujano dentista en la Universidad
César Vallejo. La participacion es voluntaria y anénima, los datos entregados seran tratados confidencialmente,
no se comunicara a terceras personas, tampoco tiene fines de diagnostico individual, y esta informacion se
recogera para los propésitos de este estudio. Asimismo, la investigacion no tiene ningdn costo, ni precio Tr
tampoco sera expuesto a ningdn tipo de riesgo en el presente estudio, ademas, no recibird ningdn incentivo
econdmico o de otra indole, le garantizameos gue sus resultados seran utilizados con absoluta confiabilidad,
ninguna persona excepto los investigadores tendran acceso a ella. El proceso completo consiste en la
aplicacion de 2 encuestas con una duracion aproximada de 10 minutos en total. Si tuviera duda sobre el
desarrollo del cuestionario puede comunicarse con Diego Giair Félix Quilca Sanchez o Diego Eduardo Sulca
Leon, al siguiente correo: gdsmiled719@gmail.com o eduardosl_2244@hotmail.com
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Acepto voluntariamente participar en esta investigacion: ©

Sl, ACEPTO PARTICIPAR DE MANERA VOLUNTARIA

NO, ACEPTO PARTICIPAR DE MANERA VOLUNTARIA
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Consentimiento informado virtual



M | ® whatsapp x | Posasistente - Zoom X | ) Informacion sobre Ia reunién X | [ Formulario sin titulo - Formu X Fomulario sin titulo (respues X | - — a g

«~ O (3 https;//docs.google.com/forms/d/1Kmr NE1n_kZCmaFQQWTPY o= 2
INSTRUCCIONES: La encuesta se refiere a las situaciones que usted presenta relacionadas al realizarse los @
procedimientos odontoldgicos que podria producir ansiedad. Lea cada pregunta y responda de acuerdo a lo que
usted siente o percibe D
Procure no dejar ninguna pregunta sin contestar. =
Tr
1. Si debe acudir manana al dentista a una visita de revision, ;Como se siente? =
3]
a. Siempre tranquilo
=
=
b. Casi siempre tranquilo
. Aveces tranquilo
d. Casi nunca tranquilo
e. Nunca tranquile o intranquilo (sudado, taquicardico, con sensacién de enfermedad grave)
2. Cuando esta esperando su turno en la sala de espera del dentista, ;Como se siente? © o

16°C

Despejada '.' = )

21:4¢
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Encuesta de Ansiedad dental MDAS
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ENCUESTA DE MIEDO DENTAL o

INSTRUCCIONES: Las frases de este cuestionario se refieren a actividades y experiencias relacionadas a los
procedimientos dentales que podrian producirle miedo u otros sentimientos desagradables. Lea cada frase y
responda

B ®

MARQUE LA OPCION

=

0=Ninguno en absoluto
1=Un poco
2=Ligeramente
3=Moderadamente
4=Muchos
5=Muchisimo

B

1. Que me coloquen el abrebocas ©

2. Las revistas vigjas ©
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Encuesta de miedo dental CMD-20
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Buenas noches sefora Luz le saluda Joven Rafael buen dia hace un
el asistente de la clinica sonrisa, hoy momento conversamos en la sala de
conversamos en la sala de la clinica la clinica 12:97 9. .

ra que me ayude con una encuesta - - )
peeS Aqui te envio la encuesta, si me

859p m podria responder para que se abra el
: enlace 1297 0. m &
Buenas noches joven ... .
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ENCUESTA
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st hitps . //forms gle
/PminHBenS5bJ66pXVe
htps//forms.gle 1297 . .
/PminHBenSbJ66pXV9
007 p M Hola 50w
Ahi le envio le tomara unos minutos, Recién empezaré hacer la encuesta
me avisa cuando termine. Estaré V2:33p 1
agradecido 907 p m Ya terminé la encuesta -
Ya terminé joven . Espero le sirva Muchas gracias Joven que tenga
921 p. m buen dia, 4 G
Muchas gracias sefiora Luz, que =
& Mensu;c S B
tenga buenas noches!, ; .2 b i

g

&E36p m v aud 178 n
6 de mayo de 2022 P P 13 de mayo de 2022
Hola Fiorella hace un momento
conversamos en la sala de la clinica rroe e
§ é 3 2 ENCUESTA
intenta abrir el link 1a encuesta es - ‘

virtual y andnima, me estarias
ayudando con tu participacion,

muchas gracias por tu tiempo, ¢ &3 https://forms.gle

/PminHBenSbJ66pXV9 128 o m
638 p m W -t
ENCUESTA ENCUESTA
T ba egeitede v rvapuesia Se repato 1a wapuests
L FIL T 8. SF T L
“TEEzmEE S
Google Formularios Google Formudarios
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Muchas gracias por tu valioso
- ‘ 741 p llempog;: 4 1.34p. m

Muchas gracias@a&d ¢ . = De nada, gracias a ti 1S 0.

Encuestas enviadas a través de la red social Whatsapp



FOTOS EVIDENCIANDO LA EJECUCION DE LAS ENCUESTAS EN EL CENTRO ODONTOLOGICO
SONRISA SEGURA VES A LOS PACIENTES ADULTOS

Area de recepcion y sala de espera



Pacientes en la sala de espera llenando el cuestionario
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CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de ESTOMATOLOGIA de la
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