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Resumen

La parentalidad disfuncional es uno de los problemas mas acuciosos que perjudica
el desarrollo del adolescente, en el presente estudio se tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre estilos parentales disfuncionales y
agresividad, bajo un disefio no experimental, correlacional simple, en una muestra
de 132 adolescentes de una institucion educativa publica. Par la medicién de las
variables se utilizo la escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS) de
Matalinares, Raymundo y Bacay el cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry.
En los resultados de ambas variables se obtuvo una correlacion positiva moderada
muy significativa, ademas se encontrd en la dimension indiferencia una correlacion
baja positiva, referente a las dimensiones abuso y sobreproteccion se encontré una
correlacion moderada positiva, referente al tipo de estilo parental que mas
predomino fue el de abuso y concerniente al tipo de agresividad mas recurrente fue
el de hostilidad. En conclusién, se evidencio que existe una correlacion entre estilos
parentales disfuncionales y agresividad, por tal se asume que, a mayor presencia
de practicas de crianza no saludables en los menores por parte de sus progenitores,

mayor sera la posibilidad de que estos generen actitudes agresivas.

Palabras clave: relacion padre e hijo, agresividad y adolescencia.
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Abstract

Dysfunctional parenting is one of the most pressing problems that harms the
development of adolescents, in the present study the objective was to determine the
relationship that exists between dysfunctional parenting styles and aggressiveness,
under a non-experimental, simple correlational design, in a sample of 132
adolescents from a public educational institution. For the measurement of the
variables, the Matalinares, Raymundo and Baca Dysfunctional Parenting Styles
Scale (MOPS) and the Buss and Perry Aggression Questionnaire (AQ) were used.
In the results of both variables, a very significant moderate positive correlation was
obtained, in addition, a low positive correlation was found in the indifference
dimension, referring to the dimensions of abuse and overprotection, a moderate
positive correlation was found, referring to the type of parental style that
predominated the most. was that of abuse and concerning the most recurrent type
of aggressiveness was that of hostility. In conclusion, it was evidenced that there is
a correlation between dysfunctional parenting styles and aggressiveness, therefore
it is assumed that the greater the presence of unhealthy parenting practices in
minors by their parents, the greater the possibility that they generate aggressive

attitudes.

Keywords: father son relationship, aggressiveness, adolescence.
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l. INTRODUCCION

Los estilos de crianza reflejan la interaccion familiar que en ocasiones
puede atravesar el plano de la violencia; asi, la estructura de relacionamiento de
padres e hijos puede pasar a configurar un estilo parental disfuncional; en estos
ultimos afios ha llegado a ser cada vez mas una problematica de caracter mundial.
Una reciente publicacion sobre la adecuada salud en menores de edad, present6
gue la familia llega a ser uno de los sistemas mas importantes en donde subsiste
el adolescente, por ende, es este lugar el responsable de conseguir que su
funcionalidad sea adecuada y ayude un estilo de vida sano, donde se promueva el
desarrollo y bienestar del conjunto total de los integrantes en el hogar, que a su vez
llega ser un contexto donde la dinamica interaccional de los sistemas biologico,
psicosocial y ecolégico son de suma importancia, ya que, movilizan los procesos
fundamentales en el desarrollo del adolescente. Asu vez, la incorrecta interaccion
entre padres e hijos la hace fragil a caer en patrones disfuncionales y condiciones

de crisis (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2022)

Con respecto a la segunda variable la agresividad, es una conducta que
esta asociada a los conflictos que se dan en nuestra sociedad siendo una conducta
compleja, para ser entendida se debe considerar explorar las expresiones que se
dan en la infancia del ser humano y en el desarrollo de aptitudes y manera de ver
la vida que se va obteniendo desde el seno del hogar a través de los padres,
conductas cuales pueden afianzarse de manera positiva o negativa con el tiempo
en la personalidad de los menores. Los cuales podrian hacerse agresivos al haber
sido victimas de lo mismo y en consecuencia al haber sido parte de ese entorno

hostil, donde a su vez aprenden a asimilar ese tipo de conducta.

Diversos reportes indicaron que 50% de la poblacién menores de 18 afios
han pasado por malos tratos en el hogar, generalmente incurrida por familiares o
personas cercanas. Otro reporte menciono que el comportamiento agresivo junto a
otros factores que lo acomparian, es visto como una problematica global. ya que es
causal de numerosas formas de comportamientos antisociales, segun un reporte
del Fondo de las Naciones Unidas, se calcula el aumento de una prevalencia de un

55,2% de conductas agresivas en adolescentes en Latinoamérica, lo cual es



preocupante en contraste a afios anteriores (Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia [UNICEF], 2020)

No obstante, un suscitado en Burgos Espafia sobre los estilos parentales
disfuncionales, menciona que un 30% de los investigados varones refieren tener
escasa comunicacion con la madre; 25% afirman que ambos padres son
negligentes en la crianza de los hijos; con lo que respecta a las mujeres 40%
sefialan que la madre es demasiado sobreprotectora y el 15% son controladores.
Pérez et al. (2018). En referencia a la segunda variable, un estudio realizado en
Espafia, menciond que los varones exteriorizan agresividad alta con un 44% vy las
mujeres con un 33% se encuentran en agresividad baja, indicando que los hombres

son mas propensos a ser agresivos. (Nocito, 2017)

Un estudio realizado en México, revel6 hallazgos sobre estilos parentales
disfuncionales en adolescentes, los mismos que son ocasionados por distintos
factores, como es la escases en la comunicacion de padres e hijos lo cual dio un
porcentaje de 55, 6%, la sobreproteccion que correspondié a un 14,7% y desinterés
de ambos padres con un 11, 5%; a su vez en la misma investigacion también se vio
reflejado como consecuencia la aparicion de conductas agresivas en tres niveles,
encontrandose como nivel bajo la subescala fisica con un 7,9%, y en la subescala
verbal con un 68,3% y agresion psicolégica en el nivel alto con un 95,8%. (Mazoén
et al. ,2017)

Un estudio realizado en Colombia, revel6 una elevada prevalencia de los
estilos paternos disfuncionales los cuales se caracterizaron por la sobre alteracion
del comportamiento (36%), desinterés en la crianza (23%) y actitud abusiva (22%),
encontrandose una mayor proporcion en zonas rurales (Rodriguez y Amaya, 2019).
Asu ves, otro estudio en el mismo pais mostré que la agresividad identificada como
mas habitual en adolescentes, es principalmente de tipo impulsiva, dando como
resultado un 33 %, y que en las mujeres predomina las de tipo premeditada con un
25,4 %; y las de tipo impulsiva con un 37,3 %, por otro lado, los adolescentes que
cuentan con agresividad de tipo impulsivo alta se caracterizaron por ser de edades
menores, ademas se resaltd que quienes ostentaban una agresividad alta, poseian

una relacién lejana desde lo afectuoso y fisico con el padre, y precedentes de haber



existido ciertas dificultades y problemas con otros por practicar conductas agresivas
(Silva, 2021).

A su vez, en los reportes del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI, 2020) a nivel nacional, se describi6 referente a estilos de crianza, que el
42,7% de las familias evaluadas carecen de una idénea comunicacién; arrojando
también que un 13,7 % de los adolescentes refieren ser victima de diversas
maneras de maltratos en paralelo a través de sus progenitores. Esto reafirmaria los
datos expuestos por el Servicio de Atencion Urgente (SAU, 2020), que mediante el
programa nacional Aurora se atendié un total de 5,209 casos de violencia familiar
en sus modalidades fisicas y psicolégicas. Por otro lado, estudios hechos en la
poblacion de Chiclayo, mostraron que mas de tres tercios obtuvieron como
resultado una interaccion social familiar negativa, lo que hace énfasis en la
relevancia que se debe tomar referente al vinculo familiar en el proceso del
desarrollo y el ajuste social de la persona en edades tempranas, a través de la

imparticion de normas y reglas en casa (Corazon, 2020).

Otro dato a nivel nacional referido por el Centro de Emergencia Mujer
(CEM, 2021) reporté un total de 163 mil 797 casos de denuncias referentes a
violencia en el entorno familiar, en esa misma linea, el Sistema de Denuncias
Policiales (SIDPOL, 2021) comunicé en sus reporte anual un total de 10,216
denuncias registradas por violencia familiar a menores de edad cuyo rango oscila
entre los 12 a 17 afos, lo que manifestaria un ambiente hostil para para su correcto

y sano desarrollo emocional y personal.

A su vez, referente a manifestaciones de conductas negativas en los
menores, se observé una prevalencia referente a la agresividad en un 35% de
adolescentes en su poblacion general, donde se identific6 una constancia de
agresividad elevada dentro del 10.3% de la muestra investigada (Flores, 2020), por
otra parte, otro estudio relacionado con la misma variable afirma que un 82.6% de
los examinados concentran una agresividad global; un 15.1% se sitla en el rango
promedio y un 2.3% prevalece a un bajo nivel, en la investigacion general (Obregon,
2018).

En referencia a estudios a nivel local, en lima una investigacion mostré que

un 50% de la poblacion adolescente percibié un rango medio-alto de vinculo
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parental no adecuado por el lado paterno; en caso de las percepciones sobre la
figura materna el 70% manifestaron abuso, donde sobresalieron la sobreproteccion
y la indiferencia (Paez, 2020). Ademas, en otra investigacion con respecto a la
variable agresividad, se encontr6 en una poblacién de 221 adolescentes, que el
21.7% se ubican en una condicidon baja, ademas 39.4% se ubicaron en una
condicion media, 25.3% obtuvieron una condicion alta, y llegando a ser un nivel
muy alto el 6.3% (Ruiz, 2020).

En base a lo analizado previamente se formulé la siguiente pregunta de
investigacioén ¢ cual es la relacion que existe entre estilos parentales disfuncionales

y agresividad en adolescentes de Lima, 20227

Al no haber suficientes estudios en relacion a las variables y en el contexto
de investigacion, el presente trabajo se justifica en razon de la utilidad de los
hallazgos que permitiran profundizar el conocimiento de las variables tratadas, el
aporte tedrico radica en el empleo de enfoques y teorias las cuales se veran
corroboradas a la luz de los hallazgos, posibilitando a futuros investigadores,
considerar aquellas como referentes en trabajos relacionados al tema de estudio.
A nivel préactico servira como antecedente para futuras investigaciones, y por la
naturaleza de los hallazgos contribuira a la construccidn de intervenciones

oportunas y contextualizadas, a través de programas de atencion en salud mental.

En la presente investigacion se propone como objetivo general, Determinar
la relacion que existe entre estilos parentales disfuncionales y agresividad en
adolescentes de Lima, 2022, a su vez también como objetivos especificos;
Identificar los tipos de estilos parentales disfuncionales en adolescentes de Lima,
2022, Senalar los tipos de agresividad en adolescentes de Lima, 2022; asi mismo
establecer la relacibn que existe la dimensién indiferencia Y agresividad en
adolescentes de Lima, 2022, Determinar la relacién que existe entre la dimension
abuso y agresividad en adolescentes de Lima, 2022, Determinar la relacion que
existe entre la dimensién sobreproteccion y agresividad en adolescentes de Lima,
2022.

Tras todo lo dicho anteriormente, se expone la siguiente hipoétesis general
que, Existe relacion significativa entre estilos parentales disfuncionales y

agresividad en adolescentes de Lima, 2022.



. MARCO TEORICO

Espinoza (2021) describio la correlacion entre las dinamicas de crianza y
su rol en la creacion de conductas agresivas en sus hijos, utilizando un disefio-
correlacional, en 30 adolescentes, utilizando en ellos la escala de estilos parentales
de Baumrind y cuestionario Ad-Hoc, dando como hallazgo la existencia de

correlacion significativa entre dinamicas de crianza y conductas agresivas.

En otra investigacion Cerezo et al. (2017) examinaron la relacion existente
de préacticas de educaciéon familiar y habitos agresivos, mediante un disefio-
correlacional, en 437 menores de edad adolescentes, para la cual utilizaron el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry, y la escala de estilos parentales;
donde obtuvieron como hallazgo principal que el modelo educativo usado por los
padres/cuidadores esta en gran medida en relacion a las conductas agresivas del

adolescente.

Garcia et al. (2019) en su investigacion tuvo como objetivo, determinar las
relaciones entre estilos parentales en adolescentes agresivos. Bajo un disefio
correlacional, con un total de 969 adolescentes, para la cual utilizaron el
cuestionario de agresividad y la escala de estilos parentales. la cual concluyen que
efectivamente los estilos parentales negativos influyen mucho en los adolescentes
agresivos, ya que lamentablemente son esquemas familiares en la cual no existe

una el respeto mutuo entre los miembros.

Armijos et al. (2020) estudiaron las practicas de crianza familiar y la relacion
gue esto tiene en el aparecimiento y duracién de aptitudes antisociales, bajo un
disefio de tipo narrativo-biografico con alcance descriptivo-interpretativo, en 20
adolescentes donde se us6 la aplicacion de entrevistas psicoldgicas y escalas de
evaluacion, en la conclusién principal obtenida se demostr6 que el estilo de
formacion de los padres en el cuidado de los menores surten de influencia en ser
ejemplos positivos de proteccibn o negativos de riesgo para las aptitudes y

conductas del ser humano.

Llorca et al. (2017) analizaron la relacidén de los estilos de crianza sobre la

prosocialidad y la conducta agresiva en adolescentes, mediante un estudio
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transversal en 220. La edad de los sujetos oscila entre 15 y 18 afios. Se utilizé la
Escala de Agresion Fisica 'y Verbal de Caprara y Pastorelli, y el Inventario sobre el
informe de nifios sobre el comportamiento de los padres de Schaefer. Los
resultados indican que las variables emocionales que se dan en el hogar actian en
los adolescentes infractores, con un efecto directo sobre las conductas negativas,
denotando negligencia paterna sobre la conducta agresiva y de permisividad sobre

la prosocialidad de forma negativa.

Moreno et al. (2020) estudiaron la relacion de los estilos de crianza con los
problemas de adaptacion en los adolescentes. A través de ecuaciones
estructurales, donde pudieron participar 422 nifios de 8 y 12 afios. Se aplico el
Cuestionario de Estilos Educativos Parentales, la Lista de Verificacion de
Comportamiento Infantil y la Prueba de Ajuste Multifactorial de Formato y
Autoevaluacién para Padres, donde arrojo como resultado que la dinamica familiar
y las practicas de los padres tienen una correlacion directa de efectos sobre los

problemas de internalizacion, externalizacion y desajuste general de los menores.

Mazon et al. (2017) establecieron la relacion sobre las dinamicas familiares
y los comportamientos agresivos, bajo un disefio basico de tipo correlacional no
experimental, en 189 estudiantes adolescentes. Utilizando la Escala de Agresividad
y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar, en su conclusiéon principal no
encontraron una correlacion directa entre ambas variables, sin embargo,
encontraron una categoria media de agresividad en sus diversos mecanismos,

tanto en lo fisico, verbal y psicolégico.

Igualmente, Aguirre y Villavicencio (2017) determinaron el estilo parental de
crianza que distingue un menor en edad adolescente el cual manifiesta
comportamientos agresivos, bajo un disefio correlacional, usando una muestra total
de 400 adolescentes, para la cual utilizaron: la Escala de Socializacion Parental, y
ademas el Cuestionario de Agresividad AQ. Como Hallazgo principal las pesquisas
sefialaron que los menores en edad adolescente perciben un modo autoritario de
crianza, un elevado grado de agresividad y su organizacién familiar expone escasa

comunicacion.

Sanchez (2017) determindé como las familias disfuncionales alteran en

comportamientos agresivos, mediante un tipo de disefio correlacional, con una
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poblacion 126 estudiantes de 12 a 14 afios, se aplico entrevistas y cuestionario de
preguntas, hallandose factores sobresalientes como la pobre comunicacion de
padres e hijos, la cual promueve el deterioro de lazos afectivos en sus relaciones,
a su vez los porcentajes de conductas agresivas mas representativos fueron las de
tipo verbal, obteniendo como principal hallazgo una relacién significativa entre
familias con vinculacion disfuncional y su directo peso representativo en reacciones

agresiva.

En el ambito a nivel nacional, Atencio y Romero (2020) determinaron la
relacion entre modelos de crianza familiar y estados agresivos, en una investigacion
de tipo correlacional, en 99 adolescentes, a través de cuestionarios, evidenciando
como hallazgo principal que las dinamicas de crianza paterna que sean de modo
autoritario y permisivo generan un nivel de agresividad en adolescentes. En otra
investigacion similar, Peralta y Valverde (2020) analizaron la relacion del vinculo
parental disfuncional con las reacciones agresivas en adolescentes, a través de un
tipo de basico de investigacion, correlacional, donde utilizaron a 134 adolescentes,
aplicandose cuestionario de preguntas para su medicion, logrando como resultado

principal una correlacion moderada en las dimensiones estudiadas.

Collado y Matalinares (2019) establecieron la relacion que existe entre los
guiones mal adaptativos a edad temprana y estados agresivos en 641 adolescentes
que estudian en secundaria, utilizando un disefio correlacional, donde se utilizé el
cuestionario de agresidon AQ y el cuestionario de esquemas desadaptativos
tempranos, dando como hallazgo principal que existe una positiva relacion entre
esquemas mal adaptativos a temprana edad y habitos agresivos; siendo que en las

subescalas de agresividad predominé el nivel medio a excepcion ira.

Igualmente, Olmos y Vilca (2019) demostraron la correspondencia directa
de estilos parentales familiares y conductas agresivas en infantes de edad
adolescente, en un estudio de tipo correlacional, teniendo como poblacion a 59
alumnos, se uso la escala de Agresividad y el formulario de Percepcion de Estilos
Parentales, alcanzando como principal conclusién que los adolescentes cuya
agresividad es elevada conviven en un contexto donde existen discordancias en las
relaciones parentales familiares; y adolescentes con permanente agresividad, los

mismos que coexisten dentro de un panorama de negligencia por sus padres.



Asi mismo, Carpio (2018) establecié una correlacién de estilos parentales
disfuncionales y agresividad, bajo un estudio cuyo modelo fue de tipo correlacional,
en una poblacion de 300 menores-adolescentes para el estudio, se aplicé la Escala
de Estilos Parentales Disfuncionales y el Cuestionario de Agresion AQ, cuyo
resultado final evidenci6 una fuerte conexién entre estados agresivos y vinculos de

crianza, siendo las formas fisicas y de hostilidad las que mas prevalecieron.

A continuacion, se presentan definiciones, dimensiones y enfoques teodricos
gue permitiran comprender las variables de estudio; en relacion a estilos de crianza
parental, Ortega (2018) lo defini6 como la manera y formas en que las figuras
paternas se vinculan con sus hijos, la misma donde usan estilos formativos, que
son pautas de crianza, con la intencién de formar, intervenir y orientar a sus hijos
para el desarrollo que este poseera al desenvolverse en su ambiente en sociedad.
En relacion a los estilos parentales disfuncionales, Matalinares (2018) refiere que
los estilos de crianza familiar disfuncionales, ayudan en el surgimiento de
condiciones perjudiciales en la crianza de los adolescentes, sobre todo en edades
tempranas, donde se crea un clima emocional disfuncional en la cual se evidencia

comportamientos negativos y no adecuados de los padres en referencia a sus hijos.

Obstante a ello Jiménez et al. (2019) refiere que los estilos parentales
negativos, son aquellos que se caracterizan por un control inadecuado, una
exagerada sobreproteccion, y fallo en el cuidado por parte de los progenitores a los
menores, en la cual, ocasionara problemas en su desarrollo social y emocional a lo

largo de su vida.

Dentro de las dimensiones que existen en las dinamicas parentales de
crianza disfuncional, encontramos el abuso, la indiferencia, y la sobreproteccion
como actitudes que son comunicadas por parte de los padres para con sus hijos,
los mismos que proporcionan un ambiente negativo en la crianza para ellos, padres
gue pueden tener una relacién no afectuosa o sobreprotectora, hechos que a su
vez son factores importantes para el establecimiento y formacién de la personalidad
de los jovenes adolescentes y sus comportamientos a futuro, segun Eguia et al.
(2020)

Estudios realizados por Bowlby (1986) expusieron que toda persona desde

su infancia esta expuesto a distintos modelos de estilo parental ya sean positivos 0
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negativos, los mismos que dirigiran la vida del menor y sus posibles conductas,
ademas Bowlby menciona un concepto importante, el apego para el infante y su
importancia, ya que esto define si el modelo parental en la crianza de los menores
es adecuado o no, la teoria refiere que la ocupacion principal de los padres debe
basarse en proporcionar vinculos afectivos saludables, al hacerlo se brinda al
menor una base segura donde este se sienta protegido, logrando lo que Bowlby

llamaria un apego seguro.

Segun la teoria del apego de Bowlby (1969), el ser humano al nacer, se
haya en un estado de inmadurez, donde requiere de la permanente ayuda por parte
de sus padres o tutores; asi mismo, presenta expectativas frente a sus necesidades
basicas y afectivas; la teoria refiere los posibles eventos estresantes y traumaticos
gue durante la infancia arrastrarian a reveladores cambios en las representaciones
de apego; sefialando la cercana relacion que existe entre el percibirse en un clima
adecuado no y el posible ajuste o desajuste personal cuando el individuo llegue a
la etapa adolescente, afectando su ambito emocional y conductual; siendo en tal

sentido, el clima social familiar fuertemente importante en el progreso de la persona.

Otro estudio como el de, Baumrind (1966), reconocida por distintas
investigaciones referente a estilos parentales, pudo distinguir los siguientes tipos
de crianza: el tipo autoritario, el tipo permisivo y el tipo democratico; tiempo mas
tarde Maccoby y Martin (1980) siguieron investigando y refirieron que la
adolescencia llega a ser una etapa de multiples cambios, en el cual los padres y
sus métodos de crianza influyen en el desarrollo social de sus hijos, basandose en
los estudios previos, pudieron ayudar en el aporte de un estilo de crianza mas,
afiadiendo el de tipo negligente, logrando consolidar cuatro estilos de crianza en
esta teoria y a su vez ayudando a describir los patrones y la conducta de cada
estilo, haciendo de esta teoria de los estilos parentales una de las mas importantes
y estudiadas para entender el desarrollo de la personalidad y conducta desde

edades tempranas.

En relacion a la agresividad, esta fue definida por Flores. (2021) como una
agrupacion de patrones la cual se manifiestan con intensidad cambiante, entre
estos, se encuentran las peleas fisicas, gestos o0 las expresiones verbales;

manifestandose en un primer instante en el hogar y escuela siendo estos el lugar



en donde la persona adquiere y refuerza dichas conductas. Por otra parte, Mego.
(2020) mencion6 que la agresividad, es un rasgo que suele manifestarse en la
adolescencia a raiz de la autoridad de los padres, en donde el adolescente
manifiesta dicha agresividad con el Unico objetivo de adquirir mayor independencia,
libertad y autonomia; otra razon para manifestar un comportamiento o actitud
agresiva es cuando el menor quiere ser y sentirse parte de un grupo y ser aceptado

por el mismo.

La agresividad se divide en dos dimensiones tales como la agresividad
fisica, agresividad verbal, donde en la primera se hace mencién al contacto fisico,
donde se expresa a través de empujones, golpes y mas actos similares; y en la
segunda se hace mencion a amenazas o insultos los cuales no demandan dafio
fisico segun Molero (2017); a su vez, Buss y Perry (1992) afadieron que la
agresividad puede ir asociada por dos emociones tales como son la hostilidad por
un lado y la ira por otro, donde la ira simboliza el componente afectivo o emocional
de la conducta de agresion; en tanto que la Hostilidad personifica el mecanismo

cognitivo de la conducta agresiva.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), en sus
investigaciones expuso que el ser humano adquiere una conducta agresiva y
antisocial a través de dos grandes influencias sociales que contribuyen en la
explicacion del porque algunos adolescentes y nifios presentan mas agresividad
que otros; en primer lugar, se encuentra los valores y las normas que el ser humano
asume dentro de la sociedad y en una determinada cultura, en segundo lugar, esta
el contexto familiar en la que han sido criados, asi mismo su teoria del aprendizaje
nos menciona que la conducta o aptitud agresiva, se va adquiriendo a través de
situaciones de modelamiento y por las experiencias directas que el mismo sujeto
atraviesa en su infancia, a la vez las condiciones naturales del aprendizaje de la
agresion son dificiles de interpretar, debido a la variedad de modelos de estilos de

crianza que el ser humano se expone.
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipoy Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica siendo que la misma es conocida como
pura o tedrica, teniendo como propdésito el enriquecer los aspectos ya existentes
mediante nuevos conocimientos para enriquecer los conocimientos cientificos

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

Disefio de investigacion

El presente trabajo fue de disefio no experimental, a raiz de que no se
manipulo deliberadamente las variables, a su vez es transeccional, ya que, al
realizar la compilacién de datos, se aplica en un solo momento determinado y de
tipo correlacional porque tiene por objetivo determinar la relacién que existe entre

dos conceptos o variables de un contexto especifico. (Hernandez y Mendoza, 2018)

3.2 Variables y Operacionalizaciéon

Variable 1: Estilos parentales disfuncionales

Definicién Conceptual: “Presencia de comportamientos dafinos en el modo de
educar a un infante, donde se fomentard un clima emocional disfuncional,
manifestdndose actitudes negativas de los padres para con sus hijos”. (Matalinares
et al.,2018, p.25).

Definicion Operacional: Estilos parentales disfuncionales se medira a través de la
Escala de Estilos Parentales Disfuncionales de Parker, Roussos, Haszi-Pavlovic,
Mitchel, Wilhelm y Austin (1997), adaptado por Matalinares et al., (2014).

Indicadores: Falta de interés, acto de perjudicar o lastimar, exceso proteccion.

Escala de Medicion: Ordinal
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Variable 2: Agresividad

Definicion Conceptual: “La agresividad es un tipo de reaccion permanente en el
individuo, la cual surge con el fin de querer hacer dafo a otro individuo,
exteriorizandose en dos formas, la fisica y la verbal; los mismas que marcharan
conducidas por dos emociones, las cuales son hostilidad e ira”. (Buss y Perry 1992,
p.452)

Definicion Operacional: Agresividad se evalu6 mediante el Cuestionario de
Agresividad - AQ de Buss y Perry (1992), adaptado por Matalinares et al., (2012).

Indicadores: El componente motor o instrumental, activacion psicoldgica, componente

emocional o afectivo; y el componente cognitivo.

Escala de Medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

la presente investigacion estuvo comprendida por 200 en estudiantes
adolescentes de ambos sexos, los cuales fluctian entre 14 y 18 afios; los cuales
estén cursando nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, ubicado en

el Distrito de San Mateo de la Provincia de Huarochiri en la Region Lima Provincia.

Criterios de Inclusion

o Estudiantes adolescentes.

o Estudiantes de una institucion educativa publica.

o Estudiantes que estén cursando el 2° y 5° de secundaria.
o Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes adolescentes con consentimiento informado
o Estudiantes adolescentes en edades de 14 y 18 afios.

Criterios de Exclusién

o Adolescentes que no deseen patrticipar libremente.
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o Estudiantes que presentan alguna discapacidad que imposibilite el desarrollo

adecuado de los instrumentos.

Muestra

Para el estudio, la muestra se consintié en 132 adolescentes de 14 a 18
afos, que cumplian con los criterios de inclusion, arrojando los siguientes
porcentajes, siendo 59 los cuales fueron varones, con un 45% del total, a su vez 73
fueron mujeres, siendo el 55% del total, la obtencién de la muestra fue por medio
de la formula de operaciones finita; el procedimiento para la determinacién de la

muestra se podra apreciar en el anexo 3.

Muestreo

El muestreo estudia las relaciones que existen entre la reparticion de una
variable “y” en una poblacion “z” y las distribuciones de dicha variable en la muestra
a estudio (Otzen y Manterola, 2017). El tipo de muestreo de la actual investigacion
fue de tipo probabilistico, aleatorio simple, ya que se empled la lista de los
estudiantes y a modo de una rifa se seleccionara los 132 estudiantes, siendo este
procedimiento uno de los mas sencillos y facil de usar, e instituye que cada unidad
de la poblacion, cuenta con la oportunidad de ser parte de la muestra escogida

(Cadena et al., 2021)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de dato

La técnica que se manejé en este trabajo fue de tipo encuesta bajo la

modalidad de un cuestionario escrito.
El instrumento de recoleccién de datos.

En la primera variable se utilizd la Escala de Estilos Parentales
Disfuncionales (MOPS), cuyos autores fueron Parker, Roussos, Hadzi-pavlovic,
Mitchell, Wihelm y Austin, su version original fue hecha en inglés, en 1997. En 2014
dicha escala se adapté al Pert por Matalinares, Raymundo y Beca; siendo el
objetivo del instrumento el de medir la indiferencia, el abuso y la sobreproteccion,

la poblacion objetiva oscila en un rango de 13 a 19 afios, se aplica de manera
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colectiva como individual y el tiempo de duracibn es de 15 minutos

aproximadamente.

En referencia a las propiedades psicométricas del instrumento original, la
prueba en su versioén inicial por los autores, consiguié como consistencia interna un
0.829 en la sub-escala padre, en tanto que la sub-escala madre consigui6 un 0.781,

siendo confiables las dos.

En la investigacion para hallar las propiedades psicométricas del
instrumento adaptado hecha por Matalinares et al. en el 2014, se encontré una

confiabilidad en la sub-escala padre un 0.87, asi como 0.80 en la sub-escala madre.

Referente a la validez de constructo, se realizé un analisis factorial
confirmatorio; no obstante, el resultado fue insatisfactorio, debido a no se ajusto a
el modelo de los tres factores propuesto por Parker et al., consecuente a ello
procedieron a realizar un analisis factorial exploratorio, mediante la medida de
adecuacion de muestreo KMO la cual se acerca a 1.0, concluyendo que el

instrumento es valido para ser aplicado.

En referencia a las propiedades psicométricas del piloto, se aplico a 56
personas a las cuales se les solicito el consentimiento, luego se proceso la
informacion, hallando como resultado que la consistencia interna del instrumento
fue aceptable, en tanto obtuvo una puntuacién de 0,95 en el Alfa de Cronbach, lo
gue refiere que el instrumento es excelente, y refleja la posibilidad de generalizar

los resultados aplicados en el actual estudio, en el contexto actual.

En la segunda variable se utilizé el Cuestionario de Agresion (AQ), cuyos
autores fueron Buss y Perry, su versién original fue hecha en inglés en 1992, fue
traducido al espafiol por Andreu et al. en el 2002 para los adolescentes y jovenes,
adaptado a Peru por Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos y
Villavicencio en el 2012; siendo el objetivo del instrumento el de medir agresividad
verbal, fisica, ira y hostilidad, la poblacion objetiva oscila en un rango de 15 a 25
afos, se aplica de manera colectiva como individual y el tiempo de duracion es de

20 minutos aproximadamente.

En referencia a las propiedades psicométricas del instrumento original, la

prueba en su versién inicial reporté que la consistencia interna confiabilidad de las
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subescalas y escala total fueron los siguientes: subescala de agresion fisica: 0.85;
subescala de agresion verbal: 0.72; subescala de ira: 0.83; subescala de hostilidad:

0.77; y la escala total: 0.89.

En la investigacion para hallar las propiedades psicométricas en Perd
hecha por Matalinares et al., (2012), mostr6 una confiabilidad de 0.836 en la escala
total, y en la sub-escalas fisica 0.683, verbal 0.565, Ira 0.552 y Hostilidad 0.650.

En un estudio reciente hecho por Tintaya (2018), se evidencid validez
mediante la V de Aiken, entre 0.80 y 1.00, y un nivel de significancia de (p < 0.05y
0.01). Ademas, su Alfa de Cronbach fue de 0.814, mostrando confiablidad.

3.5 Procedimientos

La presente investigacion, primero se seleccionaron los instrumentos a
utilizar, en segundo, se pidi6 permiso para hacer uso de los instrumentos a los
creadores correspondientes a través de correo electronico, en tercer lugar, se
elaboré un cuestionario mediante un formulario de Google Form para llegar de
manera rapida y apropiada a los adolescentes de la muestra para que puedan
responder con el fin de recolectar la informacidn requerida, consecutivamente, los

resultados obtenidos pasaron a la tabulacion de datos estadisticos.

3.6 Métodos de andlisis de datos

Para el andlisis de datos de la poblacion de estudio, en primer lugar, se
exportaron los datos obtenidos al programa Microsoft Excel, seguidamente se
procedié con el programa informatico SPSS 25 Statistics , que ayudara a procesar
la informacion obtenida para conocer la relacion entre las variables estilos
parentales disfuncionales y agresividad por medio del coeficiente de correlacion
Rho de Spearman y el grado de significancia, de la misma manera se pretende
medir la correlacién de las dimensiones de las variables independientes con la
dependiente y hallar que los resultados muestran datos destacados para las futuras

investigaciones.
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3.7 Aspectos éticos

En el presente trabajo de investigacion se ha honrado los principios éticos,
como la beneficencia donde tiene como finalidad contribuir a los educadores,
padres y alumnos de la institucion del distrito de San Mateo brindando los datos
obtenidos con la finalidad de que si se encuentra algun problema se realicen
programas de intervencién. Por otro lado, se considerd los permisos idoneos en
todo el procedimiento del desarrollo de la investigacion. También se respeté la
proteccién de los derechos de los participantes para salvaguardar su dignidad y
bienestar; por ultimo, se tomd en cuenta el principio de justicia, donde todos los

colaboradores tienen un trato justo y no hay discriminacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Relacion entre estilos parentales disfuncionales y agresividad en adolescentes de

Lima.
V1 Estilos
Parentales V2 Agresividad
Disfuncionales
Rho de V1 Estilos Parentales Coeficiente de
1,000 ,440**
Spearman  Disfuncionales correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132
Coeficiente de
V2 Agresividad LA440%* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 1 se puede apreciar que el valor de Sig Bilateral es de 0,00 lo que revela
una correlacién entre las variables sefaladas, ya que se encuentra por debajo del
0,05 requerido, lo que indica que se acepta la hipotesis alterna; es decir existe
relacion entre estilos parentales disfuncionales y agresividad, de acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de spearman se obtiene 0,44 siendo una correlacion
positiva moderada entre las variables y muy significativa a un 99 por ciento de

confianza.
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Figura 1

Tipos de estilos parentales disfuncionales en adolescentes de Lima.

70.00% 64.39%
60.00%
50.00%

40.00%

30.30%

30.00%
20.00%

10.00% 5.30%

Abuso Indiferencia Sobreproteccion

0.00%

En la figura 1 se manifiesta que el tipo de estilo parental disfuncional predominante
es el de abuso con un 64.39%, siguiéndole el tipo indiferente con un 30.30% y por

altimo con un 5.30% el tipo sobreproteccion.
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Figura 2

Dimensiones de agresividad en adolescentes de Lima.
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Agresividad verbal

Hostilidad Agresividad Fisica

En la figura 2 se observa que las dimensiones de agresividad predominante es el
de hostilidad con un 64.39%, a su vez la agresividad fisica arrojo un 26.52%,

siguiéndole la ira con un 8.33% Yy por ultimo la agresividad verbal con un 0.76%.
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Tabla 2

Relacion entre la dimension indiferencia y agresividad en adolescentes de Lima.

D1 Indiferencia V2 Agresividad

Rho de Coeficiente de
D1 Indiferencia 1,000 ,265**
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) ,002
N 132 132
Coeficiente de
V2 Agresividad ,265%* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,002
N 132 132

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 2 se puede apreciar que el valor de Sig Bilateral es de 0,002 mostrando
una correlacion entre las variables sefialadas, ya que se encuentra por debajo del
0,05 requerido, asi mismo se acepta la hipétesis alterna: es decir existe relacion
entre la dimension indiferencia y agresividad, de acuerdo al coeficiente de
correlacion Rho de spearman se obtiene 0,26 mostrando una correlacion baja

positiva entre las variables y muy significativa a un 99 por ciento de confianza.
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Tabla 3

Relacion entre la dimension abuso y agresividad en adolescentes de Lima.

D2 Abuso V2 Agresividad
Rho de Coeficiente de
D2 Abuso 1,000 AT
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132
Coeficiente de
V2 Agresividad JATLx* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se puede apreciar que el valor de Sig Bilateral es de 0,00 lo que indica
una correlacion entre las variables sefialadas, ya que se encuentra por debajo del
0,05 requerido, por tal se acepta la hipotesis alterna; es decir existe relacion entre
la dimension abuso y agresividad, ademas el coeficiente de correlacion Rho de

spearman es de 0,47, siendo una correlacion moderada positiva entre las variables

y muy significativa a un 99 por ciento de confianza.
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Tabla 4

Relacion entre la dimensidén sobreproteccion y agresividad en adolescentes de

Lima.
D3 Sobreproteccion V2 Agresividad
Rho de Coeficiente de
D3 Sobreproteccion 1,000 ,499%*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 132 132
Coeficiente de
V2 Agresividad ,499%* 1,000
correlaciéon

Sig. (bilateral) ,000
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se puede apreciar que el valor de Sig Bilateral es de 0,00 lo que revela
una correlacion entre las variables sefialadas, ya que se encuentra por debajo del
0,05 requerido, por lo que se sefiala que se acepta la hipotesis alterna; es decir
existe relacién entre la dimension sobreproteccion y agresividad, de acuerdo al
coeficiente de correlacion Rho de spearman se obtiene 0,49 siendo una correlacion
moderada positiva entre las variables y muy significativa a un 99 por ciento de

confianza.
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V. DISCUSION

En base a los hallazgos encontrados y en relacion al primer objetivo se encuentra
correlaciobn moderada positiva entre las variables estilos parentales disfuncionales
y agresividad; estos resultados presentan similitud con los estudios de Armijos et al
(2020); Carpio (2018); Cerezo et al. (2017); Collado y Matalinares (2019); Espinoza
(2021); Garcia et al. (2019); Llorca et al. (2017); Moreno et al. (2020); Peralta y
Valverde (2020); Sanchez (2017); Samson et al. (2020) y Shehzadi et al. (2018),
quienes sefalan que los estilos parentales disfuncionales estan estrechamente
relacionados con la aparicion de conductas agresivas en adolescentes. Por lo que
se reafirma la importancia del rol que tienen los padres o tutores en el desarrollo
del infante y como este, segun los patrones de crianza que tenga en el hogar se va
a desenvolver en la vida. A su vez encontramos ciertos puntos que discrepan con
nuestra investigaciéon en el trabajo realizado por Mazén et al. (2017) quienes
mencionan que en su investigacion no se presentd una relacion directa entre
funcionamiento familiar y conductas agresivas, no obstante, no restaron

importancia a la familia en la dotacion de patrones de relacion padre e hijos.

Al hablar de estilos parentales la teoria del apego de Bowlby (1969), nos indica, que
el ser humano al nacer se haya en un estado de inmadurez, donde requiere de
permanente ayuda y guia por parte de sus cuidadores; los cuales lo expondran a
distintos modelos de estilo parental ya sean positivos o negativos los mismos
lograran dirigir la vida del menor, por ende los padres o tutores tienen un rol
importantisimo en la educacion de los hijos debido a que ellos deben de desarrollar
un vinculo de relacién fuerte con el menor para su sano desarrollo, dando cabida a
lo que el autor denominaria un apego seguro, donde el nifio se sienta amado y
protegido, de lo contrario su desarrollo social y emocional seran deficientes y

negativos.

Estos hallazgos explicarian el porcentaje de poblacion de menores del 50% que
corresponden a hogares que provienen de un estilo de crianza abusador y 55,2%
de reportes de conductas agresivas en adolescentes de América latina (Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2020), por ello en la poblacion
investigada se obtuvo un 64.39% de menores que refieren haber sufrido un estilo

de crianza no adecuado por parte de sus padres y cuidadores, denotando asi un
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declive en el proceso de desarrollo social, emocional y conductual adecuado. Por
tanto, se observan las limitaciones de los padres debido a los factores como la falta
de comunicacion en la familia, el desapego en el hogar, y factores socioculturales

propios de la comunidad.

En cuanto al objetivo de establecer la relaciébn que existe entre la dimension
indiferencia y agresividad en adolescentes, se encuentra relacion directa
significativa entre las dos, estos resultados tienen similitud con los estudios de
Atencio y Romero (2020); Olmos y Vilca (2019) y Sanchez (2017), quienes
sefialaron que el estilo parental de indiferencia implica en comportamientos
agresivos en los adolescentes, reflejando actitudes negligentes frente al cuidado de
los menores por parte de los progenitores y en la pobre comunicacion de padres e
hijos, acto que promueve el deterioro de sus lazos, los cuales conllevan a

comportamientos violentos y reacciones agresivas.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), menciona que los nifios
aprenden através de dos grandes influencias sociales, siendo el primero los valores
y las normas y segundo el contexto familiar en el cual ha sido criados, dicho
aprendizaje es obtenido a través del uso de la observacién y de la imitacion de los
comportamientos que vieron en el hogar por parte de sus padres, el autor de la
teoria también menciona como el menor es afectado por la influencia de los
mismos, describiendo como el contexto familiar es importante en las posibles
conductas de los menores, mencionando como la actitud agresiva se va modelando

con el tiempo, con acciones como la indiferencia de los progenitores a sus hijos.

Estos descubrimientos revelarian el desinterés que existe en la crianza en algunas
regiones con un 23% de reportes en familias (Rodriguez y Amaya, 2019) y la
escasez de comunicacion de padres e hijos con un 55,6% de reportes (Mazén et
al. ,2017), por lo que estos datos explicarian los resultados obtenidos en la presente
investigacién, que reporta un 30.30% de trato indiferente a menores por parte de
sus padres. Consecuentemente a esto, se observaron ciertas limitaciones
referentes a la falta de cuidado y atenciones béasicas en el hogar que permitan un

adecuado entorno para generar confianza entre hijos y padres.

Con relacién al objetivo de determinar la relacién que existe entre la dimension

abuso y agresividad en adolescentes, se detecto relacion directa significativa entre
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las dos, tales resultados concuerdan en similitud con los estudios hechos por Carpio
(2018); Collado y Matalinares (2019) y Hosokawa y Katsura (2019), los cuales
mencionaron que las dindmicas negativas en ambitos fisicos, verbales y
psicolégicos son un estilo abusivo de crianza de padres para con sus hijos, los
mismos que con el tiempo conllevan a actitudes agresivas en estos durante la
formacion de su caracter, de modo que si prevalecen vinculos de crianza hostiles y
autoritarios a edad temprana estas generaran sentimientos de ira que conllevaran

a actitudes y comportamientos no adecuados.

La teoria de Baumrind (1966), expone en como el comportamiento de los padres
afecta el desarrollo infantil, la autora identificé tres estilos de crianza en un primer
momento luego de unos pocos afios fue afiadido uno mas, siendo cuatro estilos de
crianza principales, los mismos que impactan en la personalidad y en el posterior
desenvolvimiento de los hijos, en sus estudios expone que los modelos abusivos
autoritarios en la crianza, se caracterizan por la ejecucion de niveles elevados de
exigencia para con los menores, sumado a una educacion firme y rigida que
acompafada de miedo logra de una manera forzada y no adecuada que los padres
puedan conseguir lo que desean de sus hijos, estas acciones con el tiempo
determinan consecuencias negativas en la manera de ser de los menores, los

cuales denotaran actitudes tales como las agresivas al desenvolverse en sociedad.

Estos hallazgos afirmarian el estilo abusivo de crianza manifestada en un 70% por
parte de los padres, estilo el cual se caracteriza por una crianza castrante y violenta
donde suelen existir criticas destructivas para con los menores, sumado a
excesivas exigencias, manipulaciones, entre otros comportamientos nocivos, los
mismos que entrafian un abuso emocional, donde prima mas las necesidades de
los progenitores y no la de los hijos, los cuales son heridos de manera constante
(Péez, 2020), lo cual refuerza los resultados de nuestro estudio, el mismo que arrojo
un 64.39% de menores que sufren trato abusivo en el hogar demostrando una
similitud, siendo este el de mayor porcentaje elegido por parte de los menores
refiriéndose a sus padres en la manera de crianza en sus hogares. En relacion a lo
anterior se evidenciaron limitaciones socioculturales en el trato familiar como
castigos fisicos, verbales y psicologicos que alteran el correcto funcionamiento en

el seno del hogar.
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En lo concerniente al objetivo de determinar la relacion que existe entre la
dimensién sobreproteccion y agresividad en adolescentes, se obtuvo una relacion
directa significativa entre las dos, dichos resultados coinciden en similitud con los
estudios hechos por Olmos y Vilca (2019), los mismos que mencionan en su estudio
como un ambiente de demasiado cuidado por parte de los padres, como es la
sobreproteccién, puede volverlos agresivos por formar en ellos baja tolerancia a la

frustracion.

En la teoria del apego de Bowlby (1969), nos sefala que, si bien los menores
requieren de proteccion para sentirse cuidados y amados, esta accién llevada al
exceso es dafina para los menores ya que la hiperpaternidad puede generar con
el tiempo conductas adversas a lo esperado, tales como la agresividad, dichas
actitudes negativas tendran un impacto desfavorable en el desarrollo del menor

tanto en el aspecto social y emocional.

Estos hallazgos explicarian el 14.7% de padres que sobreprotegen, siendo este un
estilo de crianza empobrecedor en el desarrollo del adolescente, los cuales seran
incapaces de resolver por si mismos las dificultades que les puedan aparecer en su
vida, resultando ser poco competentes y autbnomos para saber decidir y buscar
soluciones, ya que dependeran siempre de la ayuda de sus padres o tutores (Mazén
et al. ,2017), estos datos ademas reflejaron una similitud con los obtenidos en este
estudio, donde nos arroj6 un 5.30% de adolescentes con estilo crianza
sobreprotector en sus familias, denotando a su vez que en la mayoria de los padres
de los jovenes investigados, estos se ubican en un mayor porcentaje en estilos de
crianza disfuncionales abusivos e indiferentes respectivamente. A su vez factores
que involucran limitaciones tales como el exceso de cuidado de los tutores que

limitan la independencia del menor.
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VI. CONCLUSIONES

Primera. Se determind la relacion directa y muy significativa entre Estilos parentales
disfuncionales y agresividad, por tal se asume que, a mayor presencia de
practicas de crianza no saludables en los menores por parte de sus
progenitores, mayor sera la posibilidad de que estos generen actitudes

agresivas.

Segunda. Se identificé que el tipo de estilo parental disfuncional en adolescentes
es el abusivo el cual tuvo mayor presencia, siguiendo el de tipo indiferente y
por ultimo el de tipo sobreproteccidn, por lo que se asume que, a mayor
presencia de malos estilos educativos en el hogar, mayor sera la proporcion

de adolescente que generen conductas agresivas.

Tercera. Se identificdé que el tipo de agresividad con mayor presencia en
adolescentes es el de hostilidad, seguido por la agresividad fisica,
continuando con la ira y por ultimo la agresividad verbal, por ende, se asume
gque a mayor presencia de agresividad en el adolescente mayor sera la

posibilidad de que el mismo tenga un trato parental disfuncional en el hogar.

Cuarta. A su vez, se establecio la relacion directa y muy significativa entre la
dimension indiferencia y agresividad, por lo que se asume que, a mayor
desinterés y descuido en el cuidado de los menores por parte de sus padres,

estos podran desarrollar emociones agresivas en su vida.

Quinta, Del mismo modo, se identificd la relacién directa y muy significativa que
existe entre la dimension abuso y agresividad, en consecuencia, se asume
que a mayor presencia de abuso en el nucleo familiar para con los hijos de

parte de sus progenitores, estos incurririan en conductas agresivas.

Sexta. Por ultimo, se identifico la relacion directa y muy significativa existente entre
la dimensién sobreproteccion y agresividad, en tal sentido se establece que el
exceso de cuidado y atencidn parental es un detonante que influye mucho en

la aparicién de conductas negativas en los menores.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera. A la directora de la institucibn educativa donde se llevé a cabo la
investigacion, para que a través del area de tutoria hacer programe talleres
con la comunidad educativa donde se expliquen los resultados del presente
estudio a fin de sensibilizar sobre las consecuencias de las disfuncionalidades

parentales en las conductas de los hijos.

Segunda. A los profesionales de la salud mental, para que elaboren programas de
psicoeducacion relacionados a los tipos de estilos parentales, a fin de reducir

estilos inadecuados

Tercera. A los profesionales de la salud mental, para que se elaboren programas
de psicoeducacion para atender situaciones relacionadas a comportamientos
agresivos debido a modelos inadecuados de crianza en el hogar, a fin de

afrontar la problematica de comportamientos agresivos en los adolescentes.

Cuarta. A los futuros investigadores, para diversificar el estudio en diferentes
contextos, tanto urbanos, urbano marginales o rurales y comparar los

resultados encontrados.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de Consistencia Interna.

la dimension indiferencia Y
agresividad en
adolescentes de Lima,
2022?

existe la dimension
indiferencia Y agresividad en
adolescentes de Lima, 2022.

entre la dimensién
indiferencia y agresividad
en adolescentes de Lima,
2022.

Dimensiones
1.  AGRESIVIDAD FiSICA
2. AGRESIVIDAD VERBAL
3.  HOSTILIDAD
4, IRA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/ DIMENSIONES METODOLOGIA POBLACION
MUESTRAL

GENERAL ¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa Estilos parentales disfuncionales: Tipo: Basica 200

estilos parentales | existe entre estilos parentales | entre estilos parentales Disefio: No adolescentes de

disfuncionales y agresividad | disfuncionales y agresividad | disfuncionalesy agresividad | Dimensiones: experimental — Lima.

en adolescentes de Lima, | en adolescentes de Lima, | en adolescentes de Lima, 1.  INDIFERENCIA Correlacional simple

20227 2022. 2022. 2. ABUSO

3. SOBREPROTECCION

ESPECIFICOS ¢ Qué relacion existe entre Establecer la relacion que Existe relacion significativa Agresividad:

¢ Qué relacion existe entre
la dimension abuso Y
agresividad en
adolescentes de Lima,
2022?

Determinar la relacion que
existe entre la dimension
abuso y agresividad en
adolescentes de Lima, 2022.

Existe relacion significativa
entre la dimension abuso y
agresividad en
adolescentes de Lima,
2022.

¢Qué relacion existe entre
la dimension
sobreproteccion Y
agresividad en
adolescentes de Lima,
202272

Dererminar la relacion que
existe entre la dimension
sobreproteccion y agresividad
en adolescentes de Lima,
2022.

Existe relacion significativa
entre la dimension
sobreproteccion y
agresividad en
adolescentes de Lima, 2022

Identificar los tipos de estilos
parentales disfuncionales en
adolescentes de Lima, 2022

Sefialar los tipos de
agresividad en adolescentes
de Lima, 2022
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Anexo 2

Matriz de Operacionalizacion de Variables.

hijos. (Matalinares et al.,
2018, p.25).

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION ITEMS ESCALA
Estilos Existencia de comportamientos Estilos parentales disfuncionales Indiferencia (7,10,11,12,13) La escala de medicion es de tipo
Parentales perjudiciales en la manera de se medira a través de la Escala de Ordinal y cuenta con las siguientes
Disfuncionales criar a un menor, donde se Estilos Parentales Disfuncionales opciones:

creard un ambiente emocional de Parker, Roussos, Haszi- Abuso (1,2,3,4,6,8,9)

disfuncional poniéndose en Pavlovic, Mitchel, Wilhelm y Austin -Nunca=0

manifiesto las actitudes de los (1997), adaptado por Matalinares

progenitores en relacién a sus etal., (2014). Sobreproteccion (5,14) -A veces=1

-Muchas veces=2

-Siempre=3

Agresividad

La agresividad es una clase de
respuesta constante y permanente, la
cual representa la particularidad del
individuo; y se da

con el fin de dafiar a otra persona. Esta
agresividad se puede manifestar de dos
formas fisica

y verbalmente; los cuales iran
acompafadas por dos emociones la ira'y
la hostilidad. (Buss y Perry 1992, p.452)

Agresividad se evaluara mediante
el Cuestionario de Agresividad -
AQ de Buss y Perry (1992),
adaptado por Matalinares et al.,
(2012).

Agresion Verbal

Agresion Fisica

Hostilidad

Ira

(2,6,10,14,18)

(1,5,9,13,17,21,24,27,29)

(4,8,12,16,20,23,26,28)

(3,7,11,15,19,22,25)

La escala de medicion es de tipo
Ordinal y cuenta con las siguientes

opciones:

-CF “Completamente falso para mi”
=1

-BF “Bastante falso para mi” =2

-VF “Ni verdadero, ni falso para mi” =3

-BV “Bastante verdadero para mi” =4

-CV “Completamente verdadero para
mi” =5
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Anexo 3

Carta de presentacion y autorizacion al centro educativo

1204022, 22:38 Comeo de Universidad Cesar Vallejo - Permiso y consentimiento Formal
UNIVERSINAD ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET =apalqui@ucvvirtual edu.pe>
CESAR VALLEID

Permiso y consentimiento Formal

2 mensajes

ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <apalqui@ucvvirtual edu.pe= 8 de abril de 2022, 21:50
Para: lazarorojasmBG&@gmail.com

Buen dia Srta Directora, Lic. Martha Maria Lazaro Rojas, es de nuesira consideracion y agrado presentar por medio
de este comeo y la carta adjunta, la alegria de trabajar y poder contar con la poblacion de su prestigiosa institucion
educativa IEP San Mateo de Huanchor, sin mas estaremos atentos a su respuesta mediante este comeo, para
empezar con las coordinaciones necesarias, un fuerte abrazo

Atentamente

Palqui Calmet, Alain Alcides
Meira Carrasco, Ireni

2 adjuntos

ﬂ Carta de presentacion UCV PALGQUI y NEIRA. pdf
205K

ﬂ IEP San Mateo de Huarochiri_pdf
338K

Martha Maria Lazarc Rojas <lazarcrojasm26Egmail.com= 11 de abril de 2022, 2:18
Fara: ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <apalgui@ucvvirtual.edu.pe>

Buenos dias. de acuerdo a la carta 209 emitida por la Universidad César Vallejo, aceptamos su solicitud esperando
que se pongan en contacts con mi persona.

Atentamente

Martha Lazaro Rojas

Directora

[El texto citado estd oculin]

40



Anexo 4

Autorizacion para uso de la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales (MOPS)

TMA21 2318 Comeo de Universidad Cesar Vallejo - Good day Doctor Gordon Parker

LRVEABIBAD ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <apalqui@ucvvirtual.edu.pe>
CESAR VALLEID

Good day Doctor Gordon Parker

2 mensajes

ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <apalgui@ucvvirtual.edu.pe= 20 de octubre de 2021, :11
Para: g.parken@unsw.edu.au

Good day Doctor Gordon Parker, it is a joy o be able to address you, my name iz Alain Palqui Calmet and together
with my pariner Ireni Meira Camasco, we are students of the last cycles of the Psychology Career at the Cesar Vallejo
University in Lima Peru, The reason for this email is to tell you that we are camying out a research work on
"Dysfunctional Parental Styles and Aggression in adolescents from an educational institution in Lima”, and we would
like to have the authorization to use your instrument which is the Scale of Dysfunctional Parental Styles carried out by
you together with your colleagues, to be able to apply it in our population and research sample, for this reason |
address you with all respect, waiting for your understanding and authorization by responding to this email, without
more than tell you, we thank you in advance, and we will be attentive to your response.

Atte

Alain Palqui Calmet
Ireni Meira Carrascoso

Gordon Parker <g_parker@unsw.edu.aus= 20 de octubre de 2021, 16:28
Para: ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET =apalqui@ucvvirtual.edu.pe=

Fine for you to uzs the Parental Binding Instrument Alain. Sincerely, Gordon Parker

[El texto citade esta ooulto]
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Anexo 5

Autorizacion para uso del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)

21 2315 Comee de Universidad Cesar Vallejo - Buen dia doctora Maria Luisa Matalinares Calvet

LNVIRSIBAD ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <apalqui@ucvvirtual.edu.pe>
ICESAR VALLEIO

Buen dia doctora Maria Luisa Matalinares Calvet
2 mensajes

ALAIMN ALCIDES PALQUI CALMET <apalgui@ucvvirtual edu pe> 20 de octubre de 2021, 0:42
Para: mmatalinaresc@unmsam.edu_pe

Buen dia doctora Maria Luisa Matalinares Calvet, es una alegria podernos dirigir a su persona, mi nombre es Alain
Palgui Calmet v junto a mi compafiera Ireni Neira Carrasco, somos estudiantes de los Gitimos ciclos de la Carrera
de Psicologia en la Universidad Cesar Vallejo en Lima Perd, el motivo de este correo es para comentarle que
estamos realizando un trabajo de investigacion sobre “Estilos Parentales Disfuncionales y Agresividad en
adolescentes de una una institucion educativa de Lima”, y nos gustaria poder contar con la autorizacion para usar
las adaptaciones de los instrumentos que usted junto a sus comparieros realizaron para la poblacion nuestro pais
Perd de la Escala de Estilos Parentales Disfuncionales de Parker, Roussos, Haszi-Pavlovic, Mitchel, Wilhelm v Austin
{1997) adaptado el afio 2014, y el Cuestionario de Agresividad - AQ de Buss y Perry (1992) adaptado el afio 2012,
para de ese modo poder aplicar ambos instrumentos en nuestra poblacidn y muestra de investigacion, por esta
razén me dirijo a su persona con todo respeto, esperando su comprension y autorizacion mediante la respuesta a
este correo, sin mas que decirle, le agradecemos de antemano, y estaremos atentos a su respuesta.

Atte

Alain Palqui Calmet

Ireni Neira Carrascoso

MARIA LUISA MATALIMARES CALVET =mmatalinaresc@unmsm_edu_pe= 20 de octubre de 2021, 13:50
Para: ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET =apalqui@ucvvirtual edu pe=

Buenas Tardes Alain puedes usar el instrumento, Haz las citas que comespondan.
bendiciones
[El texto citado esta ocults]

maria luisa matalinares Calvet =maria_luisa93@hotmail com= 20 de octubre de 2021, 16:39
Para: ALAIN ALCIDES PALQUI CALMET <=apalqui@ucvvirtual edu pe=

Buenas tardes Alain sui puedes usar ambos instrumentos

Haz las citas correspondientes.
Bendiciones
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Anexo 6

Formato de instrumento de Escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS)

ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

EDAD: SEXO: GRADO DE INSTRUCCION: VIVE CON:
RE‘SPDI’IUE las SigUiEI'ItES afirmaciones en base a como recuerdas a tu padre ¥ madre en tus primerﬂs aiios de
vida.
PADRE MADRE
PREGUNTAS
Nunca A veces !T::::s Siempre Nunca A veces MV:Z::E' Siempre
L Y ™ Me insultaba ~ ™ -
L W \ Ii_,fl { Py L ':__:' k_j
- - Ny . 2. Me controlaba demasiado — - o —
j @ L Lo C ) ) @, o @
st —, ~ i 3. Buscaba hacerme sentir culpable L = P Ty
b (_x - o — - Lo Lo/ L o
. — - — e ignoraba — — —
(— -j Lo '-._) IH,_:} — A ':f Ao S k_jl
) -, o o~ L & criticaba . - I's
O OO O R 9 @ 9 O
- —_ — ) ra impredecible conmigo — - P
IoH IcH ICH I H Ik O 1O 1O 1O
-~ —, - —~ . o me cuidaba - — — —
O lolo o |~ e O [0 [0 1o
P - iSicaments era violento o abusivo conmigo -- o -
Q1O TO 1O O ( Q 1O
DIl NG HON e T Ml O 1O 1O 1§
Py — e 10. Dejaba que yo enfrentara solo mis problamas T — ~
! {F_ 'x__-) (.:' _ - . Ao [: J C_,a' C‘.j
|ﬂ| f-j ."':"'- C‘ . Podia clvidarse de mi r—> I{:-} (--} {:_:I
. s — 12. Mose interesaba enm = P -~
O O @, @ / @ L @
Ty o ' 's 12. Me exponia al peligro ' —, P !
L o - . _:' 'x._.) (_/ b (.
o~ .r"* - T 14. Me hacia sentir nsegurs ™ ™ £y ™
L (- 'i_,a' W (_J (__,.-' o (_/'




Anexo 7

Formato de instrumento del Cuestionario de Agresividad (AQ)

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Mombres y Apellidos: Edad:  Sexo:
Institucion Educativa: Grado de Instruccion:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ccurrirte. A [as que deberas contestar escribiendo un
aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinion.

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falsoc para mi

WVF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma
como U percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

Respuestas
N*® ITEM

CF | BF | VF | BV

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto

[

abiertamente con ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

W o = o ;| &

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

-
[=]

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos




11

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13

Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo nommal

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15

Say una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, o
hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos

22

Algunas veces pierdo el control sin razdn

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

Mo encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27

He amenazado a gente que conozcoo

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
qué querran

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 8
Consentimiento informado
El print de pantalla:

]
Estilos parentales disfuncionales y
Agresividad en adolescentes de Lima,
2022

?ﬁ} vogelrocker@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta =y

*Obligatorio

Estimada lector,

La participacion en el estudio es estrictaments voluntariza. 51 accede @ participar del estudic, se te
permitira responder preguntas gue tomaran sproximadamente 15 minutos de su tiempo. Sus respuestas 2
oz cuestionarios seran codificades usando un ndmero de identificacion, por lo tanto, serdn andnimas y
mantendrs |z privacidad de sus respuestas.

La informacion que se recoja seré confidencial y no se usaré para ningln otro propdsito fuera de los de
esta investigacion.

Derechos del participante:

13 5i esta particizando del estudio, y 52 encuentrz alguna dificultad para terminarlo pusde retirarss en

cualguier momento.
2) 5i usted tiene alguna duda adicionzl en base al estudio puede contactarse con nosotros:

apalguiucvyirtual.eduw.pe o ineire@ucvyirtual.edu.pe

En base a lo presentado anteriormente, deseas participar veluntariamente de

esta investigacion? *

@ Si
() Mo

Atras Siguiente Borrar formulario

Google no cred ni aprobd este contenido. Denunciar abuso - Condiciones del Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios



Anexo 9
El URL del formulario de Google de aplicacion de los Instrumentos

https://forms.qgle/angFVxJTIKSNEAuUZ7

El print de pantalla del formulario de Google para la escala de Estilos parentales
disfuncionales:

Estilos parentales disfuncionales y
Agresividad en adolescentes de Lima,
2022

E‘Q wogelrocken@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta [

*Obligetaric

INSTRUCCIONES:
L=a cada uno de los enunciados y responda las siguientes afirmaciones en base a comao recuerdas a
padre =n tus primaros afios de vida.

1. Me insultaba *

I::I Munca
IE:I A vecas

I::} Muchas veces

l:::l Siempre

2. Me controlaba demasiado =

I:E:I Munca
l:::l A vaces

I::]I Muchas veces

I:::I Siempre

3. Buscaba hacerme sentir culpable *

IE:I Munca
I::} A vecas

l:::l Muchas veces

I:::I Siempre


https://forms.gle/anqFVxJTiKSNEAuZ7

Anexo 10

El print de pantalla del formulario de Google para la escala de Agresividad:

.
Estilos parentales disfuncionales y
Agresividad en adolescentes de Lima,
2022

&3 vogelrocker@gmail.com (no s& comparten) Cambiar cuenta )

*0kligatario

INSTRUCCIONES:
L=a cada unao de los enunciados y responda las siguientes afirmaciones en bass a coma recuardas a 1w
madine &0 tus primenas afos de vida.

1. Me insultaba *

@ Munca
I::I A vecas

I:::I Muchas veces

O Siempre

2. Me controlaba demasiado *

@ Munca
O & yaoes

I:::I Muchas veces

I:::I Siempre

3. Buscaba hacerme sentir culpabls ~

IE:I Munca
I::I A veces

O Muchas veces

I:::I Siempre



Anexo 11

Resultado del piloto

% Fiabilidad
Escala: VARIABLE ESCALA DE ESTILOS PARENTALES DISFUNCIONALES

Resumen de procesamiento de

casos
K] %
Casos  Valido 56 1000
Excluido® 0 0
Total 56 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de [ de
Cronbach elementos

959 28




Anexo 12

Férmula para muestras finitas:

Margen: 5%
Nivel de confianza: 95%
Poblacion: 200

Tamano de muestra: 13

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

Nn= Tamano de la muestra
Z= Nivel de confianza deseado

z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n= e"2+ (z*2(p*q)) deseada (exito)
N Q=Proporcion de |a poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
€= Nivel de error dispuesto a cometer
N= Tamaiio de Ia poblacion
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