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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo, establecer la asociacion entre
la adiccion a las redes sociales y la agresividad en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, Chiclayo — 2022, teniendo como metodologia de
estudio, un enfoque cuantitativo, de tipo basico, bajo un método hipotético
deductivo, de disefio no experimental / transversal, y de nivel correlacional. La
poblacion y muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes de la institucion en
mencion. Se les aplicé cuestionarios con escala tipo Likert, donde los resultados
expuestos evidenciaron que la adiccion a la red social y la agresividad se asocian
significativamente, mostrando los siguientes resultados rs=.998 con una
significancia de .001, al igual que las dimensiones de agresividad con la adiccion
a la red social, quienes también muestran asociacion, todas con relacion directa.
En conclusion, se determind que si existe asociacién entre adiccion a la red

social y agresividad.

Palabras clave: Agresividad, red social, adiccion.

\



Abstract

The objective of this study was to establish the association between
addiction to social networks and aggressiveness in high school students of an
educational institution, Chiclayo - 2022, having as a study methodology, a
quantitative approach, of a basic type, under a method deductive hypothetical,
non-experimental / cross-sectional design, and correlational level. The population
and sample consisted of 100 students from the institution in question.
Questionnaires with a Likert-type scale were applied, where the exposed results
showed that addiction to the social network and aggressiveness were significantly
associated, showing the following results rs=.998 with a significance of .001, as
well as the dimensions of aggressiveness with addiction to the social network,
who also show association, all of them directly related. In conclusion, it will be
prolonged that there is an association between addiction to the social network

and aggressiveness.

Keywords: Aggression, social network, addiction.
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INTRODUCCION

A nivel general, las redes sociales se consideran como uno de los desarrollos
tecnolégicos mas transcendentales que se vienen dando a nivel mundial,
extendiéndose a distintos estratos sociales y al alcance de diversas edades,
permitiendo una interaccion fluida y de manera eficaz. Debido a que las redes
sociales ya se encuentran inmersas en nuestra convivencia diaria, pues ofrecen
innovadoras maneras de relacionarse. El permanente uso de las redes sociales ha
mostrado entre los usuarios una involuntaria repercusion; generando diversos
beneficios de manera positiva como el acortar distancias, pero también
negativamente, afectando la interaccion y la escasa comunicacién con el entorno,
disminuyendo de manera considerable el contacto fisico y directo. El acceso
hacedero a la red social y el apego a ellas, van desarrollando adiccion y agresividad

en los adolescentes, afectando su circulo social, familiar y sus estudios.

Smith (2019) menciond que a nivel mundial ha aumentado en un 60% el uso
diario que se le da a las redes sociales en los ultimos seis afios, siendo
Latinoamérica en donde se encuentran una mayor cantidad de cibernautas, en su
mayoria adolescentes. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2020) revela que la agresividad se
manifiesta a través de la violencia. Asimismo, se estima que cada afio 246 millones
de estudiantes la padece. En ese mismo enfoque, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020) refirid que, en la poblacién juvenil, la intimidacion y violencia
fisica es muy frecuente, segun el estudio en 40 paises desarrollados, se hallé que
el 42% son hombres y que el 37% mujeres, encontrandose expuestos a vivir bajo
intimidacién en sus centros educativos, viéndose reflejado la agresividad en las
aulas. Luna y Santacruz (2021) menciona que entre los estudiantes, la conducta
agresiva es de las problematicas de mayor repercusiéon, produciendo asi alarma en
los maestros debido a las efectos causantes en relacion con el clima escolar,
teniendo asi el trabajo de efectuar acciones con la finalidad de prevenir o
disminuirla, por ello es necesario brindar herramientas que apoyen su debida

identificacion.



En el ambito nacional, un estudio realizado por Instituto Publico de Sondeo
de Opinion Sectorial (IPSOS, 2021) menciona que 14.1 millones de personas de
zona urbana del Perua frecuentemente usan las redes sociales, representando asi al
82% de la poblacion peruana. Ademas, el Ministerio de Salud (Minsa, 2017) sefiala
qgue en la poblacion peruana solo el 20% acuden a atencion psicoldgica, indicando
un notable indicador para una conducta violenta o agresiva, estando dentro un 2.1%
de adolescentes quienes presentan violentas conductas a causa de las redes
sociales. Por otra parte, tenemos a Matalinares et al. (2013) en un estudio realizado
en 13 ciudades del Perq, se determind una relacion directamente proporcional entre
la dependencia al internet y la agresividad en adolescentes, lo cual implica que ante
un mayor adicto al internet el adolescente mostrard un comportamiento agresivo o

viceversa.

En el &mbito local, se observa el desmedido manejo de las redes sociales y
agresivas conductas en alumnos que cursan el nivel de secundaria de una I.E. de
Chiclayo, quienes presentan actitudes desapropiadas dentro de la institucion
educativa, debido a la frecuente concurrencia en las redes sociales, interactuando
en ellas incluso en la jornada escolar. En reiteradas oportunidades se originaron
agresiones verbales, donde se cuestionaban publicaciones y comentarios en redes
qgue realizaban sus compafieros, con ideologias distintas a ellos. Debido a esta
situacion suscitada en la institucidn, es que conllevo a realizar esa investigacion con

el fin de hallar resultados y de esta manera hallar soluciones.

Ante esta problematica, definimos el problema general: ¢Cual es la
asociacién que se establece entre adiccion a las redes social y agresividad en
estudiantes de secundaria de una |.E., Chiclayo? Desprendiendo, las siguientes
dificultades especificas: a) ¢ Cual es la asociacion que se establece entre adiccion
a las RS y agresion fisica en estudiantes de secundaria de una I.E., Chiclayo; b)
¢, Cual es la asociacidén que se establece entre adiccién a las RS y agresion verbal
en estudiantes de secundaria en una I.E., Chiclayo; c) ¢, Cual es la asociacion que

se establece entre adiccion a las RS y hostilidad en estudiantes del nivel secundario



de una I.E, Chiclayo?; d) ¢ Cual es la asociacidon que se establece entre adiccion a

las RS y la ira en estudiantes de secundaria de una I.E, Chiclayo?

Esta investigacion se justifica por razones cientificas y sociales, a nivel
tedrico debido que complementara y facilitar4 los conocimientos de las variables
adiccion a la red social y agresividad, teniendo como objetivo el obtener estudios
de ambas variables. En lo practico, la muestra permitira conocer los resultados, y
asi plantear programas de prevencion y propuestas de intervencion referidos al
tema. En el nivel social, permitira disefiar un plan de trabajo con el objetivo de
moldear dichas conductas agresivas en los alumnos, debido al uso desmedido de
las redes sociales. En lo metodolégico, se utilizara instrumentos validados para la
obtencion de resultados precisos que posteriormente haran replica en otros

estudios, brindando informacién confiable y correcta.

De acuerdo a la problematica se plantea los objetivos de estudio. Objetivo
general: Establecer la asociacion entre adiccion a las redes social y agresividad en
estudiantes de secundaria de una LE., Chiclayo. Teniendo como objetivos
especificos; a) Establecer la asociacion entre adiccion a las RS y agresion fisica en
estudiantes de secundaria de una I|.E., Chiclayo; b) Establecer la asociacion entre
adiccion a las RS y agresion verbal en estudiantes de secundaria de una L.E.,
Chiclayo; c) Establecer la asociacién entre adicciéon a las RS y hostilidad en
estudiantes de secundaria de una I.E, Chiclayo; d) Establecer la asociacién entre
adiccion a las RS y la ira en estudiantes de secundaria de una I.E., Chiclayo.

En ese sentido, la hipotesis general es: Existe asociacion entre adiccion a las
redes sociales y agresividad en estudiantes de secundaria de una |.E., Chiclayo.
Siendo las hipotesis especificas: a) Existe asociacion entre adiccion a las RS y
agresion fisica en estudiantes de secundaria de una I|.E., Chiclayo; b) Existe
asociacion entre adiccion a las RS y agresion verbal en estudiantes del nivel
secundario de una IL.E., Chiclayo; c) Existe asociacion entre adiccion a las RS y
hostilidad en estudiantes de secundaria de una I.E., Chiclayo; d) Existe asociacion

entre adiccion a las RS y la ira en estudiantes de secundaria de una |.E., Chiclayo.
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ll.  MARCO TEORICO

Desde el ambito internacional se considera las siguientes investigaciones:
Zhang et al. (2020), en el articulo Redes sociales de adolescentes y agresiones
fisicas, verbales e indirectas en China; tuvieron como propdsito investigar la
asociacion entre las variantes red social y agresiones. Mediante un método de
investigacion hipotético deductivo, con disefio correlacional, tipo basico con enfoque
cuantitativo, como también un muestreo no probabilistico. La muestra fue de 154
educandos de 12 a 15 afios, a los cuales se les aplicaron encuestas. Llegaron a la
conclusion que existe asociacion entre las dos variables, los resultados mostraron

relacion directa negativa entre la variable red social y agresiones.

Bernal (2019), en la investigacion sobre el uso de la RS y la agresividad en
escolares de bésica superior en una |.E. de Ecuador, teniendo como propdésito
definir la relacion entre ambas variables en alumnos de una unidad académica. Esta
investigacion, se dio mediante un disefio no experimental transversal, de nivel
correlacional, bajo un método hipotético deductivo y con un muestreo no
probabilistico. Se utilizaron como instrumentos cuestionarios para ambas variables.
La poblacién fue de 160 alumnos de secundaria. Llegando a concluir que si hay
correlacion positiva moderada entre las dos variables (rs=.590; p<.02), en

estudiantes de la mencionada institucion.

En Escudero et al. (2019), efectuaron la investigacién adiccién al internet y
problemas psicopatolégicos en adolescentes, el cual tuvo como propdésito
determinar la correlacion entre ambas variables en los estudiantes. Este estudio, se
trabajé con un disefio no experimental, método de investigacion hipotético
deductivo, tipo basico mediante muestreo no probabilistico. Utilizandose como
instrumentos cuestionarios. Siendo la muestra de 269 alumnos de 12 a 16 afios.
Concluyendo que la adiccion al movil e internet se relaciona con problemas
psicopatologicos, teniendo como resultados correlacion significativa (o= .423;
p<.01) influyendo asi la adiccion al internet en los comportamientos de los

estudiantes.
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Por otro lado, encontramos a Castillo (2018), en su estudio agresividad y su
relacion con redes sociales, teniendo como finalidad establecer la correlacion entre
ambas variables, en estudiantes de un centro educativo. En esta investigacion, se
trabajo una metodologia no experimental transversal, correlacional, tipo basico,
meétodo de investigacion hipotético deductivo y un muestreo no probabilistico. Como
instrumentos se utilizaron el test psicométrico INAS-87 para la variante agresividad
y una escala de Likert para redes sociales. La muestra fue de 60 escolares de
edades de 14 a 16 afios, de una |.E. de Guatemala. Llegando a concluir que si existe
correlacién entre ambas variables en mencién, segun la relaciébn de Pearson (r=
.003).

Martinez-Ferrer y Moreno (2017), en su articulo, las RS y la violencia escolar
en adolescentes, tuvieron como proposito determinar correlacion entre las dos
variables, en estudiantes de Espafa. Este estudio, fue de tipo basico, bajo un disefio
no experimental, con un método hipotético deductivo y muestreo no probabilistico.
Utilizaron cuestionarios como instrumentos para ambas variables. Participaron 159
educandos entre 11 y 16 afios. Concluyendo que si existe relacién entre las dos
variables, sefialando que los adolescentes con alta dependencia a las redes
sociales mostraban mayor violencia, dando como resultados de las variables
(r=.904; p<.001).

En el ambito nacional, Solis (2021), hace referencia a la asociacion entre RS
y agresividad en alumnos de secundaria, teniendo como propdsito comprobar la
correlacion con respecto a ambas variables. La investigacion asumié un método de
tipo basico, disefio no experimental, no experimental transversal, de nivel
correlacional, con un muestreo no probabilistico e hipotético deductivo. Se empled
como instrumento cuestionarios para ambas variables. Se tuvo como muestra 217
estudiantes provenientes de una |.LE. de Lima. Concluyendo que entre ambas
variables existe relacion significativa directa (rs=.526, p<.02) demostrando

asociacion entre ambas variables.

Guevara (2020), realizé su investigacion sobre la adiccion y la agresividad en

alumnos de una |.E. de Pimentel, teniendo como propdésito la relacion de ambas
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variables. En este estudio se trabajé fue de tipo basico, con método de investigacion
hipotético deductivo, de disefio no experimental, nivel correlacional y un muestreo
no probabilistico. Como instrumento utilizaron cuestionarios para ambas variables.
Se tuvo como muestra 49 estudiantes de secundaria. Concluyendo que hay

correlacion entre las dos variables, con un coeficiente de r=.777.

Grados (2019), en su estudio sobre uso de las RS y su influencia en la
socializacion en alumnos de secundaria, tuvo como propdsito comprobar la relacion
entre una y otra variable, en alumnos de una I.E. de Truijillo. El disefio fue enfoque
cuantitativo, correlacional, con un método de investigacion hipotético deductivo, tipo
bésico y muestreo no probabilistico. Se utilizaron como instrumento cuestionarios.
Se tuvo como muestra 103 estudiantes del nivel secundario. Concluyendo que si
existe relacion directa entre las dos variables, como resultados se mostré un grado

de correlacién de Rho= .587 y p<.001.

Ventura (2019), en su investigacion sobre las RS y agresividad en alumnos
de secundaria en una |.E. de Ate, teniendo como finalidad probar la correlacion de
ambas variables en los estudiantes. La investigacién se dio mediante un método
hipotético deductivo, bajo un disefio no experimental, de nivel correlacional de tipo
basico, con muestreo no probabilistico. Se utilizaron como instrumento
cuestionarios para ambas variables. Se tuvo como como muestra 152 estudiantes.
Concluyendo que el valor de correlacion es r=.264 y Sig=.001, indicando asi relacién
entre ambas variables, revelando que los alumnos que muestran adicién a las redes

sociales, también tienden a manifestar agresividad.

Araujo (2017), realizé su investigacion sobre relacion entre el uso desmedido
del internet y la agresividad en educandos de secundaria de un centro educativo,
teniendo como propdsito comprobar la relacién entre las dos variables, en alumnos
de dicho centro educativo. Esta investigacion fue correlacional, tipo basico, bajo un
método de investigacion hipotético deductivo y un disefio no experimental
transversal, con un muestreo no probabilistico. Se utiliz6 como instrumentos

cuestionarios. La muestra fue de 172 escolares de secundaria. Concluyendo que
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hay significativa correlacion entre el uso del internet y la conducta agresiva,

mostrando como resultado r=.804.

El uso de las RS vienen formando parte de las condiciones culturales del siglo
XXI, como en su momento fue considerado el uso de la television, la radio y el
teléfono. En la actualidad, continuamente surgen nuevas redes, las cuales cuentan
con nuevos recursos, invitando a los estudiantes a mantenerse en contacto
libremente, sin importar la distancia ni la hora, consiguiendo asi conectarlos de
manera permanente y contintda. Flores (2009) refiere que esto se ha visto facilitado
debido a la gran cantidad de aplicaciones implementadas en los celulares,
permitiendo a los usuarios a contribuir con distintos contenidos e interactuando entre
si. De esta forma, los adolescentes se han ido adaptando a las nuevas tecnologias,

implicando a su vez las consecuencias del uso desmedido de redes sociales.

Seguidamente se definiran las variables del estudio, la adiccién a la RS es
definida como el incontrolado y excesivo uso de medios virtuales, caracterizandose
por la intensidad en el uso de estas y la cantidad de horas que se le dedica, llegan
a influir negativamente en la persona y su entorno cercano (Escurra & Salas, 2013).
Asi mismo, Borbor (2011) sefala que es un comportamiento des adaptativo por
parte del usuario, debido a las altas horas que permanecen en lared, lo que conlleva
al déficit del cumplimiento de sus obligaciones y en la socializacién con sus pares.
En tanto, Murdochowicz (2008) indica que el uso frecuente de la red social, originara
progresivamente niveles de alejamiento, malestar y ansiedad, cuando la persona no

pueda acceder a ella.

En lo que refiere a los tipos de redes sociales, Caldevilla (2010) explica que
existen 2 tipos de redes sociales: Red social directa y red social indirecta. La red
social directa, es la apertura o creacion de los perfiles de usuarios, los cuales,
mediante su informacién personal, le permitira al usuario interactuar y compartir
intereses en comun, en igualdad de condiciones. Referente a la red social indirecta,
es donde el usuario no dispone de un perfil visible, siendo un grupo o un individuo

quien controla la informacion de un tema determinado, esto se da mediante la
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creacion de blogs o paginas web, con la finalidad de poder brindar informacion con

sus seguidores, quienes muestran interés a la informacion compartida.

En la presente investigacion se tomara como tedricos bases a Escurra y
Salas (2014), quienes tienen un enfoque clinico y humanista, tomando como base
el concepto que da la DSM-IV sobre las adicciones mentales, refiriendo la adiccion
a la red social surge por el descontrolado uso que se les da y al estar conectados
se pierde la nocion del tiempo, concluyendo que estas son habitos desadaptativos,
gue se da en el dia a dia de manera constante. Estos autores clasifican la adiccion

a la red social en tres dimensiones:

a) Obsesion por la red social: expone que la persona hace uso excesivo de
la red social sin un control sobre ella, llegando al punto de imaginar estar conectado,
cuando no lo estd, provocando ansiedad en el individuo. b) Escases de control
personal en el uso de la RS: denota que la persona no pueda controlar el tiempo de
uso de la red social, lo cual genera el abandonando de distintas responsabilidades
como sus quehaceres, estudios. ¢) Uso excesivo de la red social: es la dificultad por
preservar el control en la rutina diaria por estar conectado, malgastando el tiempo
en el uso de la red social, implicando asi una fijacién y apego permanente en la red

social.

En este sentido, Echeburua et al. (2009) sostienen que el uso desmedido de
la red social, genera adiccién a ellas, viéndose la persona en la premura de estar
conectados en la plataforma social por varias horas, sintiendo desesperacién al no
estar conectado, es decir, un individuo que busca en mayor medida tener amigos
de manera virtual dedicando gran parte del tiempo en la actualizacion de su perfil o
muro, sintiendo desesperacion al no estar conectado. Ademas, argumentan, que al
grupo que se debe prestar mayor atencion, son a los adolescentes, debido que
presentan ciertas conductas que son riesgosas Yy vulnerables, tales como el ser
impulsivo y la baja autoestima, creyendo que existe la necesidad de interactuar con
nuevas personas, pensando obsesionada mente en la red social y mostrando

inapropiadas conductas producidas por la adiccion a la red social.
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Asi mismo, tenemos a Young y Nabuco (2017), mediante su teoria de la
adiccion, la cual se basa en el ser humano, expresando que la participacion de
componentes como la interaccibn social, son las que establecen ciertas
personalidades, las cuales luego pueden llegar a convertirse en conductas
adictivas. Explicando asi que las personas al poseer alguna adiccién, empiezan a
disminuir sus horas de suefio, descansando poco para asi poder permanecer
conectados a la red social, perdiendo por completo el control del tiempo, dejando
de lado actividades importantes y habituales, aislandose socialmente, tendiendo a
desencadenar irritabilidad en el individuo, y en casos de los estudiantes, disminuyen

su rendimiento académico.

Igualmente, la teoria de adiccidén a la red social de Kuss y Griffiths (2011)
mencionan que, en los ultimos tiempos, dicha adicidbn se ha incrementado de
manera progresiva en los estudiantes. Griffiths (2005), cualquier adiccion
comprendida en una actividad, se caracteriza por seis rasgos: a) Saliencia, cierta
actividad se llega a convertir en lo mas importante para el individuo, descuidando
otras actividades; b) Modificacion del animo, dicha actividad le da al individuo la
creencia de cierta satisfaccion; c) Tolerancia, necesidad de permanecer en dicha
actividad durante tiempos cada vez mas prolongados; d) Sintomas de abstinencia,
ocurre cuando la persona no posee el acceso a la actividad a la que es adicto; e)
Conflicto, problemas para relacionarse, al dedicar tiempo excesivo a la actividad a
la que es adicto el individuo y f) Recaida, propension a retornar a un patron de
conducta adictiva después de transitorios periodos de control.

En lo que respecta a la segunda variante, agresividad, este término proviene
del latin “agredi”, el cual, en la actualidad hace referencia a cualquier conducta
impulsiva dirigida a otro individuo, con el fin de causar dafio. Segun Valzelli (1983)
define a la agresividad como un mecanismo del comportamiento, el cual se da
cuando la persona ve amenazada su integridad fisica o psicoldgica. En las dltimas
décadas, diversos autores han descrito las formas que puede adoptar la agresion.
Puede ser impulsiva, incitada por la ira en respuesta a una provocacion (agresion

reactiva) o puede ser premeditada, menos emocional. En tanto Buss y Perry (1992)
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sefalan que las respuestas agresivas poseen dos caracteristicas: la descarga de
estimulos con la intencion de causar dafio o atacar y un contexto interpersonal; la
primera caracteristica en mencion provoca consecuencias sociales, ya que se
puede considerar al internet como un contexto interpersonal novedoso, frente a la

agresividad de los adolescentes.

En cuanto a los tipos de agresividad existen tres: Agresividad Fisica: se
comete un acto con el fin de perjudicar o dafar al individuo victima de ello, existiendo
un contacto fisico de mayor o menor medida. Agresividad verbal: se ve demostrada
mediante el uso palabras, dafiando a la persona a través de palabras hirientes,
insultos y descalificativos, llegando a humillarla frente a un grupo de personas o de
manera personal. Agresion psicologica: esta se dio en las Ultimas investigaciones
sobre agresién, porque su funcionamiento es indirecto, es decir, se ocasiona sin
originar un dafio fisico, este tipo de agresion se da mediante la intimidacion,

amenazas o chantajes (Cairns, 2001).

Del mismo modo, la linea tedrica en que se sustenta este estudio; seré en el
enfoque de Buss y otros autores que mantengan la misma linea, de la teoria del
aprendizaje social; Buss (1986) mediante la teoria del comportamiento indica que la
agresividad es considerada como una variable de la personalidad, por lo cual, si
esta conducta se expresa de forma cotidiana y frecuente, se puede decir que
formara parte de un estilo de la personalidad, al repetirse esta se convierte en un
hébito de acuerdo a la situacién vivenciada por el individuo, siendo asi la agresividad
un conjunto de conductas que llegan a formar un hébito y sobre todo se expresan

de diferente manera.

En este sentido, Buss y Perry (1992) crean el cuestionario de agresividad,
basandose en el instrumento de Buss y Durkee (1957), quienes crearon un
inventario de hostilidad el cual se media por medio de 75 items y 7 escalas. Gracias
a dicho inventario Buss y Perry determinaron que la agresividad viene a ser el habito
de ocasionar dafio o atacar a alguien que no esta dispuesto a recibir tal ataque. De
tal modo, que clasifican la agresividad en 4 dimensiones: a)Agresividad fisica: Se

da como respuesta de afrontamiento a las amenazas externas, implicando contacto
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fisico y se presenta a través de golpes con el fin de generar dafio a otra persona;
b) Agresividad verbal: Se da mediante palabras, donde la persona impone su punto
de vista e ideas, mediante improperios o insultos; c) Hostilidad: Tiene que ver con
mostrar disgusto o desagrado por otros y esta relacionado con el componente
conductual y cognitivo, d) Ira: sentimiento negativo de enojo, se da mediante la

percepcion de haber sido dafiado a consecuencia de algun evento desagradable.

Por otro lado, Bandura (1977) en su teoria del aprendizaje social hace
referencia que lo aprendido en su entorno social, va ser consecuencia su accionar
del individuo, es decir, que el individuo no nace agresivo, sino que va adquirir esta
conducta segun los modelos de aprendizaje que tiene en su entorno, mediante la
observacion. Segun esta teoria, la imitacion, el refuerzo y el castigo juegan
un rol importante tanto en el aprendizaje, como en la expresién de esta
conducta. Concluyendo asi que la conducta agresiva es aprendida, la cual el
individuo la normaliza, al vivir en un entorno social violento crea personas con
actitudes violentas, desencadenando agresividad en la persona y al darse de
manera cotidiana, la agresividad sera considerada como un proceso normal de

sociabilizacion.

Asi mismo, Acevedo y Gélvez (2018), hacen mencion que el comportamiento
se aprende de diferentes formas, ya sea a traves de las experiencias propias, por el
lenguaje verbal o por la observacion; dado que todo el tiempo las personas estan
en aprendizaje constante, adquiriendo nuevos conocimientos, los cuales consiguen
ser fructuosos o problematicos. Del mismo modo, menciona que los individuos
nacen con ciertos patrones de temperamento y comportamiento, lo cual segun el
entorno que lo rodea va moldear su comportamiento. La conducta comprende desde
la manera de pensar, sentir y las emociones, tanto positivas como negativas, siendo
la agresividad una de ellas, siendo la familia un factor influyente en las personas

para adquirir dicho comportamiento.

Finalmente, para la investigacion también se hace mencion a la teoria de la
agresividad de Winnicott (1986) quien sustenta que la agresion es una fuerza que

expresa vitalidad y que no esta ligada al concepto de frustracion, ni se debe de
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involucrar con el enojo. De esta manera expresa, que la agresividad es una fuerza
vital, la cual se ve manifestada si el entorno lo permite, al no expresarse en su
debido tiempo, el individuo tendra dificultades para defenderse o expresarse,
pudiendo tener reacciones agresivas destructivas. Por ello, Winnicott indica que el
problema principal no es la expresion de la agresividad, sino el cohibirlo a temprana
edad.
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II. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Este estudio se rige en un paradigma positivista, segun Bernal (2010) el
paradigma es importante en una investigacion debido que permite plantear diversas
afirmaciones, las cuales deben ser corroboradas o rechazadas, teniendo como fin
encontrar las causas o factores que estan generan la problematica plasmada,
mediante un proceso analitico, empleando técnicas estadisticas de investigacion,
las cuales permitiran encontrar los resultados aceptando o rechazando las hipétesis

planteada en la investigacion.

Tipo de investigacion:
El actual estudio es de tipo bésico, debido a que tiene por intencion ampliar y
enriquecer el conocimiento cientifico, mediante la recoleccién de informacion sobre

la realidad de las dos variables de estudio (Escobar et al., 2015).
+ Disefio de la investigacion:

De este modo, el disefio es no experimental, debido que no existe manejo de las
variables de estudio, s6lo son medidas tal y como se muestran en su contexto
natural, el corte es transversal dado que se basa en recoger datos en un solo tiempo

o momento (Hernandez—Sampieri y Mendoza, 2018).

En este modo, el enfoque es cuantitativo puesto segun Sampieri et al (2004), este
enfoque se basa en obtener y procesar los datos, mediante la formulacién
preguntas y respondiendo al problema de investigacién e hipétesis para luego
probarlas.

Nivel: Es correlacional, debido que la finalidad es establecer la relacién existente
entre una y otra variable, para posteriormente medir la correlacién y precisar los
resultados, con la finalidad de conocer cdmo se relaciona una variable en contacto

y relacion con la otra variable (Cabezas et al., 2018).

Método: Hipotético deductivo, Popper (1934) sostuvo que cada individuo tiene la
misma caracteristica de la poblacién que conforma la muestra, a partir de la

hipétesis para la elaboraciéon de predicciones de fendmenos individuales.
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3.2 Variables y operacionalizacion:
La investigacion presenta 2 variables: Adiccion a las Redes Sociales y agresividad,
siendo la variable independiente adiccion a las RS y la variable dependiente,
agresividad. La visualizacion y descripcion de variables, dimensiones e

indicadores, se detallard en anexos.
Variable 1: Adiccion de las redes sociales

Definicién conceptual: La adiccion a la red social es definida como una adiccién
psicoldgica cuya caracteristica se manifiesta mediante repetitivos comportamientos,
gue son placenteros en un inicio, pero al volverse rutinarios, llegan a producir altos

indicadores de necesidades incontrolables y ansiedad (Escurra y Salas, 2014).

Definicién operacional: La obtencion de la puntacion es a través del cuestionario
de (ARS) de Escurra y Salas (2014), ésta posee 24 items, con encuesta tipo Likert.
Presenta 3 dimensiones: Uso excesivo de la red social, obsesion por la red social y

falta de control personal en el uso de la RS.
Indicadores:

- Exceso de tiempo de uso.

- Dependencia a la red social.

- Poca capacidad de control.
Escala de medicion: Ordinal.

Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual: La agresividad es considerada una forma o estilo habitual
de respuesta hacia otro sujeto, con el fin de provocar dafo, pudiendo llegar a ser

parte del temperamento del sujeto (Buss y Perry 1992).

Definicion operacional: La obtencién de la puntacion es a través de la evaluacién
(AQ) de Buss y Perry (1992) adaptado de Matalinares (2012) y posee 29 items, con
encuesta tipo Likert. Presenta 4 dimensiones: Agresion fisica, agresividad verbal,

hostilidad e ira.
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Indicadores:

- Empujones y golpes.
- Amenazas e insultos.
- Evaluacién negativa y disgusto.

- Sentimiento de coélera.

Escala de medicién: Ordinal.

3.3 Poblaciéon, muestray muestreo
3.3.1 Poblacién

Segun Ferman y Levin (1979) la poblacién representa el universo de individuos que
comparten como minimo una caracteristica, en una ciudadania en comun. En el
presente estudio la poblacién la conforman 100 escolares del nivel secundario de

una |.E de Chiclayo, los cuales oscilan entre las edades de 12 a 17.
e Criterios de inclusion:

- Adolescentes de ambos géneros.

- Estudiantes del nivel secundario.

- Estudiantes activos en las redes sociales.

- Voluntaria participacion.

e Criterios de exclusion:

- Cuestionarios mal resueltos 0 no contestados.

3.3.2 Muestra

Segun Arias (2003) describe que la muestra como un representativo subconjunto,
obtenido de la poblacion a la que se desea investigar, conservando caracteristicas
homogéneas. La muestra para el siguiente analisis de estudio de investigacion es

de 100 estudiantes del nivel secundario.
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3.3.3 Muestreo

Fue de tipo censal, segun Ramirez (1997) sefiala que la muestra censal es donde
toda la unidad de investigacion es considerada a modo de muestra. Siendo 100
estudiantes del nivel secundario la poblacion y el mismo nimero de estudiantes la

muestra.
3.3.4 Unidad de anélisis

Es referida a las personas, objetos de estudio, las cuales poseen las mismas

caracteristicas para conformar la muestra (Gémez y Sena, 2005).

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Fue utilizada la encuesta, la cual Arias (1999) la define como un modo de
compilaciéon de datos, el cual se lleva a cabo mediante preguntas sistematizadas y
estandarizadas relacionado a un especifico tema, buscando obtener respuestas
para un estudio determinado, es asi, que la encuesta fue aplicada por medio de dos
instrumentos, de acuerdo a la variable uno y dos. Estos instrumentos poseen un

cuestionario y escala, los cuales se especificaran a continuacion.
3.4.1 Instrumentos
Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: Adiccién a Redes Sociales (ARS) (2012)
Autor: Edwin Salas Blas y Miguel Escurra Mayaute.

Dimensiones: Uso de excesivo en las RS, falta de control personal en el uso de RS
y Obsesion por las RS.

Baremos: Cuestionario, tipo Likert

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Cuestionario de agresividad — AQ
Autor: Buss & Perry (1992), adaptado por Matalinares et al. (2012).
Dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira

Baremos: Cuestionario, tipo Likert.

23



3.4.2 Validez y confiabilidad
Validez

Hernadndez et al. (2014) precisan la validez como el valor en el cual se corrobora
que el instrumento mediante los items, realmente mide lo que quiere medir. Por lo
indicado; se recurrio al juicio de expertos para el procedimiento de validacion de los
instrumentos que se aplicaran en esta investigacion, segun el criterio de los

evaluadores, indicaron que pueden ser aplicados los instrumentos

Tabla 1
Validez de contenido

Expertos Grado Resultado
SIALER NIQUEN CESAR Metodélogo/ Magister Aplicable
AUGUSTO
RODRIGUEZ ROJAS Tematico / Doctora Aplicable

MILAGRITOS LEONOR

RODRIGUEZ ORELLANA HUGO  Estadistico / Magister Aplicable
MARIO
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Confiabilidad

Briones (2000) sostiene que la confiabilidad, hace referencia al valor de seguridad
o confianza y de aprobacion de los resultados conseguidos en una investigacion.
Para probar la consistencia de los resultados fue utilizado el programa estadistico
Alfa de Cronbach, cuyos indicadores son: de .64 a .70 es un minimo aceptable, de
.70 a .80 es apropiado, de .80 a .90 es bueno y de .90 a 1.00 es muy bueno. Se

utilizé el software SPSS versidn 26, obteniendo los consiguientes resultados:

Tabla 2
Confiabilidad de los instrumentos: Adiccion a las redes sociales y agresividad
Variables Numero de Elementos Alfa de Cronbach
V1 Adiccion a las RS 24 917
V2 Agresividad 29 841

Nota. Los resultados mostrados se obtuvieron por medio del programa SPSS Version
26

Se aplico la prueba piloto para ambos instrumentos en una muestra de 20
estudiantes, dando los siguientes valores; para la V1 adiccion a la red social,
alcanzé como resultado .917 el cual muestra un nivel muy bueno; la V2 agresividad,

el resultado fue de .841 demostrando un nivel bueno de confiabilidad.

3.5 Procedimientos
Primeramente, se tuvo contacto de manera presencial con la institucion
educativa para realizar las coordinaciones pertinentes, para poder trabajar con la
poblacion estudiantil se remitié el permiso correspondiente a los padres, dando asi
la venia en relacién a la colaboracion en este estudio. Posteriormente, con la
autorizacion se les realizo la prueba piloto sin ninguna dificultad, llevandose a cabo
la aplicacion de instrumentos, para la compilacion de datos con la muestra de

investigacion.
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3.6 Analisis de datos

Los datos se obtuvieron en base a los cuestionarios, donde éstos se
codificaron mediante el programa Microsoft Excel, para consecutivamente ser
analizados en el programa estadistico SPSS version 26, para asegurar asi la
confiabilidad de los instrumentos, con el fin de lograr determinar los calculos
estadisticos, estimando parametros y comprobando las hipétesis. De la misma
manera, la muestra se analizé con la prueba Kolmogorov — Smirnov, éste es
aplicado en datos cuantitativos y muestras mayores a 50. La correlacion aplicada

fue el estadigrafo paramétrico de correlacion de Spearman

3.7 Aspectos éticos

Segun Naupas et al. (2018) los aspectos éticos para un estudio cientifico
hacen referencia al buen uso de las normas éticas, contando con la confidencialidad
de los individuos en la investigacion, el manejo y la recoleccién de los datos
adquiridos. Se tomd en cuenta los cédigos de ética nacional, planteados por el
Colegio de Psicologos del Pera (2017), quienes en el art. 24 hacen mencién que el
investigador debe cumplir con informar la finalidad del estudio, para posteriormente
obtener el consentimiento de los sujetos en estudio, para asi poder proceder a la
investigacion. De este modo, se garantizé el respeto a los estudiantes,
informandoles sobre el presente estudio y cuidado su privacidad, manteniéndolos
en el anonimato, llevandose a cabo la prueba con transparencia y objetividad. La
institucién, fue informada de los resultados obtenidos y las conclusiones
descubiertas, para posteriormente crear estrategias de mejora hacia la problematica

suscitada.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Niveles de la V1: Adiccion a las redes sociales

Tabla 3
Frecuencia de Adiccion a las RS
Nivel Frecuencia Porcentaje
V1 Alto 78 78%
V2 Moderado 22 22%
Total 100 100%

Segun la tabla 3, de una muestra de 100 escolares de secundaria de una I.E.
como resultados del cuestionario aplicado, se afirma que el 78% tiene un alto nivel
de adiccion a las RS, el 22% presenta un moderado nivel de adiccion a las RS y no
se hallaron estudiantes con porcentajes en el nivel bajo de adiccion a las RS. Dados

estos resultados se deduce que la adicidn a la red social se halla en un nivel alto en

los escolares.
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Niveles de la V2: Agresividad

Tabla 4
Frecuencia de agresividad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 6 6%
Bajo 8 8%
Medio 6 6%
Muy Alto 80 80%
Total 100 100%

Segun la tabla 4, de una muestra de 100 alumnos de secundaria de una |.E.

como resultados del cuestionario aplicado, se afirma que el 80% tienen un nivel muy

alto de agresividad, el 6% se encuentra con un alto nivel de agresividad, el 6%

presenta un nivel medio de agresividad y un 8% nivel bajo de agresividad. Dados

estos resultados se deduce que la agresividad se encuentra en un nivel muy alto en

los escolares.
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4.2 Contrastaciéon de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Ho: No existe asociacion entre adiccion a las RS y agresividad en estudiantes de
secundaria de una I.E., Chiclayo.

Ha: Existe asociacion entre adiccion a las RS y agresividad en estudiantes de
secundaria de una I.E., Chiclayo.

Tabla 5

Correlacion de variables: Adiccion a las RS y agresividad

V2. Agresividad

Rho de V1. Adiccion alas Coef. de correlacion .098"
Spearman RS _ _

Sig. (bilateral) .002

N 100

Segun la tabla 5, se observa el resultado del coef. de correlacion de
Spearman, entre adiccion a las red social y agresividad, con un valor de .998, con
una significancia del .001, resultados que admiten el rechazo de la hipétesis nula 'y
aceptando la hipétesis alterna. Indicando asi que existe asociacion directa entre la
variables adicién a las RS y agresividad, de tal modo que hay un grado de relacion

alta entre las variables en mencion.

29



Prueba de hipoétesis especifica 1:

Ho: No existe asociacion entre adiccion a las RS y agresion fisica en escolares de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Ha: Existe asociacion entre adiccién a las RS y agresion fisica en escolares de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Tabla 6
Correlacion de la V1 y Agresion fisica

Agresion fisica

Coef. de -.589™
Rho de Adiccion a las correlaciéon
Spearman RS Sig. (bilateral) .001
N 100

Segun la tabla 6, se aprecia el resultado del coef. de correlacién de
Spearman, entre adiccion a las red social y agresividad fisica, con un valor de -.589
y con una significancia del ,001, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar
la Ha. Es decir, se logra apreciar una asociacién negativa entre adiccién alas RSy

agresividad fisica, existiendo asi un grado de relacién moderada.
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Prueba de hipoétesis especifica 2:

Ho: No existe asociacion entre adiccion a las RS y agresion verbal en estudiantes

de secundaria de una I.E., Chiclayo.

Ha: Existe asociacion entre adiccion a las RS y agresion verbal en estudiantes de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Tabla 7
Correlacion V1 y agresion verbal

Agresion verbal

Rho de Adiccion a las Coef. de correlacion -.473"
Spearman RS Sig. (bilateral) .001
N 100

Segun la tabla 7, se muestra el producto del coef. de correlacion de
Spearman, entre adiccion a las red social y agresividad verbal, con una correlaciéon
de -.473 y con una significancia del .001, resultados que permiten rechazar la Ho y
aceptar la Ha. Es decir, se logra apreciar una asociacion negativa entre adiccion a
las RS y agresividad verbal, existiendo asi un grado de relacién moderada.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: No existe asociacion entre adiccion a las RS y la ira en estudiantes de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Ha: Existe asociacion entre adiccion a las RS y la ira en estudiantes de secundaria

de una I.E., Chiclayo.

Tabla 8
Correlacion de la V1 e ira
Ira
Rho de Adiccién alas  Coef. de correlacion -.507"
Spearman RS Sig. (bilateral) .001
N 100

Segun la tabla 8, se muestra el resultado del coef. de correlacion de
Spearman, entre adiccion a la red social y la ira, con una correlacion de -.507 y con
una significancia del .001, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar la Ha.
Es decir, se logra apreciar una asociacion negativa entre adicciéon alas RSy la ira,

existiendo asi un grado de relacion moderada.
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Prueba de hipoétesis especifica 4

Ho: No existe asociacion entre adiccion a las RS y hostilidad en estudiantes de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Ha: Existe asociacion entre adiccion a las RS y hostilidad en estudiantes de

secundaria de una I.E., Chiclayo.

Tabla 9
Correlacion de la V1 y hostilidad
Hostilidad
Rho de Adiccion a las Coef. de -.519"
Spearman RS correlacién
Sig. (bilateral) .001
N 100

Segun la tabla 9, presenta el resultado del coef. de correlacién de Spearman,
entre adiccion a la red social y la hostilidad, con una correlacién de -.519 y con una
significancia del .001, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar la Ha. Es
decir, se logra apreciar una asociacion negativa entre adiccion a las RS y la

hostilidad, existiendo asi un grado de relacion moderada.
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V. DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten sefialar que los escolares del
nivel secundario de una institucion educativa, Chiclayo — 2022, poseen un nivel alto
en relacibn a las adicciones a redes sociales, debido a que un 78% de los
estudiantes en mencién se encuentran ubicados en este pardmetro. Por otra parte,
es necesario mencionar que el 80% de educandos tienen un nivel muy alto de
agresividad, por lo cual se comprueba que esta relacionado a la adiccion a la red

social en la muestra seleccionada.

Por otra parte, de acuerdo a la hipétesis general se hallé una correlacion de
.998"™, y con una significancia del .001, resultados que permiten rechazar la Ho y
aceptar la Ha, es decir, si existe asociacion entre adiccion a las RS y la agresividad
en los estudiantes del nivel secundario. Estos resultados coinciden con los
resultados de Moreno & Martinez-Ferrer (2017) quienes encontraron una influencia
significativa entre estas variables, es decir, concluyeron que existe relacién entre
las dos variables, sefialando que los adolescentes con alta dependencia a las redes
sociales mostraban mayor violencia (=.904; p<.001). Dichos resultados se
contrastan con los encontrados por Castillo (2018), quien en su investigacion mostro
gue no existe correlacion entre las dos variables en mencién, segun la correlacion
de Pearson (r=.003). Sin embargo, para dicho estudio se utiliz6 un distinto
instrumento para la medicion de la variable agresividad (test INAS-87), por lo cual
dicho instrumento no tendria una precision adecuada para relacionarla con la

variante adiccion a la RDS.

Por otro lado, de acuerdo a la hipétesis especifica 1, se hallé una asociacion
de Rho=-.589"" con Sig=.000, de tal manera, se rechaza la Ho y aceptar la Ha. Es
decir, si existe asociacion negativa entre adiccion a la RS y agresividad fisica en los
alumnos. En este sentido, concuerda con los resultados expuestos por Araujo
(2017), quien indica la existencia y correlacion entre el uso de la internet y
agresividad fisica, en educandos del nivel secundario del ciclo VII. Dichos resultados

discrepan con los de Bernal (2019), exponiendo como resultado un valor Rho=.550,
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sin embargo posee una Sig >.05, por ende no existe relacién alguna entre sus dos

variables de estudio.

En funcion a la hipotesis especifica 2, se hallé una relaciéon de -.473 y con
una significancia del .000, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar la Ha.
Existiendo asociacién negativa entre adiccion a la RS y agresividad verbal. En este
contexto, es interesante conocer que se coincide con lo establecido por Solis (2021)
quien en su estudio evidencio la existencia significativa y directa entre la variable
adiccion a la RS y la dimension agresividad verbal mostrando el valor de Rho= -
.511* Sig.= .001, es decir, la adiccion a las RS influye y llega originar agresividad
verbal en los estudiantes. Por otro lado, se desentona con los resultados de la
investigacion de Ventura (2019), quien en su estudio indico que no existe relacion
entre el uso de las RS y la agresividad verbal (r=.047), siendo el valor p=.561, de tal
modo que el uso de las RS no influye en la agresividad verbal en los estudiantes del

nivel secundario.

Seguidamente en la hipotesis especifica 3, se hallé una correlacién de -.507
y una significancia del .000, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar la Ha.
Es decir, existe asociacién negativa entre adiccién a la RSy la ira. En este contexto,
es atrayente conocer que se coincide con lo establecido por Grados (2020) quien
en su estudio evidencid que el uso de las RS se relaciona inversamente y
significativamente con la ira en los estudiantes, existiendo una correlacion inversa
de -0.437 con significancia < .01. Por otro lado, difiere con la teoria de la agresividad
de Winnicott (1986), la cual sostiene que la ira es una fuerza que expresa vitalidad
y que no esta ligada al concepto de frustracién, ni se debe de involucrar con el enojo.
Asi mismo menciona, que la agresividad es una fuerza vital, la cual se ve
manifestada si el entorno lo permite. Por ello, Winnicott indica que el problema

principal no es expresar la ira, sino el cohibir dicho estado emocional.

Finalmente, en la hipdtesis especifica 4, se hallé una correlacion de -.519 y
Sig=.000, resultados que permiten rechazar la Ho y aceptar la Ha. En este contexto,
es interesante conocer que se coincide con lo establecido por Escudero et al. (2019)

quien en su articulo evidencié que la adiccion al internet se relaciona con

35



comportamientos caracterizados por la hostilidad, es decir, la adiccion a las RS
influye en la hostilidad de los educandos. Por otro lado, se disiente con los
resultados de la investigacion de Guevara (2020), quien en su estudio hallé una
correlacion débil de -.196 y Sig. (p>.064), de este modo llegé a la conclusién que no
existe relacion significativa entre las adicciones a la red social y la hostilidad en
educandos del nivel secundario.

En lineas generales, la presente investigacion se sustenta en las teorias de
Escurra y Salas (2014), quienes tienen un enfoque clinico y humanista, tomando
como base el concepto que da la DSM-IV sobre adicciones mentales, refiriendo la
adiccion a las RS surgen por el descontrolado uso que se les da. Del mismo modo
se hace énfasis en la teoria del aprendizaje social de Buss (1986) mediante la teoria
del comportamiento, indicando que la agresividad es considerada como una
variable de la personalidad, por lo cual, si esta conducta se expresa de forma
cotidiana y frecuente, esta se convierte en un habito, siendo asi la agresividad un
conjunto de conductas que llegan a formar en un comportamiento desadaptativo,
gue se da en el dia a dia de manera constante, el cual se ve expresado de distintas
maneras. Dado los resultados de la investigacion, se denota que los estudiantes
presentan adiccion a las redes sociales, lo cual desencadena conductas agresivas

en ellos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que existe asociacion entre las variables, adiccion a la

red social y agresividad, donde se obtuvo una asociacion significativa de Rho=,998

con una sig de .001, lo cual permitié6 comprobar la hipétesis general del estudio.

Segunda: En la primera dimension se establecio la asociacion entre adiccion
a la red social y agresion fisica en los estudiantes, donde se obtuvo una asociacion
significativa de Rho=-,589"y con una sig de .001, lo cual permiti6 comprobar la

hipotesis alternativa.

Tercera: En la segunda dimension se estableci6 la asociacién entre adiccion
alared social y agresion verbal en los estudiantes, donde se obtuvo una asociacion
significativa de Rho=-,473"y con una sig de .001, lo cual permiti6 comprobar la

hipotesis alternativa.

Cuarta: En la tercera dimension se establecié la asociacion entre adiccién a
la red social y hostilidad en los estudiantes, donde se obtuvo una asociacion
significativa de Rho= -,519"y con una sig de .001, lo cual permiti6 comprobar la

hipétesis alternativa

Quinta: En la cuarta dimension se establecié la asociacion entre adiccion a la
red social y la ira en los estudiantes, donde se obtuvo una asociacion significativa
de Rho= -,507"y con una sig de .001, lo cual permiti6 comprobar la hip6tesis

alternativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda brindar los resultados obtenidos del estudio a la
directiva educativa, con la finalidad que realicen tamizajes periddicos sobre
conductas de riesgo, tales como adiccion a las RS y agresividad, con la intencién

de identificar sus niveles y de esta manera prever dichas conductas agresivas.

SEGUNDA: Por otra parte, es recomendable que las instituciones educativas
fomenten el adecuado uso del internet, manifestando el peligro que este conlleva a
no darle un uso debido, evitando asi que los estudiantes generen conductas

adictivas.

TERCERA: Los especialistas en psicologia deben elaborar y ejecutar
programas donde intervengan directamente los estudiantes y sus padres de familia,
con la finalidad concientizar en relacidn a los riesgos de la adiccion a las RS y su
desencadenante de agresividad, sefialando el perjuicio que causa a nivel
sociocultural, familiar y educativo, asi como en su salud tanto fisica como mental.
Cumpliendo asi con informar los apoderados, para que guien y supervisen a sus
hijos, de tal modo se estard generando y promoviendo la comunicacién entre la

familia y el adolescente.

CUARTA: Los docentes y tutores, deben orienten a los estudiantes en aula
sobre la implicancia de darle un mal uso a los medios virtuales y las consecuencias

que causan.

QUINTA: Finalmente, es recomendable realizar nuevos estudios con similitud
de variables, ya sea con diferentes o la misma poblacién, para asi contrastar
resultados con el presente y anteriores trabajos, de tal modo aportar diversas
metodologias, con la intenciébn de contribuir con los resultados adquiridos y

aumentar la informacion respecto al abordaje de este tema.
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ANEXOS

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)
(Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas, 2012)

Lee atentamente y conteste de manera sincera, no existe respuestas buenas o
malas. Luego marque con un aspa (x) la alternativa que tenga mayor relacion con
tu opinion.

Siempre S RaraVez RV
Casi Siempre CS MNunca N
Algunas Veces AV

N RESPLESTAS
ITEM DESCRIPGION
5 C5 A RV M

1. Siento gran necesidad de permanecer conettadofa) a las redes sodiales.

2~ Necesito cada ver mas tiempo para atender mis asuntas relacionados eon las redes
saciales

3- El tiernpo que antes destinaba para estar conectado|a) a las redes saciales ya no me
satislace, necesits mais.

4.~ Apenas despiens ya estoy conectandame a las redes sociales,

5.- Mo 54 gué hacer cuando queds desconecladola) de las redes sociales,

G- Me panga de malhumer i no pueda canectare a las redes sociales,

T.- M siento ansiesofa) cuanda no pueds canectarme & |as redes sociales,

B.- Entrar y usar las redes sociales me produce alivia, me relaja.

a.- Cuandoe entra & las redes sociales pierdo el sentide del tempo.

10.- Geaneralmente penmaneico mis tiermps en las redes sociales, del gue inicialrmente
habia destinado.

11.- Pienss @n lo que puede estar pasanda en las redes sogiales,

12 - Pienso en que debo controlar mi actividad de canectarrme a las redes sociales.

13.- Puedn desconectarme de las redes sociales par varios dias.

14.- Puedo desconactarme de las redes sociales par varios dias.

15.- Aun cuando desarrollo obras actividades, no dejo de persar en lo que sucede en las
redies sociales,

16.- Invierto mucho tiempa del dia conectandome y descomectandome de |as redes
saciales,

17-- Perrmanescn rmucha tiempo conectadola) a las redes sodiales.

18.- Estoy atentala) & las alertas gque re envian desde las redes sociales a mi teldlono o
& la camputadara,

159 - Descuida & mis amigos o familiares por estar conectada(a) a las redes sociales.

20.- Descuidia las tareas y bos estudios por estar conectadofa) a las redes sedales.

21.- Aun cuando estay en clase, me canscls con disimule a las redes sociales,

22 - Mi pargja, o amiges, o familiares; me han llamado la alendidn par mi dedicacion y el
tiernpo gue desting a las cosas de las redes sociales.

23.- Cuands estoy en clase sin cangclar con las redes saciales, me siento aburrided ).

24.- Crea que &5 un prablema la intensidad y |a frecuencia con la que entro y usa la red
sacial.




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)
Buss & Perry(1992), adaptacion de Matalinares et al., (2012)

Instrucciones

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X" segun la alternativa que mejor
describa tu opinidn.

SEXO:M/F  EDAD:

CF BF VF BV Ccv
Completamente Bastante falso Ni verdadero, ni Bastante Completamente
falso para mi. para mi. falso para mi. verdadero para | verdadero para
mi. mi.

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer |a forma como td
percibes, sientes y actuas en esas situaciones.

N* CF | BF | VF | BV

cv

.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

N

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en sequida

A veces soy bastante envidioso

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

En ocasiones siento que |a vida me ha tratado injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole tambxén

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

o P -1 £ BTG (2,1 B (28]

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de
estallar

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

.Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

- | |
&l

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir
con ellos

Soy una persona apacible

|
D

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas
c0sas

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20 | Sé que mis «amigos* me critican a mis espaldas

21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22 | Algunas veces pierdo el control sin razén

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27 | He amenazado a gente que conozco

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué
querran

29 | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Adiccion a la red social y la Agresividad en estudiantes de secundana de una Institucion Educativa, Chiclayo - 2022.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: | Variable 1: Adiccidn a las redes sociales
: : . : Escalade | Niveles o
s L, N . N Dimensiones |Indicadores ltems
¢ Cudl es la asociacion | Establecer la asociacion | Existe asociacion entre valores rangos
que se establece entre | entre adiccion a la red | adiccion a la red social | Uso excesivo | Exceso de Ordinal de
adiccién a la red social y | social y agresividad en |y  agresividad en| de las redes fismpo de 1,8,9,10,16, [tipo Likert,
agresividad en | estudiantes de | estudiantes de soclales 17.18,21. de Bajo
estudiantes de | secundana de una LE, | secundaria de una |.E, uso. respuestas: (0-32)
secundaria de una LE, | Chiclayo Chiclayo. Obsesion por | Dependen |2,3,5,6,7, |S:siempre =
Chiclayo? las redes : 13,15,19.22 |4 Moderado
sociales aa a ared 23. CS: casl (33-64)
social. siempre = 3
Falta de control | Poca AV algunas Alto
personal en el capacidad 41112142 |veces =2 (65 96)
uso de las 0,24 RV: rara vez
redes sociales | 9 control =1
N: nunca=0
Variable 2: Agresividad
Problemas Especificos | Objetivos Especificos | Hipétesis Especificas | Dimensiones Indlc:dare tems Ej:ﬂfege N::ﬁge::
a)¢ Cual es la asociacion | a) | Establezer la|a) Existe _ asociacion Agresion Golpes, 15,0, 13, | Ordinal de Muy bajo
que se establece entre | asociacion entre | entre adiccion a la red Fisica empujones, | 17,21, 24 | tipo Likert, (0-51)
adiccion a la red social y | adiccién a la red social y | social y agresion fisica etc. 2729, de
agresion  fisica en|agresion fisica en|en estudiantes de _ : -
estudiantes de | estudiantes de | secundaria de una |.E, |  AAdresion | Insultos, 2,6, 10, 14, | respuestas {582546%
Chiclayo. Verbal 2{29 nazas, 18. CF-.Comple- i}

tamente




secundana de una |LE |
Chiclayo.

b); Cual es la asociacion
que se establece entre
adiccion a la red social y
agresidon  verbal en
estudiantes de
secundaria en una |E,
Chiclayo.

¢) ¢ Cual es la asociacion
que se establece entre
adiccion a la red social y
hostilidad en estudiantes
del nivel secundarno de
una |L.E, Chiclayo?.

d); Cual es la asociacion
que se establece entre
adiccion a la red social y
la ira en estudiantes de
secundana de una LE,
Chiclayo?.

secundaria de una |LE,
Chiclayo.

b) Establecer la
asociacion entre
adiccion a la red social y
agresion  verbal en
estudiantes de
secundana de una |LE,
Chiclayo.

c) Establecer la

asociacion entre
adiccion a la red social y
hostilidad en estudiantes
de secundana de una
|.E, Chiclayo.

d) Establecer la
asociacion entre
adiccion a la red social y
la ira en estudiantes de
secundana de una |LE,
Chiclayo.

b) Existe asociacion
entre adiccién a la red
social y agresion verbal
en estudiantes del nivel
secundario de una |LE,
Chiclayo.

c) Existe asociacion
entre adiccién a la red
social y hostilidad en

estudiantes de
secundaria de una |L.E,
Chiclayo; d) Existe
asociacion entre

adiccion a la red social
v la ira en estudiantes
de secundaria de una
|.LE, Chiclayo.

3,7, 11,15,
Ira Sentimiento | 19, 22,
de colera. 25.
Disgustoy | 4, 8, 12, 16,
Hostilidad evaluacion | 20, 23, 26,
negativa. 28

falso para
m=>5

BF:
Bastante
falso para
mi=4

VF: Ni
verdadero ni

falso para
mi=3
BV:
Bastante

verdadero
parami =2

CV:
Completam
ente
verdadero
parami=1

Medio
(68-82)

Alto
(83-98)

Muy Alto
(99 a mas)

Disefio de investigacidn:

Poblacion y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Metodo de analisis de datos:

Enfoque : Cuantitativo
Tipo . Basica

Método : Hipotético Deductivo
Disefio : No expenmental / Transversal

Pablacién: 100
estudiantes del nivel
secundario.

Muestra : Censal.

Técnicas: Cuestionarios.

Instrumentos:

V1 - Cuestionario de adiccion
a las redes sociales (ARS).
V2 - Cuestionario de agresion

(AQ).

Descriptiva: Describe las caracteristicas
de una muestra, e identifica el modelo
tedrico adecuado para la poblacion
investigada a través de estadisticas.
Inferencial: Se busca la medida de
asociacion entre variables.




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala
de estudio conceptual operacional de
medicion
Escurra y Salas Cuestionario  Uso excesivo de  Necesidad impulsiva, satisfaccién y 1,8,9,10.1
(2014) mencionan de Adiccidon a las redes sociales exceso de tiempo dedicado a las 6,17,18,21
que esta adiccion redes sociales.
surge por la falta Falta de control ~ Poca capacidad de control a la 411,121
Adiccion  de control y personal frecuencia del uso de redes sociales. 4,20,24
alared desmedido Ordinal
social uso del tiempo en Obsesion porlas  Tiempo de uso, la ansiedad y 2,3,5,6,7,
las redes sociales. redes sociales dependencia a la red social. 13,15,19,
22,23
Buss y Perry Cuestionario  Agresividad fisica Golpes, empujones, bofetadas, uotro 1,5,9,13.1
(1992) refieren de Agresion acto de maltrato fisico. 7,21,24,2
que la conducta 7,29
agresiva es toda Agresividad Discusiones, insultos, apodos, 2,6,10,14,
accion que busca verbal amenazas, etc. 18
Agresividad infringir o causar
dafio hacia otra Hostilidad Implica disgusto y una evaluacion 481216, Ordinal
persona. cognitiva negativa hacia los demas.  20,23,26,
28
Ira Sentimiento de cdlera que nace a 3,7,11,15,
partir de acciones hostiles. 19,22,25




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ADICCION REDES SOCIALES

DIMENSIONES [ items

Pertinencia

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Uso excesivo de [as redes sociales

5i

No

o

No

Si

No

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

> x| = ||| =

AR 4 B 4 =4

x| M M| X

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales

>

>

>

DIMENSION 2: OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

No

No

Mo

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales

>

>

>

10

El tiempo que antes destinaba para estar conectado{a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

>

>

>

11

Mo sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

12

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

13

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectamme a las redes
sociales.

14

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

15

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las redes
sociales.

17

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion y
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

o B - I B 4

b L R T B T ]

b B B B - - -

18

Cuando estoy en clase sin conectar con 1as redes sociales, me siento

aburrido(a)

>

>

>




DIMENSION 3: FALTA DE CONTROL PERSONAL Si No | Si No Si No
19 |Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales X X X
20 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X X
21 (Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes X X
sociales.
22 |Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias X X
23 |Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias X X
24 |Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la gue entro y X
Lso la red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA, EXISTE RELEVANCIA ENTRE LOS ITEMS Y LAS DIMENSIONES

GQUE SE QUIERE DAR A CONOCER.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir []

Apellidos y nombres del juez validador: SIALER NIQUEN CESAR AUGUSTO

DNI: 17620481

Especialidad del validador: METODOLOGO / MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION EN GESTION EDUCACIONAL

Mg. SIALER NIQUEN CESAR AUGUSTO

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.

No aplicable [ ]

zRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
aClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &3 conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AGRESIVIDAD

N® DIMENSIONES [ items Fertinencia'l Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESIVIDAD FISICA Si Mo Si No Si No
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra X X x
persona
2 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X X x
3 | Sialguien me golpea, loe respondo golpeandole también X X x
4 | -Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X x
5 | Sitengo que recurrr a la violencia para proteger mis derechos, lo X X x
hago
g | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos X X X
7 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona X X X
g | He amenazado a gente que conozco X X X
g | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas X X x
DIMENSION 2: AGRESIVIDAD VERBAL Si Mo Si No Si No
10 [Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente X X x
con ellos
11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X x
12 | -Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. X X x
13 |Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir X X x
con ellos
14 |Mis amigos dicen que discuto mucho X X x
DIMENSION 3: IRA Si Mo Si No Si No
15 |Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida X
16 |Cuando estoy frustrado, muestro el enojo gue tengo
17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de X x
estallar
18 |Soy una persona apacible X x
19 |Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva X x




20

Algunas veces pierdo el control sin razon

21

Tengo dificultades para controlar mi genio

DIMENSION 4: HOSTILIDAD

0 = =

NO

NO

0 x| =

NO

22

A veces soy bastante envidioso

23

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

24

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

25

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

| o | X

b I - - 4

x| x| x| X

26

Sé que mis amigos me critican a mis espaldas

27

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

28

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto
Que querTan

= x| x| X

| x| X[ X

x| x| x| =

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA, HAY RELEVANCIA ENTRE LOS ITEMS Y LAS DIMENSIONES QUE

SE QUIERE DAR A COMOCER.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: SIALER NIQUEN CESAR AUGUSTO

DNI: 17620481

Especialidad del validador: METODOLOGO / MAGISTER EN CIENCIAS DE LA EDUCACION CON MENCION EN GESTION EDUCACIONAL

Mg. SIALER NIQUEN CESAR AUGUSTO

1Pertinencia: El item commesponde al concepto tedrico formulada.

No aplicable [ ]

zRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ADICCION REDES SOCIALES

DIMENSIONES [ items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridads

Sugerencias

DIMENSION 1: Uso excesivo de [as redes sociales

No

%3]
=1

No

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

| x| M| x| X

el - e 4k

> X XXX X

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales

>

>

>

DIMENSION 2: OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

24

No

L
=1}

No

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales

P

>

10

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

>

11

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

12

Me pongo de mathumaor si no puedo conectarme a las redes sociales.

13

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

14

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

15

Aun cuando desarrolio otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las redes
sociales.

17

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion yj
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

A I T e ]

18

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a)

P o I R I B I I - I

>

o I B I B I - I I




DIMENSION 3: FALTA DE CONTROL PERSONAL Si No | Si No Si No
19 |Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales X X
20 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales. X X
21 |Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes X X X
sociales.
22 |Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias X X b4
23 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias X X X
24 [Creo que es un problema la intensidad v la frecuencia con laque enfroy| X X X
uso la red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl HAY SUFICIENCIA, ES APLICABLE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable [ ]
Apellidos vy nombres del jusz validador: RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR

DNI: 21069112

Especialidad del validador: TEMATICO / DOCTORA EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y TUTORIAL

Firma:

Dra. RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR

1iPertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado.

zRelevancia: El item es apropiado para representar al components o dimensiin especifica del constructo
sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensian

LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AGRESIVIDAD

N® DIMENSIONES |/ items FPertinencia!| RelevanciaZl Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESIVIDAD FISICA Si Mo Si No Si No
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra X X x
persona
2 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X X x
3 | Sialguien me golpea, loe respondo golpeandole también X X x
4 | -Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X x
5 | Sitengo que recurrr a la violencia para proteger mis derechos, lo X X x
hago
g | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos X X X
7 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona X X
g | He amenazado a gente que conozco X X
g | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas X X x
DIMENSION 2: AGRESIVIDAD VERBAL Si Mo Si No Si No
10 [Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente X X x
con ellos
11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X x
12 | -Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. X X x
13 |Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir X X x
con ellos
14 |Mis amigos dicen que discuto mucho X X x
DIMENSION 3: IRA Si Mo Si No Si No
15 |Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida X
16 |Cuando estoy frustrado, muestro el enojo gue tengo
17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de X x
estallar
18 |Soy una persona apacible X x
19 |Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva X x




20 (Algunas veces pierdo el control sin razon X X
a1 [Tengo dificultades para controlar mi genio X
DIMENSION 4: Hostilidad Si NO | sl NO | S NO

2o A veces soy bastante envidioso X X X
23 |[En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente X X X
a4 [Farece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades hd X x
s5 [Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por X X X

algunas cosas
26 [5€ que mis amigos me critican a mis espaldas b X x
27 |Desconfic de desconocidos demasiado amigables X X X
28 |Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas| X X X
~g [Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto X X X

que querran

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA, ES APLICABLE.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR
DNI: 21069112
Especialidad del validador: TEMATICO / DOCTORA EN PSICOLOGIA EDUCACIONAL Y TUTORIAL

Firma:

Dra. RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEONOR

1Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
aClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concizo, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son suficientes para medir la dimension

LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022
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Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE
POREES
PERL




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: ADICCION REDES SOCIALES

DIMENSIONES [ items

Pertinencia’

Relevancia?

Claridads

Sugerencias

DIMENSION 1: Uso excesivo de [as redes sociales

No

%3]
=1

No

Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.

Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a
mi teléfono o a la computadora.

| x| M| x| X

el - e 4k

> X XXX X

Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales

>

>

>

DIMENSION 2: OBSESION POR LAS REDES SOCIALES

24

No

L
=1}

No

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales

P

>

10

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

>

11

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

12

Me pongo de mathumaor si no puedo conectarme a las redes sociales.

13

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

14

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

15

Aun cuando desarrolio otras actividades, no dejo de pensar en lo que
sucede en las redes sociales.

16

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado{a) a las redes
sociales.

17

Mis amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi dedicacion yj
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

A I T e ]

18

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a)

P o I R I B I I - I

>

o I B I B I - I I




DIMENSION 3: FALTA DE CONTROL PERSONAL Si [No| Si | No | Si | No

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales A A X

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes
sociales.

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias

Creo que es un problema la intensidad vy la frecuencia con la que entro vy
uso la red social.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): APLICABLE AL HABER SUFICIENCIA.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable[]
Apellidos y nombres del juez validador: RODRIGUEZ ORELLANA HUGO MARIO

DNI: 40162362

Especialidad del validador: ESTADISTICO / MAGISTER EN GESTION PUBLICA

Firma:

Mg. RODRIGUEZ ORELLANA HUGO MARIO

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
aClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AGRESIVIDAD

N® DIMENSIONES |/ items FPertinencia!| RelevanciaZl Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: AGRESIVIDAD FISICA Si Mo Si No Si No
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra X X x
persona
2 | Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona X X x
3 | Sialguien me golpea, loe respondo golpeandole también X X x
4 | -Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X x
5 | Sitengo que recurrr a la violencia para proteger mis derechos, lo X X x
hago
g | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegamos X X X
7 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona X X
g | He amenazado a gente que conozco X X
g | He llegado a estar tan furioso que rompia cosas X X x
DIMENSION 2: AGRESIVIDAD VERBAL Si Mo Si No Si No
10 [Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente X X x
con ellos
11 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente X X x
12 | -Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. X X x
13 |Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir X X x
con ellos
14 |Mis amigos dicen que discuto mucho X X x
DIMENSION 3: IRA Si Mo Si No Si No
15 |Me enojo rapidamente, pero se me pasa enseguida X
16 |Cuando estoy frustrado, muestro el enojo gue tengo
17 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de X x
estallar
18 |Soy una persona apacible X x
19 |Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva X x




ap |Algunas veces pierdo el contral sin razdn X X X
a4 |Tengo dificultades para controlar mi genio x X X
DIMENSION 4: Hostilidad Si |NO| si | NO | si | NO
292 |A veces soy bastante envidioso X X X
23 |[En ccasiones siento que la vida me ha tratado injustamente x X X
a4 |Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades x X X
25 [Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por X X X
algunas cosas
26 |S€ que mis amigos me critican a mis espaldas X X X
27 |Desconfio de desconocidos demasiado amigables X X
2g |Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis x X
espaldas
28 [Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto X X X
que querran
Observaciones (precisar si hay suficiencia): APLICABLE AL HABER SUFICIENCIA.
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader: RODRIGUEZ ORELLANA HUGO MARIO
DNI: 40162362

Especialidad del validador: ESTADISTICO / MAGISTER EN GESTION PUBLICA

Firma:

Mg. RODRIGUEZ ORELLANA HUGO MARIO

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

zRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tiems planteados son suficientes para medir la dimensidn

LAMBAYEQUE, 28 de Septiembre de 2022




Ministerio de Educacion

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN ESTADISTICA E
INFORMATICA

RODRIGUEZ ORELLANA, Fecha de diploma: 14/11/2008 UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
HUGO MARINO Moadalidad de estudios: - ANTUNEZ DE MAYOLO
DNT 40162362 PERU

Fecha matricula: Sin informacién (%)

Fecha egreso: Sin informacién (*77)
RODRIGUEZ ORELLANA, IL‘\I.'(I::E:;;[L:?I?‘];\ ESTADISTICAE UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
HUGO MARINO F ha d '1_ ) ' 29/01/2010 ANTUNEZ DE MAYOLO
DNT 40162362 eciia fe captomaz =204 PERU

Madalidad de estudios: -

MAGISTER EN GESTION PUBLICA

Fecha de diploma: 28/09/15
Eﬁgﬁlﬂf LLANA. Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
DNI 40162362 PERU

Fecha matricula: Sin informacidn (**7)
Fecha egresa: Sin informacion (**7)




ANALISIS Y RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO
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= *Resultado? [Documen IBM SPSS Statistic

Archivo Editar Ver Datos Transformar |nsertar Formato  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SHeRNE == WFil =5 He

=+ {&] Resultado - . e
.. (B Registro Escala: Adiccion redes sociales
=] Fiabilidad
i () Titulo .
% NOl:aS Resumen de procesamiento de
L Conjunto de datos ol Lo
&-{&] Escala: Adiccion r N %
e encel] G VA 20 1000
- Estadisticas 1 Excluido® 0 0
- Estadisticas 1 Total 20 100,0
- Estacisticas « a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.
Estadisticas de
fiabilidad
k| Alfa de N de
Cronbach elementos
917 24
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media da Varianza de Correlacién Cronbach si
escala siel aescala siel total de el elemento
elemento se elemento se elemeantos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VARO00D1 66,7500 140,724 538 914
_VARO0002 66,4000 ! 137411 | 755 | 810
VARO0OD3 66,9500 135,208 669 91
VARODOD4 66,7500 141,250 478 915
VARQQOP? | 66,3500 | 141,713 | 568 | 913
(I — VARODODG 66,8000 132,695 672 911 <
[ IBM SPSS Statistics Processor estd listo | ] lUnicode:ON r




Ve “Resultad

Archivo Editar Ver Datos  TIransformar

Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones

SHER PNE e = B =» e

=+ {&] Resultado

Registro

= {&] Fiabilidad
= (3 Titulo
L2 Notas
L Conjunto de datos
3--{E] Escala: Adiccion r
@ Titulo
L& Resumen de
~~~~~ ({9 Estadisticas +
L9 Estadisticas |
*-- [ Estadisticas 1

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacion Cronbach si
escala siel escala siel total de 2l elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VARODOO1 66,7500 140,724 538 914
VAR00002 66,4000 137411 755 910
VARODOO3 66,9500 135,208 669 911
VARDDOD4 66,7500 141,250 478 915
VARODODS 66,3500 141713 568 913
VARODOOS 66,8000 132,695 672 911
VAR00007 66,7500 146618 397 916
VARODODS 66,8000 133,326 707 910
VARODDDS 66,5500 139,839 542 914
VARO0010 66,4500 141,945 582 913
_VARODO11 66,6500 143,397 481 915
VAR00012 67,0500 142,787 372 917
VARODO13 66,6500 142,871 510 914
VARD0014 66,6500 142,345 538 914
VAROD015 66,9500 132155 671 911
_VAR00016 66,7500 142934 432 916
VAR00017 66,7000 143695 629 913
VAR00018 66,9000 145358 482 915
VARODO19 66,9500 142,261 A57 915
VARO0020 66,7500 140,934 688 911
VAR00021 66,9500  138.734 676 91
VARO0022 66,8000 141,537 626 912
VAR00023 66,9500 148103 336 917
VARODO24 66,7000 148,853 203 919

|13

hatl

/IBM SPSS Statistics Processor esti listo |

| |Unicoge:oN |




[Document IBM SPSS Statist

Archivo Editar Ver Datos Transformar |nsertar Formato  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SHeR M e » B =5 e

L “"3“ VAROD003 66,9500 135208 669 a1 =
& z:f,::::d VARODOD4 £6,7500 141,250 478 915
T» [ Titulo VARD000S 66,3500 141,713 568 913
@ Notas VARODOOS 56,8000 132,695 672 911
& q.ag:g‘l’:tz;;’:?; VARO0007 66,7500 146,618 397 916
VAR0000S 66,8000 133326 707 910
VARD000S 66,5500 139,839 542 914
VAR00010 66,4500 141,945 582 913
VAR00011 66,6500 143397 481 915
VARDDD12 67,0500 142,787 372 917
VARO0013 66,6500 142,871 510 914
VAR00014 56,6500 142345 538 914
VARO0O15 66,9500 132,155 67 a1
VARODD16 66,7500 142934 432 916
VAR00017 £6,7000 143,695 629 913
VAR00018 66,8000 145,358 482 915
VAR0D019 £6,9500 142261 457 915
VAR00020 66,7500 140,934 688 911
VAR00021 66,9500 139,734 676 911
VARDOD022 56,8000 141,537 626 912
VAR00023 66,9500 149,103 336 917
VARDDO24 66,7000 148,353 203 919
Estadisticas de escala
Desv. N de
Media Varianza Desviacion elementos
69,6500 153187 12,37687 24

/IBM SPSS Statistics Processor est listo I—li IUnicode:ON r
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P *Resultado8 [Documento9] - IBM SPSS Statist

Archivo  Editar Ver Datos Transformar [nseftar Formate Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SEER NN e B =» He

=] Resultado T -~
- [@ Registro = Fiabilidad
=] Fiabilidad
i (=] Titulo .
(@ Notas Escala: Agresividad
&--{E] Escala: Agresivide
Titulo
% Resumen de Resumen de procesamiento de
- Estadisticas | casos
------ ({3 Estadisticas « N %
L Estadisticas «
(9 Estad Casos  Valido 20 1000
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elemantos
841 29
Estadisticas de total de elemento
Alfa de
Media de Vananza de Correlacion Cronbach si
escala si el escala siel total de el elemento
elemento se elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
VARO00D1 94,2000 402,800 345 837
VARO000D2 93,7500 403,566 458 835
v VAROD003 94,0500 410,787 289 838 | 5}
M— — ST R = == 5
‘ IBM SPSS Statistics Processor esta listo ['7 li |Unicode:oN r




SS Statisti

Estadisticas de total de elemento -

Wedia de ‘\ananza de Comrelacion #fa de

escala si el escala si el total de Cronbach =i el

clemanto se ha elemento se ha elermantos elemento sa ha

supnmido suprimido comegida suprimido
94,2000 402 800 345 837
93,7500 403 566 458 835
04,0500 410,787 289 838
94,2000 410 484 357 837
94,0500 402892 84 83
04,0600 46,787 181 840
94,1000 401.042 87 833
o980 402787 s05 8%
93,8000 402,168 £36 833
93,9000 398832 004 832
93,8500 396766 B4z 832
93,9500 403524 354 838
94,0000 412316 305 838
94,1000 388.200 Ratl 88
94,2000 385747 792 826
94,2600 336302 608 829
94,3000 390,958 580 330
94,5000 390,368 B16 330
93,9500 303734 565 831
93,3000 390,063 590 829
94,0000 394632 550 832
94,0000 402211 Bl 835
94,1000 406937 a18 837
042600 420002 030 84
039000 400516 £ 8%
040000 401570 2 835
040600 403.103 8 83
042000 302405 9 a9
92,3500 311818 287 920

Estadisticas de escala
Dasv N de
Meda \ananza Desviacion elementos
97,3500 423924 20,58941 29
-

Pagina 2 El procesador de SPSS Statistics esta listo
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

D e L L)

Lma, 12 de diciembre de 2022
Carta P. 1530.2022.UCV-EPG-SP

BACHILLER

JORGE CRONWEL MONTARO VILCHEZ
DIRECTOR

INSTITUCKON EDUCATIVA VLEP COLLEGE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar & PAREDES CABREIOS GUIDO ARMANDO;
wentificado(a) con DNIJCE N* 75235623 y cddigo de matricula N* 7002728727; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en madalidad semipresencial del semestre
2022-11 quien, en ¢l marco de su tess conducents a |a obtencidn de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

ADICCION A LA RED SOCIAL Y LA AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO - 2022,

En este sentido, solicto a su digna persana faciltar el acceso a nuestrofa) estudiante, a fin que
pueda obtener informacdin en la institucidon que usted representa, siendo nuestrofa)
estudiante guien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrolio del trabajo de investigacion (tesis).

Agradecendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propxia la oportunidad
para expresarle kos sentimientos de mi mayor consideracdn.

Aentamente,
N
" MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora Generd! de Programas de Posgrado Sempresencales
Unwnersidad Cesar Vallejo
Somos la universidad de los fFly oo

que quieren salir adelante,

-
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“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
SOLICITO:

Autonizacion de aplicacion de instrumentos para
medir vanables

DIR. JORGE CRONWEL MONTANO VILCHEZ DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVAVLEP COLLEGE DE CHICLAYO

Yo, Paredes Cabrejos Guido Armando
identificado con el DNI N® 75235623, estudiante del PROGRAMA ACADEMICO DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo, ante usted me presento y expongo:

Que estoy desarrollando un proyecto de
investigacion denominada: “Adiccion a la red social y la agresividad en estudiantes de
secundana de una Institucion Educativa, Chiclayo - 2022°, por ello solicito su
autonizacion de la aplicacion de instrumentos de investigacion a su representada,
asimismo es menester indicarle que todo lo que se recoja como informacion sera
unicamente utiizada como dato estadistico para el analisis de los resultados y se
guardara confiabilidad de la informacion brindada.

(uedando a la espera de noticias suyas, le
mando un cordial saludo.

Chiclayo, 28 de Septiembre del 2022




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presenie documento, acepto de manera voluntana y libre mi
participacidon en la investigacién titulada Adiccion a la red social y la
Agresividad en estudiantes de secundana de una Institucién Educativa,
Chiclayo — 2022, que sera realizada por Guido Armando FParedes Cabrejos,
de la Escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas, declaro
haber sido informado(a) sobre el motivo de la investigacion, asi como también

el uso que se le dara a la informacion recabada.

Por lo tanto:

- Los investigadores se comprometen a no revelar la identidad de
quienesparticipen en este