&I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Construccién y propiedades psicométricas de la escala de violencia

autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORES:

Mendo Paz, Esleiter (orcid.org/0000-0001-8327-5189)

Perez Gonzalez, Margarita Abigail (orcid.org/0000-0002-8951-1944)

ASESORES:

Mg. Cabanillas Palomino, Roxana (orcid.org/0000-0003-1360-1625)

Mg. Idrogo Cabrera, Mary Cleofé (orcid.org/0000-0002-3671-975x)

LINEA DE INVESTIGACION
Psicométrica
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

CHICLAYO - PERU

2022


https://orcid.org/0000-0001-8327-5189
https://orcid.org/0000-0002-8951-1944
https://orcid.org/0000-0003-1360-1625
https://orcid.org/0000-0002-3671-975x

Dedicatoria

A mis padres José y Julia por
darme su apoyo incondicional
durante mi etapa de formacién
profesional;, a mis hermanos
Milagros, Yony, Fiorella y sobrinos
Naomi, Daniel, Maricruz por
haberme brindado el soporte

emocional en situaciones dificiles.

Mendo Paz Esleiter
A mis abuelos Teresa y Eleuterio,
gue desde el cielo guian mis
pasos, a mis padres, a todos mis
familiares y amigos que me
brindaron su apoyo durante mi

formacion profesional.

Perez Gonzalez Margarita Abigail
A todos los adolescentes que
decidieron partir y a los que aun

sufren en silencio.

Mendo y Perez



Agradecimiento

A Dios, a los docentes vy
principalmente a nuestro mentor
Andrés Saldafia Teran por el
constante asesoramiento brindado
durante el desarrollo de nuestro
trabajo de investigacion. A la Lic.
Norma Castro, por habernos
brindado la oportunidad de realizar
nuestra investigacion en la

institucion que dignamente dirige.

Mendo y Perez



indice de contenidos

CABIALUIA ...ttt bttt b e s bbbt b bbbttt i
DEAICATOTTA . c.veuveueeiirtiitet ettt b e s bbbttt b e i
F o = To [T od s L= 0 1 o TP iii
INAICE A8 CONTENIUOS ..ottt iv
INAICE AE TADIAS .......ceveeceectceetc ettt snae v
[ Yo TTeT=Ne LN 1o UL = YOO v
RESUMEN..... ottt h et e bttt et e e e atesab e s abesabesheesbeenbeenbeenaeans vi
AB STRA CT ettt ettt e s bt e s bt e s be e s abe e st e e s abeesabeesabeesabeesabeesabeesateas vii
I, INTRODUGCCION.......coovieeeeeeeetete ettt et s st ss st s s s essssassanasassassssananeas 1
. MARCO TEORICO ..ottt ae e se st en s s senansas 4
M. METODOLOGIA ..ottt sttt senans 12

3.1. Tipoy disefio de iNVESTIJACION .......ccoceeveeiieceeeeeeseereee et 12

3.2. Variable y OperacionaliZaCion .......cccovevecieieneiieieeseceeeese s 12

3.3. Poblacion, MUEStray MUESIIEO .....ccccceeeieiiiecieecteectee sttt et et see e saaesrne s 13

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos........cccccevervevenieieeninenienen 14

3.5, ProCeAIMIENTO ..ottt 15

3.6. Método de analisis e dAtOS ........cceiruiriiieiriereiee e 15

3.7, ASPECIOS BLICOS .uviiiiciice ettt et te e te et e e be e te et e e beeabesateeaneeaaesraans 16
V. RESULTADOS ...ttt ettt ettt e be e bt e ebe e e sbe e bt e e saeeesneeenee 18
V. DISCUSION ...ooiiiicteieeeeteee ettt sttt sas s naesnes 27
VI. CONCLUSIONES. ...ttt sttt sttt e s sbe e e be e sbaesbeeenbeeenaaeens 33
VII.  RECOMENDACIONES.......co ettt ettt ettt e b e saeeas 34
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt et e b e e bt e bt e e bt e e bt e e it e e saeeesabeesateesbeeennee 35
ANEXOS ...ttt ettt ettt h e bt bt bt et e et e e bt e bt e bt et e eateshaeeatesatesaeen 43



indice de tablas

Tabla 1. Disefio del modelo tedrico basado en las dimensiones del cuestionario

violencia autoinfligida (EVA) 18

Tabla 2. Validez de contenido a través de la V de Aiken del cuestionario de violencia

autoinfligida para adolescentes, Chiclayo — 2022. 19

Tabla 3. Andlisis de los estadisticos descriptivos de la escala de violencia

autoinfligida para adolescentes. 20

Tabla 4. Matriz factorial con los 20 items finales del cuestionario de violencia

autoinfligida para adolescentes, Chiclayo — 2022. 21

Tabla 5. Andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de violencia autoinfligida

para adolescentes, Chiclayo — 2022. 23

Tabla 6. Indices de fiabilidad del cuestionario de violencia autoinfligida para

adolescentes, Chiclayo — 2022. 25

Tabla 7. Normas percentilares del cuestionario de violencia autoinfligida para

adolescentes, Chiclayo — 2022. 26

indice de figuras

Figura 1. Diagrama estructural del cuestionario de violencia autoinfligida para

adolescentes, Chiclayo — 2022. 24



RESUMEN

El presente estudio estableci6 como objetivo general: Construir la escala de
violencia autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022. La investigacion fue
aplicada de tipo instrumental y con disefio psicométrico; la muestra fue
seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, la misma
gue estuvo conformada por 486 adolescentes entre hombres y mujeres
pertenecientes a una institucion educativa de Chiclayo. Los principales resultados
demostraron que se logré disefiar el modelo tedrico de la escala de violencia
autoinfligida conformada por las siguientes dimensiones: factores de riesgo,
ideacion suicida y comportamiento suicida. Con respecto a la validez de contenido
se optd por el método juicio de expertos y el coeficiente V de Aiken el cual arrojo
valores aceptables (>0.90). Ademas, se evidencié que los 22 items mostraron
adecuados indices de asimetria y curtosis (+/-1.5); ademas adecuados indices de
homogeneidad (>83); y cargas factoriales (>0.87). En lo que concierne a la validez
de constructo, se demostr6 que el instrumento se estructuré en 3 factores
compuestos por 20 reactivos con adecuados indices de bondad de ajuste. Por
ultimo, a través del coeficiente Alpha y Omega, se obtuvo un valor de 0,99, lo que

demuestra una excelente confiabilidad de la escala de violencia autoinfligida.

Palabras clave: Violencia autoinfligida, ideacion suicida, autolesiones,

comportamiento suicida, adolescentes.
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ABSTRACT

The present study established as a general objective: Build the scale of self-inflicted
violence for adolescents Chiclayo, 2022. The research was applied instrumental and
with psychometric design; the sample was selected through a non-probabilistic
sampling for convenience, which was made up of 486 adolescents between men
and women belonging to an educational institution in Chiclayo. The main results
showed that it was possible to design the theoretical model of the scale of self-
inflicted violence made up of the following dimensions: risk factors, suicidal ideation
and suicidal behavior. With regard to the validity of content, the expert judgment
method and the Aiken V coefficient were chosen, which yielded acceptable values
(>0.90). In addition, it was evidenced that the 22 items showed adequate indices of
asymmetry and kurtosis (+/-1.5); in addition, adequate homogeneity indices (>83);
and factorial loads (>0.87). Regarding construct validity, it was demonstrated that
the instrument was structured in 3 factors composed of 20 reagents with adequate
goodness of fit indices. Finally, through the Alpha and Omega coefficient, a value of
0.99 was obtained, which demonstrates an excellent reliability of the self-inflicted

violence scale.

Keywords: Self-inflicted violence, suicidal ideation, self-injury, suicidal behavior,

adolescents.
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l. INTRODUCCION

Actualmente la violencia es considerada como un flagelo social que amenaza,
atenta y repercute sobre el desarrollo socio emocional de miles de adolescentes.
Al respecto, El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (([UNICEF], 2020),
considera que la violencia en todas de sus manifestaciones es una amenaza
perjudicial en el desarrollo integral y continia manifestandose en la comunidad.
Una de las formas de violencia manifestada frecuentemente durante la
adolescencia es la autoinfligida. “La violencia autoinfligida se da cuando una
persona inflige a si misma, clasificable como comportamiento suicida o

autolesién” (Segura y Castafieda, 2021; p. 7).

La violencia autoinfligida en adolescentes, representa un riesgo muy alto, ya que
se asocia a la tasa de intentos de suicidio o suicidios consumados. De hecho,
el comportamiento autolesivo o autoinfligido, generalmente representan un
periodo transitorio de busqueda de ayuda, siendo un indicador importante de
problemas de salud mental y riesgo real de muerte por suicidio (Sanchez et al.,
2021).

En el territorio nacional se ha observado un incremento considerable de las
conductas autolesivas, para Guizar y Cortéz (2020), este comportamiento se
caracteriza por la necesidad que tiene la persona para lesionarse, sin llegar a
ocasionar su deceso, por lo general estin acompafadas de pensamientos
suicidas; en ese sentido Litner y Brazier (2020), afirman que estos pensamientos
son ideas persistentes que fluctian en la mente del individuo con la intencion
de atentar contra la propia vida, pero sin llevarlo a cabo, siendo esta la mas
frecuente en la adolescencia. Al respecto el Ministerio de Salud ([MINSA], 2021),
reportd que, durante enero a abril del 2021, aproximadamente 200 peruanos
terminaron con su vida. En cuanto a las cifras se estima que el numero de
suicidios en el pais fue de 2.8 casos por 100,000 personas, donde existio mayor

incidencia de casos en la poblacion joven y adolescente (El Peruano, 2021).

Con respecto al contexto local, el Gobierno Regional de Salud ([Geresa], 2021)
menciona que los pensamientos suicidas se estan presentando con mayor

incremento en la localidad de Chiclayo, evidenciando que existe una mayor



prevalencia en las mujeres; sin embargo, los hombres tienden a ejecutar y
concretar el acto. Asi mismo, acoto que "Los establecimientos del primer nivel
de atencidn, han derivado a los centros de salud mental comunitario un total de
8 mil 408 casos con trastornos afectivos, de los cuales, mas del 50% tienen

ideas suicidas".

El suicidio es considerado es la cuarta razon del indice de mortalidad en la
poblacion juvenil entre las edades de 15 a 29, es decir, la cifra de decesos por
suicidio en el género masculino es 2,6 por 100 000 hombres, mientras que en
el género femenino un 5,4 por 100 000 mujeres, evidenciando asi que la tasa
de suicidio masculino es mayor al porcentaje de suicidios en mujeres
(Organizaciéon mundial de la salud [OMS], 2021).

Segun las estadisticas, cada afio ocurren aproximadamente 45,800 decesos de
adolescentes por suicidio, es decir, mas de una persona cada 11 minutos. En
América Latina la cifra indica que, un adolescente se quita la vida cada hora
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021). Durante el
2020 en México, acontecieron 7 818 decesos por violencia autoinfligida, con un
0.7% de la totalidad de fallecimientos durante el afio y una tasa de suicidio de
6.2 por cada 100 000 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI], 2020).

Ante la problematica plasmada, es necesario contar con una prueba que permita
identificar las situaciones de violencia autoinfligida, debido a que a través de la
revision profunda y exhaustiva de la literatura, se ha podido corroborar que
existen instrumentos que miden la ideacion suicida, autolesiones entre otras
conductas similares que forman parte de la violencia autoinfligida, pero no existe
un instrumento que reuna todas estas caracteristicas de forma integra, por ello
ha surgido la necesidad de construir una escala que mida la variable como tal,
dentro del contexto local, por ende se planted esta interrogante ¢ Cuales son las
propiedades psicométricas de la construccion de la escala de violencia

autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022?

La presente investigacion se justificé de forma tebrica ya que permitio

profundizar en el andlisis de distintos constructos cientificos con la finalidad de



encontrar el enfoque tedrico idoneo que clasifique y estructure a la variable en
estudio, asi como a sus respectivas dimensiones, permitiendo entender su
origen y desarrollo. De forma préactica, contribuyé dando solucién a un problema
especifico hallado en el contexto sociocultural, permitiendo asi la construccion
de una escala que ayudo a identificar casuisticas de violencia autoinfligida y con
ello prevenir desenlaces fatales en la poblacién en estudio. Socialmente, esta
escala fue de mucha utilidad para el personal encargado de la salud mental que
ejercen en diferentes instituciones del estado y privado, ya que facilité el
ejercicio de la prevencién de situaciones violentas que atenten contra la
integridad del ser humano; de igual manera sirvi6 como un modelo para el
desarrollo de futuras construcciones o adaptaciones en distintas localidades del
territorio nacional ya que la problemética presentada es una situacion de
preocupacion social inmediata que necesita ser abordada.

Finalmente, encuentra una justificacion metodoldgica, debido a que a través del
analisis de diferentes enfoques teoricos, se logré seleccionar el adecuado que
sustenté cientificamente la construccion del instrumento, a partir de ahi se pudo
estructurar las respectivas dimensiones para luego, disefar o describir reactivos
gue midieron correctamente la variable; dichos reactivos fueron aprobados
estadisticamente, donde se evidenciaron las propiedades psicométricas, tales
como validez de contenido, de constructo, confiabilidad y normas percentilares,
todo ello contribuyd para tener un instrumento adecuado y estandarizado a la

poblacion.

En base a la justificacion expuesta es que se desprendi6 el siguiente objetivo
general: Construir la escala de violencia autoinfligida para adolescentes
Chiclayo, 2022; y en efectos de este, se describieron los siguientes objetivos
especificos: Diseflar el modelo tedrico para la construccion de la escala,
establecer las evidencias de validez basada en el contenido, realizar el analisis
descriptivo de los items, establecer las evidencias de validez de la estructura
interna, determinar las evidencias de confiabilidad por consistencia interna;
construir las normas percentilares y puntos de cortes; por ultimo disefiar el

manual de la escala de violencia autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022.



I. MARCO TEORICO

Para este trabajo se han considerado diferentes investigaciones relacionadas

con la variable de estudio, desarrollados tanto a nivel internacional y nacional.

En el contexto internacional, Solis y Gomez (2020), realizaron un estudio con el
objetivo de disefiar una prueba confiable, valido que pueda evaluar la presencia
de autolesiones en adolescentes mexicanos. El total de la muestra no
probabilistica fue de 241 adolescentes. Al inicio de la investigacion se disefiaron
un total de 16 items, pero fueron considerados solo 12 de ellos debido al analisis
factorial exploratorio (AFE) sumado a una exhaustiva evaluacion por 4 jueces.
Luego del analisis factorial confirmatorio (AFC) se logré obtener un modelo final
de tres factores frecuencia, efecto adictivo y contagio social con adecuados
indices de bondad de ajuste y una aceptable consistencia interna de Alpha y

omega 0.94.

Suarez et al., (2019), elaboraron un estudio de caracter instrumental con el fin
de establecer las propiedades psicométricas de la escala de riesgo suicida de
Plutchik en adolescentes de Colombia. Para este estudio se realiz6 con una
muestra total de 481 adolescentes. Para evaluar la validez del constructo, se
empled el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio, obteniendo éstos
resultados: nueve reactivos seleccionados en dos dimensiones que evidencian
el 53% de la varianza comun y buen ajuste [ji al cuadrado]S-B = 26.36, gl = 26,
p = .34; NNFI = 1.0, CFl = 1.0, RMSEA = .02. En relacion a los resultados se
obtuvo para la depresion una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 72 y riesgo
de suicidio con 80; y en cuanto al método de McDonald estadistico Omega fue
82 y 94. Se concluye que dicha escala, presenta adecuadas propiedades

psicométricas para analizar el riesgo suicida en los adolescentes de Colombia.

Avendafio et al., (2017) plasmaron un estudio instrumental de disefio
psicométrico con el fin de identificar las propiedades psicométricas del inventario
de ideacidn suicida positiva y negativa PANSI; para ello, se tuvo una muestra
total de 1318 adolescentes colombianos. Segun la interpretacion de resultados,
se pudo evidenciar que el analisis factorial exploratorio y confirmatorio reflejaron

una estructura tedrica esperada, alcanzando un arreglo propicio de los reactivos



de acuerdo al modelo de Rasch a excepcidén del reactivo 4. Asimismo, los
indices de fiabilidad demostraron que la ideacion suicida positiva alcanzé un a

= .77; mientras que la ideacién suicida negativa reflejé un a = .89.

En el contexto nacional, Capa et al., (2019), desarrollaron una investigacion para
crear el Inventario de Deteccién de Cutting (IDCA) y establecer sus propiedades
psicométricas. En dicho estudio se empleé una muestra total de 213
adolescentes. Luego de una evaluacion minuciosa, se logré obtener una version
final de 20 reactivos, con tipo de respuesta dicotomica y distribuido en tres
dimensiones. Los datos conseguidos reflejaron que el inventario (IDCA),
sobresale debido a su alto nivel de capacidad discriminativa (IHC > .50) en los
reactivos, como también la estructura factorial del constructo evaluado con el
analisis factorial confirmatorio, reflejaron buenos niveles de bondad y ajuste
(SBx? (167) = 189.2159 para una p = .114, FCI > .95, IFI > .95, NNFI > .95,
RMSEA < .05). En cuanto al coeficiente de consistencia interna KR-20 y theta
de Armor mostraron valores mayores a .90 para el (IDCA). Con ello se concluye
gue dicho instrumento psicométrico es confiable y valido para utilizarlo en la

poblacion adolescente.

Castillo (2019), desarroll6 una investigacion con la finalidad de elaborar una
escala de autolesidbn en adolescentes. Cuya investigacion fue de disefio
instrumental y tipo tecnoldgico; teniendo una muestra de 1286 adolescentes. Se
logré obtener una escala 21 reactivos, la cual fue validada por el criterio de 10
jueces y se obtuvo los indices por medio de la V. de Aiken p>8. En cuanto a la
validez de constructo en un primer momento se tomé los 21 reactivos, no
obstante, al llevarlo al estudio estadistico FACTOR 10.9 nos sugirié tomar solo
07 reactivos. El coeficiente de consistencia interna de alfa ordinal, se consiguio
a través del procesamiento de datos en Microsoft Excel obteniendo como
resultado final p>7. Con estos datos se concluye que la escala disefiada

presenta apropiados valores validez y confiabilidad.

Para profundizar un poco mas acerca de la variable de estudio y analizar sus
caracteristicas, se considerd el siguiente enfoque teorico debido a que este
engloba aspectos esenciales de otras teorias respecto al suicidio, abarcando

desde el origen hasta la accion.



El modelo motivacional — volitivo integrado del comportamiento suicida de
O’Connor (2011), una es un enfoque de segunda generacion, con perspectiva
tedrica que explica el proceso suicida consistente en el marco de la ideacion a
la accién. Para este modelo el suicidio es considerado como una conducta que
se da en distintas fases: la pre-motivacional, que involucra los eventos vitales,
diatesis y los aspectos ambientales, que predisponen al individuo a padecer una
enfermedad; la fase motivacional, que incluye la ideacion e intentos suicidas,
entrampamientos, sentimientos de humillacion y derrota; por dltimo, la fase
volitiva, en donde el comportamiento suicida es mas probable que se lleve a
cabo (O’Connor y Nock, 2014).

Siguiendo con este enfoque tedrico de O’Connor (2011), posteriormente se
explica de manera detallada cada fase. La primera es la Pre-motivacional, esta
fase se compone de una triada diatesis, ambiente y eventos de la vida. Las
diatesis toman la forma de factores de vulnerabilidad biolégicos, genéticos,
cognitivos o caracteristicas de diferencias individuales que predisponen el
suicidio. Por ejemplo, la baja neurotransmision serotoninérgica es uno de esos
factores de vulnerabilidad para la conducta suicida. El perfeccionismo prescrito
socialmente, definido como expectativas elevadas y poco realistas que creemos
gque otros tienen sobre nosotros, llegando a generar sentimientos de derrota
producida por una crisis interpersonal y la sensibilidad al dolor emocional, todo

ello esta asociado sistematicamente con el riesgo de suicidio.

Fase motivacional, este apartado se centra en los procesos psicolégicos que
conducen al surgimiento de la ideacién y la intencion suicida. En esencia, se
postula que las valoraciones de la derrota y / o la humillacién de las que no se
percibe un escape, es decir siente que no hay una salida, la cual precede a la
ideacion suicida. Como se menciond anteriormente, la sensibilidad a las sefiales
de derrota se puede ver perjudicada por diferentes factores, incluido el
perfeccionismo prescrito socialmente, el pesimismo y el afecto negativo. El
atrapamiento puede ser de naturaleza interna o externa; el primero se refiere a
guedar atrapado por el dolor desencadenado por pensamientos y sentimientos

internos, mientras que el atrapamiento externo se relaciona con la motivacion



para escapar de eventos o0 experiencias en el mundo exterior. Es probable que

los sentimientos de atrapamiento generen agitacion.

Fase volitiva, describe los factores, denominados moderadores volitivos (VM),
gue gobiernan la transicién de la ideacion / intencion suicida a la promulgacion.
Aunque los factores como el atrapamiento pueden estar asociados con intentos
de suicidio, el principio central del modelo es que los VM son vitales para la
transicion. A partir del enfoque de Joiner, el modelo motivacional volitivo integral,
propone que los componentes de la capacidad adquirida para el suicidio se
desarrollan debido a la falta de miedo ante la muerte y un aumento de la
tolerancia al dolor fisico. Si un individuo se involucra en un comportamiento
suicida una vez, estadisticamente es mas probable que lo vuelva a hacer.
Aunque el modelo se desarrollé originalmente para comprender la conducta
suicida en si, las premisas béasicas del modelo también se aplican a la
autolesién, independientemente del motivo. Por ejemplo, se ha demostrado que
los moderadores de la fase volitiva distinguen entre los adolescentes que han
pensado en autolesionarse y los que se han autolesionado por una amplia

variedad de motivos.

En base a la teoria estudiada, para efecto de esta investigacion se opté por
trabajar sobre el modelo motivacional - volitivo integrado del comportamiento
suicida, la cual permiti6 analizar y explicar cdmo se desarrolla la violencia
autoinfligida en los adolescentes. Para Voss et al.,, (2019), sefialan que la
adolescencia y la edad adulta joven son etapas dificiles del desarrollo, que
predisponen al inicio del comportamiento suicida, en un corto tiempo para
reconocer y aplicar las intervenciones especificas e interrumpir la via de la
ideacion a la accion. Dicho modelo es considerado como tripartito, debido a la
estructura tedrica que presenta, en la cual describe el contexto biopsicosocial
del ser humano, basandose en los factores de riesgo y vulnerabilidad (fase pre-
motivacional), éstos conducen al surgimiento de la ideacion suicida (fase
motivacional) y los factores que gobiernan la transicién de la ideacion suicida a

los intentos de suicidio / muerte por suicidio (fase volitiva).



Para un conocimiento mas profundo acerca de la violencia autoinfligida,
diferentes autores han conceptualizado dicha variable, que se muestra a

continuacion.

Castafieda y Segura (2020), definen a la violencia autoinfligida como una forma
de violencia que un individuo inflige a si mismo, considerado como una
autolesién o comportamiento suicida. Este tipo de violencia es unipersonal;
ocurre cuando una persona tiene un accionar consciente de autodestruccion y
se divide en comportamiento suicida y autolesion. Incluyendo el primero de ellos
la ideacion suicida, tentativa de suicidio y suicidios reales, mientras que la

autolesién incluye actos como automutilacién (Dahlberg y Krug, 2006).

Luego del analisis de estos conceptos, los autores de esta investigacion
definieron la violencia autoinfligida como un tipo de violencia, en la cual el
individuo se autoflagela, siendo este acto producido por diferentes factores de
riesgo, pensamientos suicidas, llevando asi a la persona a realizar este

comportamiento autolesivo.

Partiendo de estos conceptos de la violencia autoinfligida, se consider6 para
esta investigacion abordar las dimensiones de factores de riesgo, ideacion

suicida y comportamiento suicida, que a continuacion se detalla.

Ziaei et al., (2017), refieren que diversos factores pueden incitar al adolescente
a un comportamiento suicida y éstos se pueden dividir en dos categorias:
problemas psicologicos (soledad, preocupacion, desesperanza); Yy
socioambientales como escaso apoyo de los progenitores o de los comparieros,
la adiccion a las drogas, alcohol, tabaquismo y el acoso o abuso sexual.

Mientras, que, para Linhares et al., (2019) manifiestan que el suicidio surge de
una asociacién entre factores bioldgicos, genéticos, psicolégicos, sociales,
ambientales y situacionales. Sin embargo, ningun factor puede ofrecer una
explicacion causal completa del suicidio, el cual se considera un
comportamiento resultante de la interaccion de varios factores, como
caracteristicas socioculturales, experiencias traumaticas, dificultades en la

primera infancia, antecedentes psiquiatricos y vulnerabilidad genética.



Ante el exhaustivo analisis de estos conceptos, los investigadores de este
estudio definieron a los factores de riesgo de la violencia autoinfligida, como
aspectos biopsicosociales que pueden predisponer al sujeto a experimentar
pensamientos y conductas autodestructivas, perjudicando asi su desarrollo

socioemocional.

En cuanto a ideaciéon suicida, Karanicola et al., (2019), refieren que son
pensamientos de como acabar con la propia vida (pensamientos suicidas) y /o
la planificacion del suicidio, que implica hacer planes sobre cémo suicidarse.
Los intentos de suicidio son las acciones emprendidas para lograr este objetivo.
Asimismo, Pérez (1999), considera que la ideacién autolitica es la preocupacion

autodestructiva, disefar un acto suicida y el anhelo de muerte.

La ideacion suicida, es parte del planificar un suicidio, abarca desde disefiar un
plan minucioso hasta obtener una deliberacion fugaz; excluye el acto de suicidio
consumado. Este tipo de pensamiento ocurre eventualmente en situaciones de
estrés o cuando afrontar retos de salud fisica o mental (Litner y Brazier, 2020).
Segun, Rudlin y Block (2020), existen dos tipos la ideacion suicida pasiva
incluye experimentar ideas vagas sobre el suicidio y la ideacion suicida activa,
donde el adolescente tiene constante ideacion suicida y siente desesperacion,

por ende, empieza a idear un plan para intentar acabar con su vida.

Ante la recopilacion de informacion, los autores de esta investigacion definieron
la ideacidn suicida, como creencias 0 pensamientos recurrentes generados por
distorsiones cognitivas, ligadas a la autodestruccidon que experimenta el

individuo con el fin de atentar contra su vida.

El comportamiento suicida para O'Connor (2014), abarcan los pensamientos y
actos relacionados con un individuo que intencionalmente se quita la vida. De la
misma forma, Courtemanche et al., (2018), definen al comportamiento
autolesivo como una agrupacion heterogénea de conductas traducidas por su

efecto en el propio cuerpo de un individuo (es decir, lesion fisica o dafio tisular).

Las autolesiones son comportamientos realizados con el objetivo de dafar o
lesionar el propio cuerpo sin suicidarse. Generalmente, el mévil de éstas es

erradicar pensamientos negativos, sensaciones o emociones. Los efectos de



este comportamiento deterioran el desempefio en el aspecto biopsicosocial del

individuo que la ejerce (Guizar y Cortéz, 2020, p10).

Ante el analisis de esos conceptos, los autores de este estudio definieron al
comportamiento suicida, como una serie de conductas autolesivas que el sujeto
lleva a cabo, como mecanismo de defensa ante el dolor emocional, para asi

reemplazarlo con el dolor fisico y éste pueda ser visible ante los demas.

Siguiendo con el propdsito de la investigacion, para el disefio de esta escala se

tomd en cuenta la informacion de la literatura psicométrica.

La psicometria es una ciencia que se encarga de cdmo los constructos
psicolégicos, pueden relacionarse de manera Optima con los observables. Este
problema se aborda con mayor frecuencia mediante la construccion de modelos
de medicién, en los que el constructo de interés se representa como una
variable latente que actia como un determinante comdn de un conjunto de
variables observables (Bollen, 2002; Sijtsma, 2011).

En psicometria, la validez segun Zohrabi (2013), es la medida en que un
instrumento mide lo que pretende medir; es tratar de explicar la veracidad de los
hallazgos de la investigacion. La validez se mide utilizando evidencias tanto
tedricas como empiricas. La evaluacion tedrica es cuando la idea de un
constructo se traduce o representa en una medida operativa. Esto lo hace un
panel de expertos que son jueces o disertantes universitarios que califican la
idoneidad de cada item y evaltan su idoneidad en la definicion del constructo.
La evaluacion empirica es donde la validez se basa en un andlisis cuantitativo

gue involucra técnicas estadisticas.

Segun Bollen (1989) como se cita en Drost (2011), la validez de contenido es
un tipo cualitativo de validez donde el dominio del concepto se aclara y el
analista juzga si las medidas representan completamente el dominio. El
investigador debe disefiar un instrumento de investigacion que aborde

adecuadamente el constructo o area bajo investigacion.

En cuanto a la validez de constructo, Trochim (2006), se refiere a co6mo un
concepto, idea o comportamiento que es un constructo se traduce o transforma

en una realidad funcional y operativa. Esto sucede especialmente si la relacion
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tiene su causa y efecto, por lo tanto, la validez del constructo justifica la

existencia de la relacion.

Con respecto a la confiabilidad para Drost (2011), es el valor en que las
mediciones son repetibles cuando diferentes personas realizan la medicién en
diferentes ocasiones, bajo diferentes condiciones, supuestamente con
instrumentos alternativos que miden el constructo o habilidad. También puede
definirse como el grado en que la medida de un constructo es consistente o

confiable.

En lo que concierne al coeficiente alfa, Viladrich et al., (2017), sefialan que es
una forma sencilla y estable de medir un constructo a través de la basica suma
o promedio de respuestas a los items. Por su parte, el coeficiente omega
pertenece a una familia de coeficientes de fiabilidad de consistencia interna
derivados de las valoraciones de los parametros AFC. Generalmente éstos
coeficientes proceden de la existencia de los supuestos de errores no
correlacionados, normalidad y unidimensionalidad con el fin de adecuarlos a las

propiedades de los datos factibles.

Respecto al andlisis exploratorio, Parra (2002), manifiesta que este tipo de
analisis, utiliza el resumen numérico y visual para examinar datos en busca de
patrones no previstos. Es reconocido por el uso de instrumentos o técnicas, que
poseen demasiada percepcion grafica o visual, centrado en develar informacion

importante acerca de la data en estudio.

Continuando con Parra (2002), menciona que el analisis confirmatorio, contiene
estadisticos numéricos de resumen producidos desde el uso de un modelo,
definido a priori, para comprobar una hipétesis. Esta caracterizado por utilizar
indicadores tales como, la media, la varianza y los coeficientes de correlacion y
regresion, asimismo, las pruebas de hipétesis. Es, evidentemente, el modelo de
andlisis de datos mejor instruido y, por lo tanto, mas utilizado en las ciencias

sociales.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, precisada por el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (2018), como aquella
investigacion donde emplean diversos métodos cientificos, conocimientos,
protocolos y tecnologias que buscan satisfacer una necesidad precisa y
reconocida. En tanto, Hernandez et al., (2014) mencionan que esté relacionada
con el surgimiento de problemas especificos y la busqueda de los
investigadores por dar respuestas a estos problemas; se caracteriza por buscar
soluciones a problemas manifestados en el area de conocimiento, es decir tiene

una finalidad practica.

Las investigaciones instrumentales se caracterizan por la creacion de un
instrumento nuevo o la adaptacién de una herramienta ya existente a un nuevo
contexto de aplicacion concerniente al momento actual (Ato LOpez y
Benavente, 2013). El disefio trabajado es psicométrico, pues evalla
condiciones y fenomenos psicolégicos de forma medible, la investigacion a
realizar es objetiva. Ademas, posee un contexto comprensible, donde se tendra
gue especificar y detallar las propiedades psicométricas de la variable de
estudio, en concordancia, mide la informacién recabada y lo clasifica en

dimensiones (Ato Lopez y Benavente, 2013).

3.2. Variable y Operacionalizacion

La variable estudiada es la “Violencia Autoinfligida”, la cual es definida por
Castafieda y Segura (2020), como una forma de violencia que la persona inflige

a si misma, clasificable dentro de un comportamiento suicida o autolesion.

Para realizar la medicion se utilizé la “Escala de Violencia Autoinfligida (EVA)”
por Mendo y Perez (2022); consta de 20 reactivos y evalua 3 dimensiones
utilizando una escala de Likert con 5 opciones de respuesta (Nunca: 0, a veces:
1, ocasionalmente: 2, casi siempre: 3, siempre: 4); evaluando los niveles alto,

medio, bajo y ausencia.
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La violencia autoinfligida comprende las siguientes dimensiones: Factores de
riesgo, son aquellos aspectos que predisponen al individuo a tener
pensamientos o conductas suicidas. ldeacién suicida, entendida como una
secuencia de patrones como: pensamientos autodestructivos, planeaciéon del
acto suicida y el deseo de muerte. Por dltimo, la dimensién comportamiento
suicida, entendida como una forma de pensamientos y comportamientos
relacionados con un individuo que intencionalmente se quita la vida. La variable

en estudio podra ser medida a través de una escala ordinal (ver anexo 1).
3.3. Poblaciéon, muestray muestreo

Segun Hernandez y Mendoza (2018), la poblacién es un conjunto de elementos
con caracteristicas similares pertenecientes a un contexto sociodemografico
especifico. En ese sentido, la poblacién estuvo constituida por 1830
adolescentes entre hombres y mujeres, con edades desde los 12 hasta 17 afios
de la institucion educativa estatal de la ciudad de Chiclayo.

La muestra, segun Hernandez y Mendoza (2018) es aquella porcion
significativa y representativa de la poblacion que permite analizar sus
caracteristicas desde la generalidad. Teniendo en cuenta lo expuesto, se
consider6 como muestra a 486 adolescentes, con caracteristicas
representativas de la poblacion, para obtenerla se utilizé la férmula (ver anexo
2).

Para efecto de esta investigacion se tomd en cuenta como criterios de inclusion,
aguellos adolescentes que presentaron edades entre 12 a 17 aios, estudiantes
de ambos sexos que se encontraban matriculados en el semestre académico
2022, se conto6 con el consentimiento informado de sus padres o apoderados.
En tanto, como criterios de exclusién quedaron fuera del estudio, aquellos
estudiantes que no mostraron disposicion en participar de la evaluacion,
aquellos que presentaron alguna discapacidad intelectual y no lograron
comprender la prueba o aquellos que sesgaron sus respuestas
intencionalmente o dejaron en blanco alguna pregunta del cuestionario.

El muestreo fue de tipo no probabilistico, ya que todos los integrantes no
tuvieron la misma oportunidad de pertenecer al estudio, segun Cabezas,

Naranjo y Torres (2018), es una técnica menos estricta donde se selecciona al
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sujeto respecto a la observacién, asi las respuestas son rapidas, éstas son
requeridas en diversas indagaciones, mayormente en las que se necesita
escoger personas con criterios determinados. Asimismo, se utilizé la técnica del
muestreo por conveniencia, la cual Otzen y Manterola (2017), refieren que este
método permite escoger aquellos casos accesibles que estén de acuerdo a ser
seleccionados. Se fundamenta en la proximidad y accesibilidad pertinente de

los participantes para el investigador.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es una técnica utilizada como parte del proceso de investigacion,
permitiendo recolectar informacion con eficacia y rapidez (Avila y Licea, 2020).
Se utiliz6 como instrumento la: Escala de Violencia Autoinfligida (EVA),
construido por Mendo Paz Esleiter y Perez Gonzalez Margarita Abigail - 2022.
Dicha escala tiene la finalidad de identificar el nivel de violencia autoinfligida
gue presenta el individuo, conformada por 20 items que a su vez se estructuran
en 3 dimensiones: factores de riesgo, ideacién suicida y comportamiento
suicida (ver anexo 3). Su administracion puede aplicarse de manera individual
o grupal, dirigido a adolescentes de 12 a 17 afios, de ambos sexos. Se pretende
evaluar los niveles alto, medio, bajo y ausencia, considerando una puntuacion
de 62 — 80 para el nivel alto; 42 — 60 corresponde al nivel medio; 21 — 30

evidencia un nivel bajo; y 0 — 11 representa ausencia de violencia auto infligida.

Para obtener la validez de contenido, la Escala de Violencia Autoinfligida fue
evaluada por el criterio de siete jueces con experticia en la variable investigada,
dando como resultado un coeficiente V de Aiken 0,991y en relacion a los items
todos reflejaron un resultado mayor a 0.95, es decir se ubican en un rango
aceptable. Posteriormente se realizé la aplicacion a la muestra total de 486

adolescentes que cumplian con las caracteristicas de estudio.

Los resultados reflejan indices de fiabilidad a través del método indice de
homogeneidad corregida y consistencia interna; para ello se utilizd los
coeficientes Alpha y omega, los cuales arrojaron una confiabilidad general de
0,994, lo que demuestra una excelente confiabilidad; en cuanto a la validez de

constructo mediante el analisis factorial exploratorio de 0.987 y una varianza
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total explicada de 93.88%. Dichos resultados indican que la escala es altamente
confiable y posee una validez de constructo y de contenido, ambas muy

aceptables.

3.5. Procedimiento

Durante el proceso de la investigaciéon, se solicitd el permiso correspondiente
de la directora de la institucion educativa estatal de Chiclayo, con la finalidad
de poder acceder a la poblacién en estudio (ver anexo 4). Luego de ello, se
realizé la revision y analisis de la literatura con la finalidad de definir el enfoque
tedrico a utilizar para la construccion del instrumento, de esta manera se opto
por generar una matriz que permitié operacionalizar la variable en dimensiones
e indicadores; ademas del disefio de los items, los cuales fueron revisados y
aprobados por el criterio de 7 jueces quienes emitieron sus observaciones
respecto a la pertinencia, relevancia y claridad (ver nexo 5). Posterior a ello se
realizé un estudio piloto con 68 adolescentes, obteniendo excelentes resultados
(ver anexo 6). Una vez que se tuvo la prueba final ensamblada, se procedié a
enviarlo a través del correo electronico del tutor educativo, quien a su vez
reenvio el cuestionario virtual a través de los grupos de WhatsApp de cada aula,
con el objetivo de que los padres conozcan los procedimientos y beneficios de
la investigacion y de esta manera puedan autorizar la participacion o no de sus
hijos con el consentimiento informado (ver anexo 7). Asi mismo, se consigno
un documento de asentimiento informado para los estudiantes, quienes
expresaron su colaboracién con el estudio (ver anexo 8). Los resultados fueron
recopilados de manera automatica a través del aplicativo Google forms, para la

interpretacion y el analisis de resultados.

3.6. Meétodo de andlisis de datos

Culminada la aplicacion de la escala de violencia autoinfligida en linea, la
informacion obtenida se guardd autométicamente en el programa estadistico
Microsoft Excel version 2019, para su posterior depuracién considerando los
aspectos de inclusion y exclusion planteados para el estudio. Luego se utilizd
el programa estadistico SPSS version 26, con el fin de analizar los estadisticos

descriptivos del instrumento.
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Posteriormente, se trasladaron los datos del SPSS al programa Jass version
1.8.4, para procesar los datos y ejecutar el analisis factorial exploratorio, asi
como el confirmatorio (AFC), mediante los indices de bondad de ajuste, (CFl)

indice de ajuste comparativo.

Por otro lado, se emple6 el programa Jamovi, para establecer la fiabilidad de la
escala realizando el método de consistencia interna, teniendo en cuenta el
parametro adecuado que debe oscilar entre >0.70 y 0.90, para lo cual se tuvo

en cuenta el coeficiente omega.

Por ultimo, se us6 el programa estadistico SPSS 26 para realizar los puntos de

corte y normas percentilares del instrumento construido.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrollé respetando las pautas regidas por El Cédigo de
Etica del Psicélogo Peruano (2018) y American Psychological Association
(APA,2017).

Se utilizé el consentimiento informado, en el cual los participantes tendran
informacion sobre el proposito de la investigacion y su derecho a rechazar o ser
parte de ella, asimismo se brinddé el contacto de nuestro superior para

garantizar la veracidad de la investigacion.

La informacion recolectada de los participantes se realizd6 muy
cuidadosamente, protegiendo siempre su identidad, teniendo presente lo
establecido por American Psychological Association, la cual menciona que en
toda investigacion el Psicélogo debe tomar las medidas razonables para
proteger la informacion obtenida del participante, manteniendo siempre la
confidencialidad, coincidiendo con ello, el Colegio de Psicologos del Peru en el
articulo 57 del cédigo de ética, donde mencionan que para la exposicion de
resultados de una investigacion, se debe salvaguardar la identidad de los

participantes, de manera que sea imposible identificarlos.

Durante todo el proceso, se vel6 por el bienestar psicolégico de los

participantes, el inventario se aplic6 de manera segura, cumpliendo lo
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establecido por el articulo 25 del Colegio de Psicélogos del Per, el cual infiere
gue en toda investigacion realizada en seres humanos debe prevalecer la salud

antes que los intereses de la ciencia.

Por otro lado, también se consider6 lo planteado por el Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (2017) en el articulo 6, principio
de honestidad, donde mencionan que la investigacion debe ser desarrollada en
un proceso transparente y respetando los derechos de propiedad intelectual de
otros autores; para ello se considero las citas y fuentes bibliograficas en estilo
APA 7ma edicion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Disefio del modelo teérico basado en las dimensiones de la escala violencia

autoinfligida (EVA).

o Escal
: Definicion . . . scaia
Variable operacional Dimensiones ltems de
P medicién
La violencia autoinfligida
es un tipo de violencia, en La violencia Factores de 1.4,7.10,
la cual el individuo se autoinfligida sera rnesgo 13
autoflagela, siendo este evaluada
acto producido por mediante el 2,5,8,11,
diferentes factores de instrumento Ideacion suicida  14,16,18, ordinal
rdina
riesgo, pensamientos (EVA) 20
suicidas, llevando asi a la compuesta de 20
persona a realizar este reactivos de
. " . Comportamiento  3,6,9,12,
comportamiento medicion, tipo
. . suicida 15,17,19
autolesivo  (Mendo vy Likert.

Pérez, 2022).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se evidencia el disefio tedrico basado en el enfoque de O’connor

(2011) quien sefiala que la violencia autoinfligida debe ser evaluada mediante las

dimensiones de factores de riesgo, ideacién suicida y comportamiento suicida.
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Tabla 2

Validez de contenido a través de la V de Aiken de la escala de violencia autoinfligida

para adolescentes, Chiclayo — 2022.

items Juez1l Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Juez 6 Juez7 VdeAiken Interpretacion V

1 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
2 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
3 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
4 1 1 1 1 1 1 1 0,952 Aceptable
5 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
6 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
7 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
8 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
9 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
10 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
11 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
12 1 1 1 1 1 1 0 1 Aceptable
13 1 1 1 1 1 1 1 0,905 Aceptable
14 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
15 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
16 1 1 1 1 1 1 1 0,952 Aceptable
17 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
18 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
19 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
20 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
21 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable
22 1 1 1 1 1 1 1 1 Aceptable

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se muestra la validez de contenido de la escala de Violencia auto
infligida (EVA); bajo el criterio de la evaluacion de 7 jueces con experticia en la
variable mediante el coeficiente V de Aiken, el andlisis permite evidenciar que los
22 items propuestos reflejaron valores superiores a 0,75 en cuanto a pertinencia,
relevancia y claridad, considerandose valido y aceptable (Guevara y Veytia, 2021),

mostrando asi que la totalidad de items se encuentran dentro del valor aceptable.
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Tabla 3

Andlisis de los estadisticos descriptivos de la escala de violencia autoinfligida para

adolescentes.

Dimensiones items M DE Gl G2 IHC H2 ID Aceptable

1 125 140 064 -1.05 096 095 0.0 Si

4 130 144 063 -1.08 096 096 0.00 si

Factores de 7 134 145 059 -1.14 095 093 0.00 si
fiesgo 10 1.35 146 058 -1.13 096 094 0.00 si
13 137 148 058 -117 096 095 0.00 si

16 1.38 149 058 -1.16 093 0.89 0.00 si

2 194 158 008 -1.60 083 093 000 Si

5 154 142 041 -1.21 091 089 0.00 Si

8 195 157 008 -1.59 085 0.87 0.00 si

11 136 144 057 -113 097 096 0.00 Si

Ideacién suicida 14 136 1.44 056 -1.12 096 094 0.00 si
17 133 146 059 -114 097 096 0.00 Si

19 140 145 052 -1.19 095 094 0.00 si

21 138 146 056 -1.15 096 095 0.00 Si

22 153 154 038 -1.42 085 0.88 0.00 si

3 129 144 063 -1.10 097 096 000 Si

6 124 148 072 -1.03 097 096 0.00 si

, 9 135 147 058 -1.16 097 094 0.00 Si
Comgﬁ{(‘;"f‘ge”m 12 136 1.42 058 -1.09 096 094 0.00 si
15 133 147 061 -113 096 095 0.00 Si

18 129 146 067 -1.04 096 096 0.00 si

20 1.30 146 062 -1.14 096 095 0.00 si

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3, se evidencia la asimetria y curtosis encontrando valores entre los
rangos de +/- 1.5, indicando que existe normalidad entre las respuestas (Sulca,
2018). En lo que respecta al indice de homogeneidad corregida se mostré valores
mayores a 0,83 por ello se consideran reactivos aceptables; en tanto, a las
comunalidades se registraron valores superiores a 0,87, lo que demuestra la
excelente carga factorial del reactivo (Palomino y Marifio, 2019). Por ultimo, se
aprecia que el indice de discriminacién entre el valor minimo y maximo es
significativo, por lo cual los 22 items muestran adecuada discrepancia, siendo

aceptables en su totalidad (Camén, 2018).
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Tabla 4

Matriz factorial con los 20 items finales de la escala de violencia autoinfligida para

adolescentes, Chiclayo — 2022.

Componente
items Factores de Ideacion Comportamiento h2
riesgo suicida suicida
4 0.769 0.96
7 0.753 0.93
10 0.717 0.94
13 0.604 0.89
16 0.753 0.93
2 0.309 0.89
8 0.376 0.87
11 0.594 0.96
14 0.565 0.94
17 0.588 0.96
19 0.613 0.94
21 0.615 0.95
22 0.809 0.88
3 0.442 0.96
6 0.420 0.96
9 0.424 0.94
12 0.442 0.94
15 0.422 0.95
18 0.405 0.96
20 0.402 0.95
% de varianza 45.132 26.440 22.314 93.885
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.987
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 22495.384
gl 190

Nota: Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

En la tabla 4, se denota que en la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO) se tuvo una
medida de adecuacion muestral de 0.987, evidenciando de tal forma una alta
correlaciéon entre los items. Ademas, en la prueba de esfericidad de Bartllett, se
alcanzé un nivel de significancia de 0,00, aceptable para seguir con el analisis
factorial exploratorio. Asi mismo, se observa que la varianza total explicada

asciende a 93,88% por lo que se podria afirmar que la escala esta midiendo
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adecuadamente el modelo tedrico. Por ultimo, se evidencia que la distribucién de
los items que presenta se ajusta en tres dimensiones, la primera denominada:
factores de riesgo, conformada por 5 reactivos; ideacién suicida: 8 reactivos; y
comportamiento suicida: 7 reactivos. Encontrandose las puntuaciones que oscilan
entre 0,30 y 0,80; siendo medidas aceptables ya que superan el valor minimo: 0,30
(Escobedo et al., 2016).
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Tabla 5

Andlisis factorial confirmatorio de la escala de violencia autoinfligida para

adolescentes, Chiclayo — 2022.

Modelos Xz DF P RMSEA SRMR CFI TLI AIC

Primer
modelo
(Prueba del
autor con 3
dimensiones
y 22 items).

1105 186 <.001 0.101 0.0137 0.961 0.956 14177

Segundo
modelo
(Prueba del
autor con 3
dimensiones
y 20 items).

869 149 <.001 0.0997 0.0129 0.966 0.961 12956

Nota: X2 /gl: Razdn de verosimilitud; SRMR: Raiz media residual estandarizada; RMSEA: Media cuadratica
de aproximacion; TLI: Indice de ajuste de Tuker-Lewis; CFI: Indice de ajuste comparativo; AIC: Criterio de
Informacion de Akaike.

En la tabla 5, se observa el analisis factorial confirmatorio de la escala de violencia
autoinfligida en versién original, la cual no cumple con los pardmetros establecidos
para evidenciar un adecuado ajuste al modelo tedrico. En tanto, que el segundo
modelo, conformado por 3 dimensiones y 20 items, presenta los siguientes valores:
Los indices de ajuste absoluto, RMSEA: 0,09; mientras que el SRMR: 0,01; dichos
valores son inferiores a los indices aceptables (< a 0,10) (Blanco, 2016). Por otro
lado, en lo que compete a los indices de ajuste comparativo, se evidencié que el
CFIl fue igual a 0,96; mientras que el TLI: 0,96, siendo valores altamente

significativos, puesto que el valor minimo aceptable es 0,90 (Escobedo et al., 2016).
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Figura 1

Diagrama estructural de la escala de violencia autoinfligida para adolescentes,

Chiclayo — 2022.
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Nota. La figura 1 se observa que las cargas factoriales del modelo multifactorial,

compuesta por 20 items oscilan entre 0.55 y 0.66.
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Tabla 6

indices de fiabilidad de la escala de violencia autoinfligida para adolescentes,
Chiclayo — 2022.

Dimensiones Cronbach's a McDonald's w
General 0.994 0.994
Factores de riesgo 0.982 0.982
Ideacioén suicida 0.979 0.981
Comportamiento suicida 0.992 0.992

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, se evidencia los indices de fiabilidad a través del método indice de
homogeneidad corregida y consistencia interna; para lo cual se utilizd los
coeficientes Alpha y omega, los cuales arrojaron una confiabilidad general de 0,99,
lo que demuestra una excelente confiabilidad; en tanto, las dimensiones factores
de riesgo, ideacion suicida y comportamiento, reflejaron coeficientes superiores a
0,97 lo cual refleja nuevamente la excelente confiabilidad del instrumento; lo
expuesto encuentra sustento en lo propuesto por Ventura y Caycho (2017), quienes

consideran que la fiabilidad debe ser superior a 0,70 para ser aceptable.
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Tabla 7

Normas percentilares de la escala de violencia autoinfligida para adolescentes,
Chiclayo — 2022.

Factores

Nivel PC Vio_Ier!ci_a de Idegc_:i(')n Compo_rt«_amiento PC Nivel
autoinfligida . suicida suicida
riesgo
5 0 0 0 0 5
10 0 0 0 0 10
15 1 0 1 0 15
20 1 0 1 0 20
Ausencia 25 2 0 1 0 25 Ausencia
30 3 0 2 0 30
35 5 1 3 0 35
40 7 2 5 1 40
45 11 3 7 3 45
50 21 5 10 6 50
Bajo 55 24 5 12 7 55 Bajo
60 30 8 16 9 60
65 42 10 18 14 65
Medio 70 44 10 20 14 70 Medio
75 60 15 24 21 75
80 62 15 26 21 80
85 63 15 26 21 85
Alto 90 70 18 28 25 90 Alto
95 80 20 32 28 95
Media 28.16 6.74 12.25 9.16 Media
Desv. Desviacion 27.92 7.07 11.15 9.96 Desv. Desviacion
Minimo 0 0 0 0 Minimo
Maximo 80 20 32 28 Maximo

Fuente: Elaboracion propia

Enlatabla 7, se evidencia los puntos de corte y normas percentilares para la escala
de violencia autoinfligida de manera general y por dimensiones. De manera general
los puntajes se categorizan de la siguiente manera: 0 — 11, representa ausencia de
violencia auto infligida; de 21 — 30 pertenece a un nivel bajo; 42 — 60 nivel medio;

por ultimo, el nivel alto comprende el intervalo 62 — 80.
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V. DISCUSION

Segun Alves et al., (2021), sefialan que durante la etapa de adolescencia el ser
humano es mas vulnerable a experimentar conductas autolesivas con ideacion
suicida en respuesta a factores internos o externos. Ante esta situacion, las
autolesiones en la poblacion adolescente representan un problema de salud publica
como foco de atencién debido al impacto que genera en la sociedad; en base a lo
manifestado se considerd oportuno disefiar dicha escala para identificar posibles
casos de violencia autoinfligida en la poblacion adolescente y evitar asi desenlaces
fatales como la muerte.

La investigacion tuvo como objetivo general analizar las propiedades psicométricas
de la escala de violencia autoinfligida, el cual es importante realizar dicho estudio
estadistico, ya que permitié obtener datos validos y confiables evidenciando asi la
correcta estandarizaciéon de la escala a la poblacién de estudio, ante lo expuesto
encuentra sustento en los autores Abad et al., (2006), sefialando que el estudio
estadistico es indispensable para la elaboracion de pruebas psicolégicas de
medicidn, permitiendo establecer asi las propiedades psicométricas.

En cuanto al primer objetivo especifico, se disefi6 el modelo teoérico para la
construccion de la escala de violencia autoinfligida (EVA), el cual se baso6 en el
Modelo motivacional volitivo integrado del comportamiento suicida de O’connor, el
cual explica que el proceso suicida desde la ideacién a la accion, siendo notable
tres fases: la pre-motivacional, motivacional y volitiva (O’Connor y Nock, 2014).
Como su nombre lo indica dicho modelo es integrado, pues engloba diferentes
aspectos fundamentales, a diferencia de otros enfoques tedricos. A partir de dicho
modelo se han disefiado las dimensiones que responden a las fases explicadas
anteriormente. La Escala de Violencia Autoinfligida (EVA), esta disefiada por tres
dimensiones: Factores de riesgo (5 items), son aquellos aspectos que predisponen
al individuo a tener pensamientos o conductas suicidas. ldeacion suicida (8 items),
entendida como una secuencia de patrones como pensamientos autodestructivos,
planeacién del acto suicida y el deseo de muerte. Por ultimo, la dimension
comportamiento suicida (7 items), entendida como una forma de pensamientos y
comportamientos relacionados con un individuo que intencionalmente se quita la

vida.
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Por otro lado, existen estudios psicométricos basados en cada una de las
dimensiones de la escala de violencia autoinfligida (EVA), es decir, no existe un
instrumento que evalule la violencia autoinfligida de manera integra. Debido a esto
se han considerado investigaciones instrumentales relacionadas a las dimensiones,
para poder discutir las propiedades psicométricas, y los distintos enfoques tedricos.

En cuanto éstos, fueron basados en conceptos o supuestos tedricos de su variable.

En base al segundo objetivo especifico fue identificar la validez de contenido
mediante juicio de expertos, en el cual los reactivos alcanzaron coeficientes de V.
Aiken General de 0.90 a 1, demostrando que el instrumento es valido, ya que los
items planteados evidencian pertinencia, relevancia y claridad. Es asi que, Escurra
(1989) menciona que un instrumento es valido cuando sus reactivos obtienen
valores que sean igual o mayor a 0.80. Por su parte, Castillo (2019); Solis y Gomez
(2020), en sus estudios, emplearon la misma metodologia para validar sus
instrumentos, obteniendo coeficientes de V. Aiken General de 0.90 a 1, lo que
demostr6 que sus reactivos fueron vélidos. En consecuencia, los datos
mencionados reflejan similitud, debido a que para llevar a cabo el proceso de
validez de contenido se seleccionaron jueces expertos con trayectoria y
conocimiento en la variable de estudio. Dicha explicacién se sustenta, con lo que
afirma Pedrosa, et al., (2013) refieren que, una oportuna eleccion de expertos, se
basa en el perfil con el que cuentan los especialistas en relacion a la variable de
estudio. Ademas, Robles y Rojas (2015) refieren que el principal criterio al
seleccionar los jueces expertos, es la trayectoria, aflos de experiencia, formacion y
conocimiento sobre la variable de estudio, dado que a partir de ello se infiere su
pertinencia en su labor como experto realizando los procesos de validacion.

En tanto, con respecto a analizar los estadisticos descriptivos de la escala de
violencia autoinfligida se evidencié en la asimetria y curtosis valores entre los
rangos de +/- 1.5, indicando que existe normalidad entre las respuestas (Sulca,
2018). En lo que respecta al indice de homogeneidad corregida se mostro valores
mayores a 0,83 por tanto se consideran reactivos aceptables; en relacién a las
comunalidades se registr6 que los valores fueron superiores a 0,87, lo que
demuestra la excelente carga factorial del reactivo (Palomino y Marifio, 2019). Por

ultimo, se aprecia que el indice de discriminacion entre el valor minimo y maximo
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es significativo, por lo cual los 22 items muestran adecuada discrepancia, siendo
aceptables en su totalidad (Caman, 2018). Ante ello, no se ha logrado hallar
investigaciones que permitan comparar los resultados alcanzados; no obstante, es
indispensable recalcar que el enfoque tedrico sefiala que, cuyos items que no
cumplan con los criterios establecidos deberian ser descartados, dado que
obstaculizara el ajuste propicio del enfoque tedrico; en este caso todos los reactivos
se ajustan a la normalidad y a los parametros adecuados lo cual garantiza la validez

de contenido de la escala.

En cuanto al andlisis factorial exploratorio, en la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO),
se obtuvo una medida de adecuacion muestral de 0.987, con un grado de
significancia de .000, el cual es < 0.005 del p-valor, segun la prueba de esfericidad
de Bartlett, lo que demuestra la interrelacion en los reactivos. Asi mismo, se
observa que la varianza total explicada asciende a 93,88% por lo que se podria
afirmar que la escala esta midiendo adecuadamente el modelo tedrico. Por ultimo,
se evidencia que la distribucién de los items que presenta se ajusta en tres
dimensiones, la primera denominada: factores de riesgo, conformada por 5
reactivos; ideacion suicida: 8 reactivos; y comportamiento suicida: 7 reactivos.
Encontrandose las puntuaciones que oscilan entre 0,30 y 0,80; siendo medidas
aceptables ya que superan el valor minimo: 0,30 (Escobedo et al., 2016). Dichos
resultados son similares a los encontrados por Solis y Gomez (2020); Suarez et al.,
(2019), quienes evidenciaron un adecuado KMO (>0.80), y sig. (p-valor <0.005); sin
embargo, difieren en cuanto a la estructura de la escala debido a que el instrumento
presentado por ellos mide autolesiones y pensamientos suicidas, sus cargas
factoriales obtenidas oscilaron entre 0.49 y 0.93., y, el valor de la varianza total
explicada fue superior a 50. 35%; cabe precisar que los valores obtenidos por
dichos autores permiten corroborar que el instrumento construido supera
ampliamente los valores aceptables, por lo que se garantiza una adecuada validez

de constructo.

Por otra parte, el analisis factorial confirmatorio de la escala de violencia
autoinfligida en su version original, se puede observar que no cumple con los
parametros establecidos para evidenciar un adecuado ajuste al modelo tedrico. En

tanto, que el segundo modelo, conformado por 3 dimensiones y 20 items, presenta
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los siguientes valores: Los indices de ajuste absoluto, RMSEA: 0,09; mientras que
el SRMR: 0,01; dichos valores son inferiores a los indices aceptables (< a 0,10)
(Blanco, 2016). Por otro lado, en lo que compete a los indices de ajuste
comparativo, se evidencio que el CFI fue igual a 0,96; mientras que el TLI: 0,96,
siendo valores altamente significativos, puesto que el valor minimo aceptable es
0,90 (Escobedo et al., 2016). Los resultados logrados, guardan semejanza con el
estudio de Solis y Gomez (2020), quienes encontraron que la escala de
autolesiones se estructur6 en 3 dimensiones, presentando adecuadas cargas
factoriales y aceptables indices de ajuste al modelo tedrico planteado. Ademas,
guarda relacion con el estudio de Suarez et al., (2019) que demostro que la escala
de riesgo suicida de Plutchik en adolescentes presento los siguientes resultados:
nueve reactivos seleccionados en dos dimensiones que evidencian el 53% de la
varianza comun y buen ajuste [ji al cuadrado]S-B = 26.36, gl = 26, p = .34; NNFI =
1.0, CFIl = 1.0, RMSEA = .02. De acuerdo a los resultados encontrados se afirma
gue la violencia autoinfligida es medida adecuadamente a través de 3 factores y 20
items, dicha afirmacion cobra relevancia teorica al ser analizada desde el modelo
motivacional volitivo integrado del comportamiento suicida; ademas que ello es
reforzado a través de la evidencia estadistica, tal y como lo plantea Ruiz et al.,
(2010) quienes consideran que un instrumento debe poseer un adecuado ajuste al
modelo tedrico, demostrado en el analisis comparativo, absoluto y parsimonioso,
ademds que la varianza total explicada debe superar el 50% de la medicion del

modelo estructural, lo que garantiza la adecuada validez de un instrumento.

En lo que concierne a los indices de fiabilidad del instrumento; se alcanz6 obtener
a través del método indice de homogeneidad corregida y consistencia interna; para
lo cual se utilizo los coeficientes Alpha y omega, los cuales arrojaron una
confiabilidad general de 0,99, lo que demuestra una excelente confiabilidad; en
tanto, las dimensiones factores de riesgo, ideacion suicida y comportamiento,
reflejaron coeficientes superiores a 0,97 lo cual refleja nuevamente la excelente
confiabilidad del instrumento; lo expuesto encuentra sustento en lo propuesto por
Ventura y Caycho (2016), quienes consideran que la fiabilidad debe ser superior a
0,70 para ser aceptable. Dichos resultados, coinciden con lo encontrado por Solis

y Gomez (2020), quienes a través del coeficiente Alpha y omega, obtuvieron un
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coeficiente de 0,94 lo que demuestra el alto grado de fiabilidad del instrumento.
Ademas, se asemeja a lo encontrado por Suarez et al., (2019); Avendafo et al.,
(2017); Capa et al., (2019) y Castillo (2019), quienes en sus respectivos estudios
encontraron indices de fiabilidad superior a 0,77. Todos estos datos son parecidos,
debido a que los reactivos que conforman el instrumento miden variables con
caracteristicas en comun, que es la violencia autoinfligida. De manera que, Reidl
(2013) seiala que se debe tener en cuenta la naturaleza del instrumento, puesto
gue, si los items son heterogéneos u homogéneos, significa que mide una misma

variable, se espera que alcance un mayor grado de consistencia interna.

Por dltimo, se realiz6 los puntos de corte y normas percentilares para la escala de
violencia autoinfligida de manera general y por dimensiones. De manera general
los puntajes se categorizan de la siguiente manera: 0 — 11, representa ausencia de
violencia auto infligida; de 21 — 30 pertenece a un nivel bajo; 42 — 60 nivel medio;
por ultimo, el nivel alto comprende el intervalo 62 — 80. Ante lo expuesto, cabe
precisar la importancia de utilizar los baremos en la construccion de los
instrumentos psicométricos, por ello, Ramos (2018) manifiesta que la baremacion
sirve para generalizar los resultados obtenidos luego de su aplicacion a una
muestra determinada, de igual forma, permite emplearlo en poblaciones con
caracteristicas semejantes y asi establecer ciertas normas que favorecen en la

perfilacion, interpretacion y/o correccion del instrumento.

Con los resultados expresados en cada estudio estadistico, se entiende que la
creacion de la escala posee adecuadas propiedades psicométricas para ser
administrada a la poblacion de estudio. Ademas, con la utilizacion de dicho
instrumento se lograra identificar de manera temprana posibles casos de violencia
autoinfligida como la ideacion suicida y autolesiones experimentados por los
adolescentes y de acuerdo a los resultados que se obtengan, se podra desarrollar

programas de prevencion e intervencion relacionados a la violencia autoinfligida.

Durante la aplicacion de la escala se encontraron algunas limitaciones, la principal
fue, el no poder acceder a la poblacién de manera presencial, en consecuencia, a
la situacion actual emergente por el COVID -19, la aplicacion virtual ha generado

un sesgo en las respuestas en algunos participantes, las cuales han sido depuradas
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mediante un exhaustivo analisis. Asimismo, se ha utilizado el muestreo de tipo no
probabilistico, lo cual indica que los resultados obtenidos solo se pueden utilizar en
la poblacion de estudio. Por ultimo, el no haber podido acceder a una poblacién

mas amplia debido a la ubicacién sociodemografica.
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VI.

CONCLUSIONES

Se logroé construir la escala de violencia autoinfligida (EVA) en una muestra
de 486 adolescentes de la ciudad de Chiclayo, evidenciando adecuadas
propiedades psicométricas.

Se logro disefar el modelo tedrico de la escala de violencia autoinfligida
(EVA) conformada por las siguientes dimensiones: factores de riesgo,
ideacion suicida y comportamiento suicida.

La construccion de dicha escala presenta valores aceptables (>0.90) en
cuanto a la validez de contenido, siendo evaluado por el criterio de jueces y
analizado por el coeficiente V de Aiken.

Se evidenci6 que los 22 items mostraron adecuados indices de asimetria y
curtosis (+/-1.5), indicando que existe normalidad entre las respuestas;
ademas adecuados indices de homogeneidad (>83); y cargas factoriales
(>0.87).

A través de la validez de constructo, utilizando el andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio se evidencid que la escala quedé conformada
por 3 dimensiones y 20 reactivos, siendo eliminado los items (1 y 5), de esta
manera reflejando adecuados indices de ajuste absoluto, comparativo y
parsimonioso.

En cuanto a la confiabilidad, la escala evidencié un coeficiente general de
0,99; mientras que, por dimensiones se obtuvieron valores mayores a 0,97;
lo que demuestra una excelente fiabilidad.

Se establecié las normas percentilares tanto de manera general y por
dimensiones, acorde a las puntuaciones obtenidas por la poblacién
estudiada.

Finalmente, se disefidé el manual de la escala de violencia autoinfligida para

adolescentes de Chiclayo.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados finales de esta investigacion cientifica, se deja

a disposicion las siguientes recomendaciones:

- Se recomienda hacer uso de la escala de violencia autoinfligida (EVA) en la
poblacién en estudio 0 en aquellas que tengan caracteristicas similares.

- Se recomienda utilizar el modelo tedrico de la escala de violencia
autoinfligida (EVA) para futuras construcciones en relacion a la variable de
estudio.

- Se sugiere realizar el analisis psicométrico de la escala de violencia
autoinfligida (EVA) utilizando métodos mas complejos y optando por
poblaciones con caracteristicas sociodemograficas diferentes.

- Se sugiere ampliar el estudio teniendo una muestra superior a 800 individuos
con la finalidad de analizar la invarianza de la variable teniendo en cuenta
sexo, edad y contexto sociodemogréfico.

- Se recomienda leer detenidamente el manual de la escala de violencia
autoinfligida para adolescentes previo a su administracion, para asegurar asi
una adecuada utilizacién y aplicacién del mismo.

- Por ultimo, en base a los resultados obtenidos se sugiere al departamento
de psicologia de las instituciones educativas desarrollar programas de
prevencion e intervencion, con el fin de concientizar a la poblacion
adolescente sobre las consecuencias negativas que puede llegar a generar

la violencia autoinfligida.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Definicién
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones Indicadores

Escala
de
medicioén

Violencia

autoinfligida

“La

autoinfligida es

violencia

la violencia que
una  persona
infige a si
misma,
clasificable
como
comportamiento
suicida o
autolesion
(Castafieda vy
Segura, 2020).

La violencia
autoinfligida es
de

violencia, en la

un  tipo

cual el individuo
se autoflagela,

siendo este acto

producido  por
diferentes
factores de
riesgo,

pensamientos
suicidas,
llevando asi a la
persona a

realizar este

Para la
evaluacion de la
variable se
utilizé la Escala
de
autoinfligida
(EVA),

de 20 reactivos

Violencia

consta

y evalta 3
dimensiones
utilizando una
escala de Likert
con 5 opciones
de

(Nunca, a

respuesta

veces,
ocasionalmente,
casi  siempre,

siempre).

Factores de
Riesgo (FR)

Linhares et al.,
(2019), el suicidio
de

asociacion

surge una
entre
factores
bioldgicos,
genéticos,
psicoldgicos,
sociales,
ambientales y

situacionales.

Los factores de

en la 14710

riesgo
violencia 13
autoinfligida, son
aspectos
biopsicosociales
que pueden
predisponer al
sujeto a
experimentar
pensamientos vy
conductas
autodestructivas,
perjudicando asi
su desarrollo
socioemocional
(Mendo y Perez,

2022).

Escala

ordinal




comportamiento

autolesivo
(Mendo
Perez, 2022).

y

Ideacion suicida

(I1S)

Pérez (1999)
define la ideacion
suicida
considerando una
serie de pautas
como la
preocupacion
autodestructiva,
planeacion de un
acto letal y el

deseo de muerte.

La ideacion
suicida, son
creencias o]

pensamientos
recurrentes
generados por
distorsiones
cognitivas, ligadas
a la
autodestruccion
que experimenta
el individuo con el
fin de atentar
contra su vida
(Mendo y Perez,
2022).

2,5,8, 11,
14, 16, 18,
20




Comportamiento
Suicida (CS)

Segun O'Connor
(2014), el
comportamiento

suicida se refiere
a los
pensamientos Yy
comportamientos
relacionados con
un individuo que
intencionalmente

se quita la vida.

El
comportamiento
suicida, es una
serie de
conductas
autolesivas que el
sujeto lleva a
cabo, como
mecanismo de
defensa ante el
dolor emocional,
para asi
reemplazarlo con
el dolor fisico y
éste pueda ser
visible ante los
deméas (Mendo y
Perez, 2022).

3,6,9, 12,
15, 17,19




Anexo 2. Férmula para obtener la muestra.

B NZ2PpQ
T d2(N-1)+22PQ

n

Donde:

n = Tamafio de muestra buscado
Z = Nivel de confianza deseada
p = Probabilidad de éxito

g = Probabilidad de fracaso

d = Error de estimacion maximo aceptado

Para calcular la muestra se tuvo en cuenta los siguientes datos:

N = 1830
Z = 2.58(99%)

p= 0.5
q= 05
d =0.05
n = 486

1830 (2.58)20.5 x 0.5
0.052(1830 — 1) + 2.582 0.5 x 0.5




Anexo 3. Cuestionario de recoleccion de datos

ESCALA DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA (EVA)

Edad: ............ Sexo: ccceunnnnnnn. Fecha: ....... I....... |

A continuacion, te presentamos algunos items, los cuales debes responder con total
sinceridad, de acuerdo a lo que piensas, sientes y actuas. Marcaras con un aspa “X” la
respuesta segun tu caso.

Puedes empezar ahora mismo, recuerda contestar todos los enunciados y sobre todo no

existen respuestas “correctas” o “incorrectas”; y tus respuestas seran confidenciales.

Nunca Ocasionalmente o Siempre
A veces (AV) Casi siempre (CS)
(N) ©) (S)
N° ITEMS N AV O CS S
1 Cuando creo que mis problemas no tienen solucién, busco 0 1 2 3 4
hacerme dafio.
2 Me siento insatisfecho con la vida que llevo. O 1 2 3 4
3 Siento que la mejor forma de expresar mis emocioneses 0 1 2 3 4

haciéndome dafo.

Siento que soy incapaz de controlar mis emociones,poreso 0 1 2 3 4

4 me agredo fisicamente.

5 Esdificil imaginar mi futuro de manera exitosa. 0O 1 2 3 4

6 Me siento ignorado por los demas, por ello muestromidolor 0 1 2 3 4
a través de cortes en mi piel.

7 Siento que mi familia no presta atencién a mis problemas, 0 1 2 3 4
por ello me hago dafio.

8 Tengo ideas persistentes de acabar con mi vida. O 1 2 3 4

9 Expreso mi dolor a través de acciones que me lastimen O 1 2 3 4
fisicamente.

10 Siento que los demas ignoran mi existencia, por elo 0 1 2 3 4
preferiria estar muerto.

11 He planeado quitarme la vida. O 1 2 3 4

12 Me he lastimado intencionalmente. O 1 2 3 4

13 Creo que los deméds solo se preocupan por micuandoven 0 1 2 3 4

cicatrices de autolesiones en mi piel.



14
15

16

17

18

19

20

Pienso constantemente en ponerle fin a mi vida
Me lastimo a propésito cuando tengo problemas.

He pensado que la Unica solucién a mis problemas es la
muerte.

Me he cortado los brazos, mufiecas, u otras partes del
cuerpo intencionalmente.

Pienso que nadie entiende mi dolor, por eso es mejor morir.

Me he golpeado hasta el punto de hacerme heridas o
moretones.

Pienso que la muerte es la mejor solucioén a mi sufrimiento.




Anexo 4. Autorizacion para la aplicacion del instrumento.

C INSTITUCION EDUCATIVA N° 10796
w “CARLOS A. SALAVERRY”

Codigo Modular: Primaria: 0455840, Secundaria: 0535930 y Local: 279115 UGEL
e Direccion: Cahuide N* 340, emal: mpvie-27911 ichiciayo edu. CHIGLAYO

"Menie en ol conocmiento, alma ex ks valoms, coerpo on of deporte, e so dios pam sor exiioscs”

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional",
La Victona 31 de marzo del 2021,

OFICIO N°® 39-2022-D-.E-CAS
A : Dra. SUSY DEL PILAR AGUILAR CASTILLO

COORDINADOR DE ESCUELA DE PSICOLOGIA UCV- CHICLAYO.

DE : Prof. NORMA ELIZA CASTRO DE LA CRUZ.
DIRECTORA DE IE CARLOS A. SALAVERRY - LA VICTORIA,

ASUNTO : AUTORIZO LA APLICACION DE INSTRUMENTO DE VALIDACION EN
PROYECTO DE INVESTIGACION EN LA IE.

Es grato dirigirme a usted, con la finalidad de expresarle el saludo correspondiente de la
Comunidad educativa L.E. N 10796 CARLOS AUGUSTO SALAVERRY dei Distrito La Vicloria y a fa ves
expresarle que recibida su carta de fecha 21 de marzo del afo en curso y viendo el asunto de la misma,
AUTORIZO a los estudiantes del XI Ciclo de |a Escuela de Psicologia de Ia Universidad Cesar Vallejo a
Aplicar un Instrumento de validacion denominado “Propiedades Psicométricas de la escala de violencia
autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 20227, Sres. Mendo Paz Esleiter y Pérez Gonzales Margarita
Abigail y puedan aplicar a los estudiantes de nuestra casa de estudios.

Sin otro particular me despido de usted no sin antes aprovechar la oportunidad para
expresarie a usted las muestras de mi especial consideracion.

Muy atentamente.

/Lic, Norma Ekza Castro Dz La e

DIRECTORA



Anexo 5. Validacion de jueces expertos

CERTIFICADD DE WVALIDEZ DE CONTENMIDD DE LA ESCALA DE WIOLENCIA AUTOINFLIGIDA
Apellidos y nombres del juez validador: Mz, Dina Bensl arboleda
DML 454558366

Formacion academica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
investigacion)

Institucion Esp=cialidad Periodo formativo
o1 Uniwversidad Sefior dz Sipan Psicologs Educativa v Clinica 2007-2012
oz uUniversidad césar vallzjo rizestra en Docencia Universitaria 2016-2018

Experiencia profesional del validador: [asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de
inwestigacidn)

Imstitucidn Cargo Lugar reriodo laboral Funcionas

rRealizacion de sesionss de
21 | wniversidad César vallgjo Docsnts Chiclayo 2014-actual aprendizajs, supervisidn ds
practicas pre-profesionales.

oz . ) _ ) Reslizar atenciones
Climica Germedical Fsicologa Chiclayo Z021 . oo
peicologicas.

o3 Universidad Los Angeles . rezlizacion de sesiones de
_ . _ Docents chiclayo 20135 .
de Chimbots aprendizaje.

Observaciones: se han rezlizado 2 observacionss en 2l item 16 v 17. suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ k] aplicable después de corregir [ ] ro aplicable [ ]

L - .rffr = ;-

FIRMA DEL EXFERTO
D H.I: 46458366

CERTIFICADOD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA AUTOINFLGIDA

Apellidos vy nombres del juez validador: Mg, Regalade Cossio Kateryn
Dl 46701130
Formacion académica del validador: {asodado a su calidad de experto en la variabbe v problemdtica de investigacion)

Institucicn Especialidad Perioda Formative
o1 Universidad Rey luan Carkas MB& — Master @n &lta Direcdan Empresarial Emaro 2016 — lunia 2047
o2 Universidad Catdlica Sante Teribio de Magravejo Psicolagia Marza 2009 / Diciermnbre 2015
Experiencia profesional del validador: {asodade a su calidsd de experto en la variable y problemdtica de investigacion)
Imstituciin Cargo Lugar Periade labaral Funsiares
# Diggnosticar 2 los pacientes asistentes 3l servicio de Psicologia.
Centro de * Realizarla D}_r‘ﬁultnn'a del drea. _
o Salud Peicdiogs Cierraptn — Las | Bulia 2021 'f. Hasta |® ﬂ.pll.Gr los diferentes test para llegar 2 las metas en tratamiento por
Cerrapdn Brisas |t actualiclad pacienta. .
# Elgborar informes Psicoldgicos del Poder Judicial, UPE u otro unidad o
pacienta que ko requisra.
® administrar, reclutar, filtrar v seleccionar 2! personal de las empresas
"ex";':ub'e pertenecientss 3 I3 conporacion, como un instituto educativo, agencia
oz BL Groug —— Chicliya — Enaro Agasta pub_ll:llzn:a, |m|::r\ema ¥ una c:-nstrun.:tnm e inmohiliariz.
Talenta Lambayeque i | L Rews-a.r amsbenul:as para pagos y realizar los descuentos de |E']'..
Humsnas # Organizar, &l area ¥ elaborar los documentos para las diferentes
empresas que constituye la corperacion GLGROUP.
# Elzboracion de dorumentacion [constancizs, certificados, Bicencias,
. varacionas).
Autiliar de . N # Elgborar el T- registros de trabajadores y derecho habientes.
o3 .'-‘unm._-u Recursas M|ralflun_", - Jubia HAR J lula »  Revisar los tareos y rooster de Ios diferentes proyectos.
Peri Humanos - Lirrea 020 : i
Freclance #» Realizar Ia! planillz mensualmente.
# Elsboracion de contratos y seguimiento de renovacionss.
* Apertura de cuenta CT5 e inscripcicn de seguro EPS.

Dhservaciones: Pegueiios detalles gue pueden ser tomados o no, en ko general las premisas cumplen con el objetivo de la Escala.

Dpinidn de aplicabilidad: Aplicable | X ] Aplicable después de corregir | ] Mo aplicable | |




CERTIFICADD DE WALIDEZ DE CONTEMNIDD DE LA ESCALS DE WIOLEMCLA AUTOUNFLMGIDA

Apellidos y nommibres del jues validador: Mg, Idrogo Cabrera ary Cleofa

DMz 43318678

Fommacicn

del waldi

ratics de i

r (asoscindo & s calidsd de experto &n la variable y

Institucicn Especialidad Perada fFormativo
o1 Sefar De Sipan Psicolagis 2002 - 200G
L] Sefior de Sipan Gestitn del salenta hlumdana 2013 - 205
{E] Universidad César Wallejo Dactorando en pesicolagia 2021 - X023
Experienda pr i die=l vallidador: {ascciade a su calidad de experto en la wariable

problematica de investigadidn)

Institucian Carga Lugar Perfado labaral Funcicmes
Chocente umiversitaris,
o1 Universidad César Wallejo euperiencias curriculares Pl Chiclaya 2020 - 2021
oel
. . Doacerntse wunrsersitaria,
oz Uninersiclad Pedro Rute anpeariencias curriculares P Chickayos 2016 - 2019
Gallo
bul g}
. . - Docente unieerstaria,
o5 Universidad fuan Mejia enperiencias curriculares P Chiclayo 2014 - 2021
Baca Pl

Dbservaciones:

pimidn de aplicabilidad:

aplicable | ]

Aplicable | X |

dAplicable despudés de corregir |

CERTIFICADD DE WVALIDEZ DE CONTEMNIDD DE LA ESCALA DE VIOLEMNCLA AUTOINFLIGIDA

Apellidos y nombres del juez validador: Dr f MEg. Candela ayllon victor Eduardo

DMl 155332082

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacion]

Pericdo formativo

Wil larmeal

Institucion Especialidad
oL Universidad Complulenss de Madrid Doctar (suficienca investigadora) 1964 — 19534
oz Unirversidad Macional Federica 1369 - 1001

Maestria en psicokgia

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de

investigacion]

Institucidn Cargo Lugar reriodo laboral Funciones
o1 . C-OCENCIA — INVESTIGACHIN PRE
LPMFY — LIk Drocerbe Lima 2002 — 2018 ¥ FOST GRADO
oz U Daocenbe Lima 2014 ~ AHORMA, DOCENCIA E INVESTIGACION
o= U WIENER Dacenbe Lima 2017 - 2030 DOCENCIA E INVESTHGACIORN

Observaciones: Mingunza

Opinian de aplicabilidad:

Aplicable [ ® ]

Aplicable después de corregir [ ]

~taHpA

Dir. CANDELA AYLLOM, Victor Eduardo
PSICOLOGD - PP 2035

Docends wnivsergitano

Mo aplicable [ ]




CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE L& ESCALA DE VIDOLEMNCIA AUTOIMNFLIGIDA
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Candela Quifiones Andrea Del Rosario
DMz 71716504

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacidn)

Institucicn Especialidad Periodo formativo
o1 r
UMIVERSIDAD DE SARN MARTIN DE PORRLS MAESTRIA CH PSICOLOGLS 2017 — 2048
oz UMINERSIDAD DE 5AMN MARTIN DE PORRES DOCTORANDN EM PSICOLDGA 2019 — & LA FECHA,
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de inwvestigacidn)
Institucian Cargo Lugar Pericdo laborsl Funciocnss
oL L. S&N IUARM BAUTISTA- LIRS DOCENTE CHIMOHS 2018 — A LA FECHA, D EMCLA, — | MAESTIGAO N
oz
LL AUTOROKA DE 104 DOCENTE CHINCHA 2008 — A LA FECHA DOCEMC)A E INVESTIGACION
s CENTRO DE SALUD SAN 105E. PSICOLIOGA 1Ca 2018 - 2009 ASISTERCLAL CLIMICA,
Observaciones: Minguna |}
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicable después de carragir [ ] Mo
aplicable [ ]
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDO DE L& ESCALA DE WIOLERCLA A UTOUNFLGIDE
Apellidos y noombres del jues validador: Mg. Estrada Abomia Erika Boxana
DMz 39504133
Formacidn académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v
problematica de investigaddan)
Institwcidim Especialicdad Periads formativo
o1 RIS EA Psioologia 19897 -I0a
oz LIMFASEA Px. Clinica v o la Salud Z008 -2010
Experienca pr ¥ o] vl s jasockado a su calidad de experto &n la variable v
problematica de investigascdn)
Instituwcidn Carga Lugar Periado abaral Funciones
o1 Docemibe Dictado de diversas esper eracias
LW b po Lo Oillvos. 2014-2031 currkulares de formacksn genaral
oom pletn w areas climbkca.
oz Coardinadora Coordirackanes y ovaliocionas oe
EEMATI Zonal Lirra Independencia 013 2004 eshedianbes becaros beca 18
Caillasn
Tharlas preventivas, atencian a
e hedianbes, COMGEE jeria w
o3 - aremtacdn  pacdres de familia,
RIMEDL-UGEL 03 Tartora Los CHhsos-SMAP A0S I0LT P S p——— Dara SAMBMEE.
capacitationss oocentzs, enkre
oiras.
Dhzervaciones: Ninguma
pinian de aplicabilidad: Aplicable | X | fplicable después de corregir [ ] Mo

aplicable | |




 —

Observaciones: Este tipo de variable es muy sensible, hay que tener mucho cuidado al momento de evaluar y a quiénes evaluar, ya que es una poblacion vulnerable que

puede causar dafio en la evaluacion al realizar la investigacion.

Opinién de aplicabilidad: licable [ ] licabl és de corregir [x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Javier Montafio Santacruz
DNI: 42819923

Fo i6 del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y p dei )
Institucién Especialidad Periodo formativo

01 Universidad Sefior de Sipan Licenciado en psicologia S afos y medio
02 Universidad Peruana Cayetano Heredia Maestria en psicologia clinica 2 aflos
p ia profesional del validador: ( do a su calidad de experto en la variable y problemética de igacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Centro de Emergencia Mujer Promotor Jaén 7 aios Encargo del drea de prevencién
02 Centro de Salud Mental Dia Psicoterapeuta Jaén 2 afios Recuperacion de pacientes psicquiatricos
03

*Pertinencia: E! item corresponde al concepto teérico formulado. Li: 42819923

Elitemes iado para

P al [ i del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Chiclayo, 29 de noviembre de 2021




Anexo 6. Estadisticas de fiabilidad de la escala de violencia autoinfligida (EVA) —

Prueba piloto

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.992

22

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-
Olkin de adecuacion

de muestreo

Prueba de esfericidad
de Bartlett

0.921
Aprox. Chi-cuadrado 2985.748
o] 231
Sig. 0.000

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

Sumas de cargas al

cuadrado de la extraccién

Sumas de cargas al
cuadrado de la rotacién

Component % de % % de % % de %
e varianz  acumulad varianz  acumulad varianz acumulad
Total a o] Total a o Total a o
1 18.83 85.608 85.608 18.83 85.608 85.608 11.69 53.172 53.172
4 4 8
2 0.825  3.750 89.358 0.825  3.750 89.358 4.627 21.033 74.204
3 0.405 1.840 91.198 0.405 1.840 91.198 3.739 16.994  91.198




Anexo 7.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucién educativa: I.E. N° 10796 “Carlos Augusto Salaverry”
Investigadores: Mendo Paz Esleiter y Perez Gonzalez Margarita Abigalil.

Titulo: Construccién y propiedades psicométricas de la escala de violencia

autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022.

Fecha: 01 — 04 — 2022.

Con el debido respeto me presento a usted, nosotros somos; Mendo Paz Esleiter y
Perez Gonzalez Margarita Abigail, interno de psicologia de la universidad César
Vallejo — Filial Chiclayo. Actualmente, estamos realizando una investigacion sobre
la violencia autoinfligida y para ello queremos contar con su valiosa colaboracion.

Procedimiento

El proceso consiste en la aplicacién de la Escala de Violencia Autoinfligida, la
administracion de dicho instrumento se realizara teniendo en cuenta los protocolos

de bioseguridad estipulados por el MINSA.

Riesgos

No existen riesgos para su menor hijo(a) por participar de esta investigacion.
Beneficios

- Los resultados que se obtengan de tu evaluacion durante el desarrollo de la
investigacion seran administrados confidencialmente.
- Tus datos personales seran utilizados de manera anonima de tal manera que

nadie tenga acceso a tu informacion.
Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en este estudio, asimismo,
doy fe que he sido informado(a) con claridad y veracidad respecto al ejercicio

académico que el estudiante investigador me han invitado a patrticipar.



Padre de familia o Apoderado

Nombre: Fecha:

DNI:

Investigador 1

Nombre: Fecha:

DNI:

Investigador 2:

Nombre: Fecha:

DNI:

iGracias por su colaboracion!



Anexo 8.

ASENTIMIENTO INFORMADO
Institucién educativa: I.E. N° 10796 “Carlos Augusto Salaverry”
Investigadores: Mendo Paz Esleiter y Perez Gonzalez Margarita Abigail.

Titulo: Construccién y propiedades psicométricas de la escala de violencia

autoinfligida para adolescentes Chiclayo, 2022.
Fecha: 01 — 04 — 2022.
Propoésito

Te invitd a participar de un estudio titulado: Construccion y propiedades
psicométricas de la escala de violencia autoinfligida para adolescentes Chiclayo,
2022, el cual es desarrollado por estudiantes de Psicologia de la Universidad César
Vallejo — Filial Chiclayo. Por tal motivo, se le esta invitando(a) a participar de dicha

investigacion.
Procedimiento

Si aceptas participar en este estudio, se solicitara responder con total sinceridad
las preguntas de la escala de violencia autoinfligida (EVA), esto tomaréa
aproximadamente 15 minutos de tu tiempo. Cabe desatacar que no existen

preguntas correctas o incorrectas.

Riesgos

No existen riesgos por participar de esta investigacion.
Beneficios

- Sipresentas alguna duda sobre el estudio, puedes formular las interrogantes
gue consideres pertinentes mediante la ejecucién de la investigacion.

- Los resultados que se obtengan de la evaluacion durante el desarrollo de la
investigacion, seran administrados confidencialmente.

- Tus datos personales seran utilizados de manera anénima, de tal manera

gue nadie tenga acceso a tu informacion.



Costos e incentivos

No recibirds ningun incentivo econémico ni de otra indole, solo contaras con la
satisfaccion de haber colaborado en la ejecucién del estudio y podras conocer tus

resultados si es que lo consideras necesario.
Consentimiento

Acepto voluntariamente participar en este estudio, asimismo, doy fe que he sido
informado(a) con claridad y veracidad respecto al ejercicio académico que los

investigadores mencionaron.

Participante

Nombre: Fecha: / /

Edad:

Lugar:

Investigador 1

Nombre: Fecha: / /

DNI:

Investigador 2:

Nombre: Fecha: / /

DNI:

iGracias por su colaboracion!



Anexo 9. Manual de la Escala de violencia autoinfligida (EVA)

TYXTY A

ESCALA DE VIOLENCIA AUTOINFLIGIDA

dd V 4N

AUTORES

MENDO PAZ, ESLEITER
PEREZ GONZALEZ, MARGARITA ABIGAIL

Para adolescentes (12 a 17 anos)

MANUAL




I N T R O D U C C I O N ESCA!:I;O!NCLUT&LIGIDA

1d W I A

MENDO Y PEREZ

Actualmente se considera que la violencia en todas de sus manifestaciones es una
amenaza perjudicial en el desarrollo integraly continua manifestandose en la
comunidad. Uno de los tipos de violencia mas recurrentes en la etapa de la
adolescencia es la autoinfligida. “La violencia autoinfligida se da cuando una
persona inflige a si misma, clasificable como comportamiento suicida o autolesion”

(Segura y Castafieda, 2021; p. 7).

La violencia autoinfligida en adolescentes, representa un riesgo muy alto, ya que
se asocia a la tasa de intentos de suicidio o suicidios consumados. De hecho, el
comportamiento autolesivo o autoinfligido, generalmente representan un periodo
transitorio de busqueda de ayuda, siendo un indicador importante de problemas de
salud mental y riesgo real de muerte por suicidio (Sanchez et al., 2021).

Por ende, resulta de suma importancia para los autores de este instrumento, dar a
conocer sobre la violencia autoinfligida en sus diferentes manifestaciones, tanto a
los profesionales de la salud mental y a las familias de los adolescentes no solo del
Perd, sino de los diferentes paises del mundo, todo ello facilitara el buen ejercicio
de la prevencion de este tipo de violencia, ademas de la toma conciencia y

promover asi alternativas de solucion.

Por tal motivo, surgio la creacion de dicho instrumento que permitira medir y
analizar el nivel de violencia autoinfligida en los adolescentes utilizando tres
dimensiones, con el unico fin de brindar resultados fiables que ubique o no al

examinado como presunta victima de este tipo de violencia.
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Castafieda y Segura (2020), definen a la violencia autoinfligida como una forma de
violencia que un individuo inflige a si mismo, considerado como una autolesion o

comportamiento suicida.

La violencia autoinfligida es un tipo de violencia, en la cual el individuo se
autoflagela, siendo este acto producido por diferentes factores de riesgo,
pensamientos suicidas, llevando asi a la persona a realizar este comportamiento

autolesivo (Mendo y Pérez, 2022).

Partiendo de estos conceptos de la violencia autoinfligida, se consider6 abordar las

dimensiones de factores de riesgo, ideacién suicida y comportamiento suicida.

Linhares et al., (2019) manifiestan que el suicidio surge de una asociacion entre

factores biologicos, genéticos, psicoldgicos, sociales, ambientales y situacionales.

Los factores de riesgo en la violencia autoinfligida, son aspectos biopsicosociales
gue pueden predisponer al sujeto a experimentar pensamientos y conductas
autodestructivas, perjudicando asi su desarrollo socioemocional (Mendo y Pérez,
2022).

Pérez (1999) define la ideacién suicida considerando una serie de pautas como la

preocupacion autodestructiva, planeacion de un acto letal y el deseo de muerte.

La ideacion suicida, son creencias o pensamientos recurrentes generados por
distorsiones cognitivas, ligadas a la autodestruccion que experimenta el individuo

con el fin de atentar contra su vida (Mendo y Pérez, 2022).

Segun O'Connor (2014), el comportamiento suicida se refiere a los pensamientos y
comportamientos relacionados con un individuo que intencionalmente se quita la

vida.

El comportamiento suicida, es una serie de conductas autolesivas que el sujeto
lleva a cabo, como mecanismo de defensa ante el dolor emocional, para asi
reemplazarlo con el dolor fisico y éste pueda ser visible ante los demas (Mendo y
Pérez, 2022).
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El presente instrumento de evaluacion denominado “Escala de violencia
autoinfligida — (EVA)”, tiene como finalidad identificar el nivel de este tipo de

violencia que experimentan los adolescentes.

Dicha escala esta conformada por 20 items, de los cuales 5 de estos corresponden
a la dimension “Factores de riego”; son aquellos aspectos que predisponen al
individuo a tener pensamientos o conductas suicidas. Ademas, 8 items fueron
disefados en base a la dimension “ldeacion suicida®, entendida como una
secuencia de patrones como pensamientos autodestructivos, planeacion del acto
suicida y el deseo de muerte. Por ultimo, 7 items pertenecen a la dimension
“‘Comportamiento suicida”, entendida como una forma de pensamientos y
comportamientos relacionados con un individuo que intencionalmente se quita la

vida.

En cuanto a los enunciados establecidos, deberan responderse a cada una de ellas
utilizando 5 opciones de respuesta (nunca, a veces, ocasionalmente, casi siempre,
siempre), ya que fueron disefiados mediante la escala Likert. Es importante recalcar
gue, para apoyar la confidencialidad y la fiabilidad de los resultados del instrumento,

se considerd proporcionar los datos del participante, a excepcion de su nombre.

Por otro lado, esta escala de evaluacion esta dirigida a la poblacion adolescente
con edades de 12 a 17 afios, considerando principalmente a aquellos que estén
cursando estudios secundarios; cabe precisar que la aplicacion del instrumento no
esta orientada para adolescentes con habilidades educativas diferentes. Por ello,
es de suma importancia considerar que los participantes cuenten con un nivel de

comprension adecuado para su correcto desarrollo.

Con respecto a su administracion, esta escala puede ser utilizado tanto de manera
individual y colectiva, en donde su aplicacion debera ser en un ambiente tranquilo
sin ningun objeto distractor para los adolescentes, socializando siempre las
instrucciones de forma clara y concisa incentivando asi a que las respuestas

brindadas por los participantes sean honestas en su totalidad.
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Para el disefio de esta escala de evaluacién, fue indispensable recurrir a una
muestra de 428 adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre los
12 y 17 afios. Ademas, para acceder a dicha poblacion se conto con la autorizacion

de la directora de una institucion educativa estatal de la localidad de Chiclayo.

El andlisis estadistico utilizado para conocer la validez de contenido de la escala,
fue bajo el criterio de evaluacion de 7 jueces expertos en el tema, donde los items
alcanzaron coeficientes de V. Aiken General de 0.90 a 1, demostrando que el
instrumento es valido y aceptable, ya que los items planteados evidencian

pertinencia, relevancia y claridad.

En cuanto al analisis factorial exploratorio, en la prueba Kaiser Meyer Olkin (KMO),
se tuvo una medida de adecuacion muestral de .987, con un grado de significancia
de .000, el cual es < 0.005 del p-valor, segun la prueba de esfericidad de Bartlett,
lo que demuestra la interrelacion en los items. Asi mismo, se observd que la
varianza total explicada asciende a 93,88% afirmando asi que la escala esta
midiendo adecuadamente el modelo tedrico. Por dltimo, se evidencié que la
distribucion de los items se ajusta en tres dimensiones, la primera denominada:
factores de riesgo, conformada por 5 reactivos; ideacién suicida: 8 reactivos y
comportamiento suicida: 7 reactivos. Encontrandose las puntuaciones entre 0,30 y

0,80; siendo medidas aceptables ya que superan el valor minimo: 0,30.

Con respecto al andlisis factorial confirmatorio de la escala de violencia autoinfligida
en su version original, se puedo observar que no cumplié con los parametros
establecidos para evidenciar un adecuado ajuste al modelo tedrico. En tanto, que
el segundo modelo, conformado por 3 dimensiones y 20 items, presentaron los
siguientes valores: Los indices de ajuste absoluto, RMSEA: 0,09; mientras que el
SRMR: 0,01; dichos valores son inferiores a los indices aceptables (< a 0,10). Por
otro lado, en los indices de ajuste comparativo, se evidencio que el CFl fue igual a
0,96; mientras que el TLI: 0,95, siendo valores altamente significativos, puesto que

el valor minimo aceptable es 0,90.



El modelo de la Escala de Violencia Autoinfligida (EVA), se observa que las cargas
factoriales del modelo multifactorial esta compuesta por 20 items oscilando entre
0.55y 0.66.

En cuanto a la confiabilidad de esta escala, se logré obtener a través del método
indice de homogeneidad corregida y consistencia interna; para lo cual se utilizé los
coeficientes Alpha y omega, los cuales arrojaron una confiabilidad general de 0,99,
lo que demuestra una excelente confiabilidad; en tanto, las dimensiones factores
de riesgo, ideacion suicida y comportamiento, reflejaron coeficientes superiores a

0,97 lo cual refleja nuevamente la excelente confiabilidad del instrumento.
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PARA EL EVALUADOR(A)

La presente escala de evaluacion debe ser aplicado tanto de forma individual como
grupal dependiendo de la situacion presentada. En cuanto a la duracion no hay un
tiempo limite, sin embargo, se estima un aproximado de 10 a 15 minutos para el
desarrollo del mismo. Es de suma importancia recalcar que, el evaluador(a) debera
percatarse de la omision de items, al igual de aquellos que contengan una

respuesta doble.

El evaluador(a) debe contar con un amplio conocimiento sobre el fundamento
tedrico utilizado para la construccion de la escala, con el fin de aclarar algunas
dudas que puedan presentarse durante la aplicacion. Otro aspecto importante a
tener en cuenta es el lugar de aplicacion, ya que deber4d mantenerse el orden
considerando ademas los posibles objetos distractores que dificulten la adecuada
utilizacion y desarrollo de la escala. Cabe mencionar que, antes de la aplicacion el
evaluador(a) deberd conocer a grandes rasgos a la poblacion al que va a estar
dirigida, con el fin de brindar las instrucciones necesarias empleando un lenguaje

acorde a ellos.
PARA EL EVALUADO(A)

En la hoja de respuesta, el evaluado(a) contara con las instrucciones pertinentes
para su adecuado desarrollo. Ante ello, se indicara lo siguiente: Te presentamos
algunos items, los cuales debes responder con total sinceridad, de acuerdo a lo
que piensas, sientes y actuas. Marcaras con un aspa “X” la respuesta segun sea tu
caso. Puedes empezar ahora mismo, recuerda contestar todos los enunciados y
sobre todo no existen respuestas “correctas” o “incorrectas”; y tus respuestas seran

confidenciales.
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La escala de violencia autoinfligida para adolescentes fue disefiado en base a items
con escala de tipo likert, es decir, se desarrolla escogiendo entre 5 opciones de
respuesta. En tal sentido, la calificacion se realiza otorgando puntajes de 0 a 4
dependiendo de su respuesta (Nunca: 0, a veces: 1, ocasionalmente: 2, casi
siempre: 3, siempre: 4). Es asi, que la calificacion total de la escala sera de 80
puntos. No obstante, para conocer un poco mas los resultados, se debe tener en

cuenta la puntuacién por dimensiones e indicadores.

En cuanto a la primera dimension factores de riesgo deben considerarse los
puntajes obtenidos en los siguientes items: 1, 4, 7, 10, 13, es asi que la puntuaciéon

méaxima a obtener en dicha dimensién es de 20 puntos.

Con respecto a la dimensién ideacion suicida, los items a considerarse son los
siguientes: 2, 5, 8, 11, 14, 16, 18, 20. En tal sentido, la puntacibn maxima a lograr

es de 32 puntos.

Finalmente, la dimensién comportamiento suicida conformado por los reactivos 3,

6,9, 12, 15, 17, 19; ante ello la puntuacion maxima a alcanzar es de 28 puntos.

Acerca del puntaje total obtenido de la escala, asi como de las dimensiones e
indicadores, deberan ser comprobados en la respectiva tabla de baremos, la cual
dara a conocer el percentil y el nivel obtenido. En cuanto a la interpretacion de los
niveles son los siguientes: “Ausencia” — abarca los puntajes de 0 a 11; esto indica
que el adolescente no presenta violencia autoinfligida. “Bajo” — abarca puntajes de
21 a 30; hace referencia que el evaluado(a) presenta un bajo nivel de violencia
autoinfligida. “Medio” — abarca puntajes de 42 a 60; sefiala que los adolescentes
reflejan un nivel medio de violencia autoinfligida. “Alto” — abarca los puntajes de 62
a 80; ello indica que el evaluado(a) evidencia una alta actividad de violencia

autoinfligida.
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Normas percentilares de la Escala de Violencia Autoinfligida (EVA) para
adolescentes - Chiclayo

Violencia Factores . _
Ideaciébn Comportamient

Nivel PC autoinfligid de PC Nivel
_ suicida 0 suicida
a riesgo
5 0 0 0 0 5
10 0 0 0 0 10
15 1 0 1 0 15
20 1 0 1 0 20
Ausencia 25 2 0 1 0 25 Ausencia
30 3 0 2 0 30
35 5 1 3 0 35
40 7 2 5 1 40
45 11 3 7 3 45
50 21 5 10 6 50
Bajo 55 24 5 12 7 55 Bajo
60 30 8 16 9 60
65 42 10 18 14 65
Medio 70 44 10 20 14 70 Medio
75 60 15 24 21 75
80 62 15 26 21 80
Alto 85 63 15 26 21 85 Alto
90 70 18 28 25 90
95 80 20 32 28 95
Media 28.16 6.74 12.25 9.16 Media
Desv. Desviacion 27.92 7.07 11.15 9.96 Desv. Desviacion
Minimo 0 0 0 0 Minimo
Maximo 80 20 32 28 Maximo

Fuente: Elaboracion propia
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