>
View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by )i CORE

provided by Universidade do Minho: RepositoriUM

O IMPACTO DA EQUITACAO TERAPEUTICA EM CRIANCAS EM IDADE PRE-ESCOLAR
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS: UM ESTUDO SINGLE-SUBJECT

Autores:

Vanessa Martinho (Instituto de Educago, Universidade do Minho — Braga/Portugal)
Anabela Cruz-Santos (Instituto de Educag¢fo, Universidade do Minho — Braga/Portugal)

Sofia Santos (Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa — Oeiras/Portugal)

e-mail de contacto:

vanessafmartinho88@hotmail.com

Resumo: Este estudo pretende investigar o impacto que a Equitagdo Terapéutica pode ter no
desenvolvimento psicomotor, nomeadamente ao nivel da tonicidade, equilibragdo, lateralizagdo, nogdo do
corpo, estruturacdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina.

Neste estudo participam quatro criangas, duas do género masculino e duas do género feminino, com
quatro e cinco anos de idade. Apresentam dois tipos de NEE: Perturbacdes do Espectro do Autismo (2
criangas) e Perturba¢des do Desenvolvimento (2 criangas). A metodologia utilizada neste estudo é o single-
subject design, através do ABA, onde o periodo A diz respeito as avaliacdes individuais, sem haver
intervengdo, € o periodo B € a intervengdo, onde os participantes sdo expostos ao plano psicomotor de
equitacdo terapéutica.

Para a avaliacdo das capacidades psicomotoras, foi utilizado um instrumento que avalia os sete
factores psicomotores (Fonseca, 2010). Os dados recolhidos permitem a elaboracdo de graficos, sendo
realizada uma analise visual para a sua interpretagdo. Os resultados obtidos permitem analisar os efeitos da
Equitagdo Terap€utica em criangas em idade pré-escolar com NEE. A intervengo decorrerd num periodo de
10 semanas, em sessdes semanais de 1 hora. No total as criangas serfio avaliadas num periodo de 18 semanas.

Este estudo contribui para a sistematizagdo e aprofundamento do conhecimento acerca da Equitagio
Terapéutica, sendo apresentado um Plano Psicomotor de Equitagdo Terapéutica a ser implementado em

criangas em idade pré-escolar.

Palavras-chave: Necessidades Educativas Especiais, Equitagdo Terapéutica, Desenvolvimento

Psicomotor, Single-Subject Design
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Introducio

A realidade actual da Equitagdo Terapéutica em Portugal permite perceber que ndo existe um modelo
de interven¢do comum aos varios profissionais desta drea. Ao mesmo tempo, por ser uma area em que a
investigacdo ainda ndo ¢ suficiente para responder a todas as questdes das familias e dos profissionais de
saude e educacdo, a Equitacdo Terapéutica ainda ndo ¢ totalmente encarada como uma forma de intervencdo
com crian¢as com Necessidades Educativas Especiais (NEE). No ambito das praticas na area da Equitacdo
Terapéutica, este estudo apresenta-se como um contributo para a investigacdo na area, a0 mesmo tempo que
apresenta um Plano Psicomotor de Equitacdo Terapéutica que pode vir a ser utilizado pelos varios
profissionais.

A psicomotricidade pode ser compreendida como sendo o “campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relagdes e as influéncias, reciprocas e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade do ser
humano” (Fonseca, 2008, p. 15). A defini¢do de psicomotricidade do Forum Europeu de Psicomotricidade
acrescenta que a psicomotricidade, baseada na unidade entre o corpo ¢ a mente, dirige-se a integragdo dos
aspectos cognitivos, emocionais, simbolicos e corporais do individuo e a sua capacidade de interac¢do no
contexto psicossocial (Frimodt, 2004).

O sistema psicomotor ¢ constituido por sete factores psicomotores: tonicidade, equilibragio,
lateralizag@o, nog¢do do corpo, estruturagdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina (Fonseca, 2010).
Estes encontram-se distribuidos, de forma hierdrquica, pelas trés unidades funcionais de Luria. A primeira
unidade funcional compreende a tonicidade e a equilibragdo; a segunda unidade funcional é composta pela
lateralizagdo, nogdo do corpo e estruturagdo espacio-temporal e a terceira unidade funcional contém a praxia
global e a praxia fina.

A equitagdo terapéutica pode ser compreendida como sendo um método terapéutico e educacional
que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacéo e equitacdo,
procurando promover o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais (Dotti,
2005; Uzun, 2005 citado em Faria & Santos, 2007), baseado na pratica de actividades equestres e técnicas de
equitacdo (Lermontov, 2004).

De acordo com a literatura, a equitagio terapéutica gera beneficios motores, emocionais, cognitivos,
da linguagem e sociais, promovendo, portanto, uma melhor qualidade de vida (Dotti, 2005). No campo da
psicomotricidade, Stabdacher (1985, citado em Lermontov, 2004) aponta para uma influéncia no
desenvolvimento do esquema e imagem corporal, na estruturagdo espacio-temporal e na estruturagio da fala
e linguagem. Ainda neste campo, Lermontov (2004) acrescenta beneficios ao nivel do equilibrio,
coordenagdo motora, postura, tonicidade, alongamento e flexibilidade, dissociagdo de movimentos,

respiragdo, integragdo dos sentidos, actividades de vida diaria.
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As questdes que serviram de orientagdo a elaboracdo deste estudo foram:

- A Equitacdo Terapéutica contribui para uma maior eficicia ao nivel do desempenho psicomotor em

criangas em idade pré-escolar com Necessidades Educativas Especiais?;

7

- O impacto da Equitagdo Terapéutica ¢ idéntico nos sete factores psicomotores (tonicidade,
equilibracdo, lateralizag@o, no¢do do corpo, estruturagdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina)?.
Com base nas questdes apresentadas, definiram-se como objectivos globais do estudo a criagdo de

um plano psicomotor, no dmbito da Equitacdo Terapéutica, ¢ a compreensdo do impacto da Equitagdo

Terapéutica em criancas com NEE.

Metodologia

Ameostra

Neste estudo participam quatro criangas com NEE, que frequentam Equitacdo Terapéutica numa
Academia Equestre, no concelho de Oeiras, distrito de Lisboa. Duas criangas sdo do género masculino e duas
sdo do género feminino, com idades compreendidas entre os quatro e os cinco anos de idade.

O grupo de participantes neste estudo apresenta dois tipos de NEE: Perturbacdes do Espectro do

Autismo e Perturbac¢des do Desenvolvimento.

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas gerais de todos os participantes.

Quadro 1

Caracteristicas dos participantes no estudo

Nome | Idade Género Necessidades Educativas Especiais

Mickey | 4 anos | Masculino | Perturbacdo do Especto do Autismo

Simba | 4 anos | Masculino | Perturbagdo do Desenvolvimento

Sininho | 4 anos | Feminino | Perturbagdo do Espectro do Autismo

Minnie | 5 anos | Feminino Perturbagdo do Desenvolvimento

No processo de seleccdo dos participantes do estudo, foram utilizados os seguintes critérios: as
criangas devem ser alunas da Academia Equestre; devem apresentar um diagndstico que confirme a
existéncia de NEE; devem ter iniciado a pratica da Equitacdo Terap&utica no ano de 2010; devem ter idades

compreendidas entre os quatro e os cinco anos de idade, podendo ser de ambos os géneros.
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Design

A metodologia utilizada neste estudo € o single-subject design, o qual se apresenta como um meio
valido de contributo ao conhecimento cientifico e se insere no plano quasi-experimental (Maxwell, & Satake,
2006). Segundo estes autores, a caracteristica central deste tipo de estudos € o uso de métodos sistematicos
para aplicar vdrias intervengdes de tratamento e documentar os seus efeitos, de modo repetido,
individualmente, durante um periodo de tempo.

Os principais objectivos deste tipo de investigacdo, segundo Maxwell e Satake (2006), sdo: 1) ganho
de controlo preciso nas condigdes experimentais, eliminando varidveis estranhas; 2) estabelecer um nivel
estavel de resposta, antes de administrar a intervengdo (variavel independente); 3) registar o comportamento
de interesse tratado dentro de um determinado periodo de tempo, ¢ 4) realizar uma analise visual e/ou
estatistica dos dados para determinar o resultado da intervengao.

Tal como todas as metodologias de investigacdo, a investigacdo single-subject apresenta vantagens e
desvantagens. Uma grande vantagem desta metodologia ¢ o facto de cada individuo servir de seu préoprio
controlo, permitindo ao investigador evitar as diferencas que existem entre os participantes (Prins, 1993,
citado em Schiavetti, Metz, & Orlikoff, 2010). Schiavetti, Metz e, Orlikoff (2010) apresentam ainda outras
vantagens da investigacdo single-subject: examina o comportamento do participante ao logo do tempo; o
design flexivel pode ser modificado durante a investigagcdo e a diferenca que existe entre os participantes
pode ser medida e controlada. E, ainda, importante realcar outra vantagem apresentada por Repp e Lloyd
(1980) citado em Machado (2008) que reside no facto de esta metodologia anular a contribui¢do de outras
variaveis que possam influenciar mudangas de comportamento.

Tal como foi mencionado anteriormente, este tipo de investigacdo também apresenta desvantagens.
Uma das desvantagens é o facto de ser menos generalizavel do que as investiga¢des de grupo ao mesmo
tempo que necessita de mais repetigdes, mais tempo e maior esfor¢o dos participantes. Outra desvantagem ¢
o desgaste ter maior efeito nos resultados globais e a variabilidade dos participantes ndo ser bem
representada (Schiavetti, Metz, & Orlikoff, 2010).

As variaveis dependentes de um estudo sdo as caracteristicas que aparecem ou mudam quando se
aplica, suprime ou altera as variaveis independentes (Almeida, & Freire, 2008). Neste estudo, as variaveis
dependentes sdo os resultados obtidos pelas criangas nos factores psicomotores: tonicidade, equilibracio,
lateralizagdo, nogdo do corpo, estruturagdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina. Estas varidveis
foram escolhidas por terem significancia social (Horner et al., 2005) para todas as criangas, na medida em
que a sua avaliagdo permite detectar problemas psicomotores, os quais se relacionam com dificuldades ao

nivel da aprendizagem (Fonseca, 2010).
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As variaveis independentes de um estudo sdo as caracteristicas que o investigador manipula para
compreender o seu impacto nas variaveis dependentes (Almeida, & Freire, 2008). Neste estudo, a variavel
independente ¢ a aplicacdo do plano psicomotor de equitagdo terap€utica.

Neste estudo foi utilizada a investigagdo single-subject, a qual se apresenta como uma metodologia
de investigacdo comum nos estudos de analise de comportamento e educagdo especial (Kennedy, 2005;
Tawney & Gast, 1984, citado em Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007). Como uma vantagem destes estudos,
Wambaugh (1999, citado em Schiavetti, Metz, & Orlikoff, 2010) identifica a flexibilidade para modificar o
design no decurso do estudo ¢ o uso de medi¢des continuas para destacar e controlar a variabilidade
individual dos participantes. O tipo de manipulagdo utilizado neste estudo foi o ABA design, o qual serve
para determinar se o comportamento que foi alterado temporariamente retorna a linha de base quando o
tratamento ¢ retirado (Schiavetti, Metz, & Orlikoff, 2010). Com este tipo de estudo, verifica-se, em cada
sujeito, o impacto da variavel independente nas varidveis dependentes, anulando o efeito de outras varidveis.
Assim, cada participante serve como sujeito de controlo e como sujeito experimental (Kennedy, 2005). As
mudancas no desempenho do participante, verificadas durante o periodo de intervencdo, sdo comparadas as
medidas da linha de base, servindo de indicadores do efeito da varidvel independente na variavel dependente
(Schiavetti, Metz, & Orlikoff, 2010). Tal como estes autores afirmam, na investigacdo Single-Subject ndo ¢
feita uma média do comportamento do participante; o padrio do desempenho ao longo do tempo ¢
comparado entre o periodo A e o periodo B. Assim, o desempenho do participante antes da intervengdo ¢
comparado ao desempenho durante e/ou apds a intervencdo (Horner et al., 2005). A vantagem do ABA
design é que o investigador, retirando a interven¢do durante o segundo periodo A e observando o efeito na
variavel dependente, pode concluir que a variavel independente foi responsavel pela mudanga observada na
variavel dependente (Maxwell, & Satake, 2006). Isto resulta de um controlo experimental para a maioria das
ameacas a validade interna, permitindo confirmar uma relagdo funcional entre a manipulagdo da variavel
independente ¢ a mudanga na variavel dependente (Horner et al., 2005). As ameacas a validade externa de
um estudo single-subject sdo reduzidas por o estudo incluir varios participantes, ambientes, materiais e/ou
comportamentos. A validade externa destes estudos ¢ reforcada pela descricdo operacional dos participantes,
do contexto e dos factores que influenciam o comportamento do participante antes da interven¢do (Horner et

al., 2005).

Instrumento de recolha de dados

Para a avaliagdo dos factores psicomotores sera utilizado um instrumento elaborado com base na
Bateria Psicomotora (Fonseca, 2010).

A Bateria Psicomotora ¢ um instrumento baseado num conjunto de tarefas cuja principal finalidade ¢
detectar e identificar problemas em criangas dos 4 anos 12 anos. Tem demonstrado utilidade como forma de

ajudar a compreender os problemas de comportamento e aprendizagem, assim como na identificagdo de
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sinais atipicos ou desviantes e na vertente reeducacional e reabilitativa de muitas criangas e jovens (Fonseca,
2010).

A Bateria Psicomotora ¢ constituida por sete factores psicomotores (tonicidade, equilibragao,
lateralizag@o, no¢do do corpo, estruturacdo espacio-temporal, praxia global e praxia fina), organizados num
total de 42 itens. E, ainda, possivel obter um indice de controlo respiratério e de fatigabilidade, bem como
identificar o aspecto somatico e os desvios posturais da crianga.

A aplicagdo da Bateria Psicomotora, ¢ relativamente simples e feita de modo individual (Fonseca,
2010). A cada item corresponde uma tarefa aplicada pelo avaliador e o desempenho da crianga em cada item
deve ser registado na respectiva folha. A cada tarefa corresponde uma cotagao, de acordo com o desempenho
da crianga.

O instrumento elaborado para a recolha de dados do presente estudo consiste numa bateria que avalia
os sete factores psicomotores, num total de 23 itens. Todos os itens foram adaptados da Bateria Psicomotora
(Fonseca, 2010), excepto o item que avalia a praxia fina, o qual foi adaptado do modulo motricidade fina do
Body Skills (Werder & Bruininks, 1988).

A aplicagio do instrumento de recolha de dados pode demorar cerca de 30 minutos. Tal como nos
diz Fonseca (2010), a este tempo sera acrescentado um tempo adicional de contacto com a familia da crianca,
para o levantamento da sua histéria compreensiva (Fonseca, 2010).

A forma de aplicagio é muito idéntica a dos instrumentos que estiveram na sua origem. E aplicado
individualmente, ou seja, a cada item corresponde uma tarefa aplicada pelo avaliador e o desempenho da
crianga nos varios itens deve ser registado de acordo com uma determinada cotagdo. Uma vez que este
instrumento de recolha de dados sera aplicado, neste estudo, a criangas de 4 e 5 anos de idades, a abordagem
deve privilegiar a componente lidica das tarefas, mantendo a atencio da crianga em condi¢des motivacionais
e estruturando o envolvimento de forma a ndo originar dispersdes de atengfo. Para estas idades, é frequente o
recurso a demonstracdo e imitagdo durante a realizacdo das tarefas (Fonseca, 2010).

Para cada item s3o descritos os critérios para a cotagdo das tarefas e a cotacdo de cada factor
psicomotor corresponde a cotagdo média arredondada dos seus itens. A cotagdo de cada factor psicomotor é
transcrita para o perfil, que se encontra na primeira pagina da ficha de registo do instrumento de recolha de
dados, originando o perfil psicomotor da crianca, no qual se podem identificar as areas de maior ¢ menor
realizag¢@o da crianga. Com base nestes dados, serd possivel formular objectivos para cada crianga (Fonseca,
2010).

A forma de cotacdo dos itens ¢ dos Factores Psicomotores, adaptada da Bateria Psicomotora
(Fonseca, 2010), é a seguinte:

* | ponto (Apraxia) — auséncia de resposta, realizagdo imperfeita, incompleta, inadequada e
descoordenada;

* 2 pontos (Dispraxia) — realizagéo fraca com dificuldade de controlo e sinais desviantes;
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* 3 pontos (Eupraxia) — realizacdo completa adequada e controlada;

* 4 pontos (Hiperpraxia) — realizacdo perfeita, precisa, econdmica e com facilidades de controlo.

A cotacdo de cada factor psicomotor corresponde a média da cotagdo dos seus respectivos itens.
Caso seja necessario fazer um arredondamento, este deve ser feito por excesso ou por defeito considerando

as observagdes qualitativas.

Analise dos dados

Na investigagdo single-subject, embora os dados possam ser interpretados com o uso de analise
estatistica (Todman & Dugard, 2001, citado em Horner et al., 2005), a analise dos dados, geralmente,
envolve uma comparagdo visual sistematica da resposta nas varias condi¢des de estudo (Parsonson, & Baer,
1978, citado em Horner et al., 2005). O grafico de monitorizacdo ¢ elaborado com os resultados obtidos em
cada item do instrumento de avalia¢do, nos quatro periodos do estudo.

Os resultados obtidos por cada crianga nos varios itens do instrumento de avaliacdo devem ser
convertidos num grafico elaborado ao longo das varias semanas de intervengdo, de forma a permitir a sua
interpretacdo. Ainda que possam existir varias formas de construir estes graficos, ha elementos comuns a
todos eles (Kennedy, 2005). Assim, no eixo vertical (eixo YY) deve indicar a os resultados obtidos pela
crianga. No eixo horizontal (eixo XX), encontram-se os dias de avaliagao.

A analise dos dados recolhidos numa investigagdo single-subject requer a interpretacdo de padrdes
especificos no grafico de monitorizagdo, para que o investigador possa afirmar que a mudanga na variavel
dependente ¢ apenas fung@o da manipulagio da variavel independente (Horner et al., 2005). Esses padrdes,
ou dimensdes, sdo o nivel, a tendéncia e a variabilidade (Horner et al., 2005; Kennedy, 2005; Schiavetti,
Metz, & Orlikoff, 2010). Estas dimensoes devem ser analisadas tanto nos periodos de linha de base como no
periodo de intervengdo (Horner et al., 2005).

A primeira dimensdo a considerar na analise visual do grafico de monitorizagdo ¢ o nivel. Este
refere-se ao desempenho médio durante uma determinada condi¢do do estudo, podendo ser calculado através
da média ou mediana dos resultados obtidos (Horner et al., 2005; Kennedy, 2005). Analisar esta dimensio
permite estimar a tendéncia central dos dados durante um determinado periodo do estudo (Kennedy, 2005).

Uma segunda dimens@o a considerar na analise visual é a tendéncia, a qual diz respeito a taxa de
aumento ou diminui¢do da linha da variavel dependente em determinado periodo (Horner et al., 2005), ou
seja, se o grafico esta plano, crescente ou decrescente ao longo do tempo (Schiavetti, Metz, & Orlikoff,
2010). Esta dimensdo apresenta dois elementos distintos, so quais devem ser avaliados em simultineo: o
declive e a magnitude (Kennedy, 2005).

O declive pode ser positivo, nulo ou negativo consoante exista uma tendéncia crescente, invariavel

ou decrescente dos resultados, respectivamente. Um declive positivo indica que os resultados aumentam o
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seu valor ao longo do periodo. Um declive nulo indica que os resultados ndo variam o seu valor ao longo do
periodo e um declive negativo indica que os resultados diminuem o seu valor ao longo do tempo (Kennedy,
2005).

A magnitude ¢ o tamanho ou extensdo do declive e € qualitativamente estimada como alta, caso
exista um aumento ou descida rapida do padrdo dos dados, média ou baixa, caso exista um aumento ou
descida gradual do padrido dos dados (Kennedy, 2005).

A terceira dimens2o que se deve considerar quando se procede a analise visual ¢ a variabilidade. Esta
dimensao refere-se ao desvio dos dados relativamente a tendéncia geral (Horner et al., 2005; Schiavetti,
Metz, & Orlikoff, 2010; Kennedy, 2005). E qualitativamente estimada como alta, média ou baixa. Uma
variabilidade alta indica que os resultados obtidos estdo muito dispersos face ao que seria desejado. Pelo
contrario, uma variabilidade baixa indica que os resultados obtidos estdo muito perto do que seria desejado

(Kennedy, 2005).

Implicacées

Com a realizagdo deste estudo espera-se contribuir para a sistematizagio e aprofundamento do
conhecimento da Equitacdo Terapéutica como uma pratica eficaz.

Uma vez que alguns estudos de investigagdo nesta area incidem sobre os aspectos fisicos e
neuromotores, estudo contribui para um conhecimento acerca do desenvolvimento psicomotor quando a
Equitagdo Terapéutica ¢ implementada junto de criancas com NEE.

Nas praticas de Equitag@o Terapéutica, ndo existe um plano comum aos varios profissionais. Assim,
o Plano Psicomotor de Equitagcdo Terapéutica elaborado para este estudo podera vir a ser uma ferramenta de
trabalho comum aos profissionais da area, e ajudara a perceber os efeitos deste programa em criangas que
frequentam equitag@o terapéutica respondendo a algumas perguntas quer da comunidade cientifica, quer das

equipas de equitagdo terapéutica, quer das familias.
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