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Resumo

No final de 2019, um novo coronavirus SARS-CoV-2 ou COVID-19, foi identificado
na cidade de Wuhan, na China. O impacto a nivel global, obrigou & ado¢do de medidas
restritivas de contingéncia, como o confinamento e distanciamento social, a partir de 13 de
marco de 2020, em Portugal. Estas medidas alteraram de forma inquestionével a vida de todos
0s Portugueses. Este estudo, de natureza qualitativa centra-se na investigacdo do impacto da
pandemia COVID-19 nos relacionamentos intimos e na satisfacdo com a vida em adultos
portugueses. O objetivo do estudo & conhecer e compreender as perspetivas dos casais
portugueses, abordando os temas dindmica relacional, conflito entre casal, satisfacdo na
intimidade e vida sexual, satisfacdo no relacionamento e satisfacdo com a vida. A amostra é
constituida por 18 participantes, distribuidos em 9 casais heterossexuais que coabitam, com
uma média de idades de 28 anos. Foram utilizados como instrumentos de estudo, um guido de
entrevista, um questionario sociodemogréafico e um gravador de voz. A maioria dos
participantes relataram que o inicio da pandemia teve um impacto na sua dindmica relacional,
nomeadamente, houve um aumento dos conflitos entre casal. Apesar de estudos relatarem que
casais que vivenciem conflitos relacionados com a pandemia, eram mais propensos a relatar
diminuicdo da frequéncia de varios comportamentos intimos e sexuais (Luetke et al., 2020),
neste estudo a maioria dos casais ndo consideram ter existido mudancas na sua vida intima.
Também, os casais mostraram-se ser bastante resilientes, encontrando-se mais satisfeitos com
o relacionamento. Quanto a satisfacdo da vida, a maioria dos participantes demonstraram a
importancia do trabalho e dos amigos na sua vida. E imperativo compreender de que forma
estas crises pandémicas, como a pandemia COVID-19, tém um impacto psicoldgico tanto a
nivel pessoal como nos relacionamentos amorosos, com o0 objetivo de aprendermos novos
processos de adaptagédo perante estas situacdes que criam novas realidades.

Palavras-chave: Pandemia COVID-19, Relacionamentos intimos; Conflitos entre casal;
Satisfacdo no Relacionamento; Satisfacdo com a vida



Abstract

In late 2019, a new coronavirus variant (SARS-CoV-2 or COVID-19) was identified in
the city of Wuhan, China. Its global impact forced the adoption of restrictive contingency
measures, such as confinement and social distance, particularly felt in Portugal since 13rd
March 2020. These measures unquestionably changed the lives of Portuguese people. This
qualitative study focuses on investigating the impact of the COVID-19 pandemic on intimate
relationships and life satisfaction in Portuguese adults. The aim of the study is to identify and
explore the perspectives of Portuguese couples, addressing the themes of relational dynamics,
conflict between couples, satisfaction in intimacy and sex life, relationship satisfaction and
satisfaction with life. The sample used a total of 18 participants -- 9 heterossexual couples who
cohabit, with an average age of 28 years old. An interview guide, a sociodemographic
questionnaire and a voice recorder were used as the study's instruments. Most participants
reported that the beginning of the pandemic had an impact on their relationship dynamics,
namely, there was an increased number of conflicts. Although studies have reported that
couples experiencing pandemic-related conflicts were more likely to report a decrease in the
frequency of various intimate and sexual behaviors (Luetke et al., 2020), most couples of the
sample did not consider to have had significant changes in their intimate life. Also, couples
proved to be quite resilient, finding themselves more satisfied with the relationship. As for life
satisfaction, most participants highlighted the importance of work and friends in their lives. It
is imperative to understand how these pandemic crises, such as the COVID-19 pandemic, have
a psychological impact both on a personal level and on romantic relationships, with the aim of
learning new adaptation processes in the face of these situations which create new possible
realities.

Keywords: COVID-19 pandemic; Intimate relationships; Couple conflicts; Relationship
satisfaction and Life satisfaction
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Introducéo
As crises pandémicas espelham toda a historia da humanidade. Epidemias anteriores ao
século XIX, apesar de serem menos documentadas, aniquilaram milhares de vidas, como sdo
exemplo, a febre amarela ou a peste negra. As pandemias contemporaneas, como a maléria,
tuberculose e HIV foram, e continuam a ser, fendbmenos importantes e preocupantes para a vida

humana (Pujol & Esparza, 2021).

As potenciais doencas pandémicas atualmente, como SARS (sindrome respiratoria
aguda grave) e varias gripes derivadas, geram o medo em todo o mundo regularmente (Helene
& Esparza, 2021). A SARS, segundo a ciéncia, protagoniza sete tipos de coronavirus humanos,
dos quais, trés causam sindromes respiratorias graves: Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS) -Coronavirus (SARS CoV), Sindrome Respiratoria do Oriente Médio (MERS) -
Coronavirus (MERS-CoV), e agora, SARS-CoV-2 que exibe algumas caracteristicas distintas
quanto ao alto risco de transmisséo entre os humanos e a prevaléncia generalizada (Pennanen-
lire et al., 2020; Ghaebi et al., 2021).

A doenca do novo coronavirus, popularmente conhecida como SARS-CoV-2 ou Covid-
19, foi identificada na cidade de Wuhan, na China, no final de 2019, e continua a espalhar-se
rapidamente rapidamente em escala global (Ye et al., 2020). A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional em janeiro de 2020 e,
em seguida, uma “pandemia” em 11 de margo de 2020 (Duong, 2021). Em Portugal, apds o
aparecimento de casos de pessoas infetadas e 0 aumento dos nimeros de infetados, no dia 13
de marco foi anunciado pelo Governo o confinamento a nivel nacional, suspendendo e
encerrando varios setores (Despacho n.° 3298-B/2020, 2020). Este primeiro confinamento
durou cerca de trés meses, tal como em varios paises do mundo. E de enfatizar, que a fim de
um ano houve um agravamento da situacdo, e de forma a responder ao aumento do nimero de
novos casos de contagio da doenca COVID-19, o Governo considerou necessaria a adogéo de
medidas restritivas adicionais com vista a procurar inverter o crescimento acelerado da
pandemia. Deste modo, recuperando solucdes ja adotadas durante os meses de margo e abril de
2020, o Governo renovou a nova adogdo de medidas apresentadas no Decreto n.° 3-A/2021, de
14 de janeiro que entraram em vigor no dia 15 de janeiro de 2021 (Decreto do Presidente da
Republica n.° 3-A/2021, 2021).

De acordo com a World Health Organization (WHO) (2020), no dia 13 de margo de

2020, no mesmo dia em que Portugal entrou em confinamento geral, o nimero de infetados
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confirmados a nivel global era de 132 mil e 758, e 4955 mortes provocadas pelo Covid-19.
Apos o final do ano e o periodo de férias, os casos comegaram a aumentar em todo o mundo,
tendo sido relatado novos casos na semana de 12 de janeiro cerca de quase 5 milhdes em todo
o0 mundo. Nessa mesma semana, Portugal teve um aumento no numero de casos exorbitante,
cerca de 50 mil casos e 656 mortes (WHO, 2021a), o que explica o segundo confinamento. N&o
existindo planos estratégicos prontos para serem aplicados a uma pandemia de coronavirus, as
recomendacdes da WHO e de outras organizac¢des nacionais e internacionais tiveram por base,
desde o seu aparecimento, a aplicacao de planos de contingéncia associados a uma gripe, devido

as semelhancas clinicas e epidemioldgicas entre esses virus respiratorios (Freitas et al., 2020).

Ao longo do desenvolvimento e propagacdo do virus, tem-se verificado a mutacdo do
mesmo. Apesar da maioria das mudangas terem pouco ou nenhum impacto nas suas
propriedades, algumas alterac6es podem aumentar a sua infecciosidade e a gravidade da doenca
associada, afetando o desempenho de vacinas, medicamentos terapéuticos, ferramentas de
diagnostico ou outras medidas de satde pblica e sociais. A medida que se vai propagando, o
SARS-CoV-2 sofre mais mutacfes e torna-se mais resistente, como as novas variantes
conhecidas Alpha, Beta, Gamma e Delta (Pujol & Esparza, 2021; WHO, 2021b), o que torna o

seu impacto imprevisivel a longo-prazo.

Quanto a sua transmissdo, sucede-se por contacto direto, como uma pessoa infetada
tossir e/ou espirrar espalha por meio de goticulas de saliva ou secrecdo nasal (Li et al., 2020).
Também, ja foram encontrados vestigios em esfregacos fecais e sangue (Zhang et al., 2020). O
tempo médio de incubacéo foi estimado em 5,2 dias, variando entre 4 e 7,5 dias, e neste sentido
houve a necessidade de colocar em quarentena os individuos expostos por 14 dias (Li et al.,

2020), medida ja aligeirada no prosseguimento do conhecimento sobre o virus.

Os sintomas mais comuns desta infecdo viral sdo a febre, resfriado, tosse, dores 0sseas
e problemas respiratérios que podem conduzir para um gquadro mais grave, a pneumonia ou
mesmo resultar em morte devido a danos pulmonares massivos e insuficiéncia respiratoria
progressiva (Gattinoni et al., 2020; Zhang et al., 2020). As manifestacdes clinicas apresentam
um espectro de doenca assintomatica ou leve, em que estes tendem a ter um melhor resultado
geral ap6s uma semana, enquanto os pacientes com infecdo grave tém um risco elevado de
progressao para infecdo respiratoria aguda inferior, levando a insuficiéncia respiratoria e / ou
multi -sindrome de disfungdo orgéanica e morte (Ghaebi et al., 2021) Assim, a énfase estad em

tomar precaucdes extensas, como protocolo de higienizagédo (por exemplo, lavagem regular das



maos, evitar interagdo face a face etc.), distanciamento social, isolamento social e uso de

mascaras e assim por diante (Zhang et al., 2020).

O répido desenvolvimento de uma vacina para prevenir a doenga COVID-19 foi um
imperativo global, na medida em que a pandemia demonstrou varias perdas significativas e
implicacOes negativas em todas as dimensdes na vida do ser humano. A capacidade dos virus
de atingir a propagacao da pandemia é diminuida estabelecendo niveis mais altos de imunidade
da comunidade, e neste sentido, foram concentrados esfor¢cos para o desenvolvimento de uma
vacina em tempo recorde de forma a preservar a vida humana, conter a pandemia, proteger os
sistemas de saude e o restabelecimento da economia e da vida social (DGS, 2020; Graham,
2020).

Em Portugal, foi apresentado o primeiro Plano de Vacinagdo COVID-19 a 3 de
dezembro de 2020, que prevé a administracdo das vacinas em diferentes fases, consoante 0s
grupos prioritarios, sendo que a vacinacgdo ja se encontra a decorrer desde o dia 27 de dezembro
de 2020 (DGS, 2020). Dados de vacinacgdo referentes a 2 de setembro de 2022, demonstram
que quase 9 milhdes de portugueses ja se encontram com vacinacao completa, correspondente
a 86,5% da populagdo portuguesa. (Mathiu et al., 2021, Base consultada 23 de setembro de
2022).

Compreende-se que a pandemia COVID-19 tem desafiado todos os aspetos
considerados fundamentais para o0 modo de vida normal, como as restricbes aos meios de
subsisténcia, mudancas de rotina, acesso aos servigos publicos e mesmo a liberdade (Tonkin &
Whitaker, 2021). Planos de contingéncia direcionados ao movimento e ao contacto social
provocaram mudancas drasticas na vida diaria, causando uma frustracéo global, exaustdo e com
possiveis implicacGes significativas para a economia, para a educacao, para a qualidade de vida
e bem estar dos individuos, bem como para a sua saude fisica, mental e sexual (Lehmiller et al.,
2020; McKee & Stuckler, 2020).

A pandemia também impactou 0s negocios, o comércio e 0s movimentos mundiais, no
sentido em que esta enfraqueceu a economia global. Na area da saude, profissionais de saude
sofreram uma sobrecarga laboral e pacientes com outras patologias foram negligenciados. Na
area da economia, devido ao fraco fluxo do mercado, da desaceleracdo da producdo e da
reducdo significativa no crescimento das receitas, gerou-se as perdas de negocios nacionais e
internacionais e a pressdes econdémicas, que consequentemente levou a despedimentos. A nivel

social, houve a suspensédo de servicos e o fecho de locais de lazer, bem como as praticas do



mesmo- como hotéis, gindsios e mesmo a permissao de viajar tanto a nivel nacional como
internacional-, suspensdo de celebracdes de eventos culturais, religiosos e festivos, assim como
a pratica de desportos e competi¢Ges. Importa salientar que tal como houve a cessacao dos
trabalhos e o comeco de teletrabalho, também houve o fecho das instituicfes educacionais
(Haleem et al., 2020).

As restricdes pandémicas supracitadas, conduziram a separacao de pessoas importantes
(familia, amigos, colegas de trabalho) e redes de apoio (creches, assisténcia médica), bem como
inimeras perdas (financeiras, empregos, salde, tempo, espaco) que desafiam a saude e o bem-
estar (Pietromonaco & Overall, 2022). Para além disso, multiplos stressores podem ter surgido
devido a necessidade de coordenar e equilibrar as tarefas diarias (como, trabalho, carreira,
cuidados pessoais), e a falta de controlo, irritacdo e frustracdo produzidos pela interrupcédo e
perdas em certos dominios, como em termos econdmicos e relacionais (Pietromonaco &
Overall, 2022).

Deste modo, o COVID-19 tém demonstrado ser uma ameaca a saude mental e fisica,
bem como a qualidade de vida da populacdo mundial. O isolamento e distanciamento social
tém impactado, de forma negativa, a satde mental, e fatores psicol6gicos e sociais podem ter
exacerbado os niveis de stress, de ansiedade e medo, bem como provocado sofrimento
psicolégico, distarbios do sono, solidao generalizada e entre outros (Algaissi et al., 2020; Feng
etal., 2020; S. A. Lee, 2020). E de salientar que problemas psicol6gicos, como a depresséo, a
ansiedade e entre outros, da mesma forma que a disfuncdo na rotina diaria podem afetar
negativamente a qualidade de vida do individuo (Yektatalab & Ansarfard, 2014 cit in Daneshfar
etal., 2021).

Deste modo, entende-se que este fendmeno tem impactado a salde mental e a felicidade-
bem-estar subjetivo-, da populacédo a nivel global, sendo importante abordar este construto téo

importante para uma vida digna.

Bem-estar

Atualmente, as concec¢des sobre o bem-estar sdo organizadas em dois paradigmas: o
paradigma heddnico que aborda o estado subjetivo de felicidade- bem-estar subjetivo (BES), e
ressalta a existéncia de estados prazerosos, satisfacdo com a vida e uma relativa auséncia de

estados desprazerosos (Giacomoni, 2004); ja o paradigma eudemdnico entende o bem-estar sob



a perspetiva do funcionamento psicoldgico global e perceber o seu potencial, conceituando o
Bem-estar Psicologico (Ryff & Singer, 1998).

O BES é um fendmeno amplo que inclui respostas emocionais e julgamentos globais
sobre a satisfacdo com a vida, e estas respostas emocionais correspondem a julgamentos de
emocdes e humores feitos pelos proprios individuos sobre as situacdes atuais das suas vidas
(Diener et al., 1999). O BES alude ao que a pessoas sentem e como estas avaliam as suas vidas,
sendo que, pretende-se uma preponderancia do afeto positivo sobre o negativo, enfatizando a
experiéncia emocional de satisfacdo ou prazer (Bradburn, 1969; Giacomoni, 2004). Também,
comtempla dois componentes basicos: a componente afetiva e a componente cognitiva
(Ostrom, 1969). O componente cognitivo refere-se aos aspetos racionais e intelectuais,
permitindo a avaliacdo cognitiva sobre a sua vida, enquanto que o componente afetivo envolve
0S componentes emocionais, como a presenca de afeto positivo e auséncia de afeto negativo
(Giacomoni, 2004).

As principais teorias e modelos explicativos do BES demostram duas abordagens
opostas denominadas por bottom-up e top-down. As abordagens top-down do BES ou os fatores
intrinsecos do BES englobam os processos internos do individuo, assumindo que existe uma
predisposic¢do nos individuos para interpretar as situacdes, as experiéncias de vida, de forma
tanto positiva quanto negativa, e essa interpretacdo influenciaria a avaliacdo da prdpria vida.
Como exemplo, a pessoa aproveita os prazeres porque € feliz e ndo vice-versa. Segundo esta
perspetiva, a interpretacdo subjetiva dos eventos é que preponderantemente influencia o BES.
No que concerne as teorias bottom-up, investiga-se de que forma os fatores externos, tais como
situacBes de vida e variaveis sociodemograficas podem influenciar e predizer a felicidade.
Sobretudo, investiga-se a influéncia de experiéncias como eventos prazerosos e desprazerosos

nos afetos positivos e negativos (Giacomoni, 2004; Woyciekoski et al., 2012).

Diener (1994) sugere que existem trés aspetos do BES que s&o importantes serem
destacados: o primeiro é a subjetividade - 0 bem-estar reside dentro da experiéncia individual;
0 segundo consiste no entendimento de que bem-estar ndo é apenas a auséncia de fatores
negativos, mas também a presenca de fatores positivos; o terceiro salienta que o bem-estar
inclui uma medida global ao invés de somente uma medida limitada de um aspeto da vida
(Giacomoni, 2004).

Ryff e Keyes (1995) apresentaram um modelo multidimensional de bem-estar composto

por seis componentes distintos de funcionamento psicoldgico positivo: avaliacdo positiva de si



mesmo e do periodo anterior de vida (autoaceitacdo), um sentido de crescimento continuo e
desenvolvimento como uma pessoa (crescimento pessoal), acreditar que a vida possui objetivo
(sentido) e significado (sentido de vida), possuir relacGes de qualidade com outros (relagdes
positivas com outros), capacidade de gerir a sua vida e o0 mundo ao redor (dominio do

ambiente), e sentido de autodeterminagéo (autonomia).

A definicdo de bem-estar pode ndo ser consensual, bem como os seus determinantes
possuem muitas incertezas quanto aos mais significativos (Woyciekoski et al., 2012). Contudo,
é possivel identificar dois conjuntos de fatores que influenciam o BES, os fatores intrinsecos
ao sujeito, como aspetos psicoldgicos, valores, crencas, religiosidade, estratégias de coping e
condicdes de salde fisica; e os fatores extrinsecos, tais como aspetos sociodemograficos,

culturais e eventos de vida (Luhmann et al., 2012; Oishi et al., 2011)

Os autores Woyciekoski, Stenert e Hutz (2012) referem-nos também que os tracos de
personalidade, o suporte social, os fatores econdmicos e culturais e os eventos de vida
constituem os principais determinantes do bem-estar subjetivo. No que se refere aos eventos de
vida e experiéncias traumaticas, estas podem ter consequéncias na vida dos individuos, sendo
importante perceber como estes lidam com 0s possiveis stressores e potenciais eventos que
possam ser ameacadores para 0 bem-estar do individuo. A forma como os eventos de vida
stressantes sdo vivenciados pelo individuo sdo mediados pelos seus estilos de interpretacdo
cognitiva, estratégias de coping e os fatores de personalidade (Crowley et al., 2003; Suh et al.,
1996).

A pandemia de coronavirus continua a ser um problema permanente para 0 mundo, de
tal forma que é cada vez mais vista como um evento traumatico da vida caracterizado pelo
aumento de experiéncias stressantes e negativas, como a carga psicoldgica para as familias
(Sabah et al., 2021). Eventos da vida negativos durante a pandemia como o término de relagdes
de parceiro intimo, perda de emprego, instabilidade financeira, portador de uma doenca,
testemunhar um parente proximo sofrendo uma lesdo ou doenca ou mesmo a morte de um
alguém proximo, podem conduzir a pressao familiar, ao aumento do sofrimento psicologico e

a reducdo da satisfacdo com a vida (Marum et al., 2014; Sabah et al., 2021).

O estudo de Woyciekoski et al. (2014) mostrou que héa variaveis, como a personalidade,
podem influenciar o funcionamento dos individuos, ou seja, estes podem se mostrar estar mais
satisfeitos com a vida e experienciar mais afetos positivos, da mesma forma que, ha resultados

qgue demonstram a significativa influéncia dos eventos de vida sobre o0 BES. Compreende-se



que os trés dominios do bem-estar correlacionam-se com a avaliacdo geral dos eventos, na
forma positiva estd associado o afeto positivo e a satisfacdo de vida, e na forma negativa
evidencia-se o afeto negativo, tal como menciona Diener e os seus colegas (1999) que
demonstram a importancia das interpretacdes subjetivas, ou seja, a percecao das pessoas sobre
0 evento, bem como 0s seus recursos para lidar com os mesmos, sendo determinantes dos BES,

comparativamente ao impacto das circunstancias/eventos em si (Woyciekoski et al., 2014).

Satisfacdo geral com a vida

Entende-se que a satisfacdo geral com a vida é um dos aspetos que estéo a ser ameagados
devido as pressdes econdmicas e psicoldgicas sentidas. Note-se que a satisfacdo geral com a
vida, é apontada como o principal indicador do bem-estar e visto como um componente
cognitivo que complementa a felicidade, sendo esta a dimens&o afetiva do funcionamento
positivo (Ryff & Keyes, 1995).

Campbell (1981) demonstrou algumas correlacdes entre esta e a satisfagdo em outros
dominios. Compreende-se que a maior correlagdo foi com a satisfacdo consigo mesmo,
sugerindo gque as pessoas devem ter autoestima para estarem satisfeitas com as suas vidas. A
satisfacdo com o padrdo de vida e com a vida familiar, também foi altamente correlacionada
com a satisfacdo com a vida, enquanto a correlacdo para a satisfagdo com o trabalho foi

moderada e, a satisfacdo com a salide e a comunidade foi um pouco menor.

Outros estudos corroboram estas correlacdes apresentadas, como a relagdo entre a salde,
o trabalho e a satisfagcdo com a vida antes e durante a pandemia COVID-19 (Bakkeli, 2021).
Este estudo mostrou que a pandemia para além de salientar as diferencas nas vulnerabilidades
nos varios grupos socioecondmicos, também ampliou as desigualdades na satisfacdo com a vida
devido a problemas de salde e riscos desiguais no mercado de trabalho. Alguns estudos
salientam que a situacdo de trabalho é um grande preditor de bem-estar, visto que a menor
participacdo no mercado de trabalho, pode levar ao sofrimento psicologico e a reducdo da
satisfagdo com a vida (Clark et al., 2001; Flatau et al., 2000). Também, existe uma relagéo entre
a satisfacdo com a saude e a situacao de trabalho, em que as pessoas com problemas de saude
relatam situacGes de trabalho desfavoraveis em comparagdo com as pessoas com boa saude, o
que contribuiu para uma menor satisfacdo com a vida. (Bakkeli, 2021; Clark et al., 2001; Flatau
et al., 2000). Assim, é de reter que a condicdo de salde esta relacionada com a seguranga no
trabalho, bem como com a sua satisfagdo no mesmo, percebendo este como um fator de bem-

estar psicologico e de satisfacdo com a vida (Bakkeli, 2021).



Compreende-se que o ser humano apesar de possuir a sua individualidade, também é
um ser coletivo e social, e que desde o seu nascimento depende da interagdo e comunicacao
com o outro para aprender, ensinar, comunicar, receber afetos, cuidados para manter-se vivos,
passando por varias sequéncias de aprendizagem sociocultural, gradualmente ao longo da sua
vida (Maris, 2019). Durante a sua evolugdo, ha sempre uma procura constante de pertencer a
algo, e os adultos, muitas das vezes, experienciam este sentimento na sua vida profissional, no
seu emprego, em que possibilita a interacdo social, conexdes, apoio muatuo e sentimento de ser
valorizado e, incluido socialmente e a capacidade e oportunidade de contribuir com o0s outros
(Diener & Biswas-Diener, 2008; Hammell, 2004).

Esta relacdo entre a salde, trabalho e satisfacdo com a vida pode ser explicada com a
instabilidade que se fez sentir na pandemia COVID-19, afetando a economia e 0 mercado de
trabalho. A substituicdo de empregos caiu drasticamente, as horas de trabalho foram reduzidas,
as taxas de emprego diminuiram e os grupos sociais mais vulneraveis foram os mais atingidos
(Eurostat, 2020; OCDE, 2020), sendo que os despedimentos e a falta de emprego durante a
pandemia, podem ter levado a sentimentos de isolamento e desesperanca, falta de autoestima,

reducdo do bem-estar e diminuicdo da satisfacdo com a vida (Bakkelli, 2021)

A pandemia e o isolamento social podem ter contribuido para a importancia das relacdes
sociais na satisfacdo com vida, visto que, estudos demonstram que o apoio social, seja em casa,
no trabalho ou em ambientes sociais, tem um papel fundamental no bem-estar individual de
cada um (Bakkeli, 2021; Behar-Zusman et al., 2020; Pieh et al., 2020). Parceiros e amigos sdo

geralmente "portos seguros” que podem facilitar soliddo e isolamento (Sabah et al., 2021).

Num estudo de Wilson (1967) citado no livro de Ed Diener (2009), concluiu que
individuos extrovertidos sdo mais felizes, e embora as diferencas em relacdo aos introvertidos
possam ser pequenas, varios estudos tém corroborado essa conclusdo. Note-se que no estudo
de Woyciekoski et al. (2014) mostrou que a socializagdo proporciona a diminui¢do dos niveis
de afeto negativo, e esta premissa € justificada pelo facto de as pessoas com niveis mais altos
em socializacdo tendem a ser socialmente agradaveis, calorosas, bem como as relagdes que
estabelecem obtém algum suporte social. Desta forma, a existéncia de relacfes interpessoais de
suporte tende a resultar em niveis mais elevados de bem-estar, e o contrario se observa em
baixos niveis de suporte, que aumentam a suscetibilidade dos individuos para stress psicoldgico

e doencas fisicas (Kirana et al., 2009).



Segundo McCrae e Costa (1991), individuos mais sociaveis e realizados, tendem a
vivenciar experiéncias mais positivas em situacdes sociais e de conquistas, que por sua vez,
aumentam o BES (Woyciekoski et al., 2012). Também, o estudo de El Keshky et al. (2021)
mostra que as pessoas gque estavam mais satisfeitas com a vida, eram mais felizes e menos
stressadas durante a quarentena. Enquanto que, estar em sofrimento psicolégico, ansiedade e
entre outros, conotados como uma forma emocional negativa, vao contrastar e diminuir a

satisfacdo com a vida do individuo (Lam & Zhou, 2020).

E de notar que a quarentena, especialmente em culturas onde os convivios sociais e
visitas familiares sdo predominantes, pode aumentar o stress e a depressdo dos individuos, pois
agrava 0s sentimentos de isolamento e medo do desconhecido. Banerjee et al. (2020)
observaram que 28% dos cidaddos em quarentena relataram dificuldades em dormir,
sentimentos de isolamento e elevados niveis de preocupacdo provinda de informacfes externas

acerca da pandemia através dos media (El Keshky et al., 2021).

As relagdes interpessoais desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
humano (Ribeiro & Costa, 2001/2002), de modo a que estabelecemos, ao longo da vida,
relagOes de natureza diversa. Compreende-se que as relagdes de intimidade/amorosa sao as mais
impactantes na vida de uma pessoa, sendo um aspeto central na vida adulta e a qualidade destas
relacBes, tem implicacdes ndo s6 na salde mental, mas também na saude fisica e na vida

profissional de homens e mulheres (Norgren et al., 2004).

Satisfacdo no relacionamento

O casal surge quando dois individuos se comprometem numa relacdo que pretendem
que se prolongue no tempo, sendo que o termo de conjugalidade se refere ao inicio de uma
diade conjugal, constituindo a um espaco de apoio a criacdo de uma nova familia, ja que é com
a formacéo do casal que tudo tem inicio (Relvas, 1996). Quando um casal se compromete a
assumir uma relacdo estavel e duradoura, estes passam a complementar-se e a adaptar-se

mutuamente (Sousa, 2006).

Podem ser considerados casal, os namoros, noivados e casamentos, bem como
relacionamentos mais informais como casamentos ndo-oficiais ou hamoros sem compromisso
(Wachelke et al., 2004). As relagdes de intimidade, como de namoro, séo relacionamentos
centrados no compromisso, na confianca e na intimidade, de modo que os parceiros tenham

garantias da estabilidade do relacionamento ao mesmo tempo que este deve durar enquanto for



satisfatorio para ambas as partes (Bertoldo & Barbara, 2006). A relagdo conjugal pressupde
uma relagdo amorosa intima e o seu bem-estar/ satisfacdo na relacdo sdo influenciados por
diversos fatores, entre os quais a intimidade (fisica e emocional) e a sexualidade conjugal,
representam os pilares fundamentais da avaliagdo positiva do estado relacional feito pelo casal
(Andrade et al., 2009).

A obrigatoriedade do cumprimento das medidas impostas, a nivel global, conduziu a
uma necessidade da reorganizacdo das rotinas laborais e pessoais/familiares, o distanciamento
fisico, a utilizacdo de méscaras e as restantes medidas de protecdo impostas pela pandemia, a
crise socioecondmica, a instabilidade e a incerteza, resultaram a que as familias e os parceiros
romanticos e/ ou sexuais ficassem confinados nas suas casas ou, alternativamente, separados
uns dos outros para reduzir o risco para individuos particularmente vulneraveis. Para além
disso, o facto de as rotinas terem que ser alteradas, como a falta de atividade fisica, a falta de
contacto fisico e entre outros, contribuiram para aumentar o conflito entre parceiros romanticos
(Luetke et al., 2020; OPP, 2021)

Sternberg (1989) estabelece que a intimidade é o maior preditor de satisfagdo no
relacionamento, sendo corroborado por diversos estudos que certos aspetos do amor contribuem
para esta satisfacdo, tal como Karwowski-Marques (2008) sugerem que a percecdo de
intimidade de um dos conjuges influencia também a satisfacdo do outro. (M6nego & Teodoro,
2011). Em contrapartida, Hernandez e Oliveira (2003) indicaram que aspetos além da
intimidade, também aspetos relacionados com a comunicacao, confianca e excitacdo fisica sdo
os preditores mais fortes da satisfacdo conjugal. A satisfacdo com o relacionamento, por sua
vez, aumenta quando ha maior envolvimento emocional das pessoas que se relacionam, bem
como maior confianga, abertura para comunicacao e interdependéncia (Sanderson & Cantor,
1997; Rubin, Hill, Peplau & Dunkel-Schetter, 1980; Hendrick, 1981 cit in Wachelke et al.,
2004).

Arriaga (2001) manifesta que a percecéo da satisfacdo de um individuo que se encontra
numa relacédo esta relacionada com a avaliacdo subjetiva e pessoal da positividade que existe
no proprio relacionamento. Ou seja, a satisfacdo no relacionamento implica as proprias
necessidades, desejos satisfeitos e 0s ganhos que pode advir desse relacionamento, assim como
corresponder, ao que o outro espera, definindo um dar e receber reciproco (Norgren et al., 2004;
Wachelke et al., 2004). Esta associado as sensagdes e sentimentos de bem-estar, contentamento,

companheirismo, afeto e seguranga, que propiciam a intimidade no relacionamento, em
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conformidade entre as expectativas e interesses que os conjuges tém, em comparacdo a
realidade vivenciada na relacdo (Norgren et al., 2004). A avaliacdo que o proprio sujeito faz do
seu relacionamento, depende, entre outros aspetos, da histéria romantica do individuo, de modo
que as suas experiéncias passadas sejam modelos de comparacdo e influenciam as suas

expectativas sobre o relacionamento atual (Bystronski, 1995 cit in Monego & Teodoro, 2011).

Compreende-se que a literatura cita diversos preditores, como ja mencionados em cima,
da satisfacdo conjugal, no que diz respeito as caracteristicas sociodemograficas, pode estar
associada a escolaridade, ao numero de filhos, ao nivel socioeconémico e cultural e & crenga
religiosa. Outros, estdo associados as experiéncias romanticas e relacionamentos anteriores, ou
ainda a construtos como proximidade, intimidade, coesdo, estabilidade conjugal e estilos de
amor. Aspetos cognitivos também podem ser preditores, como estratégias adequadas de
resolucdo de problemas e habilidade de comunicacdo (Hendrick et al., 1988; Olson, 2000).
Malouff et al. (2010) mostraram uma correlagdo significativa entre as caracteristicas de
personalidade segundo o modelo “Five Factor” e a satisfagdo no relacionamento com um
parceiro intimo, e o que se observou foi que as caracteristicas como menor neuroticismo, maior
agradabilidade, maior consciéncia e maior extroversdo estavam associadas a uma mais

satisfagéo.

Apesar de existir varios preditores associados a satisfacdo conjugal, é relevante salientar
que a presenca de um parceiro estavel e as relagdes de amizades sdo grandes contributos para
uma melhor qualidade de vida e BES, como mostra estudos realizados na Europa e nos EUA,
gue os casados sdo mais felizes e satisfeitos com a vida do que os vilvos e divorciados, e entre
os casados, aqueles com maior satisfacdo conjugal, reportam mais viveis de BES (Subhail &
Chaudhry, 2004).

E de destacar que mudancas contextuais, como esta que vivenciamos, tém um forte
impacto nos relacionamentos, causando crises e desequilibrios, porém pode prosperar algumas
oportunidades de melhoria. De forma a existir um alto nivel de satisfacdo e qualidade conjugal,
uma das caracteristicas fundamentais deste tipo de relacionamento, é a capacidade de
adaptacdo. A adaptacdo e as suas demandas podem afetar o desempenho sexual entre 0s

parceiros, e posteriormente afetar toda a dinamica relacional (Carvalho & Pascoal, 2020).
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Intimidade e vida sexual

E importante salientar que a sexualidade desempenha um papel determinante na
manutencdo dos relacionamentos, bem como é essencial para a satde e o bem-estar global dos
individuos, casais e familias (Carvalho & Pascoal, 2020). Estudos tém demostrado que quanto
maior a intimidade, maior serd a satisfacdo na area da sexualidade, bem como quanto mais
intimidade, maior satisfacdo na area da comunicacao entre casal (Narciso & Costa, 1996). A
satisfagdo sexual no relacionamento é a avaliacdo subjetiva dos aspetos da relacdo sexual de
uma pessoa e a resposta afetiva subsequente a esta avaliacdo (Lawrance & Byers, 1992 cit in
Dosch et al., 2016), sendo correlacionada a uma série de variaveis, como a satisfacdo geral com
a vida e satisfacdo com relacionamentos interpessoais; bem-estar psicoldgico; saude fisica;
educacéo superior, assertividade sexual e abertura para diferentes experiéncias sexuais, bem
como considerar a sexualidade importante na vida (Haavio-Mannila & Kontula, 1997;
Laumann et al., 2006).

Compreende-se a necessidade de perceber como os individuos lidam com estados
emocionais provocados pelo isolamento social, bem como se este fendmeno impactou a saude
sexual e o funcionamento dos individuos. Observou-se que o baixo efeito positivo e humor
depressivo estdo associados a dificuldades e disfungdes sexuais (Nobre & Pinto-Gouveia,
2006). Outros estudos tém relatado também, uma associacdo negativa entre a satisfacdo sexual
e varios distarbios emocionais, como depressao (Peleg-Sagy & Shahar, 2012), ansiedade social
(Kashdan et al., 2011) e alexitimia (Scimeca et al., 2013).

Contrariamente, o humor negativo pode desencadear uma resposta sexual, como o
desejo e a excitacdo sexual (Lykins et al., 2006), ou masturbacdo (Cyranowski et al., 2004),
sendo assim visto como um comportamento adaptativo de forma a garantir a reproducéo e/ou a
manutencdo dos vinculos afetivos (Carvalho et al., 2017). O aumento do desejo sexual e a
excitacdo durante os estados afetivos negativos podem ser considerados um mecanismo de
enfrentamento, sendo uma forma de os individuos utilizar o sexo como meio de lidar com o
humor disfuncional (Bancroft et al., 2003). O estudo de Lehmiller et al. (2020) mostrou que,
embora, o stress e a soliddo sejam fatores associados a avaliagdes gerais negativas da vida
sexual de uma pessoa, estes estavam ligados a tentativas de novas atividades. Contudo, este
mecanismo pode estar associado ao sexo de risco, comportamentos desajustados e pode
sustentar condi¢fes semelhantes a hipersexualidade, por exemplo, alta frequéncia de consumo

de pornografia e sexo cibernético (Bancroft & Vukadinovic, 2004; Carvalho & Pascoal, 2020).
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Em tempos de pandemia, a atividade sexual com um parceiro ou por meio da
masturbacdo pode proporcionar beneficios psicoldgicos e emocionais (Pennanen-lire et al.,
2020). Os mass media relatam mudancas no comportamento sexual, onde se tem verificado a
procura de maneiras criativas de adaptar as suas vidas sexuais. E apontado para 0 aumento nas
pesquisas de pornografia online, vendas de brinquedos sexuais, downloads de aplicativos de
namoro, e postagens erdticas nas redes sociais. Este padrdo integra a procura de plataformas
digitais como formas de preencher o vazio e a perda de vida sexual fisica proveniente das

restricdes (Lehmiller et al., 2020).

Segundo as recomendacbes da Ordem do Psicologos Portugueses (2021), um dos
elementos do casal pode utilizar a atividade sexual como uma estratégia para lidar com a
ansiedade e a angustia e outro pode perder o interesse e 0 desejo de ter relacdes ou atividade
sexuais. Posto isto, é importante salientar que a pandemia pode acentuar diferencas pré-
existentes no que diz respeito ao nivel de desejo sexual, & percecdo de pistas sexuais e outras
divergéncias (OPP, 2021). Estas circunstancias colocam um conjunto diverso de obstaculos a
sexualidade, para todas as pessoas. O medo de ser contagiado ou de contagiar alguém; as formas
diferentes de lidar com ansiedade e com as medidas de protecao; a ansiedade e as preocupacoes
financeiras, podem interferir com as relagdes emocionais, a intimidade entre pessoas, a

atividade sexual e a sexualidade individual, afetando a salde, fisica e psicolégica (OPP, 2021).

Apesar de estudos recentes demonstrarem que ser casado ou viver junto pode ser um
fator protetor para a salde mental, o contréario se verifica em estudos acerca do impacto da
pandemia COVID-19, mostrando um aumento no conflito de relacionamento e potencialmente
levar a um pior bem-estar emocional entre o casal (Yang & Ma, 2020), ou seja, houve
diminuicdo da frequéncia de varios comportamentos intimos e sexuais (Luetke et al., 2020).
Também o sofrimento psicoldgico pode ser interpretado como um desafio para as experiéncias
eroticas, seja por dificuldades de aproveitar a experiéncia, ou por problemas de regulacéo
emocional pessoal e interpessoal, o que pode levar ao aumento do conflito conjugal (Carvalho
& Pascoal, 2020).

Conflito entre casal

O conflito conjugal ou entre casal € um fendomeno complexo, que integra diferentes
variaveis que podem resultar em adversidades, como é o caso das caracteristicas individuais
dos membros do casal, tais quais tracos de personalidade de neuroticismo, que indica

vulnerabilidade, sintomas depressivos e ansiosos e estratégias de coping desadaptativas
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(Mdnego & Teodoro, 2011) e de aspetos sociodemograficos, como idade, grau de escolaridade,
renda e nimero de filhos (Norgren et al., 2004; Rauer et al., 2008).Este, refere-se a episodios
de interacdo adversas entre os/as parceiros/as ou conjuges, sendo constituido por distintas
situacOes particulares em cada caso. As dimensdes que o compdem se caracterizam pela
frequéncia de ocorréncia dos episodios, pela sua intensidade, contetdo e métodos de resolucao
utilizados (Benetti, 2006). Algumas interacdes conflituosas causam apenas certo incomodo e
irritacdo; outras, entretanto, podem ser de complexidade e de intensidade opressivas. De tal
modo, trata-se de uma tarefa dificil a definicdo de conflito conjugal, pois este envolve desde
discordancias facilmente solucionaveis até ameacas, agressoes fisicas e psicolégicas, bem como

comportamentos hostis (Bolze et al., 2013).

Compreende-se que as consequéncias da pandemia tém sido desafiantes para 0s
relacionamentos dos casais, interferindo nos processos de relacionamento adaptativos (por
exemplo, aumentando da hostilidade) e expondo problemas no relacionamento. As trajetorias
de relacionamento dos casais, desde- sofrimento cronico até resiliéncia estavel- irdo variar
dependendo das suas perdas relacionadas a pandemia, isolamento e separacéo, vulnerabilidades
pessoais e capacidade de implementar processos adaptativos de relacionamento que ajudam a
propagar relacionamentos de stress relacionado a pandemia (Pietromonaco & Overall, 2022).

Estudos anteriores a pandemia de COVID-19, demonstram que as pessoas que
enfrentam stress de fora do relacionamento, como stress financeiro ou profissional, ttm maior
probabilidade de interagir com os/as seus/suas parceiros/as de forma a prejudicar a qualidade
do relacionamento ao longo do tempo, por exemplo, ser excessivamente critico, culpar ou nao
responder aos/as seus/suas parceiros/as (Neff & Karney, 2004; Neff & Karney, 2009). Ou seja,
contextos stressantes que envolvem desafios, podem comprometer a qualidade e estabilidade
do relacionamento dos casais e o funcionamento familiar (Neff & Karney, 2004), da mesma
forma que estas interrupcdes da pandemia dificultaram o equilibrio entre os casais na
manutenc¢do da sua independéncia, na preservacdo da proximidade e a conexdo com o/a seu/sua

parceiro/a (Feeney & Fitzgerald, 2022).

Esta pandemia tem demonstrado varios desafios, como a sobrecarga dos recursos
cognitivos e emocionais de cada um, prejudicando assim a sua capacidade de responder
efetivamente quando surgem problemas de relacionamento, bem como detetar e fornecer

suporte quando os/as parceiros/as precisam confiar um/a no/a outro/a. Ou seja, o stress elevado

14



também pode interferir na percecdo da necessidade de apoio do/a parceiro/a e, portanto, se as
pessoas fornecem um suporte eficaz (Rafaeli & Gleason, 2009)

Note-se que um casal apesar de se constituir por duas pessoas que estdo numa relacédo
de intimidade, cada um integra uma subjetividade onde se apropriam das producbes da
humanidade- universalidade-, segundo determinadas condigOes de vida que integram uma
particularidade, de forma a criar individuos unicos e singulares, mesmo quando compartilham
a mesma particularidade (Silva, 2009). Neste sentido, é relevante salientar que cada um vive e

perceciona, de forma diferente, o impacto desta pandemia.

Sendo esta pandemia, para muitos, uma mudanca drastica e uma situacdo desconhecida
e extraordinaria, torna-se pertinente abordar, perceber e conhecer as experiéncias destes
individuos e casais e de que forma as suas vidas foram afetadas. Este estudo pode ser um
aprendizado para ajudar os casais e individuos a lidar com consequéncias da pandemia, tanto
para compreender 0 porqué das suas atitudes e acdes, bem como estabelecer estratégias para

fenémenos semelhantes futuros.
Objetivos do Estudo

Objetivo Geral
Pretende-se nesta investigacdo estudar as relagdes conjugais, mais especificamente, as

relagfes em contexto de namoro e unido de facto/casamento, de forma a compreender como
estes casais percecionaram as alteracfes, associadas ao impacto do COVID-19, nas suas
dindmicas relacionais; os conflitos entre casal; satisfacdo com o relacionamento/conjugal,

satisfacdo com a vida sexual e intimidade e a satisfacdo com a vida em geral.

Este estudo € de natureza qualitativa, visto que esta abordagem permite uma melhor
compreensdo sobre as experiéncias e opinides dos entrevistados, bem como possibilita uma
maior apropriacdo e aproximacdo dos processos e resultados obtidos, em comparagdo com
estudos de natureza quantitativa. Assim, este estudo possibilita o conhecimento e a
compreensdo das diversas experiéncias e mudancas, de forma, descritiva e detalhada, pelas

quais 0s casais participantes vivenciaram juntos.

Tendo como referéncia o enquadramento tedrico anteriormente apresentado e o objetivo
da investigagdo, foi delineada uma questéo de investigacéo de base é: “De que forma os casais

percecionam o impacto da pandemia nas dinamicas de casal e nos efeitos dessas dindmicas?”
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Objetivos Especificos

A partir da questdo de investigacdo, definiram-se as seguintes sub-questdes de
investigacéo:

- Conhecer a percecdo dos casais individualmente quanto ao impacto inicial da

pandemia
-Analisar o impacto da pandemia na dindmica familia e relacional
- Analisar e identificar as possiveis mudancas na vida sexual e intima do casal
- Identificar e analisar a influéncia da pandemia nos conflitos entre casal
-Analisar o impacto na percecao da sua satisfacdo para com a vida

-Analisar o impacto no sentido da vida e do proprio percurso da mesma enquanto casal

Metodologia

Atendendo as caracteristicas do fendbmeno que se pretende estudar ser uma area
insuficientemente conhecida, optou-se por um estudo de natureza qualitativa, de forma a
compreender e interpretar os significados intersubjetivos que descrevem momentos e
significados rotineiros e problematicos na vida dos individuos (Denzin & Lincoln, 1994).
Segundo Bogdan e Biklen (1994) consideram que esta abordagem permite descrever um
fendmeno em profundidade através da apreensédo de significados e dos estados subjetivos dos
sujeitos pois, nestes estudos, ha sempre uma tentativa de capturar e compreender, com
pormenor, as perspetivas e 0s pontos de vista dos individuos sobre determinado assunto. Note-
se que, 0 objetivo do estudo é compreender, segundo a perce¢do dos casais, 0 impacto da
pandemia COVID-19 nas dinamicas de casal e na satisfacdo no relacionamento, bem como a

satisfacdo geral com a vida

Serdo avaliadas as seguintes dimensfes: o conflito entre casais, a satisfacdo com o
relacionamento, a satisfagdo com a vida sexual e intimidade e a satisfacdo geral com a vida.
Quanto as variaveis a controlar, sdo as seguintes: a) idade dos participantes, b) género com que
se identificam, c) orientagdo sexual, d) tipo de relacionamento (solteiros em relacdo
monogamica, unido de facto ou casados), e) elementos em teletrabalho ou em telescola, f)
alteracdes profissionais ou de rendimento, g) controlo de doencas mentais, h) infecdo por
COVID-19 e i) ansiedade em relagdo a COVID-109.
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Amostra
No que se refere ao tipo de amostra, esta consiste numa amostragem nao probabilistica,

nomeadamente, amostragem casual ou por conveniéncia, em virtude de que os elementos que
a constituem foram selecionados pela sua conveniéncia e acessibilidade ao investigador. O
objetivo foi reunir um grupo de sujeitos com caracteristicas especificas através do critério de
acessibilidade, mais precisamente, individuos da populacdo portuguesa adulta, tendo como
fatores de incluséo a idade (>18 anos), relacionamento estavel e em coabitacdo. Os casais para
serem elegiveis para o estudo, tiveram de reportar ter estado em coabitacdo em, pelo menos,

um confinamento.

No que diz respeito a sua dimenséo, foi conduzida uma série de entrevistas até atingir o
ponto metodoldgico de saturacdo (theoretical saturation) (Glaser & Strauss, 1967),
suspendendo-se a inclusdo de novos participantes, aquando da percepcdo de que as informacdes
fornecidas pelos participantes apresentaram uma certa redundancia ou repeticdo dos dados
recolhidos, ndo sendo relevante persistir na recolha de dados (Denzin & Lincoln, 2017).
Considerou-se que o ponto de saturacdo foi atingido ao 92 casal.

Participantes
A amostra em questdo é constituida por 18 individuos, 9 (50%) do sexo masculino e 9
(50%) do sexo feminino (tabela 1).

A média de idades da amostra é de 28 anos (28.2778), com um desvio padréo de 4,457.

A amostra apresenta um maximo de 39 anos e um minimo de 22 anos. A mediana é 29 anos.

No que concerne ao estado civil, 77.8% dos sujeitos sdo solteiros e 22.2% casados.
(tabela 1). Relativamente a escolaridade, 22.2% entre 0 10° e 0 12° ano, 11.1% tem um curso
técnico superior profissional, 55.6% tem uma licenciatura e 11.1% tem o grau de mestrado
(tabela 1).

Em relacéo a situagdo e area profissional, 22.2% trabalham na &rea da administracéo,
negocios e servigos, 5.6% trabalham na area da comunicagdo e informacao, 44.4% trabalham
na area da saude, 5,6% trabalham em turismo e 22.2% trabalham em outros, como tatuadores,

empregado de mesa e estudante (tabela 1).
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Tabela 1

Estatisticas descritivas dos entrevistados

Medidas Valor Frequéncia Percentagem
(%)
Género Feminino 9 50
Masculino 9 50
Idade 18 - 22 2 11,1
23-27 5 27,8
28-32 9 50
>33 2 11,1
Educacéo Ensino Secundario 4 22,2
CT&SP 2 11,1
Licenciatura 10 55,6
Mestrado 2 11,1
Areas de Administracéo, 4 22,2
Profisséo negocios e servicos
Comunicacéo e 1 5,6
Informacéo
Saude 8 44,4
Turismo 1 5,6
Outro 4 22,2
Estado Civil Solteiro 14 77,8
Casado 4 22,2

Nota. NUmero total da amostra é de 18 participantes, 9 casais (N=18)

Instrumentos
Um dos instrumentos mais apropriados nos estudos qualitativos com o fim de recolher

a informacdo e com a vantagem de uma consideravel recolha de dados diversificados e

representativos (Alves & Silva, 1992), é a entrevista semiestruturada ou semi-diretiva.

Recorre-se a este instrumento que consiste na formagdo de um esquema de entrevista,
onde o entrevistador também € livre de alterar a sua sequéncia ou introduzir novas questdes em
busca de mais informacdo. Este método é mais informal, permite fluidez no discurso do
entrevistado, possibilitando que se exprima de forma aberta, expressando as suas percecoes e
interpretacdes sobre acontecimentos, experiéncias e memorias (Pardal & Lopes, 2011). Permite
reorganizar e adaptar o guido da entrevista em funcdo das verbalizacbes e reagdes dos
entrevistados, sendo que nem todas as intervengdes do entrevistador podem ser previamente

determinadas. Acresce o facto de possibilitar a expressdo dos entrevistados, uma vez que as
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informacdes recolhidas refletem a sua subjetividade e o melhor das suas representac6es sobre
o fendmeno em anélise (Denzin & Lincoln, 2007; Quivy e Campenhoudt, 1992).

Deste modo, foi formulado um guido de entrevista, com base nos conceitos centrais do
estudo — satisfagdo com a vida, satisfacdo na vida sexual e intimidade, conflitos de casal, de
forma a formular posteriormente, em cada tematica do corpo tedrico, uma série de questdes
diretivas que sdo de resposta obrigatoria, mas que a subjetividade do didlogo e das percecdes
dos entrevistados foi respeitada. Importa salientar que antes de efetuar as entrevistas, foi
realizado um pré-teste com o guido, e foi entrevistado um casal conhecido, o que levou a
adequacdo de algumas perguntas, assim como da linguagem utilizada, para que as questfes

ficassem mais percetiveis. Esses dados ndo foram considerados na amostra final.

Foi construido um questionario sociodemogréfico, composto com questdes referentes
aos dados de identificacdo, nacionalidade, orientacdo sexual, estado civil, escolaridade e
profissdo, sendo entregue este questionario a cada participante de forma a recolher estas

informac@es necessarias para a descri¢cdo da amostra.

Segundo Mettel (1988), na recolha dos dados, seria relevante recorrer a gravacao para
poder preservar a maior informacdo possivel do discurso dos entrevistados, e evitar o seu
comprometimento, bem como da proépria interacdo, pela tarefa de tomar notas das respostas
(Alves & Silva, 1992). Desta forma, compreende-se que, por questdes éticas, seria imperativo
a construcdo de uma declaracdo de consentimento informado, no sentido de garantir a
confidencialidade do tratamento de dados e a exclusiva utilizacdo para a realizacdo desta

investigacéo.

Procedimentos

Num momento inicial e, apds a escolha do tema, efetuou-se a realizacdo de uma pesquisa
e revisdo bibliogréafica referente a problematica em estudo. Posto isto, elaborou-se um projeto
de trabalho sobre a investigacdo a realizar, estando integrado numa unidade curricular
denominada por Projeto de Investigacdo, contendo informagbes como: informagdes sobre a
candidatura (titulo; informacdes sobre o candidato e orientacdo cientifica); o estado de arte da
problematica; objetivos do estudo (geral e especificos) e a descri¢cdo do estudo (metodologia,

amostra - critérios de inclusdo, material/instrumentos e procedimento).

Seguidamente, foi necessario enviar, via e-mail, ao Regulamento Geral de Protecédo de

Dados, os instrumentos necessarios para realizar a investigacdo, nomeadamente, o guido de
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entrevista e informacéo de requisitos de privacidade de dados com os termos e condi¢cOes gerais
de privacidade de dados. Ap6s a confirmacéo de o estudo reunir as condi¢fes necessarias para
evitar possiveis situacdes que possam responsabilizar a UAIlg em termos de falta de
cumprimento de requisitos da conformidade de privacidade de dados conforme o RGPD e
LPDP, foi prosseguido o preenchimento, na plataforma da comissdo Etica da UAIlg, o
Formulério de Submissdo de Projeto ou Estudo de Investigagdo, onde foi pedido uma carta a
formalizar o pedido de autorizagdo para a realizacdo da investigacdo, emitida pelo orientador
de Dissertacdo de Mestrado (Anexo A); um exemplar de um consentimento informado
destinado aos participantes (Anexo B), o guido de entrevista (Anexo C), 0 respetivo
questionario a utilizar na investigacao, nomeadamente o questionario sociodemografico (Anexo
D). Apos estes procedimentos aguardou-se pelo Parecer final da Comissdo de Etica da. Face &
resposta positiva sem recomendacdes deste 6rgdo administrativo, foi prosseguido as entrevistas

com os participantes.

No que concerne a construcdo do guido de entrevista, inicialmente de forma a perceber
COmo e 0 que 0s participantes se sentiram quanto ao primeiro impacto da pandemia e das
restricbes adotadas de forma a prevenir a transmissdao do virus. Posteriormente, as questdes
foram divididas segundo os temas centrais do estudo, como as dindmicas relacionais, 0s
conflitos entre casal; satisfacdo com o relacionamento/conjugal, satisfacdo com a vida sexual e
intimidade e a satisfacdo com a vida em geral. Foram consultados os seguintes instrumentos
psicoldgicos e respetivas teorias de forma a facilitar a construcdo do guido de entrevista:
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS); Satisfaction with Life Scale (SWLS),
Satisfaction with Love Life Scale (SWLLS) e Conflict Tactics Scale (CTS2).

Na selecdo dos participantes, foram selecionados participantes que preenchiam uma
série de critérios determinados pelos objetivos da investigacdo, nomeadamente, terem uma
relacdo de namoro ou de unido de facto ou de casamento estavel, que coabitassem juntos pelos
menos em um confinamento e que néo tivessem filhos (pois interessa-nos a conjugalidade e ndo
a parentalidade). Para isso recorreu-se a contactos pessoais, e consequentemente, alguns casais
ou individuos que conhecia foram-me indicando outros que correspondessem ao perfil desejado
e assim se conseguiu o numero pretendido de participantes. Inicialmente, foram contactados
via telemdvel em que o contacto tinha o0s seguintes objetivos: mencionar o objetivo do estudo,
confirmar se queriam participar neste estudo de forma voluntaria e anénima, e marcar um dia
para a realizacdo das entrevistas, seja pessoalmente ou por via ZOOM (online). Aquando do

contacto com os participantes inquiridos na amostra global, estes foram informados sobre 0s
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objetivos do estudo através do respetivo consentimento informado, salvaguardando-se o

caracter voluntario e anénimo da sua participacéo.

Interpretacdo dos Dados

Ap0s a recolha e transcricdo dos dados, a proxima etapa caracteriza-se pela analise e
interpretacdo dos mesmos, que segundo Gil (2008) esta analise de dados tem como objetivo
organizar e sintetizar as informacoes recolhidas de forma a obter respostas perante o problema
da investigacdo que conduziu a pesquisa. Assim, interpretacdo da informacdo obtidas através
das entrevistas, teve como finalidade a procura do sentido mais amplo das respostas, mediante

a sua ligacdo a outros conhecimentos anteriormente obtidos.

Quanto ao tratamento de dados, foi realizada uma anélise de contetido a partir dos dados
recolhidos, que consiste na explicitagdo, sistematizacdo e expressao do contetdo do discurso,
com o objetivo de efetuar deducgdes e justificativas a respeito do discurso observado nas
entrevistas (Puglisi & Franco, 2005). Segundo Berelson, este define a andlise de contetdo
como “Uma técnica de investiga¢do que através de uma descrigdo objetiva, sistematica e
quantitativa do contetdo manifesto das comunicacfes, tem por finalidade a interpretacdo
destas mesmas comunicagoes”’ (Bardin, 1977). O ponto de partida desta analise, é a mensagem
transmitida, seja verbal (oral ou escrita), gestual, silenciosa, figurativa, documental ou
diretamente provocada, sendo que estas expressam necessariamente um significado e um
sentido (Puglisi & Franco, 2005).

E uma técnica que pretende descrever as situacdes, mas também interpretar o sentido do
que foi dito, oferecendo a possibilidade de tratar de forma metddica informacdes e testemunhos
que apresentam um certo grau de profundidade e complexidade (Quivy e Campenhoudt, 1998).
Ou seja, tem uma dimensdo descritiva que visa dar conta do que foi narrado, bem como
demonstra uma abordagem interpretativa em que procede das interrogacdes do investigador
face a um objeto de estudo, com recurso a um sistema de conceitos tedrico-analiticos cuja

articulacdo permite formular as regras de inferéncia (Bardin, 1977).

De entre os métodos de andlise do conteldo, optou-se pela utilizagdo da andlise
categorial (Quivy e Campenhoudt, 1992), que consiste em calcular e comparar as frequéncias
de certas caracteristicas ou temas mais abordados, previamente agrupados em categorias
significativas, ou seja, tem como propdsito organizar e classificar o corpus da analise, neste

caso os dados recolhidos pelas entrevistas realizadas, em categorias conceptuais, adotando uma
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diferenciacdo para o reagrupamento baseado em analogias (Quivy e Campenhoudt, 1998;
Puglisi & Franco, 2005).

Desta forma, foi utilizado o programa lIramuteq, que oferece a possibilidade de
diferentes formas de analise de dados textuais, desde aquelas bem simples, como a lexicografia
basica (como célculo de frequéncia de palavras), até analises multivariadas (classificacéo
hierarquica descendente, analise pds-fatorial) (Lebart & Salem, 1994; Doise, Clemence &
LorenziCioldi, 1992 cit in Camargo & Justo, 2013). Também para a caracterizacdo da amostra

do estudo, foi utilizado o programa Excel.

Resultados

Em primeiro lugar, foi utilizado um gravador de voz durante as entrevistas aos casais,
de forma a facilitar a recolha dos dados ao entrevistador. Apds as entrevistas, foram transcritas
para 0 WORD, detalhadamente. Foi necessario transcrever de novo as entrevistas para o bloco
de notas, segundo as orientagfes do Manual IRAMUTEQ. Neste bloco de notas, foram
separadas as respostas por temas, e em cada tema estavam divididas as respostas de cada
participante, por casal. Ou seja, de forma a manter o anonimato e uma melhor organizacéo, a
cada entrevista foi atribuida um namero (entrevistal) e quanto aos relatos dos casais, eram
divididos por homem e mulher. Por exemplo, o primeiro codigo relacionado com o0s
sentimentos e mudancas no inicio da pandemia, foi escrito da seguinte forma: ****

*pandemia_01 *entrevista_1 *mulher.

Apds o bloco de notas estar completo com todas as respostas dos participantes, este foi
inserido no corpus textual do IRAMUTEQ), no qual reconheceu 90 textos iniciais, reclassificou-
se em 191 segmentos de textos, divididas em 1209 formas distintas. Foram observadas um total
de 6124 ocorréncias, 738 formas ativas, uma média de 32.06 de formas por segmento e 667
hapax (palavras que aparecem somente uma vez no texto), representando 55,09% das formas e
10,88% das ocorréncias. Os textos foram divididos por 5 classes e uma retencdo de 144

segmentos classificados em 191 (75.39%).

A figura 1 representa o dendograma da classificacdo hierarquica descendente dos
resumos, em que se observa o resultado da formacéao de dois sub-grupos em que o primeiro esta
dividido entre a classe 1 e 5, representando 24,3% e 20,8% do corpus total, respetivamente. O
segundo sub-grupo, esta dividido em dois grupos, o primeiro corresponde a classe 2 e a classe
3, 16,7% e 22,2%, respetivamente, e o segundo grupo, corresponde a classe 4 representando

16% do corpus total.
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——— classe 1

classe 4

Figura 1- Dendograma das classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ

Para a analise de resultados, foram selecionados as palavras e o0s trechos
significativamente associados cada classe. Serdo apresentadas as palavras e trechos cujo teste
da associacdo (qui-quadrado) for maior que 3,84, para um nivel de significancia de 95%
(p<.05).

Ap0s o processamento dos dados, iniciou-se a analise das cinco classes fornecidas pelo
software IRAMUTEQ, na qual os segmentos de textos agrupados em cada classe, sdo

analisados de forma a compreender e nominar cada classe.

Pela leitura das palavras em destaque e da sua inser¢do nos segmentos dos textos, foi
possivel alcangar 0s objetivos da investigacdo, compreender como estes casais percecionaram
as alteracOes, associadas ao impacto do COVID-19, nas suas dinamicas relacionais como casal

e nos efeitos dessas dinamicas.

A representacéo fatorial fornecida pelo software IRAMUTEQ), confirmou a interligacéo
das classes, em comparacdo com as realizadas na pesquisa durante a analise qualitativa dos
dados, e permitiu a recuperacdo do contexto em que as palavras foram associadas com
significancia estatistica. Assim foi possivel observar pela figura 1, a divisdo do corpus em duas
partes, distinguindo as classes 1 e 5 do resto das classes e originando uma diviséo. A segunda
divisdo separou a classe 4 no bloco de classes na parte inferior da figura 1, e a terceira e tltima

divisao originou as classes 2 e 3.
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Tema 1, Classe 1 (Satisfacdo no relacionamento)

Quanto a primeira divisdo, correspondente a classe 1 e a classe 5, esta distingue-se da
outra divisdo por demonstrar uma relagdo entre as duas classes, enfatizando as mudancas
sentidas na relacdo em casal. Assim, esta divisdo tem como tema “Impacto do COVID-19 na

dindmica relacional”

Mais detalhadamente, a classe “Satisfagdo no relacionamento” (classe 1), referente a
20,08% do total de segmentos de textos, esta associada a questbes referentes quanto as
mudancas proporcionadas pelo impacto do covid-19 que levaram a satisfacdo dos casais no seu
relacionamento. Desta forma, nesta classe predomina relatos acerca de como se sentem na
relacdo, as mudancas que surgiram com a pandemia e as possiveis mudancas futuras que fazem
parte de um novo percurso na vida de casal. A seguir, dois trechos que ilustram esse contexto:
“houve mudancas na nossa vida com a influéncia da pandemia, mas estamos num sitio sereno
sem situacdes de stress e acho que estamos no auge da nossa vida e da nossa relagdo”
(Participante 10, sexo masculino); “nesta fase, estou bastante satisfeito, muito feliz com a vida
que estou a construir. Fomos viver e estudar juntos, casamos e temos muitos sonhos para

concretizar juntos” (Participante 4, sexo masculino)

Nesta classe, o nivel de significancia da associacdo da palavra com a classe foi

estabelecido em 0.04821, encontrando-se na tabela 2, as palavras com mais destaque.

Tabela 2

Palavras estatisticamente associadas a classe “Satisfa¢do no relacionamento”

Palavras p value

Vida <0.0001
Relacdo <0.0001
Influenciar <0.0001
Feliz 0.00011
Futuro 0.00682
Mudanca 0.01855
Satisfeito 0.01855
Ajudar 0.04821

No que concerne a classe “Experiéncias e sentimentos no inicio da pandemia COVID-

19” (classe 5), referente a 24,3% do total de segmentos de textos, enfatiza como e o que sentiram
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0s participantes quanto ao aparecimento de uma pandemia Covid-19, sendo que algus casais
também demonstraram ndo sé o lado negativo da pandemia, e que esta também trouxe

mudangas positivas tanto a nivel pessoal, como para o proprio relacionamento.

Reconhecesse-se que nos relatos dos participantes, sobressai muito 0 medo e a incerteza,
“para mim, acho que a pandemia afetou mais a parte de conseguir conviver com as pessoas e
0S Meus amigos, e Meti uma barra entre eu e as pessoas com medo de contrair o virus”
(Participante 13, sexo feminino); “acho que a pandemia vai deixar sequelas na minha vida
acho que vai deixar aquele medo estranho” (Participante 14, sexo masculino) e “devido as
restrigdes, devido ao fecho de muitos setores néo havia tanta possibilidade bem como o medo
que tinhamos nao permitia ter a mesma liberdade que antes tinhamos” (Participante 4, sexo
masculino).. Uns participantes sentem que houve mudancas boas, “no geral acho que foi bom
para nos conhecermos como casal e conhecermo-nos um ao outro sem outras pessoas a
interferir” (Participante 13, sexo masculino).;, “eu sinto me um sortudo porque consegui
acabar 0 meu curso com sucesso e arranjar um trabalho logo nos ja temos uma vida de adulto

e com muita responsabilidade e eu gosto imenso dessa ideia” (Participante 14, sexo masculino).

Tema 1, Classe 5 (Experiéncia e sentimentos quanto a pandemia COVID-19)

Quanto a classe 5 (Experiéncia e sentimentos quanto a pandemia COVID-19), o nivel
de significancia da associagéo da palavra com a classe foi estabelecido em 0.03020 e as palavras

em destague encontram-se na tabela XX.

Tabela 3

Palavras estatisticamente associadas a classe “Experiéncia e sentimentos quanto a pandemia
COVID-19”

Palavras p value
Conhecer <0.0001
Medo 0.00035
Casal 0.00047
Diferente 0.00200
Restricdo 0.00200
Conviver 0.01346
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Estas duas classes, classe 1 (Satisfacdo no relacionamento) e a classe 5 (Experiéncia e
sentimentos quanto a pandemia COVID-19) encontram-se interligadas, como podemos
observar na figura 1 e na figura 2, porque as experiéncias e as mudancas que 0s participantes
vivenciaram e ultrapassaram em casal relaciona-se com a satisfagdo que 0s mesmos sentem na
relagdo de casal. Isto é, como a literatura demonstrou as adversidades e as fases mais
complicadas que tiveram que ultrapassar sozinhos em casal, para muitas relacoes, fortaleceu os

seus lagos e criaram-se novas perspetivas e projetos futuros.

Tema 2, Classe 3 (Mudancas nas dinamicas relacionais e no relacionamento)

A outra divisdo que integra a classe 4 e o grupo da classe 2 e classe 3, demonstram ter
um tema em comum, que se relaciona com os “Inter-relagéo entre a dindmica familiar e a vida

profissional”.

Quanto a classe “Mudangas nas dindmicas relacionais e no relacionamento” (classe 3),
referente a 22,2% do total de segmentos de textos, demonstra algumas mudancas que existiram
no dia-a-dia dos participantes no inicio da pandemia e certas perspetivas que mudaram com o
impacto do mesmo. O nivel de significancia da associacdo da palavra com a classe 3 foi

estabelecida em 0.03335 e as palavras em destaque encontram-se na tabela 3.

Tabela 4

Palavras estatisticamente associadas a classe “Mudancas nas dinamicas relacionais e no
relacionamento”

Palavras p value
Inicio <0.0001
Junto <0.0001
Casa 0.00123
Social 0.00156
Trabalhar 0.00729
Complicado 0.00747
Rotina 0.01002
Horario 0.01002

No que concerne aos relatos em que se encontram presentes a frequéncia destas palavras,

observou-se no relato de um participante: “No inicio foi uma coisa repentina e nem
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conseguimos perceber o que se estava a passar. Nos ficdmos juntos até maio em Evora, porque
s6 muito depois e que conseguimos ver a nossa familia na Madeira.” (Participante 5, sexo
feminino). Outro relato, “No inicio era incerto pensdvamos que era tempordrio e ao longo do
tempo comecei a perceber que ia demorar foi uma sensacéo de incerteza, mas ao mesmo tempo
de alivio de descanso porque conseguimos parar a nossa vida e passar mais tempo juntos.”
(Participante 12, sexo masculino). Os participantes também relataram que existiu uma alteracéo
e adaptacdo no seu dia-a-dia, “ao passarmos 24h sob 24h juntos um com o outro tivemos de
alterar a dindmica familiar teve de haver uma adaptacdo e alteracdo da rotina pois ao

estarmos sempre juntos a probabilidade de haver discordia seria maior.” (Participante 2, sexo

masculino).

Tema 2, Classe 2 (Conflitos entre casal e as suas estratégias)

A classe “Conflitos entre casal e as suas estratégias” (classe 2), referente a 16,7% do
total de segmentos de textos, ressalta alguns relatos acerca dos conflitos entre os casais que
possam ter aumentado com a pandemia COVID-19 e por seguinte, as estratégias encontradas

para resolver e enfrentar estes conflitos.

Quanto a classe “Conflitos entre casal e as suas estratégias”, o nivel de significancia da
associacdo da palavra com a classe foi estabelecido em 0.03335 e as palavras em destaque
encontram-se na tabela 4.

Tabela 5

Palavras estatisticamente associadas a classe “Conflitos entre casal e as suas estratégias”

Palavras p value
Dia <0.0001
Sair <0.0001
Importéncia <0.0001
Mondtono 0.01885
Amanha 0.01885
Casa 0.04692

Os relatos a seguir ilustram esta classe: “Também quando temos conflitos acabamos
por perceber que sdo coisas minimas que ndo tém importancia” (Participante 13, sexo

feminino); “... fez com que houvessem algumas discussoes por temas sem importincia’.
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(Participante 3, sexo feminino). As estratégias encontradas pelos casais foram: “...com a
pandemia e o medo perdeu-se habitos e fazemos mais coisas juntos a nossa vida ficou mais
monotona e ndo tinhamos ninguém para sair por isso no confinamento fizemos um mini date e
encomendamos muita comida e foi a nossa estratégia’ (Participante 5, sexo feminino);
“tivemos que nos adaptar das circunstancias inventamos muita coisa ca em casa para mudar
um pouco a vida mondtona viamos séries filmes iamos andar a pé como forma de exercicio
fisico duas ou trés vezes por semana " (participante 6 , sexo masculino) e “...comunicar e fazer
as tarefas domésticas em equipa e tentar sair mais passear o cdo juntos ao fim do dia”

(participante 16, sexo masculino).

Compreende-se que a vivéncia de uma nova realidade, e a sua adaptacao e alteracdo da
prépria dinamica familiar e relacional, tenha mudado a perspetiva de muitos quanto a sua vida,
isto é, certos casais relatam: “ndo deixes para amanhd o que podes fazer hoje e viver um dia
de cada vez nunca tiveram tanta importdncia nas nossas vidas” (Participante 7, sexo feminino).
e “a pandemia veio abrir os olhos a muitas pessoas, pois o dia de amanha tornou-se numa
incognita entdo mais vale viver o hoje e aproveitar cada momento” (Participante 8, sexo

masculino).

A classe 3 “Mudangas nas dindmicas relacionais e no relacionamento” € a classe 2
“Conflitos entre casal e as suas estratégias” que integram os relatos da vivéncia dos
participantes durante os confinamentos e algumas mudancgas pessoais influenciadas pelos
mesmos, aparecem interligadas, o que evidenciou a relagdo entre a vivéncia de uma nova
realidade, caracterizada pelas adaptacfes que 0s prdprios casais tiveram que adotar para uma
boa convivéncia, e de como isso se refletiu no pos-covid e nas potenciais mudangas que

surgiram, enquanto casal.

Tema 2, Classe 4 (Satisfacdo geral com a vida)

Por ultimo, ¢ de destacar a classe 4 “Satisfacdo geral com a vida”, referente a 16% do
total de segmentos de textos, enfatiza o que cada participante considera determinante para a sua

satisfagdo com a vida, bem como a relagdo entre esta satisfacdo com a familia e o trabalho.

Algumas das palavras em destaque e com o p <0.05, foram sentir, bem, considerar,
espaco, trabalho, lidar, companheiro, familia, satisfeito e grande (tabela 6), sendo que a Gltima

palavra com um nivel de significncia da associagdo da palavra com a classe foi de 0.04652.
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Tabela 6

Palavras estatisticamente associadas a classe “Satisfagcdo geral com a vida”

Palavras p value
Sentir <0.0001
Espaco <0.0001
Trabalho 0.00060
Lidar 0.00108
Companheiro 0.00108
Familia 0.00129
Satisfeito 0.03155
Grande 0.04652

Os relatos a seguir ilustram esta classe: “eu sinto me satisfeita tenho um bom trabalho
o rumo da minha vida considero que esteja a ir na forma como eu quero e tenho a minha familia
bem embora longe ” (Participante 1, sexo feminino); “...como casal esta tudo étimo e ele esta
sempre disponivel para tudo e é o meu reflgio ” (Participante 5, sexo feminino); “...a familia
as amizades ter um trabalho que nos sentimos bem estabilidade financeira confiantes com
aquilo que nos temos e ser felizes ” (Participante 9, sexo feminino), e por Gltimo “... se a minha
familia estiver bem é caminho andado para estar satisfeito com a minha vida, mas considero-
me estar satisfeito porque também tenho um emprego, tenho a minha familia e uma casa”

(Participante 18, sexo masculino).

Pdde-se constatar, por meio da observacdo da representagdo fatorial (Figura 2), que a
classe 4 (Satisfagdo geral com a vida), destaca-se como a que esteve mais distante e menos
interligada com as outras classes. Esta classe encontra-se mais associada as partilhas individuais
dos casais acerca do que consideram mais importante para as suas vidas, de forma a sentirem-

se satisfeitos, salientando, a maioria, a importancia da familia e do trabalho.

Assim podemos concluir que na classe 1, enfatizou-se que a experiéncia e as mudancas
vivenciadas pelos casais durante a pandemia COVID-19 salientaram a importancia da
satisfacdo no relacionamento. Na classe 2 explicitou que o COVID-19 pode ter aumentado
alguns conflitos entre casal, e que 0os mesmos tiveram de encontrar estratégias para resolver o0s
conflitos. Na classe 3, esta ressalta as mudancas nas dindmicas relacionais e no proprio

relacionamento entre casal. Na classe 4 demonstra os pontos determinantes para a satisfagéo
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geral com a vida, segundo as perspetivas de cada individuo e cada casal, em relacdo com

conciliagdo entre a familia e o trabalho durante a pandemia COVID-19. E na classe 5 revela as

experiéncias e sentimentos sentidos pelos casais, no inicio da pandemia COVID-19.

Para finalizar esta analise do contetdo, na figura 2, conseguimos observar uma

representacéo fatorial com a distr

ibuicédo das classes com as respetivas palavras em destaque,

melhorando a visao das relagdes entre as classes.
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Figura 2-Representacéo Fatorial fornecida pelo software IRAMUTEQ

Discussao dos Resultados

Os resultados ilustram o impacto da pandemia Covid-19 nas relacfes entre casal e 0s

seus relatos acerca das possiveis mudancas nas suas dindmicas relacionais, nos conflitos entre

casal; satisfagdo com o relacionamento/conjugal, satisfagdo com a vida sexual e intimidade e a

satisfacdo com a vida em geral.
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Note-se que a populacdo foi selecionada por conveniéncia, tratando-se na maioria de
pessoas com estudos no ensino superior, empregados e com casa propria. A mais valia deste
estudo € adoc¢do de uma postura compreensiva e descritiva acerca das experiéncias e perspetivas
em casal, desenvolvendo entrevistas com uma visdo ndo unilateral das respostas. Contudo,
reconhece-se que os pontos de vistas individuais poderéo ndo ter sido considerados, por inibi¢éo
dos participantes de expressar opinides e sentimentos ao lado do seu parceiro. Assim, importa
salientar que as perspetivas relatadas pelos participantes ndo refletem a populacdo em geral,

bem como os resultados advindos da investigacao.

No geral, os resultados desta investigacdo vao ao encontro a alguns estudos empiricos.
No gue concerne a percecao individual dos participantes acerca do surgimento da pandemia
COVID-19, mais precisamente, como e 0 que sentiram, a grande maioria salientou o medo, a
incerteza, tanto por ser uma situacdo desconhecida e do receio de contagio. Além disso, existiu
uma elevada exposicéao constante dos media acerca de atualizacdes e noticias sobre a pandemia

e as suas consequéncias.

Estudos demonstram que a frequéncia de pedidos de informagdes sobre o coronavirus e
a visualizagdo de noticias acerca do mesmo podem despoletar stress psicoldgico, e sentimentos

de incerteza, medo e panico (Omigbodun e Abdulmalik, 2020; Copoxkus et al., 2020).

Segundo Bonneux e Van Damme (2006), perante desafios iminentes de salde publica,
como a pandemia COVID-19, o medo e o panico sdo respostas humanas integrais
historicamente, visto que se caracteriza por uma ameaca ao equilibrio e ao controlo que os
individuos possuem na sua vida. Isto é, num periodo de crise, 0 controlo sobre as coisas garante
a certeza de que existe solugbes, e a sensacdo percebida de perda de controlo pode ser
responsavel por sensacGes de panico e medo, por exemplo. Os individuos ao possuirem

controlo, reduz sensagdes de medo e de ansiedade quanto ao que o rodeia (Dholakia, 2020).

Assim, as sensacoes relatas pelos participantes podem ser explicadas tanto pelo excesso
de informagc&o disponibilizada nos media, que podera ter causado incertezas e medo, bem como

a falta de controlo que os participantes e a comunidade podem ter sentido.

Alguns participantes relataram sentir algum stress durante o aparecimento da pandemia
e das restricbes implementadas, e que descarregaram nos seus parceiros. E de notar que varios
estudos anteriores a pandemia do COVID-19 evidenciam que as pessoas que enfrentam stress
fora do relacionamento, como stress financeiro ou no trabalho, tém maior probabilidade de

interagir com o seu parceiro de maneiras que prejudicam a qualidade do relacionamento ao
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longo do tempo, como ser excessivamente critico, culpar ou ndo responder aos seus parceiros
(Neff & Karney, 2004, 2009; Williamson et al., 2013). Isto é, o facto de os casais terem sentido
stress relacionado com as restricdes pandémicas, como exemplo, as perdas a nivel financeiro,
de emprego, de tempo, espacgo pessoal, ou por outro lado, a sobrecarga de trabalho como alguns
participantes relataram, podem ter influenciado na dindmica da relacdo e ter aumentado o

conflito entre casal.

Compreende-se que as situacdes de conflito na conjugalidade, acontecem devido ao
processo de adaptacéo, sincronia e amadurecimento da relagdo ao longo do tempo (Bertoni &
Bodenmann, 2010), visto que ao longo das relacbes podem surgir interagfes de desacordo e
invalidacdo ou por tentativas de reparar os problemas e validar os sentimentos e 0s pensamentos
do/a seu/sua companheiro/a (Da Costa et al., 2016). Neste estudo, as questdes direcionadas para
o tema “Conflito entre casal”’, em todas as questdes demonstraram que os casais ndo
consideraram serem casais com conflitos, mas que no inicio da pandemia, esta podera ter

despoletado alguns conflitos e discussdes, associado mais ao stress e ao isolamento social.

Contudo, os casais ao vivenciarem juntos situacdes de stress, como a pandemia COVID-
19, podem surgir mudancas que interfiram de forma positiva ou negativa na qualidade e bem-
estar do relacionamento (Da Costa et al., 2016). Como forma de resposta a estas mudancas, é
importante estabelecer fontes de resiliéncia e estratégias proprias para lidarem com as
frustracdes e com as dificuldades que surgem, além de definirem diversas maneiras de
adaptacdo a estas mesmas mudancas. Assim, a resposta que os casais adotam para lidar com
estas situacdes, pode facilitar ou dificultar esse processo (Chen & Bonanno, 2020). Desta forma,
0s casais demonstraram que ao comunicar um com outro e a unido de casal eram a melhor

estratégia para chegar a um consenso e a resolucao dos conflitos.

Compreende-se que o distanciamento social e a vivéncia desta pandemia tenham
mudado a vida de muitos individuos, em que desenvolveram novos habitos e novas abordagens
para com o outro. A populagdo teve que adotar novas estratégias e adaptar-se a uma nova
realidade, mantendo-se focadas em encontrar o equilibrio do trabalho profissional com os

trabalhos domésticos (Brodeur et al., 2021)

Diversos estudos representados no artigo de Da Costa e colaboradores (2016),
evidenciam que existe diversas estratégias de resolu¢do construtivas, como a comunicagao
positiva, benevoléncia, suporte, inclinagdo & mudanga de comportamento; bom humor,

entusiasmo e demonstracao de interesse resolver os conflitos, que demonstram uma postura de
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flexibilidade e tolerdncia quanto aos problemas entre casal, tendo uma percec¢do otimista dos

conflitos e de assumir que a sua ocorréncia e resolugdo envolvem responsabilidade matua.

Outros desafios que estudos demonstraram que a pandemia podera ter influenciado, € a
intimidade e a satisfacdo sexual. Este tema ndo foi reconhecido pelo programa Iramuteq pelas
semelhangas nas respostas dos casais, em que a maioria dos casais ndo relatou existir mudangas
na intimidade e na vida sexual. Contudo, um casal relatou a perda de apetite e frequéncia sexual,
pela vida monotona que tinham no inicio da pandemia, e outro casal associa a0 medo de
contégio, visto que um trabalhava em teletrabalho e o outro estava em constante contacto com
pessoas no local de trabalho. Outros dois casais foram pais durante a pandemia, por isso

associaram a mudanca a gravidez e ao parto, e ndo a pandemia COVID-19.

Compreende-se que diversos fatores relacionados com a atual pandemia, podem
aumentar todos os dias stress e conflitos de relacionamento, incluindo interrup¢bes na vida
sexual das pessoas, por exemplo como a escassez de saidas sociais e as novas responsabilidades
relacionadas a sua vida profissional, incluindo trabalhar virtualmente em casa, como foram
relatados pelos participantes. Essas interrupgdes da rotina para individuos e familias podem
contribuir para 0 aumento do stress geral e exacerbacdo do conflito entre parceiros romanticos
(Luetke et al., 2020). Estudos demonstram que casais podem encontrar algumas dificuldades
em arranjar tempo para a atividade sexual, especialmente entre aqueles que também tém filhos
(Gray et al., 2015). Também os casais podem experienciar distragdes cognitivas durante o sexo
(por exemplo, pensar sobre possiveis problemas de saude riscos para eles ou para a familia,
perda de emprego possivel ou real, etc.), impactando negativamente a resposta sexual (Tavares
etal., 2017).

Contudo, todos os casais demonstraram estar bastante satisfeitos com a sua relacao,
apesar dos desafios enfrentados e das mudancas das quais tiveram que se adaptar. Podemos
concluir que a pandemia pode ter oferecido oportunidades de fortalecer os relacionamentos,
permitindo que 0s casais se unam juntos contra ameacas externas (Pietromonaco & Overall,
2021). Também, o estudo de Williamson (2020) corrobora os resultados, em que 0 mesmo
avaliou 654 individuos em relacionamentos conjugais, de coabitacdo ou namoro antes e durante
0s primeiros meses da pandemia, ndo encontrou diferengas na satisfacdo do relacionamento,

independentemente das experiéncias negativas pandémicas.

O estudo de Pietromonaco & Overall (2022) demonstrou que 0 grau em que 0S casais

permanecem resilientes, sustentam o funcionamento positivo do relacionamento e permanecem
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juntos, provavelmente poderd estar relacionado com vulnerabilidades pré-existentes nos
individuos e nos casais. Assim podemos concluir que os relatos acerca da satisfacdo do
relacionamento séo corroborados por suporte teorico, visto que a pandemia e 0s blogueios
associados podem trazer beneficios ao criar oportunidades para 0s casais passarem mais tempo
juntos em atividades agradaveis e/ou novas, promovendo o crescimento do relacionamento
(Girme et al., 2014).

Por ultimo, o tema da satisfacdo com a vida, a maioria dos participantes destacaram a
importancia de ter um trabalho estavel e em que se sintam felizes, mas também destacaram a
familia, salientando a importancia da mesma nas suas vidas e no impacto que a pandemia teve
na sua perspetiva futura, mostrando a intencdo de alguns participantes de serem pais, por
exemplo. N&o obstante, visto que a pandemia durante alguns meses influenciou bastante na
convivéncia com 0s amigos e a comunidade, é de salientar que muitos participantes revelam

que a parte social também € um dos fatores para estes se sentirem satisfeitos com a sua vida.

Estes resultados da investigacdo estdo em consonancia com os estudos mencionados
anteriormente, em que Clark e os seus colaboradores (2001) e Flatau e colaboradores (2000),
demonstraram que a situacao de trabalho como um importante preditor de bem-estar. Também,
um estudo de Carlsen e os colaboradores (2022) demonstrou que existia uma menor satisfacdo
com a vida entre aqueles que sofreram uma perda permanente ou temporaria do emprego e entre
aqueles que mudaram para teletrabalho durante a pandemia, em comparagdo com os individuos
que ndo experimentaram uma mudanca na situacdo de trabalho. Ou seja, para além da vida
profissional/ emprego ser um grande preditor de bem-estar para o individuo, a sua estabilidade

também é bastante importante, tal como os participantes relataram.

Por outro lado, um estudo realizado na Suica evidenciou que o aumento do tempo de
lazer devido a existéncia de menos trabalho estava associado ao aumento bem-estar mental para
os individuos que ndo vivem sozinhos, isto €, a vivéncia com a familia ou companheiro pode
afetar de certa forma a importéancia da vida profissional (Tusl et al., 2020). De facto, a existéncia
de lagos sociais e de uma comunidade proxima estdo associados a um papel positivo no bem-
estar dos individuos, mesmo durante crises da vida (Bolger & Eckenrode, 1991). Os
participantes do estudo demonstraram a importancia do lazer e dos convivios sociais para as
suas vidas, e desta forma compreende-se que tanto o trabalho/vida profissional como as relagdes

sociais, desempenham um papel importante no bem-estar e na satisfacdo com vida do individuo
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Compreende-se que pandemia, apesar de ndo ser vivenciada de forma igual para todos
0S casais, esta impactou de alguma forma a vida dos mesmos, tendo exigido adaptacgéo,
compreensdo e resiliéncia para uma convivéncia saudavel e a superacdo de uma situacéo tao

peculiar, como a pandemia COVID-19.

Concluséao

E percetivel que a vida dos individuos é afetada por diversas situacbes, em que as
mesmas podem provir de caracteristicas individuais, como a personalidade, bem como do
proprio contexto social (Lee et al., 2020). Desta forma, compreende-se que a pandemia global,
uma situacdo das mais recentes que exigiu mudancas na vida da populacdo a nivel global,
afetando muitos setores, economias, bem como a nivel social, originando a separacdo das
pessoas mais importantes (familias, amigos, colegas) afetando os relacionamentos e como nos

relacionamos com 0s outros.

O estudo teve como objetivo estudar, conhecer e compreender as experiéncias e
perspetivas dos casais portugueses quanto as possiveis mudancas que a pandemia COVID-19
podera ter influenciado nas suas vidas e no seu relacionamento. Os resultados foram bastante
similares entre os casais, em que evidenciaram mudancas no relacionamento, no inicio da
pandemia, em que sentiram a falta de espaco pessoal, algum stress e medo por diversos
motivos- isolamento social, sobrecarga laboral, incerteza, por exemplo, relacionados com a
pandemia. Os nossos resultados sdo corroborados por diversos estudos, em que evidenciam que
a satisfacdo com a vida e a felicidade das pessoas diminuiram devido a pandemia do COVID-
19 e todas as restricdes implementadas para combater a propagacdo da mesma (Cheng et al.,
2021; Duong, 2021). Esta diminuicdo da satisfacdo de vida, também esté relacionada com o
distanciamento social, visto que as pessoas modernas atualmente valorizam bastante as
atividades sociais e as relacfes sociais (Lucas & Fujita, 2000; Steel et al., 2008), tal como

demonstrado pelos casais do estudo.

E de notar que neste estudo, a pandemia COVID-19 mudou a perspetiva de vida dos
casais, sendo que consideram que ddo mais valor as pequenas coisas e que o simples facto de
poderem sair de casa, conviver com outras pessoas e aproveitar um dia de cada vez, fazem parte

agora da nova realidade das suas vidas.

A pandemia pode ter tido alguns impactos negativos, mas este estudo para implicar que
estes impactos foram mais a curto prazo, isto é, os casais relataram que apesar de no inicio

sentirem medo, incerteza, a falta de espago pessoal e s6 terem um ao outro, também consideram
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gue os obstaculos e o tempo que passaram juntos, uniu 0s mesmos como casal e fortaleceu a
relagdo. O estudo de Verma e Prakash (2020) corrobora este relato em que evidenciaram que o
isolamento social, conviver apenas com familiares ou com o/a companheiro/a, a

obrigatoriedade a ficar em casa e trabalhar a partir de casa, fez com que estes se unissem.

O estudo carece de algumas limitagdes, sendo que a mais relevante, foi o reduzido
numero da amostra (N=18), ou seja, 9 casais. Esta amostra foi por conveniéncia, de
acessibilidade a investigadora, o que podera ter afetado os relatos das suas experiéncias
individuais. E de notar a importancia de considerar a necessidade de replicar o estudo com
outras amostras e verificar a estabilidade e adequacdo da estrutura encontrada para outros
publicos e outras regides do pais. Considera-se que seria bastante enriquecedor complementar

este estudo qualitativo, com uma abordagem quantitativa.
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Anexo A

Termo de responsabilidade do orientador do estudo para apresentar & Comissao de Etica da
UAlg

TERMO DE RESPONSABILIDADE do ORIENTADOR / COORIENTADOR
DO ESTUDO, a APRESENTAR a COMISSAO DE ETICA da UAlg

Titulo do Estudo de Investigacdo

O impacto da pandemia COVID-19 nos relacionamentos intimos e satisfagdo com a vida em adultos
portugueses: estudo qualitativo

Nome do/a Estudante

Margarida Catuna Bitoque

Orientador

Na qualidade de Orientador/Coorientador (risque o que ndo interessar) do/a estudante acima
referido/a, responsabilizo-me em prestar a orientacdo necessaria para a adequada execucao deste
estudo de investigacao, de acordo com o projeto apresentado, velar pelo respeito do Codigo de Etica
da UAlg e dos normativos e principios éticos que norteiam a investigacao.

Asseguro ainda que este estudo:
X Erelevante;
X A suarealizacao é viavel no tempo disponivel;
X Expressa claramente:
X a)aprevisao dos resultados
X b) como e por quem poderao ser utilizados/consultados os resultados

X Tem identificados possiveis contributos e beneficios da investigacao;

X Cumpre e cumprira os principios de integridade cientifica e academica;

X A suarealizacao nao envolve conflitos de interesses;

X Tem previsto um registo apropriado que permite a verificacdo dos resultados da investigacao.

Nome do Orientador/Coorientador (Se existir coorientador, deve tambem preencher um termo de responsabilidade)

Alexandra Isabel Cabral da Silva Gomes

Unidade Organica e Cargo / Funcdo / Area Cientifica

Professora Auxiliar, do DPCE da FCHS

Outras informacoes

Observacoes

Este projeto insere-se na UC de Dissertagdo do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

Assinado por: ALEXANDRA ISABEL CABRAL DA
SILVA GOMES

Num. de Identificagao: 12035612
23 11 2021 ¢

Data

Assinatura (manuscrita ou digital)
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Anexo B

Consentimento Informado

INFORMAGAO DE REQUISITOS DE PRIVACIDADE DE DADOS

Termos e Condigoes Gerais de Privacidade de Dados

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Satde, da Faculdade de Ciéncias Humanas
e Sociais, da Universidade do Algarve, estdo a realizar-se Entrevistas referentes a investigagao
cientifica “O impacto da pandemia COVID-19 nos relacionamentos intimos e na satisfacdo com a
vida em adultos portugueses: estudo qualitativo”, no periodo entre 4/10/2021 a 29/07/2022, que tem
como responsaveis pelo estudo a aluna Margarida Catuna Bitoque e a sua orientadora, Prof. Doutora
Alexandra Gomes.

O principal objetivo do estudo € responder a questao “De que forma os casais percecionam o
impacto da pandemia nas dinamicas de casal e nos efeitos dessas dinamicas?”, de forma a estudar as
relagdes conjugais, mais especificamente, as relagdes em contexto de namoro e unido de
facto/casamento, abordando as suas dinamicas relacionais; os conflitos entre casal; satisfagdo com o
relacionamento/conjugal, satisfacdo com a vida sexual e intimidade e a satisfagdo com a vida em
geral. Estas entrevistas serdo realizadas ou pessoalmente ou via Zoom (suporte online) com o auxilio
de gravacao de forma a facilitar a posterior transcri¢ao para a analise de dados.

Os dados pessoais previstos a tratamento no ambito do estudo “O impacto da pandemia
COVID-19 nos relacionamentos intimos e na satisfacao com a vida em adultos portugueses: estudo
qualitativo” sao: Nome, Idade, Nacionalidade, Sexo, Orientacao Sexual, Estado Civil, Habilitagdes e
Profissdo, sendo que a categoria dos titulares a recolher os dados sera casais que coabitem desde que

comegou a pandemia COVID-19

Todos os dados sdo recolhidos apenas para efeitos da “O impacto da pandemia COVID-19
nos relacionamentos intimos e na satisfagdo com a vida em adultos portugueses: estudo qualitativo”,
estando garantida a confidencialidade do seu tratamento e a exclusiva utilizagao pela Universidade
do Algarve, com um periodo de retencao dos dados sendo o minimo necessario para a realizagao do
estudo, e sendo o seu tratamento realizado nos termos e condi¢oes da Politica de Prote¢ao de Dados

que se encontra acessivel em www.ualg.pt.

Se necessitar de algum esclarecimento adicional em relagdo a participagdo ou ao preenchimento do

questionario, € favor contactar pelo contacto telefonico 926978106 ou pelo email a70501@ualg.pt.

Eu aceito os termos e as condi¢des acima descritos. Da mesma forma, como titular de dados, aceito

as condigdes gerais e os termos das Politicas de Prote¢do de Dados do Universidade do Algarve.

Assinatura: Data:

Gabinete de Protecao de Dados da Universidade do Algarve - 2020



Consentimento para Tratamento de Dados

Autorizo expressamente o tratamento dos dados pessoais pela Universidade do Algarve, para efeitos
de estudo realizado na investigagdo “O impacto da pandemia COVID-19 nos relacionamentos
intimos e na satisfagdo com a vida em adultos portugueses: estudo qualitativo”, de acordo com os
termos de informagao sobre tratamento de dados e a Politica de Prote¢do de Dados que se encontram
disponiveis em www.ualg.pt . Estou consciente de que posso retirar o consentimento ou exercer os
direitos de prote¢do de dados, designadamente os direitos de reclamagdo, acesso, retificagdo,
oposigdo, limitagdo do tratamento ou apagamento, através de contacto com o Encarregado da
Proteg¢do de Dados da Universidade do Algarve pelo correio eletrénico rgpd@ualg.pt, e caso assim
o considere necessario, apresentar reclamagdo a Comissdo Nacional de Protegdo de Dados, através

dos contatos disponiveis em www.cnpd.pt.

Assinatura: Data:

Gabinete de Protecao de Dados da Universidade do Algarve - 2020



Anexo C

Guido de Entrevista

Guido de Entrevista

Introducéo

Esta entrevista é realizada no &mbito de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude da

Universidade do Algarve e tem por finalidade a elaboracdo da dissertacao.

Pretende-se com esta entrevista, compreender como 0S casaiS percecionaram as
alteracOes, associadas ao impacto do COVID-19, nas suas dindmicas relacionais; os conflitos
entre casal; satisfacdo com o relacionamento/conjugal, satisfacdo com a vida sexual e

intimidade, bem como a satisfagdo com a vida em geral.

Este estudo é bastante pertinente abordar e investigar de forma a compreender o impacto
gue pandemias, como a COVID-19 tém na vida das pessoas, e posteriormente no futuro, a

populagéo conseguir lidar melhor com as consequéncias de uma pandemia.

A entrevista terd como duracdo, aproximadamente 20 minutos, sendo que com a
autorizacdo do entrevistado, sera solicitado a gravacdo via audio de modo a facilitar a recolha
dos dados. N&o hé respostas certas ou erradas, o entrevistado estd em total liberdade para as
suas respostas. Serd garantida a confidencialidade, o sigilo dos dados e estes apenas serao
utilizados para a realizacdo da dissertacdo. Por ultimo, o entrevistado sera informado que ha a
possibilidade de desistir a qualquer momento, sem que me seja causado qualquer tipo de

prejuizo.
Perguntas

1) COoVID
a) Compreende-se que a pandemia e todas as restricdes implementadas associadas a
prevencdo e a propagacdo da mesma, tenha sido um fenémeno extraordinério, gostaria
gue me descrevesse como e o que sentiu. (De preferéncia, a perspetiva de cada um).
2) Dinamica familiar e relacional e satisfagéo sexual
a) De que forma as restricbes implementadas sob ameaca da pandemia COVID-19,

influenciaram a sua dinamica familiar e relacional



3)

4)

i) Quando iniciou uma relacdo com o/a seu/sua parceiro/a? Conte a historia da sua
relacao
i) Consegue descrever como era a sua relagdo antes da pandemia?
Iii) Aponte aspetos positivos / negativos na sua relagéo
iv) Esta satisfeito com a sua vida amorosa?
b) Notou que a sua relagdo mudou/ou teve algumas alteracdes com o impacto da pandemia
e das suas restrigdes?
i) Como percebeu essas mudancas?
i) Como lidou com as mesmas?
c) Houve mudancas quanto a vida sexual e a intimidade, comparando com o antes da
pandemia?
i) Na sua opinido, a pandemia impactou de alguma forma a sua vida sexual?
Conflito entre casal
a) Como casal, consideram ser um casal com conflitos?
b) Sentiram que houve alguma alteragdo no seu padréo durante a pandemia?
1) Sesim, em que forma?
i) Se sim, sente que a pandemia teve influéncia?
iii) Que estratégias encontraram para lidar e resolver os conflitos?
Satisfacdo com a vida
a) Como se define quanto a sua satisfacdo com a vida? (Exemplos de como experiencia a
mesma)
b) Houve mudancas quanto a satisfacdo com vida, comparando com o antes da pandemia?

c) Sente que a pandemia teve algum impacto no sentido da sua vida e no seu percurso?



Anexo D

Questionario Sociodemogréafico

Dados Biograficos
Idade:
Sexo: Feminino [_] Masculino [ ] Outros []

Orientacdo Sexual:

Estado Civil:

Nacionalidade:

Habilitacdes:

Profissao:




