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Resumo

A disponibilidade emocional das maes adotivas revela-se como um importante fator para
a relacdo com os filhos e para o desenvolvimento destes. Assim, considerou-se relevante
explorar os possiveis preditores desta disponibilidade emocional. A presente investigacao
tem como principal objetivo explorar a relagéo entre a vinculagdo das maes adotivas, as
praticas educativas parentais dos seus pais e a sua disponibilidade emocional com 0s
filhos adotivos. Neste estudo, participaram 48 méaes adotivas, residentes na regido do
Algarve. Foram utilizados os Questionarios de Opinido Parental do Processo Adotivo
(QOPPA) para obtencdo dos dados sociodemograficos. A disponibilidade emocional
diddica foi avaliada através das Escalas de Disponibilidade Emocional (EDE). As
percecOes das maes relativas as suas relacdes de afeto foram avaliadas através da Escala
de Vinculacao do Adulto (EVA). A Escala de Memorias de Infancia (EMBU) foi utilizada
para avaliar a percecdo acerca da frequéncia com que determinadas praticas educativas
parentais foram experienciadas durante a sua infancia e adolescéncia. Os resultados
sugerem que: (1) a sensibilidade materna encontra-se negativamente associada a
ansiedade na vinculacdo; (2) a estruturacdo materna encontra-se positivamente associada
ao conforto e confianca nas relacdes de vinculagdo; (3) o suporte emocional
experienciado pelos pais estava correlacionado com a vinculagdo do adulto, e com o
conforto e confianca nestas relacdes, e encontrava-se negativamente correlacionado com
a ansiedade sentida nas mesmas. ImplicacGes préaticas séo discutidas, visando a formacao
dos profissionais que integram as equipas de adocdo, bem como a sensibilizacdo e a

promogédo de competéncias parentais.

Palavras-chave: Familias adotivas; disponibilidade emocional; vinculacdo do adulto;

praticas educativas parentais; memorias de infancia.



Abstract

Adoptive mothers’ emotional availability is revealed as an importante factor for the
relationship with their children and for their children’s development. Thus, it was
considered relevant to explore the possible predictors of this emotional availability. The
main objetive of the presente investigation is to explore the relationship between the
attachment of adoptive mothers, the parenting practices of their parents and their
emotional availability with their adopted children. In this study, 48 adoptive mothers
participated, living in the Algarve region. The Adoptive Process Parental Opinion
Questionnaires (QOPPA) were used to obtain sociodemographic data. Dyadic emotional
availability was assessed using the Emotional Availability Scales (EDE). Mothers’
perceptions of their affective relationships were assessed using the Adult Attachment
Scale (EVA). The Childhood Memories Scale (EMBU) was used to assess the perception
about the frequency with which certain parenting practices were experienced during their
childhood and adolescence. Results suggested that: (1) maternal sensivity is negatively
associated with attachment anxiety; (2) maternal structuring is positively associated with
comfort and trust in bonding relationships; (3) the emotional support experienced by
parents was correlated with adult attachment, and was negatively correlated with the
anxiety felt in them. Practical implications are discussed, aiming at training professionals

within adoption teams, as well as raising awareness and promoting parenting skills.

Keywords: Adoptive families; emotional availability; adult attachment; educational

pareting practices; childhood memories.
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1. Introducao
O presente estudo foca-se na disponibilidade emocional diddica das maes adotivas com 0s

seus filhos, e no impacto que a sua vinculagao aos seus proprios pais e as memorias de infancia
relativas as praticas educativas parentais dos seus pais, exercem na primeira.

A parentalidade é uma tematica central no ambito da ciéncia psicologica. Assume-se uma
area de teorizacdo e investigacdo tradicional e é, simultaneamente, de extrema atualidade. E
um sistema tdo antigo como a humanidade. Sao varios os fatores que influenciam este processo,
como as caracteristicas dos pais e da crianga, 0 modo como estes relacionam e interagem, o
suporte e o apoio da familia alargada e as préaticas que utilizam na educacdo dos filhos. A
parentalidade é um processo dindmico, complexo e imensamente desafiante. A parentalidade
adotiva possui caracteristicas muito proprias e processos particulares, que apenas esta tipologia
familiar experiencia (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002). Uma das principais peculiaridades é
0 processo de vinculacdo (Levinzon, 2016). O facto da maioria das criangas adotadas ter sido
exposta a uma panoplia de fatores de risco pode influenciar as relacdes de vinculacdo que ira
estabelecer na sua vida (Roman & Palacios, 2011).

A disponibilidade emocional (DE), de natureza diddica e relacional, é definida como a
capacidade do cuidador para observar, interpretar e responder as necessidades emocionais da
crianca (Saunders et al., 2015). A disponibilidade emocional tem-se revelado fundamental para
um melhor funcionamento das familias adotivas (Altenhofen et al., 2013; Grotevant et al.,
1988).

Na sua base, a DE inclui a teoria da vinculacdo (Bowlby, 1969), as teorias de Ainsworth et
al. (2015), e as perspetivas emocionais de Mahler et al. (1975).

Ao longo do tempo, a literatura existente tem vindo a evidenciar a forte relacdo existente
entre a disponibilidade emocional pais-crianca e a seguranca das vinculagfes das criangas em
relagdo aos pais. No entanto, que seja do nosso conhecimento, apenas existe um estudo que
considera a transgeracionalidade, explorando a vinculacdo do adulto e a disponibilidade
emocional das familias adotivas (ver Piermattei et al., 2017).

Bowlby (1973) considerou que um sistema comportamental estaria inerente as tendéncias
das criangas para estabelecer lacos emocionais fortes com os seus cuidadores, ou seja, as suas
figuras de vinculagdo. Quando se ativa este sistema de vinculagdo, a crianga procura
proximidade fisica com a figura de referéncia, o que contribui para a promogéo de seguranca
(Bowlby, 1973).

Um dos grandes contributos de Ainsworth (1989) para o conceito de vinculagéo foi a
exploracdo da sensibilidade materna aos sinais da criancga e o seu papel no estabelecimento da
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vinculacdo segura mée-crianca. Sendo a sensibilidade uma das dimensdes da disponibilidade
emocional, € possivel identificar alguns aspetos basilares comuns entre 0s construtos da
vinculacéo e da disponibilidade emocional parental.

Bowlby (1969) referia a existéncia de uma tendéncia dos individuos para reproduzir um
padrdo de comportamentos, praticas e atitudes com os seus filhos, idéntico ao qual vivenciaram
com o0s seus pais. Neste sentido, considera-se a existéncia de um fendémeno de
transgeracionalidade das praticas educativas parentais (Lomanowska et al., 2015).

Alguns estudos consideram que individuos que tém uma percec¢ao mais positiva da relacdo
com seus pais tendem a revelar melhores relagdes com os seus filhos (ver Belsky et al., 2005;
Capaldi et al., 2003; Cowan et al., 1996; Shannon et al., 2005; van ljzendoorn, 1992).

Contudo, que seja do nosso conhecimento, até a atualidade ndo existe nenhuma
investigacdo que considere a disponibilidade emocional parental e as praticas educativas
parentais em familias adotivas

Neste sentido, este trabalho pretende preencher as lacunas mencionadas existentes na
literatura, e tem como objetivo principal analisar a relagéo entre a vinculacdo das mées adotivas
com 0S seus pais, as praticas educativas parentais dos seus pais e a sua disponibilidade
emocional com os filhos adotivos.

Este trabalho estrutura-se em onze capitulos. O presente capitulo introdutério tem o
propdsito de clarificar, sumariamente, as bases concetuais, sociais e empiricas do estudo, bem
como explicar a estrutura e identificar as diferentes etapas e 0s seus contetidos.

Nos capitulos 2 e 3 sdo apresentados os principais contetdos considerados como relevantes
no processo de revisdo de literatura cientifica relativo ao processo adotivo e a disponibilidade
emocional, no sentido de clarificar as influéncias concetuais nas quais se baseia o presente
estudo. O Capitulo 2 encontra-se dividido em cinco subtopicos: 2.1. A Adocdo, e A Vinculagéo
em Familias Adotivos, onde € definido o conceito de adogdo, considerando alguns aspetos
histéricos desta tematica, e explorar algumas particularidades da parentalidade adotiva,
fazendo referéncia a diversos estudos; 2.2. A Disponibilidade Emocional, constituido por uma
breve revisdo da literatura com descricdo das bases tedricas e concetuais, definicdes de diversos
autores do construto e principais caracteristicas, operacionalizacdo e medidas de
disponibilidade emocional; 2.3. Disponibilidade Emocional em Familias Adotivas, que contém
a exposicdo dos principais resultados de investigacdo existentes sobre este tema; 2.4.
Disponibilidade Emocional e Vincula¢do do Adulto, onde sdo apresentadas as bases da Teoria
da Vinculagao, e as caracteristicas inerentes a vinculacdo do adulto, e explora a relagéo entre

os conceitos de disponibilidade emocional e vinculagdo do adulto; e por fim, 2.2. Memorias de
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Infancia relativas a Praticas Educativas Parentais e Disponibilidade emocional, que contém
literatura relativa ao impacto das préaticas educativas parentais no individuo e na forma como
este ird interagir com os outros, em particular com os seus filhos.

O Capitulo 3 expde os objetivos principal e especificos desta investigagdo, bem como as
hipdteses explicativas do mesmo.

No Capitulo 4 é apresentado o Método do presente estudo, onde sdo descritas informacdes
relevantes relativamente aos participantes, instrumentos de recolha de dados e aos
procedimentos utilizados para sua recolha.

O Capitulo 5 revela os resultados obtidos neste estudo, e no Capitulo 6 0os mesmos sdo
discutidos, tendo em conta os objetivos e hipoteses.

Por fim, no Capitulo 7 constam as Consideragdes Finais da presente investigacao, onde sdo
descritas algumas implicagdes e contributos tedricos e préaticos, identificadas limitagbes, bem
como algumas das mais-valias deste estudo.

O ultimo capitulo (Capitulo 8) diz respeito as referéncias bibliograficas consultadas no

ambito da redacao da presente dissertacdo de mestrado.

2. Enguadramento Concetual

2.1. A Adocéo
A adocdo € um processo progressivo que permitea um casal ou uma

pessoa desenvolver um vinculo emocional com uma criangca ou jovem, que tenha sido
desprovido dos cuidados familiares necessarios para 0 seu desenvolvimento
adequado (Roman & Palacios, 2011). Tem como principal finalidade “realizar o superior
interesse da crianga” (Decreto-Lei n° 31/2003, p. 5313). Segundo Levinzon (2006), a adocéo
permite a criacdo de vinculos parentais que ndo estao associados a vinculos biologicos.

Este processo surge como resposta as criangas privadas da sua familia bioldgica, tornando
outra familia responséavel pelas fun¢des parentais. Este processo tem em vista dar uma familia
a crianga, uma vez que os seus pais bioldgicos ndo sdo capazes, ndo tém vontade, ou nao estao
legalmente autorizados para cumprir as responsabilidades parentais (Salvaterra & Verissimo,
2008).

De um modo geral, o papel da parentalidade ja acarreta imensos desafios. Para além de
todas as tarefas tipicas de todas as familias, o sistema familiar adotivo possui determinadas
singularidades que nao ocorrem em familias bioldgicas (e.g., auséncia de gravidez, a tomada

de decisdo de adocdo, 0 processo de candidatura formal, avaliacdo e selecdo para a



formalizacdo da adocdo, o passado de risco da crianca, entre outras). Estas e outras
especificidades das familias adotivas e as suas potenciais consequéncias podem afetar as
interacbes entre pais e filhos, assim como as relagbes de vinculagdo
(Brodzinsky & Pinderhughes, 2002).

Segundo Levinzon (2016), a convivéncia familiar por adocdo, tal como em qualquer
tipologia familiar, pode apresentar conflitos e dificuldades. Contudo, as peculiaridades
inerentes as familias adotivas impulsionam um maior esfor¢o para adaptacdo na nova rotina,
comparativamente as familias com vinculos bioldgicos (Levinzon, 2016). Este processo pode
contemplar sentimentos como ansiedade, desejos e medos, para os pais. A adocdo e chegada
de uma crianga requer coragem para enfrentar o estigma social, mitos e crencas (Levinzon,
2006).

Assim que se inicia o processo de adogdo, inicia-se um periodo de transi¢do que se destina
ao conhecimento mutuo e ao estabelecimento dos primeiros lagos afetivos, ou seja, 0 processo
de vinculacdo, que constitui a primeira tarefa inerente a parentalidade adotiva (Salvaterra &
Verissimo, 2008). Este processo vai considerar as caracteristicas dos pais adotivos, as suas
competéncias parentais e a histdria relacional da crianca adotada (Salvaterra & Verissimo,
2008).

Os pais adotivos devem criar um ambiente relacional que va ao encontro das necessidades
da crianca. Devem integra-la na familia e desenvolver um sentimento de seguranca e confianca,
que serdo fundamentais para um desenvolvimento psicoldgico saudavel (Brodzinsky et al.,
1998).

2.1.1. A Vinculagéo nas Familias Adotivas
Resultados de investigacdo indicam que as criancas adotadas podem, efetivamente,

estabelecer vinculos e relagcbes com os seus pais adotivos, de forma segura. No entanto, sdo
sempre construidos sob a influéncia das adversidades inerentes a todo o processo de adocéo,
uma vez que o passado destascriancas ndo desaparece com a chegada ao novo
lar (Roman & Palacios, 2011). A grande maioria destas criancas sofreu algum tipo de
maltrato (e.g., abuso fisico, emocional, sexual e/ou negligéncia), o que leva a uma distorcao
das relacBes emocionais basicas. Algumas destas criancas permaneceram durante um tempo
em centros/casas de acolhimento temporario, onde o tipo de cuidados providenciados
dificilmente consegue igualar os cuidados que ofereceria uma familia adequada. De um modo
geral, isto constituiuma exposicdo prévia afatores de riscoque pode influenciar

negativamente as relacbes de vinculagdoe interacbes da crianca com  0S
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adultos (Roméan & Palacios, 2011). Do total de criangas e jovens que cessaram o acolhimento
em 2020, 2.359, em media, permaneceram em situacdo de acolhimento 3,4 anos (CASA, 2021).

Barone et al. (2011) e Groh et al. (2016), consideraram a perspetiva da vinculagdo como
uma tematica adequada nos estudos relacionados com a adogdo. Estudar a vinculagdo no
ambito da adocdo permite compreender de que forma um novo ambiente relacional influencia
padrdes de vinculacdo de criangas adotadas e dos seus pais adotivos, e, consequentemente, o
modo como isso vai contribuir para a sua adaptacéo e desenvolvimento (Barone et al., 2011;
Groh et al., 2016).

A adocao é considerada uma oportunidade de experienciar um novo ambiente relacional
que oferece as criancas a possibilidade de melhorar a sua adaptacao socioemocional (Piermattei
et al., 2017). Contudo, existem estudos que demonstram que ndo é a adogao por si s6 que
providencia esta possibilidade, mas sim determinadas caracteristicas da parentalidade adotiva.
Beijersbergen et al. (2012) e Schoenmaker et al. (2015) salientaram a importancia da
sensibilidade dos pais adotivos na continuidade ou descontinuidade da vinculagdo nos seus
filhos, enquanto Pace et al. (2012) e Pace e Zavattini (2010) apontaram para a oportunidade de
serem adotados por mées com estilos de vinculagao seguros, competentes e disponiveis para se
envolver empaticamente com os seus filhos e encorajar a sua regulagédo emocional.

No seu estudo sobre o impacto do clima relacional familiar no ajustamento psicossocial
dos jovens adotados, Ji et al. (2010) demonstraram que ainda existe pouco conhecimento acerca
do papel do clima relacional familiar nas familias adotivas. Estudos sobre o ajustamento das
criancas referem que este ¢ influenciado pela comunicacao apoiante, controlo parental, conflito
entre pais e filhos (Rueter et al., 2009), e pelo estilo de vinculagéo dos pais (Roberson, 2006;
Santona & Zavattini, 2005).

Alguns estudos com familias bioldgicas consideram a influéncia da vinculacdo dos pais um
com o outro no clima relacional familiar (e.g., Mikulincer & Florian, 1999; Santos et al., 2016).
Salcuni et al. (2015), estudaram a relagdo do estilo de vinculagdo dos pais com o stress parental,
e concluiram que a vinculacdo insegura dos pais influencia a forma como estes encaram 0s
stressores da parentalidade.

Estudos que analisaram os estilos de vinculacdo de futuros pais, adotivos (em fase de pré-
adocdo) e bioldgicos (e.g., Calvo et al., 2015; Pace et al., 2015), concluiram que futuros pais
adotivos apresentam mais indicadores de vinculacdo segura, pois apresentam menos ansiedade
e evitamento. Futuros pais adotivos ultrapassam uma série de processos e obstaculos até
conseguirem adotar uma crianga. Até a concluséo do processo de adocao e tornarem-se pais,

necessitam de investir profundamente na parentalidade e valorizar fortemente a intimidade, o
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afeto e as relacdes com os individuos significativos na sua vida. Estes pais refletem e analisam
o0 tipo de vinculacdo existente nas suas relacdes, devido a complexidade do processo de
parentalidade que estdo a vivenciar (Pace et al., 2015). Isto pode também dever-se ao facto de
que, em média, os pais adotivos serem consideravelmente mais velhos do que pais bioldgicos,
e, portanto, terem mais maturidade e estratégias para enfrentar as dificuldades inerentes a
parentalidade (Ceballo et al., 2004; Palacios & Sanchez-Sandoval, 2006).

Relativamente ao clima relacional familiar, sdo escassos os estudos com familias adotivas.
Estes focam-se essencialmente na comunicacédo aberta acerca da adogdo (Horstman etal., 2016;
Rueter et al., 2009). A investigacdo relacionada com as familias adotivas tem-se focado
maioritariamente em estudar os padrdes de desenvolvimento das criancas adotadas e o impacto
da experiéncia de adocdo na crianga (i.e., capacidade das criangas adotadas para ultrapassar as
adversidades vivenciadas, fatores e processos subjacentes a adaptacdo destas criancas),
(Palacios & Brodzinsky, 2010), e sé recentemente se comegou a focar nos processos familiares.

Neste sentido, a presente investigacdo pretende colmatar estas lacunas presentes no campo
da investigacdo e contribuir para o desenvolvimento e evolucdo da literatura cientifica nesta
area em particular.

Uma relagdo de vinculagdo segura € moldada pelas trocas emocionais e cognitivas
recorrentes nas interacdes entre pais e filhos, quando séo caracterizadas pela capacidade do
adulto de compreender e responder de forma adequada aos sinais da crianga, proporcionando
respostas que transmitem estados emocionais positivos e que facilitem o controlo dos estados

negativos (Beebe & Lachmann, 2005).

2.2. A Disponibilidade Emocional
O construto de disponibilidade emocional (DE) surge, inicialmente, com Mahler et al.,

(1975), considerando o termo como a sincronia emocional e 0 apoio que a mée dispde a crianga.
Os autores referem que a disponibilidade emocional das maes nas interagdes com os seus filhos
consiste num agente da experiéncia afetiva, atraves do qual se pode concluir se a mée satisfaz,
ou ndo, as necessidades do filho (Mahler et al., 1975).

Mais tarde, o construto é também definido por Emde (1980), como a responsividade
emocional de cada individuo relativamente aos objetivos, sinais e necessidades dos outros.
Considerou-o como um conceito relacional, de natureza bilateral, de expressdo emocional e de

responsividade relativamente as emoc6es dos individuos (Emde & Easterbrooks, 1985).



A DE tem, na sua base, a teoria da vinculacdo de Bowlby (1969), e as investigacdes e
teorias de Ainsworth et al. (2015), e as perspetivas emocionais (Mahler et al., 1975), sendo
ainda influenciada pelas teorias sistémicas (Guttman, 1991) e pela perspetiva transacional
(Sameroff & Fiese, 2000). A teoria da vinculagdo formula conceitos base da DE, como a

sensibilidade e responsividade, fundamentais para este construto (Biringen et al., 2014).

Atualmente, enquanto construto e medida, considera-se que a DE se associa as
interacfes mae-filho, e representa um indicador de qualidade dessa mesma relacdo (Saunders
et al., 2015). Para espelhar verdadeiramente a interacdo entre pais e filhos, é necessario
considerar (e avaliar) os comportamentos observados no adulto em relagdo a crianca, e 0s da
crianca em relagdo ao adulto, uma vez que nem sempre sdo concordantes (Saunders et al.,
2015).

Easterbrooks e Biringen (2000) consideram que a DE abrange a contribuigdo da crianca
para a regulacdo emocional da relacdo estabelecida, através da analise da responsividade da

crianca e do envolvimento do individuo significativo.

Biringen (2008 citada por Almeida, 2017) refere, ainda, que nas relagdes significativas
saudaveis esta presente um equilibrio entre a procura da proximidade com a pessoa e 0 desejo

de autonomia no meio, e isto constitui um dos pressupostos da DE.

A disponibilidade emocional é um construto multidimensional, que consiste na
capacidade de parceiros diadicos experienciarem conexdes emocionais saudaveis (Clark et al.,
2021).

Apesar de o termo DE ser utilizado nas investigacdes na area da psicologia desde 1970
(Mahler et al., 1975), s6 nos ultimos 20 anos foi desenvolvida uma medida validada do
construto. De forma avaliar a disponibilidade emocional tém sido utilizadas as Emotional
Availability Scales (EAS). A operacionalizagdo deste construto considera as seis dimensdes
subjacentes ao instrumento, das quais quatro sdo direcionadas aos comportamentos interativos
dos adultos, e duas referentes as reacdes da crianga com o adulto com quem estad em interacao
(Saunders et al., 2015). Assim, alem de contemplar a DE do adulto, as EA assumem a

reciprocidade de interacGes existente na diade prestador de cuidados-crianga/jovem.

As dimensdes do adulto sdo Sensibilidade, Estrutura, N&o Intrusividade, e N&o
Hostilidade e as dimensdes da crianca sdo Responsividade e Envolvimento (Saunders et al.,

2015). A Sensibilidade consiste nos comportamentos e emog0es do adulto para criar e manter
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uma conexao positiva e saudavel com a crianca; a Estrutura refere-se a capacidade do adulto
para suportar a aprendizagem da crianca e orientd-la para novos niveis de compreensdo,
autonomia e independéncia; a Nao Intrusividade trata-se da habilidade do adulto para estar
disponivel para a crianca, seguindo a sua lideranca, sem ser intrusivo com ela, nem interferir;
N&do Hostilidade refere-se a capacidade do adulto de regular as suas proprias emocdes
negativas, evitando expressa-las a frente da crianca; a Responsividade da crianca em relacao
ao adulto contempla a capacidade da crianca para regular as suas emocdes de forma adequada,
e responder as acles do adulto de forma disponivel e afetiva; o Envolvimento da crianga
consiste na atencdo que esta presta ao adulto, nas situagcdes em que toma iniciativa na interacéo,

qguando comunica com ele e o envolve no jogo (Saunders et al., 2015).

Cada uma das dimensdes, bem como a operacionalizacdo do construto serdo

aprofundados no capitulo Método (ver p. 28).

Com base nos resultados de diversas investigacdes, a disponibilidade emocional tem
sido relatada como um importante preditor de resultados desenvolvimentais positivos. Entre
estes, encontram-se a autocompreensdo dos estados emocionais em criangas pequenas e a
exibicdo de competéncias de autorregulagcdo em momentos de stress (Pillai-Ridell & Chambers,
2007; Pillai-Ridell & Racine, 2009), as relacdes positivas com pares e com professores
(Biringen, 2000), e a capacidade de autorregulacdo das emoc¢@es nas criangas e a seguranga na
vinculacdo (Saunders et al., 2015). Tem sido demonstrado que a disponibilidade emocional se
apresenta como um preditor da vinculagdo das criancas ou associado a vinculagao (Biringen,
2000; Biringen et al., 2014). A nivel cognitivo, este construto parece associar-se a prontiddo

académica (Saunders et al., 2015) e ao desempenho académico (Biringen, 2000).

Estudos de Grotevant et al. (1988) demonstraram que a responsividade emocional
parental aos comportamentos emocionais dos filhos adotivos € essencial para um melhor
funcionamento das familias adotivas. Também Altenhofen et al. (2013), revelaram que a
considerar a DE é adequado em interagdes diadicas entre criancas e outros prestadores de
cuidados que nao os pais bioldgicos (e.g., pais adotivos, familias de acolhimento, outros
familiares). Neste sentido, € fundamental considerar a DE na construcéo afetiva de familias

adotivas.

Adicionalmente, o estudo de Piermattei etal. (2017), que explorou o fendmeno da
transmissao intergeracional da vinculacdo em familias adotivas, concluiu que criangas adotadas

e mées adotivas que apresentavam estilos de vinculagdo seguros (cada um deles,
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individualmente considerados) possuiam maiores niveis de disponibilidade emocional
comparativamente a maes adotivas com estilos de vinculacdo inseguros. Até a atualidade, que
seja do nosso conhecimento, este parece ter sido o Unico estudo que explorou a relacdo entre a
qualidade vinculativa parental (com os seus préprios pais) e a disponibilidade emocional
parental de maes adotivas com os seus filhos adotados. O presente estudo pretende preencher

esta lacuna na investigacdo nesta area relacional.

2.3. A Disponibilidade Emocional em Familias Adotivas
Tal como referido anteriormente no topico A Adogdo, a adocdo implica uma série de

procedimentos e caracteristicas muito particulares que podem constituir desafios adicionais ao
papel da parentalidade (Brodzinsky & Pinderhughes, 2002; Levinzon, 2016). Alguns estudos
tém vindo a demonstrar que a responsividade emocional parental face aos comportamentos
emocionais dos seus filhos adotivos é crucial para o melhor funcionamento das familias
adotivas (Grotevant et al., 1988). O estudo de Brinich (1995) evidenciou o potencial impacto
menos positivo da menor disponibilidade emocional parental, revelando que a ambivaléncia
parental na interacdo com os filhos e uma menor sensibilidade parental as necessidades
emocionais da crianca adotada afetam de forma negativa a relagdo entre os pais adotivos e 0s
filhos adotados, bem como o desenvolvimento dos mesmos.

Neste sentido, é fundamental considerar a disponibilidade emocional na construcdo afetiva
de familias adotivas.

Que seja do nosso conhecimento, nas ultimas décadas foram publicados 6 estudos dentro
da tematica da disponibilidade emocional em familias adotivas.

O estudo de Garvin et al. (2012), teve como principal objetivo analisar a possibilidade de a
parentalidade adotiva moderar o impacto da adversidade advinda da institucionalizacdo
precoce. Os resultados demonstraram que a disponibilidade emocional parental em interacGes
diddicas com a crianca (até aos 18 meses) revela-se preditora de caracteristicas do
funcionamento social da crianca identificadas em investigacdo prévia como problematicas em
criancas com um passado de institucionalizagdo. Uma maior disponibilidade emocional
parental associa-se a uma maior compreensdo das emogdes por parte das criangcas aos 36 meses.
Quando os pais exibem maior disponibilidade emocional, os filhos tendem a manifestar menos
comportamentos de amizade indiscriminada. Os resultados relacionados com a iniciacdo da
atencdo conjunta revelam que, no grupo de criangas previamente institucionalizadas, quando
0s pais demonstram uma menor disponibilidade emocional, a atengdo conjunta assume-se

como um preditor negativo da amizade indiscriminada®. Assim, considera-se que uma maior
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disponibilidade emocional parental pode moderar os efeitos da privacdo institucional precoce
(Garvin et al., 2012).

O estudo de Van Den Dries et al. (2012), teve como objetivos determinar o
desenvolvimento socioemocional de criancas adotadas com historia prévia de permanéncia em
instituicdes versus em familias de acolhimento, a sua adaptacao na familia adotiva e o impacto
da sensibilidade materna neste processo. Os resultados demonstraram que criangas
previamente institucionalizadas apresentaram comportamentos de vinculagdo menos seguros
enquanto as criancas em familias de acolhimento diferiram dos comportamentos normativos.
As maes adotivas de ambos os grupos de criangas demonstraram niveis semelhantes de
sensibilidade. Criancas com maes adotivas mais sensiveis apresentaram menos
comportamentos de amizade indiscriminadal. As criancas em familias de acolhimento
manifestaram maiores niveis de responsividade ao longo do tempo do que as criangas
previamente institucionalizadas. Estes resultados refletem a capacidade para as criangas
adotadas e com um passado de privacéo recuperarem num ambiente familiar emocionalmente
estavel, como as familias de acolhimento (Van Den Dries et al., 2012).

O estudo realizado por Altenhofen et al. (2013), teve como objetivo determinar as relagdes
e a contribuicdo de diferentes fatores (i.e., disponibilidade emocional do prestador de cuidados,
numero de mudancas de colocagdo da crianga em cuidados substitutos e respetivo tempo de
permanéncia, tipo de cuidadores e género da crianca) para a vinculacdo segura de criangas com
0S seus prestadores de cuidados, maioritariamente substitutos da familia bioldgica. Os
resultados obtidos revelaram que a maioria das criangas demonstraram comportamentos de
vinculacdo seguros com os cuidadores, e que a disponibilidade emocional diddica pais-filhos
era elevada. Assim, verificou-se que € possivel uma reconstrucdo de comportamentos de
vinculacdo segura associados a disponibilidade emocional dos prestadores de cuidados. Neste
sentido, é possivel identificar alvos de intervencdo especificos promotores da seguranca da
vinculagdo em criancgas retiradas das suas familias bioldgicas de origem (Altenhofen et al.,
2013).

O estudo de Baker et al. (2015), teve como principal objetivo avaliar a eficacia do programa
de intervengédo “Emotional Attachment and Emotional Availability (EA2) Intervention”’, na sua

versdo online, para apoiar as familias adotivas, na fase pés-adotiva ou da integragdo da crianca

1 O termo amizade indiscriminada diz respeito aos comportamentos excessivamente amigaveis das criangas com
estranhos, ao ponto de fazer com que o estranho se sinta desconfortavel. Estas criancas podem ser capazes de ir
para casa com completos estranhos, procurar contacto fisico e proximidade, e exibir comportamentos que
normalmente sdo apropriados apenas com pessoas proximas da crianga.
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adotada. Os resultados mostraram que, a nivel da disponibilidade emocional parental em
interacdo diddica pai/mde-crianca, todas as dimensdes do adulto aumentaram
significativamente, assim como as dimensdes Responsividade e Envolvimento do filho adotivo,
da fase pré-intervencao para a fase pos-intervencdo. Quanto as percegdes parentais acerca da
sua disponibilidade emocional, verificou-se um aumento significativo relativamente a sintonia
mutua e a capacidade da crianca para envolver a mée e o pai adotivos ap6s a fase de
intervencdo. Foi possivel constatar um aumento progressivo dos resultados médios de
vinculagdo segura da crianga adotada, percecionada pelos pais adotivos, e um aumento
significativo na vinculagdo emocional observada pais-crianca. Por fim, observou-se uma
diminuicao dos problemas de comportamento das criancas adotadas (Baker et al., 2015).

O estudo de Piermattei et al. (2017), teve como principal objetivo verificar a concordancia
da vinculagdo presente nas diades adotivas (mae-crianca e pai-crianca), e a relacdo entre as
representacOes vinculativas e as interacOes entre os pais adotivos e os filhos adotados. Os
resultados mostraram uma relacdo entre as representacdes de vinculo das criancas adotadas e
as suas maes adotivas. Verificou-se que as criancas e as mdes com comportamentos de
vinculagdo inseguros revelaram niveis menores de disponibilidade emocional do que as
criancas e médes com comportamentos de vinculagdo seguros.

O estudo de Barone et al. (2018), teve como principal objetivo explorar a eficacia e o
impacto do VIPP-SD/Adoption intervention na promocao da disponibilidade emocional em
diades adotivas. Os resultados apresentaram que esta intervencao operou como esperado nesta
tipologia familiar, e melhorou significativamente a capacidade das maes adotivas e respetivos
filhos de adotar comportamentos sensiveis e emocionalmente disponiveis, nas suas interagdes
(Barone et al., 2018).

De modo geral, os estudos prévios enfatizam a relevancia de estudar e intervir no
ambito da disponibilidade emocional parental em familias adotivas. Importa dar continuidade
a investigagdo dentro desta temética, identificando os aspetos associados a DE nas familias
adotivas, e 0 impacto que esta pode ter no desenvolvimento socioemocional da crianga. Esta
informacdo podera ter uma especial importancia no modo de compreender, atuar e intervir

junto das familias adotivas, nas diversas fases do processo adotivo.

2.4. A Disponibilidade Emocional e a Vinculagéo
Entre 1950 e 1960, o psicanalista John Bowlby desenvolve a Teoria da Vinculagdo, no

sentido de compreender os lacos afetivos que o ser humano estabelece, centrando-

se na vinculagdo da crianca, em relacdo aos pais, principalmente a mée (Bowlby, 1973).
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Bowlby (1973) refere que a partir das primeiras experiéncias de vinculacdo, o ser humano
desenvolve modelos internos dinamicos, isto é, representaces conscientes ou inconscientes
que faz acerca de si proprio e dos outros, que influenciam o modo como interpreta 0 mundo, e,
assim, na antecipacéo de acontecimentos.

O autor considera que o vinculo entre a mde a crianca tem na sua base uma conexao
emocional e apresenta um proposito evolutivo, no sentido de promover a seguranca da crianca,
através da sua protecdo e satisfacdo das suas necessidades sociais e emocionais (Saunders et
al., 2015). Em momentos de maior necessidade, quando a crianga ficacom medo ou angustiada,
encara a sua figura de vinculagao primaria como a fonte de conforto, a qual recorre sempre que
precisar. Neste sentido, o cuidador deve mostrar-se disponivel, atento e responsivo aos sinais
e dicas que a crianca apresenta, de modo a atender as necessidades desta (Ainsworth et al.,
2015; Saunders et al., 2015).

Mary Ainsworth e colaboradores contribuiram significativamente para esta teoria, através
do experimento laboratorial “Situagdo Estranha”. O procedimento consistia em Vvarios
momentos de separacdo e de reencontro com a mae, o bebé entre 0s 9 e 0s 18 meses, e um
adulto estranho. Esta experiéncia permitiu identificar diferentes padrfes de qualidade na
relagdo entre a crianga e o seu cuidador (figura de referéncia significativa). Surgiram trés estilos
de vinculagdo: o seguro (i.e., 0 bebé explora na presenca da mée, regula as emogdes na sua
auséncia e alegra-se com o seu retorno); o inseguro-evitante (i.e., 0 bebé explora pouco o
espaco e reage pouco a auséncia e retorno da mae); e o inseguro-ansioso (i.e., o0 bebé explora
muito pouco o espaco, revela angustia na auséncia da mée, no retorno aproxima-se, mas rejeita
0 seu conforto) (Ainsworth et al., 2015; Saunders et al., 2015). Mais tarde, Main e Solomon
(1990), descobriram um quarto estilo de vinculacdo, o desorganizado. Criancas identificadas
com este padrdo demonstram-se desorientadas, confusas, distantes, com medo ou com raiva. E
um estilo comum em situacOes de negligéncia grave, abuso e em criangas com necessidades
especificas a nivel desenvolvimental (Cassidy & Shaver, 2008).

A figura de vinculacao representa um papel fundamental, uma vez que ajuda o bebé a
regular as suas proprias emocOes (i.e., 0 medo, a ansiedade e a raiva,) bem como a
proporcionar-lhe seguranca (Bowlby, 1969). Ao sentir medo, ou numa situacao de risco, o bebé
tende a procurar a proximidade com a figura de vinculag&o. Contudo, o medo, e até a ansiedade,
podem ndo surgir apenas da situacdo, mas também da perspetiva da indisponibilidade da figura
de vinculacgdo. Isto significa que mais importante que a figura estar presente fisicamente, €

demonstrar-se emocionalmente disponivel. Se a criancga sentir que a figura de vinculagao esta
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emocionalmente disponivel quando ela necessita, ira compreender que, mesmo na sua auséncia

fisica, continua disponivel e responsiva quando necessario (Ainsworth et al., 2015).

Desta forma, a simples presenca fisica da figura de vinculacdo ndo é suficiente para
criar um sentimento de seguranga, embora, muitas vezes, pareca fazé-lo. Quando se é bebé o
modelo representativo da figura de vinculagéo encontra-se pouco desenvolvido, desta forma a
presenca fisica torna-se mais importante para transmitir seguranga. Por sua vez, quando a
crianca cresce e se torna mais velha, o seu modelo representativo também evolui e
complexifica-se. A mera presenca fisica da figura deixa de ser suficiente para fornecer um
estado seguro ou tranquilo, € necessario que a crianca, e futuramente jovem, percecione o
cuidador como emocionalmente disponivel, mesmo quando ndo esta presente fisicamente
(Ainsworth et al., 2015). Esta perce¢do da crianca de que o cuidador estara la para ela quando
necessario, de que é emocionalmente disponivel, incentiva a autonomia e a exploracdo do meio
(Ainsworth et al., 2015; Sorce & Emde, 1981).

Segundo Bowlby (1973), os comportamentos de vinculagdo caracterizam o ser humano
desde o berco até a sepultura e sdo particularmente essenciais na infancia. Estes
comportamentos estdo presentes ao longo da vida, sendo mais evidentes na vida adulta, em
alturas de maior adversidade (Bowlby, 1973).

Na adolescéncia, a vinculagdo as figuras parentais transforma-se, no sentido da
construgdo da autonomia e do estabelecimento de novas relagdes de vinculagdo com os pares
e/ou par amoroso, uma vez que a necessidade de vinculacdo se mantém para toda a vida
(Anastacio & Lima, 2015). Trata-se de um processo natural, que implica um afastamento as
figuras de vinculacéo primarias (i.e., pais), e séo os modelos de vinculagcdo com elas aprendidos
durante a infancia, que irdo permitir o adolescente/jovem adulto contruir vinculos além do

contexto familiar (Anastacio & Lima, 2015).

Existem trés conformidades entre a vinculagdo durante a infancia e durante a idade
adulta. A primeira refere-se a semelhanga de caracteristicas emocionais, ou seja,
independentemente de qual a figura de vinculacdo, os sentimentos associados a ativacdo dos
comportamentos de vinculacdo sdo 0s mesmo na infancia e na idade adulta: propriedades
motivacionais para orientar a atencdo e protesto quando ocorre separacdo. A segunda
conformidade diz respeito a generalizacdo da experiéncia, isto é, os elementos emocionais (e.g.,
falta de confianca na disponibilidade da figura de vinculagédo) ligados a vinculacdo durante a

infancia sdo expressos nas relagbes de vinculacdo na idade adulta. Por ultimo, a ligacdo
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temporal. Considera-se a formacdo de relagdes de vinculacdo com pares, na idade adulta e
verifica-se uma diminuicao dos progenitores como figuras primarias de vinculacdo (Canavarro
et al., 2006; West & Sheldon-Keller, 1994).

De acordo com a literatura existente, os adultos sentem-se mais seguros e confortaveis
quando os seus parceiros revelaram ser mais disponiveis e interessados (Fraley & Shaver,
2000).

As representacdes mentais que os individuos possuem dos seus pais e das experiéncias
de vinculacao prévias influenciam o seu préprio comportamento parental e a qualidade da
vinculagdo com o(s) seu(s) filho(s). Isto revela a existéncia de transmissdo intergeracional da
vinculacdo. Vérias investigagcGes mostram que existe concordéancia entre a vinculacéo parental
ea vinculacdo do filho, o que evidencia que a vinculacdo pode ser transmitida entre
geracdes (Belsky, 2005). Também o estudo de Vitulic et al. (2022), enfatiza a transmissao
direta transgeracional da vinculacdo dos pais para o filho, principalmente na diade mée-filho.

Resultados de diversas investigacdes nos Gltimos anos tém revelado a existéncia de
associacdes entre a DE e a vinculagdo, assumindo-se a disponibilidade emocional, inclusive,
como preditor da vinculacdo das criancas (Biringen, 2008; Biringen et al., 2014; Easterbrooks
& Biringen, 2000; Easterbrooks et al., 2012; van den Dries et al., 2012).

Alguns estudos demonstraram que as interagdes estruturadas em que a mée se apresenta
sensivel sdo preditores de uma vinculagdo segura. Indicando que a DE materna se vai associar
a padrdes vinculativos seguros (ver Aviezer & Ziv, 1999; Eyiiboglu & Eyiiboglu, 2020).
Easterbrooks et al. (2000), demonstram, ainda, que uma vinculagdo segura prediz, por sua vez,
diferentes indicadores de DE, tais como, sensibilidade materna, estruturacdo materna,
capacidade de resposta da crianca e envolvimento da crianga. Estudos de Aviezer et al. (2003)
e de Biringen (2000) mostram que maes com elevada sensibilidade tém uma maior
probabilidade de terem criancas com um estilo de vinculagéo seguro. Cassiba et al. (2012)
consideram que a qualidade da relagéo de vinculacdo associa-se com as intera¢@es que a crianca
experienciou com os seus pais. Segundo Easterbrooks e Biringen (2000), a DE esté relacionada
significativamente com a seguranca da vinculagéo da criancga, tanto com 0s pais como com 0s
cuidadores profissionais. De acordo com a teoria da vinculagdo, experiéncias relacionais com
um cuidador emocionalmente disponivel e responsivo sdo componentes essenciais na
regulacdo das emocdes do bebé (Easterbrooks & Biringen, 2000). Alguns estudos enfatizam a
DE dos cuidadores enquanto um fator antecedente fundamental para a seguranca na vinculagao
da criangca (Ainsworth, 1989; Kim & Page, 2013; Ziv et al., 2000). Por sua vez, Bretherton
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(2000) refere que comportamentos parentais mais envolvidos (i.e., mais presentes, mais
interessados, mais disponiveis) estdo relacionados com um maior sentimento de seguranca da
crianca. Posto isto, uma maior DE parental percecionada esta fortemente associada a um padrao

vinculativo seguro.

A literatura tem apresentado associagdes entre a sensibilidade parental (i.e., uma das
principais dimensfes da DE) e a qualidade das rela¢des de vinculagdo Mae-bebé e Pai-bebe,
demonstrando que a DE parental difere em funcdo do padrdo vinculativo cuidador-bebé. Na
literatura cientifica evidencia-se ainda que criangas com padrées vinculativos seguros aos Pais
e que tém Pais emocionalmente disponiveis apresentam mais competéncias emocionais, sendo
mais afetuosas, atentas e empenhadas nas atividades em que se envolvem (Volling et al., 2002).
Alguns estudos tém revelado, também, que as criangas cujas maes apresentavam uma maior
sensibilidade em interacdo com os filhos demonstravam vinculagdes mais seguras e,
inversamente, criangas cujas maes mostravam menos sensibilidade tendiam a ter vinculacGes
inseguras (ver Aviezer et al., 1999; Aviezer et al., 2003; Biringen, Damon, et al., 2005;
Biringen et al., 2005; Carter et al., 2001; Ziv et al., 2000).

No seu estudo, Aviezer et al. (1999) salientam as duas facetas do modelo de transmisséo
da vinculacdo: por um lado, o nivel de seguranca da vinculacdo das criancas vai depender da
sensibilidade da mée para responder as suas necessidades (Ainsworth, 1989). Por outro lado, a
sensibilidade e a responsividade da mae sdo organizadas pelo seu préprio modelo de vinculagédo
(Main et al., 1985).

2.5. As Memodrias de Inféncia relativas a Praticas Educativas Parentais e a
Disponibilidade Emocional
Canavarro (1997), refere que o modo como as criancas sdo educadas constitui uma

potencial influéncia no seu desenvolvimento, no seu estilo relacional, e principalmente, na
forma como, um dia mais tarde, vdo exercer a parentalidade. Cada individuo tende a
internalizar as experiéncias vivenciadas com pessoas significativas para si, de modo a construir
modelos de relacionamento, que, dificilmente mudarao depois de formados. Quando se tornam
pais, estes individuos apresentam uma tendéncia para estabelecer um padrdo de praticas,
atitudes, e comportamentos com os seus filhos idéntico ao que eles proprios vivenciaram e

experimentaram com os seus pais (Bowlby, 1969).
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Os comportamentos dos pais durante a sua acdo parental para alcancar determinados
objetivos tém vindo a ser estudados para compreender a sua influéncia sobre o
desenvolvimento das criancas. A propria percecdo das criancas e as memdrias que depois
permanecem relativamente a estes comportamentos, também influenciam o desenvolvimento

da crianca (Canavarro, 1997).

Na literatura, séo abordados dois principais componentes do comportamento parental,
os estilos e as préaticas parentais, que importa saber diferenciar. As praticas educativas parentais
referem-se ao conjunto de comportamentos direcionados a objetivos especificos. Séo
estratégias usadas para suprimir comportamentos inadequados e/ou incentivar a ocorréncia de
comportamentos adequados, sendo atraves destas que 0s pais exercem a sua acdo. Os estilos
educativos parentais remetem para o conjunto de atitudes e praticas comunicadas a crianca,
que estabelecem o clima emocional em que 0s comportamentos parentais S80 expressos
(Darling & Steinberg, 1993).

No presente estudo, abordamos as dimensdes de préaticas educativas parentais. N&o as
que os pais/mées adotam no momento atual na interacdo com a(s) sua(s) crianga(s), mas as que
recordam relativamente aos seus pais, considerando-se, desta forma, as memorias do adulto

sobre as praticas educativas dos seus pais, na infancia e/ou adolescéncia.

As praticas educativas parentais tém vindo a ser descritas segundo duas principais
dimensGes: (1) o afeto, associado a aceitacdo, proximidade e responsividade, e (2) o controlo,
que contempla um conjunto de comportamentos relativos a disciplina, supervisdo e

sobreprotecdo (Cumming et al., 2000).

A concetualizacdo de Canavarro (1996) relativamente as praticas educativas parentais
considera 3 fatores: (1) suporte emocional, isto é, 0s comportamentos dos pais que fazem com
que o seu filho se sinta seguro, aceite e confortavel na sua presenca; (2) rejeicéo, ou seja, 0s
comportamentos dos pais que procurar modificar a vontade dos filhos, e sdo sentidos por estes
como uma pressao para se comportarem de acordo com o desejo dos pais; e (3) sobreprotecéo,
comportamentos parentais de protecdo excessiva relativamente a experiéncias indutoras de
stress e adversidades, elevado grau de intrusdo na vida dos filhos, imposigédo de regras rigidas,
e comportamentos cujo objetivo é prevenir comportamentos de independéncia por parte dos
filhos (Canavarro, 1996).

As praticas educativas parentais tém uma grande influéncia nos individuos e nas

relagdes que estabelecem. Se as necessidades emocionais dos pais ndo foram satisfeitas na
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infancia, podem ser transmitidas, resultando em comportamentos de rejeicdo e/ou
sobreprotecdo (Canavarro, 1997). Também o estudo de Aluja et al. (2005), revelou que
individuos mais agressivos tém recordacdes de comportamentos percecionados como mais

negativos por parte dos seus progenitores, como a rejeigédo e sobreprotecao.

Existe uma ligacdo entre as préaticas parentais, a vinculagdo com os seus proprios pais,
e 0 comportamento parental posterior na relagdo com a crianga. Os resultados da investigacao
de Cowan et al. (1996) evidenciaram individuos com uma vinculagdo segura sdo mais
empenhados, calorosos e sensiveis com os seus filhos, do que individuos com vincula¢Ges

inseguras.

Rodrigues et al. (2004), referiram que individuos mais seguros na vida adulta, tém

recordagcOes mais positivas dos seus pais e das relagdes que tiveram com estes na sua infancia.

As bases motivacionais do envolvimento paterno estdo enraizadas na infancia do
préprio progenitor, pelo que a paternidade envolve, na maioria das vezes, a repeticdo de
padrdes que foram observados na familia de origem (Cabrera et al., 2000). De acordo com
Weber et al. (2006) e Lomanowska et al. (2015), um dos preditores mais fortes do
comportamento parental remete para 0 modo como 0s pais — principalmente as maes —

experienciaram a parentalidade, enquanto criangas.

A literatura cientifica j& evidenciou que os pais tendem a cuidar dos seus filhos com as
estratégias que lhes foram aplicadas enquanto filhos, ou seja, existe uma repeticdo de um
modelo parental aprendido e familiar (Weber et al., 2006). Assim, estamos perante um processo
de continuidade transgeracional das praticas educativas parentais, 0 que possibilita a previsao

de como um pai ou mée se ird comportar com os seus filhos (Lomanowska et al., 2015).

Neste sentido, alguns estudos consideraram a existéncia de um processo de transmissao
intergeracional de valores experienciados e comportamentos (ver Belsky, 2005; Van
ljzendoorn, 1992; Lundberg et al., 2000; Ricks, 1985). De facto, as memorias do individuo
relativas a essas praticas educativas parentais, evidenciam estabilidade ao longo do tempo
(Asselamnn et al., 2014) e parecem influenciar os relacionamentos estabelecidos na vida adulta,
de qualquer natureza (e.g., filial, conjugal, de amizade) (Perris & Andersson, 2000). Pais que
percecionam uma maior proximidade e aceitacdo por parte dos seus progenitores tendem a

exibir comportamentos interativos mais responsivos com os seus filhos (Shannon et al., 2005).
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Individuos com uma percecdo positiva da relacdo com os seus pais e que se sentiram
aceites por parte destes, sdo mais capazes de ter uma relacdo responsavel com os seus filhos,
comparativamente aos individuos com uma percecdo negativa da relagdo com 0s seus pais
(Cowan et al., 1996; van ljzendoorn, 1992).

O estudo de Silveira (2020), revela que memdrias de praticas educativas da mae

relacionadas com a critica/rejeicdo estdo associadas a uma vinculago ansiosa.

No seu estudo, Hennig (2008) constatou que memdrias de infancia de conflitos com os
préprios pais, rejeicdo e pouca afetividade por parte destes, mostraram-se associados a uma
baixa monitorizacao positiva, maior ocorréncia de abuso e punic¢des inconsistentes na educacao
dos filhos. O mesmo autor verificou ainda que memorias de infancia de relagdes afetivas com
0s proprios pais encontravam-se associadas a praticas parentais percecionadas como mais
positivas. Capaldi et al. (2003) verificaram que préaticas educativas consideradas como severas
ou inconsistentes poderiam levar ao desenvolvimento de comportamentos antissociais, 0S
quais, por sua vez, contribuiriam para a possibilidade de parentalidade inadequada. Por sua
vez, 0 estudo de Belsky et al. (2005) revelaram que mées que receberam uma educagao menos
autoritaria e que experienciaram com 0s seus pais relagdes afetivas e baseadas na confianga e
comunicacdo, apresentaram uma parentalidade considerada mais afetiva, sensivel e
estimulante. Assim, é possivel considerar que as memdrias de infancia relativas as praticas
educativas parentais dos seus préprios pais podem influenciar a relagcdo, 0 modo de interacéo e
a disponibilidade emocional com os filhos.

Neste sentido, é possivel considerar que as relages primarias significativas constituem
um fator de risco ou fator de protecdo para as relagdes futuras. As relacOes afetivas posteriores
serdo influenciadas pelos comportamentos das figuras parentais e as suas praticas educativas,

na infancia e na adolescéncia (Canavarro, 1997).

Na literatura cientifica parecem existir lacunas a este nivel que necessitam de ser
colmatadas com mais investigagfes que explorem estas relacBes. Que seja do nosso
conhecimento, ndo existe nenhuma investigacao, até a atualidade, que explore a relagdo entre
a Disponibilidade Emocional e as Praticas Educativas Parentais. O presente estudo pretende

preencher esta lacuna no &mbito da investigacéo.
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3. Objetivos e Hipoteses
O presente estudo faz parte integrante do projeto de investigagdo: “Ajustamento nas

Familias Adotivas” desenvolvido por Ana Susana Almeida, Cristina Nunes, Marina Fuertes,
Sandra Mendonca, Jean-Christophe Giger e Lilia Silva. Tem como principal objetivo averiguar
a relacdo entre a vinculacdo das maes adotivas, as praticas educativas parentais dos seus pais e
a sua disponibilidade emocional com os filhos adotivos. Considerando a pesquisa efetuada, os

objetivos especificos do estudo e as respetivas hipdteses sao:

a) investigar se a vinculagdo das mdaes adotivas é um preditor significativo da
disponibilidade emocional das mées adotivas com os seus filhos.

Hipdtese: a vinculagdo das mdes adotivas é um preditor significativo da sua
disponibilidade emocional com os seus filhos;

b) averiguar se a percecao relativamente as praticas educativas parentais dos progenitores
das mées adotivas sdo um preditor significativo da disponibilidade emocional das maes
adotivas com os seus filhos.

Hipdtese: as praticas educativas parentais dos progenitores percecionadas pelas mées
adotivas sdo um preditor significativo da sua disponibilidade emocional com o0s seus
filhos.

4. Método

4.1. Participantes
Foi utilizado o método de amostragem por conveniéncia determinada, num primeiro

momento, pela disponibilizacdo de contactos das familias adotivas residentes no Algarve, por
parte da equipa de Adocdo, Acolhimento Familiar e Apadrinhamento Civil, do Sector da
Prevencdo do Risco, Nucleo de Infancia e Juventude, da Unidade de Desenvolvimento Social
e Programas do Instituto da Seguranca Social de Faro, e num segundo momento pela anuéncia
manifestada por cada familia em participar na investigacéo.

A amostra final de conveniéncia é constituida por em 48 méaes portuguesas (Midage =
42.67 anos, DP = 5.89) e 48 criangas (Migade = 93.02 meses; DP = 47.02 entre os 20 e os 250
meses), incluindo 16 meninas (Midade = 86.25 meses; DP =51.42) e 32 meninos (Midade = 96.41
meses; DP =45.13). As familias eram Monoparentais (n = 3), Monoparentais com outro filho
adotivo (n = 1), Biparentais (n = 28), Biparentais com filhos biolégicos (n = 6), Biparentais
com outro filho adotivo (n = 5), Biparentais com filhos biol6gicos e outros filhos adotivos (n

= 1), e quatro mées escolheram néo indicar a sua tipologia familiar.
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No que se refere a educacdo formal, as habilitacfes literarias das mées passavam pelo
4° ano de escolaridade (n = 1), 7° ano de escolaridade (n = 1), 8° ano de escolaridade (n = 1),
9° ano de escolaridade (n = 1), 11° ano de escolaridade (n = 2), 12° ano de escolaridade (n =
14), bacharelato (n = 2), licenciatura (n = 17), mestrado (n = 6), pds-graduacdo (n = 1),
doutoramento (n = 2). A média de anos de estudos das méaes adotivas era de 14.96 (DP = 3.95;

min. = 4; max. = 22) (ver Tabela 1).

Existe alguma variabilidade relativamente as condi¢es de empregabilidade, tal como

indica a Tabela 1. Contudo, verifica-se que a grande maioria das méaes tem um emprego efetivo
(n = 36).
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Tabela 1. Descricdo do nivel de educacdo formal e das condi¢bes de empregabilidade das

maes adotivas

Caracteristicas sociodemograficas

Maes Adotivas

(N = 48)
1° Ciclo do Ensino Basico concluido 1(2.1%)
2° Ciclo do Ensino Basico concluido 2 (4.2%)
Nivel de Educacdo @ 3° Ciclo do Ensino Basico concluido 3 (6.3%)
Formal
Ensino Secundario concluido 14 (29.2%)
Bacharelato concluido 2 (4.2%)
Licenciatura concluida 17 (35.4%)
Licenciatura e pds-graduacdo concluidas 1 (2.1%)
Mestrado concluido 6 (12.5%)
Doutoramento concluido 2 (4.2%)
Condicg0es de | Emprego efetivo 36 (75%)
Empregabilidade
Contrato a termo 1(2.1%)
Recibos verdes 5 (10.4%)
Trabalho por conta propria 3 (6.3%)
Domeéstico(a) 1(2.1%)
Desemprego 2 (4.2%)

Ateé a data da recolha de dados, as criangas tinham sido adotadas pela familia ha cerca

de 5 anos e meio (i.e., M=57.37 meses; DP=35.25; min=10, m&x=160), com uma idade média

guando adotados de 2 anos e 9 meses (M=35.98 meses; DP=35.61; min=10, max=142).
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4.2. Instrumentos

4.2.1. Questionario de Opinido Parental do Processo Adotivo - QOPPA
Os Questionarios de Opinido Parental do Processo Adotivo (QOPPA) foram concebidos

tendo como base a traducéo e adaptacdo de Almeida (2017) da Entrevista sobre el Proceso de
Adopcion (EPA) (Palacios et al., 1995), que pretende aceder a percecao parental da experiéncia
do processo de adogdo, considerando os aspetos especificos das suas diferentes etapas, assim

como os dados sociodemogréficos/de identificacéo.

O EPA original (Palacios et al., 1995) é uma entrevista semiestruturada longa, com 212
perguntas, porque pretende englobar os principais aspetos identificados na literatura como
essenciais para compreender a complexidade do processo adotivo. Inclui diversos blocos
tematicos, que reinem questbes relativas as diversas etapas do processo. Os blocos
contemplados sdo: (1) Motivos e processo de tomada de deciséo; (2) Relagdo com os servicos
de adocdo; (3) Tempo de espera; (4) A chegada da crianca; (5) Adaptacéo e desenvolvimento;
(6) A crianca na familia; (7) A revelagdo; (8) Futuro e avaliacdo global (Palacios et al., 1995).

A entrevista original (i.e., EPA) foram acrescentadas algumas questdes (e.g., relativas
ao processo prévio a adocdo em situacdes de infertilidade) e excluidas outras (e.g., sobre
informacdes prévias a tomada de decisdo acerca da adogdo e ao processo juridico), de modo a
possibilitar uma visdo abrangente e detalhada acerca de aspetos relevantes e excluir outros de

menor interesse para a investigacao.

No ambito do projeto de investigacdo mais amplo, optou-se por transformar a entrevista
EPA em trés questionarios distintos. Uma versdo para familias biparentais, 0 QOPPA-VB
individual, preenchido por cada um dos pais adotivos em separado, e 0 QOPPA-VC para ser
preenchido em conjunto pelo casal. Por dltimo, uma outra versdo para as familias adotivas

monoparentais.

Na presente investigacao, foram consideradas as respostas do Questionario de Opiniéo
Parental do Processo Adotivo Individual (QOPPA — VB), para as familias biparentais, e o
Questionario de Opinido Parental Acerca do Processo Adotivo, Versdo Monoparental -

QOPPA-VM, direcionado as familias de tipologia monoparental.
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4.2.2. Escalas de Disponibilidade Emocional — EDE
De forma a avaliar a disponibilidade emocional das interagdes diadicas entre as maes

adotivas e os seus filhos, foram utilizadas as Escalas de Disponibilidade Emocional (EDE),
provenientes das Emotional Availability Scales (EA) de Biringen et al. (1998).

As EDE sdo compostas por seis dimensdes ou escalas, que medem a disponibilidade
emocional interativa diadica entre um adulto e uma crianca, e contemplam também o contributo
da crianca para a disponibilidade emocional interativa. Existe uma versao para criancas até aos
5 anos, e outra para criangas entre 0s 6 e 0s 14 anos (Biringen, 2014). Em todas as versoes,
quatro dimens6es dizem respeitos ao adulto e avaliam as suas emogdes e comportamentos na
interacdo diadica com a crianca, e as restantes duas dimensdes avaliam a reagdo da crianca em
relacdo ao adulto em situacdo de interacdo diadica (Saunders et al., 2015). A avaliacao das duas
perspetivas (i.e., adulto e crianca) enfatiza a bidirecionalidade das interagdes, sendo possivel
deter algumas discrepancias importantes a considerar, nos contributos interativos de cada uma

das partes (Saunders et al., 2015).

As quatro dimensdes do adulto s&o: a Sensibilidade, a Estruturacéo, Nao-Intrusividade
e a Nao-Hostilidade. As dimensbes da crianga sdo a Responsividade da Crianca e o

Envolvimento da Crianca.

Cada dimensdo pode ser cotada de forma direta, através de uma escala de sete pontos
de tipo Likert, ou pela soma das subescalas numa escala de tipo Likert com um maximo de 29
pontos (Saunders et al., 2015; Biringen et al., 2014; Almeida, 2017). Resultados mais elevados
correspondem a uma maior disponibilidade emocional diadica do adulto em relacdo a
crianga/jovem e da crianca/jovem em relagdo ao adulto (Biringen et al., 2014). Na presente
investigacdo optou-se pela cotacdo que implica a cotacdo de cada subescala (i.e., cuja soma

total é a de no méaximo 29 pontos) devido ao fator de ser mais detalhada.

Entre as dimensdes do adulto, a Sensibilidade refere-se aos comportamentos e emoc¢des
do adulto que séo utilizados para criar e manter uma conexao positiva, calorosa e saudavel com
a crianga (Saunders et al., 2015). Esta dimensdo é também manifestada através da
responsividade a crianca, ou seja, a interpretacdo adequada e cuidadosa das iniciativas,
comunicac0es e necessidades da crianga, assim como a habilidade para resolver conflitos de
forma suave e fluida (Biringen, 2008). Na cotacéo direta, numa escala Tipo Likert de 7 pontos,
(1) corresponde a um adulto altamente insensivel, que revela uma insensibilidade extrema as

comunicagOes da crianga e pouco conhecimento de técnicas de “cuidar da crianga”. Uma
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cotacdo de (4) revela um adulto que apresenta alguns sinais de sensibilidade, mas
simultaneamente alguns problemas nestas areas. Uma cotacdo de (7) indica que o adulto €
altamente sensivel, ou seja, muito atento a crianca, bastante responsivo com resposta muito
adequada (Almeida, 2017).

A Estruturacao diz respeito a capacidade de proporcionar suporte e estrutura para o
jogo e para a aprendizagem da crianca, orientando-a para niveis de compreensao superiores
(Saunders et al., 2015). Uma estruturacdo 6tima, ndo so auxilia, ajuda e ensina a criangca, como
também permite que a crianga alcance um grau de autonomia, de forma independente. Para que
seja bem-sucedido, o adulto deve saber qual o nivel de compreensdo da crianca, de modo a
utilizar estratégias adequadas, verbais e ndo-verbais, para guiar a crianca (Saunders et al.,
2015). Além disso, é importante que o adulto seja capaz de estabelecer regras e limites para o
comportamento adequado da crianga, adotando uma atitude proativa na gestdo de conflitos e
comportamentos inadequados (Biringen, 2008). Na cotagdo direta, (1) corresponde a uma
estruturacdo ndo ideal, indicando pouca monitorizacdo por parte do adulto, e que esta desligado
em termos de orientacao proativa (e.g., imposicao de limites e comunicacao verbal e ndo-verbal
sdo minimas ou ndo existentes). Uma cotacao de (4) revela uma estruturacdo inconsistente (i.e.,
imposicdo de limites reativa, em vez de proativa ou preventiva). Uma cotacdo de (7) indica
uma estruturacdo Otima (e.g., orientacdes e sugestBes preventivas e proativas adequadas)
(Biringen, 2008).

A Nao-Intrusividade consiste na capacidade de o adulto estar disponivel para a crianga,
sem se tornar intrusivo, seguindo a sua lideranga durante o jogo, evitando interferir. Um adulto
ndo intrusivo ndo interrompe a crianca, fisica ou verbalmente, nas suas atividades, tem a
capacidade de delimitar as diretrizes, permitindo a crianca ter o espaco relacional necessario
para apreender niveis de independéncia proprios da sua idade, e sabe retirar-se quando a crianca
procura essa independéncia (Saunders et al., 2015). Na cotacdo direta, (1) &€ uma pontuacéo
indicativa de Intrusividade, sobrediretividade, sobreestimulacdo, interferéncia ou
sobreprotecéo por parte do adulto, limitando a autonomia da crianga. Uma cotacgéo de (4) indica
uma intrusividade “benigna”, por exemplo, o adulto deixa a crianca geralmente liderar o jogo,
mas muda os temas frequentemente em vez de elaborar os interesses da crianga e deixa-la
explorar e descobrir. Uma cotacdo de (7) revela um adulto ndo intrusivo, mas emocionalmente

disponivel e presente, capaz de reunir as caracteristicas supracitadas (Biringen, 2008).
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A Nao-Hostilidade refere-se a capacidade de regular as suas proprias emogdes
negativas, evitando expressa-las a frente da crianca, sejam dirigidas a ela ou a outros. Quando
0 adulto ndo é capaz de conter a expressdo de emocgdes negativas, expressa hostilidade
encoberta e/ou aberta. A hostilidade encoberta consiste numa forma menos evidente de
emocdes negativas, como a frustracdo, aborrecimento e impaciéncia. A hostilidade aberta
inclui comportamentos como a alusdo a temas de separacdo, criticas, troga ou ironia em relacao
a crianga, gritar com a crianga ou qualquer tipo de agressao fisica (Saunders et al., 2015).
Quanto a cotacdo direta, (1) refere-se a um adulto altamente hostil, ou seja, abertamente,
facialmente e vocalmente hostil relativamente a crianga. Uma cotagdo de (4) é indicativa de
alguns sinais subtis de hostilidade presentes em grande quantidade (e.g., facilmente irritavel,
impaciéncia, atitude de longo sofrimento, raiva ligeira). Uma cotacdo de (7) indica uma
auséncia total de negatividade na face ou na voz (e.g., ndo utiliza frases ou palavras negativas,

tom de voz positivo, boa regulagcdo emocional por parte do adulto) (Biringen, 2008).

Entre as dimensdes da crianca, a Responsividade da Crianga, em relagdo ao adulto, diz
respeito a capacidade de regular de forma adequada as suas préprias emocdes e responder as
acOes do adulto, disponivel, afetiva e prazerosamente. Na cotacdo direta, (1) refere que a
crianca tem problemas de afeto, desregulacdo emocional e/ou desorganizacéo (e.g., a crianga é
irritavel, deprimida, triste, ameacadora, e até, desregulada e desorganizada em situacGes
desafiadoras, ndo confia nos adultos). Uma cotacdo de (4) € indicativo de uma crianga
conectada com o adulto, cujo afeto €, no geral, positivo, mas pode existir uma qualidade de
inadequacdo (e.g., sobreconectada ou dependente). A cotacdo de (7) indica uma
responsividade 6tima em relacdo ao adulto (e.g., a crianca apresenta uma boa capacidade de
regular as suas emogdes, usa-se a si propria e/ou ao adulto para a regulacdo das suas emocdes
em momento de desafiadores, e 0 seu comportamento a afeto apresentam-se organizados e

atestados de recursos) (Biringen, 2008).

O Envolvimento da Crianca avalia 0 modo como a crianca interage e presta atencao ao
adulto, comunica com ele e envolve-o0 no jogo (Saunders et al., 2015). Na cotacéo direta, (1)
refere que a crianga ndo envolve o adulto. A cotacdo de (4) indica que a crianca o envolve por
vezes, mas este envolvimento esta associado a comportamentos negativos (e.g., choramingar,
desafiar, exigir, protestar), ou a manifestacdes de ansiedade. Uma cotacédo de (7) revela que a
crianca esta otimamente envolvida com o adulto, que faz deste uma audiéncia para o seu jogo

e/ou envolve-o como ator ou pessoa de apoio no decurso da atividade (Biringen, 2008).
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Estas escalas devem ser utilizadas através da observacdo e cotacdo de videos de
interacdes diadicas entre um adulto significativo e a crianga. O acesso a este instrumento requer
a participacdo num processo de formacéo, aprendizagem e apropriacao, sobre o racional teérico
subjacente ao construto da disponibilidade emocional, e compreenséo e aplicacéo das escalas.
Assim, € necessario 0 contacto proximo com a autora da escala, Zeynep Biringen, e a
frequéncia no curso administrado pela mesma, com parte teorica e parte pratica. No final, é
necessario um procedimento de avaliacdo para acreditacdo, com cotacdo de 7 filmagens com
interacdes fornecidos pela autora, em que é necessario atingir o acordo interobservadores para
se obter o certificado. Para a utilizacdo das escalas é, ainda, necessario a existéncia de dois
observadores formados e acreditados pela autora da escala, para que seja possivel a cotacdo de

dois observadores independentes e respetivo acordo interobservadores (Almeida, 2017).

Dois avaliadores treinados cotaram todo o jogo livre adulto-crianca de todas as interacdes
diddicas de acordo com a quarta versao das EDE (EA® System, [Biringen, 2008]). A autora
Zeynep Biringen providenciou aos avaliadores um certificado para utilizar e cotar as dimensoes
(i.e., EA® Distance Training and Certification). O método indireto de codificacao foi utilizado
para avaliar as dimens6es da DE, em que cada dimensao € avaliada por 7 ou 8 caracteristicas.
A soma das pontuacfes em cada caracteristica da a pontuacdo total de cada uma das seis
dimensdes. Além disso, 10% das interacfes captadas em video foram selecionadas
aleatoriamente para calcular a concordancia interobservadores. Os resultados revelaram uma

concordancia de 97.17%, com uma média geral do coeficiente de correlacédo de 0.80.

A excecdo da Nao-Hostilidade (Cronbach a = .61), todas as dimensdes apresentaram uma
forte consisténcia interna. DE mae (Cronbach o = .74), DE crianca (Cronbach a = .75),
Sensibilidade (Cronbach o = .84), Estruturacdo (Cronbach o = .81), N&o-Intrusividade
(Cronbach o =.76), Responsividade da Crianga (Cronbach a =.71), Envolvimento da Crianca
(Cronbach a = .72).

4.2.3. Escala de Vinculagdo do Adulto - EVA
As percecOes das maes adotivas relativas as suas relagcdes de afeto foram avaliadas atraves

da Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA; Canavarro et al., 2006), versdo portuguesa e
adaptada da Adult Attachment Scale (AAS-R; Collins & Read, 1990).

Collins e Read (1990) construiram a escala no sentido de ultrapassar as limitacdes do
instrumento de trés itens de Hazan e Shaver (1987). Estes autores foram influenciados pelos
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trabalhos de Ainsworth sobre a vinculacdo na infancia, e procuraram traduzir para a idade
adulta o mesmo sistema de classificacdo — de 3 categorias — utilizado pela autora. Assim,
construiram um instrumento de autorresposta no qual é pedido ao participante que selecione
um dos trés paragrafos apresentados, descritivos de cada um dos trés estilos de vinculagéo (i.e.,

evitante, seguro ou ansioso/ambivalente), com que mais se identifica.

Na construcdo da escala, extrairam as afirmacdes dos paragrafos do anterior instrumento,
obtendo quinze itens (cinco para cada estilo de vinculacdo). Seguidamente, acrescentaram seis
novos itens, de forma a incluir dois aspetos fundamentais da vinculagdo, ndo incluidos no
instrumento de Hazan e Shaver: crencas sobre a disponibilidade da figura de vinculagdo e a sua
resposta quando requerida, e as reagdes a separacdo da figura de vinculagao (trés itens para

cada). Estudos psicométricos do instrumento resultaram na atual versdo de 18 itens.

A EVA pretende avaliar as percec¢des dos estilos de vinculagcdo dos adultos, permitindo
caracterizar a percecdo dos sujeitos acerca da forma como se sentem face as suas relagdes de
intimidade. Trata-se de um questionario de autorresposta, composto por 18 itens, numa escala
de cinco pontos tipo Likert: “Nada caracteristico em mim”; “Pouco caracteristico em mim”;
“Caracteristico em mim””; “Muito caracteristico em mim” e “Extremamente caracteristico em

mim” (Collins & Read, 1990).

A EVA ¢ constituida por trés dimensfes. A dimensdo Ansiedade consiste na ansiedade
sentida pelo individuo no que diz respeito a aspetos interpessoais relacionados com o receio de
abandono ou de néo ser desejado/amado (Canavarro et al., 2006, p. 20) (e.g., item 15: “Quero
aproximar-me das pessoas mas tenho medo de ser magoado(a)”’). A dimensdo Conforto com a
Proximidade refere-se ao conforto sentido pelo individuo perante a proximidade e a intimidade
(Canavarro et al., 2006, pp. 20-21) (e.g., item 14: “Quando precisar, sinto que posso contar
com as pessoas”). Por ultimo, a dimensdo Confianca nos Outros refere-se a confianca que o
individuo tem nos outros, bem como a disponibilidade dos que o rodeiam quando sentida como
necessaria (Canavarro et al., 2006, p. 21) (e.g., item 16: “Acho dificil confiar completamente

nos outros™).

A subescala Ansiedade apresentou uma consisténcia interna adequada (Cronbach a = .85).
Devido ao facto das subescalas Conforto com a Proximidade e Confianca nos Outros nao
apresentarem uma consisténcia interna satisfatoria (Cronbach o = .67 e .62, respetivamente),
optou-se por agrupar ambas as subescalas. De facto, as subescalas Conforto com a Proximidade
e Confianga nos Outros podem ser agrupadas para se obter uma medida sintetizada de
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Conforto-Confianca (Canavarro et al., 2006; Collins, 2008). A dimensdo conjunta Conforto-

Confianga apresentou uma boa consisténcia (Cronbach a =.71).

4.2.4. Lembranca das praticas educativas parentais: EMBU — Memodrias de Infancia
(M)
A escala sueca Egna Minnen Betrédffande Uppfostran (EMBU i.e., “nossas memorias sobre

educagdo parental”) foi concebida ¢ desenvolvida por Perris et al., 1980), com o objetivo de
avaliar a percecdo acerca da frequéncia com que determinadas praticas educativas parentais
foram experienciadas pelo individuo no decurso da sua infancia e adolescéncia, considerando
separadamente as associadas a mae e as associadas ao pai (Canavarro, 1996).

Esta escala de autorrelato de tipo Likert, é constituida por 4 opgdes de resposta: “1 =
Nao, nunca”, “2 = Sim, ocasionalmente”, “3 = Sim, frequentemente”, e “4 = Sim, a maior parte
do tempo”.

No presente estudo, foi utilizada a Escala de Memodrias de Infancia (EMBU), traducéo
e adaptacdo portuguesa da escala original, versdo reduzida, realizada por Canavarro (1996).

A escala apresenta trés dimensdes especificas relativas as praticas educativas do pai e
da mée que sao percecionadas pelo proprio: o Suporte Emocional, a Rejeicéo e a Sobreprotecéo
(Canavarro, 1996).

O Suporte Emocional reflete o conjunto de comportamentos e atitudes parentais perante
os filhos, como a aprovacdo, o encorajamento, a ajuda, a compensacao, a expressao verbal e a
fisica de amor e carinho, que fazem com que o filho se sinta seguro e confortavel na sua
presenca e Ihe confirmem a ideia de que s@o aceites pelos seus pais (Canavarro, 1996, p. 237)
(e.g., “Os meus pais elogiavam-me”).

A Rejeicdo designa os comportamentos parentais que procuram modificar a vontade
dos filhos e sdo sentidos por estes como reprovacgdo, desvalorizacdo, e uma pressao para se
comportarem conforme a vontade dos pais (Canavarro, 1996, p. 237). Um exemplo dos itens
que compde esta dimensdo ¢é: “Os meus pais eram severos ou zangavam-Se€ COmMigo sem me
explicarem porqué”. Normalmente, contempla uma diversidade de préticas parentais (e.g.,
castigos fisicos, privacdo e/ou de objetos ou privilégios, aplicacao direta da forgca, com o intuito
de influenciar o comportamento dos filhos, falta de consideragédo pela perspetiva dos filhos e
pelas suas necessidades). O item 21 do pai € excluido desta estimativa (Canavarro, 1996).

A Sobreprotecéo diz respeito aos comportamentos parentais de “protecao (excessiva)”

de experiéncias desencadeadoras de stress e adversidades, elevado nivel de intrusdo e esforco
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em conhecer todas as atividades dos filhos, imposicao de elevados padrdes de realizacdo em
determinadas areas (e.g., académica), imposicdo de regras inflexiveis as quais é exigida
obediéncia rigorosa, “controlo parental, infantilizagdo, utilizagdo de estratégias de prevengdo
de comportamentos de independéncia por parte dos filhos” (Canavarro, 1996, p. 237). Como
exemplo dos itens que compde esta escala, podemos referir o item 5 “Quando chegava a casa
tinha de contar tudo o que tinha feito”.

No presente estudo, as mées adotivas responderam aos itens da escala, considerando
separadamente as questdes relativas as suas maes e aos seus pais.

A excecdo do Suporte Emocional (Cronbach o = .87 e .85 para a mée e para o pai), a
Rejeicdo (Cronbach o = .60 e .54 para a mae e para o0 pai), € a Sobreprotecdo (Cronbach a =
.71 e .53 para a mae e para o pai) ndo demonstraram uma consisténcia interna satisfatoria. Neste
sentido, optou-se por agregar as médias da mae e pai ou de cada subescala. O total de Suporte
Emocional (Cronbach o = .90), de Rejeicdo (Cronbach a = .76) e de Sobreprotecédo (Cronbach

a = .75) apresentaram fortes consisténcias internas.

4.3. Procedimentos

4.3.1. Procedimento de Recolha de Dados
Este estudo fez parte de um projeto que visa determinar as relagdes com Disponibilidade

Emocional, e as caracteristicas da crianga e dos pais, entre as familias adotivas. Os
investigadores contactaram e apresentaram 0 estudo a equipa de Adocdo, Acolhimento
Familiar e Apadrinhamento Civil do Centro Distrital de Faro da Seguranca Social.

Por sua vez, esta equipa contactou diretamente com as familias adotivas da regido sul, e
apresentou os objetivos e metodologia do estudo. A maioria das familias contactadas (80%)
aceitou participar no estudo, e a equipa da Seguranca Social providenciou 0s seus contactos
aos investigadores.

As mées adotivas que aceitaram participar foram contactadas telefonicamente no sentido
de explicitar o objetivo e a pertinéncia do estudo. Apos a confirmacéo da participacéo, iniciou-
se a recolha de dados.

Cada uma das participantes recebeu pelo correio uma encomenda com varios documentos,
conforme referido previamente no telefonema. O primeiro documento tratava-se de uma carta
de apresentacéo da investigacéo, identificagdo dos elementos da equipa e os contactos de dois
destes. Continha também um documento explicativo do preenchimento dos questionarios, uma

carta de consentimento informado, e os instrumentos de autorrelato a ser preenchidos pelas
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mées adotivas (i.e., Questionario de Opinido Parental do Processo Adotivo — QOPPA; Escala
de Vinculacdo do Adulto — EVA; Escala de Memodrias de Infancia — EMBU).

Seguidamente, foi realizada uma visita domiciliaria. Foi pedido as participantes que
preenchessem o consentimento informado. A recolha de dados na visita com cada participante
teve uma duracdo entre 5 e 8 horas, um total de aproximadamente 348 horas.

Nesta visita, foram captados em video 0s momentos de interacdo diadica Mae-
crianga/jovem, no &mbito das EDE. As filmagens eram de cerca de 50-60 minutos, dependendo
das idades das criancas. A autora, Zeynep Biringen, sugere que um momento de interacao deve
ter no minimo 15/20 minutos.

Era solicitado as participantes para escolher um local da casa onde interagiam mais, de
forma a gravar nesse local. Colocava-se a camara com um tripé, de maneira que a cara e 0
corpo estivessem bem visiveis na captacao das interacGes e comunicacdo afetiva verbal e ndo-
verbal (e.g., gestos, expressdo facial, olhar, movimento dos membros). As instru¢des dadas as
participantes foram: “VVou pedir-lhe para interagir com o(a) seu/sua filho(a) como normalmente
faz”. O objetivo seria chegar 0 mais proximo possivel da vida real destas familias. Assim, de
seguida, os investigadores afastavam-se para deixar a diade sozinha, e usavam um cronémetro
para temporalizar 0 momento interativo

A recolha de dados para posterior cotagdo com as EDE implicou diferentes momentos:
disponibilidade fisica limitada, jogo ou atividade semiestruturada, jogo ou atividade livre,
limpeza e arrumagéo, frustracao/desafio, contexto/situacéo de separagéo e contexto/situacao de

reunido/reencontro.

5. Resultados

5.1.  Analises preliminares / Analises exploratorias prévias
A anélise de dados recolhidos através dos instrumentos e procedimentos supra

explanados foi realizada com recurso ao programa estatistico IBM SPSS Statistics 26.

Os valores omissos (< 5%) foram substituidos pelo método “mean series”.

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas das variaveis do presente estudo.

Os valores de assimetria e curtose encontram-se todos abaixo do limite recomendado
por Curran et al. (1996; ou seja, 2 e 7 respetivamente), com excecdo da subescala EMBU
Rejeicdo total. Desta forma, foi aplicada uma transformacéo log-linear (Tabachnik & Fidell,
2006) e a nova variavel Rejeicdo Total In apresenta indicadores aceitaveis (M = .29; DP = .19;

assimetria = .98 e curtose = 2.22).
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Foram utilizadas duas MANOVA para analisar a associacdo entre o género das criancas
e as diferentes dimensdes da disponibilidade emocional diadica (1) Sensibilidade, Estrutura,
Né&o-Intrusividade, N&o-Hostilidade, Responsividade ao Adulto e Envolvimento do Adulto
(Rastreio de Pillai = .05; F(6,41) = .38, p = .88), e a (2) Disponibilidade Emocional do adulto
e Disponibilidade Emocional da crianca (Rastreio de Pillai = .02, F(2,45) = .38, p = .68).
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Tabela 2. Resultados descritivos das medidas dos estilos de vinculacdo, da percecao das

praticas educativas experienciadas na infancia dos pais e das dimensdes da Disponibilidade

Emocional.

EVA total
Ansiedade (EVA)

Conforto-Confianca
(EVA)

Suporte Emocional
total (EMBU)
Sobreprotecéo total
(EMBU)

Rejeicéo total (EMBU)

Rejeicédo total In
(EMBU)

Sensibilidade (EDE) ¢
Estruturacédo (EDE)

Nao Intrusividade
(EDE) ®

N&o Hostilidade (EDE)
@)

Responsividade (EDE)
@
Iniciativa (EDE)

Disponibilidade
emocional do adulto
(EDE) (1)
Disponibilidade
emocional da crianca
(EDE) (1)

Notas. N = 48; (1) = Pontuagdes totais; VT = Valores tedricos; A = assimetria; C = curtose; EVA =
escala de vinculacdo de adulto; EMBU = memorias de infancia; EDE = escalas de disponibilidade

emocional.

VT

1-5

1-5

7-29

7-29

7-29

7-29

7-29

7-29

28-
116

14-
58

Min
Max
3.50
5.06
1.00
3.33
3.92
5.33
1.43
3.71
1.61
3.33
1.00
2.69
0.00
1.00

12.0
28.0
11.0
28.0
12.0
27.0
18.0
29.0
13.0
28.0
13.0
27.0
15.50
27.50

14.00
26.50

M

4.36

2.07

4.58

2.72

2.37

1.33

0.29

21.25

20.56

22.75

26.15

22.09

20.50

22.68

21.30

DP

0.40

0.57

0.39

0.60

0.37

0.30

0.19

4.35

4.89

3.36

2.77

3.53

3.44

2.96

3.26

A

-0.23

0.35

0.09

-0.16

0.43

211

0.98

-0.41

-0.48

-1.19

-1.11

-0.31

-0.03

-0.46

-0.11

C

-0.75

0.01

-1.11

-0.81

0.51

7.99

2.22

-0.52

-0.73

1.53

0.50

-0.33

-0.72

-0.32

-0.86
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5.2. Associacdes entre a Disponibilidade Emocional, os estilos de vinculagdo maternos
percecionados e as praticas educativas da infancia das méaes adotivas

5.2.1. Resultados das andlises de correlacéo
As andlises realizadas com o objetivo de determinar as associagfes entre as dimensdes

da disponibilidade emocional diddica mae-crianca, os estilos de vinculacdo maternos
percecionados e as praticas educativas parentais da infancia das maes adotivas revelaram que
duas dimensfes da disponibilidade emocional se associam aos estilos de vinculagdo e as
praticas educativas parentais da infancia. Mais especificamente, a dimensao Sensibilidade, da
disponibilidade emocional, encontra-se negativamente associada a dimensdo Ansiedade (r = -
.28, p = .048), indicando que as mdes adotivas revelam uma maior sensibilidade na interacao
com os seus filhos adotivos tendem a sentir menos receio do abandono ou de ndo ser
desejadas/amadas. Esta tendéncia embora evidente deixa de ser estatisticamente significativa
nos resultados das correlacdes parciais controlando o efeito da idade das criancas, devido a sua
amplitude (ver Tabela 3).

A dimensdo Estruturacédo, da disponibilidade emocional, encontrava-se positivamente
associada com a dimensdo Conforto-Confianga (EVA) (r = .37, p = .009). Estes resultados
evidenciam que as maes adotivas que proporcionavam mais e melhor suporte e estrutura, verbal
e ndo verbal, para as atividades e a aprendizagem dos seus filhos, auxiliando-o0s, orientando-os
para niveis superiores de funcionamento e de autonomia, tendem a exibir mais conforto na
proximidade e na intimidade na relacdo com o0s outros, bem como mais confian¢a na
disponibilidade dos outros em situagcdes em que sente essa necessidade. Adicionalmente, a
Estruturacdo, da disponibilidade emocional das maes, encontra-se positivamente associada ao
Suporte Emocional (EMBU) (r = .30, p = .037). Desta forma, as mées adotivas que melhor
estruturam as atividades dos seus filhos, utilizando as estratégias mais adequadas e
estabelecendo regras e limites na gestdo dos comportamentos percecionam que 0S Seus pais
(i.e., avés adotivos da crianga) Ihe proporcionaram um melhor suporte emocional no ambito
das praticas educativas parentais na sua infancia. Foram também evidenciadas associacfes
positivas e estatisticamente significativas entre a Estruturacéo e os resultados totais da percecéo
materna dos seus estilos de vinculacdo, indicando que as maes que revelam caracteristicas
interpessoais de menor ansiedade, e de maior conforto e confianca nas relagbes com os outros
tendem a revelar igualmente uma melhor quantidade, qualidade e adequacdo de
comportamentos interativos de estruturacdo em relacdo as atividades e a aprendizagem dos

seus filhos.
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Este padrdo de resultados dignos de destaque entre a Estruturacdo, da disponibilidade
emocional materna, e o Conforto-Confianga (EVA) na relacdo com os outros, e 0 Suporte
Emocional (EMBU) percecionado nas préaticas educativas parentais dos seus pais em relacdo a
si propria na infancia é também evidente nos resultados das correlacdes parciais controlando o
efeito da idade das criancas (ver Tabela 3).

Ndo foram encontrados outros resultados dignos de destaque relativamente as
associacdes entre as diferentes dimensdes da disponibilidade emocional diadica e os estilos de
vinculacao percecionados pelas mées, bem como a percecdo das praticas educativas parentais
das suas infancias.

Tal como € possivel verificar na Tabela 3, evidenciam-se diversas associacfes
significativas entre as diferentes dimensdes ou subescalas de cada um dos instrumentos
utilizados (i.e., intra escalas).

Por fim destacam-se as associacOes significativas entre a dimensdo Suporte Emocional
(EMBU) e todas as subescalas da EVA, indicando que as mées adotivas que relatam
percecionar um maior suporte emocional parental nas praticas educativas relativamente a sua
infancia, tendem também a sentir que se relacionam com os outros de forma mais positiva (i.e.,
total EVA; r =.46, p =.001), com mais Conforto e Confianca, ou seja, conforto na proximidade
e na intimidade e confianca na disponibilidade dos outros em relacdo a si propria (EVA; r =
43, p =.003), bem como com uma menor Ansiedade relativamente ao receio de abandono ou

0 sentimento de ndo ser desejado ou amado (EVA; r = -.36, p = .012) (ver Tabela 3).
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Tabela 3. Correlag@es bivariadas e parciais (controlando a idade da crianga) entre as dimensdes da disponibilidade emocional da m&e e da crianga e as caracteristicas da mae.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Sensibilidade - | .627 .56 J27 | 707 | 447 | 95T | 61*%* | .26 -.28* .19 A5 .18 -.16 13
A7 14 A5 -.19 .10
(24) | (-26) (.17) (.14) (.15) (--19) (.10)
2 Estruturacdo - .08 A9 617 | 34" | 70" | 51** | .34* =21 37** A5 .30* -.15 .00
14 32* -.18 -.02
(.32%) | (-.19) | (.35*%) (14) (:32%) ¢18) (02)
3 Intrusividade - 547 | 37 | 34" | .65 | .38** | -.16 .05 -.20 .01 -.08 -01 .16
.01 -.09 -.01 A7
(-.16) | (.05) (-.20) (o) -09) 0D (17)
4 Hostilidade - .36" .18 737|297 22 -.18 22 10 16 -.14 .05
(:21) | (-16) | (.20) (.09) (.18) (-.16) (.03)
5 Responsividade - J5™ | 707 | 93" | .25 -.26 .20 10 .16 -12 .07
(.25) | (-.26) (.20) (.10) (.16) (-.12) (.07)
6 Iniciativa - 447 | 93" .07 -.07 .05 .07 .01 -.03 A2
(07) | (-07) | (.05) (.07) (.09) (-.03) (.12)
7 DE Mée - 61" 24 -.22 21 A5 .20 -.16 A0
(22) | (-.20) (.20) (.13) (12) (-.19) (.08)
8 DE Crianca - A7 .18 14 .09 .09 -.08 .10
(.18) | (.18) (.14) (.09) (.10) (-.08) (.10)
9 EVA Total - -.83™ .92™ 23 46™ -.166 -.07
10 Ansiedade (EVA) - -.55™ -.23 -.36" A1 -.01
11 Conforto Confianca - 19 43 -.16 -10
(EVA)
12 EMBU Total - .54 34" .68
13 Suporte emocional total - -41™ -14
(EMBU)
14 Rejeicdo total Ln - AT
(EMBU)
15 Sobreprotecdo total -

(EMBU)

Notas. N = 48; * p <.05; ** p < .01; () = correlacBes parciais com a idade da crian¢a adotada como controlo, todos 0s n = 45; DE = disponibilidade emocional; EVA = Escala de

vinculagdo do adulto; EMBU = escala de memorias sobre a educacao parental; In = logaritmo
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5.2.2. Andlises de regressdo e de mediacdo
5.2.2.1. Estilos de vinculagdo maternos como preditores da disponibilidade emocional

dladlcaCom 0 objetivo de determinar se a vinculagdo das maes adotivas (i.e., Ansiedade e
Conforto-Confianga) se assume como um predito significativo da disponibilidade emocional
das maes adotivas com os seus filhos foi realizado um conjunto de regressdes multiplas. Desta
forma, pretendia-se determinar se as duas dimensfes da EVA (i.e., Ansiedade e Conforto-
Confianga) eram, em conjunto, preditores de cada uma das dimensdes da disponibilidade
emocional, controlando a idade da crianca. Os resultados relativos ao teste ANOVA revelaram
gue nenhum dos modelos era significativo (todos os p > .05), indicando que os modelos de
regressao compostos pelas duas dimensfes da EVA em conjunto ndo eram associados a uma
parte da variancia explicada substancial.

Tendo como base a analise das correlacdes efetuadas previamente optou-se por explorar
0 papel preditor individual do Conforto-Confianca em cada uma das dimensdes da
disponibilidade emocional, controlando a idade da crianca, e especificamente na dimensédo
Estruturacdo. Os resultados evidenciaram como unico modelo significativo a predicdo da
Estruturacdo pelo Conforto-Confianca (ver Tabela 4), R = .39, R2 = .15, R2ajustado = .12;
F(2,45) = 4.21, p = .021. O Conforto-Confianga como carateristica vinculativa € um preditor
positivo da Estruturacdo no ambito da disponibilidade emocional diddica. Estes resultados
indicam que as mées adotivas que reportam mais conforto perante a proximidade e intimidade
na relagdo com o0s outros, bem como um maior sentido de confianga nos outros e na
disponibilidade em relacéo a si préprias quando necessario, revelam uma melhor qualidade
interativa em termos da Estruturacdo para a aprendizagem e as atividades dos seus filhos
adotivos.

Um conjunto de regressdes adicionais revelou que a Ansiedade considerada
individualmente, ndo se assume como preditor significativo de nenhuma das dimensdes da

disponibilidade emocional (todos os p > .05)

Tabela 4. Analise de regressdo do Conforto-Confianca na Estruturacdo diadica.

B Erro Beta t p VIF
(Constante) 1.596 8.262 193 .848
Conforto-Confianga 4.444 1.738 353 2.557 .014 1.02
Idade da crianca em -.015 .014 -.142 -1.026 311 1.02
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5.2.2.2. A percecdo das praticas educativas parentais da infancia das maes adotivas como
preditora da disponibilidade emocional diadica
Com o objetivo de determinar se a percecdo das praticas educativas parentais da

infancia das maes adotivas (i.e., Suporte total, Rejei¢do total In e Sobreprotecéo total) se
assume como preditora significativa das diferentes dimensdes da disponibilidade emocional
diadica nas familias adotivas foi efetuado um conjunto de regressdes multiplas. Os resultados
obtidos com recurso ao teste Anova revelaram que nenhum dos modelos era significativo
(todos os p > .05), indicando que os modelos de regressdo compostos pelas trés dimensdes
totais do EMBU (i.e., Suporte total, Rejeicdo total In e Sobreprotecdo total) ndo eram

associados a uma parte da variancia explicada substancial.

Considerando os resultados das analises das correlagcdes previamente realizadas foi
tomada a decisdo de explorar o papel preditor individual do Suporte total em cada uma das
dimensGes da disponibilidade emocional (controlando a idade da crianga), e especificamente
na dimensdo Estruturacdo. Os resultados evidenciaram que o Unico modelo significativo
consistia na predicdo da Estruturacdo pelo Suporte total (ver Tabela 5), R = .37, R? = .13
R%justado = .10; F(2,45) = 3.60, p = .035. A percecio materna do suporte emocional
proporcionado pelos seus pais na infancia € um preditor positivo da estruturacdo. Mais
especificamente, os resultados indicam que as mées adotivas que reportam que os pais delas
Ihes proporcionavam mais Suporte Emocional na sua infancia (i.e., atitudes e comportamentos
parentais de aprovacao, ajuda, encorajamento, expressdo verbal e fisica de amor e carinho)
mais comportamentos de Estruturagio exibiam com os seus filhos adotivos (i.e., fornecer
suporte e estrutura para o jogo e a aprendizagem do filho adotivo, orientando adequadamente
para niveis de sofisticacdo superior, ajudando, orientando, auxiliando, ensinando, promovendo

a autonomia, estabelecendo regras e gerindo proativamente conflitos).

Adicionalmente, uma serie analise de regressdo adicionais evidenciaram que a
Sobreprotecao e a Rejei¢do, consideradas individualmente, ndo eram preditores significativos
de nenhuma das dimensdes da Disponibilidade Emocional (todos os p > .05).

Tabela 5. Anélise de regressao do Suporte Emocional na Estruturacao diadica

B Erro Beta t D VIF
(Constante) 15.515 3.324 4.668 <.001
Suporte emocional 2.629 1.136 0.322 2.315 025 1.00
Idade da crianca em -0.023 0.014 -0.218 -1.569 124 1.01

MeSes
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A hipotese previamente delineada de que as percecdes maternas relativas as praticas
educativas parentais na sua infancia sao um preditor significativo da sua disponibilidade
emocional com os seus filhos adotivos foi parcialmente confirmada uma vez que a dimenséo
Suporte Emocional é preditora da dimensdo Estruturacdo da disponibilidade emocional

diadica.

5.2.2.3. Andlise de mediacao da percecdo materna do suporte emocional na infancia na
estruturacdo exibida com o filho adotivo através do Conforto-Confianga materna
Alicercando-se nos resultados prévios obtidos nas anélises correlacionais, considerou-

se pertinente analisar se o Suporte Emocional (EMBU) poderia ter um efeito indireto na
Estruturacdo através da dimensdo Conforto-Confianca (EVA). De facto, as praticas educativas
parentais dos progenitores podem influenciar o estilo de vinculacdo dos seus filhos (Rodrigues
et al., 2004), a sua forma de se relacionar consigo proprio € com os outros. Por sua vez, as
caracteristicas de vinculagdo dos pais podem associar-se a caracteristicas da disponibilidade
emocional em interacdo diadica com os seus filhos (ver Biringen, Damon et al., 2005).

Neste sentido, foi realizada uma analise de mediacdo simples, utilizando o Process
(Hayes, 2018; modelo 4) com o método bootstrap com 5000 amostras e com um intervalo de
confianca de 95%, para testar a relacdo entre o Suporte Emocional (EMBU), o Conforto-
Confianca (EVA) e a Estruturagdo.

A idade das criancas adotadas foi incluida neste modelo como uma variavel de controlo,
devido a sua amplitude.

Os resultados revelaram que o Suporte Emocional (EMBU) tem um efeito total (b =
2.62, p = .025), mas ndo um efeito direto (b = 1.69, p = .17) significativo na Estruturacao (ver
Tabela 6 e Figura 1). Contudo, foi possivel constatar a existéncia de um efeito indireto
significativo na Estruturacdo através do Conforto-Confianca (EVA) (effect = .93; bootSE =
.56; 95% boot CI = [.007; 2.34). Desta forma, os resultados apurados indicam que:

(1) o Suporte Emocional (EMBU) é um preditor significativo do Conforto-Confianga
(EVA), e ainda que,

(2) o Suporte Emocional (EMBU) e o Conforto-Confianca ndo sdo preditores diretos
significativos da Estruturacao;

(3) o Suporte Emocional (EMBU) tem um efeito indireto positivo e significativo na

Estruturacdo através do Conforto-Confianca.

41



Tabela 6. Analise de mediacédo da percecdo materna do Suporte Emocional na infancia na

Estruturacao exibida com o filho adotivo através do Conforto-Confian¢a materna.

M (Conforto-Confianga - EVA) Y (Estruturacao)
Antecedente Coeff. SE p Coeff. SE p
Suporte a1 .28 .08 0019 | a 1.69 1.24 17
Emocional -
EMBU (X)
Conforto- - - - 3.28 1.91 .09
Confianga —
EVA(M1)
Constant im1 3.93 .25 .0000 | im2 2.59 8.21 .75
Idade da Crianca -.01 .01 19 -.01 .01 21
adotada

N =48; R?=.20 N =48; R?>=.19

F(2,45) = 5.96, p < .005

F(3,44) = 3.48, p = .023

Notas. Efeito indireto significativo no Suporte Emocional — EMBU na Estruturacéo através do
Conforto- Confianca (EVA) (effect = .93; bootSE = .57; 95% boot ClI = [.007; 2.25]).

Figura 1. Modelo de mediacao entre o Suporte Emocional parental percecionado relativo a

infancia, o Conforto-Confianca nas relagBes com os outros e a Estruturacdo na interacéo

diadica mae-filho(a).

287%*

Conforto-Confianca (EVA)

Suporte Emocional (EMBU)

v

1.69 ns (2.69%)

3.28 ns

Estruturacéo
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Os resultados indicam que a percecdo das maes adotivas relativamente ao Suporte
Emocional dos seus pais na infancia é preditora do seu nivel de Conforto com a proximidade e
a intimidade na relagdo com os outros na sua vida, bem como da confianca na disponibilidade
em relacdo aos que a rodeiam em relacdo a si propria. Adicionalmente esta relacdo entre o
Suporte Emocional percecionado e o Conforto-Confianca prediz a quantidade, qualidade e
adequacao da Estruturacao das aprendizagens e das atividades na interacdo diadica com os seus

filhos adotivos.

6. Discussao
A presente investigacdo teve como principal objetivo analisar a relagdo entre a vinculagéo

das maes adotivas, a percecdo das préaticas educativas parentais dos progenitores das méaes
adotivas e a sua disponibilidade emocional com os filhos adotivos.

Neste sentido, foram definidos objetivos especificos, que serdo neste capitulo discutidos
separadamente face aos resultados apresentados, nomeadamente: (1) investigar se a vinculagdo
das maes adotivas é um preditor significativo da disponibilidade emocional das mées adotivas;
(2) analisar se as praticas educativas parentais dos progenitores das maes adotivas sdo um
preditor significativo da sua disponibilidade emocional com os seus filhos.

Importa ainda reavivar o facto de existirem algumas lacunas na investigacédo, para as quais
este estudo pretende contribuir. Isto é, até a atualidade, que seja do nosso conhecimento, apenas
existe um estudo que explora a relacdo entre a qualidade vinculativa parental (com as pessoas
significativas na sua vida) e a disponibilidade emocional de mées adotivas com os seus filhos
adotados; assim como, que seja do nosso conhecimento, ndo existe nenhuma investigacao, até
a atualidade, que explore a relacdo entre a Disponibilidade Emocional e as Praticas Educativas
Parentais.

Além disso, o foco da investigacdo com as familias adotivas tem sido o desenvolvimento
das criancas adotadas, e qual o impacto de todo o processo adotivo e da experiéncia da adocao
na crianca (i.e., capacidade das criancas adotadas para ultrapassar as adversidades vivenciadas,
fatores e processos subjacentes & adaptacdo destas criangas) (Palacios & Brodzinsky, 2010), e
sO recentemente se focou nos processos familiares. Neste sentido, pretende-se contribuir para

o desenvolvimento de estudos relacionados com esta tematica.
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1. Relacdo entre a disponibilidade emocional das méaes adotivas com os seus filhos e
a sua vinculagao
E inquestionavel a relacdo existente entre os dois construtos, uma vez que a disponibilidade

emocional tem, na sua base, a teoria da Vinculacdo (Bowlby, 1969), entre outras teorias. Tal
como ja referido neste estudo, esta teoria formula alguns dos principais conceitos da
disponibilidade emocional, como a sensibilidade e a responsividade (Biringen et al., 2014). No
seu modelo, Bowlby (1969) refor¢a que a sensibilidade materna aos seus filhos é determinada
pelo tipo de vinculacdo que Ihe terd sido transmitido da geragdo anterior. No estudo de Biringen
et al. (2000), a vinculacdo do adulto revelou-se preditora da maioria das dimensfes da
disponibilidade emocional.

Os resultados encontrados neste estudo apontam para a existéncia de uma associacao
positiva negativa entre a Sensibilidade (i.e., uma das dimensdes das EDE) e a Ansiedade, como
caracteristica do estilo vinculativo materno. Estes resultados indicam que as maes adotivas que
em termos vinculativos sentem menos ansiedade, receio do abandono ou de ndo ser
desejadas/amadas, revelam uma maior sensibilidade na interagdo com os seus filhos adotivos.
Estes resultados corroboram os do estudo prévio de Main et al. (1985) que referiu que a
sensibilidade e a responsividade exibidas pelas maes dependem do seu proprio estilo de
vinculacdo. No seu estudo, Volling et al. (2002), encontraram também uma associa¢do entre a
sensibilidade parental e a vinculagdo, embora este Ultimo estudo diga respeito a qualidade das
relacbes de vinculagdo mae-bebé. No mesmo sentido, os resultados da investigacdo de
Easterbrooks et al. (2000) salientaram o valor preditivo da vinculacdo segura relativamente a
sensibilidade materna, uma das dimensdes da disponibilidade emocional diadica.

Estes resultados corroboram os de Cowan et al. (1996) que evidenciaram uma relagéo entre
estes construtos, demonstrando que individuos com uma vinculagdo mais segura sdo mais
sensiveis, calorosos e empenhados com os seus filhos, comparativamente a individuos com
estilos de vinculacédo inseguros. Ainsworth et al. (2015) referem o impacto da indisponibilidade
da figura de vinculacdo, que pode causar medo e ansiedade, salientando a importéancia de estar
emocionalmente disponivel. Apresentar e assegurar disponibilidade emocional é mais
importante do que estar presente fisicamente (Ainsworth et al., 2015).

No presente estudo, existe ainda uma associacdo digna de destaque, entre as caracteristicas
vinculativas Conforto-Confianca (EVA) e a dimensdo Estruturacdo da disponibilidade
emocional diadica. Estes resultados significam que as maes adotivas que exibem mais conforto
na proximidade e intimidade na relagdo com os outros, bem como mais confianga em relagéo

a perspetiva de disponibilidade dos outros em situagdes em que sente essa necessidade
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proporcionavam mais e melhor suporte e estrutura, verbal e ndo verbal, para as atividades, o
jogo e a aprendizagem dos seus filhos, auxiliando-os, orientando-o0s para niveis superiores de
funcionamento e de autonomia, estabelecendo regras e gerindo comportamentos de forma
proativa. A associacdo positiva encontrada entre a dimensdo Estruturagdo e os valores totais
relativos aos estilos de vinculacgdo reforca a relacdo existente entre caracteristicas vinculativas
especificas, associadas a uma maior seguranca, e 0s comportamentos interativos adequados ao
nivel da estruturacdo que exibem com os seus filhos. A forma como as mées adotivas pensam
e sentem as relagdes com 0s outros estd associada a forma adequada como se partilham na
relagdo com os filhos. Estas associac¢des séo reforgadas pelos resultados que destacam o valor
preditivo do conforto-confianca em relacdo a estruturacdo da aprendizagem e do jogo da
crianca por parte das mées adotivas. A literatura cientifica prévia ja tem destacado resultados
semelhantes, por exemplo o facto de os pais serem recetivos e calorosos com os seus filhos

associa-se a vinculacOes seguras e fortes relacbes com os outros (ver Ladd & Pettit, 2002).

2. Relacdo entre as memorias de infancias das mées adotivas relativamente as
praticas educativas parentais dos seus pais e a disponibilidade emocional que
apresentam com os seus filhos
Tal como esperado, os resultados salientaram a existéncia de uma associacao entre as

memorias de infancia das mées quanto as praticas educativas dos seus pais e a disponibilidade
emocional que estas apresentam com os seus filhos. Verificou-se uma associagao positiva e
significativa entre a Estruturacdo (EDE) e o Suporte emocional (EMBU), indicando que as
praticas educativas que foram utilizadas durante a sua infancia e adolescéncia por parte dos
seus pais em relacdo a si, influenciam a estrutura que exibem na interagdo com os seus filhos.

Estas evidéncias corroboram resultados de estudo prévios (ver Cowan et al., (1996);
van ljzendoorn, 1992) que enfatizam o facto de que individuos com uma percecéo positiva da
relagdo com 0s seus pais e que se sentiram aceites por estes, apresentam uma maior capacidade
de ter uma melhor relacdo com os seus filhos, quando comparados com individuos com uma
percecdo negativa da relagdo com os seus pais. Hennig (2008) constatou que memorias de
infancia de rejeicédo e pouca afetividade por parte dos pais encontram-se associados a punicoes
inconsistentes com os seus filhos. Também o estudo de Belsky (2005) parece concordar com
estes resultados, revelando que mées que experienciaram relacdes com os seus pais baseadas
no afeto, confianca e comunicacao, apresentaram uma parentalidade mais afetiva, sensivel e

estimulante.
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Ainda dentro destas variaveis, foi encontrado um resultado interessante. Verificou-se
que o Suporte Emocional relativo as praticas educativas parentais experienciadas pelas méaes
adotivas na infancia e adolescéncia influencia indiretamente a Estruturacdo através do
Conforto-Confianga. Mais especificamente, estes resultados revelam que o suporte emocional
percecionado pelas mées adotivas ira afetar, através do conforto e confianca sentidos na relacédo
com 0s outros, a estrutura exibida pelas mées nas interacdes com os seus filhos adotivos. A
literatura existente salienta o facto de que as memorias do individuo relativas as praticas
educativas parentais dos seus pais, influenciam as relacfes que estes irdo estabelecer na vida
adulta (Perris & Anderson, 2000). Ou seja, influenciam o modo como o individuo perceciona
os relacionamentos, e 0 modo como ira estabelecé-los (i.e., vinculacdo), estipulando assim o
nivel de entrega, confianca, conforto, comunicagéo, entre outros. Além disso, existe uma forte
ligacdo temporal entre a vinculagdo durante a infancia e durante a idade adulta, o que significa
que a vinculacdo criada com os pais, na infancia, ditara as vinculagdes formadas na idade
adulta, com pares, pares amorosos, € mais tarde, com os filhos (Canavarro et al., 2006; West
& Sheldon-Keller, 1994).

Neste sentido, é possivel considerar a existéncia de um fendémeno de
transgeracionalidade de valores, praticas e comportamentos experienciados (Belsky, 2005;
Lundberg et al., 2000; Ricks, 1985; van ljzendoorn, 1992), ou seja, quando se tornam pais,
verifica-se uma tendéncia para estabelecer um padrdo de comportamento com os seus filhos
idéntico ao qual experienciaram com 0s seus pais, durante a infancia e adolescéncia (Bowlby,
1969). Este processo permite predizer como um individuo se comportara com os filhos
(Lomanowska et al., 2015), uma vez que se observa uma repeticdo do modelo parental
aprendido (Weber et al., 2006).

No mesmo sentido, importa ainda referir que a literatura indica que individuos que
percecionam uma maior proximidade e aceitacdo por parte dos seus pais, tendem a ser mais
interativos e responsivos com os seus filhos (Shannon et al., 2005).

Ainda que, apesar de ndo termos conhecimento, até a atualidade, da existéncia de
investigacdes que explorem a relacdo entre a Disponibilidade Emocional e as Praticas
Educativas Parentais, as evidéncias presentes da literatura, referidas anteriormente, parecem
indicar a existéncia de associacdes dignas de destaque entre alguns ingredientes contidos no
construto da disponibilidade emocional e algumas das caracteristicas relativas as praticas

educativas parentais.
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Para além dos objetivos definidos que regeram o desenvolvimento deste estudo, foram
ainda encontrados alguns resultados que pelo seu interesse a nivel tedrico e préatico, importa
explanar.

Evidenciaram-se associagdes dignas de destaque entre o Suporte Emocional percecionado
pelas maes adotivas relativamente as praticas educativas parentais experienciadas na infancia
e na adolescéncia e a Ansiedade e o Conforto-Confianca, enquanto ingredientes do estilo
vinculativo na relagdo com os outros. Estes resultados véo ao encontro do estudo de Rodrigues
et al. (2004), que verificaram que individuos mais seguros na vida adulta, revelam memérias
mais positivas dos seus pais e das relagcbes que tiveram com estes na infancia. De facto,
individuos com uma vinculagdo mais segura revelam ser mais empenhados, calorosos e
sensiveis com os seus filhos (Suporte Emocional), que individuos com vinculagdes inseguras
(Cowan et al., 1996). Estas evidéncias confirmam também o resultado obtido referente a
associacédo entre o Suporte Emocional e o Conforto-Confianga, implicando que a percecdo de
apoio emocional sentido pelas maes adotivas, leva a um maior conforto e confianga nas
relagdes com os outros, ou seja, vinculagcdes mais seguras.

Este resultado corrobora também a literatura referenciada que considera a existéncia de
uma associa¢do negativa significativa entre o Suporte Emocional (EMBU) e a Ansiedade
(EVA). Isto é, quanto maior for a perce¢do do suporte emocional recebido por parte dos
progenitores, menor serd a ansiedade sentida nas vinculac¢des, ou seja, mais seguras serdo. Por
outro lado, quanto menor for o suporte emocional experienciado, maior sera a ansiedade no
estabelecimento de vinculagdes. Os resultados obtidos sdo concordantes com o estudo de
Silveira (2020), que demonstrou que a vinculagdo ansiosa se encontra associada a memorias
de préticas educativas da mae relacionadas com a critica/rejeicao.

Segundo Bowlby (1973,1980), os padrdes de relacionamento com as figuras de vinculacéo
em que se destacam a superprotecdo ou a rejeicao estdo relacionados com o desenvolvimento

da ansiedade (Marrero-Quevedo et al. 2018).

7. Consideracdes Finais
Os resultados obtidos e as reflexdes efetuadas neste estudo, parecem revelar que,

efetivamente, existe uma influéncia da vinculacdo das mées adotivas, e das praticas educativas
que os seus pais utilizaram, sobre a disponibilidade emocional que estas apresentam com 0s

seus filhos, podendo até afirmar-se de que sdo ambas preditores da disponibilidade emocional
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das maes adotivas, especificamente ao nivel das dimensdes sensibilidade e estruturacdo com
principal destaque para esta ultima.

A realizagdo deste estudo, bem como da sua redacéo, possibilitou o reconhecimento de
algumas mais-valias e limitacdes, cujas implicagdes devem ser consideradas aquando da leitura
e interpretacdo dos resultados obtidos.

Como limitacdo deste estudo pode aludir-se a reduzida dimensdo da amostra,
constituida por 48 maes adotivas, e a delimitacdo geografica, com participantes apenas
residentes na regido algarvia. Isto poderéa dificultar a caracterizacdo da realidade nacional e/ou
internacional das familias adotivas, e a generalizacdo dos resultados obtidos. No entanto, foram
extensos os dados a recolher, assim como um processo moroso, e a disponibilidade dos
investigadores e das familias, tornou a inclusdo de participantes de outras regides
logisticamente inviavel. Salienta-se, no entanto, que todos os procedimentos éticos e de
respeito pelas preferéncias, necessidades e disponibilidades da familia foram rigorosamente
respeitados.

Né&o obstante, pode considerar-se também como limitacao, a utilizacdo de instrumentos
de autorrelato (i.e., EVA e EMBU), que apesar de cumprirem com a funcdo de recolher
informac&o sobre o seu tipo de vinculagdo e sobre as préaticas educativas parentais dos seus
pais, respetivamente, esta pode néo refletir a realidade, no sentido em que as mées podem ter
desejado transparecer uma imagem culturalmente aceitdvel consoante as normas socias,
respondendo de acordo com as mesmas.

Por fim, a opg¢do metodoldgica, logisticamente possivel, pelo desenho de tipo
transversal limitou a anélise das diferencas temporais de alguns aspetos estudados.

Tal como referido anteriormente, foram também identificados alguns aspetos mais
positivos. As observacdes diretas dos comportamentos interativos entre as mées e os filhos
adotivos no sentido de recolher dados para avaliar a disponibilidade emocional diddica, em
contextos naturais contribuem para a validade ecoldgica do presente estudo.

A consideracdo de transgeracionalidade nos aspetos relacionais, interativos e
educativos, no &mbito dos objetivos deste estudo, contemplando uma ampla variedade temporal
relativamente a estes ingredientes numa linhagem parental-filial perante a adogdo parece
constituir outra das vantagens do presente estudo. Salienta-se, desta forma, os aspetos de
continuidade, positivos ou negativos, que importa considerar a nivel tedrico e pratico.

De facto, o presente estudo contribuiu, para o desenvolvimento e a atualizacdo da
literatura nesta area, tendo sido feita uma analise global dos trés construtos considerados (i.e.,

disponibilidade emocional, vinculagdo e préaticas educativas parentais), assim como as relagdes
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existentes entre si. Contribui igualmente para um maior e melhor conhecimento acerca das
interacdes e relagbes que se estabelecem nas familias adotivas nos seus contextos naturais. Esta
visdo ecologica destas familias pode constituir uma grande mais-valia para os profissionais que
trabalham nesta area uma vez que pelas caracteristicas do processo adotivo, muitas vezes
sentido como devassador da intimidade destas familias, existem muitos aspetos que nao sao
livre e espontaneamente partilhados com os profissionais por parte das familias. Para além
disso, os aspetos especificos dinamicos e complexos das relagcdes e interacBes significativas
constituem-se como fundamentais para uma compreensao profunda e adequada dos processos
de construcgéo de relagOes de parentalidade e filiagdo por adocao.

A guisa de conclusdo, s3o ainda apresentadas algumas recomendacdes/implicacdes,
derivadas do presente estudo, quer para a investigacdo, teoria, pratica e politica. A nivel de
investigacdo e teoria, considera-se o conhecimento de aspetos subjacentes as representacdes ou
percecdes, relagdes e interacbes das mées adotivas (i.e., vinculagdo do adulto; préticas
educativas parentais dos seus pais), e o forte impacto que estes tém na DE apresentada com 0s
filhos. Do ponto de vista tedrico fica reforcada a relacdo entre as percecfes das praticas
educativas parentais na infancia e na adolescéncia e as nuances da vinculagdo com as pessoas
significativas na vida adulta, bem como do poder positivo do suporte emocional parental sobre
0s aspetos mais positivos associados a vinculagdes seguras na adultez. Reforca-se igualmente
a relevancia do suporte emocional parental nas primeiras fases de vida, para a qualidade da
vinculacéo e desta para a adequacéo e qualidade da estruturacdo das mées adotivas na interagdo
com os seus filhos adotivos.

O facto deste estudo considerar fendmenos de transgeracionalidade, quer a nivel da
vinculacdo, quer a nivel das praticas educativas parentais, também se assume como um
contributo, podendo acrescentar ingredientes-chave para modelos preditivos de determinados
comportamentos interativos na relagéo parental-filial.

A nivel da prética profissional e das politicas sociais, sugere-se o investimento na
formacéo dos técnicos profissionais das Equipas de Adocao, e, consequentemente, a formacéo
de candidatos a adocdo, e de pais adotivos. Parece relevante que os profissionais possuam o
conhecimento de que as memorias de praticas educativas parentais na infancia e adolescéncia
podem associar-se e até predizer estilos de vinculagdo nas maes adotivas, bem como da
estruturacdo da aprendizagem e das atividades dos filhos adotivos, e que compreendam a sua
potencial relevancia a varios niveis (e.g., relacdo pais-filhos, ajustamento da familia adotiva,

desenvolvimento da crianga). Desta forma, poder-se-a utilizar estes instrumentos de avaliacdo

49



e desenvolver uma serie de programas de intervencdo que permitam aos profissionais
intervirem com 0s pais adotivos para que estes possam:

(1)  Ter consciéncia das percecBes que tém das praticas educativas parentais, bem
como do impacto que isso pode ter na forma como pensam e sentem as suas relagdes;

(2) Consciencializar-se dos seus estilos de vinculacdo e de que forma essas podem
afetar as suas relacdes e interacGes com 0s outros;

(3) Compreenderem e desenvolverem estratégias adaptativas de interpretacdo das
pistas relacionais;

4 Aprender formas adequadas de revelar disponibilidade emocional em relagdo
aos seus filhos, nomeadamente ao nivel da sensibilidade e da estruturacao.

Seria interessante que o desenvolvimento destas intervencdes, bem como a anélise da
sua eficécia, fossem explorados em futuras investigacGes, contribuindo-se desta forma para
ultrapassar o hiato existente entre os resultados de investigagdo e a sua implementacdo na
pratica e no mundo social.

Além disso, para os psicologos educacionais os resultados deste estudo sédo
fundamentais, para o apoio as familias adotivas a varios niveis, incluindo na interpretagdo da
informacgdo recebida e impacto/importancia desta, e assim, na intervencdo em situagdes
especificas.

Neste sentido, espera-se que o0s diversos resultados e reflexdes emergentes desta
investigacdo, incluida no campo de investigacdo da adocdo, disponibilidade emocional,
vinculacdo e préticas educativas parentais, possam, de alguma forma, contribuir de forma
significativa. Contribuir, por exemplo, para préaticas profissionais intencionalizadas baseadas
nas evidéncias empiricas, otimizando o investimento publico no processo adotivo, de forma
gque 0s técnicos possam promover as competéncias emocionais parentais adequadas,

fortalecendo o sistema e as estruturas familiares adotivas.
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