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HUBUNGAN INTENSITAS BERMAIN GADGET DENGAN STATUS GIZI
DI MTS ISLAMIYAH YPI BATANG KUIS TAHUN 2022

SHAKILA SOFI
NIM : 0801183306

ABSTRAK

Seiring berkembangnya zaman, manusia kurang memahami bahwa
penggunaan gadget secara berlebihan memiliki dampak yang dapat menimbulkan
berbagai gangguan kesehatan,akibat dari status gizi yang tidak normal. Status gizi
dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya kurangnya aktifitas fisik yang
dilakukan akibat dari intensitas bermain gadget yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Intensitas Bermain Gadget Dengan Status
Gizi di MTS Islamiyah YPI Batang Kuis Tahun 2022.Jenis penelitian ini ialah
penelitian obeservasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini sebanyak 360 siswa/siswi kelas 7 sampai kelas 9 MTS Islamiyah
YPI Batang Kuis, dan sampel sebesar 78 siswa/siswi. Data diperoleh dari data
primer yang diambil menggunakan recall, kuesioner dan data sekunder yang
diperoleh dari MTS Islamiyah YPI Batang Kuis. Analisis dilakukan dengan
analisis univariat dan bivariat. Berdasarkan penelitian ini hasil analisis bivariat
terdapat (P<0,005) menunjukkan bahwa ada hubungan antara intensitas bermain
gadget dengan status gizi. Saran yang diajukan bagi sekolah agar melakukan
edukasi mengenai pentingnya membatasi waktu dalam bermain gadget. Saran
untuk siswa/sisiwi untuk dapat mempertahankan status gizi normal dengan

melakukan aktifitas yang lebih aktif dibanding hanya bermain gadget.

Kata Kunci : Hubungan intensitas, bermain gadget, status gizi



THE RELATIONSHIP OF GADGET PLAYING INTENSITY WITH
NUTRITIONAL STATUS AT MTS ISLAMIC YPI BATANG KUIS IN 2022

SHAKILA SOFI
NIM : 0801183306

ABSTRACT

Along with the times, people do not understand that excessive use of
gadgets has an impact that can cause various health problems, as a result of
abnormal nutritional status. Nutritional status is influenced by several factors,
one of which is the lack of physical activity due to the high intensity of playing
gadgets. This study aims to determine the relationship between the intensity of
playing gadgets with nutritional status at MTS Islamiyah YPI Batang Kuis in
2022. This type of research is an analytical observational study with a cross
sectional design. The population in this study was 360 students from grade 7 to
grade 9 at MTS Islamiyah YPI Batang Kuis, and a sample of 78 students. Data
obtained from primary data taken using recall, questionnaires and secondary
data obtained from MTS Islamiyah YPI Batang Kuis. The analysis was carried out
by univariate and bivariate analysis. Based on this study, the results of bivariate
analysis (P <0.005) showed that there was a relationship between the intensity of
playing gadgets with nutritional status. Suggestions put forward for schools to
educate about the importance of limiting time in playing gadgets. Suggestions for
students to be able to maintain normal nutritional status by doing activities that

are more active than just playing gadgets.

Keywords: Relationship intensity, playing gadgets, nutritional status
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