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ENFERMAGEM NO DESPORTO; QUE FORMAGAO? QUE COMPETENCIAS?

INTRODUCAO

A enfermagem no desporto: que formacéo? Que competéncias?

A enfermagem no desporto € um contexto da nossa pratica nem
sempre pensado, apesar de todos conhecermos enfermeiros que ai
trabalham e alguns de vds ai exercer actividade como enfermeiros. A
literatura € escassa e 0s planos curriculares da formagao em enfermagem
também ndo pensam neste contexto de trabalho, no entanto o estudo
feito em 2001 pela OF sobre reconhecimento da individualizacdo das
especialidades em enfermagem 0s trés cenarios apresentados falavam
da enfermagem do desporto.

Por isso, este simposio é um desafio, implicando reflexdo, especulagdo,
transferéncia de saberes e o escutar com atengdo os colegas que
trabalham nestes contextos.

As questbes formuladas como ponto de partida da nossa reflex@o
foram as seguintes:

Quem sdo os enfermeiros do desporto? Que actividades desenvolvem?

A formagdo em enfermagem da-lhes competéncias para exercerem
este papel? Que formacao especifica possuem? Como se desenvolveram,
e desenvolvem as competéncias proprias do enfermeiro do desporto?

O trabalho de exploracao para dar resposta a estas questdes
desenvolveu-se através do aprofundar conceitos, saberes, conversar com
0s colegas que estd@o no desporto e escutar com atengdo os testemunhos
dos enfermeiros prelectores da mesa redonda deste simpdsio “Ser
enfermeiro no desporto”.

Assim, 0s objectivos desta reflexdo sao os seguintes: - Reflectir sobre
o dito; Analisar os conceitos enfermagem e desporto; Reflectir sobre a
formagdo formal, a formagdo em contexto de trabalho e a aquisicdo de
competéncias dos enfermeiros do desporto.

Deste modo esta comunicacdo estrutura-se em trés partes. Uma
primeira parte, reflecte o dito pelos enfermeiros que exercem actividade
no desporto. A segunda parte, analisa e relaciona 0s conceitos
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enfermagem, competéncia e desporto, Na terceira e Gltima parte faz-se
novo questionamento que formagdo e competéncias do enfermeiro no
desporto? Apresentando uma perspectiva.

SINTESE DO DITO

Apos a escuta atenta das comunicages da mesa redonda “Ser
enfermeiro no desporto’, as conversas informais tidas com os enfermeiros
do desporto, verificamos que convergem sobre 0s conceitos de atleta,
enfermeirc no desporto e os modelos de formagao Assim, como
convergem com o estado da arte da enfermagem, seus saberes e
normativos profissionais.

Ou seja, na perspectiva dos enfermeiros a exercerem a sua profissao
no desporto, atleta € uma Pessoa na sua singuiaridade de crencas, cultura,
ambiente social, espiritual e psicologico que se encontra em determinada
fase do ciclo de vida e que vive ou viveu diferentes experiéncias de
saude/doenca e é parceiro no cuidar,

Ainda no entender destes enfermeiros, a sua formagdo e competéncias
desenvolvem-se entre os dispositivos de formagao formal (especialidades
em enfermagem, formacdc continua em areas subsididrias e com-
plementares), formacdo informal e experiéncial. A transferibilidade de sa-
beres também foi sublinhada, assim como a metodologia de trabalho - 0
trabalho em equipa, a comunicagao intra e interprofissional s&o
fundamentais na aquisigdo de saberes e desenvolvimento de competén-
cias.

O dito pelos enfermeiros sobre a sua formacdo formal,
competéncias e formas de aquisicdo de saberes e de
competéncias:

“Curso de Enfermagem e/ou Especializacdc em Enfermagem
de Reabilitagdo (...) Auto-formacdo (...) A transferéncia de saberes
de outros contextos da pratica profissional (...) Formacdo informal
(...) Aprender com o0s enfermeiros com mais experiéncia {...)
Experiéncia ...pratica (...) O trabatho em equipa (...)

Por tudo isto, estes enfermeiros apresentaram-nos como perspectivas
futuras quanto a sua formagdc e aquisicdo de competéncias, (visando
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também a sua vislbllidade & réconhecimente como recurso humano no
desporto! e a sua valorizacho como recurso humano’, a formagdo
acadéemica, a investigaciio com o #studo gstematico de fendmenos
presentes no dominio dos cuidados de enfermagem do desporto
conduzindo ao desenvolvimento dos saberes da discipling de enfermagem,
e ainda, fornecer dados da sua pritica te modo a Influenciar a formagao
em enfermagem, pro;ectm as ned : 6 Pessoas em termos de
actividade fisica e exercicio (ICN 2002:573, ﬁ 1 ¢ influenciar as politicas
de salde, e do desporto.

As perspectivas fuluras:

! Pés»graduagé’o em enfermagen no desporto (1) Opedes nos
cursos de pos-licenciatura ou cursoy de pos-licenciatura,
especializacdo em enfermagern no desporto () A Investigacao
(...) O registo escrito dos saberes praticos ¢ em uso (..) A
certificacdo de competéncias (...)

Os atletas, as pessoas, os heneliciarios dos culdados de enfermagem
tambem expressaram a sua opinido sobre o que €, e esperam do
enfermeiro no desporto:

(...) Conhecimentos {...) competéncia (..) estar sempre presente

(...) ajuda (...) amizade (...} conselheiro (...) vigilante da nossa

saude (...) o educador {...) o confidente (..} o pai {...) o parceiro

(..).

M -Lel n.230/2004 de 21 de Jubho, CapdV - Recursos Humanos no Desporto; SeccBo I- DefinigBes. Artigo 33.9 -
Recursos humanos

(...)

2- S8o recursos humanos rEfacionados com o desporto aquele que, detentores de formacdo
académica, formacio profissional ou experdénda profissional relevante em éreas exteriares ao
desporto, desenvolvels ocupacies necessdrias ou geradas pelo fendmeno desportivo,
designadamente, dirigentes desportivos, meédicos, psicdiogos e empresarios desporlivos

@ Lej n,930/2004 de 21 de Julho, Cap. 1V - Recursos Humanos no Desporto; Secgdo 11- valorizacdo da
intervengdo dos recursos humanos. Arligo 38.9 - Principios gerais da formagio desportive

- ()

2- N&o é permitido o exercicio de actividades de ensino, animagéo, treino ou enquadramento no
contexto de uma actividade fisica ou desportiva, mediante remuneragae, a titulo de ocupaciio
sanzonal ou ocasional, sem a adequada formacgie profissional que comprove a habilitagdo pars
0 efeito,
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Estes dominios fazem-nos pensar, nos dominios dos cuidados de
enfermagem enunciados por Patricia Benner (2001:72), nos cinco “cés”
de Roach (Waldow cit. Roach, 1995:17 e 18) assim como no conceito de
enfermagem enunciado por Jean Watson (2002:96) e pela Ordem dos
Enfermeiros (2003:144) e que mais adiante iremos reflectir.

Articulando o dito pelos enfermeiros no desporto e atletas, com o
paradigma actual da enfermagem, desta como disciplina e profissgo,
com os conceitos de competéncia, desporto seus saberes e experiéncia,
assim como os dispositivos de formacdo em educacao de adultos, fizemos
a seguinte refiexao.

A ENFERMAGEM, COMPETENCIAS E DESPORTO
- OS CONCEITOS E SUA RELACAO

O expresso pelos enfermeiros do desporto e as expectativas dos
beneficiarios destes cuidados estdo de acordo com os saberes da
enfermagem os normativos da profissao visando a qualidade no cuidar e
pressupondo formacgdo e competéncia.

Os desenvolvimentos na teoria de enfermagem caracterizaram-se por
uma transicdo do periodo pré-paradigmatico para o periodo de
paradigmatico. Os paradigmas prevalecentes forneceram diversas pers-
pectivas para a pratica, a administracdo, a formagdo e investigagdo.
Surge também o metaparadigma de enfermagem, conceitos globais da
enfermagem, com os conceitos de Pessoa, Ambiente, Salde e
Enfermagem.

Entdo o conceito PESSOA, o atleta ,

E um Ser social e agente intencional de comportamentos
baseados em valores, crengas e nos desejos da natureza individual
(...) Os comportamentos da pessoa sdo influenciados pelo ambiente
em que ela vive e se desenvolve (...) cada pessoa vivencia um
projecto de satide (...) Pessoa é também centro de processos nao
intencionais ...as func¢es fisioldgicas que sdo influenciadas pela
condigao psicoldgica da pessoa, e, por sua vez, esta é influenciada
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pelo bem — estar e conforto flsico. Esta inter-relacdo torna clara a
unicidade e indivisibilidade de cada pessoa, a pessoa tem de ser
encarada como um ser uno e Indivisivel, (Ordem dos Enfermeiros
2002:144)

De modo que ENFERMAGEM, e nos dizemos e a enfermagem do
desporto é conceptuallzada como o cuidar particularizado através de
comportamentos concretos como:

Compaix3o, Competénela, Confidéncia, Consciéncia, Compromisso,
Roach 1993 {Waldow c¢it. Roach, 1995:17 e 18).

Segundo Jean Watson (2002:96), enfermagem € a ciéncia humana
das pessoas, das experiéneias e vivéncias de salide/doenca do Homem,
que se realizam em transacgdes humanas, profissionais, individuais,
cientificas, estéticas e éticas,

O Conselho de Enfermagem, da Ordem dos Enfermeiros (2003:144)
no engquadramento conceptudl dos quatro conceitos metaparadigmaticos
das ciéncias de enfermagem, enuncia que o exercicio profissional da
enfermagem centra-se na relaciio Interpessoal entre um enfermeiro e
uma pessoa (...) Assim, no dmbito do exercicio profissional, o enfermeiro
distingue-se pela formacgio e experiéncia que lhe permite
compreender e respeitar os outros (..) a relagdo terapéutica
caracteriza~-se pela parceria estabelecida com o cliente, no respeito pelas
suas capacidades e valorizacho do seu papel. Diz-nos ainda que, os
cuidados de enfermagem tomam por foco de atengdo a promocdo dos
projectos de satide que cada pessoa vive e persegue e por Gitimo refere
também que os cuidados de enfermagem ajudam a pessoa a gerir 0s
recursos da comunidade em matéria de sadde, prevendo-se vantajoso o
assumir de um papel de pivot no contexto da equipa.

Pragmatizando esta concepgdes para o exercicio profissional dos
enfermeiros, o Consetho de tnfermagem da Ordem dos Enfermeiros
(2003:147) definiu os enunciados descritivos de qualidade do
exercicio profissional dos enfermeiros, mais uma vez dizemos que
também s3o os enunciados descritivos de qualidade do exercicio
profissional dos enfermeiros no desporto, que visam explicitar a
natureza e englobar os diferentes aspectos do mandato social da profissao
de enfermagem. Pretendendo assim que estes constituam um instrumento
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que ajude a precisar o papel do enfermeiro junto dos clientes, dos outros
profissionais, do pUblico e dos politicos.

Relembrando, s3o seis as categorias do enunciados descritivos:

- a Satisfagdo do cliente; - a Promogdo da saude; - a Prevencéo de
complicacbes; - o0 Bem-estar e 0 auto-cuidadoe; - a Readaptagdo funcional;
e Organizacéo dos cuidados de enfermagem.

Assim, o enfermeiro, o enfermeiro do desporto deve possuir qualificages
e desenvolver COMPETENCIAS, que pressupde agir com pertinéncia,
mobilizar, combinar saberes e conhecimentos. Segundo Le Boterf (1994)
competéncia é um saber agir em situacdo, e ainda Abreu (2001:105)
refere que O enfermeiro, no decurso da sua experiéncia, forma-se no
confronto com o contexto e com os outros, confronto este que so se
traduz em mudanga na medida em que se confronta permanentemente
consigo préprio, filtrando, transformando e enriquecendo 0 seu patrimonio
cognitivo e efectivo...a mobilizagdo pelo individuo de todos estes saberes,
necessarios ac pensar, decidir e agir, sugere-nos a no¢éo de competéncia.

Como vimos no inicio desta reflexdo, pelos testemunhos dos enfermeiros
no desporto, estes conceitos validam a forma de aquisicao das suas
competéncias.

A Conselho de Enfermagem da OE (2003:188) também definiu os
dominios adoptados para as competéncias do enfermeiro de cuidados
gerais, (que sdo a maioria dos enfermeiros no desporto), entac podemos
reflectir no conceito e seus dominios e extrapolar para a pratica de
enfermagem em contexto desportivo. Assim, Competéncia do
enfermeiro de cuidados gerais, refere um nivel de desempenho
profissional demonstrados de uma aplicacdo efectiva do
conhecimento e das capacidades, incluindo ajuizar.

Os trés dominios major adoptados sdo: A pratica profissional,
ética legal; A prestacao e gestdo de cuidados; Desenvolvimento
profissional.

Patricia Benner (2001:72), apresenta-nos tambem Os dominios dos
cuidados de enfermagem e nds podemos dizer os dominios dos
cuidados de enfermagem no desporto:

A funcdo de ajuda; a funcdo de educacdo e guia; a funcédo de
diagndstico, de acompanhamento e monitorizacdo; a tomada a
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cargo eficaz de situacées de evolucio rapida; a administracdo e
o acompanhamento de protocolos terapéuticos; assegurar e
acompanhar a qualidade dos cuidados de satde; competéncias
em matéria de organirac8o dos cuidados.

Serdo estas as competéncias do enfermeiro do desporto

Porgue

O DESPORTO

O exercicio da actividade desportiva é factor cultural indispensavel na
formagdo plena da pessoa humana e no desenvolvimento da sociedade.
A actividade fisica ¢ um indicador de satide, Portugal é o Pals da EU com
niveis mais elevados de sedentarismo, cerca de % da populacdo com 15
anos ou mais descreve i sua principal actividade de tempos livres como
fer, ver televisao ou outras actividades sedentarias. (PNS 2004:54)

A promocdo da pratica de desporto é uma estratégia para alterar
estes valores e a saude de um pais.

O desporto pode-se classificar em quatro categorias, a pratica desportiva
educativa, o desporto recreativo, o desporto de competicdo e o desporto
de alto nivel (Brunet-Guedj et al, 1995:2). -

Mas recorrendo a classificacio Nacional e legal - Lei n.30/2004 — Lei de
Bases do Desporto, esta organiza a actividade desportiva em:

1 - actividade desportiva ndo profissional que inclui a actividade
desportiva federada; pratica desportiva para cidaddos portadores de
deficiéncia; desporto na escola; desporto no ensino superior; pratica
desportiva para minorias etnicas e imigrantes; desporto e trabalho; desporto
nas forcas armadas ¢ nas for¢as de seguranga; pratica desportiva de
cidaddos privados de liberdade; desporto de natureza informal,

2 - actividade desportiva profissional,;

3 - alta competicio e selecgdes nacionais.

Entdo, podemos dizer que desporto caracteriza-se por uma pratica
metddica de exercicios fisicos efectuados pela pessoa em qualquer fase
do ciclo de vida, provenientes de diferentes culturas, inserida em diferentes
ambientes e vivendo experiéncias de salde/doenga, com a finalidade de
conseguir vigor, agilidade, bem-estar e sucesso.
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Esta classificacdo e conceitos sdo importante para reflectir sobre o
papel dos enfermeiros do desporto, levando - nos analisar quais 0s
saberes , como se desenvolve a sua experiéncia e quais sdo os focos de
atengdo do enfermeiro do desporto.

Assim;

Os Saberes

Ciéncias de enfermagem, ciéncias biomédicas, ciéncias humanas

Saberes de biomecénica do desporto em combinacdo com os saberes
da biomecanica musculo-esquelética e as caracteristicas mecanicas do
equipamento em uso, estabelecem os requisitos para se cuidar de um
atleta.

A experiéncia
A Experiéncla com varios atletas nos varios niveis de competicdo
O Trabalho em equipa interdisciplinares

Os focos de atencdo e accio de enfermagem no desporto

As competéncias do enfermeiro no desporto estdo presentes e
produzem-se, tendo como focos de atencao a actividade fisica e o exercicio
(ICN 2002:56) da pessoa em qualguer fase do ciclo de vida, provenientes
de diferentes culturas inserida em diferentes ambientes e vivendo
experiéncias de salde/doenca, com fim de conseguir vigor, agilidade,
bem - estar e sucesso,

O tipo de Acgdo do enfermeiro do desporto caracteriza-se por:
Observar; gerir; executar; atender e informar. Enunciaremos, a titulo de
exemplo (lista restrita) o que confere contelido a ac¢do de enfermagem
no desporto sao: as aplicacbes, as ligaduras, as pomadas, os nutrientes,
0s remédios, a condicdo do atleta, os liguidos e electroliticos, a doenca, a
complicacdo, o dano, o0 compromisso a incapacidade e a desvantagem,
a medicdo, a actividades da pessoa, 0s exames e tratamentos, a terapia
e técnicas, a emergéncia. (ICN 2002:160))

A pratica desportiva € uma préatica a promover pelos enfermeiros,
devem estes também cuidar da pessoa durante a pratica desportiva,
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pessoas aumentirm g ganhi
enfermeiro do desporto

Por tudo isto continuarmiips &
desporto: que fornacic) (i

Mas, por tudo & express:
enfermeiro do desporio pe

A capacidade de mobilizal
articulando-08 commy @s Guni erperio
necessariamente wma cdimensio teenics
(Magalhdes 2000).

Esta capacidade sio competéncas, o gue chamaremos implicitas e
desempenham um papeél estruturador na construgdo das praticas
profissionais dos enfermelras do desporto e sBo marcadas por uma
complexidade contextuallzada onde se articulam saberes de niveis
diferentes que envolvem vidades de cognicdo e metacognigao,
como actividades comunicacionals. Quer isto dizer, que exigem uma
formacao em contexto dé trabalbo ¢ uma capacidade de reflectir
sobre as proprias praticas de trabalho.

Entdo, a formacio dos enfenmciros do desporto € a capacidade de
transformar uma expericniii sianificativa, os acontecimentos quotidianos
geralmente sofridos, em projecto pessoal e colectivo”, (Honoré cit. Lhotellier
1977:20), Abreu (1994:49) apresenla-nos a formagao como produto do
exercicio profissional & do funcionamento do colectivo dos actores.

Nesta perspectiva podemos afirmar que a praxis de enfermagem
do desporto é um processo indutive de construgdo do saber em
enfermagem e da articulacao teoria/pratica, onde os saberes em uso
(Maglaive 1995) desempenham papel importante.

Os saberes em uso, S80 responsaveis pelas tomadas de decisdo,
resolucdo de problemas, ndo reduzindo o saber-fazer e a prética de

var ¢ transferlr saberes cientificos,
1 einplricas, que contemplem
fentifics, estética, ética e pessoal

£
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enfermagem do desporto a gestualidade operativa, mas sim, e como
nos diz Canario (1997} a acgdo faz apelo a mobilizagdo de um conjunto
de saberes contextualizados e transformados em competéncias, na
situagdo singular que ¢ a relacdo com cada atleta.

Mas, esta praxis ndo é objecto de registo escrito, constrdi-se na
oralidade e na informalidade. Esta relacdo teoria/pratica preserva a arte
do cuidar e implica profissionais reflexivos (Schdn 1992) que confrontados
com situagdes complexas e singulares, actuam como investigadores,
construinde experimentos in-sito e que aprendem com a experiéncia.

Continuando a reflexdio da formag@o dos enfermeiros do desporto,
devemos ainda enquadrar a realidade no que diz Novoa (1988:115) a
respeito da formacdo pela experiéncia, onde nos diz que formar-se ndo é
instruir-se, é antes de mais, reflectir, pensar numa experiéncia vivida,
Dominicé (1990:150) diz que devemos devolver a experiéncia o lugar
que merece na aprendizagem dos conhecimentos necessarios a existéncia
(.)

Estes dispositivos de formacao, teoricamente suportados pelos autores
referenciados e gue na realidade sdo os dispositivos formatives em uso
pelos enfermeiros do desporto, onde o saber-fazer assemelha-se a uma
investigagdo - acgdo, gerador de tomadas de decisédo e de autonomia do
cuidar do atleta.

Nesta analise podemos também inferir que informaimente ocorre uma
horizontalizagdo da produgdo das decistes, ou seja um trabalho em rede,
a 1égica do cuidar/tratar necessita de reunir todos 0s actores dentro da
mesma perspectiva e ndo limitar os cuidados a uma s categoria de
actores.

Podemos concluir gue a impotténcia do informal e do oral na construcgo
desta praticas, contrasta com a exigéncia de as apresentar sobre a
forma escrita, para se tornarem competéncias de facto e de direito, e se
tornem reconhecidas e estruturantes da profissionalidade dos enfermeiros
do desporto.

Em suma, a dimensao central do trabalno de formagao dos enfermeiros
do desporto ndo incide tanto sobre a sua formagao, mas mais scbre a
sua capacidade de produzir relacbes qualificantes nos contextos de
trabalho, mais do que adaptar-se ao trabalho a formacao é e deve ser
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encarada com Instrumento da sua transformagdo (Magalhdes 2000:
150). Assim as pristicas de enfermagem do desporto transformam-se
em instrumento die formachio, de Investigacdo e promotoras de
competénclas,

REFLEXAD EM JEITO DE CONCLUSAO

anterlormcmu men: imm:in fm nos reflectir que para aplicacdo efectiva
do conhecimento ¢ ilss capacidades serd necessario criar dispositivos de
formalizagdo dos saberes ey uso pelos enfermeiros do desporto para a
construgao de um corpus de conhecimentos, promovendo o
desenvolvimento da discipiinag, dia profisséio, do enfermeiro e da qualidade
do cuidar no despoite,

Lembramos que nos Planos de estudo dos Cursos de Licenciatura em
Enfermagem nao incduern contetados que visem os cuidados de
enfermagem a pessos gue pratica desporto, as escolas de enfermagem
Nao promovem Cursos {,1@ Pos-Graduacio em Enfermagem do desporto.
No entanto nas Workshops efectuadas pela OE (2003:261), sobre o
reconhecimento ¢ individualizacio das especialidades em enfermagem, e
nos trés cenarios apresentados a Enfermagem do Desporto estava
presente, Entretanto...os Cinso de Fspecializacdo Pés-Licenciatura podem
incluir nas suas areas de opchio a Enfermagem do Desporto.

No trabalho também realizado pela Ordem dos Enfermeiros (2003:214),
diz-nos que a atribuigio de titulo de Enfermeiro Especialista incluird duas
modalidades, uma de acordo com a formagdo adquirida através de cursos
creditados pela Ordem, ou por outros processos de aprendizagem e
responsabilidace do proprio. sta (ltima chama-lhe Certificacdo da auto-
formacdo (portfolio)

O desafio & a formalizacio, o reconhecimento das competéncias e a
visibilidade dos saberes da enfermagem do desporte, para ndo acontecer
que as politicas do pais, como a Lei de Bases do Desporto (Juiho 2004)
ndo inclua os enfermeiros como recuwrso humane no desporto.

Ao terminar continua a pergunta, O Papel do Enfermeiro do Desporto:
Que Formagdo? Que Competéncias?
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