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Resumo

O Trabalho de Casa (TPC) é uma estratégia instratiwplamente utilizada na Escola de muitos pa@®&¥®C é um processo complexo que é afectado
por multiplos factores de ordem cognitiva, motieael, social e contextual. A investigacido tem-sare€o no tempo despendido na realizagdo das
tarefas de TPC, no entanto os resultados de véstglos e as criticas metodolégicas sugerem aswd@ds de direccionar a pesquisa para outras
variaveis. O objectivo deste estudo é a andlispadter preditivo da auto-eficacia percebida na Matema e de trés dimensées menos exploradas na
literatura do TPC (e.g., nUmero de TPC prescritbsa de completamento, e correcgdo percebida dg $Le o rendimento a matematica, em alunos

portugueses do 5.° e 6.° ano de escolaridade (l0amos). Os resultados sugerem que o rendimentat@matica se encontra explicado, positiva e

significativamente, pelas variaveis escolhidas.césclusdes sugerem a urgéncia de repensar o TPE fesramenta educativa promotora do sucesso

académico.

Palavras-Chave:trabalho de casa (TPC); rendimento académico:regtalacio da aprendizagem; Matematica.

Homework, self-efficacy and Math achievement

Abstract

Homework is a well known teaching strategy in sd¢hadl over the world. Considered as a very comgleocess, homework is said to be affected by
numerous factors, being these cognitive, motivatiosocial or even contextual. Several studies taigleged time spent on homework has main
variable, however homework research findings angl approach perspectives suggest the need to sthdy ionportant and impacting variables. The
goal of the present study is analyzing Math peexiself-efficacy and three other dimensions raaglgroached in homework literature (e.g. number of
Math homework assignments, completion rate andeperd correction of homework assigned) as predictdr middle school students’ (aged 10-11)
Math achievement. Data suggest that Math achievemgositive and significantly explained by theoshn variables. Findings stress the importance of
rethinking homework as a renewed instructional tiesligned to achieve success.

Keywords: homework; academic achievement; self regulatachleg; Mathematics.

Trabajo para casa, auto-eficacia y rendimiento eradMmaticas

Resumen

El Trabajo para Casa (TPC) es una estrategia eda@ahpliamente utilizada en las escuelas de mugaises. El TPC es un proceso complejo afectado
por varios factores cognitivos, de motivacion, ates y contextuales. La investigacion de ha conadaten el tiempo gasto en la realizacion de lessa

de TPC, pese a los resultados de varios estudias griticas metodoldgicas sugerir la necesidadlidgir la investigacion para otras variables. El
objetivo de este estudio es el andlisis del poderddiccion de la auto-eficacia percibida en Maiti#ras y de tres dimensiones menos examinadas en la
literatura del TPC (nimero de TPC prescriptos, tesaompletamiento y correccion percibida del TB&@)re el rendimiento en matematicas, en alumnos
portugueses del 5° y 6° grado (10 y 11 afios). kesltados sugieren que el rendimiento en matersatie@xplica, positivamente y significativamente,
por las variables elegidas. Las conclusiones seigierurgencia en repensar el TPC como una heméargelucativa promotora del suceso académico.
Palabras clave:trabajo de casa (TPC); rendimiento académico-@golacion del aprendizaje; Matematicas.

23


https://core.ac.uk/display/55612594?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Introducao

Os Trabalhos de Casa (TPC) sdo uma das
estratégias pedagdgicas mais popularizadas em
diversos paises, diferentes geracdes e graus de
ensino (Mourdo, 2004; Paik, 2003; Warton, 2001)
do

guotidiano escolar, quer do tempo dos alunos e das

ocupando uma parte significativa quer
suas familias (Cooper & Valentine, 2001; Epstein
& Van Voorhis, 2001; Van Voorhis, 2001). De
facto, o termo TPC faz parte do nosso quotidiano.
Esta transversalidade da expressdo TPC parece
reflectir o seu enraizamento nas praticas educativa
de diferentes paises e de diferentes geracfes, tant
no contexto escolar como no familiar. Pais e
professores consideram o TPC como necessidade
educacional (Carvalho & Burity, 2006), embora se
constate a existéncia de sentimentos ambivalentes
por parte das familias que muitas vezes o
experienciam como um fardo e uma imposicdo. Na
verdade, o TPC tem sido alvo de multiplos elogios,
mas também de numerosas criticas que emergem
como resultado, quer da experiéncia do senso
comum, quer dos trabalhos de investigacdo que nos
ultimos anos tém sido dedicados a esta tematica,
sobretudo a partir da segunda metade do século
passado (Cooper, 1989a,b; Cooper & Valentine,
2001; Rosério, Mourdo, Nuafez & Solano, 2008).
Apesar da controvérsia, o TPC instituiu-se como
rotina curricular, verificando-se uma grande
constancia e uniformidade das praticas dos docentes

com ele relacionadas.

O TPC — Uma aproximagao ao conceito

O TPC é uma complexa ferramenta educativa
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(Corno, 2000) que faz parte do quotidiano escolar
(Van Voorhis, 2003) e

investigacdo durante os Ultimos 80 anos, pelo

tem sido alvo de

menos nos EUA (Cooper, Robinson & Patall,
2006). Considerado um componente importante do
processo ensino-aprendizagem e do curriculo
escolar, tradicionalmente, o trabalho de casacé tid
como uma estratégia de ensino, podendo também
ser concebido como uma politica da escola e dos
sistemas de ensino. De uma forma geral, o TPC é
definido como o trabalho académico prescrito na
escola, pelo professor, e que deve ser completado
pelos alunos fora da escola, em horario extra
lectivo, geralmente em casa e, deste modo, sem a
orientacdo directa do professor durante a sua
realizacdo (Cooper, 1989a; 2001). Importa aqui
salientar que esta definicdo exclui apoios e estudo
supervisionado na escola, cursos realizados em casa
ou apoio de profissionais. Hong e Milgram (2000),
por seu turno, definem o TPC focando-se mais
numa perspectiva procedimental. Para estes autores,
a realizagcdo do TPC é o processo que ocorre
quando o aluno inicia, faz um esfor¢co continuado, e
completa em casa ou noutro contexto extra-escolar,
as tarefas de aprendizagem que Ihe foram prescritas
na escola. Segundo estes autores, cada aluno aporta
um padréo pessoal e distinto de desempenho no
TPC fortemente relacionado com o seu perfil
motivacional consequentemente influente na sua
forma de resolver e completar as tarefas de TPC
prescritas (Hong, Milgram & Rowell, 2004). O
processo de inicio e manutencdo de um esforco
continuado com vista a conclusdo de uma tarefa
revela a intima relacdo do TPC com o
desenvolvimento da auto-regulacao, topico que tem

vindo a ser estudado por diversos autores (e.g.,
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Bembenutty, 2005; Cruz, 2006; Mourdo, 2004,

Roséario, Gonzalez-Pienda, Nufez, Mourdo, 2005).

estudo de Van Voorhis (2001) revela que 74% dos
alunos que completam o TPC dizem que séo
O TPC é muitas vezes utilizado pelos professores ajudados pela mée. Hong e colaboradores (2004)
para desenvolver nos alunos competéncias escolares sugerem que a maior diferenca entre o TPC e o
extra-aulas (Rosério, 2004) e quando praticado com trabalho escolar é que o primeiro se desenvolve sem
eficacia pode traduzir-se numa competéncia que o a presenca fisica do professor e portanto sem a sua
aluno vai adquirindo ao longo do tempo, levando-o orientacdo directa e concomitante, o0 que conduz a

a desenvolver iniciativa, auto-disciplina, necessidade de o aluno fazer escolhas relativamente

responsabilidade, independéncia e capacidade de a sua realizacdo e completamento, mas também
gestado de tempo (Cooper, 1989b; Corno, 2004; Xu, relativamente as circunstancias e ambiente em que

2004). O TPC é por vezes incluido na categoria de o realizard. Exactamente porque existe esta

actividade extracurricular quando se toma por possibilidade de escolha, podemos encontrar

unidade de andlise, ndo a tarefa prescrita pelo diferentes abordagens individuais ao TPC uma vez
professor, mas o contexto em que esta é realizada, que o aluno tende a ser responsavel pela
nomeadamente em programas de apoio a realizacdo determinacdo das condi¢cdes em que aprende, sem
do TPC (Cosden, Morrison, Guiterrez & Brown,  supervisdo do professor (Corno, 2000; Trautwein &
2004), como é o caso das salas de estudo em clubes Kéller, 2003).

ou associacdes. A literatura sobre o impacto do TPC no

s

Outro aspecto a ter em conta na definicdo do rendimento académico dos alunos, é ainda pouco
TPC

multidimensional.

prende-se com 0 seu caracter robusta e algo inconsistente, pelo que se torna

Assim, alguns  autores  essencial aprofundar o estudo de determinadas

perspectivam o TPC como um processo complexo variaveis e aperfeicoar a metodologia de

envolvendo uma teia de dimensdes intrincada pela
interaccao de varios agentes e diferentes contextos
a escola, a familia, o aluno e o ambiente (Cooper,
2001; Corno, 2000; Coutts, 2004; Hong &

Milgram, 2000; Hong e cols., 2004). Todos estes

agentes sdo determinantes na eficacia do TPC e
assumem  diferentes

responsabilidades:  os

investigagdo utilizada para abordar um tema de
assumida complexidade e multidimensionalidade
(Cooper, 1989b; Cosden e cols., 2004; Hong &
Milgram, 2000; Rosario e cols, 2005; Trautwein &

Koller, 2003). Neste sentido, mais recentemente, 0s
investigadores tém argumentado que se o tempo

dedicado a realizagao dos TPC, uma das variaveis

professores planeiam e prescrevem as tarefas que os mais comuns nos estudos desta é&rea, ndo €

alunos devem completar; os alunos devem realiza-
las e a familia, os pares e outros agentes edasativ
podem ou nado colaborar no processo, mediante o

tipo de TPC em causa (Corno, 2000), sugerindo os

suficiente para caracterizar esta estratégia insiru
parece fundamental alargar o estudo a outras
das sinteses de revisGes

variaveis. A partir

bibliograficas de Cooper (1989b) e Cooper e

dados de alguns estudos, que é grande a intervencéo colaboradores (2006), entre outros trabalhos (e.g.,

familiar na realizagdo do TPC. Por exemplo, um
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gue a investigacdo se tem concentrado quase e 6° anos, focalizando a nossa atencdo na
exclusivamente no tempo gasto com o TPC, em perspectiva do aluno e na sua tipologia de

detrimento da andlise de outras variaveis que realizacdo do TPC em analise.

parecem determinantes na explicacdo da complexa

relacdo entre o TPC e o rendimento académico MétOdO

(Cooper & Valentine, 2001; Hong & Peterson-

Lewinson, 2002; Trautwein & Koller, 2003).

Apesar de o tempo ser um factor importante, por si A maioria dos estudos referenciados na literatura
s6, tempo ndo é sinénimo de investimento na tarefa (Rosario e cols., 2008) retratam as posicoes da
e, portanto, este ndo pode ser o elemento principal escola — sobretudo dos professores — e das familias
na complexa teia de relacdes entre o TPC e o face aos TPC, sendo a perspectiva dos alunos

rendimento académico. O estudo de Mourio (2004), Muitas vezes relegada para segundo plano. Alguns

por exemplo, conclui que quer alunos muito autores (Hong & Peterson-Lewinson, 2002; Xu,

proficientes quer outros de muito baixa proficienci ~ 2004) tém sugerido a necessidade de conhecer as

referem gastar a mesma quantidade de tempo no percepgdes, comportamentos e atitudes dos alunos
TPC. Este, entre outros exemplos (Rosario, facé ao TPC, uma vez que, como agentes
Mourdo, NGfiez, Gonzélez-Pienda & Valle, 2006) fundamentais e principais beneficiarios, a sua
devem levar-nos a questionar o destaque que tem perspectiva € essencial para um conhecimento mais
sido atribuido a esta variavel no estudo dos TPC e Objectivo desta problematica. Assim, focalizamos o
da sua relagdo com o desempenho escolar dos estudo da temética dos TPC na perspectiva dos

alunos. De facto, muitas outras variaveis e fastore @lunos,  debrucando-nos de forma  mais

influenciam e interferem nesta relagdo (e.g, Pormenorizada sobre as suas percepcoes de

factores cognitivos, motivacionais, mas também correcgao e taxa de completamento do TPC. Cientes
estilos de ensino do professor e politicas de TPC). ~ de que as variaveis supracitadas ndo dependem

Neste sentido, e uma vez que ndo existem exclusivamente dos alunos, mas também da politica
estudos referenciados na literatura que analisem o de TPC dos seus professores, entre outros factores,

processo do TPC e a sua implicacio no rendimento Completamos esta informagdo com a recolha de

escolar, propomo-nos, neste estudo, analisar @alguns dados junto dos docentes, dando particular

exploratoriamente algumas variaveis relativas a destague ao nimero de TPC prescritos. Centramos
dinamica do TPC de Matematica (e.g., nimero de © estudo no dominio da Matemética, reduzindo o
TPC prescritos, taxa de completamento do TPC, risco de dispersdo e incrementando a validade dos
correccdo do TPC percebida pelos alunos). dados recolhidos. Optadmos pela Matemética porque
Pesquisamos também auto-eficacia na matematica Se€ndo uma disciplina basilar na escolaridade
com reconhecido impacto nas notas dos alunos, obrigatéria, nos parece preocupante o historial de
analisando, assim, o valor preditivo de todas estas insucesso que internacionalmente Ihe esta associado

variaveis no rendimento académico de alunos do 5° (Piscarreta & Cesar, 2001). Perante este quadro de
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insucesso, nomeadamente em Portugal (Cf. PISA,
2000, 2003), urge reflectir sobre os midltiplos
factores e varidveis com potencial impacto no
aproveitamento escolar desta disciplina pois s6
assim serd possivel delinear uma intervencéo
pensada e capaz de poder inverter esta rota. O TPC
entre muitos outros factores,

poderd ser, um

pequeno catalisador para esta mudanca.

Procedimentos

A recolha dos dados foi realizada em 12 escolas
publicas dos distritos do Porto e Braga (Norte de
Portugal). Em cada estabelecimento de ensino
foram seleccionadas aleatoriamente, e de forma
sempre que possivel equitativa, turmas do 5° e 6°
anos (10 e 11 anos). Os dados foram recolhidos no
ano lectivo 2006/2007, entre a primeira e a segunda
ficha de avaliacdo do segundo periodo do ano
lectivo (Janeiro-Abril).

Esta recolha foi realizada mediante a autorizacédo
prévia dos pais e das direc¢bes das escolas. Uma

vez que a aplicagdo dos materiais utilizados para

além destes procedimentos, no final do segundo
periodo lectivo (abril), depois do segundo teste de

avaliacdo, procedeu-se a avaliacdo da auto-eficacia
percebida na disciplina de Matematica. Terminado

0 periodo os professores deveriam preencher os
dados relativos ao rendimento académico de cada
aluno na sua folha de registo. A colaboracdo dos
diferentes participantes no estudo foi voluntaria,

tendo sido igualmente garantida a confidencialidade
dos resultados. O tratamento estatistico dos dados

foi realizado com base no programa SPSS 15.0.

Participantes
794

distribuidos por 30 turmas de 12 escolas publicas

Participaram neste estudo alunos,
portuguesas. Todos o0s alunos que participaram no
estudo frequentavam o 5° e 6° ano de escolaridade
(10 e 11 anos), 51,3% do sexo masculino e 48,7%
do sexo feminino, de idades compreendidas entre os
9 e os 14 anosM =11 anos;DP=0,88). Os
sujeitos estavam distribuidos pelos dois anos de

escolaridade (419 frequentam o 5° ano e 375 o 6°

aceder as variaveis esteve a cargo dos professores ano).

gue colaboraram no estudo, todos participaram em
reunides onde foram apresentadas, analisadas e
discutidas as seguintes normas e procedimentos:
por cada TPC prescrito no periodo de tempo

compreendido entre as duas fichas de avaliagéo, os
alunos deveriam levar para casa uma Ficha sobre o
TPC para preencher. Por sua vez, os professores
deveriam anotar na sua folha de registo a data de
prescricdo do TPC. Por ultimo, no inicio da aula

seguinte ou na data prevista para a entrega do TPC,
um aluno deveria recolher todas as fichas de TPC

dos colegas e coloca-las num envelope que, depois

Medidas e Variaveis

TPC prescrito

Esta variadvel foi avaliada através da contagem
do numero de TPC prescritos, indicados pelo
professor, na sua folha de registo. Do total de
alunos participantes no estudo 62,6% tiveram seis
TPC prescritos; 13,5% cinco TPC prescritos; 19,1%
quatro TPC e, por fim, 4,8% tiveram trés TPC

prescritos pelos seus professores, o que sugere uma

de selado, deveria ser entregue ao professor. Para 9rande uniformidade nas praticas de prescricdo do
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TPC entre os varios professores, pratica que havia
ja sido relatada por Henriques (2006) num estudo
realizado em Portugal; entendemos que tal pode
dever-se ao facto de o nosso estudo incidir na
disciplina de Matemdtica, cujos professores, por

norma, prescrevem regularmente tarefas de TPC.

Taxa de completamento

A taxa de completamento foi calculada a partir
da questdo de resposta multipla: “Nao fiz este TPC
todo porque...”. Esta questédo apenas foi respondida
por alunos que nao realizaram a totalidade do TPC
prescrito, seleccionando uma das cinco
possibilidades de resposta: “porque me esqueci”;
“ndo sabia fazer”; “ndo tive tempo”; “ndo me
apeteceu” e Outras — espaco onde o0s alunos
poderiam colocar outros motivos para o0 nao
completamento total dos TPC. Para o célculo da
taxa de completamento, subtraiu-se ao total de TPC
realizados por cada aluno o numero de TPC
incompletos, calculado a partir do somatério das
respostas a questdo “Nao fiz este TPC todo
porque...”. Obtivemos, assim, o nimero de TPC
totalmente completados pelo aluno que foi dividido
pelo numero de TPC realizados. O quociente desta
operacgdo corresponde a taxa de completamento do
TPC. Os seus valores podem variar entre 0 (ndo
completou nenhum dos TPC que realizou) e 1
(completou todos os TPC que realizou). A média
total de completamento do TPC é muito elevada
para os dois anos de escolaridadd =(0,94;

DP = 0,155).

Correcc¢do percebida do TPC
A correcgdo percebida do TPC foi avaliada a

partir da resposta dicotomica (Sim/Nao) a questao
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“O professor de Matematica corrigiu o ultimo TPC”
relativamente a cada TPC prescrito pelo professor.
De uma forma geral, a percepcdo de correccdo é
bastante elevada para a totalidade da amostra
(M=4,66; DP=1,38). Na andlise dos valores
apresentados, observa-se também que a percepcao
de correccao € ligeiramente inferior nos alunos do
6° ano de escolaridad®l € 4,39;DP = 1,44).
Auto-eficacia percebida na disciplina de
Matematica

A auto-eficacia refere-se a percepcbes ou
crencas pessoais sobre a capacidade do individuo
para aprender ou para realizar tarefas num
determinado nivel de desempenho (Bandura, 1986).
A auto-eficacia percebida foi avaliada em relacéo a
disciplina de Matemética de modo a avaliar o seu
impacto no rendimento escolar (Valentine, DuBois
& Cooper, 2004) tendo sido utilizada para o efaito
seguinte questdo “Nesta disciplina acho que sou
um/a aluna/o.”, sugerindo-se quatro alternativas
de resposta: “Fraco”; “Médio”; “Bom”; e “Muito
Bom”. A auto-eficicia percebida na disciplina de
Matematica é ligeiramente superior para os alunos
do 5° ano M = 2,69;DP = 0,843) relativamente aos
seus colegas do 6° anM € 2,49; DP = 0,802),
comparativamente com o valor médio da amostra

(M = 2,59;DP = 0,829).

Rendimento Académico na disciplina de
Matematica
O rendimento escolar na disciplina de

Matematica foi avaliado a partir dos niveis
escolares (sendo 1 o mais baixo e 5 0 mais elevado)
atribuidos aos alunos nesta disciplina no final do

ano lectivo. A media do rendimento académico na
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disciplina de Matematica é positivaM E 3,42;

DP=0,935) para a totalidade da amostra,
verificando-se um decréscimo do 5M £ 3,56;
DP=0,942) para o 6°%no de escolaridade

(M = 3,28;DP = 0,906).

Analise de dados

Para alcancar o objectivo principal deste estudo,
avaliar o impacto da realizacdo do TPC e de
variaveis associadas ao processo de realizacdo do
TPC no rendimento académico dos alunos do 5° e
6° ano na disciplina de Matematica, optdmos por
realizar uma analise de regressdao (método
stepwise); com vista a melhor compreender de que
forma as diferentes variaveis do TPC analisadas
neste estudo explicam o rendimento académico a
Matemética. Apresentamos assim de seguida, e em
primeiro lugar, a descricdo estatistica das vaigave

envolvidas nesta investigacao.

Resultados

Regressao multipla (stepwise)
A quantidade de varidncia explicada do
de 51,5%

(Rzajustadc,: 0,515). Podemos observar na tabela 2

rendimento em Matemética é
gue o rendimento escolar a Matematica é predito
por 4 variaveis, modelo 4 [auto-eficacia percebida
na disciplina de Matemétic# € 0,689;t = 25,81,

p <0,001; mudanca enR2=0,500);
percebida do TPCp(=0,069;t=2,04; p<0,05;
mudanca enR? = 0,012); taxa de completamento
(B =0,060; t=2,26; p<0,05;
R? = 0,003); total de TPC prescritos pelo professor
(B=0,067; t=1,97; p<0,05;

correcgao

mudanca em

mudanca em
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R? = 0,003), que em conjunto explicam 51,5% da
variancia total do
conhecimentoR® = 51,8;Rjustado= 0,515)].

Da analise da tabela 2, atendendo unicamente

rendimento nesta area do

aos resultados relativos a quarta equacéao, emeque s
encontram todas as variaveis, é possivel concluir
que o rendimento académico na disciplina de
Matemética melhora a medida que: aumentam os
niveis de auto-eficacia percebida nesta disciplina
(B =0,689; p<0,001); aumenta a percepcdo de
correccdo do TPCB(= 0,069;p < 0,05); existe um
incremento na taxa de completamento do TPC
(B = 0,060;p < 0,05) e sdo prescritos mais TPC pelo
professorf§ = 0,067;p < 0,05).

Conclusao

A partir dos dados e das analises apresentadas
podemos concluir que, de todas as variaveis
estudadas, a auto-eficacia percebida na discigéna
Matematica é aquela que assume maior valor
preditivo do rendimento académico nesta disciplina.
Valentine e colaboradores (2004), realizaram uma
meta-andlise da revisdo da literatura sobre adelac
entre as crencas pessoais sobre caracteristicas e
capacidades do self (auto-conceito, auto-estima e
auto-eficicia percebida) e o rendimento académico.
Neste trabalho verificaram, de forma consistente, a
existéncia de wuma influéncia favoravel das
primeiras na segunda variavel, constatando também
que este efeito era superior quando se avaliavam
crencas pessoais em relacdo a um dominio
especifico, como por exemplo, uma dada disciplina.
Zimmerman (1995) sugere também que de todas as
medidas do self, a percepcdo auto-eficicia
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Tabela 1. Descricdo das variaveis envolvidas nesityacao

Variaveis Média DP Minimo  Méaximo
Taxa de completamento 0,937 0,160 0 1
TPC Correccéo percebida do TPC 4,669 1,281 0 6
Total de TPC prescritos 5,276 0,963 3 6
Motivacionais Auto-eficicia a Matemética 2,611 0,826 1 4
Renedidn?ento Rendimento escolar de Matematica 3,421 0,930 2 5

Tabela 2. Coeficientes de correlagdo multiplp uantidade de variancia explicada pelo conjaetoariaveis
incluidas no modeloR?), e quantidade de variancia explicada particulatmeor cada uma das variaveis
incluidas no modelo de predicdo (mudanc&Pocorrespondentes ao tipo de variaveis do TPCpgeizem o

rendimento escolar na disciplina de Matematica

wodso R R wg) g M M

Modelo 1 0,707 0,500 0,499 699,846(1) 0,000 0,500 99,816(1) 0,000
Modelo 2 0,716 0,512 0,511 366,572(2) 0,000 0,012 17,@¥4(1) 0,000
Modelo 3 0,718 0,515 0,513 246,969(3) 0,000 0,003 04,3%2(1) 0,038
Modelo 4 0,720 0,518 0,515 186,928(4) 0,000 0,003 04,271(1) 0,039

Modelo 1: Auto-eficacia percebida na disciplinaMigtematica.
Modelo 2: Auto-eficacia percebida na disciplinahdi#ematica; correccdo percebida do TPC.

Modelo 3: Auto-eficacia percebida na disciplina
completamento.

Modelo 4: Auto-eficacia percebida na disciplina
completamento; total de TPC prescritos.

€ a que se encontra mais relacionada com o
rendimento académico. Ora este estudo parece
acrescentar algumas evidéncias empiricas ao
argumento que sustenta a elevada influéncia das
de

académico. E, no entanto, de salientar que nesta

percepcdes auto-eficacia no rendimento
analise de regressdao foi tomado um numero
reduzido de factores, ficando por explorar o peso
relativo de outrasvariaveis (e.g, relacionadas oom

processo de instrugcdo, com a auto-regulacdo da
aprendizagem, com o0s objectivos escolares dos
alunos) igualmente com impacto no rendimento

académico.
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Okatematica; correccdo percebida do TPC; taxa de

Gatematica; correccdo percebida do TPC; taxa de

Acrescenta-se, desta forma, evidéncia empirica
aos dados da investigacdo que tem sugerido que a
auto-eficacia influencia o comportamento do aluno
face ao seu estudo, nomeadamente no esforgo
despendido e na persisténcia na realizagdo das
tarefas (Bandura, 1986; Trautwein, 2007), factores
que pensamos serem decisivos para a realizagdo e
completamento do TPC. Na realidade, os alunos
que se percepcionam como mais capazes em
determinada disciplina, ou area de estudo, sdo mais
passiveis de se envolverem nas tarefas relacionadas
com esses dominios (Rosario, 2004). Estes dados
séo concordes com os de Zimmerman e Kitsantas

(2005) que sugerem que os alunos que completam
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mais TPC teriam também percepcBes de auto- Destaca-se também nesta andlise a importancia

eficacia mais positivas. O estudo realizado parsest  do papel do professor, quer atravédatmbaclkque
autores confirma que as praticas relacionadas com o proporciona, quer através da prescricdo do TPC,
TPC podem ser tomadas como preditores para a que assume, como vimos, um poder explicativo nos
percepcdo de auto-eficicia relacionada com a sua resultados escolares dos alunos, no sentido em que
capacidade para aprender e a responsabilidade pela quanto maior € o nimero de TPC prescritos, melhor
aprendizagem, sugerindo que uma vez que 0s € a nota de final de periodo dos alunos. Em sala de
alunos completam o TPC fora da escola, o facto de aula, o professor pode ainda ter um papel
0 conseguirem completar com sucesso, favorece a fundamental na determinacdo dos efeitos do TPC,
sua auto-eficacia percebida nestes dominios nomeadamente, através do controlo, correc¢do e
especificos. tipo defeedbackprestados aos trabalhos prescritos
Esta relacdo leva-nos a constatar a necessidade (Carvalho & Burity, 2006; Paik, 2003). Assim, o

de futura investigacdo no sentido de se clarificar facto de diferentes variaveis relacionadas com o

peso relativo da auto-eficicia percebida e de sutra TPC assumirem um poder explicativo no

varidveis na realizacdo e no completamento do rendimento académico, conquanto que baixo,
TPC. Reach e Cooper (2004) chamam a atencdo alerta-nos para a relevancia da continuidade do
para as frequentes dificuldades que os alunos estudo desta ferramenta instrutiva de promocédo da
encontram em concluir atempadamente, e de forma auto-regulacéo

da aprendizagem, procurando

adequada, os seus TPC, e alguns autores (e.g., esclarecer os factores que mais contribuem para um

Bryan & Burstein, 2004) tém colocado a ténica nas

dificuldades dos pais e familiares em acompanhar

incremento da qualidade do processo ensino-

aprendizagem e, consequentemente, do rendimento

adequadamente as criancas e adolescentes na académico (Rosario e cols., 2006; Rosério e cols.,

realizacao dessas tarefas. No entanto, a invedtigag

tem demonstrado que, entre outros factores, o
sentido de controlo pessoal sobre a aprendizagem é
uma das principais fontes de motivagao intrinseca
para continuar a aprender por Si S0,

independentemente das orientagdes ou do contexto
1995).

esclarecer, em futuros estudos, que factores de

escolar (Zimmerman, Assim, importa

ordem pessoal (comportamental e motivacional)

poderdo estar a contribuir para esta dificuldade de
conclusdo do TPC, nomeadamente no que se refere
as de da

competéncias auto-regulacdo

aprendizagem.
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2008).

A andlise de regressao confirmou a relevancia da
taxa de completamento do TPC ao sugeri-la como
um dos preditores do rendimento académico a
Matematica. Contudo, é de salientar ainda a
importancia do papel do professor através do
namero de TPC prescritos num dado periodo de
tempo e da percepcao do aluno sobre a correc¢éo do
TPC providenciada pelo professor. Estes dados
sugerem que o tipo déeedback prestado pelo
professor, dimensdo que nado foi avaliada neste
trabalho, podera ter um efeito positivo desta
variavel no rendimento escolar a Matematica. Mais

estudos serdo necessarios para confirmar as
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sugestdes aqui enunciadas e aprofundar a vasta pandplia de factores que nao foram objecto
compreensdo dos resultados  encontrados, deste estudo, como sejam o conhecimento prévio da
avaliando-se, por exemplo, o impacto diferencial de disciplina ou a competéncia cognitiva, o facto de
diversificados tipos déeedbackna optimizacdo da diferentes varidveis relacionadas com o TPC
eficacia do TPC e na consequente promoc¢do do assumirem um poder explicativo do rendimento
desempenho escolar dos alunos, a existéncia de uma académico, ainda que baixo, sublinha a importancia
guantidade ideal de TPC prescritos em termos de da continuidade do estudo desta estratégia de
frequéncia e extensdo das tarefas prescritas ou 0s promo¢do de processos da auto-regulacdo da
factores pessoais, motivacionais e contextuais que aprendizagem, procurando esclarecer os factores
determinam as taxas de realizacdo e completamento que mais contribuem para o incremento da
do TPC. qualidade do processo ensino-aprendizagem e,

No entanto, a complexidade destas relagcdes sé consequentemente, para a melhoria do rendimento
poderd ser dilucidada com analises estatisticas mai académico. De facto, estes resultados sugerem que
complexas como, por exemplo, através de modelos o TPC se pode assumir também como ferramenta
de equacBes estruturais (SEM). De facto, a escassa essencial no sistema educativo, uma vez que parece
variancia explicada das variaveis relacionadas com contribuir quer directa quer indirectamente para o
o0 TPC poderia ser explicada porque o seu efeito objectivo Ultimo da educacédo: preparar o individuo
sobre o rendimento é mais indirecto do que directo, para aprender ao longo da vida. Assim, o0s
por exemplo, através da auto-eficacia; portanto, diferentes agentes envolvidos na missdo educativa
através deste tipo de metodologia (SEM) deveriam procurar analisar e promover formas de
poderiamos comprovar se a implicagcdo na utilizar activa e intencionalmente o TPC com este
realizacdo de TPC significativos melhoraria a auto- propésito, explicitando-se, por exemplo, as
eficacia dos alunos e, através desta mediagcdo, o intengcdes da escola no ambito dos TPC, nos
rendimento dos alunos. Por fim, se esta melhoria do projectos curriculares de escola ou turma. A
rendimento e na auto-eficacia influiria concretizacdo deste objectivo poderia passar, entre
positivamente na implicacdo dos alunos no outros, por uma abordagem tedrica e empiricamente
realizacdo dos TPC futuros. A este nivel, seria fundamentada do TPC, enquanto estratégia
interessante alargar a amplitude da investigacdo ao pedagodgica, na formacao inicial de professores.
estudo de variaveis relacionadas com o0s Estamos conscientes de que os resultados do nosso
antecedentes motivacionais e comportamentais estudo sdo apenas uma pequena luz que aponta
destes resultados, tais como as expectativas de alguns caminhos no sentido do afinamento do TPC
resultados e o valor atribuido as tarefas (Eccles & enquanto estratégia instrutiva, entdo  sim,
Wigfield, 2002). Finalmente, cientes de que o justificadamente privilegiada.

rendimento académico pode ser afectado por uma
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