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A relacdo av0s netos: guia de suporte para os mais novos,
fonte de significado para os mais velhos
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{ | a gAO ¥y Y No actual cenario de projec¢cao de um maior numero de avés, que pode viver mais anos com maior qualidade de vida, afigura-se maior probabilidade de

coincidéncia de multiplas geracoes dentro da mesma familia e hoje mais criancas podem ter o privilégio de conviver com os avos. Com o aumento da
representatividade dos mais idosos no tecido social, parece ser um facto cada vez mais notdrio que os avos desempenham frequentemente o papel de

. importante figura de socializacao e de cuidados aos seus netos podendo ambos usufruir de um vinculo especial.

Conhecer a percep¢cao de auto eficacia dos avos quanto a capacidade para influenciar os netos adolescentes nas atitudes comportamentais: evitar
drogas; evitar bebidas alcodlicas; evitar envolver-se com “mas companhias”; compreender e partilhar os seus valores; desenvolver as suas capacidades;

obter bons resultados na escola.

Estudo de natureza quantitativa.
Foi utilizada uma escala adaptada, a partir do trabalho de King & Elder (1998) “Perceived Self-Efficacy and Grandparenting” a que

chamamos “avaliag¢do das percepg¢oes de auto-eficacia de avos na influéncia aos seus netos” acompanhada de um questionario de
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ST The e Ay B caracterizacao socio-demografica, administrada a 96 avods, do Distrito de Braga.
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: O instrumento utilizado contém seis itens, dizendo cada um deles respeito a uma atitude comportamental do neto. A cada iten

associou-se uma escala tipo Likert com trés possibilidades: 1 - Pouca influéncia; 2 - Alguma influéncia; 3 -Muita influéncia.

RESULTADOS:

Os resultados que emergiram do estudo, confluem para a percep¢ao de um poder DISCUSSAO:
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de influéncia dos avés junto dos seus netos. As dimensoes de auto eficacia nas E curioso que as dimensdes do comportamento, evitar drogas ou bebidas

suas relacoes com a idade, escolaridade e contacto com o neto, dirigiram-se a
dimensoes, quica mais graves do comportamento dos adolescentes, consumir
drogas ou bebidas alcodlicas. A relacao entre a origem da filiacao e a percep¢ao

de auto eficacia, mostra-nos vantagens para os avdés maternos, na sua expectativa

alcoolicas, talvez por serem dimensoes do comportamento menos esperadas, sao
aquelas que os avlds sentem que tém maior controlo, o que deixa antever uma
significativa dose de confianca nas tarefas que desenvolvem. Parece obvio que os

avos desenvolvam um papel mais activo quando eles acreditam poder ter uma

de influéncia a “desenvolver capacidades” e a “evitar mas companhias”. influéncia positiva na vida dos netos. A associacao entre a idade mais jovem dos

Percepcio de avos e os sentimentos de poderem exercer alguma influéncia na vida dos netos,

maior eficacia . . A . A s .
- parece constituir-se como um factor de exceléncia na influéncia do estilo de ser
Percepcao de

maior eficacia dos avos, tendo os avés mais jovens maior probabilidades de serem mais activos e
comprometidos. Os dados obtidos parecem reforcar a ideia ja estabelecida por
estudos prévios, a de que avds e netos desenvolvem relacoes de maior

importancia se se trata de avos da linha materna. Também a accao, isto &, o papel
Maior frequéncia

de contacto com
o neto

Maior

Jovens idosos )
escolaridade

Avés da linha activo e nao apenas o estatuto revela ter efeitos benéficos sobre as expectativa

materna dos avds, ja que os avos que mantém um contacto mais frequente com o neto,

exibem uma melhor percepcao de auto eficacia.

Diagrama 2
Relacao de auto eficacia com a
origem da filiacao

Diagrama 1
Relacao de auto eficacia com a idade, escolaridade e contacto
com o neto

As relagdes intergeracionais e vinculos que os Face a trajectéria de maturacdo da nossa

avos estabelecem com os netos podem funcionar sociedade, uma realidade podemos constatar, a

como guia de suporte, para os novos, e fonte de
actividades significativas para os mais velhos. Os
adolescentes procuram-nos para serem
compreendidos e obterem aconselhamento. Para
0S avos que assumem este papel, a importancia
de saber-se e sentir-se uteis, leva-os a sentirem-

se figuras significativas na familia.

A promocao do envolvimento dos avds com os netos bem como os sentimentos de auto eficacia somente poderao ser possiveis quando existe uma proximidade muito estreita com os

de que o futuro ja esta escrito para os proximos
anos e pouco podemos modificar sob o ponto de
vista quantitativo. O que podemos e devemos
mudar, sao as estratégias e atitudes perante uma
realidade que tera um futuro proximo de mais de

2 milhoes de pessoas com mais de 65 anos.

netos, condicao considerada por King & Elder (1998), necessdria a esse envolvimento muitas vezes impedido pelos condicionalismos da distancia a que se encontram avaés e netos.
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