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Introducgao

Os soldados expostos ao stresse de guerra podem indexar as memorias dos episodios vividos
nos teatros de guerra tanto a significados positivos como negativos ndo mutuamente exclusivos
(Aldwin, Levenson & Spiro Ill, 1994; Fontana & Rosenheck, 1998).

A capacidade de atribuir significados positivos a exposicdo ao combate revelou-se protectora
face ao desenvolvimento de PTSD (Fontana & Rosenheck, 1998). Todavia, as investigagées no
ambito da relagdo entre a atribuicdo de significados positivos/enumeragao de beneficios no
confronto com o trauma e a adaptacao psicolégica das vitimas tém-se revelado inconclusivas
(Calhoun & Tedeshi, 2004). Para autores como Ryff e Keyes (1995) ou Bauer, McAdams e
Sakaeda (2005) a dificuldade de conciliagdo dos resultados destes estudos resulta, em parte,
das metodologias usadas no estudo da adaptacdo psicologica se limitarem a avaliagdo dos
niveis de psicopatologia das vitimas e a assumpg¢do de que existe equivaléncia entre
adaptacao psicologica e auséncia de sintomatologia psicopatolégica (i.e. a perspectiva
hedodnica da adaptacao psicolégica). Todavia, em (1988), os estudos de Fontana e Rosenheck
com veteranos de guerra, ja haviam mostrado a independéncia entre sofrimento psicolégico e a
adaptacdo psicolégica. Na mesma linha, autores como Ryff (1989a), Calhoun e Tedeschi
(2004) alertam, com base nos trabalhos de Ryff (1989a, 1989b,1995), para a necessidade de
substituir as metodologias hedodnicas usadas nas investigagdes no ambito da traumatologia por
um modelo multidimensional do bem-estar psicolégico (no inglés PWB) que contemple uma

visao eudaimonica da adaptagao psicologica através da avaliagdo dos individuos aos niveis da
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auto-aceitagdo; mestria ambiental; qualidade das relagdes com os outros; consciéncia de
sentido de vida e do sentimento de crescimento pessoal.

Este estudo procurou avaliar as diferengas ao nivel da adaptagéo psicolégica, tanto nos seus
aspectos hedonicos, relacionados com indicadores de psicopatologia (i.e. aos niveis da
intensidade da exposigdo a guerra; prevaléncia de diagnéstico actual de PTSD e niveis de
psicopatologia actual), como a partir de indicadores eudaimdnicos (i.e. natureza das
percepgdes pessoais para a experiéncia de guerra) entre os veteranos da Guerra Colonial

Portuguesa com significados positivos vs negativos para a experiéncia de combate.

METODO

Participantes
Participaram neste estudo 314 sujeitos do sexo masculino que haviam feito parte de um estudo
de ambito nacional (cf. Maia e col., 2006) com idades entre os 51 e os 68 anos (média 57,53;

dp=3,69; minimo 51, maximo 68)

Instrumentos

Questionario Socio-Demografico e Clinico; Questionario da Histéria Militar (Maia & col., 2001);
Escala de Avaliagdo da Resposta ao Acontecimento Traumatico — E.A.R.A.T. (Mcintyre, 1993;
Mclintyre & Ventura, 1996); Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos - B.S.l. (Derogatis, 1993;
versao Canavarro, 1995).

Os significados indexados a guerra foram avaliados através da resposta livre a questdao Que

significado tem na sua vida ter estado na guerra?

RESULTADOS

Entre os sujeitos deste estudo, 30.5% atribuem um significado positivo a sua experiéncia de
participagdo na guerra, 60,5 % atribuem um significado negativo e os restantes 9%

apresentaram significados ambiguos para a mesma.

Ao nivel do indice global da exposicdo a guerra nado se verificaram diferengas quando se
compara os sujeitos com significados positivos vs negativos (t=.530; p>.05) mas os sujeitos

com significados positivos relatam significativamente menos ferimentos (t=2,284; p<.05).



A prevaléncia de diagnostico actual de PTSD ¢é significativamente superior nos sujeitos com
significados negativos (X?(1)=6,758; p=.009), bem como a média de sintomas gerais de PTSD
(t=2.179; p<.05). Os grupos nao se distinguiram nos niveis de psicopatologia actual avaliada
pelo BSI (1=.468; p>.05).

Quanto as percepgdes pessoais para a experiéncia de guerra, s&o os sujeitos com significados
positivos aqueles que: (1) menos fizeram acg¢des contra a propria moral (X2(1)=5.307; p<.05);
(2) mais identificam ganhos com a experiéncia (X?(1) = 26.067; p=.000) e (3) ndo se
importariam de repeti-la (X?(1)=28.288,p=,000).

Discussao e Conclusao

A inexisténcia de diferengas entre os grupos com significados positivos vs negativos ao nivel
do sofrimento psicoldgico indiciado pelos resultados do BSI e pelos sintomas de evitamento e
activagdo da PTSD parece de acordo com as investigagdes nas quais ndo se encontraram
associagdes significativas entre a atribuicdo de significado aos acontecimentos traumaticos e a
adaptacao a adversidade (Fromm, Andrykowski & Hunt, 1996; Lehman et al.,1993; Tedeschi &
Calhoun, 1996; Schorr & Roemer, 2002). Este resultado podera levar-nos a defender que a
natureza do significado atribuido ao stresse de guerra ndo nos permite diferenciar os grupos
com significados positivos vs negativos em termos de adaptacdo psicologica (i.e. na
perspectiva heddnica). Todavia, os sujeitos com significados positivos, ndo obstante o
sofrimento manifestado, apresentam uma prevaléncia menor de diagnéstico de PTSD e média
inferior de sintomas de PTSD o que parece consistente com as associacbes negativas
encontradas entre a atribuigcdo de significado/identificagcdo de beneficios no confronto com o
trauma e a adaptagao psicoldgica em diversos tipos de populacdes de vitimas (Davies, Nolen-
Hoeksema & Larson,1998; McMillen, Smith & Fischer 1997; Frazier, Colon & Glasser 2001).

Pensamos que, ndo obstante os sujeitos com significados positivos continuarem a sofrer
psicologicamente, as suas percep¢des da experiéncia de guerra sugerem capacidades de
auto-aceitagao e gratidao pelos beneficios retirados da participagao na Guerra Colonial (e.g. a
oportunidade de criar relagbes quase fraternais com os camaradas, conhecer novas terras e
culturas, completarem a instrugdo basica, tirarem a carta de condugéo, entre outros) o que
parece ir ao encontro tanto da concepg¢ao eudaimoénica da adaptacado psicolégica de Ryff
(1995), no que se refere as dimensdes de auto-aceitagdo, proximidade afectiva aos outros e
sentimento de mestria ambiental, como do conceito de crescimento pds-traumatico de Calhoun

e Tedeshi (1998, 1999, 2000, 2004). Apesar destes individuos, actualmente, apresentarem

3



niveis de sofrimento psicolégico equivalentes aos dos seus camaradas com significados
negativos para a experiéncia de combate, eles parecem ter conseguido usar de criatividade
para gerar um estado de adaptagao psicologica no seu sentido eudaimonico através da auto-
actualizagao (Maslow, 1968 cit por Ryff, 1989); auto-aceitagao; proximidade afectiva aos outros
e mestria ambiental (Ryff, 1995).
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