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Resumo

Falar hoje do “corpo” na arte requer, sem duvida, um olhar exploratério
prévio sobre varias areas disciplinares e saberes no ambito da Educacao
Artistica.

"O corpo é cada vez mais uma forte vertente da arte contemporéanea,
fazendo-se apresentar como vinculo entre arte e vida, entre a arte e a realidade"
(Salabert: 2003). O trabalho de Helena Almeida, artista contemporanea
portuguesa, envolve praticas e suportes diferentes que nos facultam esta
mesma ideia. O desenho, a pintura, a performance, a fotografia ou o video,
prolongando a légica da soma de disciplinas e de materiais que caracteriza toda
a sua obra, sao referéncias que nos ajudam a pensar esta e nesta teoria.
Sabemos, contudo, que qualquer que seja a obra de arte contemporanea em
causa, a sua interpretagao sera pessoal, ainda que mais ou menos directa aos
seus objectivos.

O presente trabalho pretende demonstrar a importancia do "corpo" na arte
contemporanea, assim como facultar uma exploragdo pedagdgica dentro do
Programa Curricular da Educacgao Artistica do Ensino Basico no que concerne a
consciencializacdo do corpo através das disciplinas de Educacdo Visual e

Cinema e Artes Visuais.

Palavras-chave:

Helena Almeida, corpo, artes visuais



Abstract

Any current debate on the role of the “body” in art necessarily requires a
prior exploratory perspective over several disciplines and breadth of knowledge
within the scope of Artistic Education.

As Salabert (2003) argued, the body is increasingly a strong dimension of
contemporary art, positioning itself as a bond between art and life and between
art and reality. The work of Helena Almeida, a Portuguese contemporary artist,
involves the use of different practices and media that confirms this very principle.
Drawing, painting, performance, photography or video are some of the
dimensions that help us think of and about this theory, while extending the logic
arising from the sum of disciplines and materials that characterizes her whole
work. We know, however, that regardless of the contemporary work of art at
stake, its interpretation is always a personal one, even if more or less directed at
its aims.

The objective of this work is twofold as it is intended, one the one hand, to
demonstrate the relevance of the "body" in contemporary art, while at the same
time providing a pedagogical exploitation within the scope of the school
curriculum of Artistic Education in secondary schools, as far as the rationalization
of the body is concerned, by means of the Visual Education and Cinema Visual

Arts module.

Keywords:

Helena Almeida, body, visual arts



Résumeé

Parler aujourd'hui du « corps » dans l'art exige, sans aucun doute, un
regard explorateur préalable sur plusieurs secteurs disciplinaires et savoirs dans
le contexte de I'Education Artistique.

« Le corps est de plus en plus un cété fort de I'art contemporain, en se
faisant présenter comme lien entre art et vie, entre I'art et la réalité " (Salabert:
2003).

Le travaill de Helena Almeida, artiste contemporaine portugaise,
implique des pratiques et des supports différents qui nous accordent cette méme
idée. Le dessin, la peinture, la performance, la photographie ou la vidéo, en
prolongeant la logique de I'addition de disciplines et de matériels qui caractérise
toute son oeuvre, ce sont des références qui nous aident a penser a celle-ci et
dans cette théorie. Nous savons, néanmoins, que quelconque qui soit I'oeuvre
d'art contemporain en cause, son interprétation sera personnel, quoique plus ou
moins directe a ses obijectifs.

Le présent travail prétend démontrer l'importance du «corps » dans l'art
contemporain, ainsi que faciliter une exploration pédagogique a l'intérieur du
programme curriculaire de I'Education Artistique de au niveau de [I'Ecole
Elémentaire/Collége en ce qui concerne la prise de conscience du corps a

travers les disciplines d'Education Visuelle et de Cinéma et d'Arts Visuels.

Mots-clés:

Helena Almeida, corps, arts visuels



Introducgao



Ter conhecimento do préprio corpo permite entender a relacdo dele com a
vida e com o mundo. Deste modo, este conhecimento possibilita uma maior

simbiose entre o individuo e as realidades sociais, culturais e artisticas.

Segundo Pere Salabert (2003), o corpo foi buscado pela arte
contemporanea com a intengdo de afirmar a identidade do individuo,
reivindicando a matéria para colmatar valores animicos das representacées dos
movimentos anteriores e para proporcionar uma maior interaccédo entre a arte e
a realidade. Esta investigagdo tem, portanto, como objectivo demonstrar a
importancia do corpo na arte e, sobretudo, a sua importdncia em contexto
escolar no que se refere a alunos do terceiro ciclo em Educacao Artistica,
nomeadamente na disciplina de Educacao Visual e na disciplina de Cinema e
Artes Visuais. Tenta, ainda, explicar como é que a obra de Helena Almeida pode
ser um meio para um melhor entendimento das artes plasticas e performativas
contemporaneas, assim como ser um contributo para a consciencializacdo do

autor enquanto produtor.

Jorge Glusberg (1987: 51) diz-nos, em complementaridade, que "a
utilizacdo do corpo como meio de expressao artistica tende hoje a recolocar, a

pesquisar as artes no caminho das necessidades humanas basicas".

A investigagcdo propde, deste modo, constituirr-se como um olhar
exploratdrio, através de um estudo de caso, pelas praticas artisticas enquanto
meio de formagao em Educacao Visual e Cinema e Artes Visuais referentes ao
terceiro ciclo de escolaridade, tendo por base a ambivaléncia da concretizagao

plastica de Helena Almeida.

Por essa via, para além da utilizacdo de propostas de trabalho que
suscitem a auto-analise, este estudo propde também uma visdo transversal no
ambito da formagéo de individuos, pelas Artes Visuais, junto de um grupo de

alunos com idades compreendidas entre os 12 e 0s16 anos.



"Ndo é ao objecto fisico que o corpo pode ser comparado mas antes a

obra de arte"

MERLEAU-PONTY

Parte |



1 - Helena Almeida e a Multidisciplinaridade

No inicio da sua carreira artistica, Helena Almeida (anexo 1) comegou por
mostrar um conjunto de pegas dentro do registo abstracto, utilizando como
suporte a tela. Estes trabalhos, superficies planas coloridas em multiplas formas
geométricas essas que, pelas intercepgdes, faziam nascer linhas que, por sua
vez, despoletavam movimento, quer pelo salto entre planos, quer mesmo pelas
linhas que se faziam nascer pela jungédo de cores. Uma linguagem nao figurativa
que a artista abordava no seu sentido lirico e poético, no qual o afastamento em
relagdo a coisa possivel de figuragcdo e mesmo ao objecto em si se evidenciava.
Um possivel espago pictoérico onde o relacionamento entre a forma e o fundo era
a mutabilidade do sensivel apresentado por uma linguagem nao figurativa de
manchas de cor. Neste inicio da carreira artistica, Helena Almeida é certamente
abracada pelas teorias da escola de Paris, no sentido das "despaisagens"
acrescidas as teorias cubistas dos meados do Séc. XX. Posteriormente a este
tipo de abordagem, dita convencional, face ao territério da pintura, Helena
Almeida comeca por pensar na pintura de forma a tentar remeté-la para as
potencialidades do espago da propria pintura. Isto quer dizer que Helena
Almeida comega por pensar a pintura para além do formato tela e condiciona o

seu trabalho a todo o objecto e meio do qual a pintura vai dependendo.

A pintura, para a artista, é considerada uma das formas de manifestagéo
artistica que se apodera de uma problematica, e da qual quer sair; um problema
que se atende, sobretudo, ao facto de a pintura se apresentar desprendida do
sentido da realidade, quer fisica, quer mesmo, conceptual. Entre 1968 e 1969, a
artista comega a apresentar o sitio, o lugar da pintura. Com a mostra das
armacgoes, estruturas fisicas das telas, cobertas por uma tela em forma de
persiana, ou de porta, Helena Almeida comeg¢a a apontar o processo de
trabalho que se vem arrastando até aos dias de hoje. A mostra do lugar e as

preocupacdes em territorializar a pintura pelas afirmacbes plasticas



tridimensionais, como mais tarde poderemos verificar através da insisténcia no
uso de colagem de fios de crina. Isto decorre da necessidade de se fazer
entender a pintura como um lugar considerado aberto e sem fronteiras limitativas
que interfiram no relacionamento com a pintura e a realidade, uma ligacéo entre
a pintura e o objecto que se assume com a apresentagdo publica de uma tela
literalmente invertida (Fig.1), uma tela feita em porta (Fig. 2), ou mesmo em

janela (Fig. 3).

(Fig. 1) (Fig. 2) (Fig. 3)
“Sem titulos” - 1968.

Sera pertinente aqui introduzir a nogao de que as preocupacoes face a
este tipo de prerrogativas eram ja assunto de fundamento e entendimento de
uma nova tipologia de arte conhecida na altura, o entendimento de fronteiras e

do limbo entre o dentro e fora. O lugar da pintura.

Jean Luc Chalumeau (1997:132) refere acerca de Pierre Francastel que o
objecto figurativo se trata de um “objecto de civilizagdo”. Esta referéncia tem
aqui a sua importancia no sentido em que os objectos utilizados nos trabalhos
de Helena Almeida séo, certamente, referéncias a um mundo proprio e pessoal,

originario do seu “sitio” o qual devera ser entendido como uma demonstragao
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social do lugar enquanto “espaco da pintura”. E a mostra do outro lado da
pintura que se apresenta ausente de qualquer tipo de linguagem convencional
do pictérico, porém constitui o vinculo com a realidade do material do suporte
(Fig. 1, 2 e 3). A artista comecga aqui a situar-se face a prerrogativa do dentro e
fora, e de que o fora ndo é de todo o contrario do lado de dentro, assim como o
objecto ndo sera o contrario de pintura. E, entdo, iniciado pela artista um jogo

de sobrevivéncia comum com a peca “tela para vestir’, datada de 1969.

&

(Fig. 4) "Tela rosa para vestir’ - 1969.

Trata-se de uma tela habitada e absorvida por um corpo que se
apresenta como uma possivel fuga aos ferozes limites do formato da tela.
Helena Almeida faz por expandir tais limites e considera-os como inexistentes na

sua obra.
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1.1 -Anos 70

No inicio dos anos 70, Helena Almeida opta pela multidisciplinaridade:
através da fotografia, do video, da pintura, do desenho, da instalagdo, da
performance e da assemblage, a artista afirma-se no contexto artistico
internacional. Apesar de apresentar estas disciplinas aparentemente somadas,
conseguimos distingui-las pelas suas maestras partes. E, por conseguinte,
necessario falar-se da jungido das teorias do happening e da performance. A
juncao destas duas disciplinas, happening e performance, tem 0 seu auge com o
Grupo de Viena que, na altura do surgimento do happening, em 1962, ja
comegava a desenhar a vindoura body art. O grupo era composto por uma série
de artistas (Gunther Brus, Otto Muhl, Arnulf Rainer, Hermann Nitsh e Rudolf
Schwarzkogler), os quais faziam juz as brilhantes teorias de Merleau-Ponty
descritas por Glusberg (1987): “Em se tratando do meu proéprio corpo ou de
algum outro, n&o tenho nenhum outro modo de conhecer o corpo humano senao
vivendo-o. Isso significa assumir total responsabilidade do drama que flui através

de mim, e fundir-me com ele”. (Glusberg, 1987: 39).

Helena Almeida, por estas mesma teorias, faz por entender, da melhor
forma possivel, o seu corpo € com ele vivenciar a sua expressao plastica. A
artista aplica as ideias sobre o corpo e o lugar e testa as limitagbes corpéreas no
seu uso, e, sobretudo, como meio expressivo, como instrumento e objecto
artistico, como um corpo sempre sujeito ao seu limite fisico, como também aos
limites que o mundo, onde vive, |he destina percursos e lugares. Por
conseguinte, a partir desta altura, Helena Almeida procura reavaliar os

objectivos da arte e sobretudo os objectivos do corpo na arte contemporanea.

A partir de entdo, quando comegam a surgir as suas primeiras obras onde
a tematica é o corpo, a ideia que é criada € a de que se trata de uma artista
produtora de imagens fotograficas simples. No entanto, Helena Almeida, nos

anos 70, apresenta-nos a profundidade das metaforas do corpo, do espaco, do
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momento e da circunstancia, que sao, para si, o fundamento da sua proposta de
trabalho, indicando-nos que as pecas as quais temos acesso sao uma fase
ultima do seu processo: um corpo que € mais que referéncia de um espacgo

habitado e que por si determina percursos e, mais ainda, acc¢oes.

A mancha do corpo, o preto e branco, o desenho, a textura, sao
possibilidades da representacdo do corpo que esta artista nos apresenta, no
desenho, no video, na fotografia, na pintura e na performance. Helena Almeida
permite-nos, entdo, pensar o corpo pela arte, sobretudo no que refere as suas
possiveis extensbes, num corpo que determina e posiciona
antropometricamente os objectos e, por consequéncia, 0 seu espago. Helena
Almeida é, desde o momento do registo fotografico, o elemento intermediario
entre a arte e a pessoa; pensa a multidisciplinaridade artistica através do corpo
préprio e aponta-o ao espectador como um corpo comum e um corpo original, no
pressuposto de que “a utilizacdo do corpo como meio de expressio artistica
tende hoje a recolocar a pesquisa das artes no caminho das necessidades
humanas basicas, retomando praticas que sao anteriores a histéria da arte,

pertencendo a prépria origem da arte” (Glusberg, 1987: 51).

Esta artista apresenta, na sua longa carreira, trabalhos onde se propde a
si mesma como charneira da soma das artes que a fascinam. O gesto, a atitude
pensada, o comportamento registado, a performance estudada, seréo,
certamente, os elementos motivantes da contemplagcdo da sua obra. Helena
Almeida expbe-se. Porém nao é o seu corpo que se torna uma obra, mas sim o
corpo por si pensado a um momento, historia, espagco e/ou objecto que a
emancipa com a perrogativa do conhecimento do “eu”, por si, e da obra
partilhada. Trata-se do seu corpo, um corpo comunitario, aplicado aos sitios, aos

lugares e formatos.

“O artista necessita de uma pratica mental e ao mesmo tempo fisica para
a sua realizagao, da mesma forma que o espectador necessita de um certo
treinamento para encarar o novo. Muitas imagens sao oferecidas a um publico
que vive a ficgdo do seu proprio corpo, que se apresenta de uma forma imposta
por rituais sociais estabelecidos. Frente a essa ficgao, os artistas vao apresentar,
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em oposi¢cdo, um corpo que dramatiza, caricaturiza, enfatiza ou transgrida a
realidade operativa”. (Glusberg, 1987: 53)

Quando observamos as obras de Helena Almeida, surge-nos sempre a
questao se estaremos perante o resultado final e acabado daquele trabalho, ou
se, efectivamente, nos defrontamos com os registos de percursos de uma obra
que é terminada apenas e s pelo espectador. Assim, (como pretendemos
entender) consideramos que, seja obra acabada ou registo de um momento, as
pecas que esta artista nos mostra sio, sobretudo, propostas a deambulagido de
ideias varias, criadas por nds, com as quais nos deparamos. Desde o inicio da
sua carreira como artista, temos acesso a um percurso artistico solidificado e
orientado pelas direccbes propostas por esta artista, sobretudo no propdsito a
que nos quer fazer chegar. Uma questao, certamente! O registo ou uma obra? O

espectador € a concluséao, o fecho da peca, o embrulho “museoldgico”.

Helena Almeida constata que a representacao literal e bidimensional falha
e que pode ser superada pela tridimensionalidade. Logo, envolve-se na
elaboracdo de objectos onde o lugar da pintura se apresenta como evidente,

sem por isso a ter como primeiro recurso.

A pintura, apesar de sempre existir no seu trabalho, é uma transformacéao
para a tridimensionalidade para, como que escultoricamente, a apresentar. Este
sentido ironico e didactico de questionar a pintura como pintura faz-nos pensar
nas questdes que a anti-pintura dos anos 70 fez com que se elevassem como se
de teorias pertinentes a época, a serem consideradas, se tratassem. O exemplo
da peca “Noiva”, obra datada de 1969 (acrilico e relevo sobre tela, tule e baias),
€, nada mais, nada menos, do que um levantamento do véu, de outra
possibilidade que nao a pintura pela pintura. Helena Almeida cria, aqui, um
espaco de possibilidades ao lugar da pintura, mais do que a sua representagao

bidimensional.

Na obra “Sem titulo”, de 1968, a semelhangca de uma janela (Fig.3), a
autora apresenta como que uma cortina que, quando elevada, subida, mostra o

lugar, a base primeira da pintura, a sua armacéo. Assim, a artista evidencia que
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o plano da pintura apresenta os seus limites fisicos, fazendo com que ela possa
extravasar para além do formato considerado redutor que é a tela. Projecta-se,
deste modo, no pensamento da pintura sob a forma de um lugar mais amplo que
o representado. Apresenta a expectativa de possiveis permissées de um outro
espaco, de um outro lugar, no qual a verdadeira presenga de um espectador é

mais entendida como elemento de fecho de qualquer peca artistica.

Em 1969, com “Tela rosa para vestir’ (Fig. 4), Helena Almeida veste-se
ausente de adornos e coloca sobre o peito uma tela. Veste uma tela, uma tela
que agora se apresenta como um corpo com cabeg¢a e membros, e fotografa-se.
Aqui, o registo da acgdo ou a consequéncia do processo de trabalho sugere um

maior sentido da necessidade do uso da multidisciplinaridade na sua obra.

A fotografia, para Helena Almeida, € o testemunho do conceito por si
desenvolvido em forma de questdo: até onde vai o plano da pintura?
Posteriormente, Helena Almeida vai desenvolvendo trabalhos onde se vai

notando, cada vez mais, o sentido da procura do “Plano da Pintura”.

A artista abraca a procura feroz da veracidade com intervencbes de
elementos reais sobre as suas fotografias e, por isto, a imagem fotografica
passa, em determinadas obras, a ser acompanhada por marcas evidentes de
um “espaco exterior a representagdo”, uma crina, um “Desenho Habitado” (Fig.
5e Fig.6).
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(Fig. 5)

“Desenho Habitado”, 1977.

\ NI TS . [
Fapr :‘ih.lé Lagii

( Fig. 6)
“Desenho Habitado”, 1977.

O conceito de colagem, nas obras de Helena Almeida, permite-nos
entender as mutagdes, bem como melhor entender o surgimento da arte
performativa. Um género de representagdes de espagos e planos, um género de
atitudes plasticas multiformes que, segundo Kaprow, citado por Glusberg (1987:
31), estiveram na moda em toda a América, Europa e Japéo, “Favorecidos, de

certa forma, pelo auge simultaneo da pop art (...)"

Uma crina colada sobre um registo fotografico das suas proprias maos e

caneta sugere de imediato a grandeza mais que bidimensional do desenho. Uma
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colagem, uma assemblage que desperta o entendimento do espectador sobre o
lugar, o real lugar do desenho. A crina nos desenhos de Helena Almeida néo é
representagdao, mas sim um elemento real que, por sua vez, &€ desenho real, € o
exterior da representacdo. Na obra desta autora, e sendo a fotografia base da
colagem, esta, € um registo performatico de um passado. Helena Almeida soma
ao momento presente, pela realidade fisica da crina, um passado que é a

fotografia.

Podemos, portanto, apontar a importadncia do desenho no trabalho da
artista, vindo este reforgcar no seu processo criativo, os estados reais que
mostram a transicdo do passado, que foi o registo do seu préprio corpo, para o
presente, que € o real do desenho. Isto n&o significa dizer que o passado néo é,
também, um momento real; significa, sim, que é um registo de uma accéo, de

um momento performativo ja acontecido.

Helena Almeida regista um exaustivo pensamento do corpo e de todas as
condi¢cdes e constrangimentos com que o corpo se depara: sejam elas as suas
limitagdes, as suas predisposicoes ou mesmo a sua relacdo com 0s espacgos €
0s objectos que ele faz existir. De referir que falar de um espaco é falar do meio
qgue envolve um corpo, e € chamado espaco pelo facto de haver existéncia de
um corpo. Helena Almeida pensa pelo e com o desenho, pois, para si, € um

grandioso instrumento na elaboragao das suas obras.

O desenho é o tronco do seu trabalho, um tronco que se ramifica
organicamente para a performance, para a pintura, para o video, para a
fotografia, para a instalagdo e, mesmo, para a escultura; um desenho tao real

que se apresenta como grande poténcia mimética da multidisciplinaridade.

A pintura é, também, uma disciplina que |he permite conhecer-se,
questionar o "Enriquecimento Interior" e questionar o corpo que se dedica as

disciplinas artisticas desde muito cedo: o de Helena Almeida.
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(Fig. 7)

"Estudos para um enriquecimento interior", 1977/78.

(Fig. 8)

"Estudos para um enriquecimento interior." 1977/8.

O conjunto de obras intituladas "Estudos para um enriquecimento interior",
que as figuras 7 e 8 exemplificam, sdo, sem duvida, uma metafora que a artista
escolheu para explorar, plasticamente, o saciar de um corpo que precisa de um

"alimento", ainda que ele seja produzido pelo préprio corpo. Trata-se de um
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conjunto de fotografias pintadas, através das quais a artista, de forma filmica,
descreve a criacdo de um elemento "alimentador”. Helena Almeida cria a pintura

e quere-a sua, tdo s6 sua que a quer guardar e engolir (Fig. 7 e Fig. 8).

No inicio da sua actividade artistica, Helena Almeida explora a pintura
como os demais pintores, facto que a leva a pensar na necessidade de um salto
para outra dimensdo, para a dimensao do pessoal, do conhecimento interior.
Esta atitude, este salto para outra dimensado, revela-se através da absoluta
magnitude conceptual das obras "Estudos para um enriquecimento interior" (Fig.
7 e Fig. 8), datadas de 1977/78. Nestas obras, neste conjunto de pecas, a
semelhanca de frames de um video ou filme, Helena Almeida representa apenas
com uma mancha azul pintada sobre uma fotografia a verdade que “necessita”,

um “enriquecimento interior” do qual se afirma sedenta.

Uma mancha azul que ¢é cuidadosamente criada e posteriormente
levantada pela propria artista e que a faz levar a boca (Fig. 8). Uma mancha azul
que é pintada sobre uma fotografia a preto e branco do seu corpo, longe de
qualquer gesto maneirista. Aqui, Helena Ameida mostra-nos o sentido valioso
da imagem do seu proprio corpo em registo documental, filmico que, por sua
vez, € a base da accdo do acto de pintar e da prépria pintura. Com o
distanciamento necessario a analise das suas obras, podemos explorar
imageticamente o sentido hipotético e transformista de um corpo artisticamente

enriquecido.

Ainda no decurso dos anos 70, a artista amplia o seu espectro de técnicas
artisticas. Com a pega "Sente-me", "Ouve-me" e "Vé-me" (Fig. 9), a artista
acrescenta a fotografia uma pega em formato video e outra em esquema sonoro

montado.
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S/Som No Sound, 4'50"

(Fig. 9)

"Sente-me", "Ouve-me" e "Vé-me", 1979.

Esta ampliacdo de procedimentos, e de meios, acrescida a colagem de
crinas sobre fotografia (Fig. 5), assim como pintura sobre o mesmo medium (Fig.
7 e Fig. 8), torna o objectivo da artista mais fidedigno ao seu evidente objectivo:
0 corpo no seu espaco real, como que elementos reais sobrepostos a acg¢ao
performativa dos registos fotograficos. Todo este método de trabalho tem por
objectivo propor um didlogo que permita invadir o terreno do espaco fisico do
espectador. Logo, para a eficacia desta preocupacao, levada a cabo por obras
artisticas, Helena Almeida constréi, segundo uma ordem sequencial de frames,
e através deles, uma narrativa, uma descrigdo performaticamente detalhada do
processo de trabalho, para que com eles a situagao interpretativa do espectador,

frente as suas pecas, seja rapida e eficiente.
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1.2 - Anos 80

Nos anos 80, Helena Almeida entende que a sua preocupacao relativa ao
seu medium deveria passar por repensar e redesenhar as escalas em que
trabalha, por pensar o corpo como uma poténcia igual ou superior a escala do
corpo proprio. Doravante, a artista comecga a apresentar manchas corporais em
dimensdes semelhantes ao seu tamanho real que recortam o espaco de tal
forma que o trespassam. Obra exemplo desta preocupacgao €, sem duvida,

"Corte Secreto", datada de 1981, fotografia sobre tela. (Fig. 10)

(Fig.10)

"Corte Secreto", 1981.

Tao grandes sdo as suas obras como é também a sua projec¢ao no
mundo internacional das artes como criadora inovadora nas praticas artisticas

da época. Remetemo-nos, entdo, para a nocdo do "campo do corpo do
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espectador como destinatario" (Sardo, 2004: 29) e para a afirmagdo comum de
criticos e ainda da artista de que a fotografia € um mero registo de um espaco-
temporal, um elemento grafico e um corpo performatico, nada tendo que ver com
o sentido técnico e estético de uma fotografia. A fotografia constitui-se,
sobretudo, como apoteose a qual o espectador tem acesso, um registo de uma
accao performatica que foi o fundamento ao resultado que temos como objecto
exposto. A artista comega, entdo, por desinteressar-se da captagao da imagem
do seu rosto, o que se vai notando pelas suas obras a partir desta altura.
Importa mais a artista a dimensao espacial do chdo que pisa do que um rosto
carregado de possiveis interpretacbes pelas suas expressdes faciais. No
entanto, quando este ainda aparece é s6 e apenas como parte de um corpo que,
pelo seu arrasto plastico, € unica e simplesmente parte do conjunto, de uma
mancha corpérea que ira determinar um espaco. Deste modo, comecamos a
entender Helena Almeida pelo espaco e pela necessidade de o vincular pelo seu

corpo, de que “A casa”, de 1982 (Fig.11 e Fig.11a), é exemplo.

(Fig. 11) (Fig. 12)

“Ponto de fuga”, 1982. “A casa”, 1982.
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1.3 — Desde os anos 90

Embora ja apontado em alguns estudos e obras da década de oitenta, nos
anos noventa, o espaco, o definido chdo do seu atelier, do seu sitio, passa a
revelar-se como elemento fundamental da definicdo de um corpo que habita e
constréi, pela sua presenca: um espaco. Desde entdo, a artista comeca a
apresentar nos seus registos fotograficos os planos de um espago, os planos
verticais e horizontais do seu sitio (Fig. 13) que serdo assim apelidados como
espacos habitados pelo seu corpo. Este conceito de habitabilidade vem
reafirmar as suas anteriores preocupacodes artisticas, que intuiam em mostrar
pela mancha do seu corpo e pelo seu vestido negro o arrasto “pictérico” sobre

planos brancos (Fig. 12) que, por sua vez, se tornavam habitados.

(Fig. 13)

“Dentro de mim”, 1998.

Agora as paredes do seu atelier vao por si mesmas, dada a presenga do

seu corpo, ser definidas como um espago. O corpo marca um espaco, tal como
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um espaco deixa de o ser se ndo o pensarmos como habitado por um corpo. O
corpo de Helena Almeida vai conferir a existéncia, como também a realidade do
seu sitio, constituindo-se, sem duvida, como definicdes de um espaco habitado
“‘Dentro de mim” (Fig. 12). Revela-se como um lugar habitado por uma massa,
um corpo mancha que o apelida como espaco real. Dessa forma Helena
Almeida faculta-nos a nogao do peso da massa corpdérea € mais um apéndice

para a narracao da relacdo do corpo com o espaco.

Interprete-se 0 exemplo das seguintes pecas, da (Fig. 14), onde o corpo
da artista se relaciona com um objecto, um banco, que utiliza como auxilio a um

Voo, ao poder de planar até a queda.

(Fig. 14)

“Voar”, 2001.

Comega a ser recorrente o conceito do corpo como uma massa pesada,
um corpo que se cansa de ser peso. Recorre a esta abordagem, também, em
pecas como "Dentro de mim" (Fig.13) que s&o, também, um exemplo da ideia de
peso e de cansaco de um corpo limitado em tempo pela exaustdo. Varios sdo os

trabalhos onde podemos percepcionar estas teorias de corpo/peso/exaustao.
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Esta peca, “Nao tem a ver com o voar propriamente dito, mas com o pbér em
equacao as nossas limitagdes, as minhas impossibilidades _ e quando digo
minhas sdo de todos, incluindo eu mesma”, “vejam como sou limitada” (Carlos,
Phelam, 2006: 60). Helena Almeida transmite-nos, ainda, a verdade do seu
conceito de que o "espaco da artista é real, porque, nele, o seu corpo pesa"
(Sardo, 2004: 33) e que pela fisicalidade do seu corpo e do seu sitio, pela sua
relacao intima, pela sua relacéo real deve ser explorado. Esta é, assim, tao real
que a artista se preocupa em registar varios momentos performaticos que vive

nos momentos em que elabora uma obra.

No que diz respeito ao método de elaboracado das séries, Helena Almeida
produz as suas pec¢as dentro dos moldes cinematicos. Esta afirmacao, que nos
parece tao evidente na observagao da sua obra, é-nos reforcada pela orientagao
das narrativas ao contar e explicar por meio de frames, expostos dentro da
l6gica que a artista considera como a evolugdo de um conteudo. Refira-se,
ainda, que as suas séries sdo conjuntos de obras abertas, onde dentro destas
se incluem sub-séries que se automatizam e distinguem. Podemos, portanto,
constatar, quer através das exposi¢des da artista, quer através das teorias de
Sardo (2004) que, de facto, a serialidade dos trabalhos de Helena Almeida nao é
redutivel a intervalos metricamente regulares, mas sim composta por espagos
com dimensdes estudadas para fazer justica a qualquer narrativa que a série
necessite. Na série "Seduzir" essas variaveis sao apresentadas em maior
numero, quer pela relacao entre maos e pés, pelos pés com o chao, pelos pés e
os sapatos, quer pelo "confronto" fisico entre um corpo e um banco do seu

atelier.

A artista explora rigorosamente o necessario sentido de consisténcia
relativamente a uma série. Trata-se de uma dadiva ao espectador: as multiplas
orientacdes que ele pode tomar como suas directrizes de observacao e leitura.
Entre um vaivém de pedacos de histérias, inseridos ou nido dentro de uma
grande histéria, a serialidade é, certamente, uma mais valia em direcgéo ao
entendimento da peca em causa, por parte do espectador. Sera, certamente, o

apelo a retoma de algo que ficou para tras, assim como o apelo a repeticao que
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intui os métodos de ensaio de novas tentativas ou reformulagcdes. Que seria
desta tipologia de obras sem uma coeréncia digna de entendimento, sem um

pensamento bem estruturado sobre os seus intervalos?

No ambito da problematica da consisténcia da repeticdo, a artista
apresenta, em 2001, uma série de trabalhos também com um titulo por nés
conhecido, "Dentro de mim", onde usa literalmente a repeticdo com recurso a

utilizacao e registo do elemento espelho (Fig. 15).

(Fig.15)

“Dentro de mim”, 2001.

Este novo elemento, o espelho, é referido pela artista, em inumeras
entrevistas, como uma ferramenta que potencia as suas adendas acerca do

espaco. O espelho tem a capacidade de ampliar, trespassar e inverter o sentido,
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tal como, em interacgdo com um corpo, proporciona uma imagem de um corpo
vestido por reflexos, desvendando uma espécie de profundidade, face a nos,
espectadores, e para nos, usufruidores. Nesta série de trabalhos, o corpo de
Helena Almeida € um receptaculo do seu sitio, dos seus objectos, do seu proprio

corpo tornado duplo.

A artista evoca, aqui, um corpo maior pela sua absorgao de imagens que
se espelham como repeti¢des, universos infinitos, novas realidades e instancias

no espelho reflectidas, apropriadas e fundidas pelo seu corpo.
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“Doravante, 0 meu corpo pode comportar segmentos recolhidos nos dos
outros, tal como a minha substancia os atravessa; o homem é espelho

para o homem.”

MERLEAU-PONTY

Parte Il
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2 -0 corpo

2.1. O “corpo” sujeito performaticamente comum

Uma questao que nos coloca Jorge Glusberg (1987) é: em que condi¢des
pode o comportamento do corpo ser portador de significados? No que concerne
ao objecto artistico, deveremos ter em atengdo que o sentido, o significado do
corpo, corre o risco de ndo ser considerado como objecto estético mas sim
percurso e meio para um possivel final (Glusberg, 1987: 53). Todavia,
consideramos também que a performance aparece conectada aos valores,
processos e dinamicas do corpo dentro da arte. Por este modo, o espectador
deste tipo de obra faz com que o corpo performatico seja um elemento, uma
pratica que o receptor assimilara ja como um conteudo provido de significados.
Glusberg chama a atencdo para a relagdo existente entre corpo e arte,
afirmando tratar-se de uma juncdo fundamental porque o primeiro institui
contactos entre o autor e o espectador. Na obra de Helena Almeida, o tema do
corpo é ja um fendmeno que nos permite o entendimento da jungdo de uma

producao ao seu produto. Ou, por outras palavras, do autor as suas pecas.

Glusberg (1987) reaviva as teorias ja antecipadas por Pascal e por
Rastier, induzindo que o corpo € uma matéria moldada pelo mundo externo,
pelos meios sociais, culturais, que condicionam os seus comportamentos. No
caso especifico de Helena Almeida, e falando ainda da observacdo de
comportamentos, esta artista faz com que seja ela mesma uma observadora
compulsiva do seu trabalho com o objectivo de ter uma relagdo mais estruturada
pelo distanciamento que a propria causa, assim que se afasta das suas obras.
Isto € o mesmo que dizer que a artista precisa de se recolocar no papel de
observadora, espectadora, com o fim de analisar a prépria producao e, assim,
assumir um duplo papel, o de emissor e o de receptor. Caso exemplar é a
grande parte dos seus trabalhos: videos, registos de movimentos performaticos
do seu proéprio corpo que analisara posteriormente, para o recorte de frames,

que depois de impressas em papel serdo as pecas apresentadas ao publico.
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Nao podemos, contudo, deixar de considerar o procedimento da artista
como um proposito de retrospecgao e reconstrucdo. No entanto, as suas obras
transcendem as meras mensagens sobre si mesma. Sdo metaforas de/e para
um corpo comum, um corpo social. Desta forma, a artista e o espectador estarao
certamente unidos empaticamente e ndo sob a forma de um auto-retrato

promovido e imposto pela artista.
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2.2 - O “sujeito biografico” e a sua importancia na Educagao Artistica

Como ja referimos na parte |, a partir dos anos 70, Helena Almeida auto-
representa-se, nos seus projectos de trabalho, tanto na forma de um corpo,
como sendo parte deste. A artista recorre a instadncia do seu “préprio corpo”

como elemento charneira para elaboragao dos seus projectos, estudos e obras.

"Na evidéncia do sujeito que pega no pincel e executa o gesto concreto de
pintar, a artista parece aproximar-se do entendimento do pintor como sujeito
da obra. Tudo se passaria entdo como se assistissemos, a partir de
‘dentro’, ao momento originario da criagdo, no qual o sujeito estabelece a
obra, assumindo-se a si préprio como autor/autoridade, ou seja, como
fundamento. Os seus gestos, os gestos que acompanham o corpo,
corresponderiam assim a um ‘fazer' especifico, garantindo que a acgao
criadora delimitava um objecto nomeéavel como pintura" (Braz, 2007: 59).

A acgao que Braz salienta é, sem qualquer tipo de duvida, um registo de
uma acgao performatica do corpo pelo gesto, pelo movimento e acgdo numa
articulacdo comunicativa com o espectador, com o qual concordamos

inteiramente.

Falar do corpo préprio é falar da consciéncia sobre 0 mesmo. Ora, se o
conhecimento do corpo proprio se encontra no patamar do entendimento da sua
accado com as coisas, por que nao utilizad-lo como elemento orientador do

conhecimento do seu meio/lugar?

Na obra de Helena Almeida, esta procura de um maior entendimento
sobre o seu proprio corpo, em interacgdo com o seu lugar _ o lugar das suas
buscas artisticas _ é hoje assumido por si como uma das suas primeiras
preocupacgdes. Para isso, a artista pensa o corpo como um sujeito retratavel que,
pela sua massa, volume e forma considera necessarios ao entendimento de

uma coisa ou lugar.

Para Helena Almeida, o seu corpo é mais que o seu corpo. E um corpo

que, sendo seu, pode, aos olhos de quem entender, ter uma dimenséao
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democratica. Isto pelo facto de nos podermos rever nessas atitudes e
comportamentos de auto-conhecimento do préprio corpo € do préprio meio, do
meio individualizado e, por essa forma, comunicar eficazmente com o corpo do

espectador, " porque o0 corpo comunitario me permite ‘'mimar’ cada um dos
outros corpos singulares, porque ele me pde em constante comunicagdo com
eles, a comunidade é constituida por uma multiplicidade de singularidades e
uma homogeneidade que exclui, no entanto, qualquer captagao imaginaria”. (Gil,

1997:61)

O meio, para esta artista, é evidente: o atelier, espaco onde a artista pensa,
desenha, filma, escreve e selecciona as formas e movimentos performaticos do
seu corpo face a esse lugar. Consiste no lugar que apresenta a capacidade de o
corpo da artista se elevar a uma espécie de "metalinguagem" corporal e especial
dentro dos limites de um e de outro, um corpo que traduz signos, um corpo que
tem a aptiddo de emitir e receber signos e, desta forma, tornar-se visivelmente
comunitario, pois "no interior de uma mesma cultura, os gestos, a expressividade
corporal e os signos do corpo obedecem a uma codificagdo que é
imediatamente compreendida pelo publico." (Gil, 1997: 33).

Helena Almeida nunca quis afirmar a singularidade do individuo, mas sim
uma espécie de “corpo comunitario” que é transparentemente um reflexo de um
corpo sujeito as forgas do seu meio e da sua cultura, ndo querendo, contudo,
defini-lo como uma identidade social exclusivamente virada para si mesmo, mas
sim com intengbes de se dinamizar nas sujeicbes aquele que com ele interage.
As preocupagdes que, inicialmente, Helena Almeida tinha sobre o lugar da
pintura sdo, agora, acrescidas de uma nova preocupacgao: a procura do lugar
integro do corpo. O corpo passa, entdo, a ser a mancha que determina um
espaco, um lugar, uma imagem pictérica, registo de uma acgéo que foi todo o
seu processo de construgido de projecto, seja ele uma pega ou uma série. Esse
refor¢o esta representado no exemplo da imagem (Fig. 16) da obra pertencente

a uma série de sete, sem titulo.
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“Sem titulo”, 1996.

A representacédo de/e pelo corpo que emite e traduz signos, pareceu-nos
um elemento importante para ser objecto de estudo e objecto de consciéncia na

educacao artistica.

Sendo o0 nosso ambito de trabalho a Educacao Artistica, o tema da auto-

representagdo assume uma importancia particular.

A auto-representagdo desde cedo entendida como uma exploragdo que
nao € individual, mas comunitaria, abrangente, social, comum, €, no nosso
entender, uma mais-valia para o crescimento pessoal e social. Nesse sentido, o
mote apontado para a metodologia deste estudo de caso foi um conjunto de
propostas que tinham como objectivo primeiro a consciéncia do corpo proprio do
sujeito enquanto fazedor de uma obra e elemento representado no objecto

artistico.
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"E necessario que o pensamento da ciéncia - pensamento de sobrevoo,
pensamento do objecto em geral - se coloque num ai prévio, in locus,

sobre o0 solo do mundo sensivel e do mundo trabalhado.”

MERLEAU-PONTY

Parte Il
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3 — Um projecto de intervengao nas Artes Visuais

3.1 - Metodologia do estudo

Na, parte Il deste estudo, faremos uma abordagem a investigagao
qualitativa em Educacao Artistica, focalizada particularmente no estudo de caso.
Apresentamos as estratégias de recolha de dados durante a investigacao,
nomeadamente através da observacdo directa e participante, com recurso a
questionarios, entrevistas e memoarias descritivas. Em seguida, expomos o0s

resultados do tratamento de dados e as estratégias pedagdgicas utilizadas.

A metodologia utilizada permite reflectir sobre a questdo da produgao do
conhecimento cientifico atribuindo especificidades a processos de investigagao e
de intervengdo em Educagao e em Educagao Artistica. Contribui, de igual modo,
para tomar decisOes apropriadas em termos de investigagdo e de intervengao
nas Artes Visuais, enquanto estratégia despoletadora do sentido critico e

reflexivo face ao tema em causa.

3.2 - A investigagao qualitativa

A opcgao por uma metodologia de recolha e organizagédo de dados de
forma qualitativa teve como objectivo principal a observagao sistematica e
informal, a entrevista, o questionario e os dados documentais. Segundo
Martinelli (2001), na pesquisa qualitativa reconhece-se a singularidade do
sujeito, para nds, o aluno. As pesquisas qualitativas reconhecem a importancia
de o investigador conhecer a experiéncia social e o modo de vida do
sujeito/aluno, pelo que o estudo de caso parece-nos constituir a metodologia

mais concretamente apropriada, na medida em que abordamos questbes
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relacionadas com a Escola.

Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigagao qualitativa apresenta-se
resultante das seguintes premissas: o ambiente natural sera o lugar privilegiado
para a recolha de dados; o principal agente na recolha dos dados € o
investigador; os dados s&o na sua maioria descritivos; ha maior interesse pelo
processo do que pelos resultados; a analise dos dados € indutiva; a procura de
significados atribuidos pelos participantes nas suas experiéncias sao
fundamentais. Estes autores defendem, ainda, que, na investigagdo qualitativa
em educacéo, o investigador € um viajante que ndo programa amiude todas as
directivas. Uma investigagdo qualitativa utiliza sobretudo metodologias
possibilitadoras de elaborar dados descritivos, resultantes dos registos e
anotagdes pessoais do investigador acerca de comportamentos observados, que
permitem compreender o modo de pensar e agir dos participantes. No entanto,
os autores acima mencionados referem, ainda, que o campo de acg¢ao da
investigagcao deve contemplar um envolvimento activo por parte do investigador,
podendo assim utilizar as condicdbes em que este método se baseia, que
consistem em ouvir, conversar, trocar ideias e, sobretudo, permitir a expressao

livre dos participantes.

3.3 - Caracteristicas do Estudo de Caso

Sanches e Santos (2005:3) referem que a maioria dos autores especialistas
neste tipo de estudo (Goode e Halt, 1979; André, 1984; Ludke e André, 1986, Trivifios;
Yin, 1994; Chizotti, 2000; Stake, 2000) defendem que “ a analise em profundidade do

objecto e a preocupagao com seu aspecto unitario sdo as caracteristicas pincipais de

um estudo de caso”. Esta caracteristica para além de promover o sentido de buscas e

pesquisas aponta também para o desenvolvimento de exercicios praticos para um

melhor conhecimento do objecto de estudo.
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Ainda de acordo com os mesmos autores, partindo do entendimento de
que os estudos de caso possuem como principal objectivo o conhecimento, o
investigador neste tipo de metodologia ndo se deve submeter a directrizes
demasiado rigidas, dado que, no decorrer da investigagao, tem a possibilidade
de ir redefinindo essas directrizes. Desta forma, as directrizes tomadas como
ponto de partida podem ser, também, baseadas nas novas descobertas de
literatura especializada, nas experiéncias ou observacbes do proéprio
investigador, tal como em qualquer outra fonte de informagdes. Assim, a questao
inicial do estudo pode sofrer transformacdées ou mesmo o seu abandono, dada a
maior ou menor relevancia para a investigagao em causa (Ludke e André, 1986).
Estes autores referem, ainda, que no decorrer da investigacao pelo estudo de
caso € permitida a aceitagcao de novos aspectos, de aspectos ndo premeditados
para utilizaggo na mesma, pelo que os investigadores devem ter em
consideragao o meio pessoal e social, na tentativa de um retrato fiel a realidade.
Devem revelar-se as experiéncias vividas, procurar representar os diferentes
pontos de vista presentes numa situagcdo social, utilizar uma linguagem
acessivel acrescida e possibilitar os relatos informais, narrativos, ilustrativos,

bem como utilizar desenhos, fotografias, colagens, dramatizacoes.

A escolha deste tipo de método de investigacgéao justifica-se pela pretenséo
de estudar aquilo que é valorizado pela sua prépria singularidade, o que significa
um acompanhamento atento e uma intervengcdo activa. Este método de
investigacdo apresenta, também, a vantagem de o investigador poder, a
qualquer momento da sua investigagao, reformular as suas questdes, tal como
alterar os métodos e meios de recolha de dados. Destaque-se ainda a
possibilidade de analisar detalhadamente todos os dados recolhidos, com o
objectivo directo de os ordenar, analisar e classificar ao pormenor, agrupando-os
em categorias, com vista a uma melhor explicitagcdo do objecto de estudo e,
ainda, permitir encontrar padrées que possam ser clarificadores, para o
investigador, relativamente a situagado e avaliagdo. Trata-se de um método que

nos permite uma analise de dados interpretativa, estrutural e reflexiva.
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A nossa investigagao constitui um estudo de caso decorrido na sala de
aula de Educacao Visual e Cinema e Artes Visuais, com todos os alunos do
investigador, com idades compreendidas entre os 12 e 0s16 anos, a frequentar o
terceiro ciclo do Ensino Basico. O investigador - professor, neste caso - foi o
unico agente na recolha de dados pela observagao directa e interacgdo com os
alunos, partindo de analises e interpretacdes de obras de Helena Almeida e de

outros autores que exploram o corpo como base fundamental do seu trabalho.

A recolha de dados foi, ainda, realizada através de conversas informais,
através de memorias descritivas e trabalhos praticos no ambito das disciplinas
de Educacéao Visual e Cinema e Artes Visuais, como por exemplo, o video, a

fotografia, a pintura e o desenho, no ambito da “consciéncia do corpo préprio”.

Os métodos de recolha de dados tiveram como objectivo identificar as
atitudes e as reaccdes comportamentais dos alunos face a consciencializagao
do proprio corpo, como base das suas intervengdes plasticas e visuais no
decurso do Plano Curricular de Escola - Educacédo Visual e Cinema e Artes

Visuais - para terceiro ciclo.

3.4 - Participantes na Investigacao

A presente investigagdo decorreu numa escola de Ensino Basico de 2° e 3°
ciclos, Instituto Silva Monteiro, na cidade de Vizela, cujos participantes foram os
alunos/sujeitos e o professor/investigador, durante o processo de

ensino/aprendizagem.
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3.4.1 — A escola e os Sujeitos/Alunos

O establecimento de ensino onde este estudo foi realizado nao foi
intencionalmente escolhido pelo investigador, dado que se trata de uma escola
onde o investigador tinha, no momento da sua investigagcdo, um contrato anual.
E um estabelecimento de ensino publico, situado na cidade de Vizela, destinada
a ministrar segundo e terceiro ciclos do Ensino Basico. Este establecimento de
ensino apresenta todas as condigdes necessarias ao bom funcionamento do
Ensino Basico, assim como salas especificas para as Artes Visuais que se
apresentavam munidas de sistemas informaticos, tal como de todas as outras
condicdes facultadoras de acessibilidade, quer para a disciplina de Cinema e

Artes Visuais, quer para a disciplina de Educacéao Visual.

O investigador considerou pertinente aplicar esta investigagado a todas as
turmas que lhe foram atribuidas, tanto as referentes a Educacéao Visual, como as
referentes a Cinema e Artes Visuais. Como mostra o quadro 1, tratou-se de um

total de sete turmas.

Disciplinas Turmas Total
Educacao
Visual 7°A 7°B 8°A 8°B 9°A/9B (1) 5
turmas
Cinemae
Artes 7°A 7°B X X X 2
Visuais turmas

(1) — Considerou-se apenas uma turma, dado que se trata de uma disciplina opcional neste ano
de escolaridade. Por este facto, as turmas A e B do 9° ano, juntaram-se dentro do mesmo

horario escolar, tornando-se apenas num unico grupo de alunos.

(Quadro 1)
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Acrescente-se ainda que a opg¢édo de se desenvolver este projecto de
investigacdo com todos os alunos teve como objectivo a possibilidade de
abarcar um maior leque de dados singulares e distintos, sobre os assuntos em
estudo, ndo sé pela maior amplitude etaria, como pelos varios niveis cognitivos

dos sujeitos envolvidos nesta area de saber.

3.4.2 - O Investigador participante

O investigador (anexo 18) foi o principal agente na recolha e analise de
dados, tendo estado envolvido nas actividades enquanto dinamizador, de forma
empenhada, presente e activa. Posteriormente, distanciou-se, com o intuito de
poder reflectir sobre as resolugdes dos participantes e sobre as suas propostas

de actividades.

Consideramos vantajoso o facto de o investigador ter utilizado como
participantes do estudo de caso os seus alunos, pois 0 “conhecimento” mutuo
entre sujeitos e investigador traz consigo uma mais-valia. Caso contrario, os
resultados poderiam ser condicionados pelo afastamento, potencialmente
perturbador, entre estes dois agentes. Esta abordagem €& preconizada por
Bogdan e Biklen (1994), que declaram que a investigacdo em Educagao pode
usufruir significativamente da relacdo de proximidade entre o investigador e o

objecto de estudo.

3.5 - Estratégia de recolha dos dados

A recolha de dados aconteceu ao longo do terceiro periodo do ano lectivo
2008/2009, momento em que os Planos Curriculares das 7 turmas do

investigador se adequavam a aplicagédo deste estudo.
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No presente estudo houve a necessidade de recurso a diversos
instrumentos que melhor facultassem as recolhas de informagdes necessarias,
como, por exemplo, entrevistas, documentos varios e a observacdo que sao
para Tuckman (2000) as trés formas de recolha de dados mais apropriadas a um
estudo de caso.

A recolha de dados foi efectuada pelo investigador no contexto sala de
aula, baseando-se fundamentalmente nas observacdes tidas no decorrer de
cada tarefa e nas resolugdes dos alunos as propostas de actividades tedricas e
praticas relativas a tematica do “corpo”. De igual modo, o investigador reuniu
registos de tarefas realizadas no computador, exercicios praticos, fotografias,

videos, pinturas e desenhos.

Pensamos que seria pertinente a aplicacdo das tarefas desenvolvidas ao
longo desta investigagao a anos lectivos posteriores, sem esquecer, obviamente,
a distincdo de graus de exigéncia diferentes e adaptados ao nivel cognitivo de
cada grupo. Esta foi, alias, a razado pela qual se recorreu a varias turmas, de

diferentes anos lectivos, como elemento de investigagao.

3.6 - Observacgao directa e participante e notas de campo

A importancia da observagao nas investigagdes qualitativas, registada em
notas de campo, tal como referem Bogdan e Biklen (1994) e Tuckman (2000),
deve-se a proximidade criada entre sujeito e investigador. Este ultimo dispde da
possibilidade de anotar as acg¢des dos intervenientes tal como elas ocorreram,

registando aquilo que dizem e percebendo o que fica por dizer.

Neste estudo, o0s registos de notas de campo baseiam-se,

fundamentalmente, na observacdo da execugcdo pratica dos exercicios dos
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alunos em fungdo das propostas do professor/investigador. Num contexto de
sala de aula, a observagdo e as notas de campo permitiram ao investigador
compreender de forma mais significativa as acgdes improvisadas, espontaneas,
nao calculadas, por parte dos alunos, aquando da realizacdo dos exercicios

praticos.

O investigador, tal como defende Tuckman (2000), observou atentamente
as acgoes dos alunos com vista a captagcdo dos acontecimentos directos e
indirectos das tarefas, sem, contudo, influenciar as ac¢des dos alunos. Assim, a
observagdo ajudou a uma maior proximidade, proporcionando uma ou varias
interpretacbes dos resultados das actividades plasticas ou dos
relatérios/memorias descritivas que os alunos apresentavam de cada actividade

pratica.

A actuacao do investigador na sala de aula baseou-se, essencialmente,
na observagao dos alunos envolvidos e no registo das suas atitudes e reaccoes
ao longo da realizagdo dos exercicios de interpretagdo de obras de Helena
Almeida. Em todas as sessoOes de trabalho, o investigador deslocou-se a cada
uma das mesas de cada um dos alunos, de modo a obter um acesso mais

aproximado a observacao das pecas que iam sendo desenvolvidas.

Os dados reunidos (desenhos, pinturas, videos e fotografias), resultantes
das respostas dos alunos as propostas de trabalhos sugeridas pelo investigador,
em fungdo do ano lectivo em que a cada turma se situava, foram corrigidos e

analisados ainda no decorrer da investigagao.

Como ja referimos, o grau de complexidade das tarefas administradas foi
escolhido tendo em consideragdo o ano lectivo de cada turma, o seu programa
curricular e os conteudos e as Competéncias Gerais e Especificas
correspondentes a Educacdo Artistica. Escolheram-se inumeras tarefas,
incluindo o desenho, a pintura, o video e a fotografia, tarefas essas que
contemplam a unidade curricular apontada para o terceiro periodo do Ensino
Basico de Educacgado Visual, assim como para a ultima unidade referente a

disciplina de Cinema e Artes Visuais (anexo 9, 10, 11 e 12).
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3.7 - Questionarios

Na presente investigagcdo foram ministrados dois questionarios: um
referente a caracterizacdo da turma e o outro referente a recolha de opinides

sobre a importancia deste estudo.

O questionario de caracterizagao, correspondente a uma ficha biografica
da turma e elaborado pela escola onde o estudo foi desenvolvido, foi
administrado no inicio do ano lectivo a todos os alunos das diferentes turmas
envolvidas no projecto e visava, essencialmente, a caracterizacdo individual
dos alunos quanto a sua identificagao, meio e condi¢coes familiares em que vive,
agregado familiar, bem como registo de alguns habitos e caracteristicas
pessoais dos alunos. Visava, também, recolher informagdes relacionadas com o
agregado familiar, as condi¢gbes das suas casas, saude, a vida escolar, o estudo,

a alimentacao e os tempos livres (anexo 15).

O questionario ministrado aos alunos pelo investigador na fase final do
estudo (anexo 16) visava uma avaliagdo pessoal dos alunos envolvidos,
nomeadamente as suas opinides relativamente ao contributo do estudo na
interaccdo com a obra de Helena Almeida. Procurava também determinar,
dentro da multidisciplinaridade plastica abordada, qual teria sido o registo
plastico com que cada aluno se havia identificado mais e em que medida é que
0s exercicios com o uso da tematica “corpo” tinham contribuido para um melhor
entendimento das matérias abordadas nas disciplinas de Educacdo Visual e

Cinema e Artes Visuais.

3.8 — Entrevista

Considerou-se importante a utilizacdo da entrevista, uma vez que as

respostas poderiam contribuir para descrever o tipo de experiéncias vividas
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pelos alunos nos momentos das realizagbes das tarefas. Patton (1990) citado
por Tuckman (2000) refere que as entrevistas semi-estruturadas sao entrevistas
de caracter moldavel, compostas por uma lista de topicos/guido que permitem a
articulagao entre as respostas dadas e as novas perguntas. Sustentam que esta

articulagao deve ir de encontro ao objectivo da investigagao.

A entrevista semi-estruturada, por parecer mais adequada a esta
investigacdo e por permitir maior maleabilidade ao investigador, foi preparada
segundo um guido (anexo 17) onde as directrizes do mesmo apontavam para
respostas, quer sobre a obra de Helena Almeida, quer sobre a importancia do
corpo nas Artes Visuais, relacionando-as com a experimentacdo de novas
tecnologias e os conteudos de aprendizagem leccionados passando pelo registo
do empenho, do interesse, da motivacdo, do conhecimento e das novas

perspectivas surgidas no decurso das tarefas.

O investigador optou pela entrevista colectiva semi-estruturada, aplicada
no final do estudo, de modo a que as respostas dadas pelos alunos
incentivassem todos os elementos da turma a responder, partilhando opinides e
estimulando o debate. De referir que o investigador colocou questbes que
suscitassem pensamento livre e um discurso descontraido, incentivador da

partilha de pormenores.
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"Tudo o que vejo estd, por principio, ao meu alcance, pelo menos ao
alcance do meu olhar, edificado sobre o plano do ‘eu posso’. Cada um
destes planos esta completo. O mundo visivel e o dos meus projectos

motores sado partes totais do mesmo Ser"

MERLEAU-PONTY

Parte IV
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4 — O processo

A importancia do meio cultural e social em que a escola se encontra, bem
como todo o historial de vida dos alunos e as suas perspectivas face ao Plano
Curricular de Educacao Visual e Cinema e Artes Visuais, correspondente ao seu
ano de escolaridade, foram consideradas na analise do investigador, como uma
orientacdo de modo a adequar as suas propostas de actividades, em fungao do
ano de escolaridade com o qual trabalhava. Posteriormente, tomou notas acerca
dos comentarios tecidos pelos alunos no momento da apresentacdo da obra da
artista Helena Almeida e da importancia do “corpo”, tanto na sua obra, como na
arte em geral. Assim, depois de efectuados os registos e tomadas as notas de
campo em formato video, fotografico e em papel, analisaram-se todos os
documentos.

A analise de dados teve sempre como premissa o relacionamento directo
com as questdes orientadoras da investigagdo levantadas no inicio deste
projecto:

- Qual o contributo da Educacdo Visual e do Cinema e Artes

Visuais na formagao do aluno?

- Quais as principais preferéncias e dificuldades dos alunos do
3° ciclo relativamente a Educacéao Visual e ao Cinema e Artes

Visuais?

- De que modo pensar o “corpo” pelas Artes Visuais pode ajudar

no desenvolvimento do aluno do terceiro ciclo?

A nossa pretensdo em demonstrar um processo possivel de
desenvolvimento de um Projecto Curricular no 3° ciclo do Ensino Basico passou,
entdo, por diversas fases: observacdo e registo em notas de campo, pelos

questionarios e caracterizacdo das turmas, e pela entrevista colectiva e
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entrevista aos grupos de trabalho, fotografias, videos, memdrias descritivas,

pinturas e desenhos.

Como ja referimos, este estudo de caso foi desenvolvido no terceiro
periodo do ano lectivo 2008/2009. O investigador desenvolveu todo o processo
dentro do horario atribuido a cada uma das turmas, tanto na disciplina de
Educagao Visual, como na disciplina de Cinema e Artes Visuais (op¢ado da

escola).

O investigador procurou que todos os exercicios propostos aos alunos se
relacionassem com diversos itens do Plano Curricular da respectiva turma.
Desta forma, foram respeitadas as Competéncias Essenciais e Especificas em
termos de estratégias, metodologia e avaliagdo, permitindo, igualmente, o

respeito pelo Plano Curricular de Escola.

57



4.1 - As propostas de trabalho

4.1.1 - O “corpo e a sala” de aula de Educagao Visual

"Em educagdo, espago... pode ser considerado como o
I6cus real ou virtual, factual ou fenomenoldgico, onde os
processos de ensino, pesquisa e seus sujeitos habitam. E
uma das questdes relativas ao espago construido da
escola é uma critica a forma como esse espago €
organizado, projetado. Numa nova perspectiva, um espago
de ensino € um espacgo de prazer, um espago sedutor, dai
a necessidade de um outro entendimento do espacgo."”

Ricardo H. de Matos, por Sauer e Almeida

As nossas propostas de trabalho, sob a forma de exercicios, tinham como
objectivo a tomada de consciéncia por parte de cada um dos alunos
relativamente ao seu “préprio corpo”, face ao contexto sala de aula - uma sala
de aula considerada um espaco colectivo, pertencente a turma do 7° ano e a
respectiva disciplina. Esta actividade conduziu a que cada elemento do grupo de
trabalho pensasse o seu corpo na relagdao com o espaco de sala de aula tendo
que, por iniciativa propria, efectuar um percurso, uma observacdo mais cuidada,
sobre o espaco e objectos que a caracterizavam.

Depois do reconhecimento do espago, dos objectos e das cores do
espaco, os alunos tiveram que seleccionar um elemento que considerassem ser
caracteristico, indutor de uma de aula de Educagado Visual e com o qual
sentissem alguma afinidade. Fosse pela forma, textura, cor ou fungédo cada

aluno da turma encontrou e apropriou-se do elemento por si escolhido.
As suas escolhas foram distintas, assim como as suas justificagdes:

Uma cadeira:
O aluno que escolheu a cadeira como objecto representativo

da sala de aula de Educacgéao Visual justificou a sua escolha com
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a seguinte expressdo: "se eu me deitar sobre uma cadeira, ela
pode servir-me de apoio para que eu simule um voo; sera o meu
aviao” (Fig. 1). Entendemos que, para demonstrar
performaticamente esta accédo de elevagcdo, de voo, o aluno
utilizou a cadeira apenas como um recurso para uma
demonstracéo performatica. Este aluno referiu ainda que aquela
sala de aula em concreto apresenta-se como um espacgo
apropriado para a criagdo artistica, e, por isso, um local onde é

estimulado “o sonho, o0 voo, a levitagao";

- Uma moldura de tela:

Uma moldura vista pela aluna como uma janela, através da
qual é possivel por ela entrar e desse modo pertencer ao mundo

dos desenhos e das pinturas. (Fig. 1)

A aluna que escolheu a moldura/janela justificou a sua
escolha dizendo que considerava a sala de aula de Educacao
Visual como sendo a unica sala na Escola onde “se podia
espreitar para outro mundo, um mundo pertencente a

criatividade, aos desenhos e as pinturas” ;

- Uma tela branca:

Uma aluna, depois de escolher a tela como objecto que
caracterizava o espaco sala de aula de Educacao Visual,
considerou que, se colocasse 0 seu cabelo sobre essa tela, ela
tornar-se-ia uma “tela pintada por uma mancha”. Desse modo, a
aluna apresentou-se no registo fotografico com o seu cabelo
sobre uma tela branca (Fig 1), justificando que o que mais gosta
de fazer na sala, correspondente a disciplina de Educacao

Visual, é pintura sobre tela.
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- Parede da sala de aula:

O aluno que escolheu a parede da sala de aula justificou
que sentia as salas de aula, inclusive a de Educacgao Visual,
como uma “espécie de prisdo”, por ndo gostar de estudar, por
nao querer e ser obrigado a andar na escola; sentia-se preso
naquela sala, como numa outra qualquer. Por isso, o aluno, para
o registo fotografico, em postura performatica, adequada,

retratou uma tentativa de fuga da sala de aula. (Fig I)

Posteriormente a esta fase, cada um dos alunos foi fotografado em
interacgdo com o seu objecto, numa postura demonstrativa do tipo de afinidade,
do tipo de relacionamento considerado pelo aluno, com o elemento

caracteristico da sala de Educagao Visual.

O caracter teatral/performativo deste exercicio deve ser destacado pelo
facto de cada elemento da turma ter que pensar a sala de aula e os objectos

pelos quais ela é composta, de forma metaférica e iconografica.

Fazendo-se posicionar face a maquina fotografica, numa atitude de
relacionamento com o préprio objecto (implicitamente com a sala de aula) (Fig.
), e, por sua vez, com o objectivo de partilhar com a restante turma, cada
elemento, aquando da execugao da sua tarefa, ia justificando e abrindo o debate

relativamente ao “como” e ao “porqué” de cada escolha.
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(Fig. 1)

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 3. Estes sdo

apenas alguns dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)

A ultima etapa deste exercicio traduziu-se na jung¢ao de todos os registos
fotograficos, com o intuito de com eles se elaborar um grande painel (Fig. II)

para ser exposto no atrio da Escola (Fig. ).
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(Fig. Ill) Aspecto final do painel em exposigéo.
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4.1.2 - Analise do “corpo proéprio” face as limitagoes fisicas

“E possivel aumentar a consciéncia sobre o préprio
corpo e, com base nisso, conseguir mais harmonia
com ele?”

Eugenio Mussak

O objectivo desta proposta de trabalho foi a auto-analise, de modo que
cada aluno do 7° ano da turma B conseguisse diagnosticar uma limitagcdo do
proprio corpo e apresentar alternativas para essa limitagcao através do desenho,
do registo fotografico e da pintura sobre fotografia. Este exercicio permitiu a
utilizacdo de diferentes tecnologias de imagem na realizagdo plastica, assim
como despertou uma necessidade de interpretagao de significados expressivos

e comunicativos das Artes Visuais e processos subjacentes a sua criagao.

Depois de apresentado o video - documentario “Pintura Habitada”, de
Joana Ascencéao (2006), sobre a obra de Helena Almeida - o exercicio centrou-
se no momento em que Helena Almeida se mostra cansada e apresenta as suas
limitacdes fisicas face ao equilibrio sobre um s sapato. Tal desequilibrio cria a

necessidade de um apoio, de um banco, objecto do seu atelier.

Nesse contexto, os elementos do grupo de trabalho foram orientados a
pensar o seu proprio corpo de forma a que diagnosticassem uma limitagdo que
os impedisse de alguma actividade ou acgédo. Além disso, este exercicio foi
também ilustrado por um conjunto de imagens de obras onde a artista se fez
fotografar num comportamento, gesto ou posi¢cao considerados elucidativos de
um corpo limitado. Sobre este registo fotografico, a artista pintou, por manchas,
como que sinalizando uma limitacdo, uma dor, um local do préprio “corpo
sofrido”, como referia a grande parte dos alunos envolvidos no estudo, no

momento em que visionavam o documentario. Posteriormente, o grupo de
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trabalho comegou por analisar o seu corpo, tentando perceber algumas das suas

possiveis limitagdes.

A tarefa seguinte consistiu em desenhar numa folha de papel, de forma
livre, o seu corpo, ou parte dele, sinalizando com um material riscador de cor
vermelha a zona, o local, que consideravam de tensao, problematico ou inibidor

no contexto de uma acgao ou movimento.

Terminada esta tarefa, os alunos, numa outra folha de papel, a cor azul,
também sob forma de desenho, representaram e sinalizaram os elementos
necessarios para colmatar as suas limitacées. Desta fase do trabalho resultaram
dois desenhos em duas folhas de papel, sendo que o primeiro revelava o
problema (vermelho) (Fig. 1V) por eles detectado e o segundo uma possivel
solucado (azul) encontrada e indicada por cada elemento como sendo eficaz (Fig.
IV a). Cada um dos desenhos, para além de representar estas condigdes,
apresentava também a figura fisica do aluno numa postura reconhecida como
condicionadora do bom funcionamento em termos de acgcdo ou de

comportamento (anexo 3).

Nesta fase do exercicio o grupo de trabalho utilizou materiais riscadores,
tais como marcadores, canetas, lapis e papel de formato A4, sem se esquecer
de sinalizar o problema com a cor vermelha e a solugdo com a cor azul. Estas
cores, escolhidas pelo grupo do estudo por unanimidade, foram seleccionadas
pelo facto de, de acordo com as suas proprias justificacdes, serem as cores que

tinham visto nas obras de Helena Ameida.

Na aula seguinte, onde se procedeu a segunda fase do exercicio, foi
proposto a cada um dos elementos deste grupo de trabalho colocar-se defronte
de um painel branco colado na sala de aula. Assim, um a um, iam-se
posicionando como sujeitos de representagao fotografica (Fig. V), com base no
seu primeiro desenho (Fig. 1V), o qual representava a sua postura, acgdo ou
comportamento que fora identificado pelo proprio como factor limitativo do bom
funcionamento do seu corpo. Numa segunda fotografia registaram uma nova

postura, accdo ou comportamento, acrescentando um elemento ou posi¢cao
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solucionadora da anterior limitagédo (Fig. V a).

As limitacbes detectadas foram, entre outras, a dificuldade de se
colocarem sobre os joelhos, dificuldades em mastigar, problemas de fala e
dificuldades de visdo. As solugdes encontradas para estes exemplos de
problemas foram, respectivamente, uma almofada, um aparelho dentario, o
simbolo de um terapeuta e um par de oculos, ilustrando, assim, possiveis

solugdes para cada uma das limitagdes fisicas (Quadro 2).

Limitagoes: Solugoes:
Dor em permanecer de joelhos Almofada
Dificuldade em mastigar Aparelho dentario
Desajuste no timbre vocal Terapia da fala
Dificuldade de visao Par de oculos

(Quadro 2)

Na terceira fase do exercicio, foi fornecido a cada um dos elementos do
grupo de trabalho as duas fotografias correspondentes a fase dois. Cada
elemento do grupo teria, entédo, que, recorrendo a tinta plastica azul e vermelha,
respectivamente, sinalizar o problema e a sua solugédo (Fig. Ill). Depois disto,
estes trabalhos foram colados em plataformas de madeira (Fig. IV), de modo a
serem expostos no jardim da escola (Fig. V), com o intuito de suscitar uma
partiha dos conhecimentos adquiridos relativamente as possibilidades

solucionadoras das suas limitagoes.

Importa salientar que aquilo que foi exposto foi apenas um registo do

trabalho e ndo o proprio trabalho, pois este ultimo, como podemos verificar,
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realizou-se no decorrer das aulas. O facto de este grupo de trabalho ter passado
por todas estas fases no processo construtivo de uma peca levou a que cada um
pudesse experimentar conteudos programaticos do 7° ano referentes a Unidade
7, atribuida para o terceiro periodo da Planificacdo Curricular Anual, na disciplina

de Educacao Visual (Anexo 9).

Apresentada a trajectéria geral do processo de trabalho levado a cabo
pelo investigador com os seus alunos, apresentamos agora um exemplo
concreto de um dos alunos. Pretendemos, deste modo, ilustrar mais

detalhadamente um dos diversos percursos individuais efectuados.

Um aluno deste grupo de trabalho apresentou dois desenhos de registo
rapido. No primeiro, optou por colocar um X a cor vermelha na area da boca,
dado tratar-se de um aluno com problemas de timbre vocal (Fig. IV). No segundo
desenho (Fig. IV a), também de registo rapido, o aluno apresentou o seu rosto
de perfil, tendo desenhado em frente a area da boca uma mao com um dedo
indicador apontado, que o aluno justificou como sendo a resolugdo do seu
problema: “esta mao, e o dedo a apontar, € para mostrar que a solucido do meu
problema seria ter terapia da fala”, referia o aluno enquanto registava
plasticamente esta primeira fase do exercicio. Na segunda fase, com ajuda de
um colega, o aluno foi fotografado expondo as situagbes que melhor

espelhassem a sua limitagao fisica (Fig. V e Fig. V a).

Depois de impressas as fotografias, o aluno teve acesso as suas.
Demarcou, entdo, com tinta acrilica a cor vermelha o local detectado como
limitacéo fisica e a cor azul o meio encontrado para a sua pretendida solugao
(Fig. VI). De seguida, e depois de reunidos todos os exercicios obtidos nesta
turma, o aluno colaborou na elaboracdo do painel final (Fig. VII) com os
restantes elementos da turma, expondo-o, nos jardins da escola, a toda a

comunidade escolar (VIII).

66



(Fig.IV) (Fig.IV a)

(Fig. V) (Fig. V a)

(Todas as imagens referentes a esta actividade, que muito complementam este

exercicio, encontram-se no Anexo 3. Este é apenas um dos resultados obtidos por um unico

elemento do grupo de trabalho.)
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(Fig. VIII)
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4.1.3 - Desenho e Pintura do "Corpo Préprio"

"O desenho nédo €& uma ilustragdo e nao serve para
medir a inteligéncia. Ele significa muito mais do que
isso; € uma projecgao do eu corporal, como tal, pode
permitir uma visualizagdo dos conflitos psiquicos e
relacionais. O desenho implica um movimento
transferencial; € um compromisso entre a realidade
interna e a realidade externa da pessoa."

Fernando Barnabé

Desenhar e pintar o “corpo proprio” foi uma tarefa desenvolvida com
alunos das turmas A e B do 9° ano de escolaridade. Os objectivos desta tarefa
eram visar a consciencializagdo do “corpo proprio” face a linguagem dos signos
e significados pelo desenho e cor; desenvolver o sentido de apreciagao estética
e artistica do mundo recorrendo a referéncias e a experiéncias no ambito das
Artes Visuais; compreender mensagens visuais expressas em diversos codigos,
conteudos esses referentes ao Plano Curricular Anual de turma do 9° ano de
escolaridade (anexo 11).

Com base nos trabalhos de Helena Almeida constituidos por imagens a
preto e branco, nas quais a artista se representa com o seu proprio corpo, foi
proposto ao grupo de alunos do 9° ano de escolaridade, na disciplina de
Educacao Visual, pensarem o corpo proprio e espelharem-no, também, através
de uma mancha, recorrendo a utilizagdo de uma cor uUnica sobre um fundo
branco. Este grupo de trabalho teria que pensar o corpo proprio segundo uma
ideia de postura, movimento ou posicdo que, no seu entender, fossem
reveladores da sua consciéncia relativamente ao seu “eu”.

Posteriormente, os alunos teriam que elaborar uma memoria descritiva
que descodificasse a manchal/pintura elaborada sobre si mesmos. Essa
memoria descritiva justificaria 0 momento performativo pensado e escolhido para
a representacdo da posi¢cao do seu corpo ou de uma das suas partes e, além
disso, justificaria a cor escolhida a luz dos seus conhecimentos sobre a

psicologia da cor - competéncias ja abordadas em anos lectivos transactos
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(anexos 9 e 10).

Neste exercicio, foram representadas varias partes do corpo, entre as
quais pés, maos, cabecas e troncos, até a soma de todas estas partes do corpo,
e percorrendo quase toda a paleta de cores. Os resultados do grupo foram
diversificados, naturalmente de acordo com a identidade de cada um. Foi, por
isso, também, objectivo deste trabalho incentivar o conhecimento do seu préprio
corpo relativamente ao estado de espirito do momento, assim como a
consciéncia que cada um dos alunos tinha do seu corpo.

Nao foi pedido aos alunos que fizessem copias dos trabalhos elaborados
por Helena Almeida, dados como exemplo, mas sim que representassem o
“corpo proprio” de forma autébnoma e criativa, com base numa das técnicas de
representacao simples, como é o caso do desenho/pintura por mancha em cor
Unica.

O resultado deste exercicio foi extremamente interessante pelo facto de,
depois de expostos todos os trabalhos e lidas as memorias descritivas pelos
alunos, o projecto ter dado a conhecer ao grupo uma perspectiva pessoal de
cada um dos autores do trabalho, proporcionando-lhes a oportunidade de se
revelarem a toda a turma através de icones, cddigos e cores. Por outro lado,
tivemos acesso a informagdes relevantes que, sO por si, justificariam a
pertinéncia deste exercicio.

Atentemos no seguinte exemplo: uma das alunas do grupo de trabalho
apresentou, como proposta plastica, uma mao pintada a cor vermelha, porém
com uma forma que se revelava incompleta, uma vez que a representagao
faltavam trés dos cinco dedos da méo.

Depois de lida a sua memoria descritiva, todos os presentes entenderam
que esta aluna estava a viver um problema de relacionamento com colegas do
sexo oposto. Justificou-se: “faltam aqui dedos, pois tenho perdido amigos, dado
que lhes tenho negado estar apaixonada por eles”. A aluna tinha desenhado
uma mao com dedos escondidos, ou plasticamente “retirados”, do seu trabalho,
explicando: “cada dedo que falta € um amigo que deixou de me falar’. Ser4,

certamente, relevante referir, também, que esta aluna deu a entender ao seu
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grupo de convivéncia escolar que nos ultimos meses vinha sentindo grande
tristeza e nervosismo. Quanto a cor utilizada, a aluna referiu: “O vermelho é o
meu sangue e, cada vez mais, comego a perdé-lo. Ora, se eu tiver uma palma
da mao e mais os seus cinco dedos pintados a vermelho, tenho uma méao cheia
de vida; caso nao tenha os dedos todos, a vida também ndo se me apresenta

completa” (Fig. IX).

(Fig. 1X)
“Mao, o corpo proprio” 2009

(Todas as imagens dos trabalhos resultantes desta actividade encontram-se no Anexo 4.

Este ¢ apenas o resultado plastico obtido por uma aluna.)

De seguida, o orientador do projecto, sem qualquer pretensdo de
terapeuta, optou por abrir um debate no ambito da tematica do “intercambio de
amizade” (i.e., quer em termos de dar, quer em termos de receber), procurando
orientar a turma para a predisposi¢gao da inter-ajuda e, neste caso, na tentativa
de remediar o problema da aluna.

Em concreto, este exercicio revelou a aluna que esta pode confiar num
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professor e que este pode ser um elemento importante no processo de
resolucao de problemas, mesmo que pessoais.

No dia seguinte ao deste exercicio, a mesma aluna, em tempo de
intervalo escolar, dirigiu-se ao professor de Educacgao Visual e agradeceu o facto
deste ter implementado “aquela importante tarefa de trabalho” e de ter
promovido um debate. Ainda de acordo com esta aluna, a aula de Educagao
Visual do dia anterior permitiu-lhe que entendesse melhor o seu problema, bem
como que fossem esclarecidas algumas duvidas pessoais. Depois do
agradecimento, a aluna referiu, ainda, que pretendia conversar com o professor,
fora do contexto da sala de aula, sobre um outro assunto que vivenciava e
considerava bastante problematico. No mesmo momento, a muito custo, pedindo
sigilio, a aluna revelou ao professor que procurava “provocar o vémito” para
emagrecer e que ja ndao conseguia abandonar esta situagdo. Acrescentou,
também que, na aula anterior, tinha optado por desenhar s6 uma méao, e de
forma incompleta, pelo facto de se achar gorda para se representar com o corpo
inteiro.

Depois de uma longa conversa, o professor conseguiu que a aluna se
mentalizasse do facto de que necessitava de apoio psicolégico para a resolugao
do seu problema, informando-a que a sua escola dispunha de uma técnica
especialista na area da psicologia. Tomando as devidas precaugdes na
abordagem discursiva a este problema, o professor conseguiu que a aluna
tivesse consciéncia da gravidade do problema, de modo que esta acedeu a
comunicagado do assunto, por parte do professor, a psicologa da escola. Esta,
por sua vez, depois de esclarecer os encarregados de educacao da aluna e de
obter o seu consentimento, orientou 0 caso para o servigo de psiquiatria do
hospital, local onde a aluna continua a ter consultas periddicas no ambito do
tratamento de bulimia nervosa.

Acreditamos que a aluna _ face ao exercicio do “Corpo” e a orientagao
subsequente do debate, através do qual o seu professor/investigador,
subtilmente, procurou desculpabilizar a aluna _ sentiu que o professor era

alguém a quem poderia recorrer para a ajudar a resolver o seu problema.
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4.1.4 - A relagao do corpo com o “meu objecto”

"Na relagdo entre investimento corporal e
representagdo do EU, importa reter a dualidade
narcisismo/objectualidade, no sentido de que sédo duas
dimensdes estruturantes da acgao que de certa forma
se opbdbem, mas que sao complementares. Esta
oposigao coincide com a oposicdo desenhada por
Freud, entre libido do Eu e libido objectual”

Margarida Medeiros

Este exercicio foi desenvolvido com a turma A do 7° ano de escolaridade
da disciplina de Cinema e Artes Visuais, cujo objectivo visava o discurso verbal
sobre um objecto escolhido; um objecto que estabelecesse uma relagao,

entendida como importante, com os alunos.

Para a realizacdo deste exercicio foi necessario o uso do tempo
correspondente a duas aulas.

A primeira fase (primeira aula) consistiu na mostra, explicagdo, analise e
debate do video-documentario de Joana Ascencao (2006) “Pintura Habitada”,
onde Helena Almeida se mostra em varios momentos num relacionamento fisico

com objectos do seu atelier, com objectos do seu sitio, com objectos seus.

Para a segunda fase deste exercicio este grupo de trabalho tinha como
tarefa para casa (indicada na aula anterior) a escolha de um objecto com o qual
sentisse uma relagdo muito préoxima ou que fosse um elemento quase que
extensivo do seu proprio corpo. Para além da utilizacdo de diferentes
tecnologias de imagem, necessarias para o respeito da planificacdo semestral
de Cinema e Artes Visuais (anexo 12), nesta actividade os alunos teriam que
explorar codigos e sinais traduzidos através do objecto escolhido, bem como
reconhecer, através da experimentagdo performatica, o objecto como possivel
meio de expressao de afectos ou outra qualquer forma de relacionamento.

Teriam, ainda, que estudar uma posi¢cao pela qual demostrassem a relacao
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corpo-objecto/objecto-corpo através de uma postura performativa face ao
objecto, pois 0 passo seguinte consistiria num registo fotografico onde todas
essas adendas fossem espelhadas. Deste modo, na primeira fase do exercicio,
os alunos, frente a uma camara de video, deixaram documentadas as razdes da

sua escolha e a relagédo com o objecto.

Foram trazidas almofadas, guitarras, candeeiros e sapatos, entre outros
objectos de distintas formas. Assim, cada um dos elementos do grupo, munido
do seu objecto, foi gravado em formato video onde pdde verbalizar a sua relagao
com o seu objecto, o lugar do corpo face ao seu objecto, e o lugar do objecto
face ao seu corpo. Chamamos /lugar pelo facto de, na analise que se fez
posteriormente ao documento/video recolhido como documento do estudo, se
ter verificado o registo destas verbalizagdes e se ter verificado, ainda, que o
objecto ocupa realmente um /ugar no corpo, tal como o corpo ocupa um lugar no
objecto: “o meu objecto escolhido foi um sapato, pois ele leva-me a percorrer
novos caminhos, tornando-me mais bonita, suportando o meu corpo e tornando
as irregularidades dos caminhos mais suaves’”. Estas palavras de uma das
alunas exemplificam a dupla relagdo entre o objecto-corpo e o corpo-objecto:
“torna-me mais bonita” - a aluna apresenta o seu objecto como uma extenséo do
seu corpo; “percorrer novos caminhos” - refere-se ao objecto como uma
metafora da caminhada da vida, uma companhia para o corpo; “suporta 0 meu
corpo tornando as irregularidades dos caminhos mais suaves” - uma extensao

do corpo que facilita o percurso.

Relativamente a reciprocidade do corpo para com o objecto, a aluna que
apresentou este exercicio referiu que preenche o interior do sapato com o seu
pé e com o seu peso, sendo ela a dar-lhe, assim, utilidade como objecto, objecto

esse pensado para uma pessoa com a sua medida e as suas caracteristicas.

Depois de todos terem tido a oportunidade de apresentarem o seu
objecto e a sua relagdo com o mesmo frente a uma camara de video, passou-se
a segunda parte do exercicio: registar fotograficamente a posigéao performatica ja

estudada que melhor representasse a relagdo corpo-objecto/objecto-corpo.
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Realizados os registos fotograficos em formato digital, o grupo de trabalho,
através do recurso a material informatico e a material de manipulagdo de
imagem, teve a oportunidade de trabalhar as potencialidades da luz e das
sombras, a saturagdo e os cortes, consoante 0 seu objectivo tal como exigido

pelo plano semestral da disciplina (anexo12) e (Fig. X).

Nao é frequente pensarmos na relagdo que temos com os objectos com
0Ss quais nos cruzamos e ainda menos frequente é a verbalizacdo sobre essa
possivel relagcdo. Este exercicio procurou, desde o inicio, dar a conhecer, de
forma pratica, as relagbes corpo-objecto, objecto-corpo e as potencialidades que
se podem desenvolver, de modo a melhor nos conhecermos e a melhor

entendermos a dimensao daquilo que nos rodeia.

O discurso sobre “o meu objecto” e a relagdo corpo-objecto e objecto-
corpo, o registo da imagem do “meu corpo com o objecto” e da verdade
encenada performaticamente sobre mim e o que é para mim aquilo que me
rodeia, foram traduzidos em experiéncias que permitiram a consciencializagao

da realidade do proéprio corpo e da sua relagédo com os objectos de forma impar.
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(Fig. X) “O meu objecto”

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 5. Estes séo

apenas alguns dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)

Este grupo de trabalho, para além dessa consciencializagdo, teve a
oportunidade de experimentar materiais e programas de registo e tratamento
digital, receber orientacbes no ambito do conhecimento de organiza¢des e no
dominio de regras elementares referentes a composic¢ao digital, bem como fruir,
contemplar, criar e reflectir, eixos previstos nas Competéncias Essenciais para o
Ensino Artistico, como, também, directrizes a abordar e apontadas no Plano

Semestral para este ano lectivo (anexo 12).

76



4.1.5 - Relagao do "corpo com o corpo”

"Se a relagdo do meu corpo com outro corpo existir
seremos dois "eus" distintos e maiores."

Rui Effe

A este grupo de trabalho, constituido por alunos do 7° ano de escolaridade
da turma B, da disciplina de Cinema e Artes Visuais, foi apresentada e explicada
a tematica com base na obra de Helena Almeida concretamente no seu video
“Sente-me”, “Ouve-me” e “Vé-me” de 1979 (Fig. 9), e explicitadas as teorias de
José Gil (1997), citadas e referenciadas na parte Il deste estudo, de que um
corpo €, por si préprio, um corpo comunitario. Deste modo, o investigador
salientou as possibilidades, as interaccbes e os relacionamentos varios que

podem ser expressos através da imagem-video.

Esta proposta de trabalho teve como objectivo a realizagdo de quatro
videos cujos argumentos, actos performativos e discursos de imagem fossem
pensados com base no tema: “Pensar o corpo com o corpo”, isto € pensar o

COrpo COmo Meu Corpo e pensar 0 Corpo por outro corpo.

Para que os alunos respondessem a esta actividade da melhor forma
possivel, e com o recurso a internet, foi-lhes pedido que fizessem pesquisas e
seleccionassem informacdes de outros artistas visuais e plasticos que, através
do video e de outras técnicas artisticas, tém no “corpo” a sua inspiracao de
trabalho. Por esse motivo, a turma foi dirigida para uma sala especifica,
denominada “sala de informatica”, onde acedeu a documentos, sites de galerias
e pessoais de artistas com o objectivo de explorar, conhecer e tomar as devidas

notas sobre o que considerassem importante para a realizacao da tarefa.

Ja na sala de aula de Cinema e Artes Visuais e dividida a turma em quatro

grupos, os alunos elaboraram os respectivos storyboards/guides e realizaram,
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com recurso ao video, quatro trabalhos distintos entre si.

Numa fase de trabalho posterior, cada grupo, recorrendo a utilizagao de
programas de edigdo de video, dedicou-se a edicdo dos seus trabalhos. As
tematicas e os titulos que os grupos de trabalho escolheram e atribuiram aos
seus respectivos exercicios foram: "O meu corpo pertence-te" (Grupo 1) (Fig.
XI), "A luta" (Grupo 2) (Fig. XII), "A fuga" (Grupo 3) (Fig. Xlll) e "Abragca-me"
(Grupo 4) (Fig. XIV). Nenhum dos videos realizados por estes grupos
apresentava, na sua estrutura, qualquer esquema sonoro montado,
considerando que a unidade de trabalho correspondente a sonoplastia ainda nao

tinha sido abordada.

O trabalho do Grupo 1, “O meu corpo pertence-te”, foi elaborado com
base no principio de um corpo que retrata a impossibilidade de, sozinho, se
mostrar autonomo. Este grupo de trabalho considerou que, sem a ajuda de um
outro, um corpo nao € por si “suficiente” e que, dessa forma, se trata de um
corpo "Cego” (Fig. XI).

Os elementos que realizaram este video preocuparam-se, sobretudo, com
a imagem de um corpo que s6 com ajuda de um “outro” seria capaz de um

“relacionamento social”.

Este video é marcado pelo facto de a personagem principal nao
conseguir, sozinha, partilhar o seu “corpo” com outro e, por isso, 0 grupo
considerar que se trata de um corpo "cego”. Assim, a utilizagdo de uma venda foi
a metafora visual encontrada e utilizada para representar a “insuficiéncia de um
corpo, de um corpo sozinho”. Com o decorrer do video, verificamos que essa
“dificuldade de partilha”, representada por uma bata branca, é ultrapassada, pois
as duas personagens, em interac¢ao, conseguiram que ela fosse retirada. Dessa
forma, o grupo apreendeu que, com a ajuda de um outro corpo, a “partilha“ se

realizaria e a referida “cegueira” deixaria de existir.

Ja apos a referida ajuda por parte de um segundo “corpo”, o video mostra

que a personagem principal consegue, sozinha, retirar a venda dos olhos e,
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dessa forma, deixar de ser um corpo "cego’ e isolado. Sem venda, e sem
“dificuldade de partilha”, no peito do personagem principal |é-se: “0 meu corpo
pertence-te”. A expressao € aplicavel a um corpo em vias de se tornar suficiente
por se ter disponibilizado para receber ajuda por parte de outro (personagem
representada por duas maos). Por esta via, a interaccdo destas duas
personagens demonstrou que essas “maos” ajudaram a resolver o problema de

“partilha” que a personagem principal tinha.

Segundo verbalizagdes feitas pelos proprios membros do grupo, este
video aponta, também, visualmente, para o sonho e para o sentido onirico do

corpo através do tratamento/edigao de imagem-video.

(Fig. XI)

Frames do video: "O meu corpo pertence-te"
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O Grupo 2 apresentou um video intitulado “Abragca-me” que retrata o
encontro de “duas pessoas” pela técnica da sombra chinesa. Neste video
surgem duas personagens, uma do sexo masculino e outra do sexo feminino,
que, assim que se encontram, partilham um abraco.

Os alunos que desenvolveram este trabalho mostraram, desde o inicio da
tarefa, interesse em elaborar um video tendo por base as sombras/silhuetas.

O objectivo deste grupo consistia em demonstrar, através da técnica da
sombra chinesa, que o “‘movimento performatico” que descreve um abraco é
uma acg¢ao fisica entre duas pessoas e que se trata de um exemplo possivel nas

relacdes sociais e emocionais.

Depois de alguns ensaios em cenario proprio e preparado pelo grupo -
que, visualmente, proporciona a ideia de “luar’, as duas personagens
deslocaram-se no sentido uma da outra com o objectivo de concretizar um
encontro. Logo que as duas personagens se encontram frente-a-frente, a
personagem que surge vinda da direita pergunta a outra, através de linguagem
gestual: “abragas-me?”. A esta pergunta, a segunda personagem, vinda do lado
esquerdo, responde, também gestualmente: “sim”. Depois desta resposta, o
primeiro elemento (do sexo masculino) utiliza uma fita de tecido que transporta
consigo e enrola em volta do corpo do segundo elemento (do sexo feminino). A
colocagao dessa fita numa das personagens é referenciada por este grupo como

sendo uma metafora de um “abrago”.

No final do video, para que a tarefa fosse dada como terminada e a sua
ideia entendida, o grupo optou por reforgar a ideia de abrago e representar,

também, este acto, como vulgarmente o entendemos.
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(Fig. XII)

Frames do video: “Abraca-me”

O trabalho do Grupo 3 - “A fuga” - é um video filmado a preto e branco
que retrata a auséncia de dois corpos hum mesmo espacgo. Mostra, ainda, um
corpo que insiste em fugir do espaco onde se encontra. Para esta personagem a
fuga do vazio era uma necessidade, dado que existia sozinha num espaco
isolado. (Fig. XIII)

Para esta actividade o grupo de trabalho utilizou um painel de papel, de
grandes dimensdes, que representava um espacgo vazio. Neste espaco isolado,
considerado pelo grupo como espago "sem gente”, vagueia um corpo “perdido”.
Este corpo (personagem de um dos elementos do grupo), depois de se ter
apercebido que é o unico corpo naquele lugar, angustia-se e procura romper a

barreira (painel de papel), no sentido de a ultrapassar e de criar uma relagao
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social.

Ao ver a barreira, a personagem do video enfrenta-a, rompe-a e ultrapssa-
a. O rompimento e a "trespassagem" ocorrem, também, porque o corpo da
personagem, que vive sozinha e perdida, mostra-se insatisfeito pela sua

realidade de “corpo unico”.

De acordo com o justificado verbalmente pelos elementos do grupo, esta
personagem teria, do outro lado da barreira, a possibilidade de encontrar um seu
semelhante. Em resposta a tarefa proposta pelo investigador, este grupo
apresentou um video onde a sugestao de fuga dos espacgos vazios, dos espagos

"impossibilitadores" de convivéncia, €, para nds, uma necessidade basica.

A decisao de terem recolhido imagens a preto e branco para a elaboragao
do video foi justificada pelo grupo pelo facto de, deste modo, ser mais eficaz

partilhar a ideia das atmosferas insdlitas do espacgo vazio.

(Fig. XIII)

Frames do video: “A fuga”
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O trabalho do Grupo 4, “A luta” (Fig. XIV), retrata, segundo os alunos
envolvidos nesta peca de video, uma luta entre dois corpos. Estes dois corpos
sao representados por dois bragos, cada um correspondente a um dos
elementos do grupo. Num jogo de forgas opostas, como numa batalha de
vencedores e vencidos, 0 grupo apresenta um video onde mostra a “luta”
existente num jogo comum, num desporto doméstico, sem qualquer preparagao
nem preocupacao de cenario: o “brago-de-ferro”. Porém, apesar de, nesta peca,
se evidenciar uma personagem vencedora, os alunos entenderam, enquanto
realizadores, sugerir aos espectadores (seus colegas de turma) uma das regras
de convivéncia social e do espirito desportivo: o cumprimento. No final do video,
este cumprimento é representado através de um aperto de mao amistoso entre

as duas personagens.

(Fig. XIV)

Frames do video: “A luta”
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Para além dos assinalaveis resultados obtidos, organizar o trabalho da
turma em grupos possibilitou um maior desenvolvimento da aprendizagem e
consequente aperfeicoamento de acgdes e novas técnicas (para este ano de
escolaridade) que em muito valorizou as atitudes de cooperacéo e de entreajuda

dos alunos.
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4.1.6 — “Pensar o intervalo”, o sentido serial de uma continuidade

expositiva

"A técnica fotografica, ao produzir imagens em
continuidade fisica com a realidade, veio fornecer um
meio ideal para as ficcionalidades do Eu que s&o o
centro do retrato e do auto-retrato."

Margarida Medeiros

Esta proposta de trabalho foi atribuida aos alunos das duas turmas do 9°
ano de escolaridade. Toda a tarefa respeitou os conteudos referentes ao
Projecto Curricular de Escola, no ambito da disciplina de Educagdo Visual

(anexo14), tal como a sua Planificagao Anual (anexo11).

Depois de, em aulas anteriores, terem sido abordadas nog¢des basicas
sobre o trabalho e os pressupostos visuais de Helena Almeida, os alunos foram
induzidos a um debate sobre o método utilizado pela artista acerca da
sequencialidade usada nas suas séries. Dado isso, o grupo foi questionado
sobre o que entendiam por intervalos/espacos existentes entre duas ou mais

pegas, num grupo de trabalhos que se apresentem como série.

Uma Uultima questdo levantada foi a respeito daquilo que os alunos,
enquanto espectadores, julgavam poder “acontecer” nos intervalos/espagos
existentes no concreto trabalho intitulado “Seduzir’ (de 2002) de Helena Almeida

ao qual as figuras 17 e 18 pertencem.

85



(Fig. 17) (Fig. 18 )

Helena Almeida, dois trabalhos da série “Seduzir”, 2002

Depois de terem sido expostas na sala de aula réplicas de trabalhos de
Helena Almeida (Fig. 17 e Fig.18), iniciou-se um debate com o objectivo de se
obterem as respostas as questdes atras apresentadas. Surpreendentemente, os
comentarios comuns apresentados pelos alunos focaram a ideia de que, nas
séries da artista em causa, o movimento e a narrativa entre as pecas presentes,
no sentido serial da artista, sdo métodos eficazes para se contar uma histéria.
Foi unénime a opinido acerca dos possiveis pressupostos da artista. Segundo as
verbalizacdes feitas pelos alunos, a artista quer descrever com maior precisdo o
que realmente se passa com o “corpo proprio” e, nesta série concreta, sublinhar
o relacionamento com o seu espacgo, o chao do seu atelier no qual se faz, muitas

das vezes, fotografar.

Para esta tarefa, foram analisadas as pecgas que correspondem a série
“Seduzir” de 2002, (Fig. 17 e Fig. 18). Estas pecgas, em conjunto com as
restantes da mesma série, apresentam, para além de um relacionamento com o
espaco atelier da artista, um relacionamento quase que intimo com um par de

sapatos. Este relacionamento, exposto pela atitude performatica de Helena
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Almeida, levou a que os grupos de trabalhos entendessem os sapatos como
uma metafora ao desequilibrio do corpo e que se tratava ainda de um elemento

que, pelas suas caracteristicas femininas, era um simbolo de seducéo.

Este exercicio ndo teve como objectivo a andlise de apenas uma pecga da
série “Seduzir” de 2002, mas sim de todas as pecas que compdem a série e que
ao espectador se dispéem cinematicamente. Deste modo, o grupo de trabalho
teria de pensar no sentido cinematico de uma narrativa serial, bem como nas
pausas existentes que se apresentam sob a forma de espagos vazios (espagos

existentes entre duas pegas), dentro da sua sequéncia narrativa.

Depois dos elementos desta turma do 9° ano de escolaridade terem sido
divididos em dois grupos de trabalho e cada um deles ter feito uma analise sobre
as sequéncias narrativas ou frames e o sentido orientador que uma imagem tem
em relagdo a uma outra, ambos decidiram tentar “habitar” o "espag¢o vazio”
deixado por Helena Almeida ao proporem-se construir uma série de imagens
fotograficas que, de algum modo, fossem possiveis momentos de transicao

entre duas pecas.

Posteriormente, cada grupo de trabalho, para a resolugédo da tarefa,
improvisou um par de sapatos de salto alto, a imagem dos utilizados pela artista
em analise e providenciou, ainda, um vestido preto, com materiais existentes na
sala de aula. Com os materiais necessarios para a elaboracdo do exercicio,
cada grupo caracterizou um dos seus elementos, criando uma personagem de
vestes negras. Esta personagem ia sendo coordenada pelo restante grupo com
o objectivo de melhor responder ao preenchimento dos intervalos, (i.e) orientado

nas posturas que melhor iludissem o espectador a uma continuidade narrativa.

No decorrer deste processo, para responderem de forma plastica a esta
tarefa, os alunos eleitos personagens iam sendo fotogrados sobre o chao da
sala de aula em frente a uma das paredes da mesma (Fig. XV) para que os seus
resultados nao se apresentassem visualmente dispares dos da série “Seduzir’

da artista.
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As discussobes, dentro de cada grupo, consistiam em pensar o corpo como
“‘Helena Almeida” e tentar criar posturas performaticas que fizessem, de alguma

forma, “unir’ o espacgo vazio entre duas imagens.

€

(Fig. XV) “Pensar o intervalo”.

Proposta de um grupo dos alunos.

O resultado final das tarefas propostas a turma foram as pecas
elaboradas pelos grupos de trabalho, nomeadamente, o preenchimento das
“‘pausas” (Fig. V) na série de Helena Almeida com imagens criadas por si que

aludissem a continuidade narrativa partida pelos intervalos/pausas.

Este grupo de trabalho, na sua maioria, entendeu que o espago de
‘pausa” €, nada mais, nada menos, do que um dos lugares pertencentes ao

observador, chegando a concluir autonomamente as teorias (Sardo, 2004) sobre
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a serialidade. E nos intervalos que, de forma inconsciente, o observador das
séries de Helena Almeida constréi no seu imaginario uma ou varias imagens,
unificando, desse modo, um conjunto de peg¢as numa maior narrativa
performatica. A acrescentar que toda a tarefa respeitou os conteudos referentes

ao Projecto Curricular de Escola no ambito da disciplina de Educagéao Visual.

Os trabalhos elaborados pelos alunos foram posteriormente expostos num

dos corredores da escola (Fig. XVI).

2312
Lrean
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ARRL

(Fig. XVI) “Pensar o intervalo”

Aspecto final de um trabalho realizado por um dos grupos de alunos do 9° ano.
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4.1.7 - A Minha Profissao

“A maturidade do homem consiste em haver reencontrado

a seriedade que tinha no jogo quando era crianga.”

Friedrich Wilhelm Nietzsche

Em cooperagdo com o Projecto Curricular de Turma (anexo 10) e com as
competéncias transversais atribuidas as turmas do 8° ano de escolaridade, o
investigador decidiu aplicar um exercicio intitulado "a minha profissao". Este
exercicio tinha como objectivo fazer um levantamento das perspectivas pessoais

dos alunos deste ano de escolaridade face a um futuro profissional.

O exercicio contemplava uma projecgdo de “si mesmo” para o futuro.
Pretendia-se que o aluno desenvolvesse um trabalho onde apresentasse, quer
por meio de icones, quer por meio de simbolos ou imagens, uma relagéo do seu
corpo com a sua profissao de sonho ou mesmo com a hipotética profissdo que

considerasse como uma possivel realidade futura.

Antes de se dar inicio a parte pratica do exercicio, os alunos foram
conduzidos a sala de informatica para que tivessem acesso a internet, de modo
que, através desta ferramenta, pudessem investigar sobre profissées. Na
maioria dos casos, esta pesquisa veio reforgar os resultados do questionario
aplicado a este grupo de alunos, no que refere a questdo da profissdo que

gostariam de ter no futuro (anexo 15).

Considerando tudo isto, o investigador apercebeu-se da falta de
motivagdo na continuidade da vida académica, assim como da auséncia de

perspectivas em relagcao ao futuro profissional.
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Pela resolucao plastica desta tarefa, os alunos teriam de desenvolver os
seus trabalhos através da técnica plastica que entendessem como mais

apropriada.

A proposta de trabalho consistia em desenhar e pintar uma figura humana
acompanhada por um ou varios icones, simbolos ou formas que revelassem
visualmente a sua hipotética profissdo. Neste exercicio, os alunos teriam de
colorir apenas o elemento do desenho que mais evidenciasse a sua futura

profissdo, deixando a negro toda a figura humana.

Como podemos verificar pelos registos plasticos, correspondentes a esta
actividade (Anexo 6), cada aluno selecionou e pintou com uma cor a escolha o
icone que entendeu ser o elemento visual mais evidenciador da sua profissdo no
futuro. Conforme serve de referéncia a figura XVII, a imagem ilustra que o autor
deste trabalho, aluno do 8° ano de escolaridade, sinalizou plasticamente, com a
cor vermelha, os elementos que caracterizam a profissdo pretendida. Uns
calgdbes, uma bola de futebol e um apito eram “marcas visuais” que
desvendavam que o autor deste trabalho pretendia profissionalizar-se em

arbitragem de futebol no futuro.

Le

(Fig. XVII)
“Arbitro de futebol”

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 6. Este é apenas

um dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)
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4.1.8 - O sentido filmico pela imagem estatica: uma série no exterior

"I'm acting enougth to go into a kind of trance and
draw a caracter up. | have little scenarios in my mind"

Cindy Sherman

Depois de ja ter sida abordada a unidade curricular que permitia a
inclusdo do assunto “serialidade filmica”, foi proposto aos alunos de 7° ano de
escolaridade, da disciplina de Cinema e Artes Visuais, que desenvolvessem um
projecto, por grupos, onde apresentassem o sentido da série. Nesse sentido, os
alunos teriam de ter em consideragao o valor das imagens sequenciais que, em
conjunto, sdo consideradas uma peca unica e elucidativas de uma narrativa

visual.

Esta proposta de trabalho pressupunha as seguintes fases: fotografia,
manipulagdo digital de imagens, impressdo e apresentagdo a comunidade

escolar.

Para dar inicio a actividade, a turma de Cinema e Artes Visuais do 7° ano
de escolaridade foi dividida em trés grupos de trabalho de 4 elementos cada um:
grupo 1, grupo 2 e grupo 3. Cada um destes grupos reuniu e trocou ideias

elaborando o seu respectivo exercicio, de acordo com a sua opgao.

O investigador propds a turma que as tarefas se realizassem no exterior
da sala de aula, uma vez que este grupo ainda n&o tinha feito nenhum registo,
nem em formato video, nem em formato fotografia, com luz natural. Neste
contexto, cada grupo desenvolveu, no exterior da escola, um conjunto de trés

trabalhos.
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Os membros do grupo 1 integraram-se no meio-ambiente da escola,
concretamente sobre pedras de grandes proporgdes e deitaram-se nelas, como
se fizessem parte das mesmas. Este grupo preocupou-se, também, em fazer
com que se notasse, através do registo fotografico, o movimento feito pelos seus
corpos contrariando a imobilidade das pedras. O registo foi feito em fotografias a
preto e branco para que os contrastes das cores nédo fossem elementos visuais
que afastassem, no ambito da composi¢cdo, o corpo da pedra e a pedra do
corpo. Segundo os elementos deste grupo, este exercicio reforgou a ideia de
que o corpo € um elemento natural, tal como as pedras da sua escola (Fig.
XVI).

(Fig. XVIII) “Sem titulo”

Trabalho realizado pelo grupo 1.
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O grupo 2 desenvolveu o seu projecto apresentando, tal como o grupo

anterior, preocupagdes com a sequéncia.

Depois de reunido, este grupo de trabalho deliberou a necessidade de
utilizar duas personagens. A personagem A encontrava-se “escondida” num
tecido preto, acocarada sobre um “carro-de-mao” e a personagem B fazia por
transportar este mesmo instrumento. O primeiro elemento (envolto em tecido
preto) representava um volume de terra a ser transportado por um instrumento
agricola enquanto o segundo representaria o controlador da acg¢éo. Assim, o
“volume de terra (A)” inserido no “carro-de-mao” seria levantado pelo segundo

elemento (B) que “despejaria” o primeiro elemento (A) sobre a terra.

A justificagao deste grupo relativamente ao seu projecto de trabalho foi de
que o aluno envolto no tecido negro representava o “teor” organico desse corpo,
o qual seria depositado por um agricultor (segundo elemento, controlador da

acgao) sobre a terra, local que Ihe pertence (Fig. XIX).

e nts

(Fig. XIX) “Sem titulo”

Trabalho realizado pelo grupo 2.

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 7. Estes séo apenas

alguns dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)
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O grupo 3 explorou uma possibilidade imaginaria, representada por
fotografias a cores, de um “corpo” poder “entrar’ e fazer parte da natureza. Para
a realizagéao deste exercicio, este grupo necessitou de utilizar uma porta que se
encontrava abandonada no exterior da escola e que os alunos colocaram
encostada a um tronco de uma arvore. Este exercicio, segundo as justificagbes
do grupo, tinha como intuito permitir simular uma “entrada” para uma arvore.
Para a simulagdo, um dos elementos do grupo foi nomeado pelos restantes
como a personagem integrante do exercicio. Esta personagem teria que dar a
perceber, visualmente, que abria uma porta pertencente a uma arvore e que
nela entraria para se fazer integrar na arvore, na natureza (Fig. XX). Assim que o
aluno passava pela porta e entrava na arvore, este elemento deixava de existir
como figura “corpdérea” passando a fazer parte integrante de um “tronco” comum

ao seu, que € uma das formas naturais do jardim da sua escola.

(Fig. XX) “Sem titulo”

Trabalho realizado pelo grupo 3

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 5. Estes sdo apenas

alguns dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)
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Através destes trés exercicios elaborados em formato digital, o
investigador verificou que, para além de inumeras preocupagdes técnicas e
conceptuais, houve uma preocupagcdo comum aos trés grupos na incidiéncia e
na interacgdo com 0s meios e recursos (naturais e artificiais) oferecidos pelo

exterior da escola.

Destacamos que, todos os grupos de trabalho, posteriormente a
contemplagao, a criagado de imagens visuais passando pela edi¢do e impressao
das fotografias, fizeram com que se elaborasse uma exposi¢do dos seus

exercicios no atrio da escola.
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4.1.9 — Uma mancha, um auto-retrato

"O espelho é o instrumento dos inseguros quanto
a sua beleza: a madrasta da branca de neve
diariamente pergunta: "espelho, espelho meu, existe
no mundo alguém mais belo do que eu’, sendo a paz
assegurada diariamente pela resposta afirmativa. Isto
significa que a diminuigdo da angustia narcisica esta
dependente da fabricagdo de um duplo exterior, fixo
(imagem), ao qual o sujeito se pode objectivamente
referir, mas sob a condicdo de nao o admitir como
sendo o mesmo: a rainha fala com o espelho como se
fosse um outro."

Margarida Medeiros

Aos alunos do 8° ano foi proposta a realizacdo de um auto-retrato através
da técnica de representacao por mancha. Estes alunos foram informados que os
resultados individuais da actividade que iriam desenvolver seriam anonimos.
Este anonimato foi proposto pelo investigador pelo facto de ter pensado nesta
tarefa como um exercicio de descoberta. Assim, quando os trabalhos fossem
expostos, cada elemento da turma teria de descobrir a quem pertencia cada um

dos retratos.

Para além de serem desenvolvidas unidades apontadas no Plano Anual
de Educacgado Visual atribuidas ao 8° ano (anexo 10), os alunos puderam
desenvolver, com base nos exemplos da obra de Helena Almeida, um trabalho
que fosse metaforicamente representativo da sua imagem pessoal, dentro das
técnicas plasticas que se abordavam com a actividade. Os alunos teriam que,
plasticamente, aplicar valores cromaticos, prestar cuidados com a selec¢ao da
cor e aplicar o poder de sintese representado pela mancha. Era permitida a
utilizacdo de técnicas de guacho, e tinta da china, tal como de materiais

riscadores atribuidos a pintura.

Numa aula unica, cada elemento da turma, através de uma mancha e com
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a seleccdo de uma so6 cor, executou a tarefa sem que os colegas de turma
tivessem acesso a imagem criada por cada um deles. Conforme previsto, os
exercicios, depois de concluidos, foram expostos numa das paredes da sala de
aula, com o objectivo de os seus autores serem reconhecidos através do
desenho e/ou da pintura. Nesta fase do exercicio, os alunos puderam ter acesso
ao trabalho finalizado pelos colegas de turma e, por esse meio, surpreenderem-
se com as capacidades de abstracgao, de ironia, de caricatura, de uns, e de

aproximacao ao real, de outros.

Este exercicio excedeu as expectativas do investigador. Para além dos
resultados esperados, houve um trabalho de uma aluna que se revelou de

grande importancia para o seu relacionamento com a turma.

A exposi¢cdo do desenho pintado pela aluna desvendava a turma a sua
gravidez. Assim, depois de a turma ter descoberto a quem corresponderia
aquele desenho, a aluna autora do trabalho confirmou a sua gravidez. Dadas as
circunstancias, todos os elementos do grupo de trabalho ficaram surpreendidos
e, sO depois de ter havido uma confirmagcao verbal por parte da aluna, os
colegas e o investigador acreditaram que aquele desenho pintado correspondia
a uma realidade pessoal. Saliente-se que se tratava de uma aluna que,
conforme referido pelos seus colegas de turma, apresentava um comportamento
diferenciado no que concerne a convivéncia em grupo. No entanto, depois de
revelada a sua condigao, todos os colegas se levantaram das suas cadeiras

para a felicitarem.

Este facto ainda nao tinha sido divulgado dentro da comunidade escolar,
apesar de os encarregados de educacgao desta aluna ja terem conhecimento do
assunto e encaminhado a filha para os servigcos de saude. Foi sugerido pela
aluna em causa que aquela pequena exposicao, instalada dentro da sala de
aula, fosse, também, exposta nos corredores da escola. Nesta fase, o
investigador questionou a aluna sobre a sua certeza em revelar a sua gravidez,
através de um desenho pintado, a todos os colegas da escola. A aluna referiu

que, pelo desenho, poderia fazé-lo, visto tratar-se de uma forma de
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comunicagdo que lhe permitiia um maior conforto. Depois de realizada a
exposi¢ao nos corredores da escola, denotou-se uma boa recepcéo do facto por

toda a comunidade escolar.

No seu desenho pintado, de representacao real, a aluna apresentou-se
numa figura feminina, posicionada de perfil e pintada em cor-de-rosa. Através da

técnica de vista em raio-x, representou um bébe dentro da barriga (Fig. XXI).

(Fig. XXI)

“O meu bébe”

A partir da referida exposicdo a comunidade escolar, e depois de todos os
alunos da escola terem conhecimento do facto, os colegas de turma comegaram
a manifestar cuidado e atencdo bem diferente do prestado anteriomente. Como
resultado, a aluna comecgou a manifestar um melhor relacionamento com os

colegas.
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Este exercicio, para além de ter permitido o simulacro de uma imagem
propria pela mancha/silhueta, serviu de meio para estes alunos entenderem que
pelas artes plasticas € possivel retratar a fisicalidade e a emotividade do seu
corpo. Para esta aluna em particular, futura mae, por ser um meio confortavel

para a divulgacao da sua condigao fisica.
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4.1.10 - “O que eu mais gosto”

"O universo imaginario nao é afinal incongruente: ele
tem a sua l6gica, as suas leis internas, a sua coeréncia
prépria no vasto conjunto dos mundos possiveis."

Pedro Barbosa

Para a realizagao deste exercicio, o investigador apresentou as turmas do
9° ano de escolaridade um conjunto de imagens da obra de Helena Almeida,

pertencentes a série intitulada “Dentro de mim” (Fig. 19).

F ]

(Fig. 19)

“Dentro de mim”, Helena Almeida, 1998.
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Depois de permitir que a turma analisasse as imagens e o titulo “Dentro
de mim”, deu-se inicio a um debate onde se especulou sobre o0s objectivos da
artista naquela obra. Afirmacdes como “esta a pensar na morte”, “esta a dormir”,
‘esta a dormir no seu atelier”, “esta a chorar”, “quer ser chao”, “esta a pensar”,
“ela gosta de ali estar” e “esta a passar tempo” foram utilizadas para descrever o
que significariam, visualmente, aquelas representagdes performaticas dentro do

atelier de Helena Almeida.

Numa segunda fase desta tarefa, o investigador, induzido pelas
afirmagdes que foram surgindo por parte do grupo de trabalho, propds aos
alunos que pensasem “no seu proprio espago”, “no seu chao”, “nos seus tempos
livres” e em algo que “gostam, realmente, de fazer”. Pediu, ainda, que, a partir
dai, representassem numa folha de papel de formato A4 elementos que fossem
evidenciadores da tematica apresentada, num relacionamento compositivo com

a figura humana.

Este exercicio de desenho e pintura, de recurso a memoria, tinha como
objectivo aludir a competéncia de saber analisar, situar e criticar uma obra de
arte, de realizar producdes plasticas utilizando os elementos de comunicagao e
da forma visual, a competéncia de compreender e explorar mensagens visuais
expressas em diversos codigos e, ainda, a unidade _ Pintura _ do Plano Anual

de Educacao Visual correspondente ao 9° ano (anexo 11).

Uma vez que se tratava de uma técnica plastica a qual este grupo de
alunos nédo se mostrava muito receptivo, a tematica “o que eu mais gosto de
fazer” pareceu ao investigador a mais indicada, pois, através dela, o grupo
poderia respeitar as normas da tarefa e sentir-se motivado para abordar uma

técnica de desenho e pintura que considerava, até entao, pouco motivante.

Depois de apresentadas as regras de trabalho e de se ter relembrado a
técnica da tinta da china, unidade ja explorada tanto no 7° como no 8° ano
(anexo 9 e 10), o grupo de trabalho passou a execugao do exercicio sem colocar

qualquer tipo de objeccéo.
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Foram produzidos trabalhos com titulos como: “gosto de viajar” (Fig. XXII),
“‘gosto de dancar” (Fig. XXIIl) e “gosto de sonhar, como Helena Almeida” (Fig.
XXIV) entre muitos outros. Estes foram, contudo, alguns dos resultados plasticos
que surpreenderam satisfatoriamente o investigador, tal como todo o restante

grupo de trabalho.

(Fig. XXII) (Fig. XXIII) (Fig. XXIV)

“Gosto de viajar” “Gosto de dancgar” “Gosto de sonhar”

(Todas as imagens referentes a esta actividade encontram-se no Anexo 8. Estes sdo apenas

alguns dos resultados obtidos por este grupo de trabalho.)

103



(Outros exercicios foram desenvolvidos)

Muitos dos  exercicios trabalhados nesta
investigacdo, depois de apresentados a comunidade
escolar, contribuiram para que outros professores de
Educacao Artistica da escola optassem, igualmente,
por desenvolver actividades dentro da mesma
tematica.
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"O meu corpo mébil conta no mundo visivel, faz parte deste, e por isso

posso dirigi-lo no visivel."

MERLEAU-PONTY

Parte V

Reflexdao final: a pertinéncia deste estudo em Educacao
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Artistica de 3° Ciclo

Este tipo de gramatica, apresentado em estudo de caso a um grupo de
alunos do terceiro ciclo, teve sempre como premissa principal a utilizacdo do
“corpo” como tronco comum as ramificagdes apresentadas pelas Competéncias

Essenciais e Especificas da Educacao Artistica.

No curriculo do Ensino Basico em matéria de Educacido Artistica,
Educacao Visual e Cinema e Artes Visuais, sabemos que estas se constituem
como charneiras fundamentais para o desenvolvimento pessoal, social e cultural
dos alunos. Sao disciplinas basilares, apresentando-se como linhas mestras no
que diz respeito as articulagdes entre imaginagao, razdo e emogao; trespassam
o sentido individual de cada ser e, portanto, apontam novos rumos, novas

direcgdes e, principalmente, novas perspectivas sobre convivéncia social.

A vivéncia, também apresentada como experimentacao artistica, propde
um saber acrescido nas formas de comunicacdo e nas interpretacbes dos
significados do quotidiano, tal como no modo como articula um pensamento e no
que se produz pelos pensamentos e pelas ideias. Por isso, este estudo
contribuiu, pelas suas multiplas areas de saber despoletadas pela Educacgao
Artistica, para a constru¢gdo de uma identidade pessoal e social que ajudara os
sujeitos deste estudo a enfrentarem as condigbes do seu quotidiano com as

quais se possam deparar, mesmo as mais simples, como condi¢des culturais.

Esta investigacdo teve, igualmente, como objectivo primordial o
entendimento de que uma artista tdo multidisciplinar como Helena Almeida
apresenta sugestdes, quer no ambito das competéncias do Ensino Artistico,
quer na consciencializagao do sujeito/aluno — e autor de pecgas artisticas — pela

sua propria realidade como “corpo pensante”.

Para que este estudo se concretizasse, foi necessaria uma abordagem,

ainda que sem aprofundadas pretensdes, do sentido performativo que o “pensar
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0 corpo” exige.

A preparagao do sujeito/aluno nestas aprendizagens, na situagéo concreta
deste estudo de caso, encontra-se directamente relacionada com a importancia
da consciéncia pessoal sobre o seu corpo e, a partir dele, explorar o Plano
Curricular das Artes Visuais no Curriculo do Ensino Basico. Repensar este Plano
Curricular nesta investigagado, com base na obra da artista Helena Almeida, a luz
do “corpo proprio”, proporcionou a obtensdo de varias informacbes
nomeadamente que, pelo nosso préprio corpo, poderemos entender melhor um
outro. Isto decorre, também, do facto de o sujeito produtor, "sujeito da obra", ser
um explorador/investigador de “si-proprio”. Este produtor, como “corpo
pensante”, ira proporcionar a si mesmo o inicio de uma nova reflexdo sobre a
identidade pessoal e, consequentemente, de uma ideia sobre a identidade

comum.

Como sabemos, e confome referimos na parte |, Helena Almeida desenha
e filma cada um dos seus projectos para que, na ultima fase, possa recolher
imagens, posi¢cdoes e movimentos que considere elucidativos de cada uma das
obras em desenvolvimento. Posteriormente, a artista regista fotograficamente os
mesmos momentos com o objectivo de os mostrar como processos ultimos da
fase de trabalho. Neste contexto, como podemos constatar, os diferentes grupos
de estudo, e com quem o investigador desenvolveu o seu projecto, foram
confrontados com o trabalho desta artista. O propdsito desse confronto foi a
preparacao dos alunos para o entendimento dos processos através dos quais
iram abordar parte do Plano Curricular Artistico, correspondente ao terceiro

periodo, indicado para o terceiro ciclo.

Depois de explorado o percurso do projecto de trabalho da artista, os
alunos tomaram consciéncia do seu sentido individual como produtores e
sujeitos criadores, o que os levou a autonomizarem-se, ndo perdendo a
consciéncia de grupo. A partilha de cada um dos projectos de trabalho no Ensino
Basico é algo a que os alunos aderem grandemente quando se Ihes propde uma

exposigao. A partilha dos seus trabalhos com a comunidade escolar, um grupo
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alargado de espectadores, fora da sala de aula, permite uma multiplicidade de
observacoes e suscita analises enriquecedoras, quer para o produtor, quer para

o observador.

Como foi mostrado no decorrer deste projecto, apesar de o mote ter sido
Helena Almeida, os sujeitos desta investigacdo apresentaram, no final da

mesma, grande autonomia.

O grupo de trabalho fez aprendizagens diversas e adquiriu conceitos,
formas, géneros, técnicas, processos e significados especificos,
autonomamente, dentro de trés dimensdes essenciais: sentir, agir e conhecer.
Este acontecimento, registado pelos grupos de trabalho, no decorrer da
investigacao, estimulou capacidades no sujeito produtor, habilitando-o a utilizar
ferramentas que permitiriam uma abordagem que, em termos pedagdgicos, séo
considerados abertos e flexiveis e que, na Educagao de hoje, sao tidos como
possibilidades para uma realizagao plastica e uma percepcio estético-visual

(Competéncias Especificas - Educagao Artistica: 156).

Este estudo de caso veio abrir uma nova possibilidade ao curriculo
artistico, pela ideia de desenvolvimento da expressdo visual baseada num
conjunto de propostas praticas. Os alunos entenderam as propostas de trabalho
como enriquecedoras dos seus conhecimentos pessoais, sociais e plasticos,

pelo facto de o ponto de partida ter sido um caso concreto.

Esta investigagao permitiu que os resultados apresentados pelos grupos
de trabalho se concretizassem através de aplicacdes praticas na "relagao entre o
universo visual” de uma artista que nos possibilitou um estimulo pratico concreto
e portugués como catapulta a “dimenséao critica e participativa e da procura da
linguagem apropriada a interpretacédo estética e artistica do Mundo" (Educagao
Artistica, Competéncias, Curriculo do Ensino Basico: 156). Deste modo, os trés
eixos estruturantes que os alunos do Ensino Basico devem ftrilhar _ a fruicdo-
contemplacdo, a producdo-criacdo e a reflexdo-interpretacdo  foram
preocupacdes consideradas no alinhamento das tarefas. Através de Helena

Almeida e das suas fontes artisticas, aqueles foram, de facto, percorridos de
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forma coesa e estimulante.

Ainda de acordo com as indicagdes metodologicas fornecidas pelo
Curriculo Nacional de Ensino Basico, este estudo de caso apresentou-se sob a
forma de uma dinamica pedagdgica que se regeu por uma realidade artistica
contemporanea, através da obra de uma artista portuguesa que tanto privilegia a
multidisciplinaridade artistica, como se preocupa com o conhecimento do “corpo

préprio” enquanto elemento possibilitador/realizador de objectos artisticos.

Respeitando absolutamente todo o desenvolvimento curricular das
Competéncias da Educagéao Artistica, o presente estudo de caso regeu-se por
actividades diversas que fizeram com que os conteudos abordados fossem
meios “facilitadores de apreensdo dos codigos visuais e estéticos” e
decorressem “da dinamica do projecto”, permitindo aos alunos “aprendizagens
significativas" (C.E.- E.A- E- Visual: 162).

Ao escolher o trabalho de uma artista portuguesa multidisciplinar, este
estudo pretendeu orientar-se por uma abordagem do universo das artes visuais
em Portugal, considerando caracteristicas formais, tematicas e estilisticas das
diversas obras da cultura artistica portuguesa. Procurou, ainda, demonstrar e
servir de exemplo para a exploragao de "conceitos associados a compreensao
da comunicacgao visual e dos elementos da forma, desenvolvendo os dominios
afectivo, cognitivo e social" (C.E.- E.A- E- Visual: 161), uma vez que a Educacao
Artistica € uma area de saber que integra, nos seus conteudos, estruturas
promotoras do desenvolvimento das faculdades fisicas, emocionais, intelectuais
e criativas que, por sua vez, vao facultar interaccbes mais dinamicas entre

educacao, cultura e sociedade.

Segundo o roteiro da Comisséao Artistica da Unesco de 2007,

"Existe hoje em dia uma separacdo cada vez maior entre o desenvolvimento
cognitivo e o emocional, que reflecte o facto de, nos ambientes educativos, se
atribuir uma maior importancia ao desenvolvimento das capacidades
cognitivas, valorizando menos os processos emocionais.

Para o Professor Antonio Damasio, esta primazia dada ao
desenvolvimento das capacidades cognitivas em detrimento da esfera
emocional € um factor que contribui para o declinio do comportamento moral
da sociedade moderna. O desenvolvimento emocional faz parte integrante do
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processo de tomada de decisdes e funciona como um vector de acgdes e
ideias, consolidando a reflexdo e o discernimento. Sem um envolvimento
emocional, qualquer acgao, ideia ou decisdo assentaria exclusivamente em
bases racionais. Um saudavel comportamento moral, que constitui o alicerce
solido do cidadao, exige a participagdo emocional. O Prof. Damasio sugere
que a Educagao Artistica, ao promover o desenvolvimento emocional, pode
proporcionar um maior equilibrio entre o desenvolvimento cognitivo e
emocional, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma cultura da
paz." (UNESCO, 2006)

Com base num entendimento multidisciplinar sobre a Educacgao Artistica,
este estudo de caso foi elaborado com vista a possibilitar nos alunos de uma
escola de Ensino Basico, enquanto realizadores e fruidores, e regidos pela
tentativa do "auto-conhecimento”, uma maior e melhor compreensao das Artes
Visuais pelo “corpo proprio”, como individuo, promotor e descodificador de

signos.

Foram muitos os exercicios elaborados no decorrer deste estudo,
permitindo-nos concluir que o corpo € um elemento indispensavel ao vinculo e a
formagao da personalidade do aluno. Lembramos aqui Merleau-Ponty (1999)
que nos apresentou a fenomenologia do corpo como o tronco comum e o
alicerce para a formacao da personalidade.

Ao estudar a imagem corporal, procurou-se nela o envolver dos sentidos,
dos movimentos e de toda a motorizacao fisica. Ora, se o conhecimento € um
processo de construgcdo pessoal, as funcbes mentais e fisicas que o acto
performativo despoletou na interacgéo da inteligéncia abstracta, da imaginacéo e
das representagbes, permitiu responder da melhor forma as exigéncias dos
meios e dos espacos.

Acreditamos que os intervenientes no projecto adquiriram a consciéncia
de que o corpo ndo é apenas um instrumento de accgao, reaccido e construgao,

mas que é, concretamente e indubitavelmente, um instrumento comunicacional.
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Anexo 1

Helena Almeida, Biografia.
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Documento biografico da Fundagéo Calouste Gulbenkian

"Helena Almeida nasceu em Lisboa em 1934. Tirou o curso de Pintura da
Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa. A sua obra, muito diversificada
(pintura, desenho, instalagcdo, escultura e gravura), tem um denominador

comum: a fotografia.

Pela primeira vez, em 1967, expde individualmente na Galeria Buchholz,
onde apresenta uma pintura abstracta geométrica, usando o azul e o laranja e
interrogando a natureza e a fungdo dos suportes e da moldura (colecgéo
CAMJAP). Ja nesta fase se encontram os primeiros indicios de uma saida fisica
da tela, protagonizada, neste caso, pelo deslize da moldura para fora do lugar da

pintura.

Nos anos seguintes, surgem as instala¢des feitas com utensilios de uso
doméstico (flores de plastico, tule...) e os desenhos com colagem de fio de crina.
Estes ultimos fazem coexistir o plano e o volume numa delicada mas poderosa
submissao a fisicalidade da linha. Numa performance documentada em video
(coleccdgo CAMJAP), a palavra “ouve-me” é desenhada sobre um papel no
espaco da boca, que o sorve por tras, e remete para a série de fotografias
(1979) em que, como um fio, o desenho da palavra |he “cose” os labios. Em
1969, e pela primeira vez, faz-se fotografar pelo seu marido (o escultor e

arquitecto Artur Rosa), de corpo inteiro, agarrando uma tela rosa sobre o peito.

Na década de 70, com as séries Pinturas e Desenhos Habitados, a artista
revela uma profunda meditacdo sobre os efeitos decorrentes de “tentar abrir um
espaco custe o que custar”, como na obra Tela Habitada (1976): representa e
utiliza o seu préprio corpo numa sequéncia de imagens em que simula romper a
tela e, ainda que aparentemente o consiga, na penultima fotografia, percebe-se

que o seu objectivo ndo € alcangado, sugerindo depois o recomeg¢o de modo
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ciclico, infindavel.

E ainda a figura do rasgdo que organiza a sua “entrada” no espaco da tela
ou do papel, na obra Corte Secreto (1981), também integrada na coleccédo do
CAMJAP. O questionamento e a desconstrucido do espaco da obra e daquele
que o envolve, do lugar do artista dentro e fora deles ou em limiares de transigao

entre eles, constituem os principais enquadramentos conceptuais da obra.

Em 1980, Helena Almeida descobre o negro. Da cumplicidade desta cor
com a fotografia surgem grandes telas fotossensibilizadas. Em 1987,
destacaram-se os Frisos, conjunto de 262 fotografias sobre papel que a artista
expds no CAMJAP.

Prossegue entretanto com os trabalhos de instalacdo e fotografia,

mantendo a utilizagado da sua propria imagem como uma constante da obra.

Numa das fotografias da série Seduzir, a cor do sangue é a cor da pintura
na planta de um dos pés deixada a descoberto por um sapato caido. Se a mao
levanta um dos lados da saia num gesto coquette e se o salto alto dos sapatos o
refor¢a, dois aspectos interrompem ou cerceiam esse propdosito coreografico: o
corpo é um vulto negro, mais ou menos informe e sem cabecga, de forma a
concentrar o nosso olhar na pele das pernas e dos pés, e nessa mancha
inesperada que tinge de vermelho uma zona escondida do corpo, dando a
pensar o que nela pode ser violéncia dissimulada, como em alguns jogos de

seducéo.

Por outro lado, se € a mao que tradicionalmente realiza a pintura, é o pé
que a assume, neste trabalho, como agente passivo (suporte da pincelada), mas
também activo do movimento, da surpresa, da cor e da tinta na fotografia a preto

e branco e da perturbacdo metaférica.

Engolir, secretar, integrar, esconder, escorrer, agir, habitar, localizar a
pintura, a partir do corpo, nele e com ele — eis o programa de trabalho de uma

vida.

Das inumeras exposigdes feitas em Portugal e no estrangeiro, destacam-
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se a exposi¢cdo na Fundacédo de Serralves (Porto, 1995), no Centro Galego de
Arte Contemporanea (Santiago de Compostela, 2000) e, recentemente, na
Galerie im Taxispalais (Innsbriick, na Austria, 2003). Pés no Chao, Cabeca no
Céu é o nome da importante antoldgica realizada no Centro Cultural de Belém
em Marco de 2004."
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Anexo 2
O “corpo e a sala de Educacao Visual”
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Anexo 3
Analise do”Corpo Proprio” face as limitagdes fisicas
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Anexo 4
Desenho e Pintura do "Corpo Préprio"
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Anexo 5
A relagcéo do corpo com o “meu objecto”
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Anexo 6
A “Minha Profissao”
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Anexo 7

O sentido filmico pela imagem estdtica: Uma série no exterior
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Anexo 8

“O que eu mais gosto”
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Anexo 9

PLANIFICACAO ANUAL, DISCIPLINA: EDUCAGAO VISUAL ANO: 7°
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INSTITUTO SILVA MONTEIRO
Ano lectivo 2008/209
Departamento Educagao Artistica e Tecnologica

PLANIFICACAO ANUAL (LONGO PRAZO)

DISCIPLINA: EDUCAGAO VISUAL ANO: 7° TURMA: AeB

Contelidos

UNIDADE 1
Elementos Estruturais da Linguagem Plastica

- O Ponto; A Linha; A Textura; A Estrutura; O Plano (sobreposigao,
Tamanho, cor, nitidez); A Cor (cores primarias e secundarias).

- Composicéao estatica e dindmica

- Simetrias

- Os elementos basicos e as novas tecnologias.

UNIDADE 2
Desenho Rigoroso

- Os instrumentos e materiais para a representagao geomeétrica.

- Tragados geométricos basicos: Pontos, rectas, segmentos, angulos (ver
com Matematica);

- Tracado de 6vulos, ovais e arcos.

- Os Poligonos regulares;

- As circunferéncias (divisdo da circunferéncia em partes iguais);

- Os poligonos estrelados.

UNIDADE 3
O Espaco

Representacao do Espacgo
- O peso visual, enquadramento, estruturas da composicéao;
- Sobreposigéo, dimensao, cor, claro-escuro, gradagao de nitidez.

UNIDADE 4
A comunicacao
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-Elementos visuais na comunicacao;
- Sinais e codigos;
- A banda desenhada.

UNIDADE 5

A estrutura

- A forma/funcao;
- Médulo/Padréo.

UNIDADE 6

O desenho expressivo

- desenhos rapidos, registo;
- Desenho do real.

UNIDADE 7

A Pintura

- Temas a representar;
- Os suportes;

- As técnicas;

- A arte digital.

UNIDADE 8

A escultura

- Os materiais, ferramentas e utensilios;
- Escultura com objectos recuperaveis.

149



Anexo 10

PLANIFICACAO ANUAL, DISCIPLINA: EDUCAGAO VISUAL ANO: 8°
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INSTITUTO SILVA MONTEIRO
Ano lectivo 2008/9
Departamento Educagao Artistica e Tecnologica

PLANIFICACAO ANUAL (LONGO PRAZO)

DISCIPLINA: EDUCAGCAOQ VISUAL ANO: 8° TURMA: AeB

Contelidos

UNIDADE 1
Desenho Expressivo

- Desenhos rapidos, registo de objectos do quotidiano;
- O volume (sombras);
- A figura Humana ( rosto, maos e corpo).

UNIDADE 2
Representacao técnica

- Projeccéao Ortogonal (3 vistas);
- Cotagem e escalas;

- Axonometrias;

- P.Cavaleira e Isométrica.

UNIDADE 3
O movimento

- movimento real
- movimento implicito;
- A Banda Desenhada;

UNIDADE 4
O espaco

- O peso visual e a composicao;

(sobreposicéo, dimensao das formas, cor, textura, claro/escuro);
- Profundidade de campo;

(Persp. Conica).
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UNIDADE 5
A cor

- A relagao entre a cor e o0s outros elementos visuais basicos;

- A cor como elemento expressivo da representacao;
- A cor como elemento simbdlico da representacéo;
- A cor como forma de representacgao;

. a qualidade, a tonalidade e a saturagao da cor;

- A simbologia da cor;

- O contraste;

- Caracterizacao da cor;

. Cores primarias, secundarias e intermédias;

. Cores quentes e frias;

. Cores complementares.

UNIDADE 6
A Pintura

(Correntes Artisticas)

- Temas a representar;
- Os suportes;

- As técnicas;

- A arte digital.

UNIDADE 7
A escultura

- Os materiais, ferramentas e utensilios;
- Escultura com objectos recuperaveis.

152




Anexo 11

PLANIFICACAO ANUAL, DISCIPLINA: EDUCAGAO VISUAL ANO: 9°
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INSTITUTO SILVA MONTEIRO
Ano lectivo 2008/9
Departamento Educagao Artistica e Tecnologica

PLANIFICACAO ANUAL (LONGO PRAZO)

DISCIPLINA: EDUCAGCAOQ VISUAL ANO: 9° TURMA: AeB

Contelidos

UNIDADE 1
A Comunicagao

- Signos Visuais. Sinais, icones, simbolo;
- O poder das imagens;
- a imagem publicitaria.

UNIDADE 2
A representacao Expressiva

- O desenho Expressivo;

- Os valores de Claro-escuro;

- A expressividade da linha;

- A figura humana (proporgdes e movimento; o rosto; as maos).

UNIDADE 3
A Representagao Técnica

- Materiais e instrumentos;

- Dupla projecc¢ao ortogonal,
- O sistema europeu;

- A escala;

- A cotagem;

- Perspectiva Cavaleira;

- Perspectiva Isométrica;

- Perspectiva Cénica.

UNIDADE 4
O Design
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- Histéria do Design;

- Areas do Design;

. Design de comunicacao;

. O webdesign;

. Design de produto;

. Design de moda;

. O ecodesign;

- Disciplinas que integram o design (antropometria, ergonomia);
- Metodologia do Design.

UNIDADE 5
A cor

- Luz-cor;

- Cor Pigmento;

- O circulo cromatico;

- Contraste de cores complementares.

UNIDADE 6
A Pintura

- As correntes artisticas séc XX;
- Temas a representar;

- Os suportes;

- As técnicas;

- A arte digital.

UNIDADE 7
A escultura

- Os materiais, ferramentas e utensilios;
- Escultura com objectos recuperaveis;
- Higiene e seguranca.
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Anexo 12

PLANIFICACAO Semestral, disciplina: Cinema e Artes Visuais, 7° ano
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INSTITUTO SILVA MONTEIRO
Ano lectivo 2008/9
Departamento Educagao Artistica e Tecnologica

PLANIFICACAO Semestral (LONGO PRAZO)

DISCIPLINA: Cinema e Artes Visuais ANO: 7° TURMA: AeB

Contelidos

Unidade 1

* Conhecer organizagdes espaciais dominando regras elementares da
composigao digital.

* Entender o video como meio expressivo dentro das artes visuais.

* Interpretar mensagens na linguagem digital - video.

* Perceber os mecanismos perceptivos da cor e sua simbologia no video.

Unidade 2

* Explorar as potencialidades dramaticas da luz, movimento e do som.

* |dentificar e transmitir os diferentes tipos de transmissao e transformacéao
de movimento.

* Reflectir e avaliar criticamente o trabalho individual. Criagdo e producéao
de um video clip.

Unidade 3

*  Producéo.
* Edigao.
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Anexo 13

Projecto Curricular de Escola — Cinema e Artes Visuais
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P:C:E - Projecto Curricular de Escola

Departamento Educacao Artistica e Tecnoldgica
DISCIPLINA DE CINEMA E ARTES VISUAIS

COMPETENCIAS ESSENCIAIS

. Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para
compreender a realidade e para abordar situacdées e problemas do
quotidiano;

. » Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do
saber cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar;

. » Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar
de forma adequada e para estruturar pensamento proprio;

. + Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de
aprendizagem adequadas a objectivos visados;

. » Pesquisar, seleccionar e organizar informagdo para
transformar em conhecimento mobilizavel;

. » Adoptar estratégias adequadas a resolugao de problemas

e a tomada, de decisoes;

. » Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e
criativa;

. » Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

. Relacionar harmoniosamente o corpo com 0 espago, numa

perspectiva pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade de

vida.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

* Conhecer organizagbes espaciais dominando regras
elementares da composicao digital.

* Entender o video como meio expressivo dentro das artes
visuais.

* Interpretar mensagens na linguagem digital - video.

* Perceber os mecanismos perceptivos da cor e sua
simbologia no video.

* Explorar as potencialidades dramaticas da luz, movimento e
do som.

* |dentificar e transmitir os diferentes tipos de transmissao e
transformacao de movimento.

* Reflectir e avaliar criticamente o trabalho individual. Criagao

e producéo de um video clip.

ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS

* Tecnologias da imagem
* Actividades de observacao;
* Actividades de pesquisa;

* Actividades de resolugao de problemas

(técnicas/tecnoldgicas);
* Actividades de experimentacao;

* Actividades de producao e edicao.
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MATERIAIS CURRICULARES E OUTROS RECURSOS

DIDACTICOS

Cinema e Artes Visuais funciona em duas dinamicas:

Parte Tedrica e Parte Pratica;

Séo utilizados os seguintes materiais para as aulas:
Computador com acesso a internet;

Retroprojector;

Videos e CD roms

Revistas e Jornais

Visitas de estudo

Livros

Materiais riscadores

papel

AVALIACAO

A Avaliagédo da disciplina contempla 25% nas competéncias gerais e

comportamentais e 75% nas competéncias especificas da disciplina.

Os 75% das competéncias especificas incidem sobre as seguintes

actividades desenvolvidas nas aulas:

Concretizagao das actividades de ensino e aprendizagem —

produtos/tipo de registo/actividade dos alunos.

Objectos (produtos socialmente uteis);
Protaétipos;

Modelos (construgao);

Modelos (simulagao);

Montagens e edigbes experimentais;
Ensaios técnicos experimentais;

Documentos técnicos;
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* Estudos (escritos, graficos, etc.);
* Exposi¢des tematicas;

* Debates/role playing;

* Apresentagao oral de trabalhos;
*  Producao

* Edicao

¢ Qutros.

Na avaliagao dos trabalhos desenvolvidos nas aulas, sao avaliados a:

* (Capacidade de expressdo e de resolucido do
problema;

* Apresentagido e organizagao dos elementos e ideias
no trabalho;

* Criatividade nas ideias apresentadas;

* Cumprimento adequado das técnicas utilizadas;

* Utilizagao do material e meios adequados;
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Anexo 14

Projecto Curricular de Escola - Educacao Visual
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P:C:E - Projecto Curricular de Escola

Departamento Educacao Artistica e Tecnoldgica

DISCIPLINA DE EDUCACAO VISUAL

COMPETENCIAS ESSENCIAIS

Fruicao-contemplacao

* Reconhecer a importancia das artes visuais como valor
cultural indispensavel ao desenvolvimento do ser humano;

* Reconhecer a importancia do espago natural e construido,
publico e privado;

* Conhecer o patrimoénio artistico, cultural e natural da sua
regido, como um valor da afirmacao da identidade nacional e encarar
a sua preservacdo como um dever civico;

* |dentificar e relacionar as diferentes manifestacbes das
Artes Visuais no seu contexto histérico e sociocultural de ambito
nacional e internacional;

* Reconhecer e dar valor a formas artisticas de diferentes

culturas, identificando o universal e o particular.

Produgao-criagao

* « Utilizar diferentes meios expressivos de representacao;

e « Compreender e utilizar diferentes modos de dar forma
baseados na observacgao das criagdes da natureza e do homem;

* - Realizar produgdes plasticas usando os elementos da

comunicacao e da forma visual;
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* « Usar diferentes tecnologias da imagem na realizagéao
plastica;
* -« Interpretar os significados expressivos e comunicativos das

Artes Visuais e 0s processos subjacentes a sua criagao.

Reflexao-interpretagao

* -« Reconhecer a permanente necessidade de desenvolver a
criatividade de modo a integrar novos saberes;

* -+ Desenvolver o sentido de apreciagao estética e artistica do
mundo recorrendo a referéncias e a experiéncias no ambito das Artes
Visuais;

* « Compreender mensagens visuais expressas em diversos
cédigos;

* - Analisar criticamente os valores de consumo veiculados
nas mensagens visuais;

* < Conhecer os conceitos e terminologias das Artes Visuais,
corrigidas/ultrapassadas com a aplicagdo de propostas simples,
enquanto solugdes tecnoldgicas para os problemas detectados;

e Ser um consumidor atento e exigente, escolhendo
racionalmente os produtos e servicos que adquire e utiliza;

* Procurar, seleccionar e negociar os produtos e servigos na
perspectiva de praticas sociais respeitadoras de um ambiente
equilibrado, saudavel e com futuro;

* Analisar as principais actividades tecnoldgicas, bem como
profissées, na perspectiva da construgdo estratégica da sua prépria

identidade e do seu futuro profissional.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Comunicacgao Visual

* <Ler e interpretar narrativas nas diferentes linguagens
visuais.

* +Descrever acontecimentos aplicando metodologias do
desenho de ilustragdo, da banda desenhada ou do guionismo visual.

* +Reconhecer, através da experimentacao plastica, a arte
como expressao do sentimento e do conhecimento.

* «Compreender que as formas tém diferentes significados de
acordo com os sistemas simbdlicos a que pertencem.

* <Conceber organizagbes espaciais dominando regras
elementares da composicao.

* <Entender o desenho como um meio para a representagao
expressiva e rigorosa de formas.

*» <Conceber formas obedecendo a alguns principios de

representagao normalizada.

Elementos da Forma;

» <Representar expressivamente a figura humana
compreendendo relagdes basicas de estrutura e proporgao.

* «Compreender a geometria plana e a geometria no espago
como possiveis interpretagdes da natureza e principios organizadores
das formas.

e +Compreender as relagdbes do Homem com o espaco:
proporgao, escala, movimento, ergonomia e antropometria.

* <+Entender visualmente a perspectiva central ou coénica

recorrendo a representacao, através do desenho de observacao.
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* <Conceber projectos e organizar com funcionalidade e
equilibrio os espacgos bidimensionais e tridimensionais.

* +Compreender através da representacdo de formas, os
processos subjacentes a percepg¢ao do volume.

e +Compreender a estrutura das formas naturais e dos
objectos artisticos, relacionando-os com os seus contextos.

* +Perceber os mecanismos perceptivos da luz/cor, sintese
aditiva e subtractiva, contraste e harmonia e suas implicagdes
funcionais.

* <Aplicar os valores cromaticos nas suas experimentacoes
plasticas.

* <Criar composicdes a partir de observacdes directas e de
realidades imaginadas utilizando os elementos e o0s meios da

expressao visual.

ESTRATEGIAS E METODOLOGIAS

. Meios de expressao plastica

. Desenho

. Exploragdes plasticas bidimensionais

. Exploragdes plasticas tridimensionais

. Tecnologias da imagem

. Actividades de observacao;

. Actividades de pesquisa;

. Actividades de resolucao de problemas

(técnicas/tecnologicas);

. Actividades de experimentacao;
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. Actividades de design;
. Actividades de organizacgao e gestao;

. Actividades de producgao (técnica e oficinal).

MATERIAIS CURRICULARES E OUTROS RECURSOS
DIDACTICOS

As aulas de Educacao Visual contemplam duas partes: Parte Teodrica e

Parte Pratica.

Séo utilizados os seguintes materiais para as aulas:
e Computador com acesso a internet;
* Retroprojector;
* Videos e CD roms
* Revistas e Jornais
* Visitas de estudo
* Livros
* Fotocopias
* Materiais de desenho expressivo e geométrico

* Tintas e suportes a pintura

AVALIACAO

A Avaliagédo da disciplina contempla 25% nas competéncias gerais e
comportamentais e 75% nas competéncias especificas da disciplina.

Os 75% das competéncias especificas incidem sobre as seguintes
actividades desenvolvidas nas aulas:

Concretizagdo das actividades de ensino e aprendizagem -

produtos/tipo de registo/actividade dos alunos.
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Objectos (produtos socialmente uteis);
Protdétipos;

Modelos (construgao);

Modelos (simulagao);
Montagens experimentais;
Ensaios técnicos experimentais;
Maquetas/projectos;
Instalacoes;

Portefdlio de projectos;
Documentos técnicos;

Estudos (escritos, graficos, etc.);
Exposi¢des tematicas;
Debates/role playing;
Apresentacao oral de trabalhos;

Outros.

Na avaliagdo dos trabalhos desenvolvidos nas aulas, sao

avaliados a:

trabalho;

Capacidade de expressao e de resolu¢ao do problema;

Apresentacdo e organizagdo dos elementos e ideias no

Criatividade nas ideias apresentadas;
Cumprimento adequado das técnicas utilizadas;
Higiene e apresentagao do trabalho;

Utilizagao do material adequado;
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Anexo 15

Questionario colectivo — Ficha Biografica
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INSTITUTO SILVA MONTEIRO

FICHA BIOGRAFICA
Ano lectivo 2008/2009

1. O ALUNO

Nome

Naturalidade Data de Nascimento / /

Filho de

e de

Morada

Cédigo Postal Telefone

2.0 ENCARREGADO DE EDUCACAO

Nome

Grau de Parentesco Escolaridade
Profissao

Morada

Cédigo Postal Telefone

3.0 AGREGADO FAMILIAR

IDADE PROFISSAO ESCOLARIDADE
PAIl
MAE
Quantos irmaos tens? Quantos trabalham? Quantos estudam?

Que outras pessoas fazem parte do teu agregado familiar?

[] Tio [] Avo
[] Tia [] Ave

|:| Outros Quem?

Com quem vives durante o tempo de aulas?
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4. A TUA CASA

Onde vives? [] Aldeia [] vila [] cidade
Tipo de habitacao:

|:| Casa independente |:| Apartamento

|:| Habitacdo propria |:| Habitacdo arrendada

Quantos quartos tem?

Partilhas o quarto com alguém? |:| Nio |:| Sim Com quem?
Tem luz eléctrica? |:| Nio |:| Sim

Tem dgua canalizada? |:| Nao |:| Sim

Tem casa de banho? |:| Nao |:| Sim

5. A SAUDE

Tens algum dos seguintes problemas?

Dificuldades visuais |:| Nao |:| Sim

Dificuldades auditivas |:| Nao |:| Sim

Dificuldades de linguagem |:| Nao |:| Sim

Tens alguma doenga? |:| Nao |:| Sim Qual?
Sofreste algum acidente? |:| Nao |:| Sim De que tipo?

Quem contactar em caso de urgéncia

Telefone
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6. A VIDA ESCOLAR

Como te deslocas para a escola? |:| Apé |:| De autocarro |:| Em transporte

particular

Quanto tempo gastas no percurso casa-escola?

Para onde vais no fim das aulas?

Frequentaste o ensino pré-primdario? |:| Nao |:| Sim

Tiveste repeténcias? |:| Nao |:| Sim  Em que anos?

7.0 ESTUDO

Quando estudas? |:| Diariamente |:| Vésperas de testes |:|
Nunca

Estudas em casa? |:| Nio |:| Sim

Tens um sitio onde possas estudar sem que haja barulho ou alguém a interromper-te?

|:| Nio |:| Sim Tem luminosidade e temperatura adequadas? |:| Nio |:| Sim

Quais as aulas que preferes?

|:| Aulas em que hd didlogo entre alunos e professor.

|:| Aulas com materiais diversificados (videos, computadores...).
|:| Aulas orientadas com fichas de trabalho.

|:| Aulas de trabalho de grupo.

Preferes trabalhar: |:| Em grupo |:| Individualmente  Porqué?

Tens alguém que te ajude no estudo? |:| Nao |:| Sim Quem?

Em casa, costumas falar sobre os estudos e a escola?

|:| Nunca |:| Raramente |:| Frequentemente |:| No fim dos periodos

Quais as disciplinas que mais gostas?
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Quais as disciplinas em que sentes mais dificuldades?

Qual a tua opinido em relagdo ao Estudo Acompanhado?

Qual a tua opinido em relacio a Area de Projecto?

Qual a tua opinido em relagdo a Formacdo Civica?

Quais os temas que gostarias de trabalhar nas diferentes dreas curriculares nao disciplinares?

Costumas utilizar livros da biblioteca? |:| Nao |:| Sim  Que tipo de livros?

Se dependesse de ti, até que ano gostarias de estudar?

Porqué?

Qual gostarias que fosse a tua profissao?

Porqué?
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8. A ALIMENTACAO

Que refeicoes fazes diariamente?

Pequeno-almocgo. O que tomas/comes?

Merenda da manha.
Almocgo.

Lanche.

Jantar.

Outra(s). Quando?

OOOOCOCOdc3

9. OS TEMPOS LIVRES

Como ocupas os teus tempos livres fora da escola?

Ouvir musica. Cantores/musicos preferidos

Praticar desporto. Desportos preferidos

Ver Televisdo. Programas preferidos

Ler. Leituras preferidas

Ir ao cinema. Filmes preferidos

OOOCOCdadca

Outras actividades. Quais?
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Anexo 16

Questionario individual
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Questionario.
Educacao Visual e Cinema e Artes Visuais.

Para a realizacdo das tarefas propostas neste dltimo periodo, do ano lectivo de 2008/09, até que
ponto. Foi para ti conheceres a obra de Helena Almeida?

Depois de conheceres parte da obra artistica de Helena Almeida, qual foi a proposta de trabalho
que mais gostaste de realizar. Explica por palavras tuas a proposta de trabalho e 0 modo como a
resolveste.

Conhecer a obra da Artista em causa ajudou-te a entender os temas abordados no terceiro
periodo?

Foi importante para ti pensares o corpo como um elemento e/ou imagem plastica?

Algumas das actividades desenvolvidas ajudaram para que te conhecesses melhor?

(podes utilizar o verso da folha para concluires as respostas)

Junho de 2009
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Anexo 17

Guiao de entrevista
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GUIAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS.

1. Helena Almeida

* A obra de Helena Almeida foi importante para vés? Porqué?
* Gostam das obras de Helena Almeida?

* Quais sdo as vossas dificuldades no entendimento das pecas de Helena Almeida?

2. A Aula

* Participam na aula de Educacdo Visual/Cinema e Artes visuais? Costumam colocar
questdes ao professor?

* Nas aulas de E.V. e C. A. V. gostam mais de trabalhar sozinhos ou em grupo?
* O que € que gostam mais na aula de Educacao Visual/Cinema e Artes visuais? E o que

nao gostam?

3. As tarefas

* Gostam de resolver exercicios com base na temética do corpo?

* Gostam mais de os resolver individualmente ou em grupo?

* Alguma das tarefas aplicadas foi uma ajuda para que se conhecessem melhor?

* Escolham um exercicio que tenham desenvolvido na aula:

* Acharam-no interessante ou pouco interessante? Porqué?

* Precisaram de apoio para o resolver? De que tipo?

* O tempo que foi utilizado nas tarefas foi suficiente?

* aresolugdo de exercicios contribuiu para a vossa aprendizagem? Porqué?

* Facam um pequeno comentdrio sobre o que vos agradou mais e o que vos agradou menos

ao longo das aulas em que tivemos por base a obra de Helena Almeida -3° Periodo.
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Anexo 18

Curriculum Vitae
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Habilitagcoes académicas:

1994-1999 - Licenciatura em Artes Plasticas - Pintura pela Faculdade de Belas
Artes da Universidade do Porto.

2004/5 — Pés-Graduacgédo em Direcgao Artistica pela Escola Superior Artistica do
Porto.

Experiéncia profissional

1999/2007 — Professor de Animacgao Visual, Design e Merchandising, na Escola
Profissional Esprominho, Escola Profissional de Mazagao, Triformis e
Associacdo Comercial de Braga.

1999/2009 — Professor de Educacéo Visual, Fotografia, Cinema e Design na
Direccdo Regional de Educacédo do Norte. Escolas E. B. 2 e 3 de Caminha,
Celorico de Basto, André Soares (Braga), Anténio Feijo (Ponte de Lima), Povoa
do Lanhoso (Vila das Aves), Colégio do Vale/Instituto Silva Monteiro (Vizela).

2000/2005 — Formador e responsavel pelo Atelier de Comunicacao Artistica no
Instituto de Educacao e Psicologia da Universidade do Minho.

2000/2005 — Formador e responsavel pelo Atelier de Comunicacéao Artistica.
Responsavel pela elaboragdo do manual e respectivo Projecto Curricular no
ambito da Comunicacgao Artistica e Auto-Conhecimento pela Plastica para Atelier
inserido no Instituto de Educacgao e Psicologia da Universidade do Minho.

2001 - Professor de Pintura no Estabelecimento Prisional de Braga.

2005 — Membro e colaborador na organizagdo e gestdo de coléquios, “mesas
redondas”, temporada de arte para evento T'ARTE, - Guimaraes - em parceria
com Escola Superior Artistica do Porto e Pelouro da Cultura da Camara
Municipal de Guimaraes.

Director e professor no atelier de artes plasticas “Rabiscos”, em Braga.

2006 — Director Artistico do projecto/exposicao “Este € o Meu Corpo”, no Museu
dos Biscainhos, Braga.

Conferencista na Escola Superior e Artistica do Porto sobre "A Fotografia e o
Digital".

Formador de “Iniciagdo a Fotografia e Imagem Digital” para a Casa da
juventude, Esposende.
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2007- llustrador do livro de Valter Hugo Mae para o projecto Pintar de Verde o
Douro, com o titulo “Sao Salvador do Mundo”, para o Ministério da Cultura.
Conferencista, sob o tema “O Corpo nas Artes Contemporaneas”, no espaco
Censura Prévia, em Braga.

2008 — Formador no Workshop de llustracdo de Contos e Histérias para criancas
na Feira do Livro de Riba D'Ave.

Exposicoes
Individuais

2001 - “Ma Poche and my Pocket”’, Museu Nogueira da Silva, Braga.

2002 - “Cosa Mia”- espaco alternativo de pintura - P.Remy , Braga.

2003 - “Por 1 Fio”, Instalagdo na Associagao Comercial de Braga

2004 - “PLACENTA”, bar/galeria O Meu Mercedes é Maior do que o Teu, Porto.
2004 - “PLACENTA versus II"- Codebar, Braga.

2005 - “Disconnected”, Casa das Artes do Porto

2008 - “Circo Completo” - Galeria Bernardo Marques, Lisboa

2008/9 - “S. Salvador do Mundo” - Bibliotecas Municipais de Porto, Gaia e
Lousada e no X Festival de Literatura Infantil de Pontevedra, Espanha.

2009 - “Hand Job”, Galeria Fabulas, Lisboa.

Colectivas

2004 - “Tas na minha t-shirt”, livraria 1002 pagina — Braga.

2005 - “As questbes de se ser artista e de se querer ser’. Arte publica —
intervencao publica urbana na cidade de Guimaraes.

2005 - Fotografia - espago Convivio — Guimardes — registos de arte
publica/urbana.

2005 - “Eu”, Colectiva no Museu de ARTE de FAO

2005 - “Amostra em Digressao”, Restart, Lisboa

2006 - “Este € o Meu Corpo”, Museu dos Biscainhos.

2006 - “Optimismo”, Livraria XM, Coimbra

2007 - Exposicao-ciclo de mini-espectaculos para CENSURA PREVIA, Braga.
2007 - Projecto IMAN, Festival de Arte Experimental, Casa das Artes de
Famalicao.

2008 - “7 Projectos Individuais”, Cidadela de Cascais.

2008 - "Mural Magnético" - Galeria Yron, Lisboa
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