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Resumo

As experiéncias traumaticas desintegram os esquemas cognitivo-emocionais e as estruturas de
significado utilizadas pelos individuos na relacdo com o eu, o mundo e os outros, tornando a
reconstrucao dos significados das memdrias autobiograficas traumaticas psicologicamente vital (Janoff-
Bulman, 2006). O confronto com as memorias autobiograficas traumaticas pode levar os individuos a
reescreverem as suas estorias de vida com ou sem “argumentos” psicopatologicos. A analise
qualitativa das modalidades de atribuicdo de significado as memdrias traumaticas torna-se
fundamental quer para aprofundar a compreensdo das perturbacées psicopatologicas,
nomeadamente, a PSPT, quer para clarificar as percepcdes de crescimento pessoal desenvolvidas por
muitos sujeitos apdés o confronto com as memodrias autobiograficas da tragédia (Calhoun & Tedeschi,
1995/2004).

Com este estudo pretendemos conhecer, compreender e comparar as organizacdes de
significado construidas pelos ex-combatentes com e sem PSPT para as suas histdrias de vida nos
periodos pré, péri e pos militares.

Participaram nesta investigacdo 26 sujeitos do sexo masculino, ex-combatentes da Guerra
Colonial Portuguesa durante o periodo compreendido entre 1963 e 1974, sendo que 15 apresentavam
critérios suficientes para que lhes fosse atribuido o diagnostico de PPST de, acordo com os critérios do
DSM-IV-TR (APA, 2002), e 11 eram assintomaticos. A idade dos participantes variou entre os 54 e os
67 anos (M=60; adp=4,1). Os sujeitos estiveram mobilizados em combate na Guiné, Angola e
Mocambique entre 1963 e 1974, por periodos variaveis entre os 24 e os 48 meses (M= 32,6,
ap=7,3).

Os participantes responderam aos instrumentos Questionario Socio-Demografico (Maia,
Mcintyre, Pereira & Fernandes, 2004), Questiondrio da Historia Militar (Maia, Mclntyre, Pereira &
Fernandes, 2004). e £scala de Avaliacdo da Resposta ao Acontecimento Traumatico - E.A.R.AT.
(MclIntyre, 1993; Mclintyre & Ventura, 1996) e foram entrevistados de modo semiestruturado com base
no guiao Entrevista Auto-biogréfica (Sendas & Maia, 2005).

Os resultados dos instrumentos relativos a sintomatologia pos exposicdo traumatica permitiram
a constituicao de dois grupos contrastantes com base nos quais se realizou a grounded analysis das
transcricdes integrais das entrevistas autobiograficas, com recurso ao software ATLASLi.5.2, de acordo

com as modalidades de codificacdo aberta, axial e selectiva (Glaser & Strauss, 1967).



Os resultados da grounded analysis das 26 entrevistas transcritas (15 de participantes com
PPST e 11 de participantes assintomaticos) fizeram emergir teorias distintas para cada grupo, em
cada periodo da histéria de vida considerada. Tendo em conta a comparacdo grupo PPST versus
Assintomatico, as estérias emergentes foram, Sofrer para (sobre)Viver versus Cuidado Austero
(referente ao periodo pré militar), Operar em Modo Besta-Guerreiro versus De Militar a Guerreiro
(periodo périmilitar) e Mudar para (Des)integrar versus Mudar para (re) Integrar (periodo pds militar).

Foi-nos possivel concluir a existéncia de especificidade e continuidade nas diferentes estorias
referentes aos diferentes periodos de vida dos participantes. As estorias dos participantes com PPST
fizeram emergir a Guerra como fronteira, marco inquestionavel que aprisionou qualquer possibilidade
de ponte com a identidade percebida antes e apds a Guerra ao ponto de ser, essa mesma Guerra,
guem da sentido a existéncia destes homens. Pelo contrario, as estorias dos sujeitos assintomaticos
sugerem uma tematica de permanente proactividade independentemente do capitulo que
consideremos, bem como a capacidade de amadurecer e dar continuidade a vida antes e apds a
Guerra.

Concluindo, fica-nos a percepcao de continuidade nas estdrias de ambos os grupos, dado que
0s participantes assintomaticos parecem permanentemente ocupados em processos “delicados” de
construcao de significados provisorios para as memorias autobiograficas bélicas e envolvidos em
relacbes mais ou menos adaptativas com as mesmas o0 que, em coeréncia com a linha de
pensamento da abordagem bio-psico-social evolutiva do trauma (Christopher, 2004), nos fez perceber
que, apds a vivéncia de um acontecimento potencialmente traumatico, combinacdes diferentes de
factores intrapsiquicos, e socio afectivos podem, em qualquer momento fazer oscilar o equilibrio psico-
afectivo dos sujeitos entre a patologia, a resiliéncia e o crescimento pdés-traumatico (Calhoun &
Tedeschi, (2004)

Palavras chave: Guerra, PPST, estdrias de vida, significado, trauma, resiliéncia, crescimento

pos traumatico.



Abstract

The traumatic experiences disintegrate the cognitive-emotional schemes and the structures of
significance used by individuals regarding their relation with their self, the world and others, making the
reconstruction of the meanings of the autobiographical traumatic memories psychologically vital.
(Janoff-Bulman, 2006). The confrontation with the autobiographical memories may lead individuals to
rewrite their life stories with or without psychopathological “points of view”. The qualitative analysis of
the modes of giving a meaning to the traumatic stories becomes crucial whether to intensify the
understanding of the psychopathological disturbances, namely PTSD, or to clarify the understanding of
personal growth developed by many subjects after confronting with the autobiographical tragic
memoires (Calhoun and Tedeschi, 1995/2004).

With this study we intend to acknowledge, understand and compare the organization of meaning
made up by the former veterans with and without PTSD for their life stories in the pre, peri and post
military periods.

26 male subjects took part in this survey; all were war veterans of the Portuguese Colonial War
during the period of 1963 to 1974. 15 of these individuals showed enough criteria to be diagnosed
PTSD, according to the DSM-/V-TR criteria (APA, 2002), and 11 showed no symptoms. The
participants’ ages varied between 54 and 67 years old (#=60; dp=4,1). The subjects were positioned
in war scenarios in Guinea, Angola and Mozambique between 1963 and 1974, for variable periods
from 24 to 48 months (M= 32,6, dp=7,3).

The participants have answered the social demographical questionnaire (Maia, Mclntyre, Pereira
& Fernandes, 2004), the Military History Questionnaire (Maia, Mcintyre, Pereira & Fernandes, 2004)
and the Scale for Assessing the Response to the Traumatic Event - E.ARA.T. (Mcintyre, 1993;
McIntyre & Ventura, 1996) and were interviewed in a semi structured manner, based on the
Autobiographical Interview Script (Sendas & Maia, 2005).

The results of the tools referring to the symptoms of post traumatic exposure have allowed two
contrasting groups to be formed, on which the grounded theory of the integral transcriptions of the
autobiographical interviews was based, using the ATLASti.5.2 software, in accordance to the modes of
open, axial and selective codification (Glaser & Strauss, 1967).

The results of the grounded analysis for the 26 transcribed interviews (15 of PPST subjects and
11 asymptomatic subjects) have made different theories for each group emerge; for any period in the

considered life story. Considering the comparison PPST group versus Asymptomatic group, the



emerging stories were Suffer to Survive versus Strict Care Giving (regarding the pre-military
period), Functioning on Warrior Beast Mode versus from Military to Warrior (perimilitary
period) and Change to (Des)Integrate versus Change to (Re) Integrate (post military period).

We were able to conclude that there is a specificity and continuity in the different stories,
regarding the different life periods of the participants. The stories of the PPST participants have made
War emerge as a frontier, an unquestionable milestone that has entrapped any possibility of bridging
with their perceived identity before and after the war, to the point that that same War was what gave
meaning to these men’s existence. On the contrary, the asymptomatic subjects’ stories suggest a
thematic of permanent pro-activity regardless of the chapter we consider, as well as the ability to grow
and continue life before and after the War.

In conclusion, we understand that the continuity in the stories of both groups, given that the
asymptomatic subjects seem permanently busy in delicate “processes” of construction of provisory
meanings for their belic autobiographical memoires, and involved in more or less adaptive relations
with them, which, in coherence with the line of thought of the bio psycho social approach evolutionary
approach to trauma (Christopher, 2004), has helped us understand that, after experiencing a
potentially traumatic event, the different combinations of intra psychic and socio affective factors may,
at any time, make the psycho affective balance of the subjects between pathology, resilience, and post
traumatic growth (Calhoun & Tedeschi, (2004).

Keywords: War, PPST, life stories, meaning, trauma, resilience, post traumatic growth.
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Introducao

Quem esteve aqui nao consegue voltar o mesmo.
(Lobo Antunes, 1979, Os cus de Judas)

Passados trinta e cinco anos do final da Guerra Colonial (1961-1974) travada entre Portugal e
antigas colonias portuguesas em Africa, mais concretamente, com Angola, Guiné e Mocambique, esta
afirmacao de Antdnio Lobo Antunes continua a encerrar, na sua aparente simplicidade, uma verdade
muito complexa e diversificada sobre a experiéncia pessoal dos seus ex-combatentes.

Para muitos historiadores a Guerra Colonial apresenta-se como o acontecimento mais marcante
da histéria de Portugal na segunda metade do século XX (Afonso & Gomes, 2000). Atrevemo-nos a
acrescentar que ela podera ser, ainda hoje, o acontecimento mais intenso das histérias de vida e dos
significados de muitos dos veteranos que a protagonizaram. Ao iniciar este estudo, o nosso interesse
foi alimentado precisamente por esse desejo de conhecer a multiplicidade de significados construidos
pelos ex-combatentes sobre esse capitulo das suas vidas.

No discurso social, a Guerra Colonial aparece quase sempre no singular quer “mascarada” de
siléncio a custa da “frescura” da Revolucdo de Abril e de todos os desenvolvimentos politicos e sociais
gue se lhe seguiram, quer fantasmizada enquanto o episddio traumadtico por exceléncia da histéria do
nosso pals na segunda metade do século XX (Quintais, 2001, p. 30). O siléncio e o tabu sobre a
Guerra Colonial continuam muito patentes na indiferenca social de que se queixam 0s ex-combatentes
e 0 desabafo de Antonio Lobo Antunes (1979, p. 81) quando diz

Porque camandro é que nao se fala nisto? Comeco a pensar que o milhdo e quinhentos mil
homens que passaram por Africa ndo existiram nunca e lhe estou contando uma espécie de romance
de mau gosto impossivel de acreditar, uma histdria inventada com que a comovo...

podera, ainda hoje, dar-lhe expressao.

Correndo o risco de escrever sobre aquilo que “ja se sabe” parece-nos pertinente revisitar
alguns dos factos objectivos desta guerra e tentar desviar a nossa atencdo do “aroma dos cravos de
Abril” para o cheiro do cacimbo e do capim e dos regatos de sangue que o0 percorreram nas matas e
savanas de Africa.

No final da Il.* Guerra Mundial, no contexto mundial da filosofia de autodeterminacao dos povos

e do questionamento das situacdes de subjugacao de um povo por outro, a grande maioria dos paises



europeus colonizadores viram-se a bracos com as reivindicacdes dos povos colonizados relativamente
a respectiva independéncia e auto governo. A conferéncia de Bandung, em 1955, viria a constituir-se
como um marco fundamental dos movimentos de independéncia de paises como Marrocos (1956),
Sudao (1956) ou a Argélia (1962), entre outros (Afonso & Gomes, 2000). Apesar da generalidade dos
paises europeus ter comecado por oferecer resisténcia aos movimentos independentistas dos povos
colonizados, a utilizacao por parte destes de estratégias de guerrilha e a reconhecida ineficacia das
técnicas militares classicas enquanto estratégia de retaliacao viria a contribuir para que estes paises
recorressem a procura de solucdes de compromisso, levando a negociacao das ditas independéncias.
Perante a opcao de negociar a independéncia das coldnias Africanas, logo no inicio dos primeiros
conflitos e carnificina ocorridos a 15 de Marco de 1961, ou avancar para uma solucao armada, a
escolha de Portugal recaiu sobre a segunda. Deixando a reflexdo sobre os motivos dessa opcao a
cargo dos historiadores e dos politicos, a nos interessa-nos perceber os reais contornos dos
acontecimentos potencialmente traumaticos que derivaram dessa op¢ao e o seu impacto nas estdrias
dos combatentes.

A realidade dos factos diz-nos que nos finais de 1973, pouco antes do fim do conflito, cerca de
149 mil homens constituiam os efectivos militares, mas ndo é claro qual a percentagem destes
efectivos que se referem a tropas metropolitanas face aos africanos que integravam igualmente as
forcas portuguesas, constituindo, segundo algumas fontes, cerca de 30% das tropas em combate. (...).
Alguns autores assumem que cerca de 800 mil portugueses participaram em combates (Albuquerque,
1992, 2000), mas a soma dos efectivos do exército, marinha e forca aérea podem ter ultrapassado
um milhdo de portugueses, o que corresponderia a cerca de 10% da populacdo (Maia, Mcintyre, &
Fernandes, 2006, p.8). Neste contexto, tudo indica que aproximadamente 10% da populacdo
portuguesa masculina podera ter estado exposta a acontecimentos potencialmente traumaticos
durante a Guerra Colonial. Ao falarmos em acontecimentos potencialmente traumaticos colocamo-nos
de acordo com Quintais (2000, p. 679) quando sugere a possibilidade da associacdo da Guerra
Colonial a acontecimentos traumaticos “(...) poder constituir uma das suas vertentes narrativas mais
destacadas.” Quais serdo as outras vertentes narrativas? Aquelas que sdo menos destacadas?

A potencial letalidade dos acontecimentos da Guerra Colonial Portuguesa resultou das suas
caracteristicas subversivas. Como ja foi referido, por um lado, as accdes de combate em quaisquer
dos teatros operacionais, Guiné, Angola e Mocambique, colocavam em jogo duas concepcdes de
guerra diferentes: a convencional (aguela em que os soldados portugueses tinham preparacéo) e a de

guerrilha. Por outro lado, era uma guerra em que as populacdes constituiam elas préprias um



objectivo operacional. Aos soldados competia realizar operacdes ofensivas e defensivas, mas também
accdes psicossociais sobre as mesmas para garantir a sua conservacao, reconquista e apoio.

Relativamente as accoes militares, sabe-se que o0s exércitos portugueses deviam combater nao
contra tropas instaladas a retaguarda de uma linha de contacto bem definida, mas sim contra grupos
gue se encontravam em toda a parte, constantemente agressivos e destruidores, que se escapavam,
antes que houvesse tempo de os enfrentar, para reaparecerem em breve noutro local (Afonso &
Gomes, 2000). Este tipo de guerra dava vantagem as guerrilhas, pois a sua actuacao era muito mais
camuflada e pautada pela surpresa. As ofensivas das guerrilhas consistiam essencialmente na
colocacdo de explosivos nos itinerarios das tropas portuguesas, nas emboscadas a colunas
militarizadas e na destruicdo de instalacdes militares. Relativamente a actuacdo das tropas
portuguesas estas terdo actuado essencialmente a nivel do patrulhamento de zonas de refugio, na
proteccdo de obras de engenharia e a nivel do apoio médico, social e psicoldgico das populacoes.
Relativamente a possibilidade dos soldados portugueses haverem participado em accdes semelhante
as desenvolvidas pelas guerrilhas, Afonso e Gomes (2000, p. 67) referem de forma bastante
suavizada, com bastante menos frequéncia, as tropas portuguesas conduziam accoes de cardcter
mais ofensivo (...) emboscadas, golpes de mdo, rusgas a povoacdes e operacoes de grande
envergadura destinadas a expulsar os guerrilheiros das suas zonas de refugio. No entanto sabe-se que
as operacdes denominadas de batida e limpeza a povoacdes redundaram algumas vezes em situacdes
extremamente dramaticas como por exemplo o massacre Wiriyamu, e isto porque, citando Afonso e
Gomes (2000, p. 295)

De um modo geral, a operacdo consistia no estabelecimento de um cerco e de actuacao no
interior da povoacao, revestindo-se quase sempre de grande delicadeza pelo facto de se poderem
encontrar elementos da populacao misturados com combatentes. Nao era facil distinguir uns dos
outros e, depois de desencadeada uma accédo de fogo, era dificil manter o controlo da situacéo. (...) As
operacdes de limpeza provocaram por vezes situacdes dramaticas, como as de Wiriyamu (1972).

Para além das dificuldades inerentes a natureza das accdes ofensivas, os soldados enfrentavam
ainda o desafio da adaptacdo as caracteristicas fisicas de Africa, tendo suportado condices
climatéricas muito dificeis, com calor ou chuva, de dia ou de noite, sujeitos a accdo de insectos, com
fome e sede. Um dos veteranos por nos entrevistado ilustrou bastante bem estas dificuldades ao dizer
nos tinhamos tanta sede que bebiamos nos cursos de dgua onde as pacacas faziam as
necessidades... ndo importava...queriamos era beber... Por outro lado, e de acordo com Maia,

Mcintyre, Pereira e Fernandes (2006, p. 35)



(...) outros factores que contribuiram para o impacto negativo desta guerra incluem o facto de,
contrariamente ao que aconteceu na quase da totalidade dos soldados americanos que combateram
na Guerra do Vietname, os soldados portugueses nao eram voluntarios, tinham dois anos de comissao
de servico em vez de um, e nao tinham direito a férias longe dos contextos de Guerra. Para além
disso, especialmente na Guiné nos ultimos anos, devido a fragilidade das posicdes portuguesas, 0s
contingentes ja em luta nao voltavam a metrépole quando chegavam novos contingentes pelo que
houve portugueses que permaneceram muito mais tempo em combate do que previsto.

A Guerra Colonial ndo se resumiu a accdes ofensivas. Concordamos com Quintais (2000)
guando refere a importancia de falar na pluralidade de experiéncias da Guerra Colonial ou, por outras
palavras, nas Guerras Coloniais. As manobras de accao psicossocial junto das populacdes poderao ter
sido uma das outras faces dessa realidade complexa. Naturalmente, os objectivos do apoio
psicossocial e das ofensivas visavam ambos a eliminacado dos movimentos independentistas, mas as
experiéncias em que assentavam eram completamente diferentes. Os soldados envolvidos nestas
actividades actuavam junto das populacdes locais quer na disseminacao de propaganda politica
favoravel ao regime, quer sob a forma de assisténcia sanitaria, religiosa, educativa e economica.

(...) a accao psicossocial foi 0 aspecto mais caracteristico da Guerra Colonial. (...) e foi talvez
mais decisiva para assegurar a permanéncia das Forcas Armadas no terreno, durante 13 anos, que as
operacoes de assalto, as emboscadas e os golpes de mao. (...) As accdes de tipo assistencial {(...)
dirigidas as populacdes carenciadas, ajudavam os militares portugueses a justificar a sua presenca em
Africa, suavizando, de algum modo, as accdes de guerra e dando sentido humano ao seu sacrificio.
(Afonso & Gomes, 2000, p. 275).

A pluralidade de experiéncias da Guerra Colonial, tal como foi mencionada por Quintais (2000),
e 0 suposto sentido humano encontrado por alguns veteranos para as suas vivéncias durante esta
Guerra, despoletaram o questionamento sobre as caracteristicas dos significados atribuidos por estes
homens a uma historia de vida perpassada pela violéncia da Guerra. O desenvolvimento deste
interesse viria a ser estimulado pelo desafio que nos foi lancado pela Professora Doutora Angela Maia em
2004, para colaborarmos na recolha de dados do estudo que entdo decorria na Universidade do Minho
intitulado Factores Preditores de P1SD, Problemas de Satide Fisica e Psicoldgica, Ajustamento Familiar, Laboral
e Social em ex-combatentes da Guerra Colonial, cujos resultados mostraram que 39% dos participantes
apresentavam sintomas suficientes para que Ihes fosse atribuido o diagndstico de PTSD, com base no
DSM-IV-TR (APA, 2002) mas que muitos deles indexavam beneficios/significados positivos ao facto de

haverem combatido na Guerra Colonial. Neste contexto, comecamos por realizar um primeiro estudo



exploratorio de natureza qualitativa, aplicando a Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) a analise
das respostas dadas pelos participantes a questao aberta, Que significado tem na sua vida ter estado
na guerra?, do protocolo de investigacao do referido estudo, tendo os nossos resultados mostrado que
0s ex-combatentes construiram significados multiplos para as suas experiéncias de Guerra
significando-as quer como decepcdes/ perdas quer como satisfacao/ beneficios. (Sendas, Maia &
Fernandes, 2008).

A reflexao feita sobre os resultados do trabalho supramencionado, aliada a nossa concordancia
com o pressuposto construcionista social segundo o qual os seres humanos organizam as suas
memorias autobiograficas interligando componentes psicoldgicas, sociais e temporais das suas
vivéncias para assim criarem narrativas ou estérias (Maia, 2001; Vitdria, 1995), juntamente com os
dados empiricos, amplamente documentado na literatura, a favor da capacidade de algumas vitimas
para criarem estorias de vida pautadas por significados positivos e auto-percepcoes de
desenvolvimento pessoal apds o confronto com experiéncias altamente adversas e/ou traumaticas (c.f.
Tedeschi & Calhoun, 1995), revelaram-se determinantes na clarificacdo do objectivo central do nosso
trabalho, a compreensdo das modalidades de atribuicdo de significado as historias de vida de ex-
combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem diagnostico actual de PSPT.

Tendo por base o objectivo supracitado elaboramos um projecto de investigacao qualitativo
tendo a Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) como abordagem metodologica de eleicao no
intento de conhecer, compreender e comparar as organizacdes de significado feitas pelos ex-
combatentes com e sem PTSD para os periodos pré, péri e pos militares das suas histérias de vida.

Este trabalho estd formado por duas partes. A primeira parte ¢ constituida por uma
apresentacao tedrica dos conceitos pertinentes para a investigacao em causa e subdivide-se em trés
capitulos. O primeiro capitulo intitula-se /mpacto Psicoldgico da Exposicao a Guerra e debruca-se sobre
as consequéncias psicopatoldgicas associadas a exposicao bélica, especificamente sobre a
Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico — PSPT. Sao abordados os aspectos da evolucao historica do
conceito de PSPT, as caracteristicas gerais da psicopatologia, sua prevaléncia em veteranos de Guerra,
comorbilidade associada e factores de risco pré, péri e pés-militares relacionados com o despoletar e
desenvolvimento desta perturbacao. No segundo capitulo, A PPST enquanto Perturbacdo da Memodria
Autobiografica, abordamos as concepcgdes de PSPT enquanto perturbacdo da memdria autobiografica
(Bremner, 2003), clarificdamos o conceito de estoria de vida (Dan McAdams, 2001) e procurdmos
efectuar uma revisdo de algumas teorias referentes as memorias traumaticas, e entre elas, a teoria da

Representacdo Dual do Trauma (Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996), a Teoria Psiconeurobiolégica das



memorias traumaticas, (Elzinga & Bremner, 2002) e o Modelo Mneménico das Memorias traumaticas
(Rubin, Berntsen & Bohni, 2008). Finalizamos o capitulo com algumas notas sobre as caracteristicas
narrativas das memorias traumaticas. Tendo em consideracao que a psicopatologia ndao € a Unica
consequéncia apos o confronto com as situacdes potencialmente traumaticas, e que muitas das
vitimas sdo capazes de reconstruir os seus esquemas cognitivos de seguranca e desenvolver um
sentimento de identidade pautado pela descoberta de sentido e valor no confronto com a tragédia,
intituldamos o terceiro capitulo da seccao tedrica de A procura de Significado para o Trauma. Modelos
de Desenvolvimento apds a exposicdo traumatica. Este capitulo versa sobre as duas perspectivas
contrastantes adoptadas pela comunidade cientifica para o estudo do impacto psicolégico da
exposicdo traumatica, a perspectiva patogénica e a salutogénica. Dentro desta Ultima faremos uma
breve apresentacdao dos principais modelos teoricos sobre o crescimento pessoal na sequéncia do
confronto com o trauma.

A segunda parte da dissertacao contém todo o estudo empirico desenvolvido. No quarto capitulo
apresentamos uma descricdo dos principios basicos da nossa opcdo metodolégica — a Grounded
Theory (Glaser & Strauss, 1967) e explicitaremos todos os procedimentos seguidos na concretizacéo
da investigacdo. O quinto capitulo & constituido pela apresentacdo dos resultados obtidos. No sexto
capitulo encontra-se a discussao final e uma tentativa de integracdo e triangulacdo dos resultados
apresentados. A dissertacdo termina com um sétimo capitulo, a conclusdo, onde tentamos fazer
algumas reflexdes sobre as aprendizagens/ limitacdes sentidas ao longo deste trabalho e esbocar
algumas ideias para uma investigacdo futura capaz de dar alguma continuidade & que agora

finalizamos.
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Capitulo 1 - Impacto psicoldgico da guerra

1. Impacto psicoldgico da exposicao a Guerra — A Perturbacao

de Stress Pos-Traumatico

Historicamente, a ideia da existéncia de sequelas psiquicas apos a experiéncia de combate
deve-se ao trabalho do neurologista alemao Herman Oppenheim em 1789 através do conceito neurose
traumatica nao obstante tratar-se de um conceito totalmente organicista dado associar as perturbacoes
psiquicas a lesdes funcionais do Sistema Nervoso Central. De facto, durante todo o século IXX, a
palavra trauma era usada apenas para referenciar danos fisicos (Braga, Filks, Mari & Mello, 2008 cit.
Braquehais & Sher, 2009). S6 em 1859, gracas aos trabalhos de Pierre Briquet surgiria a primeira
formulacao da neurose traumatica conceptualizada a partir da associacao entre os sintomas de
somatizacado da histeria e as histérias de traumas sexuais da infancia. Esta linha de pesquisa viria a
ser retomada por Charcot (1887) e, mais tarde, por Freud e Janet. Em 1920, Janet apresentava ja
uma formulacéo psicolégica sobre os efeitos dos acontecimentos traumaticos sobre a mente. Nesta
explicacdo, Janet salientava que as memodrias do trauma permaneciam como “ideias fixas”
inconscientes e que ndo seriam passiveis de esquecimento a menos que viessem a ser integradas no
contexto da narrativa pessoal da vitima. Caso tal ndo sucedesse, essas memorias continuariam a
invadir a consciéncia na forma de percepcdes aterrorizadoras, preocupacdes obsessivas e
reexperienciacdes somaticas na forma de reaccdes ansiosas (Schestatsky, Shansis, Ceitlin, Abreu &
Hauck, 2003). A estes autores se deve a énfase na integracdo das dimensdes intrapsiquica e
ambiental na etiologia da perturbacéao.

Os quadros psiquiatricos da 1.7 Guerra Mundial (1914-1918) levaram Freud a enfatizar o papel
da intensidade dos stressores traumaticos na incapacidade dos individuos para garantirem a
adaptacao psicologica apds a sobre estimulacao psiquica e emocional decorrente da exposicao
traumatica (Schestatsky et al, 2003). Os trabalhos de Freud e o seu questionamento relativamente a
etiologia enddgena versus exdgena das neuroses traumaticas continuam, segundo Wilson (1994),
actuais na compreensao das questdes de investigacao sobre os efeitos psicologicos da vitimizacéo
humana.

Nao obstante o valor dos trabalhos dos autores atras mencionados, s em 1941, gracas a obra
de Abram Kardiner — “Neuroses traumaticas de guerra” foi explicitado aquilo que o autor denominou
como o nucleo duro da perturbacao, referindo-se aos sintomas de hipervigilancia das vitimas face a

estimulos ambientais benignos.
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Elaboracao de significado das historias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

A proliferacao de centros de tratamento psicoterapéutico para os sobreviventes dos campos de
concentracdo Nazis, diagnosticados como portadores do “sindrome do campo de concentracao”,
orientados por investigadores como Menninger, nos EUA e Bion em Inglaterra, contribuiram de forma
inegavel para o reconhecimento, junto da comunidade cientifica, do efeito psicopatologico da
exposicao a situacdes de extremo horror e desumanizacao no que se refere a alteracao da capacidade
das vitimas para o confronto com outras situacdes de stress fisico e psicologico no decurso das suas
vidas (van der Kolk, Weisath & van der Hart, 1996).

A Guerra da Coreia (1950-1953) viria a reforcar o interesse dos investigadores na investigacao
das sequelas psicologicas da exposicdo bélica, entdo denominada de “neurose de guerra” conduzindo,
de acordo com Marshall, Spitzer e Leibowitz (1999), a sistematizacdo de critérios de identificacao e
diagndstico para a referida perturbacao. Neste contexto, aquando da publicacdo da primeira versao do
Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais — DSM-I, em 1952, pela American
Psychological Association (Jones & Wesseley, 2007), surge uma categoria nosoldgica denominada
Transient Situational Personality Disorder na qual foi integrado o diagndstico de Gross Stress Reaction
(GSR) (i.e. o diagnostico precursor da actual PPST). Relativamente ao GSR convém salientar que os
factores despoletadores da perturbacdo eram definidos com stressores raros de duas naturezas
apenas, The particular stress involved will be specified as (1) combat or (2) civilian catastrophe (DSM-I,
1952, cit. Wilson, 1994). Este diagnostico tinha por base muito do pensamento Freudiano sobre as
neuroses traumaticas. Uma vez estar integrado na categoria das perturbacées de personalidade
transitorias e por conceptualizar a patologia enquanto reaccao aguda transitoria e, quase sempre, de
prognostico favoravel, “Under conditions of great or unusual stress, a normal personality may utilize
establihed patterns of reaction to deal with overwhelming fear. (...) When promptly and adequately
treated, the condition may clear rapidly.” (DSM-l, 1952 cit. Wilson, 1994). Nas situaces em que a
remissao da patologia ndao ocorria, a assumpcao basica dos investigadores era claramente Freudiana
dado remeter o diagnostico subsequente para quadros psicopatoldgicos prévios a exposicao aos
stressores decorrentes de conflitos intrapsiquicos originarios da infancia. A ideia prevalente defendia
gue a persisténcia dos sintomas traumaticos nao tinha como causa primaria o acontecimento
traumatico, “/t is also possible that the condition may progress to one of the neurotic reactions. If the
reaction persists, this term is fo be regarded as a temporary diagnosis fto be used only until a more
aefinitive diagnosis is established”- DSM-I (APA, 1952, cit. Wilson, 1994).

Passados dezasseis anos da publicacdo do DSM - |, surge o DSM-II (1968). Nesta edicdo o GSR

é reclassificado passando para a categoria Adjustment reactions of adult life. O aspecto mais inovador
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Capitulo 1 - Impacto psicoldgico da guerra

desta reclassificacao prende-se com o alargamento dos acontecimentos aceites como susceptiveis de
perturbar as reaccoes adaptativas dos individuos. Entre os acontecimentos considerados salientamos
as situacdes de ameaca a vida ou a integridade fisica e a referéncia implicita a acontecimentos
susceptiveis de provocarem reaccoes de ansiedade extrema. Este alargamento dos acontecimentos
potencialmente traumaticos surge em concomitancia com a ocorréncia das Guerras da Coreia, do
Vietname, com as Guerras Coloniais e entre elas a Portuguesa, e com a revelacdo publica das
elevadas prevaléncias dos abusos sexuais infantis. Entre os exemplos dados no DSM-II para ilustrar os
acontecimentos associados a Adgjustment reactions of adult life refira-se (1) Ressentment whith
depressive fone associated with an unwanted pregnancy and manifested by hostil complaints and
suicidal gestures, (2) Fear associated with military combat and manifested by trembling, running and
hiding e (3) a ganser syndrome associated with death senfence and manifested by incorrect but
approximate answers to questions (DSM-Il, 1962, cit. Wilson, 1994). Destes exemplos depreendemos
a tonica colocada nas caracteristicas extremas atribuidas ao acontecimento como critério obrigatério
para a classificacdo do mesmo como traumatico, em continuidade com o que ja vinha a acontecer no
DSM-I. Nesta segunda edicao do DSM, a etiologia da PPST continua ligada a capacidade versus
incapacidade do individuo para se adaptar ao acontecimento traumatico independentemente da
gravidade/intensidade do stressor em si mesmo. Uma vez mais, e em continuidade com a valorizacao
da etiologia intrapsiquica da psicopatologia, defendia-se que um individuo com boas capacidades de
adaptacao teria a capacidade de diminuir o impacto nocivo do stress (Jones & Wessely, 2007).

A Perturbacdo de Stresse Pos-Traumatico surge oficialmente e pela primeira vez no DSM-IIl em
1980 (Caballo, 2003) gracas em parte, a movimentos organizados tais como 0s Ex-combatentes da
Guerra do Vietname (Paris, 2000) sendo entdo integrada na seccdo referente as Perturbacdes de
Ansiedade. A indexacdo da PPST as perturbacdes de ansiedade parece ter derivado do facto das
reaccOes primarias dos individuos face a traumatizacao serem de ansiedade, sofrimento emocional e
desequilibrio fisiologico (Marshall, Spitzer & Leibowitz, 1999). Esta edicdo do DSM-IIl destaca-se das
anteriores por apresentar uma descricao fenomenoldgica mais detalhada da patologia do que a
constante nas anteriores, explicitando os processos dissociativos, os flashback e por referir
explicitamente que a perturbacdo ocorre em reaccao a um stressor claramente aceite como
susceptivel de causar sofrimento na grande generalidade das pessoas. Autores como Lifton (1988)
salientam que a apresentacdo da PPST no DSM-IIl tem subjacente a possibilidade desta perturbacdo
poder ser uma resposta humana esperada e normal face a vivéncia de acontecimentos stressores

anormais. Ainda de acordo com o autor, 0o ponto de discriminacao entre uma reaccao normativa
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versus psicopatologica, perante um stressor ndo normativo, relacionar-se-ia com o grau de invalidacao
causado no funcionamento vital da vitima. Neste contexto, a perturbacéo tal como foi apresentada no
DSM-IIl tinha implicita a existéncia de continuidade tanto na severidade dos sintomas como no impacto
psicolégico decorrente dos mesmos (Wilson, 1989).

A importancia do reconhecimento da PPST no DSM-IIl prendeu-se com aspectos socialmente
relevantes, nomeadamente, (1) a afirmacéo do impacto dos acontecimentos extremos no bem-estar
dos seres humanos; (2) contribuicao para o desenvolvimento da investigacao na area dos programas
terapéuticos e na compreensao dos factores de risco versus protectores para o despoletar da mesma
(Davidson & Foa, 1993; Wilson & Raphael, 1993), (3) na validacdo social do sofrimento das vitimas;
(4) no reconhecimento legal do direito das vitimas a pensdes ou compensacdes/indemnizacoes
monetarias e (5) no incentivo a investigacdo dirigida ao refinamento das caracteristicas
fenomenologicas da perturbacao, critérios de diagndstico e diagnostico diferencial.

Foi no contexto das investigacbes no ambito dos critérios de diagnostico de PPST,
nomeadamente, apds a realizacao do estudo designado por Epidemiological Catchment Area — ECA-
que foi efectuada uma revisao dos critérios do DSM-Ill para o diagnostico de PPS. Desta alteracéo
decorreu a mudanca nos critérios, que antes exigiam apenas um sintoma de re-experimentacao, dois
sintomas de “embotamento emocional” e um sintoma inespecifico sem qualquer referéncia ao critério
de duracado, passando a versao DSM-III-R a apresentar uma organizacdo dos sintomas tal como a
encontramos no DSM-IV (i.e. sintomas de re-experimentacao, activacdo e evitamento).

Para além desta alteracdo, a transicdo da terceira edicdo revista do DSM-IIl para o DSM-IV
(1994) apresentou como aspecto diferenciador a definicdo de acontecimento traumatico (i.e. critério
Al) sendo que se passou a considerar a possibilidade de um sujeito poder vir a sofrer traumatizacao
psicologica ndo so a partir da vivéncia na primeira pessoa de “[...) acontecimento que envolve a morte
ou ameaca de morte ou ferimento grave, ou ameaca a Integridade fisica (...)” mas também se
considera que a observacao de ferimentos graves ou morte acidental de outras pessoas devido a
assaltos, acidentes, desastres ou a observacao inesperada de cadaveres ou parte de corpos ou o ter-se
tido conhecimento a partir de terceiros, de narrativas a respeito de acontecimentos violentos, acidentes
ou ferimentos graves ocorridos a pessoas das redes sociais de proximidade poder constituir-se
igualmente como um acontecimento extremo de stress e por isso potencialmente traumatico.
Retomando a citacdo do DSM-IV (APA, 1994) ou ter conhecimento de uma morte inesperada ou

violenta, ferimento grave ou ameaca de morte ou doenca grave num familiar ou amigo proximo {...). A
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resposta da pessoa ao acontecimento tem de envolver medo intenso, impoténcia ou horror - DSM-IV
(APA, 2002, p. 424).

Entre as mudltiplas investigacdes realizadas na tentativa de clarificacdo/operacionalizacdo do
critério A 1 (i.e. definicdo de acontecimento traumatico) refira-se o trabalho de Schuster et al. (2001,
cit. McNally, 2004) que demonstrou que 44% dos individuos que assistiram televisivamente aos
ataques de 11 de Setembro de 2001 desenvolveram respostas emocionais e fisiologicas contempladas
nos critérios de diagndstico de PPST. Outro estudo de 2005, realizado por Gold, Max, Soler-Baillo e
Sloan com uma amostra de estudantes universitarios a quem foi pedida a seleccdo a partir de uma
série de acontecimentos aqueles que, na sua opiniao, poderiam ser considerados traumaticos,
levaram os investigadores a identificacdo de dois grupos de sujeitos distintos, aqueles que
classificaram como traumaticos apenas acontecimentos similares aos constantes no DSM-IV e um
segundo grupo de estudantes para quem acontecimentos tais como morte ou doenca subita de pessoa
proxima (64%), experiéncias negativas com pessoas proximas (5,6%), divorcio (5,1%), problemas de
relacionamento familiar (4,6%), dificuldades amorosas (4,6%), experiéncias pessoais negativas (3,2%),
prisao de pessoa préxima (2,3%), problemas de saude de alguém préximo na auséncia de risco de vida
(1,9%), abuso sexual de alguém préximo (1,9%), transferéncia de escola (1,4%) foram igualmente
percebidos e classificados como acontecimentos traumaticos. Deste estudo poder-se-a concluir que
independentemente de um acontecimento preencher ou nado o critério A1 do DSM-TR, o mesmo
podera ter uma atribuicao/significado traumatico para os sujeitos. Hooff, McFarlane, Baur, Abraham e
Barnes (2009), num estudo longitudinal efectuado na comunidade entre 1983 a 1985 no qual
participaram 860 sujeitos com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 12 anos, com reavaliacdo vinte
anos mais tarde, verificaram que para esses individuos situacbes tais como a participacao em
situacbes de guerra, rapto, ser torturado e ser progenitor de um bebé prematuro eram igualmente
considerados acontecimentos traumaticos. Nesta linha de raciocinio temos igualmente Weathers e
Keane (2007) que defendem que a atribuicdo de caracteristicas traumaticas a um acontecimento esta
dependente da avaliacdo subjectiva dos individuos que os vivem. Para alguns sujeitos situacdes tais
como a morte natural de um familiar, uma situacdo de divércio, os cuidados prestados a doentes
crénicos podem constituir-se como acontecimentos potencialmente traumaticos e susceptiveis de
despoletarem o desenvolvimento de PPST entre outros tipos de psicopatologia (Breslau & Kessler,
2001; Wethers & Keane, 2007; Hoof, McFarlane, Baur, Abraham & Barnes, 2009). Estas investigacoes
tém contribuido para uma maior clarificacdo e operacionalizacao do conceito de acontecimento

traumatico. No entanto, de acordo com o DSM-IV (APA, 1994), a ndo comprovacdo do critério Al e a

15



Elaboracao de significado das historias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

nao verificacdo na vitima de resposta subjectiva de intenso medo/terror (critério A2) excluem a
possibilidade de diagnostico. A este respeito questionamos as situacdes em que os individuos
apresentam como factor precipitante dos sintomas de PPST situacoes em que foram nao vitimas, mas
perpetradores de atrocidades, como é o caso de muitos dos ex-combatentes de Guerra. McFarlane,
Baur, Abraham e Barnes (2009) recomendam a investigacao do tipo de acontecimentos susceptiveis
de associacao a traumatizacao de modo a rever todo o conceito de acontecimento traumatico. De
acordo com Rosen, Spitzer e McHugh (2008) a assumpcao do critério A1 do DSM- IV para a PPST tem
vindo a ser questionado dado terem-se encontrado sintomas de PPST em pessoas com perturbacao
depressiva que nao experienciaram qualquer acontecimento traumatico bem como em pessoas com
fobias sociais (Erwin, Heimberg & Franklin, 2006). Por outro lado, existem investigacdes que parecem
indicar que mesmo quando as pessoas vivem acontecimentos de extremo horror existem antecedentes
pré-traumaticos (i.e. historia psiquiatrica prévia) e consequéncias pos-traumaticas (i.e. 0 apoio social
disponivel) que contribuem de modo mais acentuado para a morbilidade pos-traumatica do que a
gravidade presumida do stressor traumatico (Ozer, First & Walkefield, 2003). Ainda de acordo com
Rosen, Spitzer e McHugh (2008), ao contrario do que acontece com outras psicopatologias tais como
a depressdo, para as quais se consideram como factores precipitantes mudltiplos stressores, o
diagndstico de PPST é especifico na determinacdo da causalidade. Neste contexto, os autores sugerem
a ponderacao de outros factores etiopatogénicos tais como a histéria desenvolvimental do individuo e
as caracteristicas de personalidade da pessoa, 0 que nos leva a questionar até que ponto esta
preocupacdo actual da comunidade cientifica retoma de alguma forma os pressupostos do
pensamento freudiano no que se refere a valorizacdo dos quadros psicopatologicos prévios a exposicao
aos stressores e ao questionamento da atribuicdo primaria da persisténcia dos sintomas traumaticos
ao acontecimento traumatico. Este conjunto de questdes e dados da investigacao a volta dos critérios
de diagnostico do DSM vird a materializar-se em Maio de 2012, aquando da publicacdo do DSM-V, no
qual se espera a introducdo de uma nova categoria nosoldgica denominada Stress — Induced and Fear
Circuitry Disorders onde serdo integradas as perturbacdes aguda de stress, de adaptacdo e de stress
extremo nao especificada noutro lado. Conta-se que esta categoria possa integrar alguns dos
individuos expostos a situacdes de stress extremo nao contempladas em nenhuma das categorias do
DSM e exteriores ao actual critério A1 da PPST no DSM-IV-TR (Braquehais & Sher, 2009). Refira-se
ainda que nesta nova edicdo do DSM espera-se uma maior clarificacdo entre as Perturbacdes Aguda

de Stress (ASR, sigla inglesa de acute stress reaction), PPST e Combat Operational Stress Reaction

16



Capitulo 1 - Impacto psicoldgico da guerra

(COSR) sendo esta definida como qualquer resposta ao stress de combate que torne um soldado
operacional ou nao incapaz de cumprir as tarefas militares (Braquehais & Sher, 2009).

Apresentada que esta alguma da controvérsia a volta do conceito acontecimento traumatico,
apresentaremos de seguida uma compilacao dos critérios de diagnostico da Perturbacdo de Stress-
Pés-Traumatico, de acordo com o DSM-IV-TR (APA, 2002) dado ter sido esta a edicao do DSM pela

qual orientamos a constituicdo dos grupos do estudo empirico deste trabalho.
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Quadro 1 - Critérios de diagnodstico de PSPT de acordo com DSM IV - TR (c.f. APA 2002,
p. 408)

Perturbacao de Stress Pés Traumatico

Critério A: Exposicado a acontecimento traumatico em que ambas as condicdes estejam presentes:

A pessoa experimentou, observou ou foi confrontada com acontecimento(s) que envolveu ameaca de morte, morte real
ou ferimento grave a integridade fisica da propria ou de outros;

desenvolve respostas de medo intenso, sentimentos de falta de ajuda ou horror.

Critério B: O acontecimento traumatico é reexperienciado de modo persistente de um ou mais dos seguintes
modos:

(1) lembrancas perturbadoras intrusivas e recorrentes, do acontecimento que incluem imagens, pensamentos ou
percepcoes.

(2) sonhos perturbadores recorrentes acerca do acontecimento

(3) actuar ou sentir como se o acontecimento traumatico estivesse a recorrer (inclui a sensacdo de estar a reviver a
experiéncia, ilusdes, alucinacdes e episoddios de fashback dissociativos, incluindo os que ocorrem ao acordar ou
quando intoxicado)

(4) mal estar psicologico intenso com a exposicdo a estimulos internos que simbolizem ou se assemelhem a aspectos
do acontecimento traumatico.

(5) reactividade fisiologica quando exposto a pistas internas ou externas

Critério C: Evitamento persistente dos estimulos associados com o trauma e enbotamento da reactividade geral
(ausente antes do trauma), indicada por trés (ou mais ) dos seguintes sintomas:

(1) esforcos para evitar pensamentos, sentimentos ou conversas associadas com o trauma
(2) esforcos para evitar actividades, lugares, ou pessoas que desencadeiam lembrancas
do trauma

(3) incapacidade para lembrar aspectos importantes do trauma

(4) interesse fortemente diminuido na participacdo em actividades significativas

(5) sentir-se desligado ou estranho em relacéo aos outros

(6) gama de afectos restringida (por exemplo, incapaz de gostar dos outros)

(7) expectativas encurtadas em relagdo ao futuro (nao esperar ter uma carreira, casamento, filhos ou um
desenvolvimento normal de vida)

Critério D: Sintomas persistentes de activacao aumentada (ausentes antes do trauma) indicados por dois (ou
mais) dos seguintes:

(1) dificuldade em adormecer ou em permanecer a dormir
(2) irritabilidade ou acessos de célera

(3) dificuldade de concentracao

(4) hipervigilancia

(5) resposta de alarme exagerada

Critério E : Duracéo dos sintomas B, C e D superior a 1 més

Critério F: A perturbacao interfere com o funcionamento do individuo nas diferentes areas da sua vida

Especifica-se:
Aguda: duracao dos sintomas inferior a 3 meses
Crénica: duracao dos sintomas de 3 ou mais meses

Com inicio: se o inicio dos sintomas ¢ 6 meses apds 0 acontecimento

A. Caracteristicas gerais da PPST

O conhecimento dos critérios de diagnostico referenciados em manuais de diagnostico como o

DSM-IV-TR e 0 ICD -10 devera ser completado pela compreensédo do sentido fenomenolédgico dos seus
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sintomas. A melhor forma de descrever as principais caracteristicas da PPST consiste em analisar
cada uma das categorias de sistematizacdo dos seus sintomas, nomeadamente, os sintomas de re-
experimentacao ou intrusdo, os sintomas de activacdo e os sintomas de evitamento (Pereira &
Ferreira, 2003).

A re-experimentacdo ocorre através das lembrancas intrusivas. Dentro dessas lembrancas
intrusivas que, por definicao, invadem sistematicamente a consciéncia sem necessidade de qualquer
estimulo desencadeante, encontramos também as vivéncias denominadas de #ashbacks. Estas
lembrancas intrusivas tanto podem ocorrer no estado de consciéncia vigil como durante o sono.

Os sintomas de activacdo resultam da excitacao fisioldgica associada a intensificacao da
actividade do sistema Nervoso Central da vitima. Neste contexto de permanente estado de alerta torna-
se compreensivel a tendéncia manifestada pela pessoa para reagir pronta e impulsivamente, quer a
novas ameacas de perigo, quer a situacdes perfeitamente indcuas. Este estado de hipervigilancia
torna-se rapidamente esgotante e desadaptativo do funcionamento didrio da pessoa. Quando uma
grande percentagem da energia psiquica € gasta na vigilancia obsessiva do ambiente é compreensivel
gue a pessoa venha a desenvolver um estado de humor irritavel e desconfiado, que os seus dias sejam
um constante sobressalto, que ndo consiga focalizar a sua atencdo/concentracdo nas suas tarefas e
rotinas (familiares, profissionais, sociais...) & que 0 seu sono se apresente pouco repousante (Caballo,
2003).

No dominio dos sintomas de evitamento deverao realcar-se os de “anestesia emocional” ou falta
de sensibilidade. A “anestesia emocional” das vitimas de PPST podera ser interpretada como uma
tentativa defensiva da mesma, tendo por objectivo o distanciamento psicolégico e afectivo da
experiéncia traumatica (Creamer, Burges & Patisson 1992), sendo os sintomas de evitamento uma
defesa face a sintomatologia intrusiva. A medida que a vitima persevera na utilizacdo das estratégias
de “anestesia emocional” a mesma podera chegar a uma descricao de si como alguém incapaz de
vivenciar nao s6 as emocdes negativas, mas também as positivas. Referimo-nos as vivéncias de
embotamento afectivo e a todas as suas consequéncias concomitantes ao nivel da vida familiar,
profissional e social da pessoa (Caballo, 2003).

Em sintese, podemos dizer que parece existir um sentido compreensivo e uma interligacao entre
as trés grandes categorias de sintomas da PPST, e que eles se reflectem numa relacao de interaccédo
causal. Os sintomas de intrusdo parecem interagir com os sintomas de activacdo resultando na

mobilizacao de estratégias defensivas por parte da vitima, num registo de evitamento.
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B. Prevaléncia da PPST em Ex-combatentes de Guerra

A presenca de sintomatologia psicopatologica nos militares tanto apos accdes de paz como de
combate & um dado amplamente confirmado na investigacao (Hoge, Castro, Messer, McGourk, Cotting
& Koffman, 2004, Orsillo, Weathers, Litz, Steinberg, Huska & Keane, 1996; Wright, Huffman, Adler, &
Castro, 2002) sendo que a prevaléncia de PPST associada a exposicao ao combate tem sido bastante
investigada, principalmente nos EUA. Blake, Keane e Wine (1990) verificaram que a prevaléncia de
PPST numa amostra de ex-combatentes da 1l.? Guerra Mundial e da Coreia, que nunca haviam
procurado tratamento psiquiatrico, se situava entre os 7 e 0s 9%. Relativamente a sub-amostra dos ex-
combatentes que ja haviam procurado ajuda psiquiatrica, os autores verificaram que a prevaléncia de
PPST nos ex-combatentes da 1. Guerra Mundial era de 37% e nos da Guerra da Coreia de 80%. Rosen
e Lilienfeld (2008). verificaram que 51% dos individuos de um grupo de doentes psiquiatricos que
haviam combatido na II.* Guerra Mundial cumpriam os critérios de diagndstico para PPST e que nesse
grupo a prevaléncia corrente da perturbacdo era de 27%. Num estudo feito pelo Department of
Veterans Affair Medical Patients NVVRS foi possivel verificar que 18,5% dos ex-combatentes da Il.?
Guerra Mundial e 30% dos ex-combatentes da Guerra da Coreia apresentavam PPST (Schnurr, Spiro llI
& Aldwin, 1994). O National Vietnam Veterans Readjustment Study realizado por Kulka, Schlenger,
Fairbank, Hough, Jordan, Marmar, & Weiss em 1990 estimou que 31% dos 3,1 milhdes de homens
gue estiveram na guerra do Vietname apresentavam PPST e que 11% apresentavam sintomas parciais
da perturbacdo. O mesmo estudo mostrou que entre os ex-combatentes expostos a zonas de guerra
intensa a prevaléncia de PPST era ainda mais elevada e atingia os 36%. Autores como Foy, Resnick,
Sipprelle, & Carroll (1987) ao focalizarem as suas investigacdes em acontecimentos traumaticos
especificos vividos pelos ex-combatentes do Viethname, nomeadamente, a captura, o envolvimento na
morte de civis e a exposicao a atrocidades, concluiram que 70% dos soldados expostos a esses
acontecimentos desenvolveram PPST.

Stuker e Allain Jr (1996) ja haviam demonstrado, numa investigacdo baseada na comparacao
das frequéncias de psicopatologia e, entre elas a PPST, entre prisioneiros de guerra das 1. Guerra
Mundial e da Coreia e ex-combatentes da Guerra do Vietname, que as taxas de PPST ao longo da vida
dos prisioneiros de guerra eram de 96% comparativamente as de 17% registadas nos ex-combatentes
da Guerra do Vietname. Os dados deste trabalho representaram uma confirmacado do fendmeno
intitulado dose-dependent response em que a intensidade/gravidade da exposicao traumatica estaria

associada a prevaléncia das perturbacdes psicopatologicas das vitimas e entre elas a PPST.
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Wolf, Erikson, Sharkansky, King e King (1999) numa investigacao prospectiva junto de 2949 ex-
combatentes da Guerra do Golfo, verificaram uma percentagem de 62% de individuos com diagndstico
de PPST no primeiro momento da avaliacdo (i.e. cinco dias apos o regresso) e uma percentagem de
79% de casos novos de PPST (i.e. individuos que nao cumpriam os critérios de diagnostico no primeiro
momento) na segunda avaliacéo feita passado um periodo compreendido entre os 12 e 0s 24 meses
apos o regresso. Entre Outubro de 2001 e Outubro de 2007 cerca de um milhado e sessenta e quatro
mil soldados foram mobilizados para as operacoes de manutencao da paz no Afeganistao e no lraque.
Autores como Grieger, Cozza, Ursano, Hoge, Martinez, Engel e Wain (2006) estudaram 613 soldados
americanos feridos durante a participacdo na Guerra do Irague e do Afeganistdo no periodo
compreendido entre Marco de 2003 a Setembro de 2004, durante o periodo de hospitalizacdo dos
mesmos no Walter Reeds Army Medical Center, tendo os resultados mostrado que a taxa de
diagndstico de PPST no periodo imediato a hospitalizacao foi de 7% vindo a subir para 12% passados
quatro a sete meses da hospitalizacdo. Relativamente a prevaléncia de PPST na generalidade dos
soldados regressados da Guerra do lraque (i.e. com ou no periodo compreendido entre os 3-4 meses
do regresso dos soldados, varia entre 12% a 13%. Se se considerar a generalidade das perturbacdes
mentais, nomeadamente PPST, perturbacdes de ansiedade ou depressao, a percentagem de soldados
com estes diagndsticos no retorno aos EUA sobe para 26% (Hoge, Castro, Messer, McGurk, Cotting,
Koffman, 2004).

Entre os estudos realizados em Portugal no ambito da prevaléncia da PPST ou da existéncia de
sintomas suficientes para a realizacdo deste diagndstico em ex-combatentes da Guerra Colonial,
destacamos o estudo de Albuquerque, Soares, Jesus e Alves (2003) e o estudo de Maia, Mclintyre,
Pereira e Fernandes (2006). O primeiro constituiu-se como um estudo epidemiolégico da PPST na
populacdo portuguesa e neste trabalho consideramos de especial relevancia os resultados relativos a
prevaléncia de PPST na seccdo da amostra constituida pelos ex-combatentes da Guerra Colonial
Portuguesa. Relativamente ao estudo de Maia, MclIntyre, Pereira e Fernandes (2006) temos a ressalvar
o facto deste trabalho haver sido precursor do que agora apresentamos e a valorizar 0 seu pioneirismo
no que diz respeito a caracterizacao dos problemas de saude fisica e psicologica dos ex-combatentes
da Guerra Colonial, passados que foram mais de trinta anos do términos do conflito. Do estudo de
Albuquerque, Soares, Jesus e Alves (2003) salientamos os resultados que indicam que 11,6% dos
sujeitos do sexo masculino que integraram a amostra composta por 750 sujeitos, foram expostos a
situacoes de guerra e/ou de combate armado, sendo que neste grupo 9,9% apresentavam diagndstico

de PPST. Relativamente ao estudo realizado por Maia, Mcintyre, Pereira e Fernandes (2006) junto de
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341 ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa as autoras verificaram que 199 (57%) sujeitos
relatam ter vivido experiéncias traumaticas sendo que, entre as experiéncias narradas relacionadas
com accbes de combate, constaram a alusdo a experiéncias de haver sido vitima de ataques, estar
debaixo de fogo sem proteccdo, actos perpetrados sobre os inimigos e/ou populacdo civil, confronto com a
morte de colegas, manipulacao de cadaveres, perpetracdo de actos de violéncia, ser responsavel por mortes
entre outras. Os dados deste trabalho mostraram ainda que o nimero de sujeitos que relatam pelo menos um
sintoma de reexperiéncia, pelo menos trés sintomas de evitamento e pelo menos dois sintomas de activacao - o
que permite o diagnostico de PPST - representou 39% ex-combatentes da Guerra Colonial com relato de
sintomas compativeis com o diagndstico de PPST. Dito por outras palavras, 39% dos ex-combatentes
apresentaram sintomas suficientes para que lhes fosse atribuido o diagndstico de PPST com base no DSM-IV-
TR, o que indicia tratar-se de uma amostra bastante sintomatica relativamente a presenca de PPST (Maia,

Mclintyre, Pereira & Fernandes, 2006).

C. PPST e Comorbilidade

Até ao momento temos salientado a PPST enquanto consequéncia associada a exposicdo dos
soldados a combate no entanto existem varias investigacdes sobre a elevada prevaléncia de outras
perturbacdes psicopatolégicas associadas as referidas experiéncias sendo que muitas delas
apresentam comorbilidade com a PPST. Estes dados sao ha muito conhecidos. Em 1990, no decurso
do National Vietname Veterans Readjustment Study - NVVRS (Kulka et al., 1990) os autores
verificaram que os diagnosticos com maior frequéncia de comorbilidade com a PPST eram as
perturbacdes de consumo de substancias e depressivas. Davidson, Hughes, Blazer e George (1991).
estudaram pacientes do Veterans Administration, e verificaram que a depressao tendia a ocorrer cerca
de 9 anos apos o aparecimento da PPST nos ex-combatentes da Il.* Guerra Mundial e cerca de 4,8
anos mais tarde no caso dos ex-combatentes da guerra do Vietname. Varios estudos realizados por
Grayson, Dobson e Marshall (1998) demonstraram a natureza pos-guerra do desenvolvimento
sequencial das seguintes perturbacdes: PPST, Ansiedade generalizada, Perturbacdo de Panico,
Alcoolismo e Depressao Major, tanto em ex-combatentes da Il.? Guerra Mundial como da Guerra do
Vietname. Estudos mais recentes continuam a corroborar a associacdo entre a exposicao a combate e
a emergéncia de uma grande variedade de problemas de saude mental tais como as perturbacées de
humor, as de adaptacdo, ansiedade e a PPST (King, King, Guadanowski, & Vreven, 1995; Grieger,
Cozza, Ursano, Martinez, Engel & Wain, 2006).

Relativamente ao estudo realizado por Maia, MclIntyre, Pereira e Fernandes (2006) as autoras

verificaram, relativamente aos comportamentos de consumo excessivo de alcool, que 138 sujeitos
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(41,6%) consideravam ter um problema de controlo do consumo de alcool sendo que 65 sujeitos (20,1%)
confidenciaram a preocupacdo da esposa com tais consumos. Em relacdo aos habitos tabagicos os resultados
deste trabalho mostraram que 129 sujeitos (37,7%) assumiram os comportamentos tabagicos mantidos apds a
guerra como uma estratégia de diminuicao do desconforto e mal-estar psicologico, sendo que 76 sujeitos (21 %)
assumiram-se como fumadores regulares. Continuando a ter como referéncia o trabalho supracitado e, em
relacdo a avaliacdo de comorbilidade psicolégica, as autoras concluiram, com base no questionario BSI
(Canavarro, 1999) e no ponto de corte estabelecido para a discriminacao dos sujeitos com perturbacao versus
sem perturbacao psicoldgica, que um numero consideravel de sujeitos se apresentou acima do ponto de corte,
o que ¢ indiciador de outros sintomas indiciadas pelas nove sub - escalas deste instrumento (i.e. Somatizacao;
Ideacdo parandide; Psicoticismo; Ansiedade; Ansiedade fobica, Hostilidade; Depressao; Obsessao compulséo e
Sensibilidade interpessoal). Castro, Hoge e Cox (2006) referem que nos soldados regressados da Guerra do
Iraque em reavaliacdes da sintomatologia apresentadas um ano apos o regresso, foi possivel constatar que 12%
apresentavam depressao, 11,5% perturbacao de ansiedade, 15% pretendiam receber tratamento por consumo
excessivo de alcool, por conflitos familiares ou outros problemas emocionais. No estudo de Ridley, Sanders,
Jones e Webb (2008) os autores referem que os dados do Army Reserve Combat Stress Control Prevention
Team, um organismo deslocado para o Afeganistdo entre Junho e Dezembro de 2002, ao avaliarem 7000
soldados durante um periodo de seis meses, concluiram que desse grupo 634 apresentaram diagnostico de
depressao, 25% perturbacao de adaptacao, 25% perturbacdes de ansiedade, 10% problemas ocupacionais, 20%

stress de combate, 5% luto patologico e 10% outras perturbacdes emocionais.

D. Etiologia da Perturbacao de Stress-Pos-Traumatico em ex-combatentes de Guerra.

factores de risco

O primeiro factor de risco apresentado na literatura para o desenvolvimento de PPST prende-se
com as caracteristicas da propria experiéncia traumatica ou, dito por outras palavras, relacionou-se
com o critério Al instituido para o diagnostico da PPST de acordo com o DSM-IV-TR (APA, 2002) sendo
a gravidade da exposicao o principal factor de risco. Independentemente das caracteristicas da Guerra
(i.e. se se trata de uma Guerra de Guerrilha, como foi o caso da Guerra Colonial ou de uma accgao
militar para manutencédo da paz como foi denominada a recente Guerra no lraq e no Afeganistdo) os
soldados sdo, normalmente, expostos a situacdes de ameaca extrema. Foy et al. (1987) mostraram que, nos ex-
combatentes de guerra a probabilidade de desenvolvimento de PPST se relacionava com a gravidade da
exposicao a combate e Williams (1994) verificou uma associacdo positiva entre a exposicao na guerra e a
resposta de stress dos soldados. A investigacdo constatou uma diferenca entre aqueles que experienciaram

muita exposi¢cdo a combate e aqueles que foram poucos expostos, sendo que aqueles que experienciaram mais
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adversidade apresentaram maiores indices de perturbacao psicolédgica (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes,
2006)

O estudo de Speed, Engdahl, Schwartz e Eberly (1998) mostrou que a severidade da tortura nos
campos de prisioneiros de guerra estava positivamente associada a taxas mais elevadas e a
persisténcia das perturbacées de PPST e ansiedade generalizada numa amostra de prisioneiros
americanos da I.* Guerra Mundial. A severidade da exposicao ao trauma de Guerra parece explicar a
superioridade da taxa de PPST nos ex-combatentes de Guerra que foram prisioneiros de guerra
comparativamente aos que apenas foram expostos ao combate (Gold, Engdahl, Eberly, Blake, Page &
Frueh, 2000).

Entre as experiéncias de Guerra com efeito mais devastador do ponto de vista psicopatologico
contam-se a exposicao cumulativa a stressores de combate e a perpetracao de atrocidades (tortura,
mutilacdo, maus tratos severos a outros militares e/ou civis) sendo que estes ultimos se constituem
factores de risco independentes para a PPST (Breslau & Davis, 1987). Neste contexto, apesar de
termos vindo a destacar as experiéncias de vitimizacdo enquanto critério Al para o diagnodstico da
PPST, o facto de se ter perpetrado actos violentos sobre outros individuos surge igualmente associada
ao despoletar da PPST. Refira-se que, no decurso da Guerra do Vietnam, a constatacdo de que os
perpetradores de atrocidades desenvolviam perturbacoes psiquiatricas idénticas as das suas vitimas
levou a emergéncia de uma categoria especifica no DSM-II ;" the self - traumatized perpetrator (c.f.
Yehuda, 2002).) no entanto a investigacdo na area da PPST associada a combate tem-se focado
essencialmente nas vitimas de traumas nao existindo muita literatura relativa a PPST em
perpetradores de crimes de Guerra (Rogers, Gray, Williams & Kitchiner, 2000). Entre os estudos
efectuados neste dominio refira-se o de Breslau e Davis (1987) no qual os autores concluiram que dos
39% soldados que assumiram ter participado em atrocidades, todos desenvolveram PPST, e que a
participacdo em atrocidades aumentava em 42% a probabilidade de desenvolvimento de PPST.

Nao obstante os dados supracitados, sabe-se que alguns dos individuos submetidos aos
horrores da Guerra mantém um funcionamento psiquico adaptativo sem que venham a desenvolver
PPST ou quaisquer outras das patologias que Ihe sdo comdrbidas o que nos leva a questdo — que
factores funcionam como precipitantes e protectores face ao despoletar de perturbacdes psicolégicas
na sequéncia de uma experiéncia traumatica? Falamos dos factores de risco versus proteccao face ao
desenvolvimento da PPST em ex-combatentes de Guerra.

Por factores de risco entendem-se as situacdes e acontecimentos precipitantes de respostas

menos adaptativas e mais sintomaticas que tendem a manter-se por periodos mais longos no tempo
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(Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006). A revisao da literatura neste dominio tende a
sistematizar os factores de risco na trilogia, (1) factores pré-traumaticos (i.e. relacionados com a
historia de vida prévia ao trauma), (2) factores péritraumaticos (factores relativos as caracteristicas da
resposta dos individuos no momento da traumatizacdo nomeadamente, dissociacao peri-traumatica e
a percepcao de perigo durante o acontecimento) e (3) factores de risco pos-traumaticos (i.e. as
situacdes subsequentes a traumatizacao e entre estas refira-se a existéncia e/ou a percepcao de apoio
social). Procuraremos dar algum fio condutor a cada um destes grupos de investigacao e, no fim tentar
perceber se algum destes factores se destaca relativamente aos outros na predicdo do despoletar da

PPST nos ex-combatentes de Guerra.

E. Factores de risco pré-traumaticos para o desenvolvimento da PPST

Aquilo que a pessoa era antes da exposicéo a Guerra ira influenciar a natureza das experiéncias
militares do sujeito e o tipo de significado que Ihes sera posteriormente atribuido (Friedman & Schnurr,
1994). As variaveis contempladas como factores de risco pré-militar surgem frequentemente
denominadas na literatura como variaveis distais (i.e. tendo em consideracdo a sua localizacao
temporal face a traumatizacao) (Brewin, Andrews & Valentine, 2000; Ozer, Weiss, Best, Lipsey &
Weiss, 2003). No ambito das caracteristicas prévias dos sujeitos susceptiveis de aumentarem a
probabilidade de exposicdo adversa ou vulnerabilidade apos trauma abordaremos aqueles que se
apresentam mais relacionados com o nosso estudo empirico, nomeadamente variaveis socio-
demograficas (i.e. a idade e os niveis de educacdo e instrucédo escolar), historia familiar, traumas de
infancia e acontecimentos de vida (Maia, 2007).

Comecando por analisar as caracteristicas socio-demograficas dos sujeitos aquando da
exposicdo a Guerra, salientamos o estudo de McNally, Bryant e Ehlers (2003) no qual os autores
concluiram que os individuos mais jovens apresentam uma exposicao bélica superior. Se, por um lado,
individuos mais jovens tendem a relatar uma exposicao bélica superior, por outro, King, King, Foy e
Gudanowski em 1996 ja haviam mostrado que, independentemente da gravidade da exposicao bélica
dos soldados na Guerra do Vietname, os individuos mais jovens apresentavam maior probabilidade de
desenvolverem sintomas de PPST, o que levou os autores a concluirem que muitos dos soldados que
combateram na Guerra do Vietname eram jovens de mais e apresentavam maturidade insuficiente
para se confrontarem de forma adaptativa com as pressdes de Guerra. Alguns estudos indiciam que os
individuos com diagnostico corrente de PPST, durante o periodo de combate, eram dos mais jovens do

grupo (c.f. Resick, 2001).
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No que concerne ao nivel de escolaridade, a investigacao salienta a existéncia de uma
associacao negativa entre o nivel de habilitacdes escolares e a gravidades tanto da exposicao como da
perturbacao, sendo que quanto mais baixo o nivel de escolaridade dos soldados maior a gravidade da
exposicao ao combate e da perturbacéo subsequente. Kulka et al. (1990) mostraram que os homens
com baixos niveis de educacao tém uma maior predisposicao a relatar niveis de stress de guerra
superiores e que os ex-combatentes de guerra actualmente com PPST apresentavam niveis educativos
mais baixos aquando do cumprimento do servico militar comparativamente com o grupo que nunca
teve PPST

Véarias sao as investigacdes que mostram que as experiéncias adversas ao longo do
desenvolvimento aumentam a probabilidade de vitimizacao na idade adulta (Heim & Nemeroff, 2001;
Green, Grace, Lindy, Glesser & Leonard, 1990; Zaidi & Foy, 1994) e que a historia prévia de trauma é
uma das variaveis mais associada ao desenvolvimento de perturbacdo aguda de stress e PPST;
(Blanchard, Hickling, Taylor, Loos, Forneris & Jaccard, 1996; Barton, Blanchard & Hickling, 1996;
Bremner, Scott, Delaney, Southwick, Mason, Johnson, Innis, McCarthy,.& Charney, 1993; Fontana,
Schwartz & Rosenheck, 1997; King et al., 1999). Os individuos com histdria prévia de trauma,
nomeadamente abusos fisicos e sexuais na infancia (c.f. McNally, Bryant & Ehlers, 2003; Nishith,
Mechanic & Resick, 2001; Breslau & Davis, 1987). apresentam uma maior tendéncia para terem
respostas péritraumaticas de dissociacdo apds a exposicdo a traumas posteriores. infancia, que
predispdem os adultos ao desenvolvimento posterior de dissociacdo e Bremner, Southwick, Johnson,
Yehuda, & Charney, (1993), num estudo com ex-combatentes do Vietname verificaram que aqueles
apresentavam PPST relatam mais abuso na infancia comparativamente aos ex-combatentes
assintomaticos. Na mesma linha King, King, Foy, e Gudanowski (1996), verificaram numa amostra de
ex-combatentes da Guerra do Vietname, que a existéncia de trauma precoce durante a infancia
interagia com o nivel de exposicdo em combate intensificando o risco de desenvolvimento de PPST.
Bremner, Southwick, Johnson, Yehuda & Charney, 1993). ao compararem ex-combatentes da Guerra
do Viethame com e sem PPST relativamente aos stressores sofridos durante a infancia, encontraram
uma diferenca significativa relativamente a exposicao ao abuso fisico comparativamente a outro tipo de
adversidades. Zaidi e Foy (1994) verificaram que 45% dos sujeitos de uma amostra de ex-combatentes
da Guerra do Vietname com PPST relataram historias de abusos fisicos severos durante a infancia.
King, King, Foy e Gudanowski (1996) verificaram que os ex-combatentes da Guerra do Vietname
provenientes de familias instaveis (i.e. familias com comportamentos de violéncia doméstica)

apresentavam tendéncia para relatarem uma maior exposicao em combate e para verem a zona de
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guerra como mais ameacadora. Na meta-analise realizada por Brewin, Andrews e Valentine (2000) em
gue os autores analisaram catorze factores de risco para o desenvolvimento de PPST e tomaram em
consideracdo os efeitos moderadores de variaveis como por exemplo o estatuto militar ou civil dos
participantes, as conclusdes dos autores vao ao encontro dos resultados que fomos sumariando até
agora e reforcam a ideia segundo a qual circunstancias tais como, ter pouca idade aquando da
ocorréncia do trauma, baixo nivel de escolaridade e ter sido exposto a adversidades durante a infancia,
constituem preditores significativos de desenvolvimento de PPST nas amostras militares. No estudo
realizado por Maia, Mcintyre, Pereira e Fernandes (2006) junto dos ex-combatentes da Guerra Colonial
Portuguesa, as autoras concluiram que o abuso na infancia se revelou um preditor significativo do
diagndstico de PPST, o que as autoras consideraram como uma confirmacdo das experiéncias
adversas durante a infancia no desenvolvimento de sintomas psicopatologicos na idade adulta. Este
padrao de resultados foi replicado na meta-analise de Ozer, Best, Lipsey e Weiss (2003) tendo os
autores concluido, relativamente ao efeito dos traumas prévios na predicdo da PPST ou dos seus
sintomas, que a relacdo entre a exposicdo a trauma prévio e o desenvolvimento de PPST ou de
sintomas de PPST apresenta um efeito estatisticamente significativo ainda que de pequena magnitude.
No entanto os mesmos autores concluiram que os traumas de infancia ndo revertem em risco superior
de desenvolvimento de PPST relativamente aos ocorridos na idade adulta e que a existéncia de um
trauma prévio estava mais fortemente associado ao desenvolvimento de PPST quando os
acontecimentos traumaticos eram ndo militares (e.g. com violéncia civil, doméstica e violacdo). Por seu
lado, McKeever, Whirter e Huff (2006), num estudo com ex-combatentes da Guerra do Vietname,
verificaram que a histéria prévia de abuso na infancia ndo apresentava relacdo com a PPST. Todavia,
Cabrera, Hoge, Bliese, Castro e Messer (2007) num estudo em que compararam a influéncia das
experiéncias adversas de infancia medidas pelo questionario de experiéncias de infancia adversas (i.e.
Adverse childhood experiences questionaire ACEQ) na predicdo de PPST em dois grupos de soldados
ndo mobilizados versus mobilizados e regressados da Guerra do Iraque, concluiram que (1) os
soldados que reportaram pelo menos duas experiéncias traumaticas de infancia apresentavam um
risco acrescido de virem a ser diagnosticados com PPST independentemente da exposicdo ou ndo a
Guerra do Iraque, (2) as analises efectuadas na amostra regressada da Guerra do lraque mostraram
que o ACE era um preditor significativo de depressdo e PPST independentemente da gravidade da
exposicao bélica dos soldados. Esta dificuldade de conciliacdo dos resultados das diferentes
investigaces poder-se-a dever as diferencas metodoldgicas dos estudos e provavelmente so vira a ser

resolvida por alguma investigacao prospectiva de largo alcance a realizar num futuro proéximo, a
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semelhanca do estudo de Storr, lalongo, Anthony & Breslau (2007), no qual os investigadores
examinaram prospectivamente os antecedentes escolares, comportamentais, auto-relato de ansiedade
e depressao das criancas e o relato parental das caracteristicas familiares vindo a reavaliar os
participantes aos 21 anos de idade relativamente a exposicao a acontecimentos traumaticos e PPST.
Seria de todo interessante reavaliar de entre as criancas avaliadas num primeiro momento aquelas
gue, anos mais tarde, viriam a ser mobilizadas para servico militar e nessa altura a gravidade da
exposicao bélica e a PPST. No entanto a generalidade dos estudos expostos parecem mostrar que 0s
traumas prévios e a adversidade cumulativa poderao aumentar a vulnerabilidade dos individuos no
caso de virem a ser expostos a outros traumas. McFarlane, Yehuda, & Clark, (2002) sugerem que
guando o cortisol é activado durante longos periodos de tempo, por exemplo, por accao de traumas
continuados) a fisiologia e anatomia cerebral poderao vir a ser alteradas, o que parece associado a
uma resposta fisiologica inadequada aquando de uma traumatizacao posterior.

No ambito dos factores relacionados com o funcionamento da familia de origem autores como
Bryant e Harvey (1995) referem que as adversidades do ambiente familiar constituem também
factores de risco pré-trauma que explicam a adaptacdo posterior, mais concretamente, Davidson,
Hughes, Blazer, e George, (1991). Verificaram que nos sujeitos com PPST a prevaléncia de pobreza na
familia de origem, doencas psiquiatricas familiares, separacao parental precoce e / ou abusos durante
a infancia era superior a verificada nos individuos sem PPST. No entanto, Ozer, Best, Lipsey e Weiss
(2003), ao analisarem o peso da psicopatologia na familia de origem na predicdo da PPST e/ou seus
sintomas, concluiram que o facto de se haver tido uma historia familiar pautada pela psicopatologia de
um dos progenitores estava significativamente associada a perturbacdo referida quando as
experiéncias traumaticas vividas se relacionavam com violéncia interpessoal mas nao com a violéncia
bélica. Ainda no ambito da investigacado relacionada com a psicopatologia da familia de origem refira-
se o trabalho de Lyons, Goldberg, Eisen et al. (1993, cit. Keane, Marx & Sloan, 2009) em que os
autores usando o Vietnam Veterans Twin Registry analisaram a associacao dos factores hereditarios
com a exposicao ao combate e com os sintomas de PPST, tendo os autores concluido que os factores
genéticos, no caso de traumas de combate, nao apresentaram poder explicativo da variancia dos
sintomas de PPST. Ainda nesta linha de investigacdo Orr, Metzger, Lasko et al. (2003 cit. Keane, Marx
& Sloan, 2009) ao utilizarem tarefas de laboratério, nomeadamente as de reactividade fisiolégica na
tentativa de perceberem os factores biologicos inerentes a PPST, encontraram poucas evidéncias a

favor da existéncia de uma componente hereditaria na PPST.
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Ainda no ambito dos factores de risco pré-militares para o despoletar de PPST refira-se a
importancia do treino militar recebido. Durante o combate, o treino é um factor decisivo para a adaptacéo, e,
obviamente, a falta de treino ou treino inadequado, ou ainda a percepcao de equipamento inadequado é um
factor de risco face a exposicdo a guerra (Maia, MclIntyre, Pereira & Fernandes, 2006). A preparacdo
militar que é ministrada aos soldados antes da exposicdo ao combate podera fornecer-lhes
conhecimentos, informacdes e competéncias que, de algum modo, sirvam de base para a elaboracdo
de alguma forma de compreensao racional para as experiéncias de desumanizacado e violéncia das
quais venham a ser agentes e vitimas (Solomon, Mikulincer & Hobfoll, 1986, cit. Sendas & Maia,
2008). Sendas e Maia (2008) verificaram que a percepcdo dos soldados sobre a pertinéncia e eficacia
da preparacao militar recebida antes da exposicdo aos teatros de guerra permitia discriminar os
soldados que elaboraram significados positivos versus negativos para a sua participacdo na Guerra, e
gue entre os individuos com significados positivos para a experiéncia de Guerra a prevaléncia de
sintomas suficientes para o diagnéstico de PPST revelou-se inferior comparativamente ao verificado no

grupo de sujeitos com significados negativos.

F. Factores de risco peritraumaticos para o desenvolvimento da PPST

Entre os factores proximais com impacto no desenvolvimento da PPST podemos considerar que
0s mesmos estdo associados ao cumprimento do critério A2 do DSM-IV relativamente ao tipo de
resposta despoletada no individuo pelo acontecimento traumatico ou seja, o acontecimento traumatico
desperta na pessoa respostas de medo intenso, sentimentos de falta de ajuda ou horror). A percepcao
de ameaca relatada pela vitima aquando da vivéncia do trauma ou a percepcédo de perigo iminente e
de risco de vida sdo também factores que predizem o desenvolvimento de PPST, nomeadamente
guando comparados com a propria magnitude do stressor e a extensao dos danos corporais (McNally,
Bryant & Ehlers, 2003; Girelli; Ehlers, Mayou & Bryant, 1998).

Ozer, Best, Lipsey e Weiss (2003) verificaram que a intensidade da relacdo entre a percepcao
de ameaca a vida e PPST era de magnitude pequena-média. Nos estudos em que o periodo de tempo
decorrido entre a traumatizacao e a avaliacdo de PPST era maior, a relacdo entre estas duas variaveis
apresentou uma magnitude superior, o que levou Schnurr, Ford, Green, Bradley e Sengupta (2000). a
defenderem que a percepcao de ameaca a vida estava associada a cronicidade da PPST. Ozer, Best,
Lipsey e Weiss (2003), ao analisarem a relacdo entre a resposta peritraumatica de medo, impoténcia,
horror e culpa e PPST, encontraram o mesmo tipo de relacdo. Tucker, Pfefferbaum, Nixon e Dixon

(2000 cit. Keane, Marx & Sloan, 2009) sugeriram que sentir-se nervoso, assustado e ter expectativas
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de vir a morrer eram respostas que, no seu conjunto, explicavam 67% da variancia dos sintomas de
PPST passados 6 meses do bombardeamento de Oklahoma. As diferencas individuais nas respostas
emocionais peritraumaticas poderao estar relacionadas com o significado atribuido ao acontecimento.
Yehuda (1998) verificou que a percepcao de ameaca e os sentimentos de extremo horror constituem,
muitas vezes, respostas agudas de stress que colocam em acc¢do a amigdala e o hipocampo, duas
areas cerebrais envolvidas no registo de situacGes potencialmente perigosas e na consolidacéo
posterior das memorias desses acontecimentos, o que ird determinar o desenvolvimento e
manutencao da PPST Neste contexto, a compreensdo das varidveis preditoras da PPST implica o
conhecimento das bases neurobiologicas de fendmenos concomitantes das referidas respostas de
extremo horror e sentimento de ameaca a vida. Entre estes fenomenos incluem-se as experiéncias de
dissociacdo peritraumatica, que integram as experiéncias de desrealizacdo e despersonalizacdo. A
dissociacao tende a ocorrer quando um ser humano, ao ser confrontado com ameacas extremas, se
sente incapaz de integracao consciente na sua memoria e identidade pessoal dos elementos sensoriais
e emocionais do acontecimento o que resulta, muitas vezes, na fragmentacao da experiéncia em
elementos somatosensoriais desintegrados da narrativa pessoal da vitima (van der Kolk & Fisler,
1995).

A investigacao recente tem reunido dados a favor do papel da dissociacdo no desenvolvimento
das perturbacdes psicologicas relacionadas com o trauma (van der Kolk, van der Hart & Marmar,
1996; Marmar, Weiss, Meltzer, Ronfeldt & Foreman, 1996; Shalev, 1996) o que levou os investigadores
a definicdo do processo de dissociacado peritraumatica por oposicdo aos fenomenos de dissociacao
pos-traumatica. A dissociacao peritraumatica € uma dissociacdo secundaria, na qual os sujeitos
descrevem um distanciamento entre o ewu experienciador e o eu observador e podem vivenciar
alteracbes do estado de consciéncia que os levam a relatar o sentimento de serem observadores
externos da traumatizacédo que estao a viver, como se nao fossem eles os sujeitos sobre 0s quais recai
a accao, mas sim espectadores das mesmas. Outra forma através da qual a dissociacdo se pode
manifestar relaciona-se com a perda da nocdo do tempo, com a sensacao de “cabeca vazia ou
brancas mentais”. Os fendmenos de desrealizacao e de despersonalizacdo sdo amplamente narrados.
Os sujeitos referem, por vezes, que durante o acontecimento traumatico tiveram a percepcao de
estarem a sonhar, a ver um filme ou a jogarem um jogo virtual, podendo experienciar sensacdes tais
como estar a flutuar, sentir-se fora do proprio corpo ou ter a sensacdo de distorcao corporal e
embotamento emocional (Maia, Mclintyre, Pereira & Fernandes, 2006; Maia, Moreira & Fernandes,

2008). De acordo com Marmar, Weiss, Metzler, e Delucchi (1994), a resposta peritraumatica podera
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incluir comportamentos observaveis ou sintomas (conversao, agitacdo, estupor), experiéncias
emocionais e cognitivas (ansiedade, sensacao de panico, embotamento afectivo, confusao). Tendo em
consideracdo os factores neurobiolégicos subjacentes a este tipo de sintomas, nomeadamente o
impacto do cortisol ao nivel do funcionamento do hipocampo, facilmente se percebe que a emergéncia
da amnésia para alguns ou para a totalidade dos acontecimentos implicados no episodio traumatico.
Apesar de alguns autores defenderem que a dissociacdo peritraumatica pode amenizar a dor
emocional implicada na tomada de consciéncia do trauma e constituir defesas (Marmar et al., 1996;
van der Kolk, van der Hart & Marmar, 1996) tal como ja mencionamos antes, os dados da
investigacao tém mostrado que as pessoas que relatam dissociacao peritraumatica apresentam uma
probabilidade aumentada para o desenvolvimento de PPST, sendo este fendémeno o que, por si so,
melhor prediz o risco de PPST em individuos expostos a situacoes traumaticas (Ozer, Best, Lipsey &
Weiss, 2003). Num estudo realizado com ex-combatentes de guerra, Marmar et al. (1994), os autores
encontraram evidéncias a favor do papel da dissociacao peritraumatica enquanto factor preditor do
risco de PPST independentemente do grau de exposicao sofrido pelos individuos e da variabilidade
individual ao nivel das tendéncias dissociativas gerais. Para além do papel desempenhado pela
dissociacao peritraumatica no risco de desenvolvimento de PPST, algumas investigacdes também lhe
atribuem um importante papel na manutencao da mesma (Schnur, Lunney & Sengupta, 2004).

Nao obstante a grande maioria das investigacdes apontarem a dissociacdo peritraumatica como
factor preditor por exceléncia da PPST e a meta-analise de Ozer, Best, Lipsey e Weiss (2003) ter
concluido que mesmo depois de se ter em conta a adaptacédo geral, dos sujeitos e a dissociacao geral
a dissociacao peritraumatica apresentar-se como o mais robusto dos factores preditores de PPST e
seus sintomas, os autores reconhecem que ha duas questdes que continuam em aberto: o grau de
associacao entre a dissociacao relatada pelas vitimas e o nivel de activacao psicofisiologica das
mesmas aquando da traumatizacdo; e o impacto das medidas de dissociacao peritraumatica
recolhidas na proximidade da traumatizacdo versus recolhidas retrospectivamente nos relatos de
dissociacdo das vitimas. Esta questdo pareceu-nos abordada no trabalho de Marshell e Schell (2002)
dado os autores terem verificado que o relato de dissociacao dos individuos nos dias subsequentes ao
trauma diferia significativamente desses mesmos relatos passados 3 a 12 meses da ocorréncia do
trauma, e que a linha de base dos indices de dissociacdo nao se revelou preditora da gravidade dos
sintomas de PPST. Estes resultados levaram alguns investigadores a procuraram compreender o efeito
de factores cognitivos tais como as cognicdes de panico (i.e. o medo de morrer e de perder o controlo)

na associacao existente entre a dissociacao péritraumatica e a PPST. Gershuny, Cloitre e Otto (2003
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cit. Keane, Marx & Sloan, 2009) verificaram que os relatos retrospectivos sobre 0 medo de morrer
e/ou perder o controlo eram factores mediadores da relacao entre a dissociacao peritraumatica e o
desenvolvimento de PPST. Neste contexto, as cognicoes de panico poderdo fomentar a dissociacao,
podendo mesma constituir uma parte do processo de panico em si mesmo o que levou Keane, Marx e
Sloan (2009) a sugerirem que os factores cognitivos associados aos relatos dos individuos da

dissociacao peritraumatica venham a ser contemplados em investigacdes futuras

G. Factores pos-traumaticos de risco para o desenvolvimento da PPST

As circunstancias com as quais as vitimas se confrontam apds a exposicao traumatica podem
revelar-se factores de risco (versus protectores) face ao despoletar da PPST e dos seus sintomas. Entre
os factores apontados na literatura contam-se, em primeiro lugar, factores associados a caracteristicas
ambientais, nomeadamente a inexisténcia de um espaco de seguranca, o confronto com perdas ao
nivel da saude e dos recursos econdmicos e o sentimento de auséncia de apoio social €, em segundo
lugar, factores intrapsiquicos ligados ao tipo de significado atribuido ao acontecimento e a natureza do
processamento cognitivo das memorias da traumatizacdo por recurso cognitivo a ruminacdes acerca
do acontecimento e a elaboracao de interpretacdes negativas dos pensamentos intrusivos (Bryant &
Harvey, 1995; McFarlane, 1989). De acordo com Keane, Marx e Sloan (2009) existe muito pouca
investigacao sobre preditores pos-traumaticos da PPST sendo o apoio social uma das poucas
excepcoes. Barret, Resnick, Flanders e Stroup (1996). ao estudarem 52 ex-combatentes de guerra,
verificaram um relato mais baixo de sintomas de PPST e de depressao nos individuos que relatavam
beneficiar de maior apoio social e Boscarino (1995), num estudo com ex-combatentes da Guerra do
Vietname, concluiu serem os individuos com relato de menor apoio social aqueles onde se verificava
maior prevaléncia de diagndstico de PPST, depressdo, ansiedade generalizada e adiccdo alcodlica.
Para autores como Resik (2001) o valor do suporte pode ser especialmente importante na gestdo das
emocdes no pos-trauma sendo que o tipo de resposta dos outros ao acontecimento traumatico
influencia a forma como as vitimas interpretam os acontecimentos, e 0 modo como partilham as suas
experiéncias e reaccoes. Tem sido largamente defendido pela literatura que a partilha de experiéncias
traumaticas e acerca delas, acarreta beneficios para a saude fisica e psicologica dos individuos
(Greenberg, Wortman & Stone 1996; Pennebaker & Seagal, 1999; Sloan & Brian, 2006; Pennebaker &
Beall, 1986; Pennebaker, 1999) e de acordo com Pennebaker, a atitude de falar com outras pessoas acerca
do acontecimento traumatico vivenciado pode ser um moderador na relacdo entre stress e doenca (Shortt &

Pennebaker,1992). Ozer, Best, Lipsey e Weiss (2003) verificaram que os individuos que apés o
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acontecimento traumatico relataram niveis mais baixos de apoio social percebido apresentaram uma
prevaléncia superior de diagndstico de PPST e niveis de sintomatologia superior. Schnur, Lunney e
Sengupta (2004) num estudo com ex-combatentes da Guerra do Vietname verificaram que o apoio
emocional, o apoio social percebido e a assisténcia instrumental aquando da desmobilizacdo militar
diminuiam as taxas de prevaléncia da PPST. Noutro estudo de 2007, King, Taft, King, Hammond e
Stone ao analisarem a direccionalidade da relacao entre o apoio social e a PPST numa amostra de ex-
combatentes da Guerra do Vietname, concluiram que os sintomas de PPST prediziam de modo mais
intenso o apoio social subsequente do que o oposto. Estes resultados parecem suportar a ideia
segundo a qual as dificuldades de relacionamento interpessoal da PPST poderem influenciar

negativamente as fontes de apoio social dos sujeitos.
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Conclusao

Face a exposicao de situacdes de extremo horror e violéncia, uma das respostas possiveis dos
seres humanos € o desenvolvimento de perturbacdes psicopatoldgicas e entre elas a PPST. A analise
da evolucao histérica do conceito de PPST, do seu reconhecimento enquanto entidade nosoldgica e a
explicitacdo dos seus critérios de diagnostico através das edicdes do DDSMI até a ao DSM-V com
edicao prevista para 2012, tem acompanhado quer o reconhecimento social do impacto nocivo das
multiplas formas de violéncia, nas quais destacamos de modo particular os diferentes conflitos bélicos
dos séculos XX e XXI, como os resultados das investigacées no campo da psicotraumatologia. Entre as
multiplas areas de investigacao destacamos os contributos dos estudos realizados sobre a prevaléncia
da PPST nas amostras de combatentes de Guerra e aqueles que procuram um modelo etiolégico
explicativo dos factores preditores do desenvolvimento e manutencao da patologia. Entre os factores
estudados destaca-se a trilogia dos preditores pré-militar, périmilitares e pos-militares. Entre as
investigacdes no campo dos factores de risco pré-militares salientamos as investigacdes que salientam
o efeito sensibilizador dos traumas de infancia, aquando da exposicao bélica, no desenvolvimento de
PPST, sendo que estes resultados parecem de alguma forma consonantes com os dados da
psiconeurobiologia das respostas traumaticas no que se refere ao impacto do cortisol na alteracao da
biologia e fisiologias cerebrais e da sua interferéncia na consolidacao das memdarias traumaticas e nas
suas particularidades somatossensoriais e dificuldade de traducdo verbal. Ainda em relacdo com as
repercursdes psiconeurobiologicas do trauma, salientamos a importancia do fenomeno de dissociacao
peritraumatica enquanto preditor por exceléncia do despoletar de PPST (Ozer, Best, Lipsey & Weiss,
2003) e realcamos o apelo de Keane, Marx e Sloan (2009) relativamente a importancia de perceber os
factores cognitivos mediadores da associacdo entre a dissociacdo peritraumatica e a PPST. Finalmente
terminamos a nossa conclusao salientando a importancia do apoio social percebido pelos soldados
apos a traumatizacdo e novamente chamamos a atencao para a necessidade de investigar se sera o
apoio social a predizer a intensidade dos sintomas de PPST ou o contrario. De toda esta revisdo ficou-
nos a percepcao da importancia da construcao do significado para o acontecimento traumatico, para a
natureza das respostas desencadeadas pela traumatizacao e, em ultima analise, para a capacidade de
integracao das memdarias traumaticas na identidade e narrativa pessoal das vitimas. A capacidade de
elaborar significados positivos para o confronto com as vivéncias traumaticas emerge como um
aspecto em constante investigacdo e parece relacionada com o facto amplamente descrito na

literatura no que diz respeito ao facto de nem todas as pessoas expostas a acontecimentos
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potencialmente traumaticos virem a apresentar, subsequentemente, quadros psicopatologicos (c.f.
Calhoun & Tedeschi, 2005). O confronto com o trauma podera dar origem a processos de

desenvolvimento e/ou crescimento pessoal conforme sera abordado no capitulo terceiro.
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Capitulo 2 = A PSPT como perturbagdo da memoria auto-biografica

They were soundless apparitions, which speak to me in
looks and gestures, wordless and silent — and their
silence is precisely what disturbs me.

Remarque (1996)

Introducao

Uma vez abordado, no capitulo prévio, o desenvolvimento do conceito de PSPT, revista a
evolucao histérica dos critérios de diagnostico tal como tém vindo a aparecer nas varias edicoes do
DSM e os fundamentos para a classificacdo desta perturbacao na seccao referente as perturbacdes de
ansiedade, abordaremos os aspectos mnésicos da PSPT uma vez que para muitos autores a PSPT
mais do que uma perturbacado de ansiedade deveria ser encarada como uma perturbacdo da memdria
autobiografica (Bremner et al., 2003; Brewin et al., 1996; Horowitz, 1979, van der Kolk & Fisler,
1995; Berntsen, Willert & Rubin, 2003)

Entre os defensores da tese da PSPT enquanto perturbacdo da memoria autobiografica das
vitimas a literatura apresenta-nos duas grandes posicdes tedricas. Para autores como Foa e Kozak
(1986), Foa e Riggs (1993), Foa, Steketee e Rothbaum (1989), Foa, Zinbarg e Rothbaum, (1992), van
Oyen Witvliet (1997), van der Kolk e Fisler (1995) Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) e Elzinga e
Bremner (2002), as memorias autobiograficas traumaticas apresentam-se de dificil evocacao narrativa,
fragmentadas, incoerentes e desintegradas dos esquemas cognitivos prévios/identidade das vitimas.
Apesar de esta posicao apresentar fortes evidéncias empiricas e ser corroborada por estudos na area
da psiconeurobiologia do trauma (Gunnar & Quevedo, 2007; Bremner et al., 2003; Andreano & Cahill,
2005; Resnick, Yehuda, Pitman & Foy, 1995). Berntsen e col. (2008, p. 1104), no seu Modelo
Mneménico da PSPT, apresentam uma compreensdo das memorias autobiograficas traumaticas algo
distinta e em relacdo a qual salientamos a defesa de existéncia de coeréncia nas memorias
autobiograficas traumaticas e a sua integracdo na identidade das vitimas, citando os autores (..} a
main point of our model is that the memory of a stresstful event, rather than the event, is the key to
PSPT”

Para simplificacdo do nosso raciocinio denominaremos o primeiro grupo de modelos como
Modelos de Incoeréncia das Memorias Traumaticas e o segundo como Modelo Mnemonico, adoptando
a terminologia dos seus criadores (Berntsen et al., 2008). Todavia, parece-nos fundamental comecar
por clarificar dois conceitos que irdo subjazer ao longo de todo este capitulo, falamos da memoria

autobiografica e das estdrias de vida.
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1. Memoria autobiografica e Estorias de Vida

De acordo com Brewer (1998), a memdria autobiografica é constituida por informacéo sobre o
self. Habitualmente, os individuos apresentam grandes colectaneas de memorias sobre o0 seu passado,
sendo estas susceptiveis de evocacdo. No entanto, nem todas essas memdria poderao ser
classificadas como autobiograficas “ As memodrias que o0s individuos consideram autobiograficas sdo
as que tém impacto emocional ou o poder de proporcionarem a explicacdo das motivacoes do
desenvolvimento posterior dos mesmos” (Bluck & Habermas, 2000, p. 122).

A memoria autobiografica localiza o se/f numa estéria de vida que esta a decorrer. No artigo
“The Psychology of Life Stories”, Dan McAdams (2001) salienta o caracter intermediario das memorias
autobiograficas no que diz respeito as suas caracteristicas reprodutivas e reconstrutivas. A questao da
fidedignidade das memorias autobiograficas leva-nos directamente a perspectiva da memoria enquanto
um processo construtivo mediante o qual os individuos reconstroem os seus passados. Esta
perspectiva nao é recente e deriva dos trabalhos de Bartlett (1932, cit. Felldman, 1997) e do seu
conceito de esquema. Neste contexto, as memorias seriam o resultado de um processo construtivo,
porque estariam ligadas ndo sd aos pormenores objectivos da situacdo ou informacao recordada, mas
também a forma como foi atribuido valor ou significado a essa informacao pelo individuo que a viveu.
Como ¢ evidente, essa atribuicao de significado sera influenciada pelas expectativas prévias da pessoa
em relacdao a situacao vivida, pela interpretacdo dos motivos subjacentes a sua ocorréncia e aos
comportamentos dos intervenientes na mesma. Corroborando esta ideia, Vasterlling, Brailey, Constans,
& Stutker, 1998, p.106) referem, a respeito das memorias autobiograficas, “As is true for all memory,
the recolection of personal past events reflects a construction of the past in light of current goals and
attitudes rather than the retrieval of an actual record of past events.” A ideia da reconstrucao,
associada ao proprio conceito de memoria autobiografica, leva-nos directamente a um outro conceito
com ele relacionado — a esfdria de vida.

Diriamos que € gracas a memoria autobiografica que os individuos transformam as suas
histdrias biograficas em estorias de vida. O conceito psicolégico de estéria de vida derivou do Modelo
de Estéria de Vida da Identidade desenvolvido por Dan McAdams (2001) com base no conceito de
Identidade do Eu de Erikson (Lima in press). A investigacdo na area das estérias de vida (Luborsky,
1993; Berntsen et al., 2008) sugere que as mesmas sao construidas pelo individuo em interaccao
com o seu meio social e cultural. Mcadams (2001, p. 10) define estoria de vida como *“
psychossocial constructions coauthored by the person himself or herself and the cultural context within

wich that person’s life is embedded and given meaning” As estdrias de vida servem para a construcao
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da identidade, sendo a mesma conceptualizada pelo autor como a capacidade de auto-compreensao
do individuo. A auto-compreensao deriva da integracao das experiéncias de vida na auto-representacao
prévia do individuo, gerando uma nova unidade coerente (Lima in press).

A questdao da coeréncia das estorias de vida/ memorias autobiograficas é de particular
importancia quando as mesmas dizem respeito aos acontecimentos traumaticos. Como ja
mencionamos antes, a memoria apresenta um papel central na compreensao da PSPT. A
incapacidade para recordar aspectos importantes do trauma & um dos critérios de PSPT e, apesar de a
sua prevaléncia nao ser generalizavel a todas as vitimas de trauma, 0 mesmo nao se passa com 0s
comprometimentos verificados ao nivel da memdria declarativa. A dificuldade na verbalizacdo das
memorias manifesta-se tanto nas dificuldades de evocacao de memdrias autobiograficas como na
retencdo de novas informacdes (Vasterlling, Brailey, Constans & Stutker, 1998).

As perturbacdes ocorridas nas memorias autobiograficas das vitimas de trauma apresentam-se
paradoxais, pois da mesma forma que os individuos se sentem “invadidos” pelas evocacdes intrusivas
do trauma, também apresentam incapacidade para evocar e encadear os diversos componentes dos
acontecimentos traumaticos. Todavia, estudos recentes contestam esta visao e defendem a existéncia
de encadeamento e coeréncia nas memoarias traumaticas, bem como integracao na estoria de vida das
vitimas, nao obstante tratar-se de uma integracao altamente “contaminadora” de todas as memorias
autobiograficas independentes do trauma, e por esse motivo poder tratar-se de uma integracéo
autobiografica disfuncional para a vitima (Berntsen et al., 2008)

Passamos de seguida a apresentar as teorias/modelos etiolégicos das memorias traumaticas
que se apresentam em conformidade com os critérios de diagndstico do DSM-IV -TR (2002) para a
PSPT, nomeadamente as teorias cognitivas explicativas da fenomenologia das memorias traumaticas,
a Teoria de representacdo dual do Trauma (Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996), o modelo
psiconeurobiolégico da PSPT (Elzinga & Bremner 2002) as quais classificamos antes como Modelos

de Incoeréncia das Memdrias Traumaticas e o Modelo Mnemonico (Berntsen et al., 2008)

2. Modelos de incoeréncia das memorias traumaticas

Basicamente, a literatura sistematiza os comprometimentos mnésicos da PSPT em duas
grandes categorias: os défices mnésicos e as memorias intrusivas (Elzinga & Bremner, 2002). O
prejuizo mnésico do trauma (i.e. as dificuldades ao nivel da memoria de trabalho), do ponto de vista

neurobiologico, tem subjacente o funcionamento dos sistemas hipotalamico hipofisario adrenal (HPA,
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na sigla inglesa) e sistema simpatico-adrenomedular (SAS, na sigla inglesa) através da accédo conjunta
do cortisol e da adrenalina em diversos sistemas cerebrais entre os quais o hipocampo, o cortex pré-
frontal medial e a amigdala.

Grande parte da literatura ¢ unanime no que se refere as caracteristicas de fragmentacao,
intrusao e alto grau de consolidacao das memorias traumaticas (Brewin & Andrews, 1998; van Oyen
Witvliet, 1997; van der Kolk & Fisler, 1995; Elzinga & Bremner 2002). As memorias traumaticas estéao
de tal forma consolidadas que se fazem acompanhar de niveis de activacao elevados e reinem em si
caracteristicas sensoriais e respostas comportamentais muito préximas daquelas que estiveram
presentes no momento do trauma, a tal ponto que a vitima tem a impressao nao de estar recordar a
tragédia mas de reviver tudo o que aconteceu e sentiu nesse momento, independentemente do tempo
decorrido desde a sua ocorréncia ou seja, muitas vezes surgem na forma de flashbacks (Van Oyen
Witvliet, 1997).

Os flashbaks sao definidos como “(...) um espectro de intrusdes mentais involuntarias que vao
desde experiéncias sensoriomotoras fragmentadas até sensacdes de revivescéncia de toda a
experiéncia passada num tempo presente” (Brewin & Andrews, 1998, p. 951). Os flashbaks sao
considerados fendmenos dissociativos. Os fendmenos de dissociacdo tendem a ter origem
péritraumatica e de acordo com alguns autores funcionam como um mecanismo de defesa que
protegem o individuo do impacto emocional do acontecimento traumatico (c.f. Brewin & Andrews,
1998; Briere, 1992; van der Kolk & Fisler, 1995). Os sujeitos, ao descreverem os episddios de
dissociacdo peritraumatica, tendem a referir que durante o trauma se sentiram temporariamente
retirados da situacdo como se, apesar de estarem a sofrer, apenas observassem, sem emocdes de dor
ou sofrimento. Autores como Herman (1992) e Terr (1991) consideraram a dissociacdo o factor
explicativo do facto de algumas vitimas depois de haverem sido traumatizadas repetidamente se
mostrarem incapazes de recordar o acontecimento. van der Kolk e Fisler (1995) sugerem que durante
a codificacdo das memorias concomitantes a dissociacao peritraumatica podera nao ter havido
qualquer codificacao consciente das mesmas e que isso podera explicar as suas caracteristicas
perceptivas e sensoriais. De qualguer modo, como vimos no capitulo prévio, esta forma de dissociacao
parece constituir um factor de risco para a PSPT.

Apesar das memorias traumaticas estarem altamente consolidadas e os sujeitos, ao recorda-las
terem a impressao, por exemplo, “Que estd tudo a acontecer outra vez/ estou Ia outra vez (...)", na
maior parte das vezes, quando lhes ¢ pedida uma descricao do sucedido sentem muitas dificuldades

ou mesmo incapacidade para exprimir verbalmente essas lembrancas. A tentativa de contar “a
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historia” do trauma resulta frequentemente em descricées fragmentadas, muito pobres em conteudo e
altamente confusas, em parte, por carecerem de uma sequéncia espacio-temporal capaz de imprimir
uma estrutura logica a narrativa que o sujeito tenta construir ao narrar o trauma vivido. Em casos
extremos essa incapacidade de exprimir verbalmente o trauma chega mesmo a ter caracteristicas
amnésicas. Trata-se, aparentemente, de um paradoxo: se o grau de consolidacdo das memorias
traumaticas, gracas a accao da amigdala, & superior ao verificado para as memorias neutras, como é
gue se explica que as narrativas do trauma sejam fragmentadas; que os episodios recordados
carecam de encadeamento logico e sequéncia espacio-temporal e que, por vezes, as vitimas se
apresentem amnésicas em relacao ao trauma?

Elzinga e Bremner (2002) referem que as alteracdes de memoria da PSPT representam uma
relacdo complexa entre a mente e o cérebro. Na seccado seguinte apresentar-se-ao revisdes no ambito
das tentativas de integracdo dos conhecimentos no ambito da Neurobiologia e dos modelos
psicolégicos de PSPT que, de alguma forma, tentaram explicar a fenomenologia das memodrias

traumaticas.

A. Teorias Cognitivas das memodrias traumaticas

As diversas teorias cognitivas do trauma podem ser sistematizadas em dois grandes grupos: as
gue enfatizam o impacto do trauma nas assumpcoes basicas e na concretizacdo dos objectivos das
vitimas, e aquelas que focalizam a atencdo nas perturbacdes mnésicas do trauma (i.e. nas intrusdes e
nos flashbacks). Para os objectivos deste capitulo é este ultimo grupo de teorias que mais nos
interessa. Segundo Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) contam-se as, teoria social-cognitiva do
trauma de Horowitz, a teoria de processamento da informacao de Foa e col. (1989/1992), a
teoria da accao cognitiva de Chemtob, Roitblat, Hamada, Carlson e Twentyman (1988). e a
teoria de processamento cognitivo da PSPT Creamer, Burgess, Pattison (1992) dado
contribuirem, de algum modo, para a compreensao da complexa fenomenologia mnésica no trauma.

A teoria sécio-cognitiva do trauma de Horowitz (1979) elucida-nos sobre a fenomenologia
das memorias traumaticas no ponto em que refere que os acontecimentos traumaticos provocam
reaccOes iniciais de choque, perplexidade e expressao emocional de dor, seguindo-se um periodo em
gue a vitima se sente sobrecarregada de informacao dado as imagens, pensamentos e memorias do
trauma serem inconciliaveis com os esquemas prévios do individuo. Na tentativa de lidar com a
incongruéncia cognitiva sao desencadeados mecanismos psicologicos de defesa, com a finalidade de

manter as recordacdes traumaticas indisponiveis ao acesso consciente, 0 que se manifesta em

43



Elaboracao de significado das histérias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

periodos de confusdo e negacao (i.e. a vitima podera referir que nao se lembra do sucedido). De
acordo com Horowitz (ibid) os mecanismos de defesa ocorrem em concomitancia com a fendéncia
para a completude (completion tendence). Neste contexto, as intrusdes podem ser vistas como um
indicador da necessidade sentida pelo sistema psicolégico para fazer a integracao das recordacoes
traumaticas junto dos esquemas cognitivos prévios do individuo, sendo a sua funcao possibilitar a
emergéncia da informacao traumatica existente na memoria de trabalho na consciéncia. Enquanto
essa integracao nao ficar completa a vitima oscila entre periodos de confusado, negacao e de intrusdes
na forma de imagens, flashbacks e pesadelos. Apesar da teoria de Horowitz explicar de que modo
muitas das reaccdes adaptativas ao trauma podem vir a tornar-se cronicas ou patologicas ela
apresenta varias limitacoes. Entre elas refira-se a incapacidade para explicar de que modo funciona o
periodo de negacao das recordacdes do trauma e qual o seu papel na explicacdo do facto de alguns
sujeitos, apds o trauma, poderem viver décadas em periodos de amnésia da tragédia e completamente
assintomaticos.

A teoria de processamento da informacao (Foa & Kozak, 1986; Foa & Riggs, 1993; Foa et
al., 1989/1992) baseia-se na premissa de que os individuos com PSPT desenvolvem uma rede
mnésica de medo (do inglés fear networ#). Essa rede mnésica de medo contém informacdes sobre os
estimulos que estiveram presentes no momento do trauma, as respostas comportamentais e
fisioldgicas que o sujeito teve na altura e informacdo intereoceptiva sobre as reaccdes do corpo
agquando da exposicado aos estimulos mencionados. Quando a rede mnésica de medo é activada por
estimulos associados ao trauma a informacéo nela contida acede a consciéncia do individuo e assim
se explicam as intrusdes da PSPT. Essa activacado da rede mnésica, dado o sofrimento emocional que
provoca na vitima, conduz a sintomas de evitamento. Para Foa e col. (1989/1992), para que haja
recuperacao do trauma torna-se necessario fazer a integracao da informacao existente na rede
mnésica de medo com a informacéo das outras estruturas adaptativas de memoéria do sujeito. Essa
integracao é, muitas vezes, bastante problematica, porque implica a activacdo da rede mnésica de
medo ao mesmo tempo que sao disponibilizadas informacdes incompativeis com as da rede. Por outro
lado, dada a natureza imprevisivel e aleatoria do acontecimento traumatico, a sua assimilacao aos
modelos prévios de um mundo previsivel e controlavel nem sempre é conseguida. Adicionalmente, a
intensidade emocional negativa tanto do acontecimento como da sua recordacao tendem a
comprometer a performance dos processos cognitivos de atencdo e memdria, o que também né&o

facilita a integracao da informacéo da rede mnésica de medo com outra informacao incompativel.
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A teoria das redes mnésicas de medo de Foa e col. (1989,1992), apesar de fazer referéncia ao
processo através do qual a ocorre a passagem da informacado contida nas redes mnésicas de medo
para a consciéncia, mediante o aparecimento das intrusdes, nao explica, segundo Brewin, Dalgleish e
Joseph (1996), os sintomas de negacao, confusao e amnésia psicogénica. O conceito de consciéncia
nao é explicitado e como tal fica a duvida se a consciéncia representa ou nao outro tipo de rede
mnésica. Por outro lado, também nao é claro se os modelos prévios do mundo também sao redes
mnésicas especificas e porque é que nem todos os individuos expostos ao trauma desenvolvem redes
mnésicas de medo.

Numa revisédo dos modelos cognitivos da PSPT, Chemtob e col. (1988).e a partir do estudo de
ex-combatentes da guerra do Vietname, desenvolveram a teoria da accao cognitiva com base no
conceito de rede mnésica de medo de Foa e col. (1989/1992), mas caracterizando-a especificamente
como um sistema hierarquico em constante activacdo responsavel pelo facto dos sujeitos com PSPT
funcionarem permanente num modo de sobrevivéncia (do inglés survival mode). Apesar do modo de
sobrevivéncia ter se revelado adaptativo durante a exposicao ao trauma, neste caso a exposicao ao
combate, finda a guerra ele torna-se responsavel pelos sintomas desadaptativos de hiperactivacdo e
intrusodes.

Segundo Brewin, Dalgleish e Joseph (1996), uma das limitacdes apontadas a esta teoria é o
facto de haver sido direccionada especificamente para o trauma de guerra.

A teoria de processamento cognitivo da PSPT de Creamer e col. (1992), segundo Brewin,
Dalgleish e Joseph (1996), combina os conceitos de fendéncia para a completude de Horowitz e de
rede mnésica de medo de Foa e col. (1989/1992) e tal como as teorias de Foa e col. (1989/1992) e
esta defende que para que ocorra a recuperacdo da PSPT a rede mnésica de medo tem que ser
activada através de um processo denominados de network resolution processing. Apesar do network
resolution processing ser um conceito proximo da fendéncia para a completude de Horowitz (1986, cit.
Brewin, Dalgleish, & Joseph, 1996) ele apresenta algumas distingdes. Ao contrario de Horowitz (1986,
cit. Brewin, Dalgleish, & Joseph, 1996), que sugeria que os momentos iniciais apos o trauma eram
caracterizados por negacao e confusao, Creamer e col. (1992). consideram que esse periodo inicial é
marcado pelas intrusdes (devido a activacao da nefwork) as quais levam o sujeito a um conjunto de
estratégias de evitamento. A teoria prevé que quanto maior a intensidade das intrusdes mnésicas
ocorridas na proximidade temporal do trauma maior a probabilidade de recuperacéo da patologia e,

pelo contrario, o baixo nivel de intrusdes é visto como um preditor de evolucdo crénica de PSPT.
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Todavia segundo Brewin Dalgleish e Joseph (1996) estas predicbes reunem apenas um suporte
empirico parcial.

Uma ideia central a generalidade das teorias cognitivas apresentadas é a existéncia de redes de
memorias emocionais (no caso do trauma tratam-se de emocdes de medo) que sao formadas por
estimulos (informacao perceptiva), respostas (verbais, comportamentais e fisiolégicas) e unidades de
significado (conhecimento declarativo). Sempre que ocorra o emparelhamento de um estimulo
associado ao trauma com uma das representacdes existentes nas redes de memorias emocionais
inicia-se um processo de activacdo automatica de todas as unidades da rede, ou seja, por um lado
ocorre a activacao de respostas verbais, comportamentais e fisiologicas e por outro lado da-se a
acessibilidade ao conhecimento declarativo sobe o trauma. Em consequéncia pode dar-se a re-
experimentacao do acontecimento traumatico na forma de intrusdes, flashbaks ou de pesadelos ao
mesmo tempo que, gracas a activacao fisiolégica, o sujeito pode apresentar emocdes muito violentas
de medo ou raiva.

A segunda assumpcao basica dos modelos cognitivos defende que a informacao traumatica é
altamente incongruente com os esquemas prévios do individuo sobre o mundo (Foa et al., 1989;
Brewin et al., 1996) e que a recuperacdo do trauma passa pela integracdo dessa informacdo aos
esquemas cognitivos prévios, muitas vezes através da sua reestruturacao e alteracéo (Foa et al., 1989;
Brewin et al., 1996). No entanto, como a activacdo das redes de memodrias emocionais se faz
acompanhar de grande sofrimento emocional, as vitimas tendem a evitar processar a informacao
traumatica, o que resulta, segundo os modelos cognitivos, na intensificacdo das redes de memdrias
emocionais traumaticas (Elzinga & Bremner, 2002).

0 facto de todas as teorias cognitivas apresentadas antes assumirem que o processamento das
memorias traumaticas ocorre a um unico nivel situado no plano da consciéncia torna-as, segundo
alguns autores, muito limitadas ao nivel da explicacdo dos fenomenos de fashbaks, desrealizacdes,

despersonalizacdes e até amnésias psicogénicas apresentados por alguns individuos com PSPT.

B. Teoria da Representacao Dual do Trauma

A teoria da representacdo dual do trauma (DRT, do Inglés) de Brewin, Dalgleish e Joseph,
(1996) abandona a tendéncia verificada nas teorias cognitivas no que se refere a tentativa de explicar
as perturbacdes mnésicas a partir de um unico nivel, e sugere a existéncia de dualidade nas memorias
traumaticas. A abordagem multi-nivel da memoria ja havia sido sugerida antes por outros autores (e.g.

Janet, 1904 cit. Hellawell & Brewin, 2004; van der Kolk & van der Hart, 1991) e &, segundo Hellawell
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e Brewin, (2004) similar na sua esséncia a modelos genéricos da memoria tais como o sistema
modular de entrada multipla da memoria de Johnson e Multhaup (1992)

Esta abordagem surge como uma tentativa de sintese de diversos conhecimentos no ambito das
neurociéncias e da psicologia cognitiva e social, nomeadamente, a) a possibilidade dos inputs
sensoriais serem alvo de processamentos consciente e ndo consciente; b) o facto do processamento
nao consciente ser mais detalhado e extensivo do que o processamento consciente; ¢) a possibilidade
do conhecimento resultante do processamento consciente e ndo consciente ser armazenado em
diferentes locais cerebrais mediante cddigos diferentes (e.g. Broadbent, FitzGeralfd, & Broadbent,
1986; Tulving & Schacter, 1990) e d) a consideracéo dos resultados da investigacdo sobre o efeito da
adrenalina na sobreactivacao da amigdala e na desactivacao do cortex pré-frontal medial aquando do
processamento de memdrias emocionais traumaticas.

Segundo Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) outras influéncias subjacentes a teoria dual do
trauma derivaram da investigacdo de Teasdale e Barnard (1993) sobre os subsistemas cognitivos
Interactivos e a teoria dos sistermas modulares de multipla entrada da memodria de Johnson e Multhaup
(1992). Basicamente, estes trabalhos mostraram que para se perceber as relacdes complexas entre
emocao e cognicao era necessario ter em conta mais do que um nivel de representacdo e conduziram
Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) a defesa da possibilidade do trauma poder ter mais do que um tipo
de representacdo mnésica. Nesse contexto de influéncias, Brewin, Dalgleish e Joseph (1996)
organizaram a feoria dual do frauma e projectaram a arquitectura cognitiva do trauma com “alicerces”
em duas representacoes qualitativamente distintas — uma representacédo baseada no conhecimento
verbalmente acessivel e outra envolvendo o conhecimento situacionalmente acessivel.

Perante um trauma ¢ possivel que a vitima apresente memorias verbais acessiveis (VAMs, do
inglés verbally acessible knowledge) e memorias situacionalmente acessiveis ou (SAMs, do inglés
Sittuationally accessible knowledge), sendo as primeiras passiveis de acesso consciente a partir das
experiéncias autobiograficas e as segundas de acesso automatico, mediante a exposicao a contextos
externos ou internos constituidos por aspectos fisicos ou significados proximos aos vividos na situacao
traumatica original.

Os autores sugerem que os codigos analdgicos que serviram para categorizar as SAMs
permitem a vitima a total recriacdo da experiéncia traumatica original durante os episodios de
flashbacks. Esses codigos analdgicos sao definidos como representacdes integradas noutras mais
abrangentes no ambito de: a) informacao automaticamente codificada sobre estimulos susceptiveis de

permitirem a discriminacdo do trauma de outras situacdes nao traumaticas prévias com base em

47



Elaboracao de significado das histérias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

critérios tais como a novidade; b) informacao sobre significados que foram construidas mediante
aprendizagens associativas prévias e mecanismos de avaliacao nao conscientes sobre a realizacao de
motivacdes universais, tais como a vinculacdo aos cuidadores ou a manutencao do status numa
hierarquia social e c) informacao sobre o estado de consciéncia da pessoa, nomeadamente sobre o
seu grau de dissociacdo da experiéncia traumatica. A pessoa toma consciéncia da activacédo das SAMs
de forma indirecta através dos sintomas de activacdo emocional, impulsos motores, imagens intrusivas
ou estados de dissociacao. As SAMs resultaram da codificacao da informacao traumatica na auséncia
de atencao consciente aquando da traumatizacao e por isso sdo formadas, em grande parte, por
informacéao visuoespacial, principalmente na forma de imagens (Brewin, Holmes & Hennessy, 2004).
A sua evocacao so ocorre de forma automatica e, contrariamente as VAMs, nado interagem com a
generalidade do conhecimento autobiografico. Todavia, caso o sujeito venha a focar-se
deliberadamente no seu conteudo os #ashbacks podem ser descritos por palavras e integrados no
sistema de memoria verbalmente acessivel (Hellawell & Brewin, 2004).

As VAMs sao descritas como memorias autobiograficas passiveis de actualizacdo e de
organizacado com base numa hierarquia de complexidade crescente, tal como acontece com a
generalidade dos outros conhecimentos autobiograficos, ou seja, a vitima pode apresentar uma série
de representacdes sobre o trauma que podem ir desde representacdes mais gerais do acontecimento
até descricoes especificas do mesmo. As VAMs sdao memdrias que, aquando da sua codificacao,
durante o acontecimento traumatico, receberam um processamento consciente significativo (Brewin et
al.,, 2004) e por isso sdo passiveis de actualizacdo, interagem com a generalidade do restante
conhecimento autobiografico e contém a representacdo do trauma num contexto pessoal com
passado, presente e futuro (Hellawell & Brewin, 2004). A teoria dual do trauma presume que nos
momentos iniciais, subsequentes a ocorréncia do trauma, as VAMs possam estar saturadas de
percepcOes sensoriais e somatossensoriais, e conter uma primeira tentativa de atribuicao de
significado ao trauma através da construcao de conceitos e categorias de classificacao para 0 mesmo.
A medida que o tempo passa as memorias do trauma tendem a tornar-se mais genéricas/abstractas e
a perder a minuciosidade de detalhes sensoriais que inicialmente possuem. Por outro lado, segundo
Brewin, Dalgleish e Joseph (1996), a recordacdo repetida do trauma como ocorre, por exemplo, na
conversacao social com outros significativos, revela-se, muitas vezes, uma oportunidade para que a
vitima se va focalizando em aspectos progressivamente mais variados e distintos do episodio
traumatico o que podera fazer com que alguns aspectos inicialmente valorizados deixem de o ser,

enquanto outros, inicialmente ignorados, venham a ser considerados e outros ainda totalmente
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recriados/reconstruidos o que nos sugere um processo de actualizacao, construcao, desconstrucao e
reconstrucao dessas memorias traumaticas.

A DRT distingue entre as memoarias autobiograficas triviais e os flashbacks, defendendo que tal
como Janet ja havia observado, as principais diferencas entre elas sao o facto de os flashbacks serem
evocados apenas de forma automatica; apresentarem um nivel acentuado de detalhes perceptivos e
reflectirem a distorcdo do tempo subjectivo dado o acontecimento ser experimentado como se
estivesse efectivamente a acontecer no presente. As caracteristicas dos #Aashbacks, de acordo com
muita da literatura clinica, parecem concomitantes a dissociacao peritraumatica. Por definicao, a
dissociacéo é “uma disrupcao de funcdes integradas ao nivel da consciéncia” (APA, 2002, p. 447).
Entre os fenomenos dissociativos contam-se a conviccao de que uma determinada experiéncia pessoal
possa hao estar efectivamente a acontecer e a capacidade para se ver fora do proprio corpo. Varios
autores tém proposto que um certo grau de dissociacdo durante o trauma, juntamente com os niveis
de intensa activacdo, prejudica a codificacdo do mesmo levando a formacdo de memorias
fragmentadas e desorganizadas (Ehlers & Clark, 2000; Foa, Molnar & Cashman, 1995; van der Kolk,
van der Hart, & Marmar, 1996; Murray, Ehlers, Mayou & Bryant, 1998).

Relativamente ao facto dos #Aashbacks poderem reflectir alguma modalidade de distorcao do
tempo, estudos revistos por (Hellawell & Brewin, 2004) verificaram que alguns sujeitos normais, que
ao contarem uma narrativa autobiografica, em determinados momentos deixavam de utilizar o tempo
verbal no passado e substituiam-no pelo presente numa mudanca nao intencional dos tempos verbais
gue comunica a intensidade dos sentimentos do narrador. O uso do tempo presente indica que o
narrador ja nao se limita a contar um episodio, mas que esta a reviver algum aspecto saliente do
mesmo. Este fenomeno ¢, segundo alguns autores, um marcador de uma transicao interna, que
ocorre ha memoria, de uma representacao baseada numa narrativa para outra baseada numa imagem
0 que resulta numa descricdo carregada de emocdes e detalhes perceptivos (c.f. Hellawell & Brewin,
2004).

Os flashbacks contém informacao que resultou do processamento perceptivo mais extensivo e a
um nivel de processamento inferior. A maior prevaléncia de detalhes perceptivos nos flashbacks
comparativamente as memorias autobiograficas deriva do facto deles serem o resultado de um
processamento inconsciente de informacdo o qual permite ao cérebro uma transmissao rapida e
automatica de informacao dos orgéos internos e externos. A informacao perceptiva relacionada com o

movimento é especialmente importante para a PSPT.
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Sabe-se a partir da Looming Vulnerability Theory (Riskind, Williams, Gessner, Chosniak &
Cortina, 2000). que a imaginacdo dinamica medeia tanto a ansiedade como o medo focalizado e,
apesar de esta teoria ter validacdo para outras perturbacdes de ansiedade que nao a PSPT, a
observacao clinica sugere que as memorias intrusivas dos sujeitos com PSPT se caracterizam por
sequéncias de imagens ou “video clips” e por imagens estaticas (Ehlers & Steil, 1995). Os
movimentos que assinalam a aproximacao de pessoas ou objectos ameacadores parecem
particularmente relevantes para a PSPT, no entanto a presenca de movimento nas memorias
traumaticas parece carecer, até ao momento de validacdo empirica (Hellawell & Brewin, 2004).

A teoria dual considera a ocorréncia de flashbacks e intrusdes fendmenos necessarios para que
0 sistema psicologico tenha a oportunidade de fazer o processamento emocional adaptativo tanto das
SAMs como das VAMSs. Para Brewin e col. (2004), o processamento emocional caracteriza-se por um
mecanismo traduzido na manipulacao sistematica, por parte da memoria de trabalho, das
representacdes dos acontecimentos do passado e do futuro em concomitancia com a
consciencializacdo por parte da vitima dos seus estados corporais (i.e. a consciéncia das alteracoes ao
nivel dos diferentes érgao e sistemas, cardiovascular, intestinal, respiratério, muscular...).

O processamento emocional do trauma devera ocorrer obrigatoriamente a dois niveis, ao nivel
do processamento de informacao traumatica e ao nivel do processamento socio-cognitivo. O primeiro
tem como objectivo libertar as memorias do trauma dos elementos sensoriais que acompanham as
SAMs e o segundo devera conduzir a reavaliacdo dos significados/impacto do trauma na vida do
individuo e a assimilacao da informacao traumatica aos esquemas cognitivos prévios da vitima, ou seja
diz respeito a actualizacdo das VAMs. Ao nivel das SAMs é esperado que esse processamento
emocional interrompa as constantes activacées do conhecimento situacionalmente acessivel através
da incorporacdo de novos conhecimentos ou construindo SAMs novas que consigam bloquear a
activacdo das SAMs traumaticas (Brewin, 1989). Durante o processamento emocional das SAMs
deverao ocorrer modificacdes nos estados corporais do sujeito, principalmente no que se refere a
activacdo e a reducao do afecto negativo. No que se refere ao processamento das VAMs
(processamento de segundo nivel) devera ocorrer uma reavaliacdo do grau de controlo autopercebido,
uma re-atribuicdo de responsabilidade e uma integracao das informacdes traumaticas aos conceitos e
crencas prévios. O resultado desta reavaliacdo é a diminuicdo do afecto negativo secundario,
nomeadamente as emocdes de culpa e de arrependimento.

Apesar deste processamento emocional dual ser considerado um processo ao servico da

adaptacao psicoldgica da vitima, ha um conjunto de factores que nele interferem (e.g. a severidade do
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trauma, a existéncia de emocoes secundarias de vergonha e culpa, a disponibilidade do apoio social...)
e que poderao levar a trés resultados diferentes: a completude ou integracédo, o processamento
emocional crénico ou a inibicao prematura do processamento. Estas trés modalidades possiveis de
resultados finais para o processamento emocional dual das memdrias traumaticas permitem ao
modelo explicar porque €& que alguns individuos, ndo obstante o trauma, ndo desenvolvem
perturbacdes mnésicas; porque é que alguns as mantém de forma cronica e porque & que noutros o
despoletar das intrusdes e dos flashbacks podera ficar suspenso ou “adormecido” durante décadas
podendo os sujeitos apresentarem-se assintomaticos a até amnésicos em relacao ao trauma.

O processamento emocional denominado de completude/integracao permite a vitima restaurar
o sentimento de controlo e de seguranca sem que dai advenham prejuizos mnésicos.

Ha varias circunstancias que contribuem para a cronicidade do processamento emocional do
trauma e entre elas salientamos a dificuldade sentida pela vitima em tolerar as emocdes aversivas
secundarias ao processamento emocional, a inexisténcia de um confidente ou a incapacidade de
confiar e a imaturidade da propria vitima. Neste contexto as VAMs e as SAMs relativas ao trauma
entram num processamento crénico que da origem a uma preocupacao permanente com as
consequéncias do trauma e as memodrias intrusivas. De acordo com a DRT os #Aashbacks (SAMs)
fazem-se acompanhar das emocoes primarias de medo, horror e vulnerabilidade que acompanharam
a traumatizacao e as VAMs associam-se a emocdes secundarias (e.g. raiva e culpa) derivadas da
avaliacdo que a vitima faz da ocorréncia do trauma tendo em consideracdo a atribuicdo de
responsabilidade e as proprias consequéncias do trauma (Hellawell & Brewin, 2004). Nestas
circunstancias, caracteristicas do processamento emocional crénico tais como activacdo aumentada e
comprometimentos da atencdo e da memdria tendem igualmente a cronicidade. As reaccdes
emocionais secundarias a este processamento emocional crénico associam-se a comorbilidade
encontrada entre a PSPT e outras psicopatologias nomeadamente a depressao e as perturbacdes de
panico.

A terceira possibilidade de desenvolvimento do processamento emocional €, como ja foi referido,
a inibicdo precoce do processamento. Nesta situacéo as vitimas tendem a evitar sistematicamente a
activacdo de SAMs e VAMs desagradaveis. Para isso evitam pensar no trauma e desenvolvem
estratégias para inibir a activacao emocional. A repeticdo sistematica das estratégias de evitamento
podera dar ao processo um caracter automatico, por exemplo, através do desenvolvimento de um
esquema de evitamento. A partir do momento em que a vitima se confronta com estimulos

reminiscentes do trauma a entrada em funcionamento do esquema de evitamento leva ao desvio
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automatico da atencao para outro estimulo neutro. Assim se explicaria porque & que algumas vitimas
nao apresentam indicadores de processamento emocional, ndo relatam memorias intrusivas e nao
estdo conscientes de terem que fazer qualquer esforco deliberado para evitar as intrusoes.

Apesar de ser possivel confundir estes sujeitos com aqueles que apresentam processamento
emocional de completude/integracao, a teoria da representacéo dual do trauma prevé que tendo em
conta o facto dos individuos aparentemente recuperados do trauma manterem SAMs traumaticas,
passiveis de activacao nas circunstancias adequadas, é de esperar que existam diferencas entre os
individuos com os dois tipos de processamento emocional referido e entre elas salientam-se,
relativamente aos primeiros: a) a permanéncia de défices de atencdo e de memoria; b) a possibilidade
de existirem dificuldades de evocacdao do trauma e dos estimulos associados; c) a existéncia de
evitamento fébico de certas situacdes e d) a possibilidade da pessoa apresentar evidéncias de
somatizacdo. Neste contexto, Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) defendem que, ndo obstante os
individuos com uma inibicao prematura do processamento emocional do trauma poderem apresentar
um funcionamento adaptativo, a falta de processamento das VAMs e das SAMs torna-os vulneraveis a
PSPT ao longo da vida bastando para isso que as mesmas venham a ser activadas por factores
precipitantes congruentes com o seu conteudo. Tal como outros autores (Brewin & Andrews, 1998;
van der Kolk & Fisler, 1995), Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) consideram que a capacidade de
inibir precocemente o processamento emocional das VAMs e SAMs podera estar associada a
dissociacao peritraumatica.

A teoria da representacao dual do trauma torna compreensiveis muitas das caracteristicas
mnésicas do trauma, porque ao construir a arquitectura cognitiva do trauma a partir de duas formas
distintas de armazenamento mnésico — as memorias verbalmente acessiveis e as memorias
situacionalmente acessiveis, concilia a aparente amnésia com a cronicidade e indelibilidade das
memorias traumaticas. Partindo do principio que uma experiéncia dolorosa podera ser codificada tanto
com codigos verbais e ser verbalmente acessivel através da linguagem como a partir de codigos
analégicos (muito ligados aos elementos perceptivos, sensoriais e as vivéncias corporais) e emergir
preferencialmente de forma automatica, Brewin, Dalgleish e Joseph (1996) apresentam uma hipdtese
para a explicacao do facto amplamente descrito na literatura e observado na clinica que as memdrias
traumaticas apesar de “silenciosas continuam 1a”. Os autores fazem-nos pensar que esse “siléncio”
deriva da incapacidade da vitima “ouvir e perceber” a memdria quando ela se apresenta na forma de

intrusdes, de pesadelos ou de flashback e dissociacdes. O facto das memorias SAMs néo terem sido
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codificadas verbalmente e por isso nao serem passiveis de verbalizacdo podera explicar a “ilusao” da

sua inexisténcia e aparente esquecimento.

C. Teoria Psiconeurobioldgica das Memodrias Traumaéticas

Outro modelo que desenvolveu esforcos no sentido da integracdo dos dados da investigacao
neurobioldgica no ambito do funcionamento mnésico traumatico com uma representacéo dupla das
memorias traumaticas foi o modelo psiconeurobiolégico das perturbacdes de memoria na PSPT
proposto Bremner e Elzinga (2002). A assumpcao basica destes autores baseia-se na possibilidade de
as memodrias traumaticas se poderem apresentar em duas modalidades distintas, uma explicita e
outra implicita. Tal como foi considerado na teoria da representacdo dual do trauma ao assumir-se a
existéncia de dois niveis de memdria - as explicitas e as implicitas, Bremner e Elzinga (2002) também
defendem que na PSPT os processos de memoria implicitos e explicitos sao influenciados de forma
distinta. As SAMs parecem corresponder a definicdo dada para os processos de memoria implicita no
que se refere ao acesso automatico de informacao referente ao acontecimento traumatico e ao seu
papel no condicionamento do medo e nos sintomas de re-experimentacdo. A semelhanca das VAMs,
0s processos de memoria explicitos parecem relacionar-se com as memorias declarativas do trauma,
dado serem formadas por informacao explicita/susceptivel de verbalizacdo e cujo conteudo diz
respeito a aspectos sensoriais da situacao, as reaccdes emocionais e fisiologicas experimentadas e ao
significado atribuido ao acontecimento (Bremner & Elzinga 2002).

De acordo com este modelo, no momento da traumatizacdo o aumento da libertacdo de
adrenalina contribui para a consolidacdo das memodrias emocionais do trauma e promove 0
condicionamento do medo, ou seja, tem um efeito marcado nos processos de memoaria implicitos ou
nas SAMs, usando a terminologia de Brewin, Dalgleish e Joseph (1996). Como a recordacao das
memorias traumaticas também se faz acompanhar pela libertacao de adrenalina, de cada vez que o
sujeito recorda o trauma o grau de consolidacao e a indelibilidade das memorias traumaticas aumenta.
Por outro lado, as disfuncdes verificadas no funcionamento do cortex pré-frontal medial durante os
periodos de intrusao parecem potenciar o efeito da amigdala no que se refere quer a intensificacéo da
valéncia emocional negativa quer a frequéncia dessas memorias intrusivas. Esta valéncia emocional
negativa, das intrusées podera suscitar na vitima emocdes secundarias de medo intenso e leva-la a
estratégias de evitamento e ao bloqueio do processamento da informacéo traumatica o que, por seu

lado, parece contribuir para a cronicidade das perturbacées mnésicas traumaticas.
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O cortisol libertado durante o trauma reflecte-se numa disfuncdo aguda mas reversivel ao nivel
do funcionamento do hipocampo, e consequentemente em dificuldades aos niveis da memoria verbal
declarativa, podendo inclusive explicar a amnésia relacionada com o trauma. De acordo com Bremner,
Randall, Scott, Gronen, Seibyl, Southwick, Delaney, McCarthy, Charney e Innis (1995), isto podera
explicar os défices de memoria declarativa verbal das vitimas com PSPT no que diz respeito as
distorcdes e fragmentacdes. Ainda no ambito dos correlatos neuropsicolégicos, Brewin e Sanders
(2001) sugeriram a possibilidade das VAMs serem necessarias para bloquearem a evocacao
automatica das SAMs e que a ligacdo entre o funcionamento do cortex pré-frontal e da amigdala
poderia permitir a regulacdo das emocdes a partir de processos cognitivos de ordem superior, tais
como o raciocinio e a categorizacao (Kirschbaum, Wolf, May, Wippich & Hellhammer, 1996). De
acordo com Brewin e col. (2004) esse dado podera sugerir a possibilidade das representacdes das
VAMs, estando dependentes do hipocampo, serem inibitorias de representacdes de nivel inferior como
é o caso das SAMs.

Tomados em conjunto, os estudos de Hellawell e Brewin (2002/2004) parecem reunir
evidéncias preliminares a DRT, mostrando que a memoéria dos acontecimentos traumaticos & mais
complexa do que aquilo que é assumido nas teorias cognitivas de nivel tnico. Foi possivel encontrar
evidéncias para a hipotese dos #ashbacks (SAMs) apresentarem mais elementos visuo — espaciais do
gue as memorias normais (VAMs). Estes diferentes tipos de meméria sdo concomitantes a diferentes
expressdes autondmicas e motoras, com as SAMs a mobilizarem preferencialmente comportamentos
motores quer de agitacdo quer de “paralisacdo”. As investigacées de Hellawell e Brewin (2004)
reuniram provas a favor das diferencas entre as SAMs e VAMs aos niveis, do conteldo emocional;

significado atribuido e tipo de tempo verbal preferido para a narracao dos episodios.

3. 0 modelo Menmodnico das Memorias Traumaticas

0O modelo mnemonico (Berntsen et al., 2008) concebe o desenvolvimento e manutencdo da
PSPT a partir do impacto das memorias traumaticas explicitas que se alojam na consciéncia dos
sujeitos de forma voluntaria ou involuntaria, por exemplo, através das intrusdes e dos flashbacks. A
evocacao sistematica de uma memoria autobiografica traumatica tende a revesti-la de propriedades
autodefinitérias da identidade do sujeito, aumentando a sintomatologia de PSPT. No caso de se
diminuir a acessibilidade/evocacao da memdria traumatica através de intervencbes farmacologicas,

dano neuropsicolégico ou de qualquer outra estratégia, a sintomatologia de PSPT tendera a diminuir.
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Cottencin, Vaiva, Huron. Devos, Ducrocq, Jouvent, Goudemand & Thomas (2003) encontraram niveis
significativamente inferiores de sintomas de PSPT, avaliados dois meses apdés a exposicdo a um
acontecimento traumatico, nos individuos tratados com propranolol, comparativamente a um grupo de
controlo similar em termos de exposicao traumatica.

A memodria dos acontecimentos traumaticos ¢ mais do que um relato objectivo da tragédia,
constituindo-se como uma construcao/atribuicao de significado subjectivo ao episédio experienciado e
como tal estd associada as preocupacoes e objectivos dos individuos e é afectada por diferencas
individuais ao nivel do género, inteligéncia, sintomas de dissociacdo sendo receptiva as variacdes
subjectivas relativamente aos estados emocionais e a disponibilidade/indisponibilidade para evocar
contetidos mnésicos mais objectivos.

Tal como afirmamos no primeiro capitulo, alguns estudos sugerem a possibilidade dos sujeitos
virem a desenvolver sintomas de PSPT independentemente dos acontecimentos vividos estarem ou
nao contemplados no critério A1 do DSM-IV-TR, bastando para tal que um determinado acontecimento
venha a ser construido pelo individuo enquanto memoria autobiografica traumatica. Situacées como
ser-se alvo de bulling no emprego ou vir a descobrir uma traicdo matrimonial podem, se forem
construidos na memoria autobiografica enquanto traumaticos, desencadear a PSPT. (Mikkelson &
Einarsen, 2002; Elklit & O’Connor, 2005).

Os autores do modelo mneménico contestam a exclusividade dada as emocoes de terror, medo
e sentimento de falta de ajuda no que se refere ao seu papel etioldgico no despoletar dos sintomas de
PSPT apos a exposicdo a uma situacdo traumatica, defendendo a possibilidade de emocdes tais como
a culpa e a vergonha poderem contribuir igualmente para o desenvolvimento dos sintomas da
perturbacdo. Estudos feitos com ex-combatentes da Guerra do Viethame mostraram que apos a
exposicado a atrocidades a vivéncia de emocdes de vergonha revelaram-se preditoras de PSPT e da
intensidade dos sintomas num grau superior ao verificado para o medo/terror (c.f. Berntsen et al.,
2008). Acrescente-se, que na visdo dos autores, as emocdes peritraumaticas revelam-se de especial
importancia na manutencéo dos sintomas de PSPT e nao tanto no seu despoletar. O estudo de Ehlers,
Mayou e Bryant (1998), entre outros, mostrou que as emocdes peritraumaticas desempenhavam um
papel mais relevante na manutencdo da PSPT do que no despoletar dos seus sintomas. Neste
contexto, considerar as emocdes vivenciadas aquando da traumatizacdo enquanto factores etiologico
dos sintomas de PSPT podera ser metodoldgica e teoricamente confuso pois na generalidade das
investigacbes as emocOes peritraumaticas ndao sao medidas na proximidade temporal da

traumatizacao mas inferidas a partir da recordacao das vitimas a respeito das emocoes experienciadas
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no momento do trauma. Resumindo, diagnosticar a PSPT a partir dos critérios A1 e A2 do DSM-IV-TR,
obriga os clinicos a recorrerem as recordacoes das vitimas, logo a memdria autobiografica traumatica,
com todas as suas particularidades de construcao, distorcao, enviesamentos e erros.

Na tentativa de clarificar as propriedades das memorias autobiograficas traumaticas, os
proponentes do modelo mnemaénico recorreram ao conceito de 7wnnel Memory (c.f. Berntsen et al.,
2008) salvaguardando que, no caso da PSPT, o mesmo explicaria exclusivamente as emocoes
extremamente negativas (Berntsen, 2002). Varios estudos tém mostrado que em situacdes de extrema
activacdo psicofisiologica, como sao as traumaticas, ocorre uma consolidacdo mnésica para 0s
aspectos centrais da situacao e “esquecimento” para os aspectos periféricos/marginais da mesma
(Christianson, 1992). As evidéncias decorrentes deste modelo representam uma oposicao ao critério
C3 do DSM-IV-R (e.g. a incapacidade para recordar aspectos importantes do trauma) e a assumpcao
segundo a qual as vitimas com PSPT apresentariam incapacidade para a evocacao voluntaria do
trauma, ou para o evocarem de forma coerente e inteligivel para um observador exterior. No entanto,
presentemente, a literatura parece abundante em estudos favoraveis a coeréncia das memorias
traumaticas (Berntsen, Willert & Rubin 2003) e, por outro lado sabe-se que a amnésia dissociativa
apresenta uma prevaléncia baixa nas vitimas com PSPT (Merckelbach, Dekkers, Wessel, & Roefs,
20035;2003p). Uma das predicdes basicas do modelo mnemonico refere que a intensidade dos
sintomas de PSPT devera atenuar-se com a diminuicao da acessibilidade das memorias traumaticas.
Quanto mais central for a memdria traumatica na estéria de vida/identidade da vitima mais intensos
serdo os sintomas de PSPT e o grau em que a memoria traumatica é encarada pela vitima como
paradigmatica da sua estoria de vida e identidade ao ponto de se constituir como uma referéncia
cognitiva para a organizacdo de todas as outras experiéncias da sua vida (Berntsen & Rubin, 2006a).
Esta predicao é contraria a assumpcao basica dos Modelos de incoeréncia das memorias traumaticas,
nos quais se defende que na PSPT existe dificuldade de acesso as memdrias traumaticas pelas
mesmas estarem desintegradas do conhecimento da vitima sobre si propria e sobre o mundo
(Dalgleish, 2004). No entanto Berntsen e Rubin (2006) a partir da construcdo da escala denominada
Escala de Centralidade do acontecimento (CES, do inglés, Centrality of Event Scale) utilizada com o
intuito de medir a extensdo em que a memoria traumatica constitui uma componente central da
identidade da pessoa, um ponto de viragem na histdria pessoal do individuo e um ponto de referéncia
para a atribuicdo de significado as experiéncias do dia-a-dia da pessoa verificaram nas investigacdes
em que usaram a CES, com diversas populacdes, foram encontradas correlacdes positivas da mesma

com a severidade da PSPT, sendo que a dita correlacdo positiva se mantinha depois de se controlarem
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variaveis tais como a ansiedade, depressao, dissociacao e auto-consciéncia (Rubin, Berntsen & Boals,
2008). A auto-relevancia atribuida a memoria traumatica pelas vitimas parece contradizer a
assumpcao, intensamente defendida na generalidade da literatura sobre PSPT relativamente a
capacidade do trauma para desintegrar a identidade das vitimas constituindo-se 0 modelo mnemaonico
como “ (...) a movement away from the toxic event methaphor that currently domines de DSM-IV-TR.”
(Berntsen et al., 2008, p.1005) e uma visédo da PSPT enquanto uma situacdo mnésica e emocional
extrema derivada da exposicdo a um acontecimento extremamente negativo.

Uma vez apresentados as duas grandes categorias de modelos das memorias autobiograficas
traumaticas procuraremos sintetizar algumas investigacdes no ambito das relacdes entre as mesmas e
as narrativas e/ou estérias de vida dos sujeitos. Pretendemos apreender o que a investigacao concluiu
sobre as caracteristicas narrativas das memorias traumatica em termos do seu contetdo e da sua

forma.

4. Caracteristicas Narrativas das Memorias Traumaticas

Autobiograficas

No ambito das investigacdes sobre as particularidades especificas das narrativas traumaticas
dos individuos com PSPT, a revisao de O'Kearney e Perrot (2006) mostrou-nos que existe um
consenso consideravel entre os diversos estudos no que diz respeito a “contaminacao” da
linguagem/contetdo das narrativas traumaticas dos sujeitos com PSPT por elementos sensoriais,
perceptivos e emocionais e a existéncia de associacao entre este tipo de linguagem e, por um lado a
presenca de dissociacao péri-traumatica e por outro lado as proprias caracteristicas dos fashbacks
(Brewin et al, 1996; Ehlers e Clark, 2000).

Conrad, Zoellner e Foa (2002) analisaram a relacdo entre as categorias lexicais das narrativas
do trauma e a psicopatologia apresentada na pds-terapia de mulheres com PSPT resultante de abuso
sexual e fisico submetidas a tratamento psicoterapéutico. A proporcao de palavras sobre morte ao
longo das trés seccdes da narrativa referentes ao periodo pré, péri e pos abuso mostraram-se
associadas a gravidade dos sintomas de PSPT, depressdo e dificuldades de adaptacdo social. A
proporcao de palavras indicadoras de pensamento causal e de /nsight (e.g. expressdes tais como
porque, saber...) na seccao referente ao momento peritraumatico apresentou uma correlacdo negativa

com os niveis de ansiedade no pds-tratamento.
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Zoellner, Conrad e Foa (2002), baseando-se no conteudo das narrativas do mesmo grupo de
mulheres da investigacao supracitada, verificaram que as mulheres classificadas com um nivel elevado
de dissociacao peritraumatica utilizavam um numero significativamente superior de palavras referentes
a sensacOes e a emocdes negativas do que as mulheres com baixa dissociacdo peritraumatica na
seccao da narrativa referente ao periodo pré-abuso.

Hellawell e Brewin (2004) ao analisarem as narrativas redigidas por um grupo de sujeitos com
PSPT, maioritariamente derivada da exposicao ao combate, verificaram que as secc¢des identificadas
pelos sujeitos como referentes a periodos de fashbacks apresentavam uma maior percentagem de
referéncias a morte e a palavras sensoriais em todas as modalidades. As palavras referentes a
emocdes primarias tais como medo, horror e vulnerabilidade estavam significativamente mais
presentes nas seccoes de flashbacks da narrativa do que nas seccdes referentes a memorias
autobiograficas triviais.

Como ja foi referido, estes estudos parecem dar algum suporte as predicdes dos modelos
cognitivos do trauma, nomeadamente a teoria da representacéo dual do trauma de Brewin, Dalgleish e
Joseph (1996) no que se refere a dominancia das narrativas de PSPT por elementos sensoriais e
perceptivos, bem como a relacdo entre esses elementos e a existéncia de experiéncias dissociativas
guer no periodo peritraumatico, quer no momento da redaccao da propria narrativa do trauma

Os resultados no ambito da suposta natureza incoerente/fragmentada das narrativas
traumaticas sdo inconclusivos o que, de acordo com O’Kearney e Perrott (2006), podera derivar da
multiplicidade de operacionalizacdes encontradas nas diversas investigacdes para os conceitos de
desorganizacdo e fragmentacdo. Por exemplo, no estudo de Foa, Molnar e Cashman (1995), em que
0s autores compararam as modificacdes na organizacdo da memoria traumatica de mulheres vitimas
de abuso sexual entre o inicio e o fim da psicoterapia, e em que a desorganizacéo foi avaliada a partir
de trés indices: fragmentacao (i.e. repeticdes, preenchedores de discurso e afirmacdes incompletas;
pensamentos e sentimentos (i.e. pensamentos organizados versus pensamentos desorganizados,
pensamentos desesperados, pensamentos incompletos e pensamentos negativos) e accdes e dialogos,
0s autores concluiram que, apesar da fragmentacao da narrativa traumatica nao diminuir
significativamente ao longo do tratamento, as narrativas da fase final do tratamento apresentavam um
numero significativamente superior de referéncias a pensamentos, sentimentos e a pensamentos
organizados. A diminuicdo verificada na fragmentacao da narrativa associou-se a uma reducédo na
ansiedade relacionada com o trauma e a um aumento da frequéncia de pensamentos organizados. No

estudo de Harvey e Bryant (1995), em que os autores compararam as narrativas de vitimas de
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acidentes automobilisticos com e sem Perturbacao Aguda de Stress, PAS, em que a desorganizacao
da narrativa foi definida a partir das evidéncias de desconexao, confusdo e repeticao, os resultados
mostraram que as narrativas do grupo com PAS apresentavam maior dissociacao e desorganizacao do
que as do grupo sem PAS e que a desorganizacao estava correlacionada com a intensidade dos
sintomas de ASD. No estudo feito por Halligan, Michael, Clark & Ehlers (2003), com vitimas de ataque
fisico ou sexual, a quem foi pedida uma narrativa verbal do trauma passados 1 e 6 meses do
acontecimento, e em que a desorganizacao foi avaliada a partir da construcdo duma medida de
desorganizacao constituida com base na soma dos indices das repeticdes, pensamentos organizados e
desorganizados, 0s autores concluiram que as vitimas com PSPT, actual ou remissiva, apresentavam,
ao primeiro més do sucedido, narrativas mais desorganizadas do que as suas congéneres saudaveis.
Passados 6 meses do trauma a desorganizacdo da narrativa estava significativamente associada a
intensidade dos sintomas de PSPT, mas as alteracbes no grau de desorganizacdo nao se
correlacionavam com as mudancas na severidade dos sintomas. Noutros estudos, entre eles os de
Amir, Stafford, Freshman e Foa (1998), junto de mulheres vitimas de abuso sexual, foram utilizadas
medidas estandardizadas dos niveis de organizacédo, fragmentacdo e complexidade das narrativas,
nomeadamente o nivel de leitura. Os autores mediram o nivel de leitura das narrativas das vitimas no
momento subsequente ao trauma e passados 3 meses, tendo concluido que a facilidade de leitura das
narrativas (i.e. narrativas muito simplistas), no momento inicial se associava aos niveis de ansiedade
das vitimas e que passados 3 meses, se associava a intensidade dos sintomas de PSPT. Yehuda,
(2002).estudou mulheres com PSPT sobreviventes de abuso sexual na infancia, tendo avaliado a
organizacdo da narrativa a partir do conceito de processamento elevado (um composito de
pensamentos organizados, pensamentos de causalidade e emocdes), tendo concluido que nem o nivel
elevado de processamento nem 0s pensamentos desorganizados apresentavam qualquer associacao
com a severidade de sintomas da PSPT. Van Minnen, Wessel, Dijkstra e Roelofs (2002) ao replicarem
o0 estudo de Foa e col. (1995) junto de Individuos com PSPT confirmaram os resultados dos autores
prévios no que se refere a diminuicao das referéncias a acontecimentos externos (i.e. accdes, dialogos
e detalhes), a diminuicao de pensamentos desorganizados e ao aumento da referéncia a pensamentos
e emocdes da primeira para a ultima sessao terapéutica. Todavia este estudo viu-se incapaz de
replicar os resultados de Foa e col. (1995) no que diz respeito ao aumento dos pensamentos
organizados no postratamento. Van Minnen e col. (2000) nao encontraram associacdo entre a

fragmentacao ou desorganizacdo de pensamento e o estatuto de melhoria ou ndo melhoria da PSPT,
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sendo o unico aspecto distintivo dos individuos que melhoravam ou nao dos sintomas de PSPT a
diminuicdo dos pensamentos desorganizados ao longo das sessdes terapéuticas.

Berntsen, Willert e Rubin (2003), num estudo em que procuraram comparar a organizacao das
memorias traumaticas em sujeitos com e sem PSPT numa amostra de estudantes, concluiram que os
participantes com sintomas de PSPT apresentaram memorias com superioridade de recordacdes
dramatizadas (i.e. com expressao emocional) e de referéncias sensoriais, apresentando igualmente
superioridade de relatos de perspectiva (i.e. terem a sensacao de se estarem a ver a partir do exterior)
relativamente aos participantes sem PSPT. Relativamente a fragmentacdo das memorias, os
resultados mostraram que o grupo com PSPT nado apresentou indices de coeréncia inferiores aos
verificados no grupo sem PSPT. Em relacédo a este estudo ¢é de salientar que os resultados mostraram
gue os individuos com PSPT concordaram significativamente mais com a afirmacédo relativa a
percepcao do trauma enquanto uma dimensao dominante das suas estorias e identidades pessoais
relativamente aos grupo sem sintomas de PSPT. Este ultimo resultado levou Berntsen, Willert e Rubin
(2003) a defesa da tese segundo a qual os acontecimentos altamente activadores como sao os
traumaticos poderem contribuir para a integracdo autobiografica das memorias traumaticas através da
emergéncia de pontos de referéncia a partir dos quais todos os acontecimentos subsequentes da vida
da pessoa passariam a ser compreendidos e significados. As memorias traumaticas passariam a
estabelecer multiplas relagcdes com outras memodrias incluidas no conhecimento autobiografico dos
individuos, determinariam o significado atribuido as experiéncias de vida subsequentes, bem como as
expectativas das vitimas em relacdo ao futuro.

A dificuldade de sintese dos resultados dos diferentes estudos parece relacionar-se com a
grande diversidade de definicbes/operacionalizacbes dadas a organizacao/fragmentacao da narrativa.
Na tentativa de superar estas dificuldades O'Kearney e Perrot (2006) sugerem que a pesquisa no
ambito da narrativa da PSPT devera partir dos conhecimentos actuais sobre as estruturas formais das
construcbes complexas de linguagem, tais como as abordagens narrativas dos acontecimentos
pessoais as quais contemplam conhecimentos sobre a organizacdo das narrativas (Graesser,
McNamara, Louwerse & Cai, 2004; Matin, 2003). Partindo das perspectivas das estruturas formais
das construcées complexas de linguagem, a fragmentacao das memodrias traumaticas devera ser
entendida a partir de dois dominios narrativos: a coesdo (i.e. a ligacado verificada nas diferentes
seccOes da narrativa) e a coeréncia (i.e. a organizacao conceptual da narrativa). Especificando, e de
acordo com O’Kearney e Perrot (2006), a coesdo devera focalizar-se nas relacdes comparativas,

temporais e causais entre as afirmacdes e a coeréncia devera privilegiar as conexdes entre objectivos,
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accoes, objectivos ou sequéncias de acontecimentos. De acordo com McCabe e Peterson (1991), as
medidas compreensivas da narrativa da PSPT deverao avaliar as varias relacbes de coesao e efectuar
classificacdes da coeréncia tendo em conta o0 grau em que essas narrativas proporcionam informacao
sobre localizacao temporal e espacial, a sequéncia de acontecimentos leva a um climax com uma

resolucdo subsequente e avaliacao do significado do acontecimento.

61



Elaboracao de significado das histérias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

Conclusao

Ao longo deste capitulo procuramos integrar a revisao da literatura no ambito das caracteristicas
mnésicas do trauma, tendo subjacente a compreensao dos processos implicados na construcéo das
estdrias de vida/identidade dos individuos com PSPT. Pretendiamos perceber de que modo as teorias
sobre as memorias traumaticas nos poderiam clarificar sobre o0s processos de auto-reflexao e
construcao criativa de significado (c.f. Hermans, 2001; Goncalves, 1995) utilizados pelas vitimas
aquando da construcédo dos acontecimentos traumaticos em memdrias autobiograficas.

A literatura mostrou-nos a pretensao da comunidade cientifica quanto a transferéncia da PSPT
da seccdo das Perturbacdes de Ansiedade, tal como esta classificada no DSM IV-TR, para uma
categorizacao da mesma enquanto perturbacdo mnésica. A centralidade dos processos referentes a
memoria autobiografica € assumida por multiplos autores (Bremner et al., 2003; Brewin et al., 1996;
Horowitz, 1979, Nijenhuis & van der Hart, 1999; van der Kolk & Fisler, 1995; Berntsen, Willert &
Rubin, 2003). Apesar da unanimidade verificada entre os varios autores quanto ao papel das
memorias traumaticas na fenomenologia da PSPT, o0 mesmo nao se podera afirmar relativamente aos
aspectos etiolégicos desempenhados pelas mesmas no despoletar e manutencao da perturbacao. A
titulo integrador organizamos os modelos explicativos das memorias traumaticas em duas grandes
categorias, a primeira constituida pelos Modelos de Incoeréncia das memodrias traumaticas e a
segunda constitui 0 Modelo Mnemonico das memorias traumaticas (Rubin, Berntsen & Bohni, 2008)
de acordo com a denominacao original dos autores.

Nos Modelos de incoeréncia das memdrias traumaticas integramos as teorias cognitivas, e entre
elas a teoria socio-cognitiva de Horowitz (1986, cit. Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996) e a teoria de
processamento de informacdo (Foa & Kozack, 1986), entre outras; a Teoria da Representacdo Dual do
trauma (Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996) e a Teoria Psiconeurolégica do Trauma (Elzinga &, 2002).
Os aspectos essenciais destes modelos baseiam-se (1) na aceitacdo da dificuldade de acessibilidade
as memorias traumaticas através da verbalizacdo, na assuncao da natureza fragmentar e falta de
conexao/coeréncia entre as reminiscéncias dos acontecimentos traumaticos aquando da sua
evocacdo; (2) na preponderancia dos aspectos sensoriais, perceptivos e emotivos nas memodrias
traumaticas; (3) na tese da existéncia de um nivel dual de processamento mnésico do trauma através
das SAMs e das VAMs de acordo com a Teoria Dual do Trauma ou das memorias implicitas e explicitas
de acordo com a Teoria Psiconeurolégica do Trauma; (4) na predicao referente a necessidade de

processamento emocional das SAMs e sua transformacado em VAMs enquanto processo blogueador da
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cronicidade da PSPT; (b) na assuncao do desligamento/desintegracao das memorias traumaticas da
estéria de vida das vitimas ou, dito por outras palavras nas suas narrativas ou esquemas
autobiograficos.

O Modelo Mnemonico das memorias traumaticas apresenta como aspecto mais relevante a
defesa da propria memoria traumatica enquanto factor etioldgico da PSPT; a recusa da dificuldade de
acessibilidade as memdrias traumaticas; a afirmacdo da centralidade da memoria traumatica na

|H

definicao identitaria da vitima e do seu papel “contaminador” de todas as memdrias autobiograficas
anteriores e posteriores ao trauma.

As investigacdes a que tivemos acesso, no dominio das relacdes entre as caracteristicas
narrativas das memorias traumaticas e suas relacbes com a PSPT, sugerem resultados nem sempre
de facil conciliacdo. As tematicas lexicais apontadas como mais prevalentes nas investigacoes dizem
respeito a palavras semanticamente associadas ao trauma (e.g. morte, abuso, horror) (Brewin et al.,
1996; Ehlers & Clark, 2000; Conrad, Zoellner & Foa, 2002; Hellawell & Brewin, 2004), salientam a
diminuicdo da fragmentacdo e desorganizacdo das evocacdes traumaticas apds processos
psicoterapéuticos (Foa et al., 1995) e a associacao entre a existéncia de narrativas muito simplistas
(i.e. pouco organizadas) e a intensidade dos sintomas de PSPT trés meses apds o trauma (Amir et al.
1998) ou em funcao do tempo decorrido apds a exposicdo traumatica sendo as narrativas mais
simplistas e desorganizadas nos momentos subsequentes ao trauma mas sem que as alteracdes na
organizacao das mesmas se associassem a alteracdes sintomaticas ou com a severidade dos sintomas
de PSPT (Harvey, & Bryant, 1995). A desorganizacao/fragmentacdo das memorias autobiograficas
traumaticas e a sua falta de coeréncia e desintegracdo na narrativa das vitimas parece ter sido posta
em causa pelos resultados da investigacao de Berntesen, Willert e Rubin (2003) dado os sujeitos com
sintomas de PSPT considerarem as memdrias autobiograficas traumaticas mais emblematicas das
suas narrativas pessoais e como centrais da identidade comparativamente aos sujeitos sem sintomas
de PSPT.

Os modelos de Incoeréncia das memorias traumaticas e Mnemonico, apesar de distintos,
sugerem alguma continuidade. Se as memorias autobiograficas traumaticas sdo inacessiveis a uma
organizacao proactiva da experiéncia através da reelaboracdo de significados renovados (c.f. Maia,
2001) entdo essas memodrias parecem-nos efectivamente desligadas das possibilidades de
actualizacao narrativa das estorias das vitimas em conformidade com a primeira categoria de modelos.
Se as memodrias autobiograficas traumaticas se revestem de coeréncia e integracdo na narrativa das

vitimas essa coeréncia traduz-se numa integracéo disfuncional de acordo com Berntesen, Willert e
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Rubin (2003) dado constituir-se como pontos de referéncia exclusivos para a organizacao de todas as
experiéncias de vida da vitima, sejam elas do periodo pré-traumatico ou pos-traumatico. Neste
contexto, consideramos que ambos os modelos convergem na ideia segundo a qual os significados
elaborados e as estorias das vitimas carecem da dindmica de reconstrucao continua dos significados
das experiéncias autobiograficas a partir de uma matriz narrativa que deveria emergir dos processos

dialogicos das diferentes experiéncias de vida dos individuos (c.f. Goncalves, 1995).
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Mas pra fazer um samba com beleza
E preciso um bocado de tristeza
Vinicius de Morais e Baden Powell, “Samba da Béncao”

Introducao

As memorias autobiograficas que os seres humanos vao construindo a partir da exposicao aos
acontecimentos de stress extremo podem leva-los a reescreverem as suas estorias de vida com
“argumentos” nao necessariamente traumatico. Os pontos de mudanca marcados pelas memorias
traumaticas (Berntsen, Willert & Rubin, 2003) poderao dar origem ndo sé a manifestacéo psicopatologicas,
nomeadamente através da sintomatologia da PSPT mas poderao, igualmente, contribuir para que as
vitimas desenvolvam a sua percepcdo de identidade a partir de auto-atribuicdes de sofisticacao e
complexificacdo psicologica. Dito por outras palavras, & possivel que as vitimas venham a auto-identificar
em si processos de crescimento apds e através das memdrias traumaticas da tragédia vivida — falamos do
conceito de Crescimento Pds-Traumatico, tal como foi definido por Calhoun e Tedeschi (2004).

Este capitulo comeca por abordar as perspectivas adoptadas, até ao momento, pela
comunidade cientifica para estudar os efeitos psicologicos dos acontecimentos traumaticos,
nomeadamente a perspectiva patogénica, a salutogénica e a perspectiva tripla, sendo esta tltima uma
tentativa de sintese da nossa parte. Segue-se uma breve apresentacdo dos principais modelos teoricos
sobre o crescimento pessoal na sequéncia do confronto com o trauma, na qual se procurou privilegiar,
por opcao teorica, a Teoria do Trauma e Transformacao de Calhoun e Tedeschi (2004). O capitulo
finaliza com algumas sugestdes para a continuidade das investigacbes relacionadas com o

crescimento pds-traumatico e com uma conclusao critica.

1. Da Perspectiva Patogénica da Mudanca ao Modelo Salutogénico

Até aos finais da década de 80, as mudancas de vida, fossem elas positivas ou negativas, eram
vistas como fonte de stress, e como tal, susceptiveis de precipitar a patologia. As investigacoes feitas
com o Social Adjustment Rating Scale (Rahe & Arthur, 1979, O’ Leary, Aldat & Ickovics, 1998)
reuniram multiplas evidéncias para a relacdo entre o stress derivado das mudancas de vida e
problemas de saude.

No campo da investigacao sobre a adaptacao aos acontecimentos traumaticos tem-se vindo a

verificar a mesma tendéncia. A maioria das investigacdes centra-se na perturbacdo de stress pos
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traumatico — PSPT (Rubonis & Bickman, 1991) de que foi dado conta no primeiro capitulo deste
trabalho.

O’ Leary, Aldat e Ickovics (1998) questionam esta equivaléncia exclusiva entre mudanca e
ameaca de descompensacao. De acordo com os autores, é de alguma forma contraditério e limitativo
adoptar uma visdao da mudanca enquanto ameaca psicolégica € a0 mesmo tempo assumir que o
objectivo da psicoterapia é fomentar a mudanca nas vidas dos individuos (e.g. Mahoney, 2005). Por
outro lado, os dados das teorias evolucionistas assumem que a mudanca é condicao de sobrevivéncia
(c.f. O’ Leary, Aldat & Ickovics, 1998). Christopher (2004, p. 93) partilha essa posicao ao referir “(...) o
trauma é essencial para o desenvolvimento das capacidades adaptativas da nossa espécie e essencial
para a evolucado de mecanismos racionais de adaptacao mais sofisticados. ”

Se, por um lado, as mudancas decorrentes dos acontecimentos de vida, principalmente dos
traumaticos, podem precipitar a patologia, por outro lado, sabe-se que, (1) a prevaléncia da
perturbacao de stress pos traumatico na populacao geral esta estimada entre 1 a 14% segundo o
DSM-IV-TR (APA, 2002), (2) os factores de stress explicam apenas 10% da variancia total das reaccoes
das pessoas face as fontes objectivas de stress (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999; Maercker &
Herrle, 2003), (3) mesmo em situacoes extremas (e.g. morte subita de um filho, tortura ou violacéo)
algumas pessoas reagem melhor do que seria de esperar (Vazquez, Cervellon, Pérez-Sales, Vidales &
Gaborit, 2005), (4) ha estudos que mostram que durante situacdes de extrema adversidade as vitimas
apresentam emocdes positivas tdo intensas como as negativas (Linley, 2003) e (5) a maioria das
pessoas que desenvolvem PSPT apresenta remissdo espontanea de sintomas passados 6 a 16 meses
(Baum & Fleming, 1993; Green & Lindy, 1994; Steinglaas & Gerrity, 1990).

Considerando estes factos, Bonanno (2004) refere que grande parte da comunidade cientifica
subestima a existéncia de resiliéncia face ao trauma, especialmente quando uma parte significativa da
literatura a considera quer um estado patolégico, quer uma situacdo extremamente rara, presente
apenas em individuos excepcionalmente saudaveis. Segundo este autor isto deve-se ao facto de a
investigacao sobre as estratégias de coping usadas pelos adultos expostos ao trauma ter-se debrucado
essencialmente sobre as vitimas com grandes perturbacdes psicoldgicas.

Presentemente, no contexto da Psicologia Positiva, torna-se cada vez mais pertinente a transicao
desse paradigma patogénico (i.e. a visdo exclusiva do stress enquanto ameaca) para aquilo a que
Antonovsky (1987, cit. Nunes, 1999) denominou de paradigma salutogénico. A preocupacao actual da
comunidade cientifica vai no sentido da construcdo de modelos compreensivos do funcionamento

psiquico que abranjam a totalidade da experiéncia humana face a adversidade, desde o sofrimento,
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passando pela resiliéncia até ao crescimento e funcionamento optimal (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000; Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005; Joseph & Linley, 2004, 2005).

Desde ha quarenta anos para ca que varios autores tém defendido a possibilidade das situacdes
de stress extremo poderem vir a originar crescimento pessoal nos individuos. Em 1964, Gerald Kaplan
(cit. Calhoun & Tedeschi, 2000), na sua teoria da crise, apresentava como tese fundamental a
emergéncia de crescimento pessoal a partir da vivéncia de situacdes de crise. Segundo o autor, 0s
individuos ao tentarem lidar com a crise e com o desequilibrio psicolégico a ela associada poderiam
desenvolver estratégias de coping inovadoras e mais eficazes. Franckl (1963) e Maslow (1970, cit.
Calhoun & Tedeschi, 2005) também defendiam a possibilidade das crises de vida poderem contribuir
para mudancas pessoais positivas. Taylor (1983, cit. Park, Cohen & Murch, 1996), no seu modelo de
adaptacao cognitiva, enfatizava ja o valor adaptativo da reinterpretacéo positiva das experiéncias de
stress. Antonovsky (1987, cit. Nunes, 1999) considerava as consequéncias positivas do confronto com
as crises de vida vivéncias relativamente comuns em individuos cujo elevado Sentfido de Coeréncia
lhes permitia compreender e atribuir significado as experiéncias de vida negativas. Affleck e Tennen
(1998) referem que entre 1974 e 1977, autores como Finkel e Jacobsen, em estudos no ambito do
coping, ja haviam reunido evidéncias relativamente a capacidade de algumas pessoas para
metamorfosearem o trauma numa oportunidade de crescimento, sendo essas transformacdes
descritas como um /nsight ou revelacdo. Estes dados, apesar de pouco divulgados na altura,
revelaram-se uma provocacao as concepcOes patogénicas sobre a adaptacao aos acontecimentos
traumaticos. Também Elder (1974), Ring (1980), Spprenkkle e Cyrus (1983), todos eles referidos por
Aldwin, Levenson & Spiro lll (1994) haviam mostrado empiricamente a existéncia de consequéncias
positivas em diversas situacoes de stress extremo, nomeadamente na exposicao a combate.

O interesse pela possibilidade das situacdes de adversidade/trauma/crise poderem provocar
mudancas pessoais positivas parece ter-se iniciado por volta de 1960, gracas a autores como Franckl,
Maslow, Kaplan, Sandler, Finkel, Jacobsen e Antonovsky, vindo, segundo O’ Leary, Alday e Ickovics
(1988) a ser reforcado na década de oitenta por investigacdes no ambito, (1) da resiliéncia em
criancas; (2) da resisténcia ao stress em adultos e (3) dos estilos de coping (Folkman & Lazarus,
1980; Folkman, Lazarus, Green & Delongis, 1986). Esta tendéncia parece ter sido reiterada por
investigacdes um pouco mais recentes, como por exemplo, as de Cummins e Nistico (2002), que
revelaram que factores de personalidade tais como a felicidade e o optimismo podem mediar o

impacto dos stressores vitais, e as de DeNeve e Cooper (1998) que mostraram que as pessoas mais
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alegres ou optimistas, no periodo prévio aos acontecimentos traumaticos, avaliavam-nos de uma forma

mais benevolente e atribuiam-lhes mais consequéncias positivas.

A. A Perspectiva Tripla da Mudanca. Trauma, Patologia, Resiliéncia e Crescimento

Pessoal

As respostas ao trauma parecem condensar um sentido ambivalente, tal como uma face de
Janus (Maerker & Zoellner, 2004), ou seja: podem apresentar consequéncias negativas, positivas ou, 0
gue é mais habitual, uma mistura de ambas (Calhoun & Tedeschi, 2004).

No ambito das mudancas positivas associados as situacoes de stress extremo, a literatura
apresenta-nos basicamente dois conceitos: a resiliéncia (Aldwin et al., 1994; Bonanno, 2004;
Fredrickson & Tugade, 2004; Stein et al., 2005) e o crescimento pés-traumatico (CPT) do inglés
posttraumatic growth (PTG, Tedeschi, Park, Calhoun e Tedeschi, 1998; Frazier, Colonn & Glasser,
2001.; Fredrickson, Tugade, Waugh & Larkin, 2003; Joseph & Linley, 2004, 2005)

O conceito de resiliéncia tem sido caracterizado como a capacidade de lidar com as
experiéncias emocionais negativas adaptando-se com flexibilidade as exigéncias de mudanca inerentes
as experiéncias stressantes (c.f. Fredrickson & Tugade, 2004; Fredrickson et al., 2003). Bonanno
(2004), ao falar na resiliéncia a perda e ao trauma, sublinha a distincao entre resiliéncia e recuperacao
da psicopatologia traumatica. Na sua opinido, ser resiliente ao trauma exige que a pessoa mantenha
um equilibrio estavel nao obstante a vivéncia de uma situacdo de stress extremo. As pessoas
resilientes seriam capazes de colocar em funcionamento estratégias de coping adaptativas face as
situacdes de stress traumatico. Bonanno (2004) faz referéncia as estratégias de coping repressivo e a
capacidade de cultivar proactivamente a emocionabilidade positiva (Fredrickson, 1998) através da
utilizacao do sentido de humor, das técnicas de relaxamento e da utilizacdo de pensamento optimista
(Fredrickson & Tugade, 2004). Recentemente, Fredrickson e col. (2003) demonstraram que, na
sequéncia dos ataques de 11 de Setembro, as relacdes entre as medidas de resiliéncia e de
ajustamento psicologico foram mediados pela capacidade de experienciar emocdes positivas (e.g.
gratiddo, interesse, amor, etc.).

Para compreender as consequéncias positivas do confronto com o trauma e com a tragédia nao
devemos considerar apenas a capacidade humana de resiliéncia. A resiliéncia traduz-se na
estabilidade e num funcionamento adaptativo independentemente da vivéncia do trauma, mas nada
nos diz sobre a possibilidade de, apos a tragédia, o individuo poder vir a apresentar um funcionamento

psicolégico qualitativamente mais adaptativo, ou seja, ndo nos explica a existéncia de crescimento
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pessoal. A literatura universal e as varias religides tém vindo a descrever, desde sempre, a realidade
da superacao do sofrimento e a sua transformacao em crescimento e sabedoria. Na mitologia egipcia
a Fénix, depois de consumida pelas chamas, volta a nascer das suas préprias cinzas e, segundo a
descricao biblica, apds o diluvio surgiu um arco-iris € uma nova esperanca para a humanidade. Por
seu lado, Cristo ressuscitou.

As evidéncias empiricas tém mostrado que alguns individuos vitimas de experiéncias
traumaticas como, por exemplo, lutos; cancro; ataque cardiaco; acidentes; abuso sexual e exposicao a
combate, na sequéncia do confronto com essas experiéncias, reconhecem em si a emergéncia de
mudancas positivas (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998; Frazier et al., 2001, Frederickson et al., 2003;
Joseph & Linley, 2004, 2005; Amy, Cascio, Stangelo & Campbell, 2005)

Em suma, a mudanca precipitada na vida dos individuos pela adversidade, crise ou trauma
podera revelar-se nao s6 um factor de risco/ameaca para o despontar de descompensacao/ patologia
(amplamente fundamentada em investigacbes empiricas), mas também uma oportunidade de
crescimento. Assim, a forma como as pessoas lidam com os acontecimentos traumaticos parece
mediada por caracteristicas pessoais e contingéncias socioculturais passiveis de prevenir o
desenvolvimento de patologia e facilitar oportunidades de aprendizagem e crescimento pessoal
(Vazquez et al., 2005). Convém salientar que o facto de incidirmos a atencdo sobre as eventuais
consequéncias positivas do confronto com o trauma nao é de forma nenhuma sinénimo de
substituicao/anulacdo da dimensao tragica e muitas vezes letal do mesmo. Neste ponto posicionamo-
nos em consonancia com Lazarus (2003) quando o autor refere que o positivo e o negativo (i.e. as
dimensdes negativas e positivas da experiéncia) representam os dois lados de uma mesma moeda e
como tal “...ndo hd nada de mal em dar mais atencdo ao positivo, mas nao a custa do negativo, e
acima de tudo, positivo e negativo ndo devem ser encarados como entidades separadas.” (Lazarus,

2003, p.94)

2. Modelos de Crescimento Pessoal apés Confronto com o Trauma

Os modelos de Crises de Vida e Crescimento (Shaefer & Moos, 1992), a Teoria do Quantum
Change (Miller & C' de Baca, 1994), a Teoria do Coping Transformacional (Aldwin, 1994) e a Teoria do
Trauma e Transformacdo (Calhoun & Tedeschi, 1995) defendem a possibilidade dos acontecimentos
traumaticos poderem associar-se a mudancas positivas ndo intencionais, rapidas e abruptas ou seja,

transformacdes “metamorficas” dada a sua descontinuidade em termos desenvolvimentais. Essas
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mudancas materializar-se-iam, em grande parte, no crescimento pessoal referenciado por algumas das
vitimas. Nos paragrafos seguintes abordar-se-ao de forma sucinta os modelos supracitados.

O Modelo das Crises de Vida e Crescimento Shaefer e Moos (1992) enfatiza o papel das crises
de vida enquanto promotoras de crescimento pessoal e defende que a interaccao entre os sistemas
pessoal e ambiental da vitima determina o tipo de crise e a transicao a ocorrer. O sistema pessoal
integra o conjunto de recursos, tais como o estado de saude da pessoa, a capacidade cognitiva, a
motivacao, a auto-eficacia, a autoconfianca, o autocontrolo e a experiéncia prévia na gestao de outras
crises. O sistema ambiental contempla as dimensdes econémicas, o apoio social e familiar e os apoios
comunitarios. Shaefer e Moos (1992) encontraram evidéncias empiricas a favor da associacédo entre o
apoio social e as respostas de coping centradas na resolucdo de problemas em varias populacoes,
nomeadamente em estudantes universitarios; em doentes com patologia cardiaca e em doentes
deprimidos.

A possibilidade de alguém vir a apresentar crescimento pessoal ap6s uma situacdo de crise
revelou-se facilitada pelo recurso preferencial a estratégias de coping centrado no problema
relativamente as de coping evitativo. Outro dos mecanismos facilitadores do crescimento pessoal tem
a ver com a capacidade de redefinir a crise como um desafio ou de lhe atribuir significado (Schaefer &
Moos, 1992). Num estudo com mulheres vitimas de cancro da mama, Ryan (1995, cit. O’ Leary et al.,
1997) verificou que a construcao de significado estava associada a reavaliacdo positiva da situacao e
com a inibicdo do coping evitativo, sendo que estas influenciavam a adaptacdo das mulheres ao
diagnostico e consequente bem-estar emocional.

Se 0 modelo das Crises de Vida e crescimento explica o crescimento pds crise realcando a
interaccao, mais ou menos favoravel, que podera ocorrer entre as variaveis pessoais da vitima e as
variaveis do sistema ambiental em que a mesma se integra, a Teoria do Quantum Change de Miller e
C’ de Baca (1994) parece enfatizar os processos intrapsiquicos da vitima aquando do confronto com a
adversidade. Nesta perspectiva, 0s seres humanos sao encarados como individuos “acomodados” a
um quotidiano mais ou menos previsivel, ou seja, em periodos “normais” as pessoas tendem a
funcionar num nivel de base, mas apos a adversidade o seu funcionamento podera oscilar para cima
ou para baixo dessa linha de base. Basicamente, apds a tragédia podera ocorrer um processo de
mudanca idéntico ao que ocorre em situacoes de aprendizagem, na reconversao ou na recuperacao de
comportamentos aditivos. Sarason, Johnson e Siegel (1978) compararam individuos que haviam

manifestado mudancas pessoais profundas e inesperadas com outros da populacao geral e concluiram
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gue os primeiros haviam vivido significativamente mais acontecimentos de vida negativos do que
positivos, guando comparados com os segundos.

De acordo com Miller e C'de Baca (1994) este tipo de mudanca envolve quatro mecanismos
intrapsiquicos: a auto-regulacéo, o conflito de interesses, a orientacao perceptiva e a transcendéncia. A
quantum change ocorre quando a visdo do mundo até ai vigente entra em conflto e em
incompatibilidade com a visdo do mundo subsequente ao acontecimento traumatico.

A ideia segundo a qual apdés o confronto com a adversidade as vitimas teriam duas
possibilidades de funcionamento, acima ou abaixo da linha de base representativa do seu
funcionamento prévio, parece ser retomada e aprofundada pela teoria da Resiliéncia e Florescimento
de O'Leary e Ickovics (1995) na medida em que os autores consideram que as mudancas
descontinuas podem emergir ndo em duas formas (i.e. abaixo ou acima do funcionamento prévio) mas
em trés, a sobrevivéncia (corresponde a um funcionamento abaixo da linha de base), o florescimento
(corresponde a um funcionamento acima da linha de base) e a resiliéncia (i.e. corresponde a
manutencao da linha de base). Para estes autores, as pessoas intituladas sobreviventes ao trauma
nunca recuperam o seu nivel prévio de funcionamento. Pelo contrario, aquelas que mostram
resiliéncia e aquelas que florescem conseguem manté-lo (i.e. na resiliéncia) ou melhora-lo, vindo
posteriormente a apresentar um crescimento optimal. O florescimento é contingente ao confronto
activo com a adversidade, mesmo que nao seja intencional ou consciente. Tal como os modelos
abordados anteriormente, também este salienta os recursos pessoais facilitadores do florescimento,
nomeadamente as aptidoes de coping activo, a capacidade de encontrar sentido nos acontecimentos
negativos, o sentido de humor, o optimismo e o sentido de coeréncia (Antoni & Goodkin, 1988; Carver,
Pozo, Harris, Noriega, Scheier, Robinson, Ketcham, Moffat & Clark, 1993). A associacdo entre o
coping centrado da resolucdo de problemas e a emergéncia de crescimento pessoal apos o confronto
com a adversidade/crise é enfatizada em todos os modelos abordados antes. A teoria do Coping
Transformacional, de Aldwin (1994), também subscreve esta perspectiva e explicita que face ao
confronto com acontecimentos traumaticos as vitimas podem colocar em accao dois tipos distintos de
estratégias de coping, o coping homeostatico e o coping transformacional. Se o coping homeostatico
permite a manutencao do equilibrio prévio, ja o coping transformacional seria um ponto de bifurcacao
no roteiro de desenvolvimento do individuo, podendo contribuir para mudancas pessoais negativas ou
positivas. A transformacao dos acontecimentos negativos em consequéncias positivas explica-se, de
acordo com a autora, pelo facto de um acontecimento traumatico poder desencadear nas vitimas, lado

a lado e de forma nao relacionada, tanto estados afectivos negativos como positivos. Existem
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evidéncias empiricas tanto a favor da independéncia dos afectos positivo e negativo como da
possibilidade dos sujeitos enumerarem, para um mesmo acontecimento traumatico, tanto
consequéncias positivas como negativas, relacionando-se estas de forma ortoganal e nao oposta
(Fontana & Rosenheck, 1997; Maia & Resende, 2009). Neste sentido, os individuos com bons niveis
de inteligéncia, flexibilidade, determinacao e tendéncia a correr riscos pessoais, seriam capazes de
utilizar esses estados afectivos positivos como “catalisadores” do seu crescimento pessoal. Uma
ilustracao do que acabamos de dizer poderia ser o que acontece com os ex-combatentes de guerra
guando apesar de reconhecerem a dimensao tragica da experiéncia de combate referem igualmente
as emocodes positivas que viveram durante as relacées de solidariedade e inter-ajuda com os seus
camaradas de guerra (Sendas, Maia & Fernandes, 2008)

A nossa tentativa de compreensdo dos modelos explicativos do crescimento pessoal apds o
confronto com o trauma revelou-se facilitada pela analise da teoria do Trauma e Transformacao de e

Tedeschi (1998) a qual passamos a apresentar mais detalhadamente a seguir.

A. Teoria do Trauma e Transformacao

A Calhoun e Tedeschi (1995) se deve o mérito de haverem sintetizado no termo crescimento
pos-traumatico as mudancas transformacionais resultantes do confronto com o trauma e intituladas na
literatura, até essa data, com sindnimos tdo multiplos (Maercker & Zoellner, 2004) como por exemplo,
crescimento relacionado com o stress (Park, Cohen & Murch, 1996) crescimento na adversidade;
beneficios percebidos; coping baseado no significado e mudancas pessoais positivas, bem como todas
as denominacbes por nos compiladas antes aquando da apresentacao dos modelos de crescimento
pessoal apds o trauma.

O crescimento pds-traumatico foi definido por Tedeschi e Calhoun, tanto no modelo inicial
(1995) como na sua reformulacdo (2004), como uma consequéncia e um processo face as situacoes
traumaticas.

Para Calhoune Tedeschi (1995) o CPT, enquanto processo, resultaria do confronto com um
trauma inesperado e incontrolavel. O modelo explicativo da transicdo do trauma para o CPT distingue
guatro fases. Na primeira, a resposta ao trauma seria relativamente ineficaz, porque a pessoa ver-se-ia
incapaz de gerir o desconforto emocional (i.e. ao nivel afectivo), os seus esquemas cognitivos habituais
tornar-se-iam absurdos e incompreensiveis (i.e. ao nivel cognitivo) o que levaria a uma desorganizacao
comportamental. Uma ilustracdo do que acabamos de mencionar poderia ser o caso do ex-combatente

gue apos haver observado a tortura de um prisioneiro de guerra vir a colocar em questao a sua crenca
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da benevoléncia da natureza humana. Na segunda fase do processo, devido a ineficacia da gestao do
trauma, as ruminacoes (i.e. a re-experimentacao do acontecimento traumatico) seriam reactivadas
para facilitar a pessoa quer a reconsideracao das estratégias a usar para lidar com o sofrimento, quer
a revisao dos esquemas cognitivos pré-existentes. Basicamente, nesta fase, a pessoa socorrer-se-ia de
mecanismos de coping centrados na emocao. Estas estratégias de coping centradas na emocao
podem ser, por exemplo, a adesao a praticas quase compulsivas de actividades desportivas, a ingestao
de bebidas alcoolicas ou a ocupacado profissional ininterrupta, tendo todas elas o objectivo de
“amortecer” e evitar o desconforto emocional. Na terceira fase do processo, 0 apoio proporcionado
pelos outros catalisaria a gestdo das emocdes, a reavaliacdo dos esquemas e a redefinicao de
objectivos de comportamento, podendo entao verificar-se um crescimento inicial. Mais tarde, numa
quarta fase, gracas a estabilizacao e internalizacao dos efeitos positivos do crescimento inicial, a vitima
poderia vir a obter a sabedoria. Note-se que a sabedoria € um conceito de Erickson (1968) e o autor
indexa-a a um processo de envelhecimento bem conseguido. O confronto com o trauma, no caso de
vir a derivar em CPT tal como foi definido por e Tedeschi (1995), parece antecipar a aquisicdo da
sabedoria relativamente a idade cronologica do individuo. Nesta etapa, o sofrimento que a pessoa era
incapaz de gerir na fase inicial do processo transformar-se-ia em serenidade. Ao nivel cognitivo a
capacidade de atribuir significado levaria a construcao de uma narrativa integradora da experiéncia
traumatica e a partir desse momento a pessoa seria capaz de reorganizar 0 seu comportamento em
funcdo de novos objectivos e prioridades. Apesar da linearidade da descricdo deste processo, 0s
autores alertam para o facto de nem todas as pessoas conseguirem superar o trauma e muitas
apresentarem, em paralelo, tanto as transformacdes proprias do crescimento pés-traumatico como um
sofrimento emocional continuo, o que nos faz pensar que a serenidade propria do CPT possa existir
em concomitancia e independentemente do sofrimento emocional.

Tomando o fenémeno de CPT como uma consequéncia do confronto com situacdes de stress
extremo, é possivel identifica-lo em trés dimensdes de mudancas fenomenologicas, que poderao ou
nao aparecer em conjunto na mesma pessoa. Estes diversos niveis da percepcao correspondem ao
eu; aos relacionamentos pessoais e a filosofia de vida (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998). Outra das
mudancas possiveis diz respeito ao desenvolvimento de praticas de comportamentos de saude (Amy et
al., 2005; Calhoun & Tedeschi, 1995; McMillen, Smith & Fisher, 1997).

As mudancas na percepcao do eu consistem em deixar de se ver como uma vitima e
passar a encarar-se como um sobrevivente, e implicam um aspecto paradoxal na medida em que os

sobreviventes tém uma consciéncia aumentada da sua vulnerabilidade face a posteriores
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acontecimentos adversos mas, ao mesmo tempo, revelam uma percepcao acrescida de forca pessoal
e de autoconfianca (Tedeschi, Park, & Calhoun, 1998; Calhoun & Tedeschi, 2000) que podera ser
entendida como uma modalidade de inoculacdo para outros acontecimentos idénticos.

As mudancas nos relacionamentos pessoais reflectem-se num sentimento acrescido de empatia
e de proximidade aos outros e numa maior prontiddao para expressar as suas emocoes (Calhoun &
Tedeschi, 2000). Esta expressividade emocional acrescida podera levar o individuo a potenciar as
situacdes de apoio social levando a vitima a percepcao de uma proximidade interpessoal aumentada
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

As alteracdes na filosofia de vida podem materializar-se em mudancas nas prioridades de vida,
mudancas na atitude existencial, mudancas espirituais e aquisicdo de sabedoria (c.f. Calhoun &
Tedeschi 1995; Yalom & Lieberman, 1991). As mudancas nas prioridades da vida passam pela
capacidade de apreciar “as pequenas coisas da vida”, nomeadamente o valor de cada dia (c.f.
Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

A mudanca na atitude existencial parece relacionar-se com a alteracao dos pressupostos prévios
das vitimas em relacdo ao mundo, e podera reflectir uma maior consciéncia do “sentido da vida”
(Calhoun & Tedeschi, 2000) ou seja, as pessoas que enfrentam a perda de familiares, violacao,
violéncia, etc., questionam-se muito mais sobre o sentido da vida e inevitabilidade da morte,
independentemente de encontrarem ou nado respostas satisfatorias para essas questdes (Yalom &
Lieberman, 1991). Ao nivel espiritual, o crescimento poés-traumatico pode reflectir-se por si s6 numa
possibilidade de dar sentido ao trauma, permitindo a sua compreensdo e integracdo (Pargament,
Smith., Koenig, & Perez, 1998). A utilizacdo de uma linguagem religiosa convencional ndo traduz a
totalidade da experiéncia do crescimento espiritual, podendo este reflectirse numa maior
consciencializacao da vertente espiritual da vida na sua globalidade (Tedeschi, Park & Calhoun, 1998).

Relativamente & aquisicdo de sabedoria, Tedeschi, Park e Calhoun (1998) sugerem que a
mesma podera constituir-se como um conceito unificador das mudancas ocorridas na generalidade
das dimensoes antes referidas e espelhada nas descobertas dos sobreviventes ao trauma no que diz
respeito as capacidades para apreciar a vida, estabelecer prioridades, relacionar-se com os outros,
reunir estratégias para lidar com situacoes adversas e viver a dimensao espiritual da vida.

Ainda no ambito das consequéncias positivas do confronto com a adversidade, refira-se que
Schaefer e Moos (1998) indexam-nas a trés grandes areas, proximas as dimensdes de CPT de
Calhoun e Tedeschi (1995): (a) o desenvolvimento de recursos sociais tais como melhores

relacionamentos com a familia e amigos e novas redes de apoio e relacdes de confianca, (b)
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desenvolvimento de recursos pessoais tais como uma maior diferenciacao cognitiva, assertividade,
autocompreensao, empatia, altruismo e maturidade; e (c) o desenvolvimento de estratégias de coping,
mais desenvolvidas tais como a capacidade de pensar logicamente os problemas, para procurar ajuda
guando necessario e para regular o afecto.

Em sintese, podemos dizer que o CPT esta presente numa proporcao consideravel de pessoas
gue passam por traumas e que se manifesta de multiplas formas. Convém salientar uma vez mais que
nao € o trauma que leva ao CPT mas a luta e o confronto que a pessoa lhe faz. Neste sentido, o CPT
surge frequentemente em concomitancia com o sofrimento emocional e muitas das pessoas que
referem CPT tém consciéncia tanto dos aspectos positivos como dos negativos da sua experiéncia

(Calhoun & Tedeschi 2001).

B. Teoria Reformulada do Trauma e Transformacao

Em 2004 Calhoun e Tedeschi apresentam uma reformulacdo do seu modelo do Trauma e

Transformacao, na qual é de salientar a definicdo de CPT enquanto “ a experiéncia de mudancas
positivas decorrentes do confronto com crises de vida altamente desafiadoras.” (Calhoun & Tedeschi,
2004, p. 1). Para os autores, crises de vida, trauma e acontecimentos de stress extremo sao conceitos
equivalentes, sendo o seu aspecto basico o facto de desafiarem os esquemas cognitivos prévios da
vitima sobre o eu, os outros e 0 mundo. Nesta reformulacdo a énfase é colocada no aprofundamento
da compreensdo da dinamica do processo conducente ao CPT, e para isso os autores focalizaram-se
nas modalidades de processamento cognitivo do trauma, nomeadamente na ruminacao produtiva
(Cryder, Kilmer, Tedeschi, & Calhoun, 2006) sendo esta conceptualizada como um conjunto de
padroes de pensamento recorrentes e criativos sobre o acontecimento traumatico nos quais se
incluem a atribuicao de significado; as tentativas de resolucao de problema; a reminiscéncia e a
antecipacao.

A semelhanca da linha de pensamento da abordagem bio-psico-social evolutiva do trauma de
Christopher (2004), Calhoun e Tedeschi (2004) parecem assumir que 0 processo psicolégico
subjacente ao confronto da vitima com o trauma tanto podera levar a psicopatologia como ao CPT.
Para Christopher (2004), evolutivamente, o facto de os seres humanos terem vindo, desde sempre, a
sobreviver ao confronto com a violéncia e com os desastres naturais sugere a possibilidade de a
resposta ao stress traumatico constituir um processo herdado para lidar com os estados de activacao
extremos, o qual podera desembocar quer em consequéncias positivas (i.e. no sentido da adaptacao e

bem-estar), quer em negativas (patologia). Esta suposicdo parece partilhada por Eberly, Harkness e
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Engdahl (1991), para quem os sintomas de hipervigilancia, re-experimentacao e dissociacao emocional
(os sintomas basicos da PSPT) seriam, na sua esséncia, comportamentos adaptativos para ameacas
extremas que, em certas condicbes socioculturais, poderiam tornar-se patologicos e noutras originar
CPT (Calhoun & Tedeschi, 1998). Algumas investigacoes parecem ir ao encontro dessa suposicao. Por
exemplo, Armeli, Gunthert & Cohen (2001). Cordova et al. (2001), Fontana e Rosenheck (1997) e
McMillen et al. (1997) mostraram que quanto maior o nivel de ameaca percebido pelas vitimas,
maiores eram os niveis de CPT. Noutras investigacdes foi possivel demonstrar que os pensamentos
intrusivos sao os sintomas dominantes nos periodos subsequentes ao trauma (c.f. Christopher, 2004)
e que o CPT se correlaciona com o aumento da ruminacao, quando essa ruminacao nao esta
associada a pensamentos auto punitivos (Calhoun e Tedeshchi, 2000). Quando o CPT é acompanhado
por ruminacdes auto punitivas a probabilidade da vitima vir a desenvolver PSPT ou depressao
aumenta, o que sugere que 0s esquemas cognitivos com contetido de vergonha e os esquemas de
personalidade com conteudo de culpa podem influenciar negativamente o CPT e potenciar o
desenvolvimento de patologia (c.f. Christopher, 2004).

Para McFarlane (2002), o facto de o CPT estar correlacionado com as ruminacdes apenas
guando estas nao sdo dominadas por pensamentos auto-punitivos mostra que essa relacdo nao é
resultado exclusivo de um processo bioldgico, mas sim bio-psico-sociocultural, e que as caracteristicas
traumaticas das memorias derivam da sua re-experimentacdo sistematica, em conjugacdo com
esquemas afectivos e cognitivos mal-adaptativos, no momento em que o sujeito tenta atribuir
significado ao trauma.

Em suma, os comportamentos que se poderiam vir a tornar sintomas de PSPT comecariam por
ser partes de uma resposta adaptativa ao trauma que Christopher (2004) define como meta-
aprendizagem. Essa meta-aprendizagem iniciar-se-ia no momento em que o acontecimento traumatico
invalidasse o esquema metacognitivo com o qual a pessoa, até esse momento, fazia as suas
aprendizagens (i.e. 0s esquemas sobre o eu, sociedade/outros e natureza/mundo) impelindo-a para a
revisdo e reconstrucdo do mesmo. O conceito de meta-aprendizagem parece coerente com o
pressuposto assumido por Calhoun e Tedeschi (2004) no que se refere ao facto de os acontecimentos
traumaticos destruirem os esquemas cognitivos (a visdo de si, dos outros e do mundo) e
desorganizarem 0s objectivos essenciais da pessoa. Este conceito parece-nos muito proximo da visao
do trauma enquanto desafio a reconstrucao cognitiva € a capacidade da pessoa gerir 0 sofrimento

emocional (Calhoun & Tedeschi, 2004).

78



Capitulo 3 - A procura de significado para o trauma — modelos de desenvolvimento apds exposicao traumatica

Saliente-se que, para Christopher (2004), o processo de reconstrucao dos esquemas cognitivos
nao se restringe a um mecanismo intrapsiquico, mas resulta de um processo relacional assente na
vivéncia, por parte da vitima, de experiéncias emocionais concretas de solidariedade sociocultural. A
énfase nos processos relacionais e no apoio social, nomeadamente na forma como os individuos se
envolvem na partilha e ventilacdo das suas emocdes e das leituras pessoais do trauma, é considerada
crucial também por Calhoun e Tedeschi (2004), no processo de CPT.

Conforme se podera ver no modelo representativo do processo de CPT representado na Figura
1, na sequéncia do trauma o sofrimento emocional activa a ruminacéo cognitiva e comportamentos
potencialmente “anestésicos” do sofrimento. Inicialmente, a ruminacédo seria um processo automatico
(i.e. &€ a pessoa estaria constante e involuntariamente a pensar no trauma e nos aspectos a ele
associados) semelhante a um trabalho de luto, na medida em que essa ruminacao facilitaria a
resignacao face as perdas decorrentes do trauma, levando a vitima ao desapego dos objectivos
tornados inatingiveis devido a tragédia.

Os efeitos adaptativos da ruminacao automatica seriam potenciados pelos recursos sociais da
vitima. Através da repeticao sistematica da “histéria” do trauma a outros empaticos, a gestdao do
sofrimento emocional tornar-se-ia mais eficaz permitindo a vitima a transicdo para a ruminacao
produtiva. A partir desse momento, a ruminacao tornar-se-ia um processamento cognitivo construtivo.
A ruminacao produtiva tem como caracteristicas centrais (1) ser consciente; (2) organizar-se a volta de
um tema central; (3) ndo necessitar de estimulos ambientais para se iniciar e (4) ter como produto
pensamentos recorrentes sobre o trauma cujo contetido tematico parece ser a descontinuidade e o
arrependimento pelo que nao se fez ou pelo que se fez. O tema da discrepancia parece reflectir-se na
comparacao, feita pelo sujeito, entre os objectivos que havia determinado para a sua vida antes do
trauma e a impossibilidade de, apds o drama, poder vir a concretiza-los. Um exemplo seria o ex-
combatente que antes da guerra havia projectado para si uma carreira desportiva e que, em
consequéncia de uma deficiéncia adquirida em combate, percebe a discrepancia entre os seus sonhos
do passado e a realidade que o espera.

A medida que a vitima reflecte sobre a discrepancia entre a viabilidade dos seus projectos antes
e apos o trauma torna-se possivel a reconstrucao tanto dos objectivos como dos esquemas cognitivos
do periodo pré-trauma. Este processo parece materializar-se numa caracteristica recorrente das
narrativas sobre o trauma, que ¢ a sua percepcdo enquanto um ponto de viragem (Calhoun &

Tedeschi, 2004).
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Esse ponto de viragem pode eventualmente expressar-se através de sentimentos de culpa e na
ruminacao cognitiva, tendo em conta todos os indicios sobre a forma como 0 mesmo poderia ter sido
evitado. Os sentimentos de culpa tendem a ocorrer mesmo nas situacdes em que a tragédia foi
provocada por terceiros (Davies e Lehman, 1995, cit. Calhoun & Tedeschi 2004). Um exemplo seria o
ex-combatente que perante dois camaradas feridos tem que optar por ajudar apenas um deles e avalia
erradamente a gravidade dos ferimentos de cada um deles vindo a negligenciar o ferido mais grave.
Mais tarde este individuo reflecte sistematicamente sobre os indicios que o levaram ao erro e como 0s
poderia ou nao ter evitado. Apesar de Davies e Lehman (ibid) considerarem que a ruminacao, através
da culpa, esta ao servico da procura de significado para o trauma, segundo Calhoun e Tedeschi
(2004), ainda nao existem evidéncias empiricas a este respeito Os recursos sociais da vitima teriam
funcdes de ancoragem/validacdo para as narrativas elaboradas sobre o trauma. O apoio social
facilitaria, pelo que foi referido, a modificacao dos esquemas cognitivos e a atribuicao de significado as
vivéncias traumaticas. Sempre que as vitimas tivessem a possibilidade de contar e verem ouvidas e
validadas as suas estdrias pelos outros ser-lhes-ia possivel desenvolver narrativas mais adaptativas do
trauma (Calhoun & Tedeschi, 2004).

De acordo com este modelo, a passagem da ruminacdo automatica a ruminacao produtiva
parece ocorrer gracas ao coping derivado da ruminacao automatica e do apoio social empatico. Torna-
se fundamental chamar a atencdo para o facto de este processamento cognitivo construtivo nao se
restringir a dimensao inteligivel do trauma, mas implicar igualmente o processamento cognitivo dos
componentes emocionais do trauma, sendo este processamento duplo definido como condicdo basica
para a emergéncia de CPT (Calhoun & Tedeschi 2004)

Para finalizar a explicitacdo do processo conducente ao CPT, representado na Figura 1, torna-se
necessario acrescentar que o mesmo devera conduzir ao desenvolvimento narrativo e a sabedoria.
Calhoun e Tedeschi (2004) defendem que os individuos que atingem CPT aceitam melhor os
paradoxos da vida, equilibram o conhecido e o desconhecido da vida e estao mais abertos a busca de
respostas para as questdes fundamentais da existéncia. Estas pessoas tendem a conceptualizar as
suas vidas em funcao de dois marcos temporais, o antes e depois do trauma. Voltamos a salientar que
todo este processo de desenvolvimento narrativo e de sabedoria nunca, ou raramente, invalida a
concomitancia do sofrimento emocional (Calhoun & Tedeschi, 2004).

Na reformulacédo da Teoria do Trauma e Transformacao, Calhoun e Tedeschi (2004) mantém a
assumpcao do CPT na sua duplicidade de processo e consequéncia do trauma, sugerindo ainda a

possibilidade de existirem percursos de CPT qualitativamente diferentes em funcao das dimensdes nas
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quais a pessoa o percepciona. Ou seja, o processo de CPT a seguir pela pessoa sera diferente
consoante esta o identifique nas areas dos relacionamentos com os outros, da espiritualidade, da forca
pessoal, da apreciacao da vida ou das novas possibilidades.

Figura 1 - O processo de CPT (c.f. Calhoun & Tedeschi, 2004, p.7)

Pessoa no pré-trauma

!

Acontecimento sismico
—> Desafios
Gestdo do sofrimento Esquemas / Crencas Narrativa de Vida
Ruminacao Auto-revelacao
(em grande parte automatica e intrusiva) (falar, escrever, rezar)
Suporte Social
Reducéao do sofrimento emocional (Modelos para a
Lidar com a ruminacdo automatica & reestruturacdo dos
Desapego dos objectivos do pré-trauma esquemas, para o
coping e para CPT)
Sciiments CPT —> Sabedoria
duradouro
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3. Analise Critica dos Modelos do Crescimento Pessoal apos

Trauma

Os modelos acerca do crescimento apds exposicao traumatica integrados na revisao de O’ Leary
et al. (1997) e que explicdmos nos pontos anteriores tentam explicar de que modo é que os
mecanismos habituais de homeostase da pessoa podem ser alterados de uma forma abrupta e levar a
emergéncia de um padrao de funcionamento mais complexo (Calhoun & Tedeschi, 2004). A
reconstrucao de significado & uma premissa nuclear em todos os modelos, porque todos eles
caracterizam o trauma enquanto ameaca a visao prévia do eu, dos outros e do mundo (c.f. Janoff-
Bulman & Schwatzberg, 1991; Cadell, Regehr & Hemsworth, 2003). A construcdo de significado,
enquanto processo cognitivo, levaria a pessoa a uma reavaliacdo do impacto da adversidade e a
inibicao das estratégias de copingevitativo (O’ Leary et al., 1997).

No que se refere aos factores associados a mudanca transformacional, todos os modelos
salientam a importancia dos recursos pessoais e 0os de Calhoun e Tedeschi (1995) e de Schaefer e
Moos (1992) referem explicitamente o papel dos recursos sociais em combinacdo com 0S recursos
pessoais. Este aspecto parece reforcado pela Teoria Bio-Psicossocial da Resposta ao Trauma
(Christopher, 2004). No ambito dos recursos pessoais associados a mudanca transformacional, os
aspectos que parecem reunir maior consenso entre os autores mencionados sao a capacidade de
atribuir significado, a capacidade de correr riscos pessoais e o estilo de coping.

A principal critica aos de modelos crescimento pessoal deriva do facto de, excluindo o de
Schaefer e Moos (1992), na generalidade, carecerem de suporte empirico dado terem sido construidos
com base na experiéncia clinica dos seus autores ou em revisdes bibliograficas.

Relativamente ao modelo de Crescimento Pos-Traumatico de Calhoun e Tedeschi (1998, 2004),
Maercker e Zoellner (2004) referem que a sua maisvalia decorreu do despertar da atencdo da
comunidade cientifica para os processos cognitivos associados a superacao do trauma (i.e. mudancas
de esquemas e processo de ruminacdo) e no desenvolvimento de conceitos teoricos inovadores,
nomeadamente o de sabedoria € 0 de desenvolvimento narrativo. Ainda segundo estes autores, as
principais limitacdes do modelo referem-se a ambiguidade e dificuldade de operacionalizacdo de
determinados conceitos, como por exemplo 0os de ruminacao, revisao dos esquemas e potencial de
criatividade e crescimento. A ambiguidade da definicao dos conceitos e dos processos cognitivos que

Ihes subjaz parece dificultar a validacao empirica do modelo.
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4. Revisao de Investigacdes no Ambito do CPT

A revisao da literatura permitiu-nos perceber que as investigacées na area do crescimento pos-
traumatico podem ser sistematizadas em estudos sobre (1) a prevaléncia relatada de CTP e a
comparacao de CTP em funcdo do tipo de acontecimento traumatico que o desencadeou; (2) as
variaveis associadas ao CPT (e.g. varidveis sociodemograficas; avaliacdo cognitiva; variaveis de
personalidade; estilos de coping; religiao; apoio social; processamento cognitivo; afecto e sofrimento
psicoldgico) e (3) a relacao entre o CPT e a adaptacéo psicoldgica. De seguida sintetizaremos algumas

das principais conclusoes dos trabalhos a que tivemos acesso nesses dominios.

A. Estudos no Ambito da Prevaléncia e Intensidade do CPT

Relativamente a prevaléncia de CPT, Linley e Joseph (2004) analisaram investigacées no ambito
de uma grande diversidade de acontecimentos traumaticos, desde o diagnostico de problemas
médicos (e.g. cancro, ataque cardiaco, artrite reumatoide...), ser cuidador ou enlutado de um ente
querido (e.g. pais de criancas com leucemia; pais em luto por um filho...), agressoes (e.g. ter sido
vitima de violacao, tiroteio, violacdo em crianca...) até desastres naturais (e.g. tornados, terramotos) e
humanos (acidentes de automoével, avido, etc.) e concluiram que a prevaléncia de beneficios
percebidos apos o trauma ia de 3%, nos pais em luto pelos filhos, até 98% nas mulheres sobreviventes
a cancro da mama. Por seu lado, Calhoun e Tedeschi (2004) referem que os resultados de CPT
avaliados pelo inventario de crescimento pds-traumatico - ICPT podem ser descritos da seguinte forma:
0s mais baixos foram encontrados num estudo com vitimas criminais na Africa do Sul e os valores
mais elevados foram encontrados junto de estudantes universitarios que haviam passado por traumas

SEeVeros.

B. Estudos no Ambito das Relacdes entre CPT e Varidveis Sécio Demogréficas

Relativamente a relacdo entre idade cronologica e CPT, Evers, Kraaimaat, Van Lankveld, Jongen,
Jacobs e Bijlsma (2001). verificaram que a percepcdo de uma vida longa, para vitimas de doenca
cronica quando jovens, estava associada a niveis superiores de CPT conforme estes se adaptavam a
doenca. Calhoun e Tedeschi (2004) defendem que o conceito de CPT se aplica preferencialmente a
adolescentes e a adultos quando comparados com as criancas, porque o CPT implica a existéncia de
um conjunto de esquemas consolidados inexistente no caso das criancas. Relativamente aos

adolescentes, foi possivel verificar que os mais velhos apresentam maior probabilidade de
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desenvolverem CPT apés trauma (c.f. Linley & Joseph, 2004). Nao obstante as reservas de Calhoun e
Tedeschi relativamente a possibilidade das criancas apresentarem CPT, recentemente Cryder, Kilmer,
Tedeschi e Calhoun (2006) alargaram o modelo do crescimento pos-traumatico as criancas e
adolescentes. As criancas estudadas pelos autores apresentavam idades compreendidas entre os 6 e
0s 15 anos e haviam sido vitimas do furacao Floyd em 1999. Foi possivel verificar que as crencas de
competéncia pessoal das criancas estavam correlacionadas com o CPT e que a existéncia de apoio
social e de ruminacédo produtiva estavam associados a crenca de competéncia pessoal. Este estudo
teve 0 mérito de ser o primeiro a examinar o processo de CPT em criancas, com uma escala adaptada
de CPT (o CPT-C) e de chamar a atencao para a necessidade de aprofundar o estudo dos efeitos da
idade na emergéncia de CPT.

Tem vindo a ser sugerido que as mulheres apresentam niveis de CPT superiores aos dos
homens, no entanto as evidéncias empiricas ainda nao sao conclusivas a este respeito. Por exemplo,
Weiss (2002) verificou que os niveis de CPT das mulheres sobreviventes a cancro da mama eram
superiores aos dos seus maridos, mas Polatinsky e Esprey (2000) em estudos com pais em luto pela
perda de filhos, nao verificaram diferencas entre os niveis de CPT entre ambos.

No ambito da relacao entre o nivel educacional e o CPT, é de referir que Fontana e Rosenheck
(1997), num estudo com ex-combatentes, encontraram niveis superiores de beneficios percebidos em
sujeitos com nivel de educacdo mais elevado. Updegraff, Taylor, Kemeny e Wyatt (2002) numa
amostra de doentes infectados por HIV, encontraram a mesma relacdo. No entanto a amostra deste
Ultimo estudo apresentava toda ela um baixo nivel escolar e o nivel escolar classificado como “alto”
correspondia @ média de educacdo da populacdo americana (Linley & Joseph, 2004). Em 2006,
Bellizzi e O. Blank, numa investigacdo com mulheres sobreviventes ao cancro da mama, verificaram
gue aquelas que tinham niveis educativos inferiores apresentavam valores superiores de CPT, ao nivel
da dimensao “relacdo com os outros”, relativamente as mulheres com mais educacao, as quais, por
sua vez, apresentavam niveis superiores de CPT na dimensdo sentido e apreciacdo da vida. Estes

estudos sugerem relacdes complexas entre o nivel educacional e o CPT

C. Estudos no Ambito da Relacdo entre a Avaliacéo Cognitiva, Ameaca Percebida,

Exposicao Traumatica e CPT

A maioria das investigacdes parece relativamente conclusiva no que se refere a considerar que
quanto maior o nivel de ameaca percebido, maiores os niveis de CPT (Armeli et al., 2001; Cordova,

Cunningham, Carlson & Andrykowski, 2001; McMillen, Smith, & Fisher 1997). No entanto, Fontana e
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Rosenheck (1997) e Schnurr e col. (1993) sugerem a possibilidade da relacdo entre os beneficios
psicoldgicos e a exposicao traumatica poder ser do tipo curvilinear. Os beneficios psicologicos seriam

mais acentuados para graus de exposicao traumatica intermédia do que para graus baixos e elevados.

D. Estudos no Ambito da Relacéo entre Varidveis de Personalidade e CPT

Os factores do Big Five extroversado, abertura a experiéncia, agradabilidade e conscienciosidade,
apresentaram-se consistentemente associados ao CPT apresentando o neuroticismo apresentou uma
correlacao negativa com o CPT (e.g. Evers et al., 2001,).

Num estudo de Tedeschi e Calhoun (1996) com estudantes universitarios, a abertura a
experiéncia revelou uma associacao positiva marginal com as dimensdes novas possibilidades e forca
pessoal do CPTI.

A auto-eficacia e a resisténcia revelaram-se ambos associados ao CPT (c.f. Maerker &
Zoellner, 2005). Waysman, Schwarzwald e Solomon (2001) numa investigacdo comparativa entre um
grupo de prisioneiros de guerra israelitas e um grupo de controlo de ex-combatentes de Yom Kippur,
verificaram que a dimensao de personalidade “resisténcia” desempenhava um papel protector para
ambos os grupos relativamente as mudancas negativas associadas ao trauma. No que se refere as
mudancas positivas, a resisténcia funcionava como factor protector apenas para os prisioneiros de
guerra israelitas dado terem sido expostos a factores de stress mais intensos. A “resisténcia” associou-
se a niveis elevados de mudancas positivas apenas nos prisioneiros com maior grau de exposi¢cdo ao
combate.

Numa revisdo realizada por Linley e Joseph (2004) foi possivel verificar que as pessoas com
maior auto-estima e mais optimistas referem maior CPT. Salientamos ainda que, relativamente a
variavel optimismo, o estudo de Davis e col. (1998), com individuos em processo de luto por
familiares, demonstrou que o Unico preditor significativo dos beneficios percebidos apos a perda era o
nivel de optimismo da pessoa antes da morte do familiar e, a semelhanca do que também ja havia
sido demonstrado por Park e col. (1996) as pessoas que apresentavam beneficios no periodo pos
perda tornaram-se mais optimistas no fim do estudo. A relacdo entre optimismo e CPT ndo pode ser
vista como se o optimismo fosse uma caracteristica estavel de personalidade com poder para predizer
CPT. A relacdo entre o optimismo e o CPT parece ser a de conceitos sobrepostos. Na década de
noventa, o entusiasmo pela relacao entre estes dois conceitos foi esmorecido, porque nos estudos em
que se procurou relacionar estas variaveis com base no teste de Orientacdo para a Vida Revisto (LOT

da sigla inglesa) (c.f. Maerker & Zoellner, 2005) a associacao entre elas ndo se verificou.
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A relacao entre o locus de controlo interno e o CPT encontrou evidéncias no estudo de Maercker
e col. (1999) com as vitimas dos atentados bombistas de Dresden, estando o CPT associado a
extensao do locus de controlo interno das vitimas. Park e col. (1996), num estudo com estudantes
universitarios, verificaram a existéncia de uma correlacdo positiva entre a percepcao de

controlabilidade do acontecimento traumatico e a percepcao de crescimento pessoal.

E. Estudos no Ambito das Relacdes entre Estilos de Coping, Apoio social e CPT

Segundo a revisao efectuada por Joseph e Linley (2004) o coping focado no problema, a
reinterpretacao positiva e 0 coping religioso positivo apresentaram associacoes positivas com o CPT As
evidéncias empiricas mostraram que a participacao em actividades religiosas e o sentimento intrinseco
de religiosidade apresentaram ambos uma correlacao positiva com o CPT (Park et al., 1996; Koenig,
Pargament & Nielsen, 1998). No ambito da relacdo entre a reinterpretacdo positiva e o CPT sao de
referir os trabalhos de Calhoun e Tedeschi (1995/2004) e Janoff-Bulman (1991) na medida em que
estes autores tém vindo a postular que a reavaliacdo positiva € um aspecto crucial da adaptacéo ao
trauma. Existem varios estudos com evidéncias a favor da relacédo entre o coping de reinterpretacao
positiva e o CPT, nomeadamente o de Sears et al. (2003) que, numa investigacao longitudinal junto de
mulheres sobreviventes ao cancro da mama, mostraram que o coping de reinterpretacao positiva, no
inicio do estudo, era um factor preditor de CPT no seu final, independentemente do humor positivo e
da percepcao de saude das sobreviventes ao cancro em ambas as fases da investigacao.

Calhoun e Tedeschi (2000) postularam que a aceitacdo/resignacdo face a ocorréncia do
acontecimento traumatico seria um aspecto crucial para a emergéncia de CPT. Esta ligacdo entre o
coping de aceitacdo e o CPT foi demonstrada, segundo Maercker & Herrle (2003). numa investigacao
com prisioneiros politicos, onde se encontraram diferencas significativas entre os grupos de
prisioneiros politicos com CPT baixo, médio e elevado no que se refere a utilizacdo de coping de
aceitacdo, sendo que o grupo com CPT mais elevado era aquele em que a utilizacdo dessa estratégia
de coping era maior. A investigacdo de Armeli e col. (2001) vai no mesmo sentido dos resultados
referidos, tendo os autores concluido que os estudantes universitarios que haviam utilizado estratégias
de reinterpretacdo positiva, aceitacao e sentido de humor, eram aqueles que apresentavam niveis
superiores de CPT. Outro dado adicional deste estudo foi o facto da associacdo entre essas estratégias
e o0 CPT so se ter verificado no grupo de estudantes que haviam experimentado acontecimentos

traumaticos severos.
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A importancia do apoio social na recuperacao do trauma parece amplamente confirmada nos
estudos de varios autores (Leopore, 1997, Leopore, Silver, Wortman & Wayment, 1996; Pennebaker,
1999) De acordo com estes autores, as vitimas que conseguem partilhar e receber apoio para com 0s
pensamentos e emocoes relacionados com a tragédia apresentam uma reducao superior ao nivel dos
pensamentos intrusivos e da ruminacao comparativamente aquelas que nao tém essa possibilidade.

O coping centrado nas emocdes, incluindo o apoio social emocional associou-se positivamente
ao CPT (c.f. Linley & Joseph, 2005). Refira-se ainda que, geralmente, o apoio social ndo se encontra
associado ao CPT, ao contrario do que acontece com a satisfacdo com o apoio social. Alguns autores
sugerem existir uma variavel intermediaria a confundir as relacdes entre o apoio social e o CPT. (e.g.
McMillen et al., 1997) mostraram que a dimensao “relacdo com os outros”, do ICPT, se associava a
satisfacdo com a amizade, trés anos mais tarde. Os autores questionaram até que ponto seria o0 apoio
social a causar as melhorias ao nivel da dimensao “relacdo com os outros”, ou se essa percepcao de
melhoria na relacdo com os outros nao seria um subproduto da satisfacdo da pessoa com o apoio
social ao seu dispor.

Leopore, Silver, Wortman & Wayment (1996) mostraram que o constrangimento social e a
impossibilidade de partilhar os pensamentos intrusivos com outros significativos produzia uma relacao
forte entre esses pensamentos e a depressdo. Nolen-Hoeksema e Davis (1999), num estudo que
decorreu ao longo de 18 meses com individuos em luto, verificaram que aqueles que apresentavam
um estilo de coping ruminativo beneficiaram mais do apoio social proporcionado pela possibilidade de
poderem falar sobre o trauma, do que aqueles cujo estilo de coping era ndo ruminativo. Para os
individuos com um estilo de coping ruminativo, o apoio social parece auxilia-los a implementar
estratégias de coping centradas na resolucao de problemas, mas também a reflectirem sobre o
significado do trauma tanto ao nivel da aquisicao de inteligibilidade e assimilacdo da perda ao sistema
prévio de crencas como ao nivel da aceitacao da tragédia, através do reconto sistematico da narrativa
dessa perda (Nolen-Hoeksema & Davis, 1999).

Quando o apoio social é estavel e consistente ao longo do tempo a sua relacdo com o CPT
parece mais forte. Heindrich e Ryff (1993) verificaram, junto de mulheres idosas, que uma boa
integracao social se associava a um sentimento de bem-estar acrescido.

No estudo de Cordova, Cunningham, Carlson e Andrykowski (2001). junto de uma amostra de
sobreviventes ao cancro da mama, os autores concluiram que quando a familia e os amigos nao
desejavam ouvir as doentes falar sobre a doenca, o processamento cognitivo do trauma era inibido e

quanto menor era 0 processamento cognitivo, menor era o CPT autopercebido pelas doentes. Em
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suma os resultados dos estudos supramencionados sugerem a existéncia de associacdes positivas
entre as estratégias de coping focado no problema, reinterpretacao positiva e o CPT. O mesmo tipo de

associacao parece ter-se verificado relativamente ao apoio social percebido e o CPT.

F. Estudos no Ambito das Relacdes entre Processamento Cognitivo e CPT

Ruminacéao e CPT

A ruminacao, definida como uma modalidade de pensamento construtivo automatico ou
deliberado sobre o acontecimento traumatico (c.f. Calhoun & Tedeschi, 2004), tem-se associado
positivamente, mais ou menos sistematicamente, com o CPT. Este facto parece sustentar as ideias
nao sé de Calhoun e Tedeschi (1999), mas também de Janoff-Bulman (1992, cit. Linley & Joseph,
2004, 2005) e de Christopher (2004) no que se refere a necessidade das vitimas, apos o trauma, se
envolverem num processamento cognitivo que lhes permita a reconstrucdo dos meta-esquemas
invalidados pelo mesmo.

Bower, Kemeny, Taylor e Fahley (1998) num estudo com individuos seropositivos, verificaram
gue aqueles que se envolveram deliberadamente em cognicdes sobre a morte apresentaram mais
ganhos ao nivel da reavaliacdo dos seus valores e prioridades de vida. Calhoun, Cann e Tedechi
(2000) verificaram, num estudo realizado junto de estudantes universitarios que haviam vivido um
acontecimento traumatico major até trés anos antes da investigacao, que quanto maior a intensidade
da ruminacdo produtiva apresentada pelos individuos imediatamente apds o acontecimento
traumatico, maiores eram os niveis de CPT. Quando a ruminacdo era primariamente intrusiva,
negativa e se estendia por longos periodos de tempo apds o trauma, os niveis de sofrimento
psicologico eram maiores e 0s de CPT menores. A ruminacdo imediata apds o trauma revelou-se o
Unico preditor significativo de CPT. Face aos resultados deste estudo, Maerker & Zoellner (2005)
argumentaram que os autores nao distinguiram entre a ruminacéo adaptativa (i.e. formas deliberadas
de pensamento sobre o trauma) e a ruminacao patologica (i.e. pensamentos automaticos negativos
intrusivos sobre o trauma) e que os seus resultados poderdo sugerir apenas que a ruminacao
deliberada podera ser um processo Util mas nao suficiente no que se refere ao despoletar do CPT.

Calhoun e Tedeschi (2004), num estudo sobre as relacdes entre o CPT e os diferentes tipos de
ruminacao em pais em luto pelos filhos que participaram em grupos de apoio mutuo, verificaram que
as medidas de pensamentos intrusivos repetitivos ocorridos imediatamente apds a morte da crianca e
recentemente ndo se associavam a CPT. Os pensamentos repetitivos, ndo intrusivos ocorridos

imediatamente apos a morte da crianca associaram-se ao CPT, nao se tendo verificado o mesmo para
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esse tipo de pensamentos, quando verificados recentemente. Da mesma forma, as tentativas de
atribuicao de significado associaram-se a CPT apenas quando eram imediatas a morte da crianca, nao
se verificando nenhuma associacao se ocorriam mais tarde. Pelo contrario, as tentativas de
reinterpretacao positiva e a procura de beneficios associaram-se a CPT quando verificadas
recentemente.

Esta investigacdo mostrou ainda que as diferentes dimensdes do CPT, avaliadas pelo ICPT, se
associaram de forma diferente ao processamento cognitivo. A dimensao “forca pessoal” associou-se
aos pensamentos repetitivos imediatamente apos o trauma e as restantes dimensdes (i.e. novas
possibilidades; relacdo com os outros; mudanca espiritual e apreciacao da vida) associaram-se as
tentativas para atribuir significado ao trauma imediatamente apds a sua ocorréncia. A dimenséao,
“apreciacdo da vida”, foi a que mais se associou as tentativas para reinterpretar o trauma
positivamente e a descoberta de beneficios. Estes resultados levaram os autores a sugerir a
importancia de, em futuras investigacdes, se procurar compreender o tipo de processamento cognitivo
e 0 momento em que o mesmo ocorre como forma de perceber as diferentes rotas cognitivas do CPT

(Calhoun & Tedeschi, 2004).

Atribuicdo de Significado / Procura de Sentido e CPT

Como ja referimos antes, e como O'Leary e Ickovics (1995) referem, os diversos modelos de
Crescimento Pessoal/ Mudancas Positivas apos Trauma sao unanimes na defesa da associacao entre
a construcado de significado para o trauma e a emergéncia de CPT. Nao obstante, os resultados da
investigacdo nesta area sdo dificeis de conciliar. Alguns estudos ndo encontraram associacdes
significativas entre a atribuicdo significado aos acontecimentos traumaticos e a adaptacdo a
adversidade (e.g. Fromm, Andrykowski & Hunt, 1996). Outros autores, entre eles Aldwin, Levenson e
Spiro (1994), Curbow, Somerfield, Baker, Wingard & Legro (1993).encontraram associacdes
moderadas entre a atribuicdo de significado e a adaptacdo a adversidade. Face a esta realidade,
Davies e col. (1998) esclarecem que o facto de, em muitas investigacdes, a atribuicdo de significado
contemplar quer a atribuicdo de sentido quer a descoberta de beneficios, sem que ambas as
dimensdes fossem comparadas relativamente ao seu papel diferencial na adaptacao psicologica,
podera contribuir para as aparentes contradicdes nos seus resultados.

Varios autores, entre eles Afflecck e Tennen (1996) e Davis e col. (1998) defenderam que o
conceito de atribuicao de significado ndo era unitario, mas que reunia em si dois construtos distintos: a

atribuicao de sentido e a descoberta de beneficios.
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Davis e col. (1998) estabelecem a distincdo entre significado enquanto encontrar beneficios e
significado enquanto encontrar sentido. A conceptualizacdo do significado enquanto
compreensibilidade ou procura de sentido coloca a énfase na necessidade de encontrar inteligibilidade
no acontecimento traumatico de forma a elaborar uma explicacdo benigna para 0 mesmo. Essa
explicacao seria uma tentativa de a vitima assimilar o acontecimento traumatico a sua visao prévia do
mundo. Um exemplo seria o ex-combatente que ao procurar inteligibilidade para as atrocidades
praticadas durante a guerra conclui que a violéncia subjacente ao contexto bélico € por si s6 uma
explicacao para a incapacidade de submeter as atrocidades ai praticadas a qualquer moralidade
exterior ao contexto de combate. Quando o significado é conceptualizado enquanto simbolismo ele diz
respeito ao valor ou papel atribuido pela vitima ao acontecimento traumatico para a sua vida. Por
outras palavras, procurar simbolismo para um acontecimento traumatico refere-se a descoberta de
beneficios no confronto com a tragédia. Algumas ilustracdes do conceito de significado enquanto
beneficios dizem respeito a aprendizagem da vitima relativamente a sua resisténcia face a
adversidade, a descoberta do sentido da vida ou a importancia dos relacionamentos sociais, ou seja,
referem-se, segundo Calhoun e Tedeschi (1996). aos diferentes aspectos do crescimento pods-
traumatico como ja anteriormente foi referido

Davis e col. (1998) realizaram uma investigacao longitudinal junto de familiares de doentes
terminais em quatro momentos distintos: 3 meses antes do falecimento do ente querido e
respectivamente, 1, 6, 13 e 18 meses apos o falecimento do mesmo. Os autores reuniram evidéncias
a favor da distincdo dos dois construtos de significado, significado enquanto sentido e significado
enquanto descoberta de beneficios, ao nivel dos processos psicologicos envolvidos, factores
antecedentes e das suas relacdes com a adaptacao psicologica.

Ao nivel dos processos psicolégicos, concluiram que os familiares que antes da perda
apresentavam crencas religiosas ou espirituais eram aqueles que mais apresentavam significado na
forma de encontrar sentido. Por outro lado, aqueles que haviam perdido familiares mais jovens
apresentavam menos atribuices de significado na forma de encontrar sentido do que aqueles que
haviam perdido familiares com mais idade. As crencas religiosas e a idade do ente falecido nao se
revelaram preditores do significado na forma de descoberta de beneficios. Relativamente a esta ultima
modalidade de significado, os autores verificaram que aqueles que apresentavam maiores niveis de
optimismo no periodo antecedente ao falecimento do familiar apresentavam mais significado na forma
de encontrar beneficios. Ambas as modalidades de significado apresentaram-se relacionadas de forma

independente com o ajustamento psicoldgico corrente e futuro dos sujeitos estudados. O significado na
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forma de encontrar sentido apresentou-se mais associado ao ajustamento nos 6 meses apds a perda e
o significado na forma de descoberta de beneficios revelou-se mais associado ao ajustamento
psicolégico no periodo entre os 13 e 18 meses subsequentes a mesma. Estes resultados levaram
Davis e col. (1998) a concluir que as mudancas perceptivas das pessoas sobre a ocorréncia de
consequéncias positivas apos a perda influenciam mais a adaptacao psicolégica do que as mudancas
perceptivas decorrentes da capacidade de encontrar sentido nessa mesma perda. A capacidade de
encontrar sentido parece importante nas fases iniciais da adaptacao a perda, mas a descoberta de
beneficios parece ser um processo de longo curso que se vai completando e que afecta a adaptacao
psicolégica posterior. Mesmo quando as pessoas referem beneficios nos primeiros 6 meses apos a
perda, esses beneficios parecem ter a sua maior magnitude no ajustamento psicologico mais tarde.

Os conceitos de significado enquanto atribuicdo de sentido e descoberta de beneficios parecem
interligados aguando da adaptacdo ao trauma. Num primeiro momento é esperado que a vitima
adquira alguma compreensibilidade a respeito do acontecimento e posteriormente espera-se que ela
venha a encontrar algum beneficio ou valor no confronto com a tragédia (c.f. Davis e col. 1998).

De um modo geral percebemos que a atribuicao de significado € um conceito complexo dado
conter em si a dimensdo da compreensibilidade ou explicacdo dada pela vitima ao facto de se ter
confrontado com a tragédia e a dimensao do valor percebido nesse confronto. O aspecto valorativo da
atribuicao de significado pareceu-nos bastante relacionado ao conceito de CPT de Calhoun e Tedeschi
(1996). Os resultados da investigacdo no ambito da atribuicdo de significado e a emergéncia de CPT
parecem constituir um desafio ao desenvolvimento de investigacdes qualitativas capazes de lancar luz

sobre os processos implicados nessa relacao.

G. Estudos no dmbito da relacao entre CPT e saude mental

As investigacdes no ambito das relacdes entre PSPT e CPT tém revelado quer correlacdes
positivas, quer negativas. Park e col. (1996) encontraram correlacdes positivas significativas entre CPT
e sintomas de PSPT. O mesmo resultado foi encontrado por Schore e Roemer (2000) (c.f. Zoellner &
Maercker, 2005) junto de estudantes universitarios, mas utilizando o CPTI e por Maia e Resende
(2009)

No ambito dos estudos que encontraram correlacdes negativas entre CPT e PSPT refiram-se os
de Frazier, Célon e Glasser (2001) com vitimas de abuso sexual e o de McMillen, Smith e Fischer
(1997) com vitimas de trés tipos de desastres. As conclusdes principais do primeiro estudo

apontaram: (1) a existéncia duma correlacdo negativa significativa entre uma medida de mudancas de
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vida e sintomas de PSPT; (2) as vitimas que, da primeira avaliacao (2 semanas apos violacao) para a
segunda (12 meses apos a violacao) referiam mudancas positivas e as vitimas que sempre as haviam
mencionado, apresentavam menos sintomas de PSPT do que as vitimas que no mesmo periodo de
tempo nunca haviam mencionado mudancas positivas ou se as apresentavam no primeiro momento
haviam-nas perdido no segundo.

McMillen, Smith e Fischer (1997) verificaram que a existéncia de CPT no primeiro momento de
avaliacao (4 a 6 semanas apos o desastre) era preditor de menos sintomas de PSPT no segundo
momento de avaliacao (3 anos apds o desastre) e que, para 0s sobreviventes que referiam beneficios,
0 numero de diagnésticos psicopatologicos diminuia @ medida que aumentava o grau de exposicao ao
desastre. O contrario verificou-se para os sobreviventes que nao mencionavam beneficios. Estes
resultados foram interpretados pelos autores como indicadores do efeito moderador da percepcéo de
crescimento pessoal no contexto de exposicoes intensas ao trauma.

Ambas as investigacoes, através de uma metodologia longitudinal, reuniram evidéncias
favoraveis ao efeito preditor do CPT, avaliado num primeiro momento, na diminuicao de sintomas de

PSPT num segundo momento (Maerker & Zoellner, 2005).

CPT e Depressao

As relacOes entre depressdo e CPT parecem nao levantar grandes controvérsias. Nenhuma
investigacao encontrou, até a data, qualquer correlacao positiva entre ambos e a reviséo de Zoellner e
Maercker (2005) mostrou que na grande maioria das investigacdes realizadas estas duas variaveis nao
se correlacionavam entre si, nomeadamente, em estudos com sobreviventes a transplante da medula;
em sobreviventes a acidentes; em estudantes universitarios; em pais em luto e em sobrevivente a
cancro da mama (Maerker & Zoellner, 2005).

Nos estudos de Aldwin e col. (1994) e de Frazier e col. (2001) foi possivel encontrar correlacdes
negativas entre CPT e depressdo. No primeiro estudo, utilizando uma amostra de ex-combatentes de
guerra, os autores verificaram a existéncia duma correlacdo negativa significativa entre depressao e
CPT. No estudo de Frazier e col. (2001) foi possivel verificar que as vitimas de abuso sexual que da
primeira para a segunda avaliacao referiam mudancas positivas e as vitimas que sempre as haviam
mencionado se apresentavam significativamente menos deprimidas no segundo momento de avaliacao
(12 meses apos a violacdo).

Em suma, os resultados das investigacdes sobre as relacdes entre o CPT e a saude mental,
entendida como a auséncia de psicopatologia (e.g. PSPT e perturbacdo depressiva) estdo longe de

serem conclusivos o que parece colocar importantes desafio a comunidade cientifica quer ao nivel das
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metodologias dos estudos quer no que se refere a equivaléncia da saude mental e das percepcdes de

autodesenvolvimento a auséncia de sofrimento.

5. Limites do Conceito de CPT

A. Andlise critica do valor adaptativo do CPT para a Saude Mental das Vitimas de

Trauma

Como vimos, as investigacoes tém vindo a demonstrar resultados ambiguos no que se refere a
associacao entre CPT e outras medidas de adaptacédo psicologica. Muitos estudos encontraram
relacdes negativas significativas entre medidas de adaptacao psicologica e CPT ou relacdes positivas
significativas entre CPT e sofrimento psicolégico (Maerker & Zoellner, 2005). Por exemplo, Lev-Wiesel e
Amir (2003), num estudo sobre o CPT em criancas sobreviventes ao Holocausto, verificaram que o
CPT coexistia com o sintoma de activacao do PSPT.

De acordo com a légica da psicopatologia pode-se interpretar estes resultados como prova a
favor da percepcao de que o CPT pode constituir uma estratégia de coping disfuncional. O facto de s
se terem encontrado correlacdes positivas entre CPT e adaptacédo psicoldgica nos estudos nos quais a
avaliacao do CPT foi feita por métodos nao estandardizados parece um argumento a favor dessa ideia.
Por outro lado, apesar de se terem verificado associacdes positivas entre CPT e adaptacéo psicoldgica
nos estudos longitudinais, alguns autores contra - argumentam com a possibilidade dessa adaptacao
poder ser melhor explicada pela influéncia de uma terceira variavel que seriam as condicdes
ambientais da pessoa no momento do trauma e entre elas salientam: a estabilidade; a seguranca; as
necessidades basicas de amor, cuidado e apoio social (c.f. Fredrickson et al., 2003)

O facto de Schorr e Roemer (2002, cit. Maerker & Zoellner, 2005) terem verificado que os
estudantes com sintomas de PSPT que procuravam uma forma de dar sentido ao trauma
apresentarem niveis de CPT superiores aos daqueles que nado estavam envolvidos em qualquer
procura de sentido para o trauma e de nao ter sido encontrada associacao entre atribuicao de sentido
e CPT levou os autores a sugerirem que o CPT podera ser uma estratégia de coping paliativa.

Outro argumento a favor da funcdo paliativa do CPT deriva dos estudos que mostraram existir
associacdes positivas entre o /ocus de controlo interno e a percepcao de CPT e que verificaram que a

existéncia de um elevado /ocus de controlo interno estava associado a niveis elevados de evitamento
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pos-traumatico no subgrupo de vitimas dos ataques bombistas de Dresden que haviam apresentado
niveis de exposicao elevados (c.f. Maerker & Zoellner, 2005).

Maerker & Zoellner (2005) ao analisarem as evidéncias a favor e contra o efeito adaptativo do
CPT para a saude mental das vitimas de trauma, sublinham que, ndo obstante as investigacdes
pretenderem mostrar que o CPT potencia a adaptacdo psicoldgica, medem-na com instrumentos
destinados a avaliacdo da descompensacao psicolégica e da psicopatologia. Esta metodologia podera
nao ser a mais adequada, porque parte do pressuposto que adaptacao psicologica e o sofrimento
psicolégico ndo podem coexistir. No entanto, o sofrimento psicoldgico e a adaptacéo psicologica
poderao ter existéncia independente, nao estando correlacionados. Esta possibilidade parece apoiada
pelos resultados do trabalho de Fontana e Rosenheck (1987), com ex-combatentes de guerra, dado os
autores terem verificado que as consequéncias positivas e negativas mencionadas pelos ex-
combatentes para a exposicao a combate eram mutuamente independentes.

Existem dois argumentos validados para a defesa do caracter adaptativo do CPT. O primeiro é o
facto de, em todos os estudos longitudinais, terem sido encontradas correlacdes positivas moderadas
entre o crescimento percebido e a adaptacdo psicologica; o segundo é o facto de terem sido
encontrados efeitos de interaccdo entre a severidade da exposicdo ao trauma e a percepcao de
beneficios psicolégicos sobre a adaptacdo psicoldgica o que sugere a possibilidade do CPT exercer um
efeito moderador dos efeitos do trauma na adaptacao psicolégica das vitimas (Maerker & Zoellner,
2005). Todavia, Calhoun e Tedeschi (2004) assumem que as investigacdes existentes actualmente
ainda nao reuniram dados que nos permitam perceber se o CPT e a saude mental/ajustamento
psicologico estdo ou nao sistematicamente associados, o que podera resultar das diferentes
operacionalizacdes que tém sido feitas para o conceito de ajustamento psicolégico. E frequente
encontrar investigacdes onde o ajustamento psicologico é equivalente aos conceitos de bem-estar
subjectivo, SWB-Subjective Well Being (Janoff & Bulman, 2006), consequéncias psicoldgicas benéficas
e ajustamento mental (c.f. Calhoun & Tedeschi, 2004) e ajustamento psicologico (Marker & Zoelner,
2005). A assuncdo dominante na pratica psicoterapéutica é essencialmente heddnica, porque se
assume que o seu resultado devera representar uma melhoria a nivel do bem-estar dos clientes
assumido como um aumento das emocdes positivas e uma diminuicao do sofrimento
psicolégico/desaparecimento da psicopatologia. Todavia poder-se-a questionar até que ponto se
podera equacionar o bem-estar psicolégico e a saude mental a auséncia de doenca ou
emocionabilidade negativa. De facto, ja em 1958, Jahoda (cit. Ryff, 1989) havia sugerido que se

substituissem as definicdes de saude mental centradas na auséncia de doenca tendo em consideracao
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critérios positivos de saude psicolégica. Da mesma forma, Calhoun e Tedeschi (2004) questionam até
gue ponto o equacionamento do bem-estar psicoldgico com a auséncia de sofrimento emocional sera
adequada e eficaz para a intervencao com vitimas de trauma, sugerindo a substituicdo do hedonismo
psicoterapéutico por um enquadramento eudaimonico na linha dos trabalhos de Ryan e Deci (2001).
Ryff (1989) ajuda-nos a perceber o contexto no qual se originou a tendéncia hedonica do bem-
estar psicologico/ saude mental. De acordo com a autora, a tendéncia inicial no estudo do bem-estar
psicoldgico derivou em grande parte dos trabalhos de Bradburn (1969, cit. Ryff, 1989) sendo que este
autor circunscrevia-o a alegria sendo esta equacionada como o balanco entre aspectos afectivos
positivos e negativos das vivéncias quotidianas. Adicionalmente, Ryff e Keyes (1995) esclarecem que
muitas investigacdes nao distinguem a frequéncia da intensidade dos afectos positivos e negativos e
que relativamente a frequéncia, as investigacdes apontam para a existéncia duma correlacdo negativa
entre afectos positivo e negativos e quanto a intensidade uma correlacao positiva. Ainda de acordo
com os autores, o estudo do bem-estar psicoldgico tem subjacente a assumpcao de que a frequéncia
do afecto é o melhor indicador desse mesmo bem-estar. Esta estrutura do bem-estar psicologico (i.e. a
vivéncia frequente de estados afectivos positivos) revelou-se bastante redutora na medida em que
negligenciava a possibilidade ja anteriormente presente nos escritos gregos de que a verdadeira alegria
estava relacionada com a eudaimonia ou seja, a capacidade de desenvolvimento integral do potencial
humano. Para Waterman (1984, cit. Ryff, 1989) durante muito tempo os autores traduziram
erradamente o termo eudaimonia por hedonismo quando o termo daimon significa a aquisicdo da
exceléncia e a busca de perfeicdo enquanto motivacao essencial do ser humano. Neste sentido, para a
perspectiva eudaimonica o bem-estar dos individuos aumenta conforme eles vivem, cada vez mais, de
acordo com determinadas qualidades humanas, tais como a autonomia, competéncia e proximidade
aos outros. Apesar da énfase dada a alegria enquanto indicador do bem-estar psicologico, Ryff (1989)
a partir de literatura, apresenta outra tendéncia, menos valorizada, retratada por outro indicador de
bem-estar, ja ndo afectivo mas cognitivo, a satisfacdo com a vida. Segundo a mesma autora,
originalmente, este conceito circunscrevia-se ao dominio da gerontologia e pretendia facilitar a
identificacao dos individuos que envelheciam de forma favoravel. Parece-nos entdo que aquando do
estudo do bem-estar psicologico em individuos nao idosos, os aspectos da satisfacado com a vida eram
negligenciados e s6 seriam tidos em consideracdo aquando do estudo dos idosos. De acordo com Ryff
(1989) essa tendéncia parece ignorar completamente as concepgdes de varios autores,
nomeadamente (1) a auto-actualizacdo Maslow (1968, cit. Ryff, 1989), (2) o funcionamento pleno

(Rogers, 1961), (3) o individualismo (Von frantz, 1964, cit. Ryff, 1989), (4) a maturidade (Allport,
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1961, cit. Ryff, 1989). Para além de se haverem negligenciados as concepcdes no campo do
autodesenvolvimento humano dos autores supracitados, ignoraram-se as perspectivas que situavam o
bem-estar psicolédgico e a satisfacdo com a vida ao longo do /ifespan. Entre elas McAdams e Sakaeda
(2005) referem a teoria dos estadios de desenvolvimento psicossocial de Erickson e a teoria dos
estadios do desenvolvimento do ego de Loevinger.

Na tentativa de ampliar o estudo do bem-estar psicolégico, Ryff (1989) realizou um estudo com
321 sujeitos jovens, adultos e idosos no qual foi alargada a avaliacdo do bem-estar psicologico a
aspectos referentes ao autodesenvolvimento, nomeadamente a auto-aceitacdo; a autonomia; o
relacionamento positivo com o0s outros; a mestria ambiental; o sentido de vida e o crescimento pessoal
e concluiram que aspectos tais como as relacdes positivas com os outros, a autonomia e o
crescimento pessoal se revelaram completamente independentes do bem-estar psicolégico tomado
nos seus aspectos puramente afectivos ou hedonicos.

Mais recentemente, Ryan e Deci (2001) sistematizaram muitas das ideias referentes ao estudo
do bem-estar reiterando as distincdes feitas por Waterman (1993) relativamente as concepcoes
hedonicas e eudaimonicas de felicidade, e acrescentando que o estudo do bem-estar psicologico se
tem orientado de acordo com duas tradicdes, por um lado a hedonica, como ja mencionamos, muito
ligada as dimensbes prazenteiras da experiéncia, e outra ligada ao potencial de
desenvolvimento/crescimento humano ou seja: a perspectiva eudaiménica. Como ja sugerimos, para
estes autores as perspectivas heddnica e eudaimonica distinguem-se no facto da primeira ver o bem-
estar e o conceito de vida boa a partir da vivéncia de emocdes de prazer e da auséncia relativa de dor,
enquanto a abordagem eudaimonica define o bem-estar com base na auto-realizacdo e no crescimento
pessoal, 0s quais poderao incluir o prazer mas nao se lhe restringem. Nesta perspectiva o bem-estar e
a felicidade dos individuos ndo se resumiria apenas ao prazer e a inexisténcia de sofrimento mas diria
respeito “...a capacidade de atingir um nivel dptimo de desenvolvimento da personalidade, ou seja ser
capaz de pensar de uma forma madura e sentir-se bem com a propria vida num mundo de outros.”
(Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005, p. 203).

Em 1995, Ryff e Keyes procuraram validar junto de uma amostra nacional o seu modelo
multidimensional do bem-estar psicolégico que defendia a existéncia das seis dimensdes nao
hedonicas supracitadas (i.e. a auto-aceitacdo; a autonomia; o relacionamento positivo com os outros; a
mestria ambiental; o sentido de vida e o crescimento pessoal) tendo recolhido suporte para 0 mesmo
através de uma analise factorial confirmatdria. Adicionalmente, os autores verificaram que dos seis

factores do modelo multidimensional do bem-estar psicologico, apenas os factores auto-aceitacao e
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mestria ambiental se associavam aos indicadores hedonicos de bem-estar (i.e. a alegria, a satisfacao
com a vida e a depressao). Os factores autonomia; relacionamento positivo com os outros; sentido de
vida e o crescimento pessoal nao apresentavam qualquer associacao com esses indicadores. Os
autores interpretaram estes resultados como indicios de que certos aspectos de um funcionamento
adaptativo, tais como a realizacdo dos objectivos pessoais, requerem um esforco e disciplina nao
necessariamente compativel com as expressdes imediatas de alegria. Assim, na sua opiniao, estes
resultados vao ao encontro de algumas observacdes clinicas que mostram que algumas pessoas com
limitacoes, que foram vitimas de abuso ou que se encontram desempregadas se considerem a elas
proprias pessoas felizes (c.f. Ryff & Keyes, 1989). Na mesma linha de pensamento, Bauer, McAdams
& Sakaeda (2005) defendem que as pessoas que sao capazes de pensar de forma madura sobre as
suas vidas podem ser alegres ou nao. Os autores verificaram que as memorias narrativas referentes a
grandes mudancas aos niveis da carreira e da religiao enfatizavam temas integrativos e temas
intrinsecos, sendo os primeiros referentes ao desenvolvimento do eu e os segundos ao bem-estar. A
ideia segundo a qual a aquisicao de maturidade é relativamente independente da aquisicado da

felicidade também foi ilustrada pela investigacao de Bursik (1991).

B. Andlise Critica do Conceifo de CPT Enquanto Mudanca Transformacional Associada

ao Trauma

McFarland e Alvaro (2000) mostraram que a percepcdo de CPT poderia ser manipulada através
do confronto com experiéncias ameacadoras e que o sentimento de ameaca ao eu desempenhava um
papel causal determinante nas comparacdes temporais ilusorias de auto desenvolvimento, as quais
levavam a percepcdo de CPT. Num dos seus estudos, os autores organizaram aleatoriamente dois
grupos de individuos. Um deles recordou um acontecimento traumatico enquanto o outro recordou um
outro acontecimento moderadamente negativo. Posteriormente foi lhes pedido que se avaliassem em
relacdo a uma série de atributos pessoais (e.g. sabedoria, sentimento de forca, consciéncia das
prioridades...) em dois momentos diferentes, o actual e o prévio a ocorréncia dos acontecimentos
recordados. Os sujeitos nado se distinguiram relativamente as avaliacdes actuais. Relativamente a
avaliacao dos atributos pessoais prévios ao acontecimento traumatico, o grupo de sujeitos da condicao
traumatica apresentou uma auto-avaliacdo mais deficitaria do que os sujeitos da condicdo néo
traumatica. As comparacoes feitas dentro dos grupos mostraram que o grupo da condicédo traumatica,
ao contrario do grupo da condicao nao traumatica, apresentava percepcdes sobrevalorizadas dos

atributos actuais as quais resultavam da desvalorizacdo dos atributos pessoais passados. Estes
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resultados levaram os autores supracitados a defender que, mais do que falar em CPT, dever-se-ia
falar em percepcées de CPT e que essas percepcoes de autodesenvolvimento poderiam ter uma
componente iluséria na medida em que permitiam a pessoa acreditar, a partir do enviesamento e
desvalorizacdo dos seus atributos do passado, que apos a exposicao a acontecimentos traumaticos
atingiu um maior auto-desenvolvimento pessoal (McFarland & Alvaro, 2000: Widows, Jacobsen, Jones
& Fields, 2005). Essas percepcdes de CPT seriam, de acordo com os autores, estratégias para lidar
com os sentimentos negativos provocados pelos acontecimentos traumaticos. Estes resultados viriam
a ser encontrados também no estudo longitudinal feito por Widows, Jacobsen, Booth-Jones e Fields
(2005) com doentes submetidos a transplante de medula (avaliados antes e apos o transplante). Os
autores constataram que os doentes percepcionavam uma diminuicdo do sofrimento psicologico da
fase de pré transplante para a de pos transplante, apesar das medidas objectivas de sofrimento nao o
confirmarem. Este resultado foi interpretado como a possibilidade das percepcoes de modificacdo do
sofrimento psicolégico poderem estar enviesadas e reflectirem a tendéncia ja conhecida como
comparacOes temporais (c.f. Widows et al., 2005) Adicionalmente, foi possivel verificar que o CPT
medido pelo inventario de crescimento pos-traumatico (ICPT) se associava positivamente com as
mudancas percebidas pelos doentes no sofrimento psicoldgico, mas ndo com as medidas objectivas
das variacoes do sofrimento psicolégico do pré para o pos-transplante. Perante estes resultados os
autores avancaram a possibilidade das percepcdes de CPT poderem reflectir o processo de
comparacdes temporais (Widows et al., 2005). Esta investigacdo deixou em aberto, segundo
McFarland e Alvaro (2000) a questdo: sera o CPT referido pelos doentes oncoldgicos um resultado das
experiéncias stressantes, tal como é defendido por Tedeschi e col. (1998), ou uma ilusdo motivada
pela necessidade sentida pelos mesmos de gerir os sentimentos e pensamentos evocados por um
acontecimento ameacador? Se assim for, poderemos ter que considerar uma explicacdo alternativa
para o CPT baseada na teoria das Comparacdes Temporais (c.f. McFarland & Alvaro, 2000).

Outra explicacdo competitiva para a percepcdo de crescimento pessoal das vitimas de traumas
podera ser considera-lo uma llusdo Positiva (Taylor & Brown, 1988, cit. Smith & Cook, 2004). O
conceito de iluséo positiva diz respeito a tendéncia que as pessoas tém para fazer distorcdes cognitivas
positivas (i.e. percepcdes de autoengrandecimento pessoal, optimismo irrealista e sentimento
exagerado de controlo) quando confrontadas com acontecimentos ou informacdo ameacadora. Essas
distorcdes cognitivas positivas permitiriam a pessoa recuperar a sua autopercepcao e conhecimento
do mundo tal como sugerem os estudos revistos por Maercker e Zoellner (2004). Por exemplo, 0

conceito de optimismo irrealista foi usado para explicar porque & que 0s seropositivos eram
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significativamente mais optimistas sobre a possibilidade de nao virem a adoecer de SIDA do que os
seronegativos (Taylor, Kemeny, Reed, Bower & Gruenewald, 2000). Esse optimismo irrealista foi
interpretado pelos autores como um mecanismo de sobrecompensacdo tanto da percepcao de
auséncia de controlo decorrente da doenca, como do sofrimento emocional.

Calhoun e Tedeschi (2004), na tentativa de dar resposta as criticas baseadas na possibilidade
do CPT resultar de erros no processo de reconstrucao cognitiva, como seria 0 caso das comparacoes
temporais, argumentam que sendo o CPT resultado de um processo cognitivo de reconstrucao, a
semelhanca do que acontece em qualquer outra experiéncia de vida, é possivel que o auto - relato de
CPT possa reflectir algum enviesamento. Todavia, Park, Cohen e Hunt (1996) e Weiss (2002)
realizaram estudos nos quais procuraram corroborar o auto-relato de CPT dos participantes com a
avaliacao de pessoas dos circulos de relacdes dos participantes, tendo-se verificado que ambas as
avaliacdes se correlacionaram positivamente.

Relativamente & possibilidade do CPT constituir um enviesamento cognitivo decorrente da
tentativa de lidar defensivamente com as emocdes negativas associadas as experiéncias traumaticas,
Calhoun e Tedeschi (2004) defendem que essa possibilidade, a verificar-se, seria muito mais provavel
para individuos com poucos recursos psicologicos e que no caso das pessoas psicologicamente
saudaveis seria de prever exactamente o contrario.

Na tentativa de conciliar as evidéncias positivas e negativas a favor do valor adaptativo do CPT e
as explicacées do CPT enquanto resultado do processo das comparacdes temporais (McFarland &
Alvaro, 2000) ou das ilusdes positivas (Taylor, 1983, cit. Maecker & Zoellner, 2004), Maecker e
Zoellner (2004) elaboraram o Modelo das Faces de Janus para explicar o crescimento pds-traumatico

auto-percebido o qual apresentamos a seguir.

C. CPT Real e llusdrio. O Modelo das Faces de Janus para Explicar o Crescimento Pos-

Traumatico Auto-Percebido

O modelo das faces de Janus (Maercker & Zoellner, 2004) defende que o CPT ndo é um
conceito unitdrio mas que contempla duas dimensdes distintas, o CPT construtivo e auto-
transcendente e o CPT ilusdrio ou disfuncional e preconiza que cada uma destas dimensdes tem um
desenvolvimento temporal distinto que se relaciona de maneira diferente com a adaptacéo psicologica.

Na dimensao do CPT ilusorio, as percepcdes de auto-crescimento seriam, pelo menos em parte,
ilusdes positivas, com finalidade paliativa, ou seja, visariam auxiliar as vitimas a contrabalancarem o

sofrimento emocional associado ao trauma. Estas ilusdes seriam activadas pela percepcao de ameaca.
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O CPT ilusério podera estar correlacionado com a rigidificacao cognitiva e com a negacao e se estiver
associado a estratégias de evitamento cognitivo (i.e. esforcos deliberados para nao pensar no trauma),
a longo prazo, a propria percepcao de CPT poder-se-a tornar uma estratégia de evitamento cognitivo.
Convém salientar que o CPT ilusoério nao leva obrigatoriamente a patologia, e que o mesmo podera
constituir uma estratégia de coping paliativa adaptativa desde que esteja associado a esforcos
deliberados para reflectir sobre o trauma e a aceitacao, por parte da vitima, da inevitabilidade do
sofrimento psicologico decorrente das perdas subsequentes ao trauma.

A dimensao funcional do CPT corresponderia a definicao de CPT enquanto realidade construtiva
e autotranscendente, tal como foi conceptualizado por Calhoun e Tedeschi (1995) e apresentaria valor
adaptativo, sendo os seus efeitos benéficos visiveis a longo prazo, o que parece em conformidade com
0s resultados das investigacdes longitudinais supracitadas.

Maercker e Zoellner (2004) prevéem que, no caso do processo de confronto com o trauma ser
bem sucedido, ao longo do tempo, a dimenséao construtiva do CPT ira crescer e a ilusoéria reduzir-se-a.
De acordo com o Modelo das Duas Faces de Janus para o CPT percebido, os relatos de CPT poderiam
representar realidades qualitativamente diferentes no que se refere ao ajustamento psicologico. Assim,
a autopercepcao de CPT contingente ao trauma poderia ou nao vir a materializar-se em ganhos
psicolégicos detectaveis através de investigacOes longitudinais. Esta assumpcdo parece-nos em
concordancia com a reformulacdo do modelo do trauma e transformacao de Calhoun e Tedeschi
(2004), dado os autores equacionarem o trauma enquanto ponto de viragem e considerarem a
possibilidade dos relatos de CPT das vitimas poderem vir a desembocar em trajectorias de
ajustamento psicologico muito diferentes. De facto, nos momentos imediatos do trauma, é possivel
que a percepcdo de CPT da vitima seja apenas o resultado da euforia associada a sua sobrevivéncia,
vindo posteriormente a diminuir. Por outro lado, se essa percepcdo de CPT for consonante com
alteracdes nos esquemas cognitivos e afectivos e se materializar em mudancas comportamentais que
venham a suscitar respostas empaticas nas redes sociais de apoio da vitima é provavel que os relatos
de CPT estabilizem e venham a associar-se, ao longo do tempo, a ganhos a nivel do ajustamento
psicolégico. Neste caso, estariamos perante a dimensao construtiva do Modelo das Duas Faces de
Janus para o CPT (Maerker & Zoellner, 2004). Esta posicao parece corroborada pelos resultados de
uma investigacao longitudinal recente (c.f. Calhoun & Tedeschi, 2004), junto de doentes com HIV, que
mostraram diferentes trajectorias de CPT. Em certos grupos de doentes, o CPT mostrou-se estavel ao
longo do tempo, noutros diminui e noutros aumentou. Foi ainda possivel perceber que o CPT se

associou a ganhos ao nivel dos comportamentos de satde destes doentes. Calhoun e Tedeschi (2004)
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assumem explicitamente a concordancia com a sugestdao avancada por Marcker e Zoellner (2004)
relativamente a possibilidade do CPT apresentar duas facetas relacionadas com o percurso temporal
desde o trauma, uma ilusoria e imediata ao trauma e outra construtiva, emergente passado mais

tempo apos a vivéncia do trauma.

6. Sugestdes para a Continuidade das Investigacdes no Ambito do

CPT

Calhoun e Tedeschi (2004) sugerem alguns cuidados para a continuidade das investigacées no
ambito do CPT. O primeiro diz respeito a necessidade de aprofundar o estudo da relacdo entre o
processamento cognitivo e o CPT no que se refere a intensidade, qualidade e contetdo. O facto do
trauma confrontar, muitas vezes, as vitimas com a prépria mortalidade podera potenciar a reflexdo
sobre questdes existenciais fundamentais tais como: o sentido e significado da existéncia, a
discrepancia entre a vida que tem e os valores nucleares que se professa e a uma reavaliacao das
prioridades vitais (c.f. Calhoun e Tedeschi, 2004). A segunda sugestao relaciona-se com o estudo das
relacdes entre o ajustamento psicolégico e o CPT numa perspectiva que privilegie avaliacdes mais
abrangentes da adaptacdo psicolégica, para além do bem-estar subjectivo e da auséncia de
sofrimento. Por outras palavras, perspectivas que conciliem tanto as abordagens hedonica como
eudaimonica da adaptacdo psicolégica (Ryan & Deci, 2001) e que operacionalizem o ajustamento
psicolégico a experiéncia de significado e sentido da vida proclamados por Franckl (1963). Esta
sugestdo redobra de pertinéncia face aos resultados das investigacdes de Bauer, McAdams e Sakaeda
(2005), que ao procurarem relacionar medidas de desenvolvimento do eu de Loevinger,
nomeadamente a maturidade socio cognitiva; a atribuicao de significado; a tomada de perspectiva e
controlo dos impulsos, com medidas globais de avaliacao do bem-estar psicolégico e saude, junto de
adultos, verificaram que estas medidas nao tinham qualquer tipo de associacdo. Por outras palavras,
0s autores verificaram que as pessoas que pensavam de forma complexa e madura sobre as suas
vidas tanto poderiam ser alegres como tristes (no sentido heddnico do termo).

Para Calhoun e Tedeschi (2004), as investigacdes no ambito do CPT deveriam privilegiar,
sempre que possivel, metodologias qualitativas Affleck e Tennen (1998) parecem consonantes com
esta sugestdo e referem que grande parte das investigacdes na area do CPT tem-se restringido a
utilizacdo de paradigmas nomotéticos orientadas para a analise dos efeitos moderadores e

mediacionais de grupos de variaveis tais como: a personalidade, o locus de controlo ou o optimismo
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sobre o CPT. Todavia, essa metodologia tem-se revelado pouco produtiva e com resultados nem
sempre faceis de conciliar. Neste contexto, Affleck e Tennen (1998), tendo por referéncia teorica a
teoria construtivista do Autodesenvolvimento, sugerem a utilizacao de paradigmas ideograficos pelo
facto destes privilegiarem: (1) a descricao dos fenomenos; (2) serem consonantes com a natureza
processual do CPT; (3) elegerem o individuo como unidade de analise e (4) conduzirem a
compreensao da relacdo das variaveis ao longo dos dias de vida do mesmo.

As investigacdes na area do CPT deverao, sempre que possivel, seguir um design longitudinal,
na medida em que o CPT é um processo e ndo uma experiéncia estatica ou uma variavel dicotomica
(i.e. presente ou ausente). De facto, so as perspectivas longitudinais permitirdo responder as diversas
questdes sobre o complexo processo através do qual diferentes tipos de pessoas fazem diferentes
trajectérias desde o acontecimento traumatico ao crescimento pos-traumatico (Calhoun & Tedeschi,
2004, Affleck & Tennen 1998).

Outras das sugestoes de Calhoun e Tedeschi (2004) para dar continuidade as investigacoes na
area do CPT refere-se a importancia de estudar cada uma das dimensdes do CPT independentemente

e de analisar de forma sistematica o papel desempenhado pelas redes sociais no processo de CPT.
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Conclusao

A analise bibliografica a que tivemos acesso, no ambito dos efeitos psicolégicos do trauma,
permitiu colocar lado a lado duas perspectivas, uma sobre os efeitos letais da tragédia e outra sobre a
eventualidade do confronto com a mesma poder desembocar em autodesenvolvimento. Nenhuma
perspectiva parece fazer “sombra a outra”, antes as vemos como uma face de Janus. Nao ha uma
perspectiva de eleicdo e ambas devem ser tidas em consideracdo quando se pretende atingir a
compreensao e explicacdo dos percursos de mudanca percorridos pelas vitimas aquando da dolorosa
sobrevivéncia ao trauma. Percebemos que grande parte das investigacdes realizadas no ambito da
relacéo entre o CPT e a adaptacéo psicolégica ndo conseguiram argumentos inequivocos a favor da
anulacado do sofrimento psicolégico na presenca do CPT, o que levou Calhoun e Tedeschi (2004) a
questionar a perspectiva heddnica subjacente as intervencdes psicoterapéuticas com vitimas de
trauma e a sugerir que a investigacdo da adaptacéo psicolédgica viesse a ser feita de acordo com uma
perspectiva eudaimanica (Ryan & Deci, 2001)

Tornou-se evidente que a ideia de as grandes tragédias poderem ser o motor de mudancas
positivas na vida dos individuos ndo & nenhuma descoberta actual e que a mesma habita ha muito os
dogmas da religido crista e as obras de grandes escritores e filosofos. A unica novidade, segundo nos
foi dado a perceber, reside no facto de ha pouco mais de duas décadas a comunidade cientifica ter
tomado para si essa ideia reinventando-a como objecto estudo na forma de crescimento pos-
traumatico.

As investigacdes a que tivemos acesso no ambito desta problematica pareceram-nos em franco
desenvolvimento e muito consonantes com os principios basicos da Psicologia Positiva. A sintese dos
seus resultados revelou-se pouco conclusiva e por vezes algo contraditoria. Esta situacédo podera
relacionar-se com a diversidade dos instrumentos usados para medir o0s beneficios
psicologicos/desenvolvimento pessoal/CPT, com a grande heterogeneidade das populacdes de vitimas
estudadas e com o facto de a grande maioria das investigacdes terem designs prospectivos pouco
adequados ao estudo de fendmenos processuais como é o caso do CPT. Outra possibilidade podera
resultar do facto de, até ha bem pouco tempo, as investigacdes nesta area subordinarem-se a
paradigmas nomotéticos, insistindo em explicar um fendmeno que deveria comecar por ser descrito e
compreendido por meio de paradigmas ideograficos. O aspecto positivo desta situacdo parece ser a

reformulacdo dos modelos de CPT e o subsequente apelo feito por alguns autores no sentido da
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continuidade das investigacoes, de preferéncia com metodologias que combinem procedimentos
nomotéticos e ideograficos.

No final da revisdo, que nao é final no sentido determinista mas tdo s6 uma opcao de
ancoragem, fica-se com a ideia que o CPT e as questdes da sua relacdo com o processamento
cognitivo do trauma e atribuicao de significado a experiéncias quase sempre profundamente inarraveis
& um campo de estudo ainda muito “virgem” mas com grandes implicacdes clinicas, no contexto das
abordagens psicoterapéuticas de cariz construtivista. Metaforicamente, se assim se pode dizer, vemos
0 trauma como uma encruzilhada e um ponto de viragem ou de bifurcacao a partir do qual o individuo
e 0 seu grupo social podem construir finais com mais ou menos sentido/significado sejam eles a
psicopatologia e ou o desenvolvimento pessoal.

Seguidamente passaremos a apresentar o estudo empirico para o qual esperamos que esta
revisao tedrica possa vir a constituir-se como uma mais valia tanto na clarificacao da metodologia que
implementamos como nas analises e discussdes dos resultados a que chegamos ao longo deste

trabalho.
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Introducao

Ao longo deste trabalho procuramos abordar os aspectos genéricos associados a exposicao
traumatica e ao impacto que ela pode ter nos individuos. Comecamos por nos enquadrarmos no
contexto histérico-social da Guerra Colonial Portuguesa. Passamos a clarificacao das principais
consequéncias psicologicas da exposicao ao stress de Guerra, salientando a perturbacao de stress
pos-traumatico. Abordamos a sua sintomatologia, critérios de diagnéstico e prevaléncia. Reportamos
ainda alguns dados referentes aos resultados de estudos realizados com ex-combatentes da Guerra
Colonial Portuguesa, nomeadamente o realizado por Maia, Mclintyre, Pereira e Fernandes (2006) onde
foi possivel verificar 39% dos ex-combatentes apresentaram sintomas suficientes para que lhes fosse atribuido
o diagnostico de PPST com base no DSM-IV-TR (APA, 2002). Realizamos uma revisdo de investigacoes
sobre os factores de risco pré, péri e pds traumaticos para o desenvolvimento de PSPT. Clarificamos
as concepcoes da PSPT enquanto perturbacdo da memoria autobiografica (Bremner et al., 2003),
clarificamos o conceito de estéria de vida (Dan McAdams, 2001) e procuramos efectuar uma revisao de
algumas teorias referentes as memdrias traumaticas e entre elas, a teoria da Representacao Dual do
Trauma (Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996), a Teoria Psiconeurobiolégica das memorias traumaticas,
(Elzinga & Bremner 2002) e o Modelo Mneménico das Memdrias traumaticas (Berntsen et al., 2008).
Efectuamos uma revisao sobre os estudos no ambito da procura de significado associado ao confronto
com o trauma.

Toda esta revisao de literatura pretendeu criar um contexto para enquadrar o objectivo do nosso
trabalho, conhecer, compreender e comparar as organizacoes de significado feitas pelos ex-
combatentes com e sem PSPT para os periodos pré, péri e pds militares das suas histdrias de vida a
partir da utilizacao de uma metodologia qualitativa de acordo com a abordagem da Grounded Theory
(Glaser & Strauss, 1967).

Este capitulo sera constituido pela apresentacao dos objectivos especificos a atingir com o
estudo empirico, pela exposicdo do meétodo nomeadamente, através da caracterizacdao dos
participantes e da descricdo dos instrumentos de avaliacdo utilizados. Seguidamente na seccao do
Método consideramos pertinente a apresentacao dos aspectos essenciais da Grounded Theory (Glaser
& Strauss, 1967) e s depois proceder a descricdo dos procedimentos seguidos na recolha e analise

dos dados.
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1. Objectivos do Estudo

Tal como ja varias vezes mencionamos, este estudo pretendeu conhecer, compreender e
comparar as organizacées de significado feitas pelos ex-combatentes com e sem PSPT para os
periodos pré, péri e pos militares das suas historias de vida. Neste contexto estabelecemos trés
objectivos especificos a atingir com esta investigacao e que passamos a explicitar.

Tendo em consideracao os dados da literatura relativos ao facto de os ex-combatentes com
PSPT reportarem experiéncias traumaticas durante as suas infancias e juventude (Bremner,
Southwick, Jhonson, Yehuda & Chaney, 1993) determinamos que o primeiro objectivo da nossa
investigacao constituiria a compreensao e comparacao dos significados atribuidos as memorias
autobiograficas relativas ao periodo pré-militar (e.g. a infancia e juventude) nos grupos de participantes
com e sem PSPT. Relativamente ao periodo de exposicao ao combate, a literatura mostra que os ex-
combatentes com PSPT tendem a atribuir significados de perigo iminente e de risco de vida as
situacoes de exposicao bélica (McNally, Bryant & Ehlers, 2003; Ehlers, Mayou & Bryant, 1998) e
alguns autores concluiram que a significacdo das vivéncias de combate enquanto ameaca a vida
estava associada a cronicidade da PPST (Schnurr et al., 2000) Perante resultados como estes,
delinedmos como segundo objectivo do nosso estudo a compreensao e comparacao dos significados
atribuidos as memorias autobiograficas relativas ao periodo périmilitar nos grupos de participantes
com e sem PSPT. Finalmente, estabelecemos como terceiro objectivo a atingir com o nosso trabalho a
compreensdo e comparacdo dos significados atribuidos as memorias autobiograficas relativas ao
periodo pos-militar, tendo em consideracdo que a leitura feita pelos ex-combatentes relativamente a
existéncia ou nao de apoio social e a possibilidade de se envolverem em relacbes sociais que lhes
permitissem a organizacao de sentido e atribuicao de valor as vivéncias altamente adversas e/ou
traumaticas parece associada a evocacao por parte dos mesmos de beneficios para o equilibrio
psicologico dos individuos (Greenberg, Wortman & Stone 1996; Pennebaker & Seagal, 1999; Sloan &
Brian, 2006; Pennebaker & Beall, 1986; Pennebaker, 1999)

Cada um dos estudos supracitados foi efectuado em cada um dos grupos tomados
separadamente e, num segundo momento, decidimos proceder a comparacao dos dois grupos
contrastantes. Salientamos que na abordagem da Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) quando
falamos nos grupos de comparacao a integrar na amostragem teorica, nao se trata de uma escolha de
grupos para posterior verificacdo de hipoteses previamente estabelecidas como ocorre nas
metodologias quantitativas. Ao contrario do que acontece nos estudos quantitativos, em que a

comparacao dos grupos serve fins de recolha de evidéncias para o teste de hipoteses, nesta
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abordagem a comparacao de grupos é puramente conceptual e tem como finalidade o enriquecimento
do processo de construcdo de categorias para a emergéncia da teoria. Tendo este pressuposto por
pano de fundo definimos como objectivo a comparacao das teorias emergentes das analises em cada
periodo de vida analisado, em cada um dos grupos contrastantes, e posterior construcao de trés
modelos integradores (i.e. um por cada periodo de vida considerado) que nos permitisse compreender
a continuidade versus descontinuidade da organizacao/atribuicao de significado para experiéncias de

vida nos periodos pré, péri e pos militares entre os ex-combatentes com e sem PSPT.

2. Método

A. Participantes

Participaram neste estudo 26 sujeitos todos do sexo masculino, ex-combatentes da Guerra
Colonial Portuguesa durante o periodo compreendido entre 1961 e 1974, sendo que 15 apresentam
critérios suficientes para que lhes seja efectuado o diagnostico de PSPT de acordo com os critérios do
DSM-IV-TR-TR (APA, 2002) e 11 sado assintomaticos. Apresentaremos as caracteristicas dos

participantes em funcao do grupo de pertenca.

Caracteristicas socio demograficas dos Participantes

No grupo de sujeitos com PSPT a idade variou entre os 55 e os 67 anos (M=60; dp=4,1), nos
participantes assintomaticos a idade apresentou um minimo de 54 e um maximo de 67 (M=60,4;
ap=3,0).

O nivel de escolaridade mais prevalente em ambos 0s grupos € o correspondente ao primeiro
ciclo do ensino basico sendo as percentagens de 80% e de 45,6% nos grupos de participantes com e
sem diagnostico de PSPT respectivamente.

Relativamente ao estado civil, no grupo de sujeitos com PSPT todos sdo casados. No grupo
Assintomatico apenas 1 sujeito (9%) apresenta o estado civil divorciado.

Em ambos os grupos a situacao face ao emprego mais prevalente é o trabalho a tempo inteiro
(46,7% no grupo com PSPT vs 54,6% no grupo assintomatico), seguindo-se as situacdes de reforma
(40% no grupo com PSPT vs 36,4% no grupo Assintomatico) e finalmente de desemprego (13,3% no
grupo com PSPT e 9,1% no grupo Assintomatico).

As actividades profissionais dentro dos grupos variam bastante sendo que no grupo

Assintomatico sdo de salientar os funcionarios publicos (27,3%) e no grupo de sujeitos com PSPT as
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profissoes menos qualificadas, nomeadamente, trabalhos manuais, taxista, motorista e comerciante.

Todos estes dados poderao ser confirmados no Quadro 2.

Quadro 2 - Caracteristicas dos participantes

Caracteristicas socio — PSPT ASSINTOMATICO
demograficas (n=15) (n=11)
Idade Minimo 55 54
Méximo 67 67
Média (dp) 60 (4,1) 60,4 (3.0)
Mais de 12 anos 0 1(9,1%)
Escolaridade (Universidade ou Superior)
Com 10/11 anos (Ensino 1(6,7%) 1(9,1%)
Médio ou Técnico Inferior)
Com 6 anos (ciclo completo) 2 (13,3%) 4 (36,4%)
Com 4 anos 12 (80%) 5 (45,6%)
Casado 15 (100%) 10 (91%)
Estado Civil Divorciado 0 1 (9%)
Viavo 0 0
Situacéo face ao emprego Trabalho a tempo inteiro 7 (46,7%) 6 (54,6%)
Desempregado 2 (13,3%) 1(9.1%)
Reformado 6 (40%) 4(36,4%)
Funcionario publico 2 (13,3%) 3(27,3%)
Trabalhadores manuais 1(6,7%) 1(9,1%)
Profissao actual Administrativo 1(6,7%) 1(9,1%)
Reformado 6 (40%) 4 (36,4%)
Comerciante 1(6,7%) 1(9,1%)
Taxista/Motorista 2 (13,4%) 0
Desempregado 2 (13,3%) 1(9,1%)

Participacdo na Guerra

Ambos os grupos tiveram como ramo militar exclusivamente o exército.

Relativamente aos participantes com PSPT 40% estiveram mobilizados na Guiné enquanto no

grupo Assintomatico apenas 9,1% cumpriram ai a sua comissao.

0 tempo de mobilizacdo na Guerra, no grupo de sujeitos com PSPT variou entre os 24 e os 48

meses (M=32,6, dp=7,3). No grupo Assintomatico, o minimo de mobilizacdo foram 12 meses e o

maximo 48 (M=32,1; dp=11,1).

No grupo de sujeitos com PSPT as especialidades mais prevalentes foram as de atirador

(33,3%), mecanica e condutores, com uma percentagem de 13,3% respectivamente. Os participantes

do grupo assintomatico apresentaram igualmente a especialidade de atirador como a mais prevalente

(36,4%), seguida da engenharia (18,2%).Estes dados poderdo ser confirmados no Quadro 3.
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Quadro 3 - Tipo de participacao, colonia, ramo e posto militar

Caracteristicas da PSPT ASSINTOMATICO
participacdo na Guerra (n=15) (n=11)
Guiné 6 (40%) 1(9,1%)
Local de mobilizacéo Angola 3 (20%) 6 (54,6%)
Mogambique 6 (40%) 4 (36,4%)
Duracao da Mobilizacéo Minimo 24 12
Maximo 48 48
Média (dp) 32,6 (dp=7,3) 32,2 (dp=11,1)
Minas e armadilhas 1(6,7%) 0
Mecanica 2 (13,3%) 1(9,1%)
Carpintaria 1(6,7%) 0
Atirador 5(33,3%) 4 (36,4%)
Cacadores especiais 1(6,7%) 0
Especialidade Municiador de granadas 1(6,7%) 0
Fuzileiro especial 1(6,7%) 0
Condutor 2(13,3%) 1(9,1%)
Engenharia 0 2 (18,2%)
Rangers 1(6,7%) 1(9,1%)
Enfermeiro 0 1(9,1%)
Radio - telegrafista 0 (9,1%)

Caracterizacdo dos grupos relativamente a Sinfomas de PSPT

O coeficiente de consisténcia interna (alfa de Cronbach) para os 26 participantes neste estudo
foi de .95 (o = .95).

Conforme podera ser verificado no Quadro 4 os grupos apresentam diferencas significativas no
total de sintomas de PSPT. No grupo com PSPT (#=20,5; ap=2,62) e no grupo ASS (M=7; dp=2,62) o
que esta em conformidade com os critérios por nos pré definidos para a constituicdo dos grupos de
estudo.

Quadro 4 - Resultados da escala de resposta ao acontecimento traumatico nos grupos
com e sem PPST (n total=26)

EARAT

(Total de Sintomas) Média Desvio-padréo z P
PSPT 20,5 2,6 -4,462 .000
(n=15)

ASS. 7,0 2,6

(n=11)
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Caracterizacdo dos grupos relativamente a exposicao a situacoes potencialmente traumaticas

Entre as varias situacdes potencialmente traumaticas associadas a Guerra seleccionamos
algumas das que nos pareceram mais concordantes com o critério 1 do DSM-IV-TR (APA, 2002).
Conforme podera ser verificado no Quadro 5 os grupos nao apresentaram diferencas significativas na
exposicao a situacdes em que poderia ter perdido a vida (¥(1)=.782, p=.131), Situacdes em que
grande parte do pelotao perdeu a vida (X¥(1)=.131, p=.273), ter sofrido ferimentos devido a accdes de
combate (¥(1)=.2,283, p=.131), ter de movimentar cadaveres (X(1)=3,05, p=.391), matar soldados
sem ser para se defender (¥(1)= 3.061, p=.216). Os grupos distinguiram-se na exposicao a situacao
de ver companheiros a morrer (X (1)= 9,396, p=.005).

Quadro 5 - Percentagem de exposicao a situacoes potencialmente traumaticas nos
grupos com e sem PPST (n total=26)

Situacoes potencialmente traumaticas PSPT ASS. X P
(n=15) (n=11)

Situacoes em que poderia ter perdido a vida 91% 93% 782 1,000

Situacdes em que grande parte do pelotdo perdeu a vida 32% 28% 131 273

Ter sofrido ferimentos devido a ac¢des de combate 27,3% 23,3% 2,283 131

Ver companheiros morrer 91% 33,3% 9,396 .005

Ter de movimentar cadaveres 36,4% 20% .305 391

Participar em chacinas de civis 0% 0%

Matar soldados do inimigo sem ser para se defender 3% 2% 3,061 216

B. Instrumentos de Avaliacao

Entrevista Autobiogréfica (Sendas & Maia, 2005)

Os sujeitos foram entrevistados com recurso a um guido de entrevista especialmente elaborado
a partir de pesquisas de bibliografia no ambito do contexto social e histérico da Guerra Colonial
Portuguesa, com base na entrevista Childhood Experience of Care and Abuse (CECA): a retrospective
interview measure (Bifulco, Brown & Harris, 1994). O guido era formado por 3 partes. A primeira
apresentava questdes sobre o modo como decorreu a infancia e adolescéncia, tipo de cuidados
recebidos, natureza das relacbes com os pais, exposicao a adversidades e trauma e integrava
questdes do tipo: “Conte-me a historia da vida do jovem que certo dia se viu mobilizado para participar
na Guerra Colonial”; “Como tinha sido a sua vida até entdo?”; “O que mudou em si quando percebeu
gue ia ser mobilizado para a Guerra Colonial?”; “O que pensou sobre si e sobre o seu futuro nessa
altura?”; “Como foi a sua preparacdo militar antes de chegar a Africa?”; “O que esperava viver em

Africa?”; “O que viveu nos campos de batalha?”; “Como sentiu o regresso a Portugal no fim da
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guerra?”; “ Houve mudancas no jovem que regressou da guerra?”; “Como é que o facto de ter sido
combatente na Guerra do Colonial afecta a sua vida actual?”(...). Esta entrevista podera ser consultada
no ¢d que acompanha, em anexo, este trabalho.

A entrevista semi-estruturada que definimos para a recolha das autobiografias dos nossos
participantes, através de um processo de gravacao audio e posterior transcricao verbatim, também foi
submetida a reformulacao. Ao elaborarmos o guido da entrevista esforcamo-nos para que as questdes
estivessem enquadradas no contexto social e cultural da época do antigo regime, isto é: em
consonancia com as caracteristicas socioculturais da vida das familias no periodo anterior ao 25 de
Abril de 1974, em consonancia com a realidade das operacdes militares realizadas nos diferentes
teatros de guerra e em conformidade com o contexto do retorno a vida civil, finda a comissao militar.
As questdes do guido de entrevista inicial pretendiam, entre outras coisas, compreender o significado
da participac@o na guerra colonial na vida dos ex-combatentes no que se refere ao balanco feito pelo
individuo relativamente a vivéncia dessa experiéncia e a reflexao sobre a pessoa que foram antes da
guerra e sobre aquela que sao hoje.

Ao passarmos a fase das entrevistas foi nos possivel perceber a necessidade de “esquecer” o
guido pré-definido e abandonar qualquer pretensdao do seu cumprimento rigoroso. Na verdade, em
cada “encontro” com cada ex-combatente “era 0 sujeito quem marcava o compasso” e isso mostrou-
nos gque a nossa funcao deveria ser facilitar o dialogo através de uma atitude de escuta activa. Partindo
da desocultacdo que o sujeito ia fazendo das suas memorias nos periodos pré, péri e pos-militar,
cabia-nos a nos a exploracdao dos aspectos do discurso debitado que, naturalmente, viessem a
coincidir com as questdes do nosso guido, conforme iam surgindo. Ao mesmo tempo, procurdvamos
manter a abertura necessaria para compreender e explorar aspectos da narrativa que, nao estando
contemplados no guido, eram partes fundamentais das auto-biografias dos individuos. Isso aconteceu,
por exemplo, na saliéncia que foi atribuida as relacdes afectivas com os camaradas. Assim, e em
confirmacao do que ja havia sido avancado no nosso projecto de investigacao, a aplicacao pratica do
guido mostrou-nos que as questdes que elaboramos mais nao eram do que pontos de partida
possiveis para o dialogo com estes homens, e pontes de contacto entre a nossa percepcao das suas
narrativas e as suas percepcoes da nossa compreensao do que nos estava a ser confidenciado. Este
aspecto materializou-se na observacao inimeras vezes reiterada por eles — “ vocé consegue entender
bem a nossa realidade...” e facilitou-nos a exploracao de outras questdes, diferentes das inicialmente
definidas e que se viriam a revelar mais pertinentes e eficazes para a recolha da informacao essencial

aos objectivos tracados.
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Questionario Socio-Demografico (Maia, Mcintyre, Pereira & Fernandes, 2004).
Os sujeitos responderam a um questionario com questdes de escolha multipla ou de resposta

breve, no que se refere a dados socio-demograficos, dados familiares e dados profissionais.

Questionario da Historia Militar (Maia, Mcintyre, Pereira & Fernandes, 2004).

Este questionario apresenta quatro grandes areas. Na primeira permite o levantamento dos
dados referentes as datas e colénia onde os individuos estiveram mobilizados, sobre o posto, ramo e
especialidade que lhes foi atribuida. Numa segunda area avalia a gravidade de exposicdo a combate, a
exposicao a outras adversidades no ambito da alimentacdo, horas de sono, adaptacdao ao clima,
sentimento de seguranca; ferimentos e doencas sofridas, baixas a que assistiu entre companheiros,
inimigos e civis, participar em movimentacdes de cadaveres; comportamentos perpetrados contra
inimigos e civis. Numa terceira area avalia a percepcao da qualidade do treino militar recebido, o apoio
e qualidade da lideranca disponibilizado pelos superiores hierarquicos durante a guerra, tipo de
emocdes experienciadas face a guerra e estratégias de confronto, nomeadamente consumos durante a
guerra. Numa quarta area, o questionario permite ainda avaliar as percepcdes actuais das accdes
perpetradas durante a guerra, bem como estratégias de confronto usadas actualmente para lidar com

o desconforto bem como os significados actuais da guerra.

Escala de Avaliacdo da Resposta ao Acontecimento Traumatico - ELA.RA.T. (Mcintyre & Ventura, 1996)

A escala ¢ constituida por duas partes em consonancia com os critérios de diagnostico de DSM-
IV-TR para PSPT. A primeira parte, de uma forma descritiva/qualitativa e avalia a exposicao a
experiéncias traumaticas como vitima directa ou observador, bem como as respostas envolvidas. A
segunda parte ¢ formada por trés grupos de sintomas e remete para cada um dos critérios de
diagnostico de PSPT. A primeira, revivéncia do acontecimento traumatico, corresponde a fase da
intrusao (grupo B dos critérios de diagndstico, segundo o DSM-IV-TR) e inclui cinco itens. Segue-se a
resposta ao acontecimento onde se avaliam respostas de evitamento / entorpecimento, e engloba sete
itens (grupo C dos critérios de diagnostico do DSM-IV-TR). Por ultimo, o agrupamento que avalia
respostas prolongadas, corresponde a activacdo, remetendo para os sintomas neurovegetativos,
contempla cinco itens (grupo D dos critérios de diagndstico do DSM-IV-TR). Nestas os itens sdo
dicotémicos (sim/n&o).

Segundo o DSM-IV-TR (APA, 2002), o sujeito deve responder afirmativamente: a pelo menos

duas questdes do agrupamento wiéncia do acontecimento, a pelo menos trés questdes do
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agrupamento resposta ao acontecimento, e a pelo menos duas questdes do agrupamento respostas
prolongadas.

Esta escala, além de permitir esclarecer se o sujeito cumpre os critérios para diagndstico de
PSPT DSM-IV-TR (APA, 2002) permite contabilizar o total dos sintomas de PSPT, somando-se a
pontuacao obtida em cada uma das sub-escalas (no total 17 itens). A consisténcia interna dos 17 item
gue constituem esta escala revelou-se bastante boa (o =.95). O coeficiente de consisténcia interna
(alfa de Cronbach) para os 3 grupos de sintomas foram os seguintes: re-experimentacéo o = .93),

evitamento o = .90; e activacao o = .87).

Cada livro (auto narrativa) tem a sua chave e as
pessoas (investigadores) tém que partir para a leitura
(analises) atirando para longe os seus chaveiros,
porque a chave que abre o livro néo esta fora do livro
mas dentro dele e cabe-nos a nos a descoberia...

Antoénio Lobo Antunes, Braga, 2007

3. A Grounded Theory enquanto Revolucao Qualitativa

A Grounded Theory surgiu em 1967 no contexto dos estudos sociolégicos de Glaser e Strauss,
foi aperfeicoada por Glaser (1978) e Strauss (1987) e explicitada por Strauss e Corbin (1997) no que
se refere a natureza dos procedimentos e pragmaticas de analise. De acordo com Hallberg (2006)
poder-se-a dizer que Glaser e Strauss (1967) inauguraram uma verdadeira revolucdo qualitativa no
ambito das metodologias das ciéncias humanas. No livro 7he Discovery of Grounded Theory: Strategies
for qualitative research (1967) Glaser e Strauss questionam a ideia vigente na época segundo a qual a
investigacao qualitativa era pouco rigorosa/credivel, que carecia de uma metodologia sistematica e
gue apenas a abordagem quantitativa era credivel. Esta posicao de indexacdo exclusiva do estatuto
cientifico as investigacbes quantitativas, ancorada no paradigma positivista, defendia o principio
ontoldgico da dualidade entre o sujeito conhecedor e 0 objecto externo o que se materializava numa
epistemologia da objectividade e na assumpcao de metodologias quantitativas que garantissem que o
conhecimento construido estivesse isento de qualquer interpretacéo por parte do proprio investigador
(Fernandes & Maia, 2001).

Glaser e Strauss (1967) nédo explicitaram as suas posicdes ontoldgicas e epistemoldgicas, no

entanto para autores como Denzin e Lincoln (1994). na versao classica da Grounded Theory (1967),
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eles foram influenciados pelo interaccionismo simbolico vindo a assumir que a actividade de
construcdao do conhecimento resulta de um “dueto” executado na interaccdo que se vai
estabelecendo, num primeiro momento, entre sujeito e investigador (i.e. durante as entrevistas) e, num
segundo momento, entre os dados e as interpretacées que o investigador vai construindo a partir
deles. Neste contexto, para a Grounded Theory, o significado das coisas (pessoas, situacoes,
instituicdes...) é resultante das interaccdes sociais, sendo necessaria a utilizacdo de um processo
interpretativo para “extrair” estes significados. Significados esses que sao tdo mais importantes quanto
0 seu poder determinante dos comportamentos dos seres humanos face aos diferentes contextos das
suas vidas (Pires, 2001).

Na versao inicial da Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967) os autores defendiam a
premissa ontologica pos-positivista segundo a qual a realidade existia mas que s6 poderia ser
conhecida parcialmente e assumiam uma epistemologia objectivista segundo a qual um investigador
livre das suas pré-concepcdes partia a busca de uma visao objectiva daquilo que os dados revelam
(Chamberlain, 1999). A ortodoxia desta posicao é igualmente expressa por Lowe e Glasser (1996) na
énfase dada a atitude de abertura do investigador, quando aconselham a realizacado, preferencial, da
investigacao e analises Grounded Theory em dominios pouco ou nada conhecidos do investigador e
guando defendem a pertinéncia de fazer a revisdao da bibliografia findo o processo de construcao
tedrica sob pena das teorias ndao serem suficientemente enraizadas nos dados que as geraram. Glaser
e Strauss (1967) escrevem mesmo que um investigador filiado na abordagem Grounded Theory
deveria ignorar toda a literatura existente sobre o tema que se propde a investigar e entrar na
investigacdo com os seus olhos e ouvidos livres de qualquer preconcepcao. Neste sentido, para Glaser,
e Strauss (1967) a entrevista deveria ser um acto passivo de ouvir.

Presentemente, no contexto das investigacdes que recorrem a Grounded Theory, podemos
identificar, basicamente, duas perspectivas. A primeira, mais ortodoxa e fiel as orientacées iniciais
(Glaser & Strauss, 1967), tal como as apresentamos antes, muito ligada ao valor dos processos
indutivos para a emergéncia das teorias a partir da quase total abertura do investigador aos dados e
outra, mais recente, desenvolvida por Strauss em 1987 e consolidada por Strauss e Corbin (1997)
com a publicacao do livro — Basics of Qualitative research: techniques and procedures for developing
Grounded Theory, representante dos desenvolvimentos mais recentes da Grounded Theory (Charmaz,
1990; Strauss, 1987; Strauss & Corbin, 1997), e com a qual desde ja nos identificamos, mais
consonante com o paradigma construtivista e defensora da possibilidade das teorias poderem reflectir

as pré-concepcdes do investigador. Encontramos consonancia com este principio construtivista em
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Strauss e Corbin (1997) e em Charmaz (2003) quando os autores nos advertem para a importancia
do investigador, ao longo das analises, manter o equilibrio entre a objectividade e a sensibilidade de tal
forma que no final da investigacao o investigador possa estar moldado pelos dados da mesma forma
gue estes estarao moldados pelo investigador. Charmaz (2006, cit. Hallberg, 2006) apresenta uma
modalidade de Grounded Theory construtivista segundo a qual a forma como o investigador coloca as
questdes aos sujeitos, como os V&, age e interpela afecta a forma como o sujeito percebe o proprio
investigador e determina as caracteristicas da interaccao entre ambos. De facto, o investigador nao
parte para a investigacdo numa atitude de ingenuidade, mas pelo contrario, devera ser sensivel as
particularidades e caracteristicas dos individuos que esta a investigar. Durante 0 nosso processo de
realizacdo das entrevistas dos ex-combatentes da Guerra Colonial vivenciamos este aspecto pela
importancia dada pelos sujeitos ao grau de conhecimento que fomos capazes de adquirir e transmitir
sobre as particularidades gerais das suas experiéncias de vida nas fases pré, péri e pos-militar.
Independentemente das diferencas ontolégicas e epistemologicas das abordagens ortodoxa e
“moderna” da Grounded Theory consideramos que ambas as perspectivas se mantém fiéis a duas
definicoes basicas, ou seja: a Grounded Theory enquanto a descoberta da teoria a partir dos dados
com base no método da comparacdo constante e tendo nos “bastidores” referenciais ontologicos e

epistemologicos claramente fenomenologicos.

A. A Pragmatica da Grounded Theory tal como a Assimildmos

De acordo com Fernandes e Maia (2001) a escolha da metodologia Grounded Theory tem que
ser fundamentada teoricamente pois é necessario que o leitor perceba o sentido e pertinéncia dos
procedimentos e analises realizadas durante a investigacao.

A nossa opcao pela Grounded Theory resultou de ndo termos conhecimento, a data presente, de
outros estudos que tenham investigado a construcao de significado por parte dos ex-combatentes da
Guerra Colonial para as suas autobiografias e do facto de as particularidades desta abordagem
metodologica estarem vocacionadas para a elaboracdo de modelos/teorias. Para acedermos aos
processos psicolégicos subjacentes a organizacao no discurso dos individuos pareceu-nos fundamental
a utilizacao de uma metodologia qualitativa que se baseasse, por um lado, em processos de raciocinio
indutivo e, por outro, nos permitisse o constante ancoramento das analises no substantivo dos dados.
Estas duas caracteristicas sao efectivamente aspectos basicos de definicao da abordagem da
Grounded Theory uma vez que a mesma se materializa num conjunto de métodos flexiveis destinados

a analise de dados qualitativos e a sua organizacao/moldagem em teorias indutivas tao enraizadas
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guanto possivel nos dados que as originaram. Nesta abordagem o investigador parte dos dados para
elaborar conceitos e através do método de comparacao constante, quer dos conceitos gerados com os
dados, quer dos conceitos entre si, procede a organizacao e integracao dos mesmos em categorias
com um nivel de abstraccao superior (Chamaz, 2003; Lowe & Glasser, 1996; Strauss & Corbin, 1997,
Chamberlain, 1999; Hallberg, 2006).

De acordo com Glaser e Strauss (1967), as caracteristicas distintivas da Grounded Theory
baseiam-se nos seguintes aspectos: (1) a recolha de dados e os processos de analise dos mesmos
ocorrem em simultaneo; (2) criacao de codigos analiticos e categorias de analise dos dados a partir
dos proprios dados e ndao a partir de hipoteses prévias; (3) construcdo de teorias provisérias
explicativas dos comportamentos e processos; (4) escrita sistematica de memorandos sobre a analise
dos dados com vista a construcdo e explicacdo de categorias; (b) realizacdo sistematica de
comparacOes entre os dados, entre os dados e 0s conceitos e entre os proprios conceitos; (6)
utilizacdo de uma amostragem tedrica que facilite a construcdo de teorias e o refinamento de
categorias sem qualquer preocupacao no que se refere ao facto de a mesma ser ou nao representativa
de uma dada populacado e (7) tendéncia para fazer a revisao bibliografica apos a realizacdo da analise

dos dados.

B. A Analise Comparativa enquanto Procedimento de Eleicao da Grounded Theory

Para Hallberg (2006) se se procurasse a categoria central da propria Grounded Theory ela seria
0 método da comparacdo constante. Glaser e Strauss (1967, p.3) assumem que a analise comparativa
€ uma metodologia tdo valida como as experimental e estatistica e com a vantagem de poder ser
aplicada a unidades de analise das ciéncias humanas independentemente da dimensdo das mesmas
(i.e. para individuos, organizacdes, instituicdes, nacdes...) para a elaboracdo de teorias. Teorias essas
que seriam “(...) a strategy for handling data in research, providing modes of conceptualization for
describing and explaining.” e que permitiriam: (1) a predicao e explicacdo do fendmeno estudado; (2)
a eficiéncia da progressao cientifica da area para a qual foi gerada; (3) a aplicabilidade pratica e (4) a
determinacdo de um estilo de investigacdo numa determinada area (Glaser & Strauss, 1967).
Sintetizando, a teoria devera: proporcionar categorias e hipotese claras susceptiveis de verificacdo em
estudos futuros; ser clara o suficiente para permitir a sua posterior operacionalizacdo em estudos
guantitativos e ser facilmente compreendida por especialistas, devera encaixar naturalmente nos
dados a partir dos quais foi elaborada e devera funcionar explicando o comportamento/fenémeno em

causa (Glaser & Strauss, 1967). Assim, a ideia de encaixe ou #i (do inglés) da teoria nos dados que a
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originaram revela-se em trés propriedades da mesma, a capacidade de predicao, de explicacéo e de
relevancia.

A criacdo tedrica com base nos dados tem subjacente a sensibilidade tedrica do proprio
investigador a qual resulta da capacidade do mesmo para atender aos seus proprios /nsights e, através
de um processo criativo, atribuir sentido e significado aos dados. Essa criatividade néo invalida as
caracteristicas de rigor e sistematicidade do trabalho do investigador, antes representa um ponto de
partida para a investigacao dos dados através do questionamento e comparacao constante entre as
construcdes tedricas do investigador e o substantivo do discurso dos participantes (Fernandes & Maia,
2003; Glaser & Strauss, 1967; Hallberg, 2006).

A construcdo de uma teoria a partir dos dados obriga o investigador a superar a descricéo e
categorizacao dos conteudos dos discursos dos sujeitos passando a um esforco cognitivo de
progressiva abstraccao e integracao tedrica dos fendmenos ou processos que se escondem por tras
desses dados (Chamberlain, 1999). Assim, a teoria desenvolve-se em dois niveis — um mais
substantivo e outro mais formal, gracas aos trés tipos de procedimentos da Grounded Theory, a saber
a codificacdo aberta, axial e selectiva. Podemos dizer que uma teoria substantiva é aquela que tendo
sido gerada a partir de uma area especifica, por exemplo, no nosso caso a partir das historias de vida
dos ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa, devera, a partida aplicar-se apenas a essa area.
No entanto, de acordo com Glaser e Strauss (1967, p. 79) “(...) substantive theory is a strategic link in
the formulation and generation of grounded formal theory”. As teorias formais sdo aquelas que
mostram aplicabilidade para além da area a partir da qual foram geradas

Quando o investigador pretende transformar a sua teoria substantiva numa teoria formal,
Strauss e Corbin (1997) propdem o recurso a comparacao de grupos uma vez tratar-se de um método
poderoso para gerar categorias centrais e suas propriedades e assim formular uma teoria que encaixe
nos dados. O investigador devera escolher aqueles grupos que lhe permitam gerar na maior extensao
possivel tantos conceitos, categorias e propriedades quanto possivel. Ainda de acordo com os autores,
para que os grupos venham a ser incluidos numa analise eles deverao ter um numero suficiente de
aspectos em comum uns com 0s outros e para serem excluidos deverao apresentar diferencas
fundamentais uns dos outros. Pensamos que na nossa investigacao o facto dos dois grupos serem
formados por ex-combatentes da Guerra Colonial mobilizados no mesmo periodo de tempo, com
caracteristicas socioculturais idénticas e graus de exposicao ao stress de guerra equivalente podera
constituir um numero suficiente de aspectos comuns entre os mesmos. O facto dos grupos se

distinguirem na presenca ou auséncia de diagnostico/sintomatologia de PSPT nao nos parecem
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diferencas fundamentais impeditivas da sua inclusdo simultdnea. A utilizacdo de grupos de
comparacao permite quer a complexificacao conceptual da teoria quer o seu grau de generalizacao
conceptual, ou dito por outras palavras, permite o processo de passagem de uma teoria substantiva a
uma teoria formal (Glaser & Strauss, 1967). Outro dos beneficios inerentes a utilizacdo de grupos de
comparacao diz respeito a maximizacao das diferencas e semelhancas dos dados que irdo gerar as
categorias. O controlo sobre as semelhancas e diferencas dos dados é muito importante para a
descoberta das categorias, para a integracdo das suas propriedades teoricas e, em ultima analise para
o desenvolvimento da teoria emergente. De acordo com Glaser e Strauss (1967, p. 56) “As the analyst
tries to understand the multitude of diferences, he tends to develop the properties of categories
speedily and densely and, in the end, to integrate them info a theory that possesses diferent levels of
conceptual generality, thereby delimiting the theory scope”

Qual devera ser o grau de amostragem tedrica de um investigador? Glaser e Strauss (1967)
referem que o investigador deve colocar duas questdes: (1) Quantos grupos deverei escolher? (2) Em
que grau deverei recolher dados de um unico grupo? A resposta a estas questdes deriva do conceito
de saturacao teorica. O investigador cujo objectivo é a descoberta de teoria nao deve pré-determinar a
extensado dos grupos a estudar ou o seu numero. O critério para parar a amostragem tedrica de um
determinado grupo depende do atingir a saturacao teodrica de uma determinada categoria, ou seja
guando o investigador deixa de encontrar nos dados informacdes diferentes, quando ocorre
redundancia de informacdo e deixam de surgir novas propriedades para as categorias. Nesse
momento a categoria encontra-se teoricamente saturada (Fernandes & Maia, 2001; Glaser & Strauss,
1967;). A saturacdo ndo se consegue estudando apenas um incidente num determinado grupo. Ao
estudarmos um sub grupo descobrem-se categorias basicas e algumas das suas propriedades. Trata-
se apenas do inicio da teoria. De seguida, cabe ao investigador o trabalho de saturar as suas
categorias através da maximizacao das diferencas entre os grupos. No nosso caso esse trabalho sera
feito, como ja mencionamos, através da inclusdo de dados dos ex-combatentes com e sem Diagnostico
de PSPT.

Ao incluirmos participantes de dois grupos contrastantes na investigacdo aumentamos a
diversidade dos dados. Esses dados serao posteriormente submetidos ao processo de questionamento

e comparacao, do qual resultarao tés tipos de codificacao dos dados: aberta, axial e selectiva.

A Codlificacdo Aberta
A codificacao aberta obriga o investigador a dissecar a totalidade do corpo dos dados em

segmentos menores. Para que os dados sejam submetidos a uma micro-analise eles deverao ser
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transformados em unidades de analise. A forma de criar as unidades de analise fica, de certa forma,
ao critério do investigador. Para Strauss e Corbin (1997) existem varias formas de definicdo das
unidades de analise. O investigador podera segmentar o texto linha a linha, em frases, paragrafos ou
podera percorrer a totalidade do texto questionando-o. Uma vez estabelecidas as unidades de analise o
investigador devera iniciar a sua interaccdo com as mesmas através do questionamento constante.
Algumas das questdes que poderao ser Uteis para “abrir os dados” podem ser, qual é a ideia principal
desta unidade? O que € que esta a acontecer aqui? O resultado destas questdes devera ser uma
etiquetagem, ou nomeacédo dos fendmenos. Essa nomeacao devera representar, preferencialmente,
nao uma descricdo mas uma conceptualizacao. Os conceitos estdo para a teoria como os tijolos estao
para um edificio em construcdo. De acordo com Strauss e Corbin (1997, p. 103) “A concept is a
labeled phenomenon. It is an abstract representation of an event, object, or action/interaction that a
researcher identifies as being significant in the data.”

Depois de haver elaborado os conceitos, o investigador aprofunda as analises. Uma forma de
reflectir e questionar os conceitos é a redaccdo de memos sobre os mesmos. Nos memos o
investigador organiza, através da escrita, as suas reflexdes sobre 0s conceitos, 0 que origina novas
questdes e possibilidades de interpretacdo a serem verificadas junto dos dados. De seguida, e gracas
as relacoes de similitude entre os conceitos, 0s mesmos sao organizados em categorias. As categorias
sao conceitos com um nivel de abstraccdo superior, dada a sua capacidade para explicar aquilo que
estd a acontecer, ou seja, estdo indexados a processos e tém dinamismo proprio (Charmaz, 2003;
Fernandes & Maia, 2001; Strauss & Corbin, 1990;).

As categorias deverdo ser trabalhadas de forma a fazer emergir as suas propriedades e
dimensdes. As propriedades sao as caracteristicas gerais de uma categoria, as dimensbes
representam a localizacdo da propriedade num continuo de variacdo (Charmaz, 2003; Fernandes &
Maia, 2001; Strauss & Corbin, 1990).

Um exemplo seria a categoria crescimento pessoal que apresentaria como propriedade o
crescimento emocional a qual poderia manifestar-se de forma acentuada, moderada, ligeira ou
inexistente, no que se refere ao aspecto dimensional.

Resumindo, durante o processo de codificacao aberta e através da conceptualizacao, o
investigador reduz grandes quantidades de dados a porcoes de informacéo mais manejaveis. Logo que
surjam algumas categorias, torna-se necessario especificar as suas propriedades e mostrar de que

forma é que as mesmas variam dimensionalmente nessas propriedades. Através da especificacao e da
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dimensionalizacao o investigador comeca a aperceber-se dos padrdes que irdao constituir a sua teoria

(Strauss & Corbin, 1998).

A Codificacao Axial

A codificacao axial assemelha-se ao processo de montagem de um puzzle a partir da
organizacao de pequenos subconjuntos de padrdes previamente construidos. Nesta fase o investigador
devera perceber as relacdes que se estabelecem entre as categorias identificadas na codificacao
aberta. Essas relacdes irao mostrar quais sao as categorias principais e quais sao as subcategorias e
respectivas propriedades e dimensdes. A principal diferenca entre uma categoria e uma subcategoria é
gue a categoria expressa o fenomeno em estudo e as subcategorias expressam as condicdes de
ocorréncia do mesmo, ou seja, permitem explicar quando, em que contexto, como, com quem, porqué
e com que consequéncias ocorre o fendomeno. Ao responder a estas questdes o investigador esta a
elaborar um paradigma. De acordo com Strauss e Corbin (1997) o paradigma nao é mais do que uma,
entre muitas, perspectiva dos dados que permite construir uma explicacéo para o fenémeno que inter-
relaciona dois niveis de analise — o nivel do processo e o da estrutura. A estrutura permite
compreender em que contexto e em que circunstancias determinado fendomeno ocorre. O processo
expressa as interaccoes e as motivacdes dos sujeitos em relacéo a determinados problemas ao longo
do tempo. O investigador deve organizar as categorias nestes dois eixos pois a estrutura permite
compreender porque ¢ que determinado fenémeno ocorre e o processo mostra-nos como é que ele se
manifesta.

No nosso trabalho optamos por fazer a codificacdo axial dos nossos dados de acordo com 0s
componentes basicos do paradigma apresentados por Strauss e Corbin (1997), nomeadamente (1)
Condicdes (i.e. as respostas as questdes porqué? Onde? Como? Quando?), (2) Accdes/interaccdes (i.e.
as respostas dadas pelos individuos aos problemas/desafios), (3) Consequéncias (i.e. os resultados
que derivaram das accdes/interaccdes implementadas).

Resumindo, as codificacdes axial e aberta, apesar de serem processos de analise distintos
ocorrem em alternancia. O investigador continua a questionar indutivamente os dados e as categorias
como ja fazia na codificacdo aberta, a diferenca é que na codificacao axial ele acrescenta o
guestionamento dedutivo e estabelece hipoteses sobre a natureza dos vinculos relacionais entre
categorias e subcategorias. As relacoes estabelecidas entre as categorias e subcategorias sdo sempre
provisorias e hipotéticas e obrigam o investigador a constantes retornos aos dados o que o levara a

constantes redefinicdes da estrutura axial construida. Durante a codificacao axial as diferencas que
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emergem relativamente a tipicidade dos dados séo vistas como mais-valias para fomentar a densidade

da teoria (Charmaz, 2003; Fernandes & Maia, 2001; Strauss & Corbin, 1997).

A Codificacdo Selectiva

Os processos de codificacao aberta e axial deverdo desembocar na integracao de todas as
categorias e sub categorias a volta de uma delas que sera, como o nome indica, seleccionada a partir
de todas as restantes como aquela que apresenta poder de integrar todas as outras categorias de
modo a originar uma explicacdo global e integrada para o fendmeno em causa. A codificacao selectiva
vai dar ao investigador a linha de orientacao da “historia”. A historia tomada no sentido da teoria.

A palavra-chave desta fase ¢ integracao. A escrita de memorandos continua a revelar-se uma
ferramenta util no momento. No nosso processo de analise dos dados propomo-nos a seguir a
sugestao de Strauss e Corbin (1997) no que se refere a redaccao de novos memos, finda a codificacao
axial, apos o retorno aos dados, agora de uma forma global e nao analitica, a0 mesmo tempo que
iremos questionando sobre qual a maior preocupacdo destes individuos? Pretende-se chegar a
esséncia da investigacao. Mais uma vez, o investigador devera fazer comparacdes sistematicas entre
as suas tentativas de integracdo e os dados originais, no sentido de aferir do seu poder de “encaixe” e
também analisar os casos negativos ou de excepcao a teoria construida a volta dessa categoria central
(Fernandes & Maia, 2001; Strauss & Corbin, 1997). Outra maneira de facilitar a integracdo e a
codificacao selectiva, segundo Strauss e Corbin (1997) consiste em o investigador baralhar todos os
memorandos referentes as multiplas categorias, relé-los ao mesmo tempo que procura estabelecer
relacOes entre as subcategorias com a categoria central através de um paradigma axial que podera ser
estruturado pelos seguintes eixos: condicoes, contexto, estratégias e consequéncias. Neste caso o
trabalho do investigador ¢ identificar que categorias podem ser indexadas a que eixo do paradigma

(Fernandes & Maia, 2001).

C. Entre o Projecto de Investigacao e a Investigacdo

A questao de partida do nosso estudo consistia em compreender como é que 0s ex-combatentes
da guerra colonial com e sem PSPT contavam as suas memorias autobiograficas dos periodos pré,
péri e pos Guerra Colonial. Para a prossecucdo deste objectivo tornou-se-nos evidente a necessidade
de optar por uma metodologia qualitativa. Entre as multiplas metodologias qualitativas existentes

(estudos ideograficos, etnometodologia, andlise de conversacdo, analise narrativa, analise de
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conteudo, observacédo participante, etnografia...) a nossa opc¢ao caiu sobre a Grounded Theory pelos
motivos antes apresentados.

Entre o projecto de investigacdo que elaboramos e a investigacdo que aqui apresentamos
ocorreu todo um processo de maturacao. Este aspecto estd de acordo com a prdpria natureza
dindmica das investigacoes qualitativas e com o facto de, nestas, o investigador poder ser levado a
uma redefinicao das opcdes metodoldgicas a seguir (Rey, 2005). Para facilitar a compreensao do
percurso que seguimos, para melhor contextualizar os estudos que apresentaremos e, em
consonancia com Murcott (1979, cit. Fernandes & Maia, 2001) quando o autor refere a importancia
do investigador explicitar como se chegou a investigacdo que é apresentada; qual a estratégia geral
escolhida e porqué; que design e técnicas foram escolhidas; porqué estas escolhas e nao outras.
Parece-nos fundamental explicitar os varios momentos de reflexao que fomos fazendo, com base nas
observacdes das entrevistas, nos resultados das analises exploratérias das transcricoes das mesmas,
na pesquisa bibliografica e nas formacdes em que participamos no ambito das metodologias
qualitativas. Estes momentos de paragem/reflexdao conduziram-nos, como ja referimos, a
reformulacdes do nosso projecto inicial de investigacdo no que se refere & amostra tedrica, a forma de
implementacao da entrevista semi-estruturada, aos procedimentos de analise a seguir e, em ultima

analise, contribuiram para a clarificacdo dos objectivos a atingir.

4. Procedimento

A. Procedimento de recolha dos dados

O acesso aos nossos sujeitos obrigou-nos a recorrer a varias instituicdes. Num primeiro
momento contactamos um servico de saude do Norte de Portugal o qual nos facultou uma listagem
exaustiva de todos os homens nascidos entre 1935-1940. De seguida foram feitos contactos
telefonicos, aleatoriamente definidos, com estes homens no sentido de os convidar a participarem na
investigacao. Durante o contacto telefonico procuravamos preencher alguns itens do questionario de
histéria militar e quando percebiamos que o individuo havia vivido situacdes em que poderia ter
perdido a vida e/ou participado em accbes em que grande parte do pelotdo e/ou perdido a vida e/ou
havia sido vitima de ataques de granadas ou minas e/ou havia assistido a mortes de camaradas
convidavamos a pessoa a deslocar-se a essa unidade de Salude para a realizacdo de uma entrevista

connosco. Recorremos ainda a uma Associacdo de ex-combatentes da Guerra Colonial, a qual nos
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facilitou os contactos de alguns associados e disponibilizou as suas instalacdes para a realizacdo de
algumas entrevistas.

As entrevistas tinham inicio com a tomada de conhecimento e assinatura por parte dos sujeitos
do consentimento informado relativamente a participacao no estudo e a gravacao audio da entrevista.
De seguida explicavamos a pessoa que a entrevista o poderia fazer sentir-se desconfortavel e que logo
gue isso acontecesse deveria sentir-se a vontade para fazer uma pausa. Explicamos ainda que poderia
solicitar a interrupcado da gravacao em qualquer momento. Prosseguia-se depois com o preenchimento
dos seguintes instrumentos: questionarios Socio-Demografico, de Historia Militar e Escala de Resposta ao
Acontecimento Traumatico. Findo o preenchimento dos questionarios inicidvamos a entrevista semi-estruturada
respeitando a decisdo do sujeito relativamente aos temas a abordar. A maior parte dos individuos iniciava a
entrevista com as memorias do periodo périmilitar e sé depois abordava os periodos pos e pré-militar. As
entrevista demoraram entre uma hora e trinta minutos a duas horas. Convém salientar que durante a realizacao
das entrevistas alguns dos participantes do grupo com PSPT apresentaram sinais de descompensacao
psicologica. Foi possivel observar sintomas de re-experimentacdo durante os quais os participantes
mencionavam terem a sensacao de estarem nao a contar os episodios vividos mas a vivé-los outra vez. Alguns
individuos tiveram explosdes emocionais com episddios de choro e manifestacdes de agressividade verbal
através da utilizacao de linguagem ofensiva e elevacao do tom de voz. Nestas situacdes vimo-nos na obrigacao
de utilizar estratégias de tranquilizacdo dos sujeitos durante as entrevistas por recurso a exercicios respiratorios
ou estratégias de desvio da atencao. No final das entrevistas era feita uma apreciacdo do grau de estabilizacao
emocional dos sujeitos e nos casos em que se verificaram desregulacdes emocionais informavamos a pessoa
sobre a possibilidade de procurar as urgéncias de Psiquiatria do Hospital de S. Marcos e disponibilizamos o
nosso contacto para eventual encaminhamento.

0 confronto com o sofrimento dos participantes perante o nosso pedido de evocacdo das suas
memorias autobiograficas gerou em nds bastante emocionabilidade negativa. Para além da ansiedade
e do receio da eventualidade de algum dos participantes poder manifestar algum comportamento
agressivo, o confronto com os horrores que nos foram contados e a observacao do desespero e da
angustia extrema de alguns destes participantes ndo nos conseguiu deixar indiferentes. Muitas vezes,
sentimos necessidade de recorrer a estratégias de confronto para lidar com a nossa propria ansiedade
e procurar algum significado nos sentimento de culpa que nos acompanhavam no final das
entrevistas. A coragem e a generosidade com que estes homens confrontaram o sofrimento das suas
memorias autobiograficas geraram em nos uma forca motivacional que nos levou ao compromisso de
honrar, da melhor forma possivel, a imensa divida de gratidao em relacao ao facto de haverem

aceitado participar num projecto tdo doloroso como 0 nosso.
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B. Procedimentos de Andlise dos Dados

0 nosso processo de analise dos dados resultou de varias tentativas exploratdrias. Fizemos
varias experiéncias de analise dos dados até conseguirmos conciliar as orientacées metodoldgicas da
Grounded Theory as particularidades dos nossos dados, a nossa sensibilidade pessoal e estilo de
trabalho.

A nossa primeira tentativa de analise levou-nos a analisar, sem qualquer recurso a software, 7
entrevistas autobiograficas usando os procedimentos descritos por Glaser e Strauss (1967), Strauss e
Corbin (1997) e Fernandes e Maia (2001) sobre a criacdao de unidades de andlise a partir da
segmentacao dos dados linha a linha. Para isso retalhdmos as transcricdes das entrevistas de forma
minuciosa. Elaboramos uma grelha com uma coluna para as unidades de analise, outra para os
codigos a atribuir-lhes e uma terceira para os conceitos. De seguida, fizemos cortes e colagens dessas
unidades de analise para a respectiva grelha. Procedemos entdo ao processo de codificacdo aberta.

A estratégia de analise dos dados que se nos viria a afigurar como a mais viavel derivou dos
resultados das analises exploratorias das transcricoes das entrevistas, das pesquisas bibliograficas que
efectuamos e das formacdes em que participAmos no ambito das metodologias qualitativas,
nomeadamente na workshop “Grounded Theory Trouble Shooting” dinamizada por Andy Lowe (2007)
e na formacao sobre a utilizacdo do programa NUD*IST realizada no ambito da disciplina “Métodos
Qualitativos de investigacdo em Psicologia” da Licenciatura em Psicologia da Universidade do Minho
(2007). As unidades de analise que estabelecemos foram paragrafos das transcricées verbatim das
entrevistas. A nossa interaccdo com os dados foi feita a partir das questdes: O que estd aqui em
causa?; Que quer o sujeito dizer com isto? O sujeito esta a falar de qué? De seguida, no canto direito
das entrevistas iamos anotando os conceitos que a comparacao das respostas que encontravamos
com os dados pareciam indiciar.

Terminada a conceptualizacao, através de um processo de analise das similitudes dos conceitos
procuravamos integra-los em estruturas de maior abstraccdo - as categorias. Para elaborar as
categorias procuramos focalizar a nossa atencdo no processo subjacente ao discurso dos nossos
sujeitos, perguntando aos conceitos e aos dados o que é que esta a acontecer? Como é que estd a
acontecer? Quem esta envolvido? Porque é que estd a acontecer? Para qué que esta a acontecer?
Nesse momento redigimos, em formato Word, para cada categoria um memo, no qual iamos
procurando comparar as nossas construcées com os dados de forma a clarificar as propriedades e
dimensdes de cada uma das categorias. Nesses memorandos procuramos seguir as orientacdes de

Charmaz (2003) e Lowe (1996): (1) explicitar as propriedades das categorias; (2) especificar as
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condices debaixo das quais cada categoria surge, se mantém e modifica; (3) descrever as suas
consequéncias e (4) mostrar como é que essa categoria se relacionava com as outras. Este exercicio
exploratorio foi extremamente util para nos familiarizar com os procedimentos intelectuais dos
procedimentos da Grounded Theory no entanto revelou-se extremamente moroso o que nos levou a

opcao a utilizacao do soffware ATLAStI.5.2 como apoio na realizacao das referidas analises.

C. Procedimentos de Avaliacao da Fiabilidade da Investigacdo Baseada na Abordagem

Grounded Theory

A avaliacao do mérito das investigacdes qualitativas tem sido muito debatida na literatura (Agar,
1986; Guba, 1981, Kirk & Miler, 1986). Parece ponto assente a impossibilidade de transpor os
critérios habitualmente usados para avaliar a fiabilidade dos estudos quantitativos para as
investigacoes qualitativas. Alguns autores propdem critérios como a autenticidade (Guba & Lincoln,
1989 cit. Fernandes & Maia, 2001), a plausibilidade (Reissman, 1993 cit. Fernandes & Maia, 2001) e
a verosimilhanca (Connely & Clandinin, 1990, cit. Fernandes & Maia, 2001) como alternativas ao
critério de validade usado nos estudos quantitativos.

No que se refere ao canone positivista da capacidade de generalizacdo dos resultados das
investigacdes quantitativas, Strauss e Corbin (1997) contrapdem-na ao poder explicativo da teoria o
qual se revela no seu poder preditivo, ou seja na sua capacidade de explicar o que poderia ocorrer
numa determinada situacao, tomando por exemplo a nossa investigacao diriamos que a nossa teoria
devera ser capaz de predizer o que poderia ocorrer a um jovem exposto ao stress da guerra Colonial
Portuguesa, no que se refere aos problemas a confrontar, estratégias usadas no confronto e no tipo de
consequéncias que poderiam resultar do mesmo. Ainda de acordo com os autores, ndo & suposto que
0 poder explicativo de uma teoria substantiva se apligue a uma populacdo mais abrangente mas
espera-se que os sujeitos que forneceram os dados para a sua constru¢do sejam capazes de se
reverem na teoria elaborada.

Tal como ja referimos, uma das formas de garantir a validade da teoria elaborada consiste em
avaliar até que ponto os sujeitos se identificam e encontram verosimilhanca entre as suas experiéncias
e a teoria elaborada pelo autor (Reissman, 1993, cit. Fernandes & Maia, 2001). Strauss e Corbin
(1997) sugerem a explicitacdo dos critérios de fiabilidade que o investigador pretendeu atingir a dois
niveis, no processo de pesquisa e no processo de “enraizamento” empirico das suas analises (do
inglés — empirical grounding of a study). No nosso estudo, serao estes os critérios que pretendemos

seguir.
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Ao longo deste capitulo e a medida que apresentamos o processo de construcao do nosso
projecto de investigacdo, desde a questao de partida, a amostragem teorica, passando pelas
entrevistas, foi nossa intencao clarificar tanto quanto possivel o caminho que seguimos e as fontes a
gue recorremos para a obtencdao dos dados. No que se refere ao segundo critério — o grau de
enraizamento empirico das analises - pensamos que tanto a reformulacdo dos procedimentos de
analise que antes apresentamos como a explicitacdo das reflexdes que fomos fazendo sobre as
sugestdes de aplicacao pratica da abordagem Grounded Theory recolhidas na literatura, nas accoes de
formacao e no debate com a nossa orientadora e com a Professora Doutora Eugénia Fernandes
poderao ser critérios uteis de avaliacdo do mérito do nosso trabalho. Em todo o caso e de modo a
estruturar a avaliacdo das nossas analises passamos a explicitar alguns dos aspectos que esperamos
vir a responder ao longo do estudo, (1) Os conceitos foram gerados? (i.e. 0s conceitos derivam
realmente dos dados), (2) Os conceitos estao sistematicamente relacionados?, (3) As categorias tém
densidade conceptual? (i.e. as categorias deverdo apresentar multiplas propriedades e estas deverao
estar dimensionalizadas), (4) A teoria conseguiu construir variabilidade? (i.e. a teoria apresentara tanta
mais variabilidade quantos mais grupos de comparacao forem contemplados), (5) A teoria consegue
identificar o processo? (i.e. a teoria devera explicar a accdo em funcao de diferentes circunstancias)
(c.f. Strauss & Corbin, 1997). Terminadas estas consideracdes metodolégicas passamos a

apresentacao dos resultados da nossa investigacao.
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Introducao

Na apresentacao dos resultados da Grounded Analysis de cada um dos trés estudos que se
seguem comecaremos por explicitar, separadamente, para cada grupo de estudo as categorias
emergentes dos dados apds o término dos processos de codificacdo aberta e axial das transcricdes
das seccoes referentes as vivéncias dos participantes. Seguidamente, apresentar-se-a para cada grupo
um modelo integrador das relacbes emergentes entre as categorias antes apresentadas, decorrente do
processo de codificacao selectiva dos dados e no qual se podera perceber o fendmeno nuclear a volta
do qual os sujeitos elaboraram o significado das suas recordacoes relativas ao periodo autobiografico
em questao (i.e. periodo pré, péri ou poés militar). De seguida, apresentaremos um modelo integrador
dos modelos especificos de cada um dos grupos de estudo, procurando explicitar de forma
comparativa os aspectos diferenciadores e de similitude/continuidade por nos identificados.

No intento de simplificar a compreensao de cada uma das categorias emergentes optamos por
apresenta-las no corpo do texto a partir dos resultados decorrentes da sua codificacéo axial e deixar a
explicitacdo do processo reflexivo subjacente a codificacdo aberta dos conceitos basilares dessas
mesmas categorias para o c¢d que acompanha, em anexo, este trabalho e no qual se poderao
encontrar os memorandos e os diagramas esquematicos correspondentes as mesmas.

Os eixos de compreensdo e organizacao por nos seleccionados para a codificacdo axial das
relacdes entre os conceitos e entre categorias derivaram de dois processos. O primeiro corresponde ao
nosso questionamento e reflexdo pessoal com base nos proprios dados. Ao questionarmos os
conceitos com questdes tipo — O que é isto, O que ha de comum entre estes conceitos? {...)
percebemos que as categorias que iam emergindo podiam ser explicitadas de acordo com as diversas
condices explicativas do fendmeno nuclear a volta do qual se associavam (e.g. identificamos
categorias relativas a frequéncia e/ou intensidade do fendmeno; as condicbes causais do mesmo,
entre outras). O segundo processo surgiu a partir do conhecimento do paradigma de codificacdo
preconizado por Glaser e Strauss (1967) o qual sugere que o eixo de compreensdo/explicacdo de cada
categoria tome em consideracao as condicbes causais; o fendmeno; o contexto; as condicdes
intervenientes; as estratégias de interaccdo e as consequéncias. Num esforco de auto-orientacao
procuramos sintetizar ambos os contributos supracitados e, apds confronto com os nossos dados,
optamos por apresentar cada uma das categorias de acordo com um eixo de compreensao constituido
pelos seguintes marcos compreensivos, (1) definicdo da categoria (i.e. definicdo tao especifica quanto
possivel do fendmeno a que se refere a categoria), (2) Condicdes causais (i.e. apresentacdo dos

factores que estdo na origem do surgimento do fenomeno), (3) Variacdo (i.e. apresentacdo das
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diferentes configuracdes do fendomeno em termos de dimensoes relativas a frequéncia, intensidade e
duracao), (4) Contexto (i.e. apresentacao dos aspectos morais, sociais e histdricos que servem de
cenario ao fendmeno), (5) Estratégias de Accao (i.e. sdo as modalidades de resposta desenvolvidas
pelos sujeitos ou desenvolvidas sobre os sujeitos como acgdes de confronto com o fendmeno), (6)
Factores Intervenientes (i.e. apresentacao dos factores de manutencéo, agudizacao ou moderacao do
fendmeno) e (7) Significado (i.e. apresentacao da atribuicao de significado em termos valorativos ou
afectivos e em termos inteligiveis ou de sentido) de acordo com a bidimensionalidade do conceito de
significado segundo autores como Davis, Nolen-Hoeksema e Larson (1998).

Para simplificacao das descricbes das categorias optamos por redigir a sua denominacao a
MAIUSCULAS E ITALICO, o nome das propriedades a minisculas, itilico e negrito e o nome

das sub propriedades a minusculas normal e sublinhado. Para maior clareza numeramos cada sub

propriedade a ser ilustrada com citacdes dos sujeitos no formato de um numero entre paréntesis,
exemplo (1). As citacdes dos sujeitos serdo referidas tendo em conta o numero da entrevista, o grupo
de pertenca e o periodo de localizacdo da citacdo na transcricdo no formato (PSPT1, 034) ou (ASS3,
098), sendo que por PSPT nos referimos a sujeitos do grupo com diagndstico de PSPT e por ASS nos

referimos ao grupo Assintomatico.

1. ESTUDO 1 - ESTORIAS DO PERIODO PRE-MILITAR

Estorias de “quem comeu o pdo que o diabo

amassou’e de quem acredita que “Um bom pai € o

que da um bocadinho de calor e um bocadinho de frio”
Introducao

A revisdo da literatura sobre os factores de risco para o desenvolvimento de PSPT em adultos
expostos a situacdes traumaticas aponta as experiéncias negativas de cuidados parentais e a
traumatizacao precoce durante a infancia e juventude como factores de risco e de vulnerabilidade pré-
traumatica (Brewin, 2001; Yehuda, Scmeidler, Giller, Siever & Brynes, 1998;).

O objectivo deste estudo consistiu em conhecer e comparar os modelos de organizacdo dos
acontecimentos da histéria desenvolvimental até & mobilizacdo dos ex-combatentes da Guerra Colonial
Portuguesa com e sem diagndstico de Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico.

Analisamos, através da metodologia preconizada pela Grounded Theory, (Glaser & Strauss,
1967) as transcricdes das entrevistas autobiograficas referentes ao periodo de vida da infancia e

juventude de 15 sujeitos com diagnostico de Perturbacdo de Stress pos Traumatico (PSPT) e de 11

134



Capitulo 5 - Resultados

sujeitos assintomaticos, todos eles ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa no periodo entre
1963 e 1973 e com nivel de exposicdo a combate similar conforme se podera verificar na descricao
dos participantes.

Os resultados da analise permitiram-nos a (re) construcao das narrativas ou “lendas pessoais”
com as quais cada um destes grupos, no contexto de uma relacdo dialdgica com o investigador,
construiu os significados da sua identidade e das relacdes de cuidado estabelecidas com os adultos
supostamente seus cuidadores.

As estorias destes dois grupos sugerem-nos metaforas diferentes. No grupo de sujeitos com
diagndstico de PSPT a ideia que emerge ¢é a de alguém que se sente e se vé como aquele que comeu
0 pao que o diabo amassou. A ideia contida na metafora, comer o pao que o diabo amassou, retine
dois significados: por um lado a ideia de se haver passado por grandes dificuldades e, por outro, a
constatacao por parte do sujeito de que, nao obstante tais provacoes, desenvolveu um sentimento de
orgulho e uma percepcao de si proprio quase como “intocavel” e sem necessidade de qualquer apoio.
No grupo assintomatico a expressao “Um bom pai € aquele que da um bocadinho de calor e um
bocadinho de frio”, proferida por um dos sujeitos entrevistados, parece-nos transformar em palavras a
interligacao/integracao de valéncias contrarias das vivéncias de infancia e juventude, nomeadamente a
satisfacdo de necessidades basicas e a negligéncia afectiva sentida por estes individuos. No grupo de
participantes com PSPT a teoria emergente denominou-se Sofrer para (Sobre)Viver € no grupo

assintomatico emergiu a teoria do Cuidado Austero.

2. Estorias do periodo pré-militar dos participantes com PSPT

A. Categorias emergentes nos participantes com diagnostico de PSPT

No grupo de sujeitos com PSPT a grounded andlise das seccdes das transcricdes das
entrevistas relativas as recordacdes de infancia e juventude fizeram emergir duas categorias
SOBREVIVER A PRIVACOES e SOFRER MALTRATO conforme se podera verificar pela andlise do Quadro
6.

SOBREVIVER A PRIVACOES
A categoria SOBREVIVER A PRIVACOES traduz um processo ligado & experiéncia recordada
pelos veteranos da Guerra Colonial Portuguesa durante o periodo de infancia e juventude de haver

dependido do proprio trabalho para atingir a satisfacdo das necessidades basicas do proprio e da
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familia e sem o qual ndo teriam conseguido sobreviver. Os sujeitos referem-se a sobrevivéncia as
privacoes através da referéncia ao trabalho, caracterizando-o como uma actividade forcada, exercida
através de coacdes dos adultos significativos de quem a crianca/jovem estava dependente (i.e. 0s
progenitores, o agricultor a quem se encontrava a servir ou o proprio patrdo para quem trabalhava).

O processo de sobreviver a privacdes apresenta como condicdes causais as necessidades de

sobrevivéncia (1) sendo que estas se associavam a pobreza vivida (2) pelas familias que eram, quase

sempre, numerosas (3) (i.e. as fratrias eram, em média, formadas por quatro ou cinco criancas) e

gue, em certos casos, devido a situacdes de orfandade (4) motivadas quase sempre pelo falecimento
do progenitor do sexo masculino e como tal o elemento de sustento da familia (i.e. quase sempre o pai

e como tal o elemento de trabalho) reuniam varios tipos de privacées materiais (5).

(1)

Investigador: Porque é que foi tratado dessa forma (i.e. obrigado a trabalhar)?

Sujeito: Sei 1a! Isso é que eu ndo sei. Porque era preciso trabalhar e fazia falta o trabalho para a
gente sobreviver e tudo isso fazia parte da vida. (PSPT6, 075)

Investigador: Na alfura o que é que pensou? Porque é que tinha que ir para ali (i.e. servir)?
Lembra-se? O que é que pensava? Porque é que tinha que ir para ali (i.e. servir)?

Sujeito: Tinha que ir para ali para ali, porque 0s pais ndo tinham posses para dar-nos alimento.
(PSPT15, 369)

2)
Eramos muito pobres. (PSPT15, 364)

(3

Eramos 7 irmédos, 2 ja foram! (PSPT13, 087)

E naquele tempo dizia-se que o bebé vinha de avido, que vinha daqui e dacold. Naguele tempo
néo havia este esclarecimento... e de maneira que nos estavamos ali e ouviamos {(...) deita-se na
cama e daqui a pouquinho ja ouvia o bebé a chorar. Teve o bebé com a minha tia. Estava a minha
tia Id em casa - vai para ali rapaz! Pronto, ja aqui tens um irmé&ozinho! Devia ter 6 ou 7 anos.
Eram uns atrds dos outros. Os meus irmdos quando chegavam - a mae na cama (...) e nos a
olharmos para o bebé - e a partir dai... era um irméao. (PSPT 12, 089)

4)

Morreu de uma doenca que ainda hoje ndo se sabe, foi operado a tudo e mais alguma coisa e
nunca chegaram a saber de que é que ele morreu. O meu pai era um homem forte, mandava ca
um caparro, e de um momento para o outro (...) (PSPT8, 538)

Depois, 0 meu pai, mataram-no, tinha eu 10 anos. Um carro, em Braga matou-o, ele vinha de
trabalhar, e um carro matou-o. (PSPT9, 859)

(%)

Sou do tempo da meia sardinha. Era situacdo geral. E do 0sso para condimentar sopa |(...) havia
guerra entre os irmaos para ficar com o 0sso. (PSPT4, 095)
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A gente comecava a comer... era um bocadinho de bacalhau... se fosse sardinhas... uma dava
logo para 3 ou 4. Se fosse bacalhau a minha mée cortava assim aos bocaditos (...) esmigalhava o
pao naquele azeite e a gente comia. Depois vinha a malga da sopa. Com o unto do porco {...)
aquilo é so gordura (...) um bocadinho e pronto a gente a comer. (PSPT12, 100)

Era, como é que se diz... agora vém com remendos, nas calcas de luxo. Nos, era... chamava-se
/SS0 umas coaras a frente, atras, no rabo, quando eram deitadas a maquina era um Jluxo, pa... a
maquina. Normalmente, era @ mao. Eram essas privacoes. (PSPT9, 083)

(...) ...lamos com o gado descalcos, iamos para a escola descalcos! (PSPT12, 090)

(...) 0s dinheiros I para casa ndo eram muitos, como estudava eu e o meu irmao mais velho, a
velhota, coitada, tinha dificuldades, era preciso fazer pela vida, por isso, para ter mais qualquer
coisa para comer, aos 6 anos eu ia tomar conta do gado do lavrador, meu tio. (PSPT4, 088)

E eu vim aqui fazer o exame da quarta classe (...) e a professora, a D.? Maria, disse @ minha
falecida mae, oh, Sra. Adelaide, deixe o Nelinho, deixe o Nelinho ir estudar...! Era so em Braga,
ndo havia Ciclo aqui, ndo havia nada... estudar para Braga que eu arranjo-lhe até ao sétimo ano, a
pagar so 5 Coroas por dia... Com passe de autocarro livros e tudo. E a minha mae respondeu-ihe
assim na minha frente: Oh, minha senhora, essas 5 coroas fazem-me falta para pao... (PSPT 9,
0919)

Eu queria ter estudado direito mas nao havia dinheiro... os meus pais nao tinham possibilidades...
(PSPT11, 059)

Com 14 anos fui estudar a noite e nao havia transportes de noite. (PSPT4, 114)

E depois ia-se a pé. la-se a pé até Barcelos ou até Braga. (PSPT6, 068)

A sobrevivéncia as privaces quanto a sua variagdo quanto a intensidade apresentou-se em
duas dimensdes de um continuo em que no polo mais intenso os sujeitos sobreviviam a privacoes
intensas (1) vivendo situacdes de clara ameaca a vida e onde sdo referidas as recordacdes de se haver
passado fome e de andar descalco e no pdlo menos intenso encontramos as situacdes de caréncias
alimentares especificas (i.e. ter uma alimentacdo baseada apenas nos produtos horticolas que eram
cultivados pelos pais) e de se usar roupa e vestuario em muito mau estado e que, na maior parte das

vezes passava de irmaos para irmaos ou seja situacoes de privacdes moderadas (2). No que se refere

a variacdo da sobrevivéncia a privacdes ao nivel da sua duracado (3) foi possivel verificar que as
mesmas percorreram toda a infancia e juventude dos sujeitos. As privacdes ocorrem durante toda a
infancia e juventude mas de forma mais intensa desde o nascimento até a entrada na puberdade (i.e.
em média até aos 12 anos de idade).

A idade de 12 anos, coincidiu, em grande parte dos casos, com a idade média de finalizacéo da
escolaridade primaria ou com a saida da escola para ter um emprego ou iniciar a aprendizagem de
um oficio como aprendiz e, em ambas as circunstancias, os individuos comecavam a contribuir

monetariamente para a subsisténcia da familia.
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(1)

Andavam a pedir o pao. (PSPT15, 285)

Entrevistador: Custava-lhe?

Sujeito: Custava muito! lamos descalcos. Cheguei a ir descalco algumas vezes. (PSPT6, 069)
Entrevistador: Olhe, e que recordacdes tem desses tempos, como é que o tratavam?

Sujeito. Como outra pessoa qualquer daquele tempo, tempo de fome. (PSPT15, 329)

(...) quer-se dizer: nds nasciamos SO ndo andavamos, mas se andassemos ja trabalhavamos.
(PSPT12, 089)

Eu comecei por ir para o campo e pegar numa sachola para ai com quatro ou cinco anos e ja
nessa altura me obrigavam a pegar na sachola e fazer alguns trabalhos. (PSPTZ2, 164)

2)

Entrevistador: Vocés chegaram a passar fome?

Sujeito. Forne? Privacdes... De sopa e pdo ndo, por exemplo, estavamos sempre ansiosos que
chegasse a Péscoa para termos uns sapatos, para comermos a rosca, que eram o0s padrinhos que
nos davam, e para comer galinha, porque a galinha néo era para a gente comer, era para vender!
(PSPT12, 091)

Perfeitamente, quando acabei a escola e fui trabalhar de electricista, enquanto fodos os meus
[rmaos estavam a estudar... (PSPT4, 044)

(3)

Alimentacéo suficiente? Roupa suficiente? Ah! Naquele tempo jogava-se a bola descalco! Afé aos
12 anos foi aquilo. (PSPT13, 085)

E conforme nds cresciamos era assim, faziamos a 4.° classe e iamos logo trabalhar. (PSPT12, 93)

A sobrevivéncia as privacdes ocorria num contexto pautado pela generalidade das privacdes

(1) uma vez que a realidade sécio econdmica da época era conducente a que um grande numero de
familias vivessem em situacdes de grande precariedade econdmica e 0s sujeitos participantes neste

estudo viveram a exposicdo as privacdes dos outros (2).

(1)

Era a situacéo antigamente (i.e. a fome e as privacoes). Ha 60 anos havia muita fominha... Vocés
nédo sao deste tempo, felizmente. Os seus pais, os seus avos, eles ja diziam alguma coisa sobre
esse tempo ... (PSPT15, 364)

Sou do tempo da meia sardinha. Era sifuacdo geral. (PSPT4, 096)

(2)

.. 8 evidente, prontos, tinha colegas meus que andavam comigo na escola primaria, andavam
descalcos, andavam com os pés cheios de feridas, com chagas, essa coisa toda... (PSP13, 120)
Havia outros ainda mais pobrinhos que nds! La nisso a minha mae ainda tinha a habilidade de nos
lavar a cara e os pés. Havia alguns q iam muito sujos. muito ranhosos e tal... nao sei como é que
naquele tempo os professores aguentavam aquelas criancas e tal... (PSPT12, 097)
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Perante a necessidade de sobreviver a privacdes vividas os individuos envolviam-se em
estratégias de accdo derivadas de coaccdes dos adultos seus cuidadores, nomeadamente o

trabalho forcado (1), o trabalho remunerado(2), ir servir (3) ou eram alvo de estratégias de accao

desenvolvidas por terceiros tais como receber ajuda solidaria (4) e individuos apresentavam respostas

de confronto que consistiam em serem receptores de ajudas solidarias por parte de diversos

elementos da comunidade (i.e. da familia alargada, de outros vizinhos e até de criancas na escola).

(1)

Sujeito. Eu comecei por ir pegar numa sachola para ai com quatro ou cinco anos, ja me obrigava a
pegar na sachola e fazer alguns trabalhos.

Investigador: Mas lembra-se de ser obrigado logo com essa idade?

Sujeito. Lembro de ser obrigado sendo levava duas sapatadas e a gente era mesmo logo obrigado,
obrigado mesmo! (PSPT2, 167)

A nossa infancia era escrava. Era escrava, quer-se dizer: nos nasciamos so nao andavamos, mas
se andassemos ja trabalhavamos. Quer-se dizer, conforme a gente ia crescendo se ja pudéssemos
pegar na corda das vacas ou dos bois, ja tinhamos que ir para o campo. Nos éramos criados...
(PSPT12, 089)

Néo gostava (i.e. do trabalho) eram muitas horas e o trabalho era muito sujo... Nunca me trataram
mal, mas era dificil... por vezes levavamos encomendas a cabeca, desde a ponte até aqui ao
mercado... outras vezes traziamo-las puxadas num carrinho... (PSPT1,062)

2)

Eu acabei a escola e fui para as oficinas, para a profisséo que ainda hoje tenho! (PSPT5, 062)

Os meus irmédos mais velhos, logo que fizeram a 4.° classe, foram logo trabalhar. Foram para o
Porto e deram bons homens também. (PSPT12, 092)

Depois da escola ndo tinha ideia nenhuma sobre a profissdo... o meu pai tinha muitos
conhecimentos. E pds-me numa oficina de metalurgia da ponte de S. Jodo. (PSPT1, 061)

Depois quando eu tinha 14-15 anos, o meu pai faleceu e eu tive que sustentar a familia...
trabalhava muitas horas para fazer 500 escudos... era preciso, a familia dependia de mim!
(PSPT11,059)

(3

Servia um lavrador. Era um criado, fazia tudo... dar comida as vacas, ou aos bois, as ovelhas.
Comecava antes da missa, de manha cedo, 6 horas, 6 e meia ou assim, mais ou menos a essa
hora... e era trabalhar até a noite. Eu estive a servir desde os 8 anos aos 16 anos... (PSPT15,
322)

4)

E eles chegavam a nossa beira e trocavam o pao (i.e. colegas de escola)! Néo era todos os dias
que isso acontecia, mas de vez em quando eles davam-nos o pao deles e nds davamos o nosso!
(PSPT15, 095)

(...) depois tinhamos o paroco de Vila Verde — o padre Diogo. O padre Diogo que também ajudava
muitos pobres, também ajudou-nos muito e ele conseguiu-nos também desenvolver. Conseguiu
arranjar trabalho para os meus irmaos que estdo no Porfo, e eles agora estao bem! Gracas ao
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padre Diogo. (PSPT12,104)

Miséria mas, quer dizer, saudavel, porque havia uma certa unidade entre familiares, havia uma
solidariedade entre familiares, /a vinha um, cozia por exemplo a broa, trazia um bolinho a casa,
portanto... (PSPT9, 941)

Entre os factores intervenientes da experiéncia de ser sobrevivente de privacoes,
susceptiveis de aumentar o sentimento de exploracdo/servilismo do trabalho efectuado para garantir a

sobrevivéncia emergiram as sub propriedades negligéncia afectiva (1) e negligéncia

educativa/ludica(?2) Entre os factores amenizadores da mesma vivéncia refira-se a gestdo doméstica

(3) realizada pelos progenitores como forma de colmatar a intensidade das privacdes vividas sendo
que esta para além de se constituir como uma estratégia de rentabilizacdo da economia familiar
integrava o envolvimento de toda a familia em trabalhos agricolas como forma de colmatar o
orcamento familiar através da venda dos produtos cultivados ou da sua utilizacdo para a dieta da

familia e o empenho dos pais (4) na obtencao de mais recursos materiais para a familia.

(1)

Investigador: Foi dificil?

Sujeito: Foi dificil, porque nds éramos muitos irmaos e ainda somos quinze irmaos. Depois, é claro
que 0s meus pais nao podiam dar muita atencdo com os filhos, o que eles queriam era ver a
gente trabalhar. (PSPT2, 164)

Eu naqueles anos, ja eu sentia ... sentia que nao era acarinhado pelos pais. (PSPT2, 161)
Investigador: Servia e ia a escola também? Como era? Porque me disse que foi por volta dos 8
anos que foi para la, nao é?

Sujeito. Hum... Depois fui para a escola. Eu era tdo pequeno... Andava a semvir... Era pequeno,
tinha idade de escola ou 1d como é que era. Ou ia para a escola e depois ia trabalhar, mas acho
que faltava muito... Talvez fosse assim, ja nem sei se ia a escola.

Investigador: la a escola de manha e a tarde ia trabalhar?

Sujeito: Devia ser assim as coisas a funcionar. (PSPT15, 325)

(2)

Néao havia tempo para brincar! (PSPT1, 069)

Néo podia haver brincadeira! Nos tinhamos o gado!

Vontade de brincar? Era meia horita...mas eram todos assim, so aqueles que nao tinham nada
que fazer... esses é que ficavam, de resto todos aqueles que tinham o trabalho a espera... era
assim a vida! (PSPT13, 100)

(3

Eu ndo vou dizer que andava descalco mas andava com umas chancas, a minha mae nao ia ao
comeércio comprar roupa de marca mas fazia muita malha, casacos de /4, camisolas de 14, meias
de /3 de ovelha, € aquilo que eu digo, é uma questao de organizar. (PSPT3, 120)

Acho que foi tudo uma questao de organizacdo da minha mae. (PSP13, 121)
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4)

Néo, fome nunca passaram, porque o meu falecido pai, fome nunca deixava, gracas a Deus. Eu
nunca senti fome! Trabalhar, trabalhdavamos mas nunca passel fome! Trabalhdvamos em casa.
(PSPT6, 068)

Ja se sabe que a carne era pouca mas nunca passamos fome. Em Caldelas por causa das termas
havia muita gente no Verdo e o meu pai ganhava algum dinheiro no verao e poupava no Inverno.
(PSPT11, 058)

A minha mae, ainda me lembro dela ter o mais novo... ela ia para a feira, vender umas galinhas ja
quase sem poder andar, que era o dinheiro que eles faziam, e ela nesse dia ja ndo conseguiu
vender as galinhas! Estava afiita para ter o bebé. (PSPT12, 089)

O significado atribuido a experiéncia de haver sobrevivido a privacdes emergiu em duas sub
propriedades complementares mas distintas, ou seja — o significado ao nivel valorativo e o significado
ao nivel compreensivo. O valor indexado as experiéncias de haver sido forcado a sobreviver gracas aos

proprios esforcos de trabalho foram a aceitacdo das privacdes (1) ndo tendo os sujeitos mencionado

qualquer sentimento de revolta, inferioridade ou percepcdo de injustica perante o facto de haverem
sido vitimas de caréncias materiais o que podera estar associado ao facto de, social e culturalmente, a
Epoca Histérica em que decorreu a sua infancia e juventude ter sido marcada por um clima
sociocultural de pobreza e de privacdes quase generalizado ao nivel das classes proletarias e de os
sujeitos, ao longo do seu desenvolvimento, haverem sido confrontados tanto com a sua pobreza /
privacoes, como com as dos outros, o que lhes permitiu concluirem-se como pobres entre outros, por
vezes ainda mais pobres do que os proprios. Outra sub propriedade do significado, no seu aspecto

valorativo foi o sofrimento pelo trabalho (2) dado os sujeitos terem indexado a sobrevivéncia as

privacdes a sentimentos de haverem sido explorados (i.e. por terem feito trabalhos inapropriados para
as suas condicdes fisica e etaria, por terem retirado beneficios ou remuneracdes claramente
desproporcionadas ao esforco/horas dispendidas e dedicacao exigida no trabalho efectuado) e terem-
se sentido vitimas de serviddo (i.e. nas situacées em que 0s pais, por incapacidade de garantirem
através do trabalho agricola o sustento dos filhos os entregavam a lavradores abastados oferecendo a
forca de trabalho da crianca em troca da alimentacdo da mesma). No que diz respeito ao significado
compreensivo da identidade o mesmo emergiu em duas sub propriedades opostas, nas vises de si

como escravo (3) e de lutador/sobrevivente (4).

(1)

Nunca tive vergonha! E hoje alguns trabalham no campo e outros na caixa e ainda hoje falamos
nisso! (PSPT12, 095)

Havia alguns que iam muito sujos. muito ranhosos e tal...ndo sei como é que naquele tempo os

professores aguentavam aquelas criancas € lal... e era por [sso que eu ndo me sentia muito
Iinferfor porque via outras pessoas muito piores! (PSPT12, 097)
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Havia outros meninos que tinham Ssapatos... € nos... eu nunca reparei muifo naqueles que
levavam sapatos e nos que nao levavam... porque, havia muitos que iam descalcos. (PSPT12,
094)

2)

Tinhamos que ir com o gado para as feiras para se vender e eu ia e depois tinha-se que dar de
comer aos animais antes de ir para as feiras e punha-se a gente a pé de noite e eu andava com
uma luz a alumiar o meu falecido pai. E depds ia-se a pé. la-se a pé até Barcelos ou até Braga.
Alravessava-se um monte (...) atravessavamos aquilo tudo, so monte e caminhos estreitos... a
gente sempre alerta e a gente a ter cuidado pro gado nao fugir. Era assim a vida, um bocado
aura... (PSPT6,068)

Andei na escola até aos 10 anos e depois tive que ir trabalhar com o meu pai. Nao era o que eu
queria mas era preciso ajudar a familia e os meus pais ndo me podiam por a estudar. Eu queria
ter estudado direifo mas ndo havia dinheiro... 0s meus pais nao tinham possibilidades... Depois
quando eu tinha 14-15 anos, o meu pai faleceu e eu tive que sustentar a familia... foi muito duro...
trabalhava muitas horas para fazer 500 escudos... era preciso, a familia dependia de mim!
(PSPT11, 059)

...por vezes levava-mos encomendas a cabeca, desde a ponte até aqui ao mercado...outras vezes
traziamo-las puxadas num carrinho...

Ganhava 3 escudos por dia. O que era isso? Mas ao fim da semana eram 15 escudos e nds (as
criancas) achavamos uma fortuna... (PSPT1, 061)

(3)

Investigador: Olhe, quando faz assim um pensamento sobre a infancia que teve, o que é que
conclui? Qual é a concluséo a que chega? Da sua infancia, daquilo que aprendeu da vida enquanto
era crianca. Como é que avalia a infancia que teve? Ela teve alguma coisa de bom?

Sujeito. Foi uma escravidao, foi sempre. A minha vida foi sempre escrava até... S0 comecou a
melhorar depois do casamento.

Investigador Acha que a sua iniancia, a sua juventude, foi um tempo de escravidéo, é isso?
Sujeito. Escravidao, sempre. S6 comecou a melhorar depois do casamento (...) Pronto. A gente
nao tinha apoios. Era a vida. (PSPT15, 385)

(4)

Tudo o que consegui foi & minha custa e o meu pai nunca deu um passo. (PSPT4, 154)

Eu, o que me fez pensar que realmente era forte, foi como eu enfrentei a vida desde que o meu
pai morreu, desde os 10 anos de idade. (PSPT9, 1101)

Eu a partir da morte do meu pai é que eu vi que fui um lutador! Desde os 10 anos de idade
comecel a enfrentar a vida pela frente. (PSPT9, 1104)

A segunda categoria emergente a partir da codificacdo axial das seccdes das entrevistas
autobiograficas referentes ao periodo desenvolvimental pré militar do grupo de sujeitos com PSPT foi

por nds intitulada de SOFRER MALTRATO.
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SOFRER MALTRATO

A experiéncia de sofrer maltrato define-se como uma relacao estabelecida entre uma
crianca/jovem e adultos significativos que lhes deveriam prestar cuidados adequados ao bom
desenvolvimento biopsicossocial e, em vez disso, desenvolvem relacbes de abuso fisico através de
violéncia corporal e/ou de abuso psicologico pela opressao, insulto e/ou terror.

Entre as condicdes causais apontadas para a perpetracdao dos maus-tratos pelos adultos

significativos contam-se as caracteristicas dos adultos, nomeadamente o estilo educativo autoritario (1)

pautado pelo poder e autoridade dos progenitores/educadores no que se refere a controlar pela
opressao o comportamento das criancas/jovens dos quais eram esperadas atitudes de subserviéncia
passiva ao poder instituido dos mais velhos; o alcoolismo (2) dos progenitores e subsequente
dificuldade de controlo da impulsividade/agressividade e o sadismo (3) dos mesmos que os levava a
sentimentos de auto-valorizacdo baseados no dominio e obediéncia manifestada pelas criancas e

jovens.

(1)
Sujeito. O meu pai era soldado GNR e mae doméstica e ja se pode ver que a minha vida infantil foi
dura. Para os tempos de hoje... durissima, o meu pai tinha mentalidade de GNR, era cacique.

Entrevistador: Esta a falar das formas de impor a disciplina?
Sujeito. Sim! Era a Autoridade os filhos pagavam a factura! (PSPT4,028)

()

Por isso embebedava-se e batia-nos, nao era? (PSPT12, 105)

(3)

Porque é que acha que era assim? Era... eles gostavam de dar o castigo, 0 meu pai tinha prazer
de dar o castigo! (PSPT2, 112)

Entrevistador: Sempre por esses motivos? Nunca aconteceu por disparate grande?

Sujeito; Nao! Eu gostava da minha arte, quando era trabalhar era trabalhar e depois brincar e ele,
como eu era desobediente, para impor a autoridade, para mostrar aos vizinhos...

Investigador: Sentia isso? Que ele lhe batia por prazer?

Sujeito. Era uma questao de vaidade e o bombeiro da casa era eu! (PSPT4,055)

Tinha 10 anos e ele foi de taxi para casa para me dar uma sova... porque eu entrei pela janela da
escola... Foram-lhe dizer que me viram a saltar a janela da escola... e eu tinha-me esquecido de
uma coisa la dentro... na altura fiquei muito revolfoso... era crianca... mas agora percebo, ele
queria que tivéssemos respeito... (PSPT11,061)

A experiéncia de sofrer maltrato apresentou uma variagcdo em funcao do tipo de abuso sofrido
nomeadamente aos niveis fisico (1) e/ou psicolégico (2). As agressdes fisicas ocorriam através de
castigos/agressoes fisicas perpetradas com ou sem instrumentos e, muitas vezes, por recurso a

castigos susceptiveis de fazer perigar a integridade fisica dos sujeitos. Ao nivel psicolégico os sujeitos
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eram maltratados através de comportamentos indutores de sentimentos de terror (i.e. através de
ameacas verbais, criticas, desvalorizacdes e pela observacao dos maus-tratos infligidos a outros
membros da familia). Outra sub propriedade dos maus-tratos psicologicos ligava-se a atitudes de
rejeicdo dos adultos significativos face aos sujeitos e iam desde a perpetracao de humilhacoes, através
de insultos e criticas, passando pela recusa em dar atencao e afecto e terminando na separacéo fisica
da crianca/jovem através do internamento em instituicoes tais como colégios internos. Os maus-

tratos variaram ainda no que se refere a intensidade (3), frequéncia (4) e duracdo no tempo (5). No

gue se refere a frequéncia com que os sujeitos eram maltratados foi possivel verificar uma dimensao
continua situada entre uma baixa e alta frequéncia. Relativamente a intensidade os maus-tratos
apresentaram-se apenas na intensidade forte. Relativamente a variacao da experiéncia de ser-se vitima
de maltrato a mesma tinha inicio na segunda infancia e términos no atingir da maior idade por parte

dos sujeitos.

(1)

Al bofetada! Eram pontapés, a mao nao chegava era palmatoria, cinturdo, cinfo, cavalo-marinho
(...) (PSPT4, 52)

A minha méae se pudesse todos os dias me dava com a cana das oliveiras (...) (PSPT11, 061)

2)

A disciplina, como é que eles...? A disciplina é que era um bocadinho dura, era um bocadinho
dura mas ndo vou dizer... disciplina, eu ndo entro muito na disciplina, eu vou mais para o respeito,
entende?! Bastava uma palavra para a gente ...(PSPT3, 123)

Néo era preciso bater, ndo era preciso nada...So o olhar do meu pai era suficiente. Era o respeito.
(PSPT7, 878)

Uma vez fui, uma vez fui, apanhei boleia de um colega meu, umas pessoas com quem eu me
dava bem: “olha, queres vir passar o fim-de-semana?”, e eu naquela ingenuidade fui. Ao fim e ao
cabo, quando era crianca uma pessoa tem, eu sentia uma necessidade de dar com os meus pais,
que isto é mesmo assim. E entdo eu fui la ao fim-de-semana e o meu pai disse. “Nunca mais
voltes a fazer isso. Estds no colégio, é para estares la e acabou-se. Vens no Natal e acabou-se.”
(PSPT10, 612)

Entrevistador: E o seu entendimento de crianca quando percebia que o Seu pai o castigava assim
tanto, como é que explicava isso?

Sujeito: Sentia uma revolta, sentia ddio, nunca gostei do meu pai, nunca...

Nunca gostei dele. Sentia... Tinha momentos de sentir desprezo por éele. Foi uma pessoa que...
Nunca dei um beijo ao meu pai, por exemplo, bejjava-lhe a mao, quando era novo, mas era um
sinal de submissao, humilhacao, de respeito, que eles diziam, que era respeito. Dava-lhe um beijo
na mao, era ao meu pai e era ao Sr. Reitor, que eu passei a minha inféncia em Aljjo, em Trds-os-
Montes, mas nunca tive assim nenhum periodo em que me desse bem com o meu pai. Nunca
tive... (PSPT10, 587)

(3
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Eu ndo fazia asneiras, ndo fazia porque ndo podia fazer, eu a minima coisa apanhava logo um
excerto de porrada, como se costuma dizer. (PSPT10,573)

O meu pai era muito violento a dar porrada, partiu 2 cinturées da farda no meu corpo {(...) (PSPT4,
67)

(4)
Entrevistador: E ele bateu-lhe?
Sujeito: Muitas vezes! Sim, até 18 anos. (PSPT4, 054)

(5)

Entrevistador: Que idade tinha quando ela comecou a bater-lhe, lembra-se?
Sujeito. Tinha para ai 4 anos. (PSPTS8, 535)

Tinha 10 anos e ele foi de taxi para casa para me dar uma sova... (PSPT11, 061)

Os maus-tratos ocorriam no contexto das generalizacdes social dos castigos corporais no
ambito_dos relacionamentos com a generalidade dos cuidadores das crianca e jovens. Esses maus-

tratos ocorriam tanto em locais privados, nomeadamente no seio do ambiente familiar (1) sendo

perpetrados pelos progenitores como nos espacos publicos tais como na escola/seminario (2) e nos

locais de trabalho (3).

(1)

Muitas vezes chegava a casa e ja sabia que o meu jantar era porrada! (PSPT4, 056)

()

Eu ndo aprendia nada e a professora dava-me cada carga. (PSPT2,098)

(3)
Ja se sabe como eram os senhores... eu andava a Servir e nao era gente de bem. Apanhei muita
porradinha, oh se ndo apanhei (PSPT15, 087)

Perante os maus-tratos os sujeitos desenvolveram estratégias de accdo que consistiram no
evitamento (1) das situacdes de relacdo com os adultos perpetradores, através do distanciamento
fisico como forma de evitar novas agressées e emocdes de tonalidade negativa (i.e. sentimentos de
medo, humilhacao, terror e raiva) e através de estratégias de retaliacdo (2) que consistiam em (re) agir
a violéncia fisica dos progenitores com a mesma violéncia fisica na tentativa de travar as ofensas
corporais dos primeiros. Outra das estratégias consistia na indiferenca (3) aos maus-tratos e na

submissdo passiva aos mesmos.

(1)

Eu acho que... Quer dizer, enfim, por exemplo, metia-me no Colégio dos Carvalhos no Porto,

Internou-me 14 e acabou. SO vinha a casa nas férias, mas nao vinha para casa, refugiava-me em
casa da minha irmé mais velha. (PSPT10, 540)
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Néo, desde sempre. Estive sempre com os meus pais. OS meus pais viviam em casa, SO que
quando a minha irma mais velha se casou para mim foi um alivio, que eu ia sempre para a casa
aela. (PSPT10, 564)

(2)

Tinha 18 anos, quando meti o meu pai pelo guarda-fatos dentro, foi a um sabado, cheguei a casa
e abri porta e pedi a béncao ao pai e a resposta foi dar-me uma bofetada. Porque? Porqué? [sso
pergunto eu, ndo sei... eu disse: a primeira aceito porque é pal mas a segunda ndo me foca e fui
para o quarto tirar o casaco. Ele velo para me bater, estava sentado na beira da cama, e éele
inclina-se para me cascar outra vez e eu ndo tenho mais nada, pés ao peito e entrou pelo guarda-
fatos dentro e maos ao pescoco e so nao o matei, porque vieram o0s meus inmaos, a partir dai
avisei-o: a partir de hoje ndo me toca mais, levanta-me méo direita e eu parto-lha e levanta-me a
esquerda e eu parto-lha, a partir de hoje ndo me bate mais. A partir dal nunca mais me pos as
maos. (PSPT4, 148)

(3)
Uma vez ja com 19 anos, cheguei a casa as 3 da manha... a minha mae apanhou-me e deu-me
tantas com a vergasta que eu disse-lhe que me batesse até se encher... (PSPT11, 062)

Os factores intervenientes susceptiveis de aumentar ou diminuir a frequéncia com que 0s

sujeitos eram maltratados foram a existéncia/inexisténcia de proteccdo por parte de um dos

progenitores (1) ou seja, a existéncia de comportamentos de encobrimento de comportamentos do
sujeito susceptiveis de virem a ser punidos fisicamente e a atitude de confrontar o progenitor agressor
no sentido de o levar a interromper a perpetracdo dos castigos fisicos. Pelo contrario, os

comportamentos de desproteccdo (2) de um dos progenitores perante a perpetracdo de ofensas

corporais a crianca/jovem por parte do outro e as manifestacdées de impoténcia, motivadas pelo receio
de um dos progenitores poder vir igualmente a ser alvo de ofensas corporais, caso tomasse uma
atitude de defesa da crianca/jovem, foram intensificadores da frequéncia dos referidos maus-tratos.

Outros factores intervenientes foram a harmonia/conflitualidade conjugal (3) entre os progenitores.

(1)
Era assim. nos tinhamos que fazer o que eles mandavam, principalmente o meu pai... a minha
mae ndo. A galinha cobre melhor os pintos, néo 67 (PSPT12, 095)

Dou-te uma chapada... lembra-me do meu pai... nos tinhamos um arame com as espigas a
secar...e éele atira-me para cima das espigas e bati la com a cabeca. Eu estava cansado e nao
queria fazer mais nada. £ a minha mae: oh, deixa Ia o rapaz... (PSPT12, 099)

A minha mae era ftotalmente diferente, se fizéssemos asneira a mae encobria para proteger...
(PSPT4, 140)

2)

Como lidava a sua mae com essa situacdo? A mae dizia, ndo batas mais, mas antes que sobrasse
para ela... (PSPT4, 069)
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Sujeito. (...) mas uma vez vi-o a puxar um sabre, é uma arma tipo punhal, e vi-o a puxar e a
ameacar com o sabre a minha mae e so tive tempo de mandar-he os pés ao peito e apanhei o
sabre.

Investigador: Que idade tinha? Uns 16. (PSPT4, 071)

(3

O nosso ambiente familiar era bom. Os meus pais salam muitas vezes os dois, festas populares,
passeios e so 0s via zangarem-se quando o meu pai vinha com um copifo a mais e al a minha
mae pintava a manta... mas Isso acontecia uma ou duas vezes por ano. (PSPT1, 085)

Como consequéncia das vivéncias de maus-tratos os sujeitos desenvolveram significados ao
nivel da sub propriedade significado, compreensibilidade e significado valorativo. Os dados fizeram
emergir dois conceitos aparentemente relacionados - o significado compreensivo da sua propria
identidade e o significado compreensivo da natureza da vinculacao estabelecida com os adultos
cuidadores. Relativamente a construcao identitaria destes sujeitos foi possivel perceber que a mesma
variou entre dois poélos sugestivos do tipo de atribuicao da culpa (1) ou responsabilidade e do grau de
controlo percebido sobre os maus-tratos sofridos. Para aqueles que se percepcionam como vitimas (2)
teriamos uma auséncia de responsabilidade e de controlo face as experiéncias de que foram alvo e
para aqueles que se percepcionam como culpados teriamos uma atribuicdo de responsabilidade
pessoal face aos maus-tratos recebidos por considerarem que os mesmos foram uma (re) accao
disciplinadora dos progenitores perante comportamentos de desrespeito a regras familiares instituidas.

A construcao do significado da relacdo de cuidado estabelecida com os adultos supostamente
cuidadores emergiu em duas sub propriedades, no primeiro caso como tratando-se de relacdes
sadicas (3) em que o adulto retirava prazer e auto-confianca da perpetracdo dos maus-tratos sobre a

crianca/jovem e no segundo caso como relacdes disciplinadoras (4) dado serem percebidas como

situacoes educativas conducentes a aquisicao por parte dos sujeitos de regras de conduta ética.
0O significado valorativo de se haver sofrido maus-tratos emergiu nos temas de sofrimento (5)

sentido pela forma como decorreu a relacao com os cuidadores.

(1)

Ela batia-me porque eu era muito travesso. E sei que ela passou muita fome em crianca, andou a
pedir pdo... ela ndo queria que os filhos tivessem essa vida... trazia sempre tudo muito, muito
limpinho... (PSPT11, 062)

Era um bocado malandro mas so nas horas vagas! E esta-se a ver, tinha que apanhar, nao é?

Nesta altura, iamos para o campo as 6.30 da manhé e so vinhamos do campo a hora de ir para a
escola e depois que vinhamos...o tempo que tinhamos para andar na vadiagem era so aquele
bocadinho antes da escola e no caminho da escola. Se nos atrasassemos mais um bocadinho eles
Ja estavam na mira! Tinha que ser assim! (PSPT13, 099)
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2)

E aos seus irmaos, também batia? De vez em quando, mas a maior vitima fui eu. (PSPT4, 061)

Eu tive uma infancia, néo queria falar muito nisso, mas tive uma infancia traumatizante (PSPT10,
570)

Sujeito. Nds davamos de comer ao gado e a minha mae vinha mais cedo para fazer a cela...e ela
vinha e nds tinhamos que cortar a palha, naquele tempo até parecia q os animais eram mais bem
tratados que nos!

Entrevistador: Ja na alfura pensava que os animais eram mais bem tratados ou é uma coisa que
pensa hoje?

Sujeito.: Ndo, na altura eu ja pensava isso... (PSPT12, 099)

(3)

Ele batia-me e nunca percebi porqué (...) Penso que isso lhe devia dar muita satisfacdo, muito
prazer (...) (PSPT10, 087)

A forma como fui educado foi péssima! Eu era o capacho do meu pai. Ele devia ter necessidade
de bater e era a mim que me tocava. (PSPT4, 067)

(4)

Entrevistador: Falou em aprender valores, expliqgue-me melhor, por favor.

Sujeito. Hum... Na questao de respeitfo, questao de... honestidade. Isso era uma coisa que o meu
pal... Punha aos vinte, vinte e cinco tostoes em cima de algum sitio para ver se os filhos pegavam.
Entrevistador: Era um valor muito prezado, a honestidade?

Sujeito. Era, era. (PSPT7, 897)

Entrevistador: Esta a dizer-me que o0s seus pais lhe deram valores...

Sujeito. Sim senhor... o que deu valores, deu-lhe valores...

Deu-me valores, isso deu... ajudou-me, eu por vezes, até mesmo agora, taxista, as vezes vamos
para o Porto, para o Hospital de S. Jodo, para o Hospital de Sto. Antdnio, para o Aeroporto, as
vezes estamos 4, 5, 6, 7 amigos taxistas e nem amigos, colegas, pronto, e alguns comecam a
contar a vida deles “eh pd, eu tenho doutores na familia, eu tenho padres, eu tenho isto, eu tenho
aquilo...” e eu a ouvi-los, “eh pa, vocés tenham o que quiserem, nem que tenham o Presidente da
Republica, mas familia mais importante do que a minha vocés néo tém... esta a ouvir? Tal é o
apego que vocé tem na sua familia, olhe, do lado do meu pai, eram Pedreiros e Sardinheiras as
irmas dele. Do lado da minha mae eram Moleiros. Mas sérios. E se calhar os vossos doutores séo
uns trafulhas!” (PSPT9, 946)

(5)

O meu pai era soldado GNR e mae domeéstica e ja se pode ver que a minha vida infantil foi dura!
Para os tempos de hoje... durissima, o meu pai tinha mentalidade de GNR era cacigue. (PSPT4,
024)

Apresentamos a seguir, conforme se podera verificar na Figura 2, um modelo de organizacdo da
historia desenvolvimental dos ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com diagndstico de PSPT

tal como emergiu a partir da comparacdo feita através do processo de codificacdo selectiva das
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categorias SOBREVIVER A PRIVACOES e SOFRER MALTRATO. E este modelo que passaremos a

explicar.

3. Modelo de organizacao simbdlica do periodo pré-militar dos

participantes com PSPT: Sofrer para (sobre)Viver

0 fenomeno central que emerge apds a comparacéo das categorias SOBREVIVER A PRIVACOES
e SOFRER MALTRATO é um processo através do qual os sujeitos se confrontaram com a urgéncia de
agir para (sobre) viver. Em ultima analise podemos falar ndo s6 da sobrevivéncia no seu sentido
restrito — biolégico — mas num sentido mais lato e toma-lo como uma sobrevivéncia biopsicossocial.
Esta sobrevivéncia biopsicossocial pareceu-nos intimamente ligada a um significado bidimensional
sobre a representacdo de si (a propria identidade) e a representacdo da relacdo com os adultos
cuidadores. Denominamos o fenémeno central deste modelo Sofrer para (Sobre) Viver conforme
podera ser verificado no Quadro 6 e na Figura 2.

O processo de sofrer para sobre(viver) é accionado por outros dois fenomenos que ocorrem em
concomitancia, falamos do tipo de cuidados recebidos pelos individuos da parte dos adultos de quem
dependiam e do fendmeno de sobreviver a privacdes. Os cuidados recebidos pelos sujeitos consistiram
em experiéncias de maus-tratos na sua forma fisica e psiquica. Ao nivel fisico os maus-tratos recebidos
consistiram em agressoes fisicas com recurso a instrumentos tais como cinturdes, vergastas e réguas
qgue eram perpetradas pelos progenitores e/ou adultos das relacdes dos sujeitos (i.e. professores e
patrbes para quem os sujeitos trabalhavam). Ao nivel psicolégico as agressdes consistiam em
actividades de opressao, aterrorizardao e de rejeicao dos individuos através do seu envio para
instituicdes tais como internatos.

A sobrevivéncia as privacdes tem como factor causal o grau de ameaca percebido nas privacoes
vividas, sendo que a mesma nos pareceu variar num continuo entre a garantia de sobrevivéncia e a
ameaca a mesma. Face a variacao da ameaca a sobrevivéncia eram colocadas em accao estratégias
de coacado por parte dos adultos de quem as criancas/jovens dependiam para que os sujeitos
pudessem garantir pelo seu proprio contributo laboral a sua sobrevivéncia. Quando a sobrevivéncia da
familia e do sujeito estavam francamente ameacada, os sujeitos eram obrigados pelos progenitores a
abandonarem o lar para desenvolverem trabalho servil para familias abastadas que, em contrapartida,
lhes asseguravam que ndo morressem de fome. No polo oposto a sobrevivéncia poderia ser garantida

mediante a integracao precoce da crianca/jovem numa situacao laboral (i.e. em contexto doméstico
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ou para um empregador) em que a discrepancia entre os ganhos, monetarios ou de cuidados (i.e.
atencao, afecto, educacao) era evidente, logo de caracter exploratério.

O significado construido pelos sujeitos para o processo sofrer para (sobre) viver emergiu em dois
padrbes de um continuo e em relacao a dois conceitos interdependentes - o significado da identidade
e o significado da relacao de cuidado. Nos contexto em que a sobrevivéncia era garantida através da
exploracao do trabalho infantil/juvenil e mediada por situacées de maus-tratos pouco frequentes
emergiu uma identidade pessoal onde a percepcao de vulnerabilidade parece medianamente afectada
e em que 0s sujeitos se descrevem a si proprios como culpados do tipo de agressodes sofridas (i.e. por
considerarem terem desrespeitado padrdes e regras instituidas no seio familiar) e, face ao confronto
com a exploracdo e maus-tratos, se véem como detentores de capacidades de enfrentamento/luta
com as adversidades. Nestas circunstancias, o significado atribuido a natureza das relacbes de
cuidado com os adultos significativos emerge através dos conceitos, aprendizagem de valores éticos e
de regras de disciplina, sugerindo, ainda que implicitamente, uma intencionalidade benigna para a
natureza da relacado com os outros. No polo oposto encontramos construcdes da identidade ancoradas
no conceito de haver sido vitimizado e representacdes das relacbes de cuidado como agressivas,
caracterizadas através dos conceitos de Sadismo e Rejeicdo, claramente sugestivos de uma
expectativa de maltrato na relacdo com os outros. Esta construcdo da identidade e do significado das
relacdes de cuidado surge em consequéncia do processo de se haver perseguido a sobrevivéncia
através de um trabalho de escraviddo que, em retorno, continuava a ser ameaca a sobrevivéncia pela
dependéncia do “senhor” a quem se servia e agudizada pela vivéncia de maus-tratos frequentes que
impediam a satisfacdo das necessidades de afecto, atencdo e a construcao de relacdes de confianca
com os adultos significativos.

As estorias que estes sujeitos construiram para as suas infancias e juventudes parecem reiterar
a metafora inicial, sendo narrativas de quem teve “que comer um pao amassado pelo diabo para
conseguir sobreviver”. A sobrevivéncia deixou-lhes quer a memdria penosa da vitimizacao as maos de

um “diabo” (os outros) quer o orgulho altivo de quem se tornou guerreiro para o confrontar.
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Quadro 6 - Caracterizacao das categorias emergentes no periodo pré-militar no grupo com diagnéstico de PSPT

Categoria Definicao Condicoes Variacao Contexto Estratégias de Factores Significado
Causais Accao Intervenientes
SOBREVIVER A Refere-se a Familias Intensidade Contexto privado Trabalho forcado Negligéncia Significado valorativo
PRIVACOES experiéncia de numerosas Privacdes intensas | (trabalho agricola) Trabalho educativa/Iudica Sofrimento pelo trabalho
szsrrécée;ir;endldo Orfandade Privacées Contexto puiblico remunerado afectiva Aceitacdo das privacées
lh i
trabalho para a Pobreza moderadas (traba. ?r r?ara ?utr?m) Ir servir Gestao doméstica Significado compreensivo
satisfacéo das Neces;ic}ad.e de | Duracdo Szp;)jtf:: as privacoes Ref:epgr ajuda Empenho dos pais Percepcio de si:
necessidades sobrevivéncia Toda a infancia e _ solidaria Escravo
basicas de juventude ngerejlldade das Lotad
sobrevivéncia privacées utador
SOFRER Refere-se a Estilo educativo Tipo Contexto privado Evitamento Proteccao Significado valorativo
MALTRATO e.Xpe”,é.”Cia de ter | autoritario Fisico casa Retaliacao Desproteccdo de um Sofrimento
fgli;c\gzsrn;ede Alcoolismo Psiquico Contexto publico Indiferenca dos progenitores Significado compreensivo
cuidados nocivas Sadismo Frequéncia escola, Harmonia conjugal de si
aos niveis fisico e Baixa Seminario Conflitos conjugais Culpado
psiquico por Alta Local de trabalho Vitima
parte dos adultos Intensidade Significado compreensivo
de que eram da relacéo de cuidado
supostos Alta e
cuidarem do Duracio Relacao Disciplinadora
sujeito 1.2 Infancia Relacéo Sadica
Maior Idade Relacao de Rejeicéo
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Figura 2 - Modelo de organizacao simbdlica da histéria desenvolvimental dos
participantes com PSPT, emergente através da codificacao selectiva

Maltrato

ouco Cuidados Maltrato
P recebidos frequente
frequente
Significado

Compreensivo da
Identidade

* Culpado
* Vitima
* Escravo

* Lutador
Significado Valorativo Sofrer para

Sofrimento sobre(Viver)

Significado
Compreensivo da
Relacéo de Cuidado

+ Sadica
* Rejeitante
« Disciplinadora

Exploragéo no Sobreviver a Servidao no
trabalho privacoes trabalho

O bom pai é aquele que da um bocadinho de calor e
um bocadinho de frio (ASS2)

4. Estorias do periodo pré-militar dos participantes Assintomaticos

A. Categorias emergentes nos participantes assintomatico

No grupo de sujeitos Assintomaticos -ASS - a grounded anélise das seccdes das transcricoes das
entrevistas relativas as recordacdes de infancia e juventude fizeram emergir duas categorias
REMEDIAR PRIVACOES e SOFRER DISCIPLINACAO conforme se podera verificar pela andlise do

Quadro 7 e que passamos a explicar.

REMEDIAR PRIVACOES

0 fendmeno implicito na categoria denominada remediar privacdes diz respeito as vivéncias de
infancia e juventude dos sujeitos assintomaticos que experienciaram haverem sido alvos e actores de
um processo de confronto activo tanto com as proprias privacdes materiais vividas como com as que

observaram nos sujeitos pertencentes as suas redes de relacdes. O resultado desse processo de
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remediacao ou atenuacdo das caréncias proprias e das suas familias ocorreu, muitas vezes, em
concomitancia com a implementacao de respostas de apoio solidario a atenuacédo das privacoes dos
sujeitos dos seus circulos de conhecidos.

As condicées causais das experiéncias de remediacao foram as experiéncias de caréncias

associadas as circunstancias de vida relacionadas com fazer-se parte de uma familia_ numerosa (1),

por vezes com mais de cinco criancas, haver-se ficado érfao (2) de um dos progenitores e de o salario

(3) auferido pelos mesmos nao ser suficiente para suprir as necessidades da familia.

(1)

Investigador: Quantos irmaos tinha?

Sujeito Nos somos 10 irméaos por isso ja pode ver que tinha que ser tudo muito esticadinho para
chegar para todos... (ASS4, 375)

2)

As coisas boas? Eu sei I ... ndo tive coisas boas nem mas de todo, nao é? Também figuei sem pai
aos 16 anos e ndo podia andar para ai a divertir-me... tive que trabalhar e estudar, estudar a
minha conta... (ASS2,222)

(3)
Investigador: Os seus pais ganhavam mal no trabalho é isso?
Sujeito.; Ganhavam muito mal. (ASS10, 568)

A remediacao de privacdes apresentou variagdo quanto a intensidade e duracao. A intensidade
oscilou num continuo situado entre duas dimensdes. Num extremo existiam situacées de pouco
remedeio (1) pautadas pelas caréncias materiais das familias, nomeadamente no que se refere as
privacoes alimentares, as privacoes de vestuario, a inexisténcia de dinheiro para estudar, a falta de
meios de transporte e a inexisténcia de brinquedos e, no outro extremo, as situacdes de maior
remediacao (2) nas quais ha a referéncia por parte dos sujeitos a situacdes de vida de algum conforto
e bem-estar nas areas antes mencionadas. A duracdo da remediacdo de privacOes apresentou-se

como uma remediacdo permanente (3) e perpassando todo o periodo de vida dos individuos onde se

inclui as suas infancia e juventude.

(1)

Investigador: Mas se vocés nao trabalhassem passariam fome?

Sujeito. Ora bem, fome ndo digo mas a gente também ndo passava bem naqueles tempos. (ASS2,
168)

... Portanto ainda apanhei um bocadinho daquele tempo de fome, de comer meio pdo, meia
sardinha, comer a sopa de farinha ao meio-dia, a sopa de farinha a noite. (ASS11, 568)

O calcado, era... por exemplo, o sapateiro passava Ia tirava-nos a medida num cartdo, fazia-nos os
sapatos, eu usava aqueles sapatos e a Seguir passava para o meu irmao a seguir... (ASS11, 576)
Sujeito: (...) eu gostaria de ter ido um bocado além no sentido de ter ido estudar, era so a unica
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coisa que eu sinto!

Investigador: E o aspecto que acha que poderia ter sido melhor?

Sujeito. Também reconheco que as hijpdteses ndo seriam muitas, ndo 2! Era um bocado
complicado mas... prontos, nao deu para eles por, nao deu, nio deu. (ASS2, 219)

(2)

Investigador: Nunca passaram privacoes?

Sujeito. Ndo. Mas por exemplo andava com as calcas até ndo dar mais, mas era mesimo assim
antigamente. Infelizmente era mesmo assim, ndo é? (ASS7, 368)

Investigador: Privacoes, passaram?

Sujeito; Nunca, nunca, nunca....(ASS1, 053)

Investigador: Privacoes?

Sujeito. Néo, ndo! Era aquelas coisas...gostariamos ter um brinquedo extra mas até al eles
procuravam dar o indispensavel, tinhamos os nossos brinquedos e, claro que as vezes a gente
pedia dois carrinhos tinha um. (ASS3, 078)

(3)

(...) havia sempre aquele rigor, antigamente havia muito rigor, mesmo para as pessoas que tinham
algumas possibilidades, ndo se esbanjava... (1554, 380)

Mesmo as familias remediadas, para serem remediadas tinham que trabalhar sempre muito...
trabalhar e ndo esbanjar. (ASS4, 382)

A remediacdo de privaces ocorria num contexto pautado pela exposicdo dos sujeitos as
situacoes de privacoes das pessoas dos seus circulos de relacdes nomeadamente na exposicao a
gente a pedir (1), exposicao a gente com fome (2) e exposicao a gente com privacdes de vestuario (3).

(1)
Embora fosse lavradores e eu dava muitas esmolas porque dantes passava muita gente a pedir, a
pedir e Id isso a minha mae para dar esmolas dava! (ASS2, 167)

2)

Matou a fome a muita gente, a pessoas da minha aldeia que passavam mal, fome néo é? (ASS2,
168)

Portanto fol uma casa sempre com muita gente, ndo é? E o facto de ter nascido ali naquela zona,
que era uma zona como eu disse um bocado complicada e pobre (...), permitiu-me conviver com
pessoa que nao tiveram a condicdo de vida que eu tinha, ndo é? Algumas andavam descalcas e
comiam pdo com pao, ou batatas com batatas, e ndo tinham nada. (ASSS, 552)

(3)

Investigador: Vocés nunca tiveram essas dificuldades?

Sujeito; Nao, quer se dizer assim, frio, frio como alguns andavam cheios de frio, por ndo terem
que vestir, ndo. (ASS2, 169)

A minha mae dava calcado, calcado que ja ndo servia a nos. (ASSZ2, 167)
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As estratégias postas em acc¢ado para garantir o remedeio aplicavam-se tanto a propria familia
como aos sujeitos carenciados dos circulos de relacdes dos proprios. No primeiro caso, as estratégias

de remedeio consistiam em actividades tais como o recurso ao trabalho infantil doméstico (1), na

maior parte das vezes, realizado em concomitancia com as tarefas escolares, as actividades infantis

colaborativas (2) tais como a procura de produtos horticolas, a execucdo de tarefas de assisténcia a
irmaos e a outras criancas da vizinhanca; o cultivar a terra (3) através da manutencdo de pequenas

hortas familiares. As atitudes de poupanca (4) e utilizacdo racionada dos recursos foram outras

estratégias para a garantia das experiéncias de remediacdo das privacoes. As estratégias de

remediacdo direccionadas para os outros manifestavam-se no despoletar de respostas solidarias (5)

dos sujeitos com maior remedeio em relacdo as pessoas expostas as privacoes através da partilha de

alimentos, vestuario ou partilhando o cuidado de criancas de outros vizinhos.

(1)

Era um bocado duro (i.e. o trabalho), mas praticamente, era o que 0s rapazes e raparigas faziam

em tempo de escola, e enquanto ndo arranjavam mais nada para fazer... toda a gente trabalhava.
Naqguela altura, comecava-se logo a trabalhar de novo.(ASS4, 410)

Investigador: Mas antes de ir para a escola ja tinha que deixar as tarefas agricolas feitas? Como
era?

Sujeito: Agora ndo posso precisar bem mas andava na escola e sei que tinha que fazer os deveres
pelo campo. (ASS2, 156)

2)

Sujeifo: Eram seis horas e eu ja estava acordado. No tempo das castanhas punha-me a pé e ia
para o meio dos campos apanhar castanhas.

Investigador: Em crianca?

Sujeito. Em crianca. No tempo das uvas, também.

Investigador: Mas fazia isso por brincadeira?

Sujeito: Para ajudar.

Investigador: Os seus pals pediam para fazer (sso?

Sujeito; Nao. Os meus pais ndo pediam. Eles nem sabiam! Eu fugia!

Investigador: O senhor fugia para ir para os campos?

Sujeito. Para os campos sim. Depois a minha irma que estava em casa, era a mais velha, as
outras eram criancas, muito pequeninas, novinhas ainda, dizia: “frouxeste umas poucas de
castanhas boas!” Depois ia para o meio do campo, tirar a hortalica ou o milho. Depois atravessava
pelo meio do rio, estavam as mulheres a lavar a roupa. “Ei! J., onde foste buscar essa hortalica? £
quanto é que foi?” e eu mentia. “Ele levou sete escudos” (tinha roubado tudo). (ASS10, 547)
Investigador: Ou seja, pelo que me parece, vocés, entre os irmaos, uns cuidavam dos outros?
Sujeito. E, 6. Mas ja as minhas irmas, as trés dizem que eu fui um pai para elas, que matei a fome
delas. Gracas a Deus, hoje estou bem na vida. Elas dizem.: “Ail J.!I J., foste a nossa salvacdo!
(ASS10, 589)

(3
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Investigador: Néo tem recordacdes de falta de alimentos?

Sujeito. Nao! Porque a partida como nds tinhamos a quinta, ndo é? Tinhamos uma quinia,
tinhamos caseiro, tinhamos os produtos, nao...

Investigador: Néo passaram por privacoes que outras pessoas passariam?

Sujeito. Sim, eu conheci tantos la! (ASS5, 503)

(4)
Mesmo as familias remediadas, para serem remediadas tinham que trabalhar sempre muito...
trabalhar e ndo esbanjar.(ASS4, 3582)

(5)

Embora fosse lavradores e eu dava muitas esmolas, porque dantes passava muita gente a pedir, a
pedir e ld nisso a minha mée era exemplar e dava esmolas! Matou a fome a muita gente, a
pessoas da minha aldeia que passavam mal, fome nao é? A minha mae dava calcado, calcado
que ja nao nos servia. (ASS2, 167)

(...) pronto, ndo éramos daquelas pessoas que iamos pedir, davamos a esmola... e a minha
familia dava de almocar a um rapaz pobre na escola, no meu tempo de escola... portanto, nds
éramos remediados... ele era pobre e nds davamos-lhe a refeicdo... (ASS4, 380)

Ainda eu ajudei a criar o bebé de uma senhora que trabalhava com a minha mae! Eu é que
pegava nele e ia de Ferreiros a fabrica de tecidos, pela linha de comboio, e levava o bebé para a
mae lhe aar de mamar, que ela tinha uma hora. E hoje esta um homem, ainda me diz: “Criaste-
me bem!”. A vida era assim. (ASS10, 574)

No que se refere aos factores intervenientes susceptiveis de interagir com a remediacéo de

privacdes a analise dos dados sugere o trabalho extra dos progenitores (1) o factor de moderacao nivel

de remedeio das familias.

(1)

A minha méae trabalhava dentro e fora de casa, (ASS1, 056)

(...) por isso que digo que com sactificio, trabalhando o mais que podias, no trabalho e em casa
eles conseguiram dar o ambiente de forma que gozassemos de satisfacdo. (ASS3, 068)

A vivéncia da remediacdo das privacdes teve como consequéncias a construcao de
significados ao nivel da propria identidade sendo que na sua vertente valorativa encontramos o

significado de haver sofrido de negligéncia afectiva (1) dado que o esforco colocado pelos progenitores

na satisfacdo das necessidades basicas das familias parecia acarretar a impossibilidade de os
mesmos responderem as necessidades afectivas dos sujeitos. Na sua vertente compreensiva refira-se
que estas experiéncias de remediacao foram significadas pelos sujeitos como uma legitimacao da
negligéncia (2) das suas necessidades de caracter afectivo dado afirmarem que o “sacrificio” dos pais
para lhes proporcionarem um nivel de remedeio satisfatorio era incompativel com o investimento dos

mesmos na satisfacdo das suas necessidades de carinho e atencdo. Outro aspecto importante do
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significado compreensivo indexado a identidade e derivado das experiéncias de remediacao parece

ligar-se ao facto de os sujeitos se percepcionarem a si proprios como testemunhas de sobrevivéncia

(3) e estabelecerem comparacao entre si e outros sujeitos com caréncias francamente superiores as

suas, sem remedeio das necessidades e em luta pela sobrevivéncia.

(1)

Atencao dos pais, carinho? ...quer dizet, naquela alfura os pais ndao davam beijjinhos, nem
festinhas... (ASS4, 456)

Sujeito. Sim...quer dizer, naquela altura os pais ndo davam beifinhos, nem festinhas...os filhos que

tivessem a barriga cheia, e onde dormir e roupa para nao andar ao frio, para os pais estava a
obrigacéo cumptrida de pais, nao é?

2)

Investigador Isso é como avalia?

Sujeito; Sim, pronfo... era como o0s pais pensavam naquela altura. Como dizia uma anedota, que
ndo é bem uma anedota, um pai leva um filho ja crescido ao médico porque sofria dos pés, e o
médico diz - “Entdo vocé quando o seu filho era pequeno ndo via que éele tinha os pés chatos?” -
“Oh Sr. Dr., a vida ja era tdo chata, como é que eu ia ver se ele tinha os pés chatos?” - [risos]
Investigador: Isso descreve o que acontecia?

Sujeito. Sim... todos os pais tinham a vida dificil para alimentar uma familia, e portanto... para nao
deixar passar privacoes... dar o melhor possivel a familia... portanto, ndo tinham tempo para
beifinhos, e.... mas ndo tratavam mal os filhos, ou se havia casos... como ha hoje, com tudo o que
ha de bom e ndo sei qué... as vezes também tratam mal os filhos... (ASS4, 456)

(3)

E isso permitiu-me focar muito proximo da natureza humana na sua forma mais simples, nao é?
Pessoas que nao tinham muitos truques mas que tinham de aguentar e fazer pela vida. (ASSS,
555)

Apresentamos de seguida a segunda categoria emergente apos a grounded analise dos dados
referentes as seccdes das transcricdes das entrevistas relativas ao periodo desenvolvimental das

infancia e juventude do grupo de sujeitos assintomaticos e denominada SOFRER DISCIPLINACAQ.

SOFRER DISCIPLINACAO

O processo de sofrer disciplinacdo define-se como a experiéncia vivida pelos sujeitos
assintomaticos durante as suas infancia e juventude no que se refere a terem sido submetidos a
cuidados autoritarios, coercivos e de controlo por parte dos adultos de quem a crianca estava
dependente (i.e. progenitores e educadores) que tinha como resultado a observancia e cumprimento
de regras estritas de comportamento por parte dos sujeitos.

Os sujeitos percebiam as cawusas da disciplinacdo como a infraccdo das regras (1)

previamente estabelecidas nos ambientes familiares e escolares através de comportamentos de
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desobediéncia e irreveréncia perante os adultos de quem dependiam. As caracteristicas dos sujeitos

(2) tais como a rebeldia ou personalidade com tracos de clara irreveréncia e oposicao/desafio foram
outros dos aspectos apontados para a referida disciplinacao. Todavia, a disciplinacao podia ter como

factores causais outra ordem de situacdes relacionadas com as caracteristicas pessoais dos adultos

(3) cuidadores das criancas/jovens, nomeadamente a maior ou menor instabilidade emocional dos

mesmos e as suas atitudes de autoritarismo nomeadamente a intolerancia e o criticismo.

(1)

Investigador: Que tipo de desobediéncia?

Sujeito. Sei ld, a casa, desarrumavamos fudo, faziamos tudo, sei /a... canalhada e que a
canalhada néo é como a de hoje, é canalhada com vida! Era canalhada com imaginacdo. (ASS4,
065)

2)

Investigador: E as asneiras eram desarrumar a casa?

Sujeito: Nao era so a casa, era tudo! Era tudo, ndo era so a casal... Lembra-me uma ocasiao que
éla trouxe um gato muito bonito para casa e ... um gato francés, muito lindo e eu depois por causa
do gato, preguei um susto! Cortei a cabeca do gafo e pu-la num vaso na sala... levei um
desempeno, por causa do gato. (ASS1, 065)

(3)

Investigador: Acha que ela se descontrolava a bater?

Sujeito. Descontrolava, descontrolava. Era proprio da vida dela, vinha com o nervosismo da
fabrica, ja sabe Deus como é... Depois chegava a casa e ndo encontrava as coisas como queria...
(ASS1, 066)

...0 meu pai era muito severo, muito disciplinador, muito autoritario, tinhamos que seguir aquela
linha dele - o homem é que manda! Era ditador, o homem diz, nds os filhos éramos muito
Submissos ao pai... sendo, ndo era que ele nos batesse... ndo podiamos era por o pé em ramo
verde... (ASS9, 034)

Para ele (i.e. o paj) nunca faziamos nada bem feito - “Vos ndo percebeis nada, ndo sabeis fazer
nada!” Ele é que sabia! Fle nunca nos ensinava nada! Era engracado! Por exemplo, podar... nos
nao sablamos podar e ele ndo ensinava... mas se Soubéssemos, por outras pessoas e
fizéssemos... estava tudo mal! Era muito critico. (ASS9, 038)

Relativamente a variagdo da disciplinacao foi possivel caracteriza-la ao nivel da Intensidade (1),
frequéncia (2) e duracdo (3). A disciplinacdo apresentou duas dimensbes para a sua intensidade,
falamos de processos de disciplinarao com castigos leves e processos de disciplinacdo com castigos
intensos. Ao nivel da frequéncia com que os sujeitos eram sujeitos a disciplinacao foi possivel perceber
gue a mesma variava entre situacdes de castigo pouco e muito frequentes. A duracdo dos processos
de disciplinacdo iniciava-se na primeira infancia, continuava pela segunda e acompanhava-os durante

todo o periodo de juventude.
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(1)

Umas pantufadas de mae que ndo doem, que acabam por ndo doer... [risos] (ASS4, 387)
Investigador: Quando a sua mée lhe batia, alguma vez lhe magoou muito?

Sujeito. Ai, al... o meu pai nem tanto mas a minha mae magoava-me! A minha mae dava a sério!
(ASS1, 063)

2)

Mas o meu pai ndo, bateu-me uma vez so, porque eu me aborreci com o meu irméao! Mas nunca o
meu pai ndo, nunca foi... nem a minha mae, nunca foram pais agressivos... (ASS5, 449)

A minha mae batia-nos mais, isso ai, qualquer malandrice que a gente fizesse... batia-nos mais!
(ASS2, 207)

(3)

Investigador: O seu pai sabia que ela vos batia (i.e. a mae)?

Sujeito. Eu penso que sim, ndo sel. Eu acho que sim que sabia.

Investigador: Tinha que idade?

Sujeito. No sei, era capaz de ter para al uns oito anos, talvez. (ASS2, 212)

Tinha para al uns 16 anos quando ele me queria bater, nao recordo muito bem... Eu estava a
fazer um trabalho e ele (i.e. o pai) disse-me que aquilo nao estava bem... e ele queria-me bater...
(ASS9, 35)

A disciplinacdo ocorria num contexto de vigilancia e opressao (1) dos adultos relativamente as

actividades das criancas e jovens e assentava na legitimidade social da disciplinacdo (2) e na

generalidade da disciplinacao corporal (3) dos adultos em relacdo as criancas e jovens.

(1)

Antigamente os pals estavam sempre em ligacdo connosco ou Sefa, “sempre em cima do

acontecimento” e tinhamos que andar na linha. (ASS1, 051)

Eu aqui ha tempos fui visitar o seminario onde andei e agora aquilo, pronto, é quase um colégio,
nao é... [risos] Agora é um colégio, agora é praticamente é um colégio como outro qualquer... mas
na altura, mesmo aos domingos lamos dar uns passeios, tudo em fila indiana... nds com 10 anos,
com um chapéu enfiado na cabeca... [riso do sujeito] Casaco, gravata preta, camisa... era demais!
Nem podiamos respirar livremente [riso do sujeito].

(ASS4, 425)

(2)

Ele e os outros pais entendiam que andar sempre “em cima dos filhos” era o melhor para a
educacao! Dentro das capacidades dele, ele julgava que ao fazer isso estava a fazer a melhor
coisa aos filhos! Eles julgava que era a melhor coisa que nos estava a fazer. (ASS9, 039)

Naqguele tempo, quase todos os pais eram muito severos com a educacdo dos filhos! Era assim!
(ASS12, 099)

(3)
Era a maneira de educar da época, tinhamos muito respeitinho aos mais velhos! Tinhamos que
obedecer! E quem néo ia a bem, ia a mal! Quase todos os pais eram assim! (ASS10, 078)

159



Elaboracao de significado das historias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

As estratégias de que se socorriam os adultos para a implementacdo da disciplinacdo e

gestdo comportamental das criancas/jovens consistiam em castigos corporais (1), auséncia de

castigos corporais (2) e/ou verbais (3), custo de resposta (4) e retirada de reforco (4).

(1)

Sujeito. A minha mae batia-nos mais! Batia-nos por qualquer malandrice que a gente fizesse...

batia-nos mais!

Investigador: A si batia-lhe também? Ai batia, batia! A mée era dura para bater.(ASS.2,.207)

Al ai... 0 meu pai nem tanto mas a minha mae magoava-me! A minha mae dava a sério!
(ASS. 1,065)

Umas pantufadas de mae que ndo doem, que acabam por ndo doer... [risos] (ASS4, 388)

2)

Investigador: E se ndo fizesse o que o seu pai lhe mandava o que é que acontecia?

Sujeito: Ora bem, ndo acontecia nada! O meu pai, por sinal, ndo era homem de bater, nao era
homem de bater, a minha mae era mais....

Investigador: Ele néo o castigava?

Sujeito. Nao. Agora a gente tinha era respeito, tinha que fazer, ndo era preciso eles estarem a
insistir nem a castigar. (ASS2, 160)

Nem o meu pai, nem a minha mae batiam, nunca foram pais agressivos...(ASS5, 449)

(3)

Se estivesse ao pé dele, qualquer coisa que eu pudesse dizer, ele repreendia-me logo. “estad
calado, ninguém te perguntou nada”! Bateu-me, mas poucas vezes. (ASS.9, 0358)

Fez-me aquela repreensao que éle fazia sempre...

Ele dizia - seus malandros! (ASS9, 036)

(4)

Por vezes o castigo era: “vais limpar a cozinha” ou “vais ajudar a lavar a loica”. (ASS7, 406)

(5

Castigava de varias formas, ou castigava porque nao dava isto ou ndo dava aquilo. (ASS7, 407)

Os factores intervenientes, moderadores ou agudizadores da intensidade da disciplinacao
percebida pelos sujeitos relacionavam-se com experiéncias de satisfacdo de necessidades dos sujeitos,

nomeadamente, educativas (1), de seguranca (2) e socioculturais (3).

(1)

Frequentei o liceu de Guimaraes, fui pro ultramar com o sétimo ano faltava-me uma disciplina que

completei quando regressei; hoje o décimo primeiro ou décimo segundo. (ASS3,073)
E depois tive a felicidade, como Ihe disse, por os meus pais terem possibilidades, de nos por a
estudar no liceu. (ASSS8, 547)

()

Tinha um ambiente muifo bom em casa. Ndo havia confiitos entre os pais, ndo havia confiitos
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entre os meus avaos, era sempre um ambiente sossegado, calmo, e [sso reflecte-se na maneira de
ser das pessoas. (ASS7, 430)

(3)

Eu aqui em Braga, eu tinha, eu andei até ao sétimo ano do liceu, o antigo sétimo, so fiz metade. E
tinhamos ai um grupo de fados de Coimbra e eu muitas vezes ia a Coimbra integrado no grupo, ja
tinhamos 3 colegas nossos la em Coimbra, numas Republicas, e tinha contacto com o0s
Universitarios, embora ndo fosse Universitario, mas tivesse idade para ser, nao, é? E ganhei
consciéncia politica (...) (ASSS, 271)

O significado construido pelos sujeitos a partir da vivéncia de haver sofrido disciplinacao surge
em duas sub propriedades, aos niveis dos significados atribuidos a relacdo de cuidado e a identidade
pessoal. O significado atribuido a identidade refere-se ao conceito de se haver sido privilegiado (1). O
sentimento de privilégio assenta na apreciacao positiva da satisfacdo obtida durante a infancia e
juventude. A relacao de vinculacdo com os adultos significativos € simbolizada com o sentimento de
gratidao (2) pelo bom trabalho realizado pelos progenitores durante a educacao dos sujeitos e pela
indexacao aos pais de caracteristicas de heroismo. Ao nivel do significado compreensivo, a relacdo de

vinculacao é indexada a aquisicao de valores (3), nomeadamente no campo da subserviéncia (i.e. a

aprendizagem de valores de obediéncia, respeito mutuo, e ponderacao), no campo da lealdade (i.e. na

aprendizagem de valores de companheirismo, amizade, gratidao e solidariedade).

(1)

Fui uma crianca que tive uma intancia muito feliz, acho eu! (ASSS, 551)

Fui um privilegiado! S6 os tipos que tinham algum dinheiro é que iam para o Liceu, os outros iam
ou para a Escola Industrial e Comercial ou iam trabalhar. Com 10-12 anos, nao é? (ASS9, 651)

2)

Néo me parece que houvesse alguma coisa que eu quisesse diferente (i.e. na forma como foi
educado). Tudo quanto me foi feifo penso que foi bem feito pelo menos quanto era possivel para
as pessoas que eram e, julgo que nao ia pedir diferencas, ou seja, tenho um sentimento de
gratidao com a infancia! (ASS11, 767)

E, como é que recorda esses tempos da infancia? Com satistacdo e com alguma pena que tenham
ido hd muito tempol...(ASS3, 078)

(...) 0s meus pais foram uns herdis a maneira deles. Educaram-nos numa época dificil, dificil na
questao de... digamos, ndo era dificil, na questao de... digamos, de fome ou qualquer coisa que
[SS0 nunca passamos, mas era dificil, porque eram dois e os dois trabalhavam. A minha mae
trabalhava dentro e fora de casa, controlavam a nossa vida. Hoje estou convencido que nao é
assim, pega-se no menino e manda-se para a creche vai-se buscar a noite, o filho pouco convive
com o pal. (ASS1, 056)

(3

Investigador: O que é que foi mais positivo dos valores com que o0s seus pais o educaram, o que é
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que o ajudou mais a consolidar?

Sujeito. Foi o respeito e obediéncia. Respeito, obediéncia... (ASS54, 499)

Investigador: Falou-me em valores. Em termos de grandes valores, quais é que acha que foram os
essenciais na sua infancia?

Sujeito. Para mim a educacao. A educacdo no sentido da regra/disciplina? Da forma de ser e de
estar na vida, quanto a mim foram bastante correctas.

Investigador: E quais aquelas que contribuiram para a sua forma de estar na vida?

Sujeito. Acima de fudo respeitar os outros para também saber ser respeitado, que é uma regra
que eu considero ser essencial e, que hoje falha a uma grande parte das pessoas! (ASS3, 480)
Investigador: E acha que isso tem a ver com a forma como foi educado (i.e. ponderacao)?

Sujeito: Eu acho que o meu pai me transmitiu assim. nao te precipites sempre na decisao que vais
tomar! E eu penso isso! (ASS5, 529)

Investigador: Que valores foram esses e foram importantes?

Sujeito: Forte ligacdo familiar, amizade a quem é amigo porque quem nao é também esta de lado,
néo &7 Respeitar essas amizades e nunca pagar a ninguém com ingratidao.

Investigador: Acha que foram os principais valores?

Sujeito. Foram, o meu pai foi a escola que nos deixou, foi essa, nunca pagar a ninguém... dizia ele
que o maior pecado deste mundo era pagar as pessoas com ingratidao e sugar o suor do proximo!
/sso ndo ha duvida que nos quatro filhos que ele teve, ficou. (ASS1, 056)

(...) essa formacdo dos meus pais serem condescendentes e muito solidarios, sempre muito
solidarios com todos, ajudou-me a perceber que de facto isto mais vale estar ca do que néo estar,
percebe? (ASSS, 590)

(...)essa maneira de ser dele, nos tenha também incutido... pronfo o sermos muitos irmaos e a
partida darmo-nos todos bem. (ASS5, 519)

Uma vez apresentadas as categorias emergentes apds o processo de codificacdo aberta e axial
das seccoes das entrevistas referentes as histérias de infancia e juventude dos sujeitos do grupo
Assintomatico, por codificacdo axial emergiu um modelo por nos intitulado Cuidado Austero, conforme

podera ser verificado no Quadro 7 e na Figura 3.

5. Modelo de organizacao simbdlica do periodo pré-militar dos

participantes Assintomaticos: Cuidado Austero

Os dados recolhidos sobre as histérias desenvolvimentais dos veteranos da Guerra Colonial
assintomaticos, apos comparacdo das categorias REMEDIACAO DE PRIVACOES e SOFRER
DISCIPLINACAO, sugerem a emergéncia do fenémeno por nés denominado de Cuidado Austero. Ser
cuidado com austeridade pode ser descrito como a vivéncia descrita por parte dos veteranos da Guerra
Colonial Portuguesa assintomaticos, durante a infancia e juventude, de uma modalidade de relacéo
entre os préprios e os adultos cuidadores (i.e. progenitores, avos e professores) baseada nas vivéncias

da remediacdo das privacbes proprias e das dos outros e num estilo educativo pautado pela
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disciplinacao dos seus comportamentos e caracteristicas de personalidade por parte dos cuidadores
supramencionados.

O cuidado austero, na sua propriedade “remediacéo de privacdes” tinha como causa primaria a
necessidade das familias procederem a uma gestao racionalizada dos recursos de sobrevivéncia ao
seu dispor para atingirem a remediacao de privacdes materiais tais como as alimentares, de vestuario
e educativas. Essa remediacao era feita através de estratégias multiplas que contemplavam esforcos
dos progenitores (i.e. a acumulacao de um emprego com o cultivo da terra e a gestao cuidadosa dos
recursos existentes) como esforcos colaborativos dos sujeitos (i.e. colaboracdo nas tarefas agricolas,
no cuidado de irmaos e até na implementacéo de “expedientes” para conseguir aumentar os bens
alimentares). Nos casos de maior remediacao, as familias desenvolviam atitudes de solidariedade e
esforcos de remediacdo das necessidades de outros sujeitos e familias as quais, quase sempre,
expunham publicamente as suas caréncias (i.e. pessoas que passavam fome e andavam de porta em
porta a pedir alimentos).

Ao nivel relacional, o cuidado austero manifesta-se na propriedade Sofrer Disciplinacdo. A
disciplinacao dos sujeitos derivava da imposicao as criancas/jovens, por parte dos adultos cuidadores,
de comportamentos de obediéncia as normas familiares, quase sempre instituidas pelo pai, do
sancionamento das caracteristicas de personalidade dos sujeitos que nao se coadunassem com tracos
de subserviéncia e, em ultimo caso, eram o reflexo das caracteristicas de criticismo e intolerancia
desses mesmos adultos. As estratégias de disciplinacao variavam entre o recurso ou nao a castigos
corporais e integravam também estratégias de gestdo do comportamento tais como o custo de
resposta ou a retirada de beneficios previamente adquiridos pelos sujeitos.

A disciplinacao e a remediacao de privacbes ocorrem com a influéncia, por um lado, da
consciéncia por parte dos sujeitos de, contrariamente ao que testemunharam em outros, eles haverem
tido o privilégio de ter as suas necessidades basicas, educativas, socioculturais e de seguranca (i.e.
ambiente familiar harmonioso) preenchidas, e de haverem percebido que a negligéncia afectiva (i.e.
expressoes afectuosas de ternura e carinho), sentida durante o seu periodo de desenvolvimento, poder
ter sido 0 “preco pago” pela primeira situacao descrita.

O processo de haver sido cuidado com austeridade apresenta como propriedades dois conceitos
interdependentes, a identidade e a relacdo de cuidado estabelecida com os adultos cuidadores. O
conceito de identidade traduziu-se na percepcao de si proprio como alguém privilegiado
comparativamente a outros sujeitos em relacao aos quais se testemunhou as suas atitudes de

confronto face as ameacas a propria sobrevivéncia. Relativamente ao conceito significado da relacao
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de cuidado foi possivel perceber duas sub propriedades para 0 mesmo, uma de cariz valorativo e outra
de cariz compreensivo ou cognitivo. Em termos valorativos, a relacao de cuidado com os adultos é
indexada ao conceito de gratidao (i.e. satisfacdo com o esforco dos progenitores no que se refere a
haverem-lhes proporcionado uma infancia/juventude com satisfacéo e atribuicdo de caracteristicas
heroicas aos pais por, numa época de grandes dificuldades econdmicas, terem conseguido dar-lhes
tais niveis de satisfacao). Na sub propriedade compreensiva, a relacdo é indexada a aquisicao de
valores na area da subserviéncia (i.e. valores de respeito, obediéncia e ponderacédo), na area da
lealdade (i.e. valores de amizade e solidariedade) e na area familiar e da consciéncia politica. Refira-se
gue os valores de consciéncia politica derivaram da satisfacdo de necessidades socioculturais
nomeadamente da participacdo em actividades recreativas tais como grupos de teatro e de musica
durante o periodo de juventude dos sujeitos.

As estorias de desenvolvimento dos veteranos da Guerra Colonial assintomaticos parecem-nos
convergentes com a metafora “Um pai bom é o que da um bocadinho de calor e um bocadinho de
frio” pelos aspectos de racionamento, sobriedade e ponderacao patentes no tipo de satisfacao das
privacoes da infancia e juventude e também pelas caracteristicas de austeridade e rigor educativo com
as quais estes sujeitos adjectivam o tipo de relacdes de cuidado estabelecidas entre eles e os seus

cuidadores.

164



Capitulo 5 - Resultados

Quadro 7 - Caracterizacao das categorias emergentes no grupo Assintomatico referentes ao periodo pré-militar

Categoria Definicao Condicoes Variacao Contexto Estratégias de Factores Significado
Causais Accao Intervenientes

REMEDIAR E a experiéncia Familia Intensidade Exposicao as Remediacado propria Trabalho extra dos Significado Valorativo
PRIVAGOES .de,Adulrante a numerosa Pouco remedeio privacoes de Remediacao dos pais Negligéncia afectiva

?nfanua € Baixo salario | Remedeio outros outros Significado compreensivo da

Juventude, haver Orfandade relacdo de cuidado

' ~

estado envolvido Duracao

num processo de Remediacao Legitimacao da negligéncia afectiva

atenuacao tanto permanente Testemunhar a sobrevivéncia

das préprias

vivéncias de

privagcao como

das dos outros.
SOFRER E a experiéncia Caracteristicas | Intensidade Legitimidade Vigilancia e Opressao | Satisfacao de Significado valorativo
DISCIPLINACAO .de,Adulrante a dos Adultos Leve Spcigl -da ) Castigos corporais necessidades basicas | Gratidao pela relacéo de cuidado

?nfanma © Caracteristicas | Forte disciplinacao Castigos verbais Satisfacao de Significado compreensivo da

juventude, do sujeito . Generalidade da necessidades identidade

haverem sido Frequéncia s Custo de resposta . . e

disciplinacao socioculturais o
cuidados por Baixa corporal . Ser privilegiado
P Satisfacao de _— )
parte dos adultos Alta ; Significado compreensivo da
necessidades de - )
de quem . relacdo de cuidado
. Duracéo seguranca

dependiam Aquisicao de valores

através da Toda a infancia e Satisfacao de

opressio e da Juventude necessidades

exigéncia de afectivas

cumprimento de
regras estritas de
comportamento.
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Figura 3 - Modelo de organizacao simbdlica da histéria desenvolvimental dos
participantes Assintomaticos, emergente através da codificacao selectiva

S Satisfacao de P
Negligéncia necessidades Satisfacao
. Cuidados recebidos Com castigos
Sem castigos o pre— A
Sofrer disciplinacao corporais
Significado Compreensivo da
Identidade
* Privilegiado
* Ser testemunha de sobrevivéncia e
nao sobrevivéncia
Significado Valorativo Cuidado
Gratidao aos Austero o . B
progenitores Significado Compreensivo da Relacao
de Cuidado
* Compreensao da legitimidade da
negligéncia afectiva
+ Aprendizagem de valores éticos
Muito Remediar Pouco
remedeio privacoes remedeio

6. Modelo integrador da organizacao simbdélica da histéria
desenvolvimental dos participantes com PSPT versus

Assintomaticos

Apresentamos um modelo integrador dos modelos anteriormente estabelecidos para os sujeitos
com PSPT e para os ASS. No Grupo de Sujeitos com PSPT haviamos chegado, por codificacdo
selectiva das categorias sobreviver a privacdes; sofrer maltrato a teoria Sofrer para (Sobre) Viver.
No grupo Assintomatico as categorias remediar privacdes e sofrer disciplinacdo levaram-nos a
construcdo da teoria Cuidado Austero conforme se podera verificar no Quadro 8.

Apds comparacao das categorias emergentes em cada um dos grupos de estudo e pela leitura e
reflexdo das respectivas teorias elaboradas apds codificacdo selectiva dos dados analisados,
percebemos que existia continuidade entre cada uma das categorias dos diferentes grupos. O
fendmeno de construcao do significado para as recordacdes de infancia e juventude de ambos os
grupos tem como ponto de partida as suas recordacoes das experiéncias de privacdes materiais com

as quais se viram confrontados, sendo que 0s sujeitos com diagndstico de PSPT recordam privacoes
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de intensidade superior as recordadas pelos sujeitos assintomaticos, o que é patente na categoria
emergente no segundo grupo — Remediar Privacoes.

O confronto com as privacdes decorreu entre dois polos, com voluntariedade, no caso dos
sujeitos assintomaticos e de modo forcado no caso dos sujeitos com PSPT. A voluntariedade do
confronto com as privacdes manifestou-se através do conceito de trabalho colaborativo enquanto a
coaccao do confronto levado a cabo pelos sujeitos com PSPT emergiu nos conceitos de trabalho
forcado e, no pélo de maxima coacao, como trabalho servil. As atitudes de confronto com as privacdes
decorrem no contexto mais alargado do tipo de experiéncias de cuidado de que recordam terem sido
alvos da parte dos adultos de quem dependiam. Essas experiéncias ou relacbes com os cuidadores
variaram entre as vivéncias de negligéncia afectiva, disciplinacao e de maltrato.

A negligéncia afectiva foi recordada por ambos os grupos. No entanto os sujeitos assintomaticos
apresentaram um significado de aceitacdo para a mesma por a considerarem uma realidade quase
inevitavel face a prioridade que representava a satisfacdo das necessidades basicas das familias. A
experiéncia de se sentir alvo de disciplinacao verificou-se apenas no grupo assintomatico pois apesar
de algumas das estratégias disciplinares constituirem castigos corporais, tal como também se verificou
no grupo com PSPT com experiéncias de maus-tratos, no primeiro, os sujeitos referiram outras
modalidades de gestdo do comportamento tais como o custo de resposta e a retirada de beneficios, o
gue ndo se verifica no segundo grupo. Por outro lado, a disciplinacéo ocorre em concomitancia com a
satisfacdo de necessidades educativas, ludicas e de seguranca o que ndo se verifica nos sujeitos com
PSPT e submetidos a praticas de maus-tratos por parte dos adultos supostamente cuidadores.

O confronto com as privacdes e o tipo de experiéncia de cuidado parecem factores
intervenientes na forma como 0s sujeitos nos expuseram o significado da Identidade e da relacéo de
cuidado estabelecida com os seus cuidadores. A percepcao da identidade pareceu-nos situar-se num
continuo relativamente a vulnerabilidade sentida pelos sujeitos. No grupo assintomatico a identidade é
construida com base no conceito de si como alguém que foi privilegiado comparativamente a outros
sujeitos da sua rede social e em relacao aos quais foi testemunha tanto das suas extremas privacoes
como do sofrimento patente na sobrevivéncia dos mesmos. Neste continuo de vulnerabilidade
percebida na prépria identidade surge o conceito de si como culpado do tipo de experiéncias de
cuidado recebidas (i.e. os sujeitos atribuem a responsabilidade dos maus tratos de que foram alvo a
caracteristicas pessoais merecedoras de punicdo), seguindo-se o conceito de si enquanto
sobrevivente/lutador (i.e. os sujeitos sobrevalorizam a eficacia com que foram capazes de dar resposta

as adversidades e maus-tratos recebidos). No pélo de maior vulnerabilidade da identidade situam-se os
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conceitos de si como alguém que foi escravizado e vitimizado. Os conceitos de si como culpado,
lutador/sobrevivente, escravo e vitima surgiram exclusivamente no grupo com PSPT.

0O significado atribuido a identidade parece-nos interligado ao significado atribuido a recordacao
das relacdes de cuidado estabelecidas com os adultos cuidadores. A identidade prépria é a outra face
da percepcao do modo como os sujeitos perceberam os cuidados recebidos durante a infancia e
juventude. A representacao da relacao de cuidado emergiu em duas propriedades, o significado na sua
forma de sentido ou compreensao e o significado na sua modalidade de valor afectivo. Para os sujeitos
com PSPT a vinculacao traduz-se no conceito de rejeicao sadica por parte dos cuidadores, enquanto
gue para os sujeitos assintomaticos a relacao de cuidado emergiu através do conceito de gratidao. No
significado valorativo dos cuidados o que parece estar em causa € a confianca do sujeito na
possibilidade de ser ou nao aceite enquanto pessoa pelos seus cuidadores. Se considerarmos o
significado dos cuidados recebidos na sua propriedade de inteligibilidade ou sentido é possivel
perceber a emergéncia do conceito aprender principios éticos. Todavia se os valores de Subserviéncia
emergem em ambos 0s grupos, os valores de Lealdade/Amizade; familia e consciéncia politica
ocorrem apenas no grupo assintomatico.

Apesar de os dados recolhidos através da seccao referente a Infancia/Juventude das historias
autobiograficas dos sujeitos com e sem PSPT, apos a grounded analysis terem feito emergir categorias
diferentes e, terem originado, por codificacdo selectiva teorias especificas (i.e. Sofrer para (sobre) viver
e Cuidado Austero) a sua comparacao permitiu-nos integrar os conceitos emergentes em cada um dos
grupos numa tentativa de modelo integrado onde as experiéncias parecem diferenciar-se muito mais
em termos gradativos das categorias/conceitos do que em termos qualitativos, conforme a Figura 4.

Quadro 8 - Categorias e Teorias emergentes nos grupos de sujeitos com PSPT e
Assintomaticos no periodo pré-militar

GRUPO
PSPT ASSINTOMATICO
Codificacao Aberta e Sobreviver a Privacoes Remediar Privagdes
Axial Sofrer Maltrato Sofrer Disciplinacéo
(Categorias)
Codificacao Selectiva Sofrer para (Sobre)Viver Cuidado Austero.
(Teorias)
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Figura 4 - Modelo integrador da organizacao simbélica da histéria desenvolvimental dos
participantes com PSPT versus Assintomaticos
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7. ESTUDO 2 - ESTORIAS DO PERIODO PERIMILITAR

A definicdo mais correcta que ouvi da nossa guerra, foi
de um major, velhinho (...) fui ter com ele, fui despedir-
me ... era amigo de familia e disse-me: “O rapaz, vai
com juizo ndo te preocupes que aquilo néo é como
dizem, ... lembra-te de uma coisa ... vais para uma
tropa a sorte, numa guerra a brincar onde se morre a
sério!”. (A.S)

Introducao

O objectivo deste estudo consistiu em conhecer e comparar 0s modelos de organizacdo dos
acontecimentos referentes ao periodo périmilitar dos ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa
com e sem diagnostico de Perturbacao de Stress Pos-Traumatico.

Analisamos, através da metodologia preconizada pela Grounded Theory (Glaser & Strauss,
1967), as transcricoes das entrevistas autobiograficas referentes ao periodo périmilitar de 15 sujeitos
com diagnostico de Perturbacdo de Stress pos Traumatico (PSPT) e de 11 sujeitos assintomaticos,
todos eles ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa no periodo entre 1963 e 1973 e com nivel
de exposicdao a combate similar conforme se descreveu na seccao referente a caracterizacao socio
demograficas geral dos participantes.

Num esforco de auto-orientacdo e apds confronto com o0s nossos dados, 0os marcos
compreensivos que estabelecemos para as codificacdes axiais desta seccao dos dados sdo em tudo
similares aos ja antes apresentados no estudo 1,. & excepcao de havermos introduzido um novo marco
compreensivo para as categorias “Sofrer Ameaca a Sobrevivéncia Biopsiquica” e “Receber Preparacao
Militar” por termos percebido, a partir da analise dos dados, que existia sobreposicao de sentido entre
0 eixo “manifestacdo” e “variacdo” o que nos levou a criar um eixo integrador dos dois antes referidos
e que denominamos de “variacdo da manifestacao”. Neste contexto, e para este estudo, os eixos de
organizacao das categorias emergentes serdo, (1) Definicdo da categoria (i.e. definicao tdo especifica
quanto possivel do fenémeno a que se refere a categoria), (2) Condicbes causais (i.e. apresentacao
dos factores que estao na origem do surgimento do fendmeno), (3) Manifestacoes (i.e. explicitacdo das
formas de apresentacdo/materializacdo do fenémeno; (4) Variacdo (i.e. apresentacdo das diferentes
configuracdes do fendomeno em termos dos tipos de apresentacdo do fenomeno, dimensoes relativas a
frequéncia, intensidade e duracao), (5) Variacdo da Manifestacdo (i.e. sdo as modalidades
dimensionais de apresentacdo/materializacdo do fendmeno);(6) Estratégias de Accao (i.e. sdo as

modalidades de resposta desenvolvidas pelos sujeitos como acc¢des de confronto com o fendmeno), (8)
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Factores Intervenientes (i.e. apresentacao dos factores de manutencao, agudizacao ou moderacéao do
fendmeno), (9) Significado (i.e. apresentacao da atribuicao de significado em termos valorativos ou
afectivos e em termos inteligiveis ou de sentido) de acordo com a bidimensionalidade do conceito de
significado segundo autores como Davis, Nolen-Hoeksema e Larson (1998).

Os resultados das analises efectuadas fizeram emergir as categorias Sofrer Preparacao Militar,
Sofrer Ameaca a Sobrevivéncia Biopsiquica e Perpetrar Atrocidades no grupo com PSPT, e Sofrer
Preparacao Militar, Agir para Sobreviver, e Confronto com Atrocidades, no grupo assintomatico. A
codificacao selectiva dos dados fez emergir duas teorias simétricas para a forma como 0s sujeitos com
e sem PSPT atribuiram significado as seccoes das suas histdrias de vida no periodo périmilitar. Para
0s sujeitos com PSPT estamos perante um fenomeno de “Operar em Modo Besta-Guerreiro”.
Contrariamente, no grupo assintomatico emergiu um processo de continuidade manifesto no modelo

denominado “De Militar a Guerreiro”.

8. Estorias do periodo périmilitar dos participantes com PSPT

A. Categorias emergentes nos participantes com diagnostico de PSPT

No grupo de sujeitos com PSPT a grounded analysis das seccdes das transcricoes das
entrevistas relativas ao periodo périmiltar fizeram emergir trés categorias SOFRER PREPARACAO
MILITAR. SOFRER AMEACA A SOBREVIVENCIA BIOPSIQUICA E PERPETRAR ATROCIDADES conforme
se podera verificar pela analise do Quadro 9.

Os sujeitos do grupo com PSPT, através do cumprimento do servico militar obrigatério, e
pela concretizacdo do treino especifico de preparacao para o combate nos diversos teatros
operacionais da Guerra Colonial (i.e. a instrucdo de aperfeicoamento operacional-IAQ) viveram este
periodo das suas vidas como uma situacdo em que lhes foi imposto submeterem-se a um programa
de treinos fisica e psicologicamente adversos e por vezes traumatizantes. Falamos da primeira
categoria emergente da analise dos relatos do periodo concomitante a partida e actuacdo na Guerra,

por nos intitulada como SOFRER PREPARACAO MILITAR.

SOFRER PREPARACAO MILITAR

Neste processo identificdmos uma Unica condicdo causal que de modo mais ou menos

explicito, perpassou a generalidade das narrativas dos sujeitos e refere-se a obrigatoriedade da

mobilizacéo (1) durante todo o periodo histérico em que o conflito armado teve lugar.
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(1)

Investigador: O que é que pensava (i.e. sobre a preparacdo militar)?

Sujeito. A gente que havia de pensar? Nao ir? Nao podiamos pensar em nao ir! Tinhamos que ir!
(PSPT2, 121)

“Nos estdavamos ali, estavamos ali (i.e. na preparacao militar) por uma questao de obrigacdo as
fdeias politicas dos nossos politicos da época, so por isso!” (PSPT3, 92)

(...) @ minha revolfa por saber estar naquela situacéo e estar indevidamente! Saber que podia levar
tiro na mona e ficar 18, quando néo devia estar 13 (i.e. ja tinha um irmao mobilizado) mas ter que
estar... saber que nunca ninguém tentou fazer nada para me tirar de /a..." (o pai poderia té-lo
feito). (PSPT4, 276)

Investigador: Alguma vez se sentiu revoltado?

Sujeito. Nao, nds ja sabiamos que estavamos ali e tinhamos que cumprit, sabiamos que tinhamos
aquele tempo para cumprir. (PSPT5, 136)

Orgulho? Nao! Que remédio eu tive. Estava I obrigado, nao fui porque quis! Agora é que véo para
a tropa e para a GNR porque querem e ganham. Naquele tempo néo se ganhava! (PSPT13, 100)

O sofrer preparacdo militar foi recordado em duas grandes sub propriedades da sua

manifestacao, nomeadamente no que se refere a percepcao de sofrer desumanizacao (1) e no sofrer

manipulacdo psicologica (2). O sentimento de haver sido desumanizado decorreu das adversidades

inerentes aos exercicios fisicos impostos, actividades violentas e por vezes ameacadoras da integridade
fisica dos soldados e do tratamento impessoal e discriminatério de que muitos individuos se
consideram alvo por parte dos superiores hierarquicos. Relativamente a manipulacéo psicolégica refira-
Se a exposicdo a que os soldados se viam obrigados no seio da instituicdo militar a slogans de
ideologia colonialista que eram repetidamente difundidos radiofonicamente dentro e fora dos quartéis
(e.g. Angola é nossa!) e o visionamento forcado de filmagens macabras dos corpos mutilados e das
agressOes sexuais perpetradas em colonos portugueses no inicio do conflito armado em Marco de

1961 por parte de movimentos revolucionarios africanos.

(1)

Investigador: Aquilo que me estava a contar de ser humilhante passar fome, ja aconteceu aqui?
Sujeito. Sim, sim. Aconteceu aqui. Claro. Sim, tinhamos treino com fogo real, com bala real, tudo
sso. Apareciam aqueles individuos que ja tinham feito comissoes, meios marados, como a gente

dizia, ndo é? Pronto, nds iamos em progressdo em coluna, um aqui, outro ali e eles faziam fogo
para o chao, entre dois, ndo era? Imagine aqui uma pessoa, outra ali... Tudo assim, néo é? Pronto,
uma pessoa, se houvesse um descuido, uma pessoa apanhava com um tiro na cabeca, como de
vez em quando acontecia... Ndo era caso unico, volta e meia acontecia. Pronto e... (PSPT10, 137)

Sempre detestei a vida militar! Detestava os exercicios, e eu até era bom na parte fisica... Passava-
se muita fome! Por mais do que uma vez, fugi do quartel para ir a Caldelas buscar comida. De
uma das vezes quase fui castigado... mas era o Q. (i.e. o superior) e eu disse-lhe que foi por fome,
que tinha ido buscar carne as caldas e que se éele quisesse que lhe dava... ele deu-me como tnico
castigo ndo poder sair nessa noite... (PSPT11, 49)

Investigador: Lembra-se dos treinos?
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Sujeito. Ah... perfeitamente! Lembro! Aquilo era mesmo uma tropa a maluca! A gente cansados,
chelos de frio e eles a granada a por o pessoal a pé, e ir para a parada conforme estavamos
vestidos... fazia um frio de rachar... O trabalho era duro... tinhamos 20km de cross e 20 de
marcha forcada... (PSPT4, 278)

Eu unicamente “desaguei” em Luanda e passado um dia fomos como 0S porcos, como se
costuma dizer! Fomos como os porcos em cima de camides, andamos quase 1500km. A partir
aal fomos descarregados... (PSPT13, 80)

Néo...as injeccoes que davam, ndo davam para isso (i.e. para ter medo)... era so para andar para
a frente! A gente apanhava as injeccdes aqui na recruta (...) Era como os porcos! E por isso que
eu ando doente! Era assim: vocé passava-me aqui um bocado da porcaria do algoddo, mais a
frente estava outro para espetar a agulha, mais a frente estava outro com a seringa... mais a
frente para tirar a seringa... era como quem trata os porcos! (PSPT13, 88)

Investigador: Fez 14 a preparacéo para ir para Africa (i.e. em Lamego)?

Sujeito. Fiz la a preparacio. (...) Eles preparavam - nos... sei /! Eles ndo diziam nada... so
obrigavam a gente a ir para os rios com a arma, a atravessar os rios com agua pelo pescoco e a
arma na mao, com a roupa toda encharcada! Nos a irmos para 1 e a pensar se setia isto assim e
eles diziam - “la ainda é pior, Ia é lama ndo é dgua” e depois quando havia fogos e fudo,
procuravam oS lameiros para a gente andar de rasto. Nas instrucoes havia umas covas de agua e
a gente tinha que ir as covas de dgua e tudo! (PSPTZ2, 264)

(2)

(...) na accdo psicologica viamos, fodos os meses, filmes de mulheres esquartejadas, violadas.
Fazia parte da accdo psicologica, para nos estimular como guerreiros. Passavam filmes de varios
massacres, ver gente esquartejada, mulheres com paus espetados na vagina. Eram coisas
atrozes! (PSPT4, 78)

Investigador: Antes de ir para Africa tinha ideias sobre o que o esperava?

Sujeito: Sobre Africa, a misséo? Ideias concretas sobre o que era aquilo? Nio!

Investigador: O que diziam?

Sujeito. Que tinhamos que ir combater o inimigo, combater os turras... e logo a entrada do barco
era aquela cancao: Angola é nossa! (PSPT4, 251)

(...) era a psicologia “vocés sdo mais fortes que os prefos... a arma do preto ndo mata...”, era
assim a parte psicologica! Era assim “vocés se entrarem em guerra nao Se preocuperm, nao
tenham medo porque a arma do preto ndo mata...”, era a parte psicologica!

Investigador: Ouviu isso durante a preparacao militar?

Sujeito. Isso foi-nos dito a nds, pelo proprio comandante das Forcas Armadas de entao, que era o
Spinola. Era a psicologia, aquilo era so psicologia! (PSPT3, 82)

Via esses filmes (i.e. filmes de massacres) em Lamego e em Angola. Viamos quase fodas as
semanas.

Investigador: Eram sempre os mesmos filmes?

Sujeito.: Ndo, o exército, em accao psicoldgica, estava muito bem preparado! Quase todos os tipos
de massacres foram filmados e eram mostrados aos soldados. (PSD5, 122)

Agora fala-se, se eu tivesse conhecimento nao tinha tido esse tipo de atitudes era pessoa contra
guerra, ndo queria matar, eu, em 2000 e tal pessoas nunca viu ninguém a levantar a voz contra a
Situacdo... o que nos incutiram era uma situacdo de revolta e todos queriam participar nessa
revolta!

Investigador: Era um incitar do ddio?
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Sujeito. Sim e no terreno de operacdes também vimos muitas dessas situacoes concretas... (i.e.
massacres) (PSPT4,259)

(...) e se a Dra. quer ver, foi quando entdo quando nos disseram que a gente ia preparada, ia
chegar la ia logo entrar em accdo, e coisa e tal, porque a Guerra da Guiné rebentfou em 62 e foi ai
(...) Foi quando rebentou na Guiné que nds formos de urgéncia! Esses 75 homens logo para ld e
entao acontece, como lamos com aquela lavagem do cérebro iamos prontos para exterminar tudo!
(PSPT9,67)

La diziam-nos (i.e. na preparacao militar) que lamos para nos defender, para defender o que era
nosso... mas eu ja sablia que ndo era assim, sabia que a descolonizacdo deveria ser feita por
diplomacia e ndo pela guerra... sabia que iamos defender os coronéis, os que estavam a
enriguecer a explorar os negros... (PSPT11, 54)

Alguns pegaram na arma para ir matar os pretos fodos e eu disse - oh pa, espera. Se Mocambique
é Portugal como é que so ha pretfos? Isto ndo é Portugal Quem diz que isto é Portugal? Nao
percebo como é que isto é Portugal! (...) Até havia quem dissesse - Angola é nossa, Angola é
nossa...

Acreditava nisso? Até acreditava, mas quando uma pessoa sai daqui e so vé pretos... Angola nao é
nossa! A mentalidade muda automaticamente! (PSPT12, 154)

O treino, em termos psicoldgicos, foi intenso, foi muito forte. (PSPT14, 37)

Fizemos um desfile na Avenida da Liberdade, em Lisboa, 75 homens, so havia 150 Fuzileiros
Especiais. Foram 75 para Angola e 75 para a Guiné. Nos com aquele desfile, em acelerado, e tal,
as pessoas ali a estenderem pecas de roupa para a gente passar por cima, aos gritos, e tal. E, ja
no Aeroporto, o Chefe do Estado-Maior da Armada fez um discurso a dizer assim. “Fuzileiros, ides
para a porrada. So chegais la...” Nos iamos preparados, armados, e prontos para entrar em accao
ao chegar 1a. E ele ia arranjando ali uma tragédia bonita a conta daquilo. Ele continuava e dizia “...
a Marinha de Guerra Portuguesa tem a certeza de que ides preparados para isso e o Estado
portugués também, bla, bla...” aquela coisa... (PSPT9, 311)

O sofrimento da preparacdo militar variou em duas dimensdes ligadas a avaliacao feita pelos
sujeitos face a pertinéncia/utilidade da mesma. Para alguns, o sofrer preparacdo militar revelou-se
adequado (1) pelo facto de vislumbrarem uma mais valia para todas as adversidades a que foram
expostos durante o IAO em termos da facilitacdo das suas actuacdes nos diferentes teatros militares.
Para outros manifestou-se completamente desadequada (2) e, como tal, em discrepancia com as

exigéncias inerentes as accdes de combate.

(1)

Investigador: Como avalia essa preparacao?

Sujeito. Ah! Era situacao bastante dura mas bastante enriguecedora. Digo-lhe uma coisa: quanto
mais dura era a instrucao mais bem preparada a gente estava. (PSPT4, 55)

NGs, por exemplo, logo aqui, antes de ir para 1a, no curso (...) a gente se fosse a atravessar a
parada, assim a conversar, € tal, a andar normalmente, um oficial dizia-nos logo: “anda ca...” se
fosse uma especialidade qualquer, ndo havia qualquer problema mas o rigor do treino de um
Fuzileiro Especial era diferente e nessa situacao o oficial dizia logo: “oh pa, tu pensas que estds a
passear no jardim, ou qué? Faz ai 20 flexdes!”. Tinhamos que ir a marchar ou em acelerado, a
correr. Os Fuzileiros Especiais, as outras especialidades da Marinha podiam ir & vontade, mas
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connosco tinha que ser assim. Portanto, era rigida a disciplina. (PSPT9,159)
Investigador: A qualidade do treino militar que recebeu como era?

Sujeito. Isso ja era aqui. Tinhamos que treinar aqui e ir preparados para 1a.
Investigador: la bem preparado?

Sujeito. Sim, ia bem preparado. (PSPT15,75)

(2)

A nossa preparacdo para a guerra era ma. Era como se nos metessem numa maquina e em 3
meses esperassem que salissem soldados de la!

Deram-nos algumas instrucoes - nao andarmos todos juntos porque se acontecesse alguma coisa
e estivéssemos todos juntos havia mais baixas. (PSPT1, 40)

Investigador: Acha que estavam bem preparados?

Sujeito. Nao, néo... ndo senhor, minimamente preparados. Os que estavam bem preparados eram
0s fuzileiros e os para-quedistas! Nos néo (i.e. o exército)! Até porque a maior parte das pessoas
que morreram Ia foi tudo em acidente! Os mortos que tivemos na Guerra Colonial foram todos em
acidentes. Acidentes de carros e outros na guerra. Alguns enfravam na guerra e... e
descontrolavam-se, percebe?! Descontrolavam-se, comecavam a disparar e matavam-se uns aos
outros! Ld estd, na teoria dizia-se ter uma formacédo de aperfeicoamento operacional mas aquilo
era na teoria porque em pratica nos néo tinhamos nada! (PSP13, 84)

Investigador: Mas a preparacao militar néo vos deveria dar a capacidade para “ter sangue frio”?
Sujeito.; Mas a preparacao militar... A preparacao militar feita ca no continente era nula, era nula...
O treino militar aqui era brincar as casinhas. Néo tinha nada a ver com a realidade {(...) Nos ia ver
o0 desconhecido. (PSPT7, 102)

Bom treino? O treino? Nem sei se foi bom ou se foi fraco! Foi andar pelo monte de Sta. Luzia... foi
andaar por 1a.

Investigador: E preparou-o para o que ia encontrar?

Sujeito. Que remédio nds tivemos! (PSPT13, 96)

A realidade de se ser submetido a preparacdo militar levou os sujeitos a colocarem em accao
estratégias/ manifestacoes afectivas diversificadas comecando pela resignacédo (1) ou seja, pela
auto-repressao de qualquer expressao de desacordo ou insatisfacdo para com a coaccao inerente a

toda a preparacao militar passando por manifestacdo de revolta (2) através de expressdes de

desacordo e desafio aos superiores as quais chegavam, por vezes, a constituirem-se como actos de

insubordinacao (3) face a disciplina e ética militar. O ponto maximo do desacordo com a

obrigatoriedade da mobilizacdo parece ter levado alguns individuos a tentativas de desercao pela fuga
a mobilizacado (4).
(1)

Investigador: O que pensou ao ser chamado para a preparacao militar? O que sentiu?

Sujeito: Nao senti absolutamente nada porque ja sabia que iamos! (PSPT4, 249)

Investigador: Como se sentia?

Sujeito. Ja sabiamos que tinhamos que ir para as zonas operacionais (...) Na altura a gente nao
pensava nada... (PSPT5, 124)
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Investigador: Alguma vez se sentiu revoltado (i.e. pela obrigatoriedade do servico militar)?

Sujeito. Nao! Nos ja sabiamos que estavamos ali e tinhamos que cumptrir! Sabiamos que tinhamos
aquele tempo para cumprir. Sabiamos mais ou menos o tempo a cumprir na companhia. Nas
zonas operacionals era mails ou menos um ano. (PSPT6, 127)

(2)

Investigador: E essa instrucdo aqui (i.e. a preparacdo militar) como foi? Como é que a viveu?
Sujeito: Ora bem... Sei I3... Com revolta, talvez, com... E a tal instrucéo, pronto... Uma instrucdo
mesmo... (PSPT10, 136)

Depois fui para Chaves para a IAO. Figuei revoltoso. Ja sabia que ia ser mandado para a guerra...
Ainda tentei livrar-me ao abrigo do suporte familiar... mas nem assim... preferiram dar uma
penséo de 500 escudos a minha mée e eu tive que iIr... (PSPT11, 50)

A preparacdo era horrivel, andar @ chuva, passar fome (...) uma altura revolfei-me e apontei a
arma ao general! Queria forcar-nos a andar km aos domingos. Disse-lhe que era domingo... que
ndo havia pressa... deu-me uma bofetada... (PSPT11, 74)

(3)

Vergonha? Vergonha ndo e algumas das coisas que me mandaram fazer neguei-me a fazé-las! Os
furriéis tinham a mania mas a mim néo me obrigavam! (PSPT13, 98)

Raiva? Raiva ndo tenho de ninguém. Mas quando o furriel me dizia. tens que fazer isto assim e
assim eu dizia - agora é que eu nao faco! E uma vez disse - faco se vocé fizer seu F.P! Mergulha
também no charco de dgua! (PSPT14, 99)

(4)

Investigador: Quando foi fazer o servico militar ja tinha alguma ideia formada, alguma posicdo
tomada sobre a Guerra de Africa? Como é que lidava com o ter de ir para Africa?

Sujeito: E evidente de que tinha consciéncia de que... Portanto havia aquele regime, ndo é? No
tempo, na altura de Salazar, depois o Marcelo Caetano, e tinhamos consciéncia de que aquilo nao
era nosso, nos nao iamos para la defender a patria, eu ndo fui convicto para defender a patria...
Eu fui porque fui obrigado e eu tentei fugir, inclusive, nao é? (PSPT10, 265)

(...) Ainda tentei livrar-me ao abrigo do suporte familiar... mas nem assim... preferiram dar uma
pensédo de 500 escudos a minha mée e eu tive que ir... (PSPT11, 51)

O factor interveniente na variacdo da qualificacdo do sofrimento da preparacao militar

emergiu no tipo de especialidade e posto militar (1) para a qual os sujeitos eram destacados ou seja,

se vinham a integrar os corpos das forcas especiais ou se eram integrados nos contingentes da
artilharia como soldados. No caso das tropas especiais, muitos dos sujeitos consideravam os treinos
recebidos, apesar de penosos e rigorosos, eficazes e profissionais. Ao contrario, no segundo caso, 0s
sujeitos percepcionavam os treinos como incompreensiveis, ineficazes e pouco sérios sendo que

alguns os descreviam através da expressao “eram maquinas de fazer soldados”.

176



Capitulo 5 - Resultados

(1)

Sim. Por isso é que tinhamos as operacoes especials. Nas operacoes especiais, eles poem-os
meios... tinhamos uma preparacdo militar diferente da que era dada aos do exército... (PSPT7, 10)
NGs, os Fuzileiros, comiamos bem. E ganhavamos razoavelmente. Um marinheiro, s com duas
divisas, da Marinha, ja ganhava mais do que um Furriel do Exército. Portanto... (PSPT9, 142)

O significado atribuido ao processo de sofrer preparacao militar, na sua propriedade valorativa
- significado valorativo foi qualificado nas sub propriedades [AO-sofrimento (1). Ao nivel psicoafectivo as
significacdes atribuidas aos treinos de aperfeicoamento militar sdo todas de cariz negativo e
transmitem a percepcao da dor/ameaca sofrida pelos sujeitos durante todo o processo. O sofrimento
era fisico e moral. Os quartéis onde decorriam os treinos de IAO eram, na maioria das vezes, espacos
completamente inospitos com precariedade ao nivel de instalacdes, por vezes carentes de higiene,
onde os sujeitos perdiam grande parte da sua individualidade e privacidade e tinham que se submeter
a disciplina militar. A obrigatoriedade do IAO e o sentimento de se ser coagido a exercicios militares
muitas vezes ofensivos para a integridade fisica e moral dos individuos parece ter contribuido para que
muitos individuos tivessem vivido a preparacado militar como uma situacdo de humilhacdo pessoal {(i.e.
referimo-nos a exercicios de treino tais como obrigar os sujeitos a percorrerem longas caminhadas ao
frio, com fome, e a executarem exercicios com armas de tiro onde poderiam perder a vida. Outro
aspecto repulsivo da preparacao militar surgiu associado as modalidades de relacionamento militar
sustentadas no autoritarismo e /ou abuso psiquico por vezes praticado pelos superiores hierarquicos
como estratégia de garantia do respeito dos soldados as normas militares. O significado compreensivo
deste processo apresentou-se em duas propriedades metaféricas - a inteligibilidade do resultado do
processo de sofrer preparacdo militar enquanto a transformacdo dos sujeitos em bestas

completamente amestradas e/ou programadas para matar (2) (i.e. agindo de forma desprovida de

critica e com total automacidade). A segunda propriedade emergente ao nivel do significado
compreensivo revelou-se através da metafora Guerreiros. O ser-se guerreiro manifestou-se nas sub

propriedades preparados para morrer (3), preparados para o suicidio (4), preparados para sobreviver

(5) e_preparados para morrer pelo grupo (6). A ideia de se haverem tornado guerreiros sugeriu uma

complexidade e diferenciacao de expressao comportamental claramente distinta da ideia da

bestializacao.

(1)

Investigador: Custou-lhe?

Sujeito: Ui aquilo! Nossa Senhora! Pensavamos, estamos aqui a sacrificar tanta coisa e /d nao é
nada, mas Ia ndo é tanto. (PSPT2, 666)

Eu costumo dizer isto. eu Ssofri mais na preparacdo aqui do que propriamente em Situacdes de
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guerra. O sofrer, o sentir-me humilhado, o sentir-me violentado! (PSPT10, 255)

Entao no curso de para-quedismo uma pessoa é considerado abaixo de cao sei la quantas vezes...
(PSPT10, 124)

Investigador: Aquilo que me estava a contar sobre sentir-se humilhado e passar fome, ja
aconteceu aqui?

Sujeito. Sim, sim. Aconteceu aqui! Claro! Sim, tinhamos treino com fogo real, com bala real, tudo
sso. Apareciam aqueles individuos que ja tinham feito comissoes, meios marados, como a gente
dizia, ndo é? Pronfo, nds iamos em progressdo em coluna, um aqui, outro ali e eles faziam fogo
para o chao, entre dois, ndo era, imagine aqui uma pessoa, outra ali... Tudo assim, nao é? Pronto!
Uma pessoa, se houvesse um descuido... uma pessoa apanhava com um tiro na cabeca, como de
vez em quando acontecia... Nao era caso unico, volta e meia acontecia. (PSPT10, 277)

2)

E a gente ia para a mata ou qualquer tipo de operacao e tudo o que mexesse, era. ou matas ou
morres. (PSPT4, 81)

E era uma vontade de matar (..) De matar aqueles que mataram 0S nossos primos, nossos
vizinhos, nossos familiares! (PSPT9, 74)

(...) e entdo acontece que chegamos a Guiné, com aquele discurso do Comandante, “ides para a
porrada, iamos assim, lamos assado, chegais 14, ides para a porrada”, e chegou o avido, a seguir
chegou o outro, 0s que lamos, eu ia no primeiro avido, nao pudemos sair do avido sem chegar o
outro avido, so quando houve ordem de desembarcar. Comecaram a desembarcar dos dois
avioes. A Sra. Dra. ndo faz ideia, comecamos a correr e a tomar posicoes, porque estava, de volta,
assim, do aeroporto de Bissau, tudo cheio de pretalhada, 14, pretos, nao é, a ver, pronto, para ver,

estavam alr... Populacéo ali da zona.

Investigador: E qual foi a vossa reaccdo?

Sujeito. A nossa reaccdo foi tomar posicoes para os varrer logo todos dali...

Investigador: Indiscriminadamente...

Sujeito. Indiscriminadamente porque nos disseram, “mal I3 chegais, ides para a porrada”. E por
/sso que eu digo, o que aquele Comandante podia ter feito, ao dizer-nos “mal la chegais, ides para
a porrada”. (PSPT9, 78)

A preparacdo, exactamente, militar, diziam abertamente. “se tu ndo matas, morres” (PSPT14, 31)

(3)

Era um destacamento de Fuzileiros Especiais. E tinham que se sentir assim, logo morro, morreste,
pa! Temos que ir ao objectivo. A nossa misséo era essa, uma pessoa quando sala sabia bem que,
pronto, ndo sabiamos o resultado, nunca se sabe, em caso nenhum... mas noés é que nao
sabliamos mesmo. (PSPT9, 280)

(...) eu ndo tinha medo nenhum... quando nos vimos cercados... alguma vez teria que Sser...
alguma vez teria que ser uma hora... A gente nunca contava o melhor. Andava todos os dias a
contar o pior... e algum dia teria que ser o pior e a gente... nao deu para temer... Hd sempre
aquela suspeitazinha mas se fosse o pior! (PSPT6, 50)

Investigador: Em alguma delas sentiu que esteve quase a perder... (i.e. a vida)

Sujeito; Sim, sim, sim... ora bem, eu no momento nio pensava, mas depois, ao reflectir no que
passou e tal, podia ter tido baixa. Mas eu estava preparado para tudo, olhe, nessa operacao
tridente, nds fizemos uma reunido com o Comandante antes de ir e o Comandante disse, “estava
previsto baixas nessa operacdo de 80%.” Nao sé mortes, mas entre mortos, feridos, e doentes que
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néo aguentavam os 74 dias. (PSPT9, 341)

Tudo é dificil naqueles momentos porque na alfura havendo uma guerra, ndo uma guerra
declarada, mas uma guertra... como é que se dizia antigamente... uma guerra de guerrilha, essa
guerrilha, como deve entender, ndo era uma guerra declarada, aparecia a morte em qualquer
sitio... (PSPT14, 43)

(4

Cheguel a estar dado como desaparecido, mas depois recuperaram-me, fui recuperado sem
problemas, néo é?

Investigador: Sozinho? Ficou sozinho?

Sujeito. Ficamos varios mas tivemos que nos dispersar, foi um golpe de mao, fomos atacados no
meio duma... lamos, desembarcamos, passamos uma clareira e lamos para entrar na mata. £ a
partir de determinada altura, os gajos deram-nos uma recepcdo de morteiros para cortar o
destacamento ao mejo. Os que estavam mais avancados correram para a mata, 0s outros
recuaram todos. Subiu a maré, os que estavam foram, nos tivemos que ficar dentro da mata. Uns
ficaram em cima de arvores, ficaram a comer Mandioca... nos estavamos preparados (i.e. para o
suicidio) eu cheguei a pontos em que tinha so uma bala, para mim, para me matar. No caso de
eles virem para me apanharem, eu metia a bala para mim, punha o capacete e /a ia... estavamos
preparados para isso. (PSPT9, 136)

(5)

(...) aquela tensdo de guerreiros... éramos preparados para matar... nos comandos Somos
preparados para intervir... ndo é para fazer de conta é mesmo para intervir... Tanto que a gente
esta preparada para agir e para sobreviver!

Acha que de alguma forma essa preparacdo o protegeu? Sim, Por isso disse quanto mais dura
mais bem preparacdo a gente estava. (PSPT4, 270)

Investigador: E isso significa que foi proveitoso?

Sujeito. Foi proveitoso para a defesa desses militares. Eu também passei esses valores, sendo um
oficial do exército, eu tinha de passa-los aos soldados e aos sargentos que estavam debaixo das
minhas ordens e (...) a partir desse momento eles tinham que perceber que se as pessoas em
termos fisicos estavam muito bem trabalhadas isto implicava que a pessoa podia em termos
fisicos e em termos psicoldgicos ser um herdi e ter uma resisténcia muito forte para superar
muitas das vezes certas dores que hoje possivelmente as pessoas ndo o fariam. (PSPT14, 38)

(6)

Estavamos preparados para dar a vida em prol dos outros... (PSPT4, 266)

Uma vez terminado o processo de preparacao militar os soldados viam-se na eminéncia de
iniciar as suas actuacdes nos teatros de combate. O periodo de comissdo era, regra geral, de 48
meses e, salvo algumas excepcdes, decorria em exclusivo num dos trés focos do conflito, Angola,
Guiné ou Mocambique. As memorias emergentes das vivéncias impostas, observadas e actuadas
nestes teatros de combate fizeram emergir a categoria SOFRER AMEACA BIOPSIQUICA. A existéncia

dos soldados nos teatros de combate constituiu-se como um desafio de sobrevivéncia diaria face a
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uma realidade de atentado intenso e sistematico tanto a biosobrevivéncia (i.e. a salvaguarda da vida e
da integridade fisica) como a psicosobrevivéncia dos sujeitos (i.e. a salvaguarda de um funcionamento

psicolégico adaptativo e até confrontativo com o stress de guerra).

SOFRER AMEACA BIOPSIQUICA

Entre os factores causais emergentes para a ameaca biopsiquica salientamos a inoperancia

militar (1), exposicdo a guerra de guerrilha (2) as adversidades das operacdes (3), ferimentos proprios

(4), exposicado a feridos e mortos (5) a exposicdo a miséria_humanitaria (6) e o conhecimento de

atrocidades (7).

A actuacao dos soldados nos campos militares decorreu, frequentemente, debaixo de situacdes
em que a qualidade do armamento era avaliada como “arcaica”, desadequada as caracteristicas de
uma guerra de guerrilha e claramente inferior aquela que era usada pelas forcas de oposicdo. Os
meios de comunicacao existentes eram muitas vezes inoperacionais e causadores de dificuldades de
logistica nos momentos de pedido de socorro ao quartel, quer para a obtencdo de reforcos militares,
quer para o transporte e socorro de feridos.

Tratando-se este conflito armado de uma guerra de guerrilha, os sujeitos estavam expostos e
obrigados a actuacdes militares ndo convencionais que se exteriorizavam em flagelacdes constantes
através de emboscadas, exposicao a terrenos completamente armadilhados com minas anti-pessoais e
ao risco de ataques por parte de elementos da populacéo local que, por ética e directivas superiores,
tinham obrigacao de respeitar e apoiar tendo por base as estratégias psicossociais vigentes. Todavia, a
incerteza das motivacdes e lealdades dessas populacdes (i.e. muitas vezes recebiam apoio
humanitario dos soldados e compactuavam militarmente com as forcas de guerrilha local) tornavam as
motivacdes das mesmas pouco claras e constituiam-se, muitas vezes, como factores de ameaca para
soldados.

A concretizacao das operacbes militares estava, na grande maioria dos casos, circundada
exteriormente por multiplas condicdes adversas relacionadas com as caracteristicas geograficas e
climaticas das zonas de combate, nomeadamente com o tipo de relevo, fauna (i.e. exposicao a
multiplos tipos de insectos e animais selvagens) e flora das regides (i.e. florestas tropicais de grande
densidade e, por vezes, sem qualquer desbravamento ou abertura de vias de circulacdo). As forcas
militares viam-se obrigadas a deslocacbes a pé e a submergirem em zonas pantanosas tais como as
bolanhas, onde muitas vezes sofriam o ataque de diversos tipos de insectos e outros animais. A
inexisténcia de condicoes de acondicionamento e conservacdo dos alimentos nos quartéis contribuia

para que os soldados tivessem uma alimentacdo de baixa qualidade nutricional em que a subsisténcia
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se baseava essencialmente nas racdes de combate. Outra das grandes adversidades referidas na
guase generalidade das narrativas dos individuos foi o sofrimento causado pela sede, devido quer a
caréncia de agua durante as operacdes militares, quer pelo facto da agua disponivel existente nao ser
potavel. A inexisténcia de assisténcia médica adequada emergiu como outra das adversidades sofridas
nos teatros de combate. As descricdes dos sujeitos fazem referéncia a situacdes em que uma
companhia tinha como unico técnico de saude um enfermeiro e mencionam episddios em que eram
0s proprios soldados, sem qualquer instrucdo ou conhecimento médico, a prescreverem medicacao ou
até a ministrarem injeccées uns aos outros. A caréncia de servicos médicos e a sua qualidade
duvidosa tornava os ferimentos sofridos pelos individuos, quer em acc¢des de combate quer no decurso
de acidentes (e.g. acidentes no manejo de equipamento militar ou de conducao), situacoes de ameaca
inflacionada.

Para além dos ferimentos sofridos, os sujeitos estiveram expostos de modo intenso e
sistematico a observacdo de camaradas a serem feridos e a ficarem lesionados em diversos graus,
desde serem atingidos por estilhacos de minas e granadas até sofrerem amputacdo de membros e
desfiguracao ou total desmembramento corporal. Muitas vezes eram os soldados quem assistiam os
camaradas durante os momentos de sofrimento/agonia e que presenciavam a sua morte.

A exposicao a situacoes de miséria humanitaria emergiu a partir das descricdes dos sujeitos a
respeito da fome/caréncias alimentares das populacdes, das situacdes de total precariedade de
habitacao em que as mesmas viviam, das caréncias médicas e das situacdes de prostituicdo de que
se socorriam muitas familias como forma de subsisténcia. Para além da miséria humanitaria das
populacdes, os sujeitos do nosso estudo recordaram as situacées em que foram eles proprios
perpetradores e/ou espectadores passivos de praticas de atrocidades a elementos das guerrilhas e
das populacdes civis e de acontecimentos macabros tais como a observacao de amputacoes de
membros a elementos da oposicdo e a sua utilizacdo como “recordacdes de guerra” (e.g. atitudes de

exibicdo de dedos amputados, decoracao de quartéis com cabecas amputadas, entre outras).

(1)
Investigador: Como era a qualidade do equijpamento que vocés tinham?
Sujeito. Era péssimo, muifo péssimo! A gente em armamento... nem as municoes andavam em

condicées pois era armamento que ja estava farfo de andar debaixo de dgua (...) O armamento
estava tao deteriorado que até as proprias cavilhas de seguranca nas granadas, estavam
enferrujadas e nos metemos um segundo arame para elas ndo desencravarem e a gente 1a ir
pelos ares! (PSPT2, 20)

(...) @ gente a andar pelo meio daquele capim... a gente ndao sabia o que era o capim... aquela
enva alta parecia um campo de centeio, a gente a ver aqueles putos pretos... eh pa eles séo mais
do que as formigas... nés sem arma sem nada... pensamos... estamos desgracados! Mas o maior

181



Elaboracao de significado das historias de vida de ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa com e sem PSPT

susto em que ficamos fodos a olhar uns para os outros foi quando entramos no aquartelamento! A
gente a ver pretos com armas na mao! Isso para nos foi novidade. La fomos para um terreno a
montar os bivaques (abrigo militar) e a gente a fazer o acampamento e o pessoal... isto vai ser
assim? (PSPT7, 8)

Tudo em péssimo estado, a gente é que estava sempre a fazer limpeza quando chegava ao quarte/
e depois a limpeza das armas, sendo a gente queria-se Servir delas e elas ndo funcionavam!
(PSPT2,23)

2)

Era uma das zonas principais do sul que era Gadamaele mas a guerra ali era mais a base de
flagelacoes,; flagelacdes, bombardeamentos. Embora nds perdéssemos alguns homens, foi em
ataques, como é que eu hei-de explicar?!

Investigador: Em emboscadas?

Sujeito. Em emboscadas, exactamente. No meu pelotao teve uma emboscada estavamos a chegar
precisamente de uma operacdo, a nossa missao ali era mais abastecer outras zonas de guerra,
entende?! Nao tinham acessos! Nao havia pistas era tudo terrestre; de maneira que nos é que
abasteciamos essas zonas, esta a perceber?! E ao mesmo tempo que abasteciamos levavamos
mantimentos nas viaturas, (..) a cautela, tinhamos guerra, apareciam as emboscadas nos
trajectos que nds faziamos! (PSPT3, 68)

Sujeito; Eu... numa operacdo ndo deixei um camarada deitar um puto abaixo... € o puto era turra...
pensei que o puto estava a subir para ir buscar um fruto, nao quis que deitassem fogo ao purto...
Investigador: Porqué? Por ser crianca? Comoveu-0?

Sujeito. Por ser crianca e por nunca ter pensado que o puto tivesse essa tarefa... Passado algum
tempo ouvimos o puto. “é a topa, é a topa”... Teria que idade?! Uns 5 anifos? Sim... por ai! Era
um puto e comeca a chover em cima da gente (i.e. rajadas de metralhadora)... cai nessa
emboscada e quando demos por ela estavamos metidos na mata densa, estava bem simulada e
estavam com o musseque disfarcado em ferradura e nos no mejo... (PSPT4, 90)

Minas ... felizmente, nunca rebentei nenhuma mas vi rebentar muitas atrds de mim e a minha
frente, e vi muita coisa... ndo 87 E depois era o condutor mais antigo e ia sempre a frente. Era o
alvo principal, de maneira que... (PSPT8, 3)

Ah... ora bem, foi por exemplo um dia que iamos a progredir, eu ia & frente, era sempre o da
frente, e de repente no meio de um carrilho (i.e. um percurso), porque a gente normalmente
andava para fazer um quilometro andavamos horas, tinhamos que ir muito devagarinho, e iamos a
caminhar assim muifo lentamente em comboio e as tantas o inimigo mandou-nos fazer alto. Alfo,
alto! E nds, os 3 que lamos a frente, ficamos logo automaticamente em linha, atirdmo-nos para o
melo do capim, e eles logo a cair, as pontas do capim por cima de nos, nos deitados. E nds a ver
as chamas das armas deles, as chamas a sair das armas. O que é que nds fizemos, eu e os
outros colegas estavamos todos preparados igual, tirar granadas do cinfo... “Pum, ai, ai, ai...”
Conseguimos eliminar os gajos assim. Porque se fizéssemos fogo eles viam as chamas das
nossas armas. (PSPT9, 19)

Investigador: A preparacao contemplava o apoio psicossocial?

Sujeito; Sim, sim, quer dizer ... também tinhamos aquela parte do psicossocial, a gente tinha que
ajudar quando era preciso ajudar. So que quando apareciam no meio deles (i.e. populacao) dois
ou trés gajos a fazer fogo para nos, depois acabava-se a psicossocial e era na altura em que os
civis, as vezes, pumba (i.e. eram exterminados).

Investigador: Chegou a ter sifuacoes em que ia a fazer apolo psicossocial e no fim tinham que os
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abater?

Sujeito. Tinhamos que abater porque éramos atacados. Chegou a acontecer... (PSPT9, 121)
Sujeito. O meu maior receio, quando calhava ir na fila dos camides, eram as granadas, pensava -
deixa-me ir a beira para ver se elas passam por cima! Eles punham-se em cima de uma arvore e a
gente nao os via. Pensava, mandam-nos uma granada e ficamos aqui todos! A tropa é uma coisa
muito estudada e é preciso ter muito cuidado! Eles punham-se em cima de uma arvore e a gente
nao notava isso!

Investigador: A que concluséo é que chegava?

Sujeito. A gente chegava a conclusao - temos que olhar uns para aqui e outros para ali. Durante o
percurso todo tinhamos que ir com muita atencdo! Nos chegavamos a um sitio de guerra de
guerrilha e eles estavam tdo bem camufiados que a gente ndo os via! (PSPT12, 143)

(3)

Desembarcamos em Luanda. Lembro-me... vagamente... da baia.

Estivemos em adaptacado 15 dias... depois fomos para Cabinda, para o aquartelamento...

Eram umas tendas... sem condicoes... ndo esperava que fosse assim... (PSPT1, 48)

Normalmente todos tinhamos que levar umas trés ou quatro granadas as costas, granadas de
morteiro, granadas pessoals. Levavamos umas quatro ou cinco na cintura. A gente nas viagens
que fazia, quando andava de um lado para o outro ficava rebentado com o peso que carregava,
eram granadas em ambos 0s ombros, uma para a frente a outra para tras, uma G3, depois com a
tenda de dormir na mata e... era muita coisa! (PSPT2, 22)

(4)

O ferimento? Foi numas dessas sifuacoes... fizeram uma emboscada... comegaram a abrir fogo,
uma granada caiu perto de mim, feri o braco, afectou o tendao, figuei com sangue no braco, no
rosto... tinha dores... mas ndo foi nada de grave... estava consciente, levantei-me e fui para o
camido. Era para ter ido um helicdptero buscar-me... as radios néo funcionavam... tive que ir de
carro, 200 km naquelas estradas... aos saltos... tinha dores. (PSPT1, 100)

Néo me lembro. S0 sei que pedi a Nossa Senhora! Nem quero pensar. So sei que tinha dores e
sei que fui de helicoptero, porque os colegas me disseram... eu ndao me lembro de nada! So sei
que eram umas dores horriveis! Ja nem me lembra de naaa...Nem quero que me lembre! S6 me
lembro que tinha dores e, a bem dizer, mais nada. (...) Nessa alfura, é como Ihe digo... figuei de
uma maneira (...) uma pessoa que se apanha em pénico dessa maneira! Uma pessoa fica
passada... ndo sabe mais... Eu gritar, gritava... eles diziam que eu gritava muito alfo...

Sangue? Nem tempo tive de ver... eles ligaram-me o pé, puseram-me aqui uns garrotes, meteram
uns garrotes no pé, como me disseram. Depois cheguei a Nova Lamego e deram-me injeccoes. Ja
me tinham dado injeccoes por causa das dores e mesmo assim andava sempre com dores e
passei ali uns dias terriveis da minha vida. Com sofrimento? Com sofrimento... Depois estive a
soro, ndo comia nem nada... Foi de uma maneira... Nossa Senhora... Depois estive em risco de
me cortarem o pé, porque estive no Hospital e depois... (PSPT6, 56)

Eu quando fui ferido em combate, a propria bala que me furou, que me rebentou com o tendao
todo deste braco, matou também um colega meu, que lhe perfurou logo os intestinos todos.
Morreu logo. Esse ficou logo morto. (PSPT12, 144)

(5

(...) havia elas a calrem (i.e. as granadas) calam na povoacdo la perto de nds numa tabanca,
aquilo manda tudo pelo ar... aquilo era um horror. Naquela ocasido a gente comunicava para o
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quartel para vir, para virem acudir os feridos, aqueles que viamos que podiamos salvar levavamos,
0S que nao podiamos salvar ficavam ali até morrer porque néo tinham hijpotese. (PSPTZ, 9)

(...) Portanto tivemos duas baixas em que fomos flagelados e, caiu uma granada em cima de um
carro de combate e, tivemos um furriel ferido, um soldado muito grave e um morto, isto no meu
pelotdo, mas eu estou a falar pelo meu pelotdo agora a nivel da companhia, eu nao sei, mas
também houveram baixas! (PSPT13,69)

O pior acontecimento directamente comigo foi esse (i.e. ter evitado o abate de uma crianca que
estava ao servico do inimigo) e a culpa foi minha! Se matassem os camaradas em perigo a culpa
era minha! Senti no momento e sinfo agora! E é algo que me fica gravado para toda a viaa... ficou-
me... al, ndo sei. Os nossos instintos... disparava tilagranas as cubatas... era so chamas e
corpos... Faziam um estrondo tremendo... SO via pedacos de carne pelo ar e os gajos... a fugir e
passados vinte minutos acabou. (PSPT4, 261)

Movimentar cadaveres movimentei muitos quando os ia buscar ao hospital mas houve um que me
marcou muito. Era um rapaz aqui de perto de Braga. Cheguei ao hospital e ainda estavam a po-lo
do caixdo. Estava direitinho! Quando estava em Vila Galela era o condutor do comandante da
companhia, normalmente era ele sempre que levava os cadaveres para o cemitério, mas esse é
que... estava direito, direito, direitinho. Costumava sempre por um cobertor por baixo, depois
levava a bandeira nacional e a escolta em cima. Devagarinho por ali acima, nem era uma estrada
nem nada, era uma picada. Quando chegamos ao cemitério, 0s meus colegas iam a tirar o caixao,
0 caixdo, sangue... sangue... sangue... abrimos e o corpo estava desteito, desfeifo... (PSPI8, 26)

(6)

O que me custava mais ver era aquela populacdo! Aquela populacdo a ir nos restos que a gente
cozinhou, ir @ comida que deitdvamos I para os baldes. Estava dentro de um tipo de contentor
misturada com as garraias de vidro, eram latas, era tudo e tudo junto. Eram restos de trigo, restos
de pdo ou qualquer coisa e depois o que me custava ver era... tanta, tanta, tanta crianca ali por
cima dos restos. Por cima dos vidros... eles cortavam-se a ir com as maos ali a comer aquilo!
Tudo estragado, ja com bolor! Ver eles ali, ver a aflicdo que as criancas tinham. O desespero
daquelas criancas, aquilo era tudo remexido, remexido e metiam logo para a boca, logo directo
assim, tudo estragado ja! (PSPT2, 154)

Investigador: Quando eles (i.e. 0s soldados) procuravam esses encontros sexuais era por puro
desejo sexual ou criavam relacoes com elas?

Sujeito. Afectivas? Eu acho, que era um bocado o desejo... (...) E prontos, de resto nem faziam mal
as mulheres nem nada. Era tudo de livre vontade. Elas é que queriam. Eram raparigas novas... era
uma miséria... Ai Jesus! Eu da maneira que via... as criancas a prostituirem — se por causa de
dois fostoes... Ja se sabe, so que tinham muito corpo. (PSPT12, 185)

Havia umas criancas que iam para a porta do quartel vender bananas, vender bananas e houve
um soldado que roubou uma banana, mas por azar vinha la o meu capitdo — “Oh pa, o que é que
tu fizeste?” — “nao fiz nada meu capitdo. Quanto deste por essa banana? Ah... pegou nela! “E o
capitdo disse: Foi ela quem ta t deu? “Néo... peguei nela. Entéo vai Ia pd-la” E aquilo foi um bom
exemplo, um bom exemplo para todos! O pessoal comecava a chegar... e foi um bom exemplo
para todos. (PSPT12, 187)

(7)

Sabia que faziam coisas no quartel aos prisioneiros, até os comandantes, barbaridades, mas
nunca vi e nem queria saber... (PSPT1, 157)
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No que se refere a variacdo da manifestacao da ameaca a sobrevivéncia Biopsiquica os dados
fizeram emergir a propriedade incerteza da sobrevivéncia em varios graus de expressdo emocional
sendo que, por ordem No que se refere a variacdo da manifestacdo da ameaca a Sobrevivéncia
Biopsiquica os dados fizeram emergir a propriedade incerteza da sobrevivéncia em varios graus de
expressao emocional sendo que, por ordem decrescente, salientamos as sub propriedades terror (1),
medo (2), desanimo (3), resignacao (4) e por ultimo a inconsciéncia do medo (5).

(1)

Eu estava a vela-lo... Ali com a arma, ele ali assim, e eu aqui assim, eu, e depois outro, outras

duas horas, outro, outras duas horas, até de madrugada. EFu ali a olhar para éele e a pensar “estas
aqui tu hoje, amanha sou capaz de estar eu”, e tal, foi terrivel. Calhou-me e eu ndo recusei, estive
ali, no fim de assistir @ morte dele, estive ali duas horas de noite, ali, quase em sentido, quase,
néo foi bem em sentido, mas quase, ali a olhar para ele, a olhar para a urna e a pensar... (PSPT9,
92)

A gente pelo meio daquele capim... a gente nao sabia o que era o capim... aquela erva alta
parecia um campo de centelo, a gente a ver aqueles putos pretos... eh pa eles sao mais do que as
formigas... nos sem arma sem nada... pensamos... estamos desgracados! Mas o maior susto em
que ficamos todos a olhar uns para os outros foi quando entramos.... A gente a ver pretos com
armas na imao, isso para nos foi novidade. La fomos para um terreno a montar os bivaques
(abrigo militar) e a gente a fazer o acampamento e o pessoal... isto vai ser assim? (PSPT12, 146)
Investigador: Na alfura como é que reagiu? Ficou triste?

Sujeito: Figuei! Ficamos todos tristes, desanimados e a chorar! Eu também chorei, nao tenho
vergonha de dizer, porque ele era bom rapaz, andava com ele desde a recruta, desde a recruta...
(PSPTS, 86)

2)

Antes das operacoes tinha medo, ficava nervoso. (PSPT1, 63)

(3)

Investigador: Em termos emocionais, como é que vinha dessas operacoes?

Sujeito; Sabe... Quando havia feridos... Quando havia feridos, vinhamos todos de rastos,
desanimados! (PSPT7, 113)

4)

Abater, tentdavamos abater so 0s que apareciam armados, mas por vezes, sabe como &, as balas
néo tém olhos, era mulheres, por vezes ficavam mulheres e tudo... PSPT9, 122)

(5)

Por vezes a gente andava de uma maneira que nao ligava nada.

Como é que ficavam assim? Era o prdprio clima e os tombos que a gente dava... sei la. A gente ja
andava massacrado de uma maneira... que a gente tanto valia, e colegas nossos... e eu nao tinha
medo nenhum... (PSPT13, 85)

Perante a incerteza da sobrevivéncia os sujeitos colocaram em accdo estratégias de accao
direccionadas para a salvaguarda tanto da Biossobrevivéncia como da Psicossobrevivéncia. A

biossobrevivéncia manifestou-se no evitar combater (1) e no combater para sobreviver (2) (i.e. para
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nao morrer). As estratégias de evitamento referidas consistiram na solicitacdo de dispensa da
participacao nas actividades operacionais aos superiores, na simulacdo de doencas ou no arquitectar
de expedientes para desempenhar tarefas dentro dos quartéis ao invés de integrar as operacdes no
“mato”. Outra das estratégias protectoras referidas pelos sujeitos, aquando de situacdes operacionais,
relacionou-se com o evitamento do confronto com o inimigo, sempre que houvesse alguma
possibilidade de, nao desrespeitando as ordens superiores, evitar 0 contacto ou provocacao as forcas
guerrilheiras.

0O ambito das estratégias de Psicossobrevivéncia contemplou estratégias de coping focadas na

emocao das quais sao sub propriedades abuso de substancias (3), sexo de risco (4), rituais de auto-

tranquilizacao (5), actividades ludicas e de ocupacéo (6), cumplicidade com camaradas (7), o humor

(8) e estratégias de coping focado no problema e entre elas refira-se o confronto com o medo (9), a

atitude de viver o dia-a-dia (10) e o pensar em sobreviver (11).

(1)
Quando tinha de ir outra vez para o mato, ia ter com o comandante para ndo me mandar outra
vez para o mato, “eu se houver tiros eu agora rebento ali, estou com os ouvidos arrebentados (I.e.

com otites) ndo podem ir”, no quartel nédo podiam ficar todos. Eu insistia, insistia (...) (PSPTZ,
143)

(...) mas eu ja tinha pedido ao comandante para vir embora mais cedo,-“0 Sr. Comandante podia
arranjar de eu ir mais cedo embora, somos quinze irmaos, o meu pai precisa de mim também...”,
(PSPT3, 193)

(...) depois tinha as minhas, tinha as minhas manhas, por assim dizer, quando comecei a sofrer
aos ouvidos. Quando tinha de ir outra vez para o mato, fui ter com o comandante para néo me
mandar outra vez para o mato. Eu insisti, insisti e fui fazer o tratamento a cidade, fui ao hospital
fazer o tratamento e depois voltava outra vez e outra e outra... (PSPTZ2, 219)

Antes das operacoes tinha medo, ficava nervoso.

Para esquecer, fazia alguns arranjos de canalizacdo no quartel, e assim até me escapel de
algumas operacoes. (PSPT1, 164)

A gente so pensava em nos proprios, nos estavamos a pensar... “amanha vou para o mato outra
vez... como é que me hel-de safar desta?! - pensava - “ vou ver se o furriel ndo me puxa para
aquele lado e vamos 1a ver se me safo”, depois, quando viamos o inimigo, todos abaixados que o
inimigo esta ali proximo! Depois nds diziamos assim ao furriel “por amor de Deus, ndo vamos
ataca-los, deixa-los passar” e a gente deixava-os passar e ndo dizia nada. Sabiamos do sitio onde
eles estavam mas nao lamos ld ataca-los! Eles de manha recolhiam e nds recuavamos marls um
bocadinho, deixdvamos eles seguirem!

Investigador: Fizeram isso muitas vezes?

Sujeito: Fizemos varias vezes mas o comandante ndo podia saber de forma nenhuma!
Investigador: Era combinacao?

Sujeito.; Pois era, era combinacao entre os vinte e cinco. (PSPTZ2, 134)

Investigador: Feriu ou matou civis?

Sujeito: Nao! Nos conheciamos sempre bem o0s civis e a gente ... era S0 quando viamos que 0S
outros vinham armados é que a gente atirava! A gente so atirava quando eles comecavam!
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(PSPT2, 261)

S0 reagiamos em caso de... por exemplo, a gente reagia se estavamos aqui e éelas (i.e. as
granadas) comecavam a cair. Nesse ponto é que a gente reagia. Nunca se reagia em antes. A
gente podia ver os inimjgos e tudo bem! A gente deixava e tudo bem. E foram a vida deles e nds
fomos a nossa e tudo bem. Uma altura, a gente andava a carregar lenha Ia no mato, no meio do
mato, perto do destacamento, para ai um km e entraram 1 alguns deles e cercaram-nos. Nos
estavamos poucos individuos, para ai sete individuos que andavamos a lenha e tinhamos dois
carros para carregar lenha e andavamos a lenha para trazermos para o destacamento. Sei gue
fomos cercados de terroristas a toda a volta! A foda a volfa, e o nosso alferes, que sabia falar a
lingua deles, foi falar com eles e eles ndo nos fizeram nada e deixaram-nos vir. £ eram terroristas!
(PSPT6, 45)

2)

Durante o periodo de guerra e no tempo em que estivemos em operacoes nos ficamos com plena
conviccao que estavamos a defender interesses de determinados senhores de ca e a gente nas
operacoes defendia era a nossa pele. (PSPT4, 101)

Investigador: Depois desses episddios que contfou (emboscada e exterminio da mulher gravida)... e
ndo so. Como se sentia no fim dessas acc¢oes, emocionalmente?

Sujeito. Uma tensdo nervosa tremenda... ao mesmo tempo. realizado por cumprir a minha
misséo, ndo deixar que colegas meus fossem feridos ou mortos! (PSPT4, 105)

A gente eslava ld ndo era para destruir nada. A gente queria era defender a nds. (PSPT6, 45)

(3

O que fazia para esbater essa tensdo no final das operacoes? Quando mais nemnoso, era o
cigarro... (PSPT4, 110)

Alivio do mal-estar? Em geral todo o militar vingava-se na cerveja, vingava-se... e era raro aquele
que... (PSPT5, 107)

(...) quando foi o Natal, o primeiro Natal que passamos ld, que passei em Nova Coimbra, o capitédo
foi ao bar, as bebidas que havia I, era aquilo foi fudo a despejar, era Whisky, era tudo, de
maneira que chegamos a um ponto que pusemo-nos todos nus, numa espécie de um campo,
aaqui a bocado vem o capitdo. “olha que eles vao-vos matar a todos, olha que eles estao para ai
escondidos em qualquer lado e limpam-vos a todos”. (PSPTS, 66)

Saiamos as 3 da manha, saiamos muifo mais cedo, bebia logo 2 ou 3 cervejas eram para um gajo
néo se lembrar 13. (PSPIS, 74)

(...) alids, nds chegavamos a lazer camadas de liamba, eu nédo gostava, Deus me livre porque
aquilo era um cheiro horrivel. Mas havia la uns colegas, camaradas que nao eram da minha
companhia que estavam na escola de cacadores, que consumiam, depois apanharam Forte,
foram para o Forte. (PSPIS, 77)

(4)

Aquilo (i.e. a bebida) era um escape... Era um escape... E evidente que a gente pensando com a
cabeca fria, pronto era uma maneira talvez muito estupida de resolver os problemas mas na altura
eram o0s recursos que tinhamos. Era assim que funcionava, percebe. Nos saiamos de uma
intervencgao, juntavamo-nos ao bando, iamos jantar fora, bebiam-se uns copos e lamos ter I com
as pretas, tudo isso... (PSPT10, 235)

Houve I um camarada que apanhou uma doencazita... deitou-se Id com uma rapariga e apanhou
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essa doenca... O médico nao conseguiu trata-lo... e no fim ele. o que vou eu para casa pro pé da
minha mulher se eu estou neste estado?

Investigador: Era uma forma dos soldados encontrarem conforto? As relacoes que tinham com as
negras?

Sujeito. Eu ndo sei... eu ndo pratiquei muifo isso porque tive medo. Mas alguns colegas meus
praticaram e foi uma maneira... (PSPT12, 182)

Nos ja levavamos informacdo! Diziam-nos: “ Se as vezes se encontrarem com miudas, tenham
cuidado porque podem apanhar esta ou aquela doenca.” NOs ja sabiamos!

Investigador: Mas os soldados mostravam-se prevenidos?

Sujeito. Alguns nao gostavam do preservativo, mas eu chamava sempre a atencdo para Isso,
porque eu antes da tropa tinha ido para Franca e até tinha namorado com algumas francesas e ja
levava esse cuidado. Ouvia os colegas a falarem e tal e ja estava prevenido! E eu quando cheguei
/a8 vi que aquilo era SO lixo e tal e pensei: estas mulheres vivem aqui ... vamos conversar e tal... e
como é que um homem vai com uma mulher assim?! Tenham paciéncia mas eu néo vou, se vos
fordes tende cuidado! Elas ali tinham falta de dinheiro, pronfos... e prostituiam-se e alguns
apanharam a sifilis! (PSPT12, 183)

(5)

A minha 18 religiosa ajudou-me muito. Ajudou-me mas nao era o que diziam os Padres, eu nao
ouwvia os Padres. Mas tenho muita fé em Deus e nos Santos. (PSPT9, 206)

Eu como era catdlico e tal também rezava e tal e Id ia, mas nunca pedia a nenhum colega para ir
na minha vez!

Investigador: Depois de rezar ganhava coragem?

Sujeito. Sim, e depois de ver as fotografias da familia e de chorarmos a gente ficavamos mais
aliviados e prontos Ia iamos!

Investigador: Era um ritual? Fazia sempre isso?

Sujeito. Era. Seja o que Deus quiser! E nds ld descansavamos, I formavamos um pelotéo, a volta
com as mochilas e prontos! Esta a andar, 18 iamos prds camides. Por ai fora. (PSPT12, 140)

(6)

Investigador: Como é que passavam o tempo quando néo estavam em operacoes?

Sujeito.; Eu montei um estudio fotografico para nas horas vagas, me dedicar a fotografia. Em vez
de estar sentado ou ld na cantina a beber qualquer coisa, montei um estudio fotografico e levava
para todas as operacoes a maquina fotografica. (PSPT7, 124)

Olhe, quando chegavamos a Bissau, a gente tinhamos a base em Bissau, desembarcavamos dos
navios de Guerra, iamos, nao €, e tal, quando chegavamos, desembarcavamos, lamos comer fora,
tomavamos banho, e tal, nao é, iamos comer fora. (PSPT9, 140)

(7)

Investigador: Essa relacéo tao forte com os camaradas, aliviava de alguma forma a dificuldade e o
perigo de /4 estar?

Sujeito. Aliviava, aliviava muito, na medida em que a gente deixou uma familia mas encontrou
outra. Esta a perceber? A gente tinha uma familia ca mas tinha outra la, nos estavamos a viver ali
como familia, como irmaos uns dos outros. (PSPT9, 133)

Investigador: Em termos de relacionamento com os seus colegas mais proximos, como eram as
coisas? Como é que se passavam as coisas entre vocés?
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Sujeito. O relacionamento era bom, era bom. Era dptimo. Alids, nds entendiamo-nos, ndo é? Nos
éramos amigos, Viviamos, passavamos 24 horas juntos, nds iamos para uma intervencdo e
vinhamos. Portanto, numa intervencdo tinhamos o alferes e éramos 4 furriéis. Portanto nds
éramos quase como uma familia, pronfo. Estavamos os 2 meses ou 3 em intervencédo, iamos
Jantar todos ou coisa parecida, faziamos aquelas maluqueiras todos juntos. (PSPT9, 140)

(8

(...) eu que fiz, tinha Ia uma telefoniazita pequenita, um radiozito pequeno, um Philips, deixei
dinheiro, papel escrifo, “se eu morrer nesta operacao quero pilthas novas”, disse, “se eu morrer
nesta operacao e for recuperado, o meu corpo for recuperado, quero pilhas novas no radio e pdé-lo
a tocar dentro da urna.” Mas nao disse a ninguém. Quando cheguei da operacdo abri o armario, e
tal, e mostrei aos colegas, aos que vieram, ndo &, naquela altura. Mostrei aos colegas, “oh pa,
olha o que esta aqui...” “Eh pa, tu és maluco, pensas que alguma vez te metia isso?” (PSPT9, 27)

9)

Eu tui ferido em combate e tivemos Ia dezoito baixas! A primeira operacao, logo que fiquei bom, a
primeira operacdo que foi feita, propositadamente, para eu nao ficar com medo,
propositadamente, ao fim de dois meses... Quando fui novamente para o mato, propositadamente,
ele (o superior) preparou uma operacdo para o mesmo Sitio, para eu perder todo o medo. Mas
faziamos isso com qualquer um, mesmo que ndo houvesse operacoes destinadas pelas chefias,
chefias de Guiné, do quartel-general. Ele proprio organizava uma salda para o mesmo sitio, para o
proprio soldado, ou sargento, oficial, perder o medo. (PSPT/, 119)

(10)

A gente vinha da mata de qualguer tipo de operacdes e se tinha uns fostbes connosco, em
Luanda, era uma festa... o que tinha gastava... porque hoje estou vivo e amanha nao Sei...

A partir dai eu pedi aos meus pals que me mandassem dinheiro meu para Ia, porque fazia o
cémbio e dava para as minhas férias... eles, para mandarem o dinheiro mandaram umas bocas,
que era um estroina, nao tinha juizo, gastava tudo... e eu tinha era que viver o dia a dia... (PSPT4,
184)

(11)

A gente nao tinha pensamentos, pensamentos da familia, de nada... os pensamentos da familia
atastavam-se muito. A gente so pensava em nos proprios, nos estavamos a pensar... “amanha vou
Ir para... como é que me hei-de safar desta”, vou ir e vou ver se o furriel ndo me puxa para aqguele
lado e se vamos.... (PSPT2, 212)

O sofrimento da ameaca a sobrevivéncia biopsiquica teve como factores intervenientes na

intensidade da sua manifestacao o descontrolo em combate (1) ou seja a incapacidade de manter a

focalizacdo na operacao militar e a expressao de panico, a confianca no superior (2) enquanto figura

credivel para orientar uma actuacao militar rigorosa que garantisse a sobrevivéncia do grupo e a

ligacdo a comunidade de origem (3) expressando-se esta através da existéncia/inexisténcia de

correspondéncia com familiares, amigos ou madrinhas de guerra.
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(1)

Sei que tivemos muitas reaccoes que seriam imprevistas, descontroladas, ja faziamos de tudo! De
vez em quando eles aproximavam-se (i.e. o inimigo) e nds tinhamos um abrigo chamado a prova
de canhodes, nao é? Nesse abrigo havia uma portinholazinha, uma coisa pequenina rectangular e,
nos dentro daquela emocao toda, tinhamos ali a metralhadora e comecavamos a disparar,
podiamos apanha-los, (i.e. 0s camaradas) descontrolavamo-nos! (PSPT3, 74)

Até porque a malor parte das pessoas que morreram 13 foi tudo em acidentes, os mortos que
tivemos na guerra colonial foi tudo em acidentes, acidentes de carros e outros que entravam em
guerras e... e descontrolavam-se, percebe?! Descontrolavam-se, comecavam a disparar e
matavam-se uns aos outros! (PSPT3, 85)

2)

(...) Quando saimos de Lisboa nosso capitdo disse. nds ndo queremos ser herdis! Queremos ir
todos e vir todos! Ir todos e vir todos! Assim mesmo é que era! Era um homem muito bom! Uma
pessoa muito de confianca! Ele até ia a frente (i.e. nas operacdes) Se na memodria dele ele achava
- vamos ser atacados - ele dizia: ndo vao hoje, vao amanha! Era de confianca! (PSPT12, 54)

(3)

A minha mulher, sempre que me mandava um aerograma mandava-me dinheiro. Tinha medo que
eu morresse de fome la. (PSPT12, 167)

Investigador: Recebia aerogramas?

Sujeito. Recebia da familia, tanto do meu pai como das minhas irmas e como das raparigas a que
se chamava madrinhas.

Investigador: Isso servia para alguma coisa?

Sujeito; Ai, a gente afastava pensamentos maus!

Investigador: Dava conforto?

Sujeito. Dava! A gente com aquilo estava sempre a inventar, vou escrever mais outro (...) eu tinha
mais de meia duzia madrinhas de guerra, escrevia a uma, escrevia a outra e depois os colegas
diziam. “0 pa, tu passas a vida a escrever!”, o que é que eu havia de fazer?! (PSPT2, 150)
Investigador: Ajudou-o de alguma forma (i.e. os aerogramas)?

Sujeito. De que género? Psicologicamente? Sim. Nos aerogramas e nas cartas que recebia, havia
sempre aquele apoio psicoldgico, o que era natural. (PSPT7, 139)

Investigador: Foi importante para si esse contacto com a familia?

Sujeito.; Muito importante! A minha mulher, 0os meus irmaos, os meus pars... deram-me sempre
muita forca! Muita forca! Uns escreviam mais e outros escreviam menos... (PSPT12, 172)

/sso era uma necessidade que a gente tinha: receber correspondéncia! Quando eram boas
noticias... uma pessoa lia uma vez, lia outra e dava conforto! Dava conforto! Pronto! Uma pessoa
ficava mais aliviada! E quando mandavam uma fotografia?! Uma pessoa até bejjava a fotografia!
Ficava ali tdo satisfeito como se Ihe dessem a prdpria pessoa! (PSPT12, 177)

Para casa, sobre esse assunto (i.e. sobre a Guerra) lamentei-me da situacao que era um direifo
que me assistia e dei essa informacdo ao meu pai, ele, se quisesse podia resolver o problema. Ele
nao mexeu uma palha e eu deixei de escrever para ca. Estive um ano e pico sem correspondéncia
nenhuma. (PSPT4, 247)
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A reflexdo dos sujeitos quanto ao facto de haverem sofrido ameaca a sobrevivéncia Biopsiquica,
emergiu ao nivel do significado na sua dimensao compreensiva nas sub propriedades, guerra

ilegitima (1), desaprovar a guerra (2), terem sido “drogados” (3) e sobreviver por sorte (4). No que se

a dimensdo valorativa as percepcdes dos sujeitos oscilaram entre as sub propriedades injustica (5) e
heroismo (6).

(1)
A guerra néo foi para defender o que era nosso. Fizeram-se muitas barbaridades! Se os colonos

nao tivessem explorado os negros... eles tinham as fazendas... ndo pagavam o justo aos negros!
Néo foram os negros que fizeram a guerra! Fomos nds! Eles estavam a ser explorados na terra
deles! (PSPT1, 68)

Para defender os interesses de meia duzia de caciques daqui (Portugal) a explorar os desgracados
e a viverem dos rendimentos! Angola nunca foi nossa na viaa! (PSPT4, 96)

La (i.e. na IAO) diziam-nos que lamos para defender o que era nosso mas eu ja sabia que néo era
assim! Sabia que a descolonizacédo deveria ser feita por djplomacia e ndo pela guerra! Sabia que
lamos defender os coronéis, os que estavam a enriquecer e a explorar 0S negros... mas era o
tempo de Salazar... (PSPT11, 56)

()

(...) éramos contra a guerra. Aquilo ndo tinha jeito nenhum, ja néo valia para nos! (PSPT12, 04)

(3

Investigado. Acha que os comprimidos vos faziam perder o medo?

Sujeito: Sim, porque uma pessoa estava, por exemplo, a fazer uma ponte e nem se lembrava que
0 Jipe podia escorregar e ir ld para baixo e a gente nem pensava nisso... mais uma razao para
esses comprimidos serem para perder o medo... perder tudo! (PSPT5, 77)

(4)

Tive sorte em nao morrer! Se nos vemos um colega no mesmo sitio do combate a ser morto,
pensamos. “porque é que foi ele e ndo fui eu?”. Estavamos todos sujeifos ao mesmo. Estavamos
todos no mesmo Sitio, estavamos todos debaixo de combate, fodos debaixo de fogo, digo eu: “Foi
ele, mas poderia ser eu.”. Temos que agradecer. Foi sorte! (PSPT7, 156)

Ainda hoje nao sei porque é que ndo encontrei uma mina como colegas meus com quem passei
centenas e centenas de horas! Na minha companhia andavam a mexer nos flancos e ficamos sem
nenhum (i.e. soldados) sou o unico! Nao sei... ainda hoje estou para perceber, passel por Sitios...
podia ter morrido...

Investigador: Gostava de perceber porque é que sobreviveu? E isso que me estd a dizer?

Sujeito. Sim, foi sorte que tive. (PSPTS, 29)

(%)

(..) 0s acontecimentos da guerra fizeram a minha revolta por saber estar naquela situacdo e estar
injustamente, saber poder levar tiro na mona e ficar /4, quando ndo devia estar I mas ter que
estar... (PSPT4, 246)
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(6)

Era uma causa (i.e. a participacdo na Guerra Colonial) e por isso, sdo momentos inesquecivers,
momentos, como disse ha bocado, sublimes, da nossa existéncia, porque estavamos a defender a
patria. (PSPT14, 22)

Esses valores (i.e. morrer pela patria) estavam presentes, porqgue nos com a nossa juventude, com
a nossa pujanca, nos mentalizavamo-nos que, de facto, morrer pela patria é algo sublime que
ninguém pode pensar nisso, porque so o proprio é que entendia isso. (PSPT14, 40)

Por isso é que eu estava aqui a focar os prémios que eram atribuidos fodos os dias a todas as
companhias de intervencdo, que estavam na Guiné e que apanhassem mais material bélico. E nds
tivemos 12! (PSPT7, 2)

Sabe... Quando havia feridos... Quando havia feridos, vinhamos fodos de rastos. Quando,
realmente, traziamos armas, principalmente, armas, vinhamos todos contentes. (PSPT/, 114)

As narrativas dos sujeitos sobre as memorias dos episddios vividos nos teatros de combate
fizeram emergir o fenémeno da perpetracao de atrocidades. O reconhecimento de que, para além de
se haver testemunhado a pratica de crimes humanitarios e actos macabros por parte de terceiros, ter-
se sido igualmente actor das mesmas, foi verbalizado de modo particularmente vago e com falta de
especificacdo e integracdo dos marcos compreensivos do proprio fendmeno, o que nado deixa de ser
compreensivel se atendermos a ressonancia traumatica destas reminiscéncias para 0s seus actores e
ao grau de empatia exigido aquando da sua transposicao para um espaco primariamente direccionado

a investigacédo e nao tanto a uma relacao de ajuda.

PERPETRAR ATROCIDADES
A categoria PERPETRAR ATROCIDADES encontra os seus factores causais na vinganca (1) e

na criminalidade de guerra (2). A exposicdo a morte dos camaradas com os quais os soldados

alimentavam lacos afectivos de grande dependéncia emocional e a empatia para com o sofrimento dos
mesmos nas situacdes em que, devido aos ferimentos das operacOes, ficavam desfigurados,
amputados ou mentalmente descompensados foi-nos apresentada como um despoletador de fortes
sentimentos de vinganca/desejo de retaliacao ao inimigo. Nestas ocasides, as motivacdes passionais
pareciam sobrepor-se em grande medida as directivas militares, levando alguns individuos a situacdes
de acting out através da violéncia. Se as situacOes de acting out despoletaram parte das atrocidades
perpetradas pelos sujeitos, uma outra situacado causal das mesmas relacionou-se com
comportamentos intencionais e com motivacdes claramente sadicas e premeditadas. Perante uma
realidade onde os sujeitos detinham, em alguma medida, o poder da morte ou da vida, determinados
individuos parecem ter gerido os seus comportamentos tendo em consideracao os limites, por vezes

ténues, entre a moralidade e a amoralidade dos comportamentos ocorridos nos contextos de guerra.
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Nestes casos, as narrativas dos sujeitos indexam as praticas de atrocidades a comportamentos
criminosos durante os quais estes individuos concretizavam algumas das suas motivacdes mais
perversas e sadicas.

(1)

Sujeito. (...) houve um a quem cortaram as orelhas...

Investigador: Cortaram as orelhas a um inimigo?

Sujeito; Ora bem... exacto... [sso aconteceu depois... a vinganca foi muita! Depois de perdermos
aqueles homens todos... tudo o que nos viamos a frente, numa zona daquelas... ai meu amigo!
(PSPT5, 96)

Sujeito. Nds, oficiais ou sargentos, quando levdavamos um guia... 0 guia ia a nossa frente e de
noite, levava-nos por um tritho e, quando nos traia, a vinda, ele ndo chegava ao quartel, ficava no
mato. Isso ndo era preciso dizer... ISso ja... ja se sabia... Faziamos-lhe das nossas... (PSPT7, 38)

Investigador: O facto de cortarem a cabeca e jogarem a bola com ela. Disse-me que isso tem a ver
com a raiva?

Sujeito. E... Sabe como é... Quando se véem colegas nossos a morrer ao lado, hé uma certa raiva
contra a forca que o matou. Como ndo se consegue apanhar todos, automaticamente, um é o
simbolo! E esse... (PSPT7, 45)

Sujeito. NOs sofremos a emboscada, eles desapareceram ndo apanhamos ninguém, entretanto
pedimos a evacuacao para levar os feridos e os mortos e... entretanto apareceram dois individuos
(i.e. dois civis) estavam no modulo onde fizeram a emboscada, ndo sei se isto é importante, ou
néo mas pronto...

Investigador: E importante. E muito importante.

Sujeito. No modulo onde eles fizeram a emboscada estavam duas bicicletas, duas gingas, como
eles diziam... entao vieram dois individuos novos buscar as gingas ou provavelmente vieram ver o
que se passava, tudo isso... SO sei que se gera ali entre 0s soldados uma situacdo de... pronto, de
nenvosismo, uma Ssituacao explosiva e liquidamos os individuos...

Investigador: Os individuos estavam envolvidos na emboscada?

Sujeito. ... Pensamos que sim. Na alfura a ideia foi essa... mas... ndo Sei... talvez civis apenas.
Portanto, as bicicletas estavam atrds do mddulo e eles vieram buscar as bicicletas, talvez por
estupidez ou por uma questao de ver o que é que se passou, os estragos que fizeram, pronto, e
arrumamos com éles...

Investigador: E nessa situacdo estava ferido, ja tinha sido ferido?

Sujeito. Sim, sim.

Investigador: Quando disse “arrumaram com eles”. Que queria dizer exactamente?

Sujeito. Eles foram torturados até ao fim e depois levaram um tiro de misericordia. (PSPT10, 226)

(2)

Havia também, entre os militares, criminosos auténticos! Sadicos! Havia muita gente, muitos
individuos sadicos no meio daquilo tudo. Matavam por prazer. Eu quando Ihe contei essa historia
daqueles dois individuos, foi um escape, eu tinha sido atingido, mataram-me um soldado, feriram-
me mais trés. Nos fomos avisados mas com sete tiros na perna e tudo isso... E aquilo foi uma
explosdo emocional, mas havia individuos sddicos! Sadicos que matavam por prazer, que
torturavam, torturavam os prefos... Chegava-se a uma base, pronto, havia tiroteio e na base os
turras estavam juntos com a populacdo. No fim do tirotelo, de matar quem tivesse de matar ou
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nao matavam ninguém, nao sei que mais, divertiam-se a massacrar a populacdo. Situacoes deste
género, ndo é? (PSPT10, 101)

Sujeito; Mas havia individuos que faziam aquilo por sadismo.

Investigador: Observou isso?

Sujeito. Observel. Varias vezes. Esse individuo, o tal para-quedista da metrdpole que foi para /4,
que foi dar, dar...

Investigador: Instrucao?

Sujeito. ... Sim, instrucdo. Esse individuo apanhou um preto, um turra, pronto e é normal dar-lhe
um tiro na cabeca. E ele disse, no entender dele: “oh pa, gastar 7 contos numa bala? Ndo”. Pegou
numa pedra, matou o preto com uma pedra na cabeca. Outros pegavam em pretos, obrigavam-
nos a fazer sexo, um preto com uma preta, por exemplo... Faziam coisas que nem lhe passa pela
cabeca... Do género de pegar num pau, havia ld, eles tinham Ia aqueles condimentos todos. piti-
piri, pegar num pau, meter-lhe piripiti e enfia-lo, por exemplo, no sexo de uma preta que estava ld
numa palhota, por exemplo... (PSPT10, 104)

Néo, néo precisavamos de ordens superiores. NOs, oficiais ou sargentos, quando levavamos um
guia, 0 guia la a nossa frente de noite, levava-nos por um trilho e, quando nos traia, a vinda, ele
nao chegava ao quartel, ficava no mato. Isso néo era preciso dizer... 1sso ja...

Investigador: Era do conhecimento geral?

Sujeito: Era geral, geral.

Investigador: E quando lhe calhou a si fazer isso?

Sujeito. Eu era o prdprio voluntario, se fosse preciso...

Investigador: Na altura, em que estado de espirito é que o fazia?

Sujeito.: De euforia! (PSPT7, 39)

A manifestacdo da perpetracao de atrocidade variou entre comportamentos em que o0s

individuos referem matar a sangue frio (1) e torturar (2). Os sujeitos, principalmente quando

pertencentes aos corpos de operacdes especiais, participavam em operacdes tais como golpes de mao
durante as quais o combate passava por accdes claramente ofensivas de infiltracdo no territdrio
inimigo e muitas vezes implicava o confronto directo por recurso a armas brancas como forma de
eliminar segurancas e acautelar o sucesso das operacdes. Nessas circunstancias, a forma como
muitas das mortes foram executadas foi descrita com aspectos de “prazer/satisfacao” e, como tal, de
modo avesso a qualquer moralidade ou sentimento de culpa. Se nestas situacbes existia alguma
legitimidade militar para a ocorréncia dos excessos das mortes a sangue frio, no caso das torturas elas
eram perpetradas em completa arbitrariedade. Entre as suas manifestacdes temos um role de
horrores tais como o corte de cabecas, os abusos e mutilacées sexuais, as torturas até a morte de
prisioneiros de guerra e os massacres e fuzilamentos de aldeias inteiras.

(1)

Ah... lembro-me e de outro em que iamos a um posto de comando avancado em que estavamos a

descansar e, quando demos por €la, estavam em... veio uma mulher gravida e ela de arma
apontada para a gente e so tive tempo de rebolar e pegar na arma e disparar... a crianca saiu pela
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barriga fora e um tiro na testa e acabou... (PSPT4, 94)

Investigador: Nas situacdes em que teve que os matar, acha foi uma morte rapida? Quando fala
em euforia, sera que eu posso pensar que de alguma forma, [sso caia quase na tortura?

Sujeito. Nao foi morte rapida, cai mesmo na tortura... Sabe que as nossas facas de mato, por um
lado cortam e, por o outro tém uma serrilha. E ao meter a faca, rasgou a carne toda. (PSPT7, 44)
Sujeito; Nessa ocasido, entrei para la para dentro (i.e. para o aldeamento) e ndo me mataram
porque houve um terrorista que se atemorizou com a arma na mao e encostou-se a uma arvore e
ficou a olhar para mim e eu despedacei-o fodo...

Investigador: Matou-o0?

Sujeito; Matei, e ele ndo me matou porque ndo quis. Naquela altura, quando me viu entrar,
atemorizou-se ou qualquer coisa, mas eu fiquer... (PSPT9, 39)

(...) um individuo matou um preto a paulada mas por sadismo. (PSPT10, 106)

2)

Investigador: Em relacdo, aos inimigos movimentou cadaveres?

Sujeito. Movimentamos um que trouxemos para o quartel, foi cortada a cabeca dele e fizemos
uma bola de futebol. (PSPT7, 46)

Eu até cheguei a ver, eu nao sel se [sso sera conveniente por ai, mas isto... bom... cheguer a ver...
chegamos a ir uma vez a um quartel, no mato, onde estava uma Companhia, chegamos I e a
volta do quartel, tinha paus de cibo, espetados, com cabecas espetadas nos paus. Cabecas
espetadas, nos “eh pa, isto estd bem aparelhado, e tal...”. Que nds éramos muifo duros mas
também nao gostavamos muito daquela situacéo. (PSPT9, 132)

Faziam coisas que nem lhe passa pela cabeca... Do género de pegar num pau, havia /4, eles
tinham Ia aqueles condimentos todo. piri-pir, pegar num pau, meter-he piri-piti e enfia-lo, por
exemplo, no sexo de uma preta que estava la numa palhota, por exemplo... Isto é horroroso, nao
é? E horroroso... (PSPT10, 111)

Alrocidades auténticas... Torturas auténticas... E ver la mulheres, eles topavam obviamente
quando uma preta, porque era nova, porque era jeitosa, “anda ca pimba”, enfiavam-na na
primeira palhota e... e violavam a preta... Isso acontecia vulgar... 1sso era normal... (PSPT10, 117)

Sujeito. Encontramos todos, todos feridos em sofrimento (i.e. civis)... e alguns que ja tinham ido,
Ja se tinham destapado, ja feridos mas destapados mas aqueles que néo se conseguiram, que nao
conseguiram movimentar-se ... a gente metia-os em cima do carro e trazia-os para o quartel para
serem interrogados. Néo era para serem tratados! Era para serem interrogados. Depois claro que,
no quartel acabavam por dar cabo deles. Queriam fazé-los confessar até a ultima da hora o que é
que eslavam a fazer, quem é que o0s mandou e o que é que €ele estava a fazer e, e... e vi, e Vi, é....

Investigador: Teve que assistir?

Sujeito. Néo tive que assistir, vi 0s interrogatorios que eles fazem. SO sei que no outro dia
perguntei aos colegas: “O pd, o que é que aconteceu aos feridos que nds trouxemos?” e ele: “O
pa, ja foram, ja foram para a cova!”e eu. “Mas eles vinham... eles nao falavam e... ndo falavam a
nossa lingua...” e ele: “eles tém um intérprete dentro do quartel, individuos que sabem falar a
lingua deles e sao interrogados até a morte”. (PSPTZ2, 161)

A pior situacdo pela qual passeil... estava la ha cerca de 6 meses e houve um massacre de civis...
atiraram granadas para uma carrinha de pretos que iam trabalhar, nao eram terroristas eram
trabalhadores... vi-os todos queimados, quando a pele sai ndo sdo pretos... queimados e a
andarem até cair para pedir ajuda (fica perturbado). (PSPT1, 102)

E é algo que me fica gravado para toda a vida... ficou-me... ai, ndo Sei.. 0S nossos Instintos...
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disparavamos as cubatas... era so chamas e corpos... Faziam um estrondo tremendo... SO via
pedacos de carne pelo ar e oS gajos... fuglr ndo fugiram e passados vinte minutos acabou.
(PSPT4, 93)

Soube e depois fui 13 para baixo. Depois aquilo no sitio onde se deu essa emboscada mandaram-
me ir ter com o superior {...) ele comunicou logo & Forca Area, comunicou aos comandos,
comunicou aos para-quedistas. Durante a noite pusemos para la pessoal, de manha apareceu a
forca aérea, pegou fogo que estava perto, nao ficou uma palhota de pé, varreu tudo, tudo, tudo,
tudo.

Investigador: E quem estava nas palhotas? Havia terroristas?

Sujeito. Eram os terroristas, mulheres dos terroristas e os filhos dos terroristas. Terrorista, ndo é. E
/4 fora, sujeifos a apanhar criancas ou familias, esta a compreender? (PSPTS, 112)

Ou seja, nos estavamos ld, eles nao nos tinham visto vez nenhuma, obrigavamos a trazer os
pertences deles, que eram as vezes um par de calcoes e uma galinha, e nao sei que mais, uma
panéla para fazer la a farinha deles e eram obrigados a vir para baixo. E depois queimavamos-hes
as palhotas. (PSPT10, 231)

A variacao da perpetracao de atrocidades surgiu como frequentes (1).

(1)
Havia coisas assim (i.e. atrocidades)... £ se ndo era assim, aconteceu naquele dia... Volta e meia
acontecia isso.

Investigador: Atrocidades...

Sujeito. Atrocidades auténticas... Torturas auténticas... (PSPT10, 115)

E ver 18 mulheres, eles topavam obviamente quando uma preta, porque era nova, porque era
Jelfosa, “anda ca pimba’”, enfiavam-na na primeira palhota e... e violavam a preta... 1sso acontecia
vulgar... (PSPT10, 118)

Entre os factores intervenientes na perpetracdo das atrocidades emergiram a

vulnerabilidade da vitima (1), o tipo de chefia militar (2) e a ineficacia das normas civis (3). As

situacbes de fragilidade da vitima e a sua incapacidade de defesa constituiram-se factores
propiciadores das praticas violentas sobre as mesmas. Nas situacdes em que o superior hierarquico
de uma companhia detinha um poder disciplinador e representava uma figura de respeito/temor para
os subalternos a pratica de atrocidades parecia estar mais controlada o que diminuia a sua frequéncia.
O facto de numa situacdo de guerra, como ja referimos antes, o limite entre a moralidade e a
amoralidade das atitudes ser ténue emergiu como outro dos factores intervenientes aquando do
envolvimento dos soldados na expressédo da violéncia através dos actos atrozes.

(1)

Sujeito: Eu? Nessa ocasido, fiquei, pois entrei para Ia para dentro e ndo me mataram porque

houve um terrorista que se atemorizou com a arma na mao e encostou-se a uma arvore e ficou a
olhar para mim e eu despedacei-o todo...

Investigador: Matou-0?

Sujeito: Matei, e ele ndo me matou porque ndo quis. Naguela altura, quando me viu entrar,

196



Capitulo 5 - Resultados

altemorizou-se ou qualquer coisa, mas eu fiquel.. (PSPT9, 40)

Investigador: Os individuos pertenciam aos individuos que fizeram a emboscada?

Sujeito. Hee... Pensamos que sim. Na altura a ideia foi essa. Portanto, as bicicletas estavam atrds
do mdaulo e eles vieram buscar as bicicletas, talvez por estupidez ou por uma questao de ver o
que é que se passou, 0s estragos que fizeram, pronto, e arrumamos com éeles... (PSPT6, 227)

(2)

Investigador: Acha que o facto de o vosso superior Sser respeitador da populacdo feve alguma
influéncia na repressao das atrocidades?

Sujeito. Ele contribuiu muito para isso porque a educacdo é muito bonita e se nao houver alguém
que fale (i.e. que se imponha) aquilo fica tudo escangalhado!

Investigador: Acha que se ndo fosse assim teria acontecido convosco o que aconteceu com outros
pelotées? Por exemplo, violacoes? Cortar orelhas a negros e outras coisas... Sim, se néo fosse
assim aconteciam outros problemas. (PSPT10, 227)

(3)

Fiquei la 6 anos, ao sair da tropa até se dar o 25 de Abril (...) quando se deu o 25 de Abril, 1d em
Mocambique os terroristas punham as criancas e mulheres a frente, mas as criancas é que
vinham a frente e eles vinham atrds armados a disparar e a malta a fugir! Chegaram os
comandos, comecaram a disparar e digo: eles é pbem as criancas a frente, eles é poem as
criangas a frente para ninguém lhes atirar mas eles matam! (PSPTS, 47)

Eu... numa operacdo nao deixei um camarada deitar um puto abaixo... e o puto era turra... pensei
que o puto estava a subir para ir buscar um fruto, ndo quis que deitassem fogo ao puto {...)
Passado algum tempo ouvimos o puto - “é a topa, é a topa”... Teria que idade? Uns 5 anitos?
Sim... por al, era um puto e comeca a chover em cima da gente... caimos nessa emboscada...
(PSPT4, 260)

O ver-se a si proprio como perpetrador de atrocidades parece ter suscitado nos sujeitos uma
reflexdo da qual emergiu um significado valorativo pautado por sentimentos de arrependimento (1),
horror (2) e indiferenca (3). A explicacdo atribuida ao processo de perpetracado de atrocidades emergiu

enquanto significado compreensivo entre a atribuicao da responsabilidade a influéncia do grupo (4) e o

desconhecimento ou incompreensao/perplexidade perante o sucedido (5).

(1)
Investigador: Falou-me nas atrocidades.

Sujeito: Sim, sim, mas isso na zona operacional! Havia muitas coisas que hoje eu néo fazia nem
pensava razer! (PSPT5, 102)

Investigador: Alguma vez sentiu vergonha por coisas que teve que fazer 137

Vergonha ndo, nunca senti vergonha, senti foi arrependimento... de certas coisas que fiz. (PSPTS,
164)

Exactamente... por vezes era capaz de tentar fazer como fiz com o miudo, e poupar uma vida ou
outra, no entanto eu aos grandes nao poupava a nenhum, Se 0S Visse com armas nas maos, e tal,
nao poupava, mas era capaz, talvez, de um ou outro, como as vezes morreram e tal, por exemplo
esse que estava, quando mataram o meu colega daqui de Turiz, com a arma encostado, de
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Joelhos contra uma arvore com a arma e ndo fez fogo, eu podia-lhe ter poupado a vida, mas al
estava descontrolado. (PSPT9, 168)

2)

Isto é horroroso, ndo é? E horroroso... (PSPT10, 249)

Depois matamos dois turras, entre aspas, apanhamos dois individuos e liquidamo-10s...
Investigador: Hum... Hum...

Sujeito. Selvaticamente...

Investigador: Hum... Hum...

Alids, foi a descompresséo, ndo €7 Eles atacaram-nos, tive, como disse, um morto, um dos feridos
foi um enfermeiro, apanhou sete tiros na regiao abdominal, nas permas, tive de ser eu a fazer de
enfermeiro, também fui atingido, enfim... Foi uma situacdo dramatica... A mais grave. A mais
marcante. (PSPT10, 225)

(3)

(...) Ver ia mulheres, eles topavam obviamente quando uma prela, porque era nova, porque era
Jeitosa, “anda ca pimba”, enfiavam-na na primeira palhota e... e violavam a preta... [sso acontecia
vulgar... Isso era normal... (PSPT10, 253)

Quer dizer, na altura quando /4 estava pensava nisso (i.e. questionava-se) mas é como lhe digo,
era assim... Aceitavamos isso com outro tipo de encaixe, ndo é? Era assim que a coisa acontecia,
era a guerra, era a estupidez, era aquilo tudo...

Investigador: Hum... Hum... Ndo parava para fazer uma reflexao...

Sujeito: Nao, ndo, ndo. Na alfura era assim. Era como Ihe digo, nos estavamos... Pronto, era a
preparacdo que davam e a revolta e tudo isso, pronto... Encolhiamos os ombros. (PSPT10, 263)

4

Investigador: Mas o Sr. teve essa percepcdo. que estava no meio de bestas e que agia por
“contdgio”?

Sujeito: Exacto, exacto. (PSPT10, 458)

(5)

E o despertar da besta...

E isso... é isso, é isso. E depois nds sem nos apercebermos somos transformados nisso, numas
maquinas de guerra. E depois quando caimos em nds, a gente fica aterrorizada com isso tudo,
como é que Isto aconteceu? (PSPT10, 449)

9. Modelo de organizacao simbdélica do periodo périmilitar dos

participantes com PSPT: Operar em modo Besta-Guerreiro

A grounded analysis das transcricdes das entrevistas referentes as memorias dos individuos
sobre os episodios observados e os papeis que lhes foram atribuidos e com os quais foram obrigados

a actuar, levou & emergéncia de trés grandes fendmenos, o SOFRER PREPARACAO MILITAR (1),
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SOFRER A AMEACA BIOPSIQUICA (2) E PERPETRAR ATROCIDADES (3) conforme podera ser verificado
no Quadro 9 e na Figura 5.

Ao procurarmos o fio condutor da estoria “encriptada” nestas categorias, regressando ao
guestionamento dos dados e a comparacao das multiplas propriedades e dimensdes constituintes do
eixo axial de cada uma delas, ficamos com a percepcao de estarmos perante um fenémeno similar a
um padrao ou script de actuacéo seguido pelos ex-combatentes da Guerra Colonial aquando do
confronto com as ameacas biopsiquicas da exposicao/actuacao nas areas de combate. Denominamos
0 padrao de actuacao dos soldados no periodo périmilitar como OPERAR EM MODO BESTA-GUERREIRO.

A preparacao militar sofrida pelos sujeitos aquando do cumprimento do servico militar
obrigatorio e do treino de aperfeicoamento operacional, através da aplicacdo de uma pedagogia
pautada por exercicios baseados em estratégias de natureza comportamental com recurso a técnicas
de manejo do comportamento por reforco (e.g. colocar a obtencdo de alimentos e descanso
dependentes da concretizacao de programas de exercicios fisicamente extenuantes), pela punicdo e
através de técnicas de manipulacdo e sugestdao de sentimentos de hostilidade e xenofobia face as
forcas de libertacdo (i.e. através da audicdo radiofénica constante de mensagens patrioticas e
visionamento exclusivo de filmes de massacres perpetrados pelos movimentos ditos “terrorista”)
revelou-se tanto ou mais coerciva, incompreensivel e desadequada quanto mais basica era a
especialidade e posto militar dos individuos. Esta preparacao parece ter actuado ao nivel do sentido de
identidade e de capacidade de arbitrio dos individuos num grau menor ou maior. Se alguns individuos
encontraram mais-valias na preparacdo militar no geral, e no IAO em particular, considerando-a
dolorosa mas eficaz para fazer frente as ameacas antecipadas para os teatro de combate, outros, pelo
contrario, cingiram-se aos sentimentos de humilhacao de que se viam vitimas no decurso dos
exercicios militares e percebiam os programas de formacdo como inadequados e pouco sérios, ao
ponto de os descreverem como funcdes de uma “maquina de fazer soldados”. Dessa preparacao
militar emergiu como uma constante o sentimento de se haver sofrido provacdes, mal-estar fisico e
intenso sofrimento psiquico, principalmente pela exposicao cinematografica a multiplos documentarios
de atrocidades de guerra. Nao obstante o significado valorativo de sofrimento ser uno na generalidade
das memodrias dos participantes neste estudo, 0 mesmo nao aconteceu em relacao a forma como o0s
mesmos “leram” e compreenderam o resultado final da preparacdo militar recebida. Se para alguns, a
consequéncia da formacao militar foi a sua transformacdo em Besta, pelo facto de acreditarem ter
aprendido o automatismo de matar e de se sentirem condicionados a um padrao de actuacao carente

de arbitrio ou poder de decisao (i.e. sentirem-se como maquinas, programados para matar), para
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outros a preparacao militar deu-lhes a compreensao do perigo com que se iriam defrontar e preparou-
0s para a trilogia — matar (i.e. atacar) morrer (i.e. aceitar a eventualidade da morte e do suicidio) e
morrer por (i.e. capacidade de se auto-sacrificar em prole do grupo) e, nessa medida, fé-los verem-se
nao como maquinas programadas para o exterminio, mas como Guerreiros que partiam para uma
missao militar nao obstante a nao voluntariedade da mesma.

De uma maneira geral, o primeiro impacto dos ex-combatentes ao chegarem aos teatros
militares onde foram obrigados a actuar foi de choque por verificarem a incongruéncia entre as
expectativas que haviam criado, durante o 1AO, sobre Africa no geral e, em particular, sobre as
circunstancias em que iriam actuar durante as suas comissdes militares. A exposicdo as
particularidades de uma guerra de Guerrilha para a qual percebiam a inoperancia de meios técnicos e
humanos do exército portugués (i.e. a inoperancia e desadequacdo das armas e a inexisténcia de
servicos de socorro médico funcionais, entre outras), o facto de, rapidamente, se comecarem a
deparar com as baixas de camaradas e com os ferimentos em combate, foram alguns dos factores
gue contribuiram para o desenvolvimento nos sujeitos de sentimentos de ameaca a sobrevivéncia
biopsiquica manifestos em sentimentos e percepcdes ligada a incerteza da sobrevivéncia (i.e. através
de sentimentos de ameaca de diferentes intensidades, desde o terror, passando pelo medo até a
inconsciéncia ou negacdo do medo). A ameaca a sobrevivéncia biopsiquica constitui-se como uma
poderosa motivacdo accionadora de estratégias de confronto capazes de evitar a morte em combate
(i.e. o evitamento vs confronto com o combate motivado pela propria sobrevivéncia) e de salvaguardar
algum sentimento de bem-estar face aos niveis de stress a que se viam expostos. Entre as estratégias
de accdo conducentes a diminuicdo dos niveis de angustia psiquica, os dados fizeram emergir
estratégias de coping focadas na emocédo vs no problema. Os sujeitos desta investigacdo referiram, na
maioria das vezes, explicitamente, que o abuso de substancias (e.g.. alcool, tabaco e estupefacientes),
as praticas sexuais de risco, as actividades ludicas e de ocupacao de tempos livres, a cumplicidade
com o0s camaradas e o sentido de humor eram algumas das estratégias a que mais recorriam para
conseguirem algum sentimento de alivio do stress decorrente das operacdes militares e de todas as
adversidades das comissdes militares. Entre as estratégias de coping focadas no problema, os dados
fizeram emergir o confronto directo com o medo através de contactos imediatos com as zonas de
combate onde alguns individuos desenvolviam comportamentos de sensibilizacdo ansiosa e da
focalizacao mental em estratégias a desenvolver durante as operacdes para garantirem a
sobrevivéncia. Durante esta saga com vista a sobrevivéncia biopsiquica, a ocorréncia de situacoes de

descontrolo emocional em combate, a confianca depositada no superior e a existéncia ou nao de
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contacto com a comunidade de origem através de correspondéncia eram factores intervenientes no
agudizar da incerteza da sobrevivéncia durante todo o processo de luta pela sobrevivéncia biopsiquica.
Este processo de luta pela sobrevivéncia biopsiquica nao se restringia ao proprio, mas continha em si
a nocao da sobrevivéncia de todo o grupo e sugere um funcionamento em modo - Guerreiro com base
na ideia de se estar preparado para “morrer por”, sendo aqui o “por” - o grupo alargado. Entre as
significacdes que emergiram dos dados sobre este conjunto de memorias salientamos a classificacao
da Guerra Colonial como ilegitima (i.e. indirectamente a sua participacao era igualmente ilegitima,
dado os interesses envolvidos no conflitos serem “desmascarados” pelos individuos, tendo estes
percebido que as ameacas a que estavam expostos mais nao se deviam do que a questdes
econdmicas e politicas as quais se sentiam indiferentes ou opositores) e a crenca no facto de nao
terem morrido por accao do acaso e da maior ou menor “sorte” de cada um.

A crenca de se sobreviver gracas a sorte ou ao acaso surgiu muitas vezes associada as
descricdes de acidentes e de baixas de camaradas que combatiam lado a lado com os individuos do
nosso estudo. A exposicdo a morte de colegas, a ferimento/desfiguracao/ amputacéo e agonia propria
ou de outrem emergiu como um factor despoletador da pratica de atrocidades por parte dos
individuos. Nestas circunstancias os individuos recordaram a vivéncia de haverem agido com
desumanidade e crueldade sobre vitimas que, muitas vezes, dada a sua vulnerabilidade (e.g. serem
elementos da populacdo que estavam misturadas com “terroristas” ou surgiam por acaso nho
momento da ocorréncia de determinada operacdo militar) se apresentavam completamente indefesas
e constituiam alvos faceis onde os soldados exprimiam os seus sentimentos de raiva, frustracao e
tentavam vingar a propria dor ou a dor da perda de elementos do grupo. Nesses momentos, os
individuos apresentavam um funcionamento em modo de completa automaticidade que nos parece
bem explicitado na metafora utilizada pelos mesmos quando falam em bestializacdo ou mencionam
terem agido como bestas. Se alguns individuos recordaram a perpetracdo de atrocidades como
momentos pontuais de total descontrolo emocional e perda de arbitrio/critica sobre o comportamento,
outros parecem ter apresentado as mesmas manifestacdes comportamentais para a concretizacao nao
de necessidades de reparacao emocional da dor, mas para satisfacao de desejos de prazer sadico.
Naturalmente, a natureza da chefia militar e a ineficacia das normas/valores da vida civil emergiram
como factores intervenientes na frequéncia da perpetracao das atrocidades. Por causas diferentes
emergiram comportamentos atrozes similares, tais como a amputacdo de membros a cadaveres, 0s
massacres de aldeias inteiras, os interrogatorios de prisioneiros até a morte e os abusos e mutilacées

sexuais da populacao local. O funcionamento em modo besta-guerreiro parece-nos ter tido o seu ponto
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maximo neste fendmeno e desencadeou significados valorativos que variaram entre o
arrependimento/culpa, horror e indiferenca. Se o arrependimento e a culpa podem estar de algum
modo em relacdo semantica com a perplexidade e a incompreensao mencionada aquando da tentativa
de dar inteligibilidade a pratica de atrocidades, os sentimentos de indiferenca parecem em coeréncia
com a atribuicéo destas praticas ao efeito do grupo e a sua programacao militar para funcionar em

automatismo, como maquinas programadas para matar ou seja, em modo de besta..
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Quadro 9 - Caracterizacao das categorias emergentes no periodo périmilitar no grupo com diagnéstico de PSPT

Categoria Definicao Condicoes Manifestacao | Variacao Estratégias de Accao Factores Significado
Causais Intervenientes
SOFRER Processo de coacao Obrigatoriedade da Desumanizacdo | Qualidade e Manifestar resignacéo Pertencer a tropas | Significado
PREPARACAO fisica e psiquica paraa | mobilizacao Manipulacao serventia da Manifestar revolta especiais Compreensivo
MILITAR aquisiao de Psicologica PEPAIACaO: | Manifestar insubordinagao Bestas programadas
competéncias militares Adequada para
para actuacao bélica Tentar fugir a mobilizacéo
Inadequada matar
nos teatros da Guerra _
Colonial com Guerreiros
finalidades defensivas e preparados para
de ataque aos morrer
movimentos de Suicidio
libertagcédo Sobreviver
Perigo
Morrer pelo grupo
Significado Valorativo
IAO de sofrimento
SOFRER AMEACA Processo de accéo para | Inoperancia Militar Variacao da Manifestacao Biosobrevivéncia Ligacéo a Significado
BIOPSIQUICA garantir a sobrevivéncia | Fyposicao a guerra Evitar combater comunidade de Compreensivo
b|op5|qU|cs’?as de guerrilha Incerteza da Sobrevivéncia Combater para sobreviver | & Guerra llegitima
ameacas bélicas que . ' o Confianca no
levou & preservacéo da f;‘ﬁgi'ﬂideje(:?: Terror Psicossobrevivéncia Superior Desapro.var aguerra
vida e a sentimentos de _ g o Medo Coping focado na emocao Descontrolo erm Terem sido drogados
vitimizacao e heroismo. Ferlmén—tos DFOPFIOS Desanimo Coping focado no problema | combate Sobreviver por sorte
Exposicéo a feridos e Resignacao Significado Valorativo
mortos -
o L Inconsciéncia do medo Injustica
Exposicao a miséria .
e Heroismo
humanitaria
Conhecimento de
Atrocidades
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PERPETRAR
ATROCIDADES

Infraccdo da ética
militar através da
pratica de actos de
violéncia atroz por
descontrolo psiquico
e/ou para
concretizacao de
motivacdes sadicas que
levou a sentimentos de
arrependimento, horror
e indiferenca.

Vinganca

Criminalidade de
Guerra

Matar a “sangue
frio”
Torturar

Atrocidades
frequentes

Matar a “sangue frio”
Torturar

Vulnerabilidade da
vitima
Tipo de chefia

Ineficacia das
normas civis

Significado
Compreensivo
Influéncia do Grupo

Incompreensao/ Perpl
exidade

Significado Valorativo

Sentimento de culpa
Sentimento de horror

Sentimento de
indiferenca
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Figura 5 - Modelo de organizacao simbélica do periodo périmilitar dos participantes com
PSPT — OPERAR EM MODO BESTA-GUERREIRO.

Modo - Guerreiro
Modo - Besta

SOFRER PREPARACAQ
R e o MILITAR Programados para Matar,
Morrer, Morrer por
Perpetrar Atrocidades Sobrevivéncia Biopsiquica
Slgnlf:ﬁ::;g:mrﬂrzrnswo Significado Compreensivo
Incom reegnsgo BOI-:PSEI'RAARG%JI\EF?;I%%IIJR% Sobreviver a uma guerra
P : ilegitima
Significado Valorativo Significado Valorativo
Culpa - L
Ser vitima de injustica
Horror ..
. Ser hergi
Indiferenga
AMEACA A
SOBREVIVENCIA
BIOPSIQUICA

As pessoas diziam muito isso. quando nos estavamos
para vir embora é que nos estavamos preparados para
comegar a guerra! Nos andavamos 2 anos a brincar as
guerras mas quando saiamos de 1d estavamos
preparados e mentalizados para a guerra, éramos
muifo menos aventureiros, muito mais cautelosos, mais
prudentes, éramos menos palermas na guerra. (J.M.)

10. Estorias do periodo périmilitar dos participantes

Assintomaticos

A. Categorias Emergentes nos participantes Assintomatico

A analise das seccdes das narrativas das entrevistas realizadas com o grupo de sujeitos
assintomaticos referentes as suas recordacoes do periodo périmilitar fizeram emergir as categorias

RECEBER PREPARACAO MILITAR, AGIR PARA SOBREVIVER E CONFRONTO COM ATROCIDADES.
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RECEBER PREPARACAO MILITAR

A ideia contida na categoria receber preparacao militar é a de existir uma expectativa de longo
curso, muitas vezes logo desde a infancia, da inevitabilidade de se vir a ser submetido ao treino militar
aquando da entrada na idade adulta e, consequentemente, ser mobilizado para participar na Guerra
Colonial.

O factor causal do fendmeno RECEBER PREPARACAO MILITAR foi a mentalizacdo para a

mobilizacdo (1). Como ja antes mencionamos na andlise efectuada com o grupo de sujeitos com
PSPT, o contexto sociopolitico da altura contribuia para que os jovens e as suas familias antecipassem
como certa a obrigatoriedade do servico militar e que, de certa forma, ao longo do seu
desenvolvimento considerassem a preparacdo militar mais uma tarefa entre outras do percurso

formativo esperado para os individuos do sexo masculino.

(1)

(...) é como eu lhe digo, era uma ideia pré-concebida, nédo foi uma coisa que foi de repente, que
estavamos aqui e... “olhe o seu filho tem que ir para a tropa”... era diferente! Digamos, num
ambito profissional, é quase como aquele individuo que sai de casa muito bem para ir trabalhar e
depois a mulher e o filho, recebem a noticia “olha o teu pai morreu!” ou aquele individuo que esta

doente ha cinco, seis anos e que todos os dias esta a espera, percebe?!...

E uma pessoa espera naturalmente e outra nao? Precisamente! (ASS1, 98)

Néao, nunca tentei (i.e. evitar a mobilizacao). Nunca fiz... nunca tentei isso, nem sequer pensei...
portanto, a gente tinha que ir e... nds ja estavamos conformados, que chegava aquela altura
e...naquela altura ndo se safava ninguém. Até pessoas mesmo, basicas, mesmo essas lam para
cozinheiros, ou para ajudar na cozinha. Havia situacées em que se juntavam inmaos na guerra,
por exemplo eu cheguei a estar 1d ao mesmo tempo que o meu irmao... eu fui primeiro, e depois
foi ele, mas o meu terceiro irmao ja nao foi... (ASS4, 149)

Muitos dos sujeitos fugiram antes da recruta, porque naquela altura todos éramos minimamente
saudavels e, dal todos serem apurados. (ASS3, 174)

Investigador: A segunda parte do curso ja é instrucdo do aperfeicoamento operacional?

Sujeito. Ja era e depois cada um segue as suas especialidades.

Investigador: Ja sabia que ia ser mobilizado? Sim. No meu tempo, mais ou menos, ja todos
sabiam isso. (ASS3, 279)

O stress comecava muitas vezes antes da inspeccao. Aqueles miudos de 17/18 anos ja sabiam
que jam para a tropa e naquela fase de 17/18, comecava-se a aproximar a época do semnigo
militar e havia o stress do Ultramar. (ASS7, 247)

Investigador: Como lidou com o facto de poder vir a ser mobilizado?

Sujeito. Nao perdia o sono. Estavamos absolutamente mentalizados.

Investigador: Preparados?

Sujeito: Sim. Estavamos preparados. (ASS1, 345)

A recepcao da preparacao militar por parte dos jovens teve como variacdo da manifestacéo a

aceitacdo ansiosa (1), aceitacdo esponténea (2), e na valorizacao (3) ou critica (4) da IAO. O facto da
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mobilizacdo para a participacao na Guerra Colonial apés o cumprimento do servico militar ser
praticamente inevitavel para a grande generalidade dos sujeitos fez emergir duas propriedades
bidimensionais relativamente a manifestacao da aceitacdao e a qualificacdo da mesma. O servico
militar e a consequente mobilizacao foi aceite num continuo entre a ansiedade e a aceitacao
espontanea. Se para alguns a antecipacao da partida para os teatros operacionais era a consequéncia
natural do servico militar para outros, essa realidade era motivo de ansiedade e angustia que se ia
desenvolvendo ao ritmo do desenvolvimento dos individuos até atingirem a idade adulta. Da mesma
forma a recepcao da preparacao militar situou-se em dois extremos, em que num ponto emergiu a
critica a IAO e no outro a sua valorizacao, tendo em conta as competéncias ai aprendidas susceptiveis

de garantirem uma actuacéo militar adequada nos teatros operacionais de Africa.

(1)

E até fazer a recruta e tudo... Aquela fase de espera sem sabermos se iamos para o Ulframar, isso

a mim provocou-me muito stress, na altura. (ASS7,246)

Investigador: No dia em que recebeu a noticia de que ia ser mobilizado e quando soube para onde
/a, como é que sentiu, tem alguma recordacao?

Sujeito: Nao figuei nervoso nem angustiado, fiquei expectante, figuei receoso expectante. {...)
neslas coisas tem de se ir para a frente, nao vale a pena fugir, toca-nos a nds, tem de ser. (ASSZ2,
264)

2)

Investigador: Quando foi para a preparacdo militar que pensamento teve?
Sujeifo: Nada, nada... fui naturalmente como quem vai ali ao café. (ASS1, 295)
Investigador: la para 1a (i.e. para a IAO) como se fosse para outro Sitio qualquer?
Sujeito. Como se fosse para Lisboa ou qualquer coisa.

Investigador: la tranquilo, é isso?

Sujeifo: Fazia de conta que nao era nada comigo.

Investigador: Naturalmente?

Sim, ia naturalmente. (ASS10, 209)

(3)

Investigador: Como foi o treino em Tavira?

Sujeito. Foi duro! Muito duro! Muito duro!

Investigador: Com que idela ficou?

Sujeifo: Fazia falta! Fazia falta porque depois fomos la para fora e vimos que tudo aquilo... que
tudo o que tivemos ali em Tavira como treino fez-nos falta depois, na realidade, num palco a sério.
(ASS. 1,289)

Investigador: Como descreve a qualidade do treino militar que recebeu?

Sujeito: Ah...eu recebi um bom treino militar, eficaz! (ASS4, 98)

Investigador: E o treino militar que teve foi um treino exigente, também ja me disse...

Sujeito; Foi... porque pronto, nos estavamos a ser preparados para a classe de Sargentos...
naquela altura iam como Furriéis Milicianos. Eramos Comandantes de uma Esquadra... que era
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composta por 8 ou 9 homens. Uma Esquadra ou tinha uma metralhadora ligeira, ou tinha uma
bazuca, ou tinha morteiro... portanto, tinhamos que saber lidar com isso tudo. (ASS54, 146)

Sujeito. O treino, em termos psicoldgicos, foi intenso, foi muito forte.

Investigador: E isso significa o qué?

Sujeito. Foi proveitoso para a defesa desses militares! Porque se ndo fosse assim era grave e
arriscado! Eu também passei esses valores, sendo um oficial do exército, eu tinha de passa-los
também aos soldados e aos sargentos que estavam debaixo das minhas ordens e uma coisa que
eu sempre, e eles me agradecem. (ASS6, 94)

(4)

Investigador: Como é que foi essa preparacdo?

Sujeito. Em Chaves, andavamos, brincavamos...

Investigador: O que é que vos diziam sobre a guerra do Ulframar e sobre o que é que 13 iam fazer?
Sujeito. Nao contavam. Eles so explicavam como é que gente havia de atacar um inimigo. “Um
inimigo vem ali. Como é que vais fazer?”. Porque a gente tinha que explicar: ou rastejava, ou ia as
cambalhotas, qualquer coisa, como a gente manejava a arma, como é que deviamos rastejar com
a arma no corpo. De resto... (ASS10, 353)

Sujeito. Havia a propaganda que... a propaganda dos politicos, ndo é? Que se ouvia, tanto ouviam
0s militares como os civis, ndo é? Ouvia a propaganda: “Angola é nossa!”... a mostra das pessoas
a embarcar... € nao sei que mars...

Investigador: E isso fazia sentido, na altura?

Sujeito. Ora bem, eu ndo sei se fazia ou nao, ndo percebi a utilidade daquilo! (ASS4, 328)
Investigador: Como era a qualidade do treino militar que recebeu?

Sujeito. Fracos, porque ao fim de trés meses ja estavam prontos; éramos carne para canhao!
(ASS3, 043)

Investigador: A preparacdo que teve ja era dirigida para Africa, foi dada por quem, lembra-se?
Sujeito. Pelos nossos oficials. Eu ensinava os soldados e, o capitdo e os alferes ensinavam-nos a
nos.

Investigador: Nessa preparacéo com que ideia ficavam do que iam fazer em Africa? Da natureza
das missées? Daquilo que vos esperava 1d?

Sujeito. Nos so sabiamos o que é que haviamos de fazer mas na teoria. Aquela histdria do por
onde, para onde, o quando houvesse fogo como fazer, como proceder. Fora isso tinhamos muito
poucos dias de tiro, tiro real, com balas para saber como era. O resto era tudo teoria.

Investigador: Ou seja, ndo sentiu que estava preparado para aquilo que foram encontrar? Néo,
nem tinhamos armas para aquele tipo de guerra! (ASS3, 191)

Investigador: E durante o servico militar que ideias tinha sobre o que ia fazer em Africa?

Sujeito.; Ah... Muito vagas... muifo vagas... (ASS7, 93)

Perante a inevitabilidade de terem que receber preparacao militar os sujeitos apresentavam

como estratégias de accdo, atitudes de escolher a guerra ao exilio (1), desertar (2) e fuga e

suicidios (3). Entre a decisdo de desertar e procurar exilio noutro pais ou aceitar a mobilizacao alguns
individuos parecem ter considerado como factores determinantes da decisao o tipo de especialidade a

que ficariam atritos (i.e. a possibilidade de virem a ter especialidades menos operacionais) e parecem
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ter pesado a avaliacao do grau provavel de exposicao ao perigo no pais para onde fossem mobilizados
(e.g. a Guiné era tida como a frente de combate mais perigosa) e o receio de, uma vez exilados
perderem a possibilidade de regresso ao pais (com base nas normas politicas da época). Embora
muito mais raramente, para determinados individuos, a expectativa de virem a ser enviados para a

Guerra Colonial parece ter estado associada a situacdes de fuga e até de suicidio.

(1)

Eu tinha alguma consciéncia politica do que estava a fazer ndo é7? Alids, eu fui para, deixei-me ir
para Angola porque era enfermeiro. Se eu fosse para atirador eu ndo ia, fugia para a Franca como
0s outros, ndo €7 E de maneira que fui mais naquela de, “em principio ndo vou matar ninguém, a
nao ser que dé uma injeccao mal dada, ndo é?” (ASSS, 268)

Investigador: Se ndo fosse ter essa ideia, tinha fugido para Franca, é isso?

Sujeito. Sim, se fosse para atirador, ja tinha a mala “quase feita”. Digamos, assim, entre aspas,
nao é? (ASS8, 394)

Investigador: Qual era a sua posicdo em relacdo a isso na altura? Achei que o que tivesse que ser
seria e logo se via! Sabia de antemao que entre ir para la correr o risco, que era um risco €, ir
para o estrangeiro e nunca poder voltar, preferia ir! De mal o menor? Podlia ser menor ou néo, era
arriscado. (ASS3,174)

(2)

Desse grupo grande, que tinhamos ld na altura (i.e. refere-se aos sujeifos que fizeram o servico
militar com ele) sairam uns seis ou sete. Pelo sim pelo ndo com medo fugiam! E, tinha
conhecimento disso ja na altura? Fugiam! (ASS3,172)

(...) entretanto muitos colegas meus tinham fugido nessa época para Franca, muitos deles com
quem eu lidava no dia-a-dia; houve ali um grupo que num determinado dia desapareceram, foram
levados, foram para Franca.... (ASS3,192)

(3

A partir do momento em que se é... vai a inspeccdo, ja comeca o stress. Mesmo aqueles que nao
foram (i.e. que nao foram mobilizados) porque ha sempre aqueles 18/24 meses de stress que
nao sabem para onde vao, se vao para Angola, se vao para Mocambique, se vao para a Guiné, se
ficam cd. Eu acho que o stress ja comeca al, na propria inspeccdo. Ou até antes, ou até antes.
Havia muitos casos de fugas para o estrangeiro, de suicidios, antes da tropa, para fugir a tropa.
(ASS7,243)

Sujeito. (...) e havia muitos jovens, de 19/20 anos, que para fugirem a tropa atiravam-se ali da
ponte abaixo, para baixo do comboio.

Investigador: Isso era falado na altura?

Sujeifo: Era comentado, jovens de 18, 19, 20 anos, falava-se “olha la foi mais um para fugir a
tropa”, que tinham medo da tropa ou que ja estavam mobilizados, ou que ja estavam na tropa
mobilizados para ir para Guiné, para Angola, ou para Mocambique, mas a Guiné era das zonas
que a gente tinha mais medo e alguns atiravam-se abaixo do comboio, suicidavam-se, por causa
do Ultramar, com medo do Ulframar e é um aspecto que nunca foi focado... (ASS7, 245)
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Entre os factores interveniente na variacdo das manifestacdes da receptividade ao treino

militar emergiram duas dimensdes opostas, ou seja, o desconhecimento (1) vs_conhecimento (2) da

realidade da Guerra e a reaccdo familiar (3). O desconhecimento, por parte dos soldados, da realidade
com a qual teriam que se confrontar no “Ultramar” relacionava-se com o siléncio e reserva sobre as
experiéncias vividas/perpetradas na Guerra a que muitos dos ex-combatentes se obrigavam aquando
do regresso a vida civil e, igualmente, com as caracteristicas politico-sociais da época e que
determinavam a repressao da liberdade de expressao dos meios de comunicacdo sobre o
desenvolvimento do conflito. Ndo obstante essa situacdo de auséncia de ventilacdo social da Guerra,
alguns dos participantes no nosso estudo referiram, mais ou menos explicitamente, que conheciam
razoavelmente a situacdo bélica que esperavam encontrar durante as comissoes. Este conhecimento
parecia decorrer do contacto com movimentos de oposicdo ao regime Salazarista, nomeadamente
com grupos estudantis de intervencao politica e do facto de, uma parte dos soldados regressados da
Guerra, comentar, na intimidade das relacdes com familiares e amigos, algumas das vivéncias
observadas e vividas na guerra. Outro factor que parece ter contribuido para clarificar as expectativas
face as comissdes militares relacionou-se com a pertenca ao movimento Mocidade Portuguesa no seio
da qual os jovens eram “doutrinados” nas ideologias colonialistas da época e sujeitos a programas
introdutorios das praticas militares (i.e. exercicios fisicos, formaturas militar e introducdo a utilizacdo

de armamento).

(1)

Investigador: Durante a preparacdo militar com que ideias ficou sobre o que o esperava caso

viesse a ser mobilizado para a Guerra?

Sujeifo: A gente nem pensava nisso, ndo sabia se ia para um Sitio bom, se era para um Sitio
fraco... A gente quando fez a embarcacao... a gente ndo sabia para onde é que ia, se era para o
bom, se era para o mau. A gente so levava aquela ideia de que tinhamos que ir combater. (ASS10,
204)

Sujeito: (...) no ano de 68 entrou o0 meu irmao mais velho para a tropa e ele esteve em Angola de
69a 71 Eu fui em 72 para a tropa. Fui para Angola em 73. Portanto aquela fase de espera... Foi
0 meu irmao mais velho e vinham noticias. As historias que ele contava... que ele contava... muito
poucas, ndo é? Normalmente no ambiente familiar contava poucas... ndao dava para saber grande
coisa... (ASS7, 045)

Investigador: Que sentimentos tinham quando sabiam que iam ser mobilizados?

Sujeito: Ora bem, umas pessoas seria de entusiasmo, outras pessoas de recejo... eu acho que nao
la nem uma coisa nem outra, pronto... havia aquela ansiedade por um lugar desconhecido, ndo se
fazia ideia nenhuma da paisagem, as vezes via-se num filme, ou na televisdo, mas é diferente, néo
67 (ASS.4,151)

Investigador: E nessa alfura (i.e. na preparacdo militar) o que é que vos diziam sobre 0S motivos
de ir para a guerra, que iam combater?
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Sujeito: Ai isso eu sabia mas garanto-lhe que a maior parte néo fazia a minima ideia, néo é? Africa
para nos, e para a maior parte das pessoas era, Sel la, vira uma esquina e aparece um ledo, abre
a torneira e sai um crocodilo. Mas néo era nada disso, ndo é? (ASSS, 839)

2)

Investigador: Acha que durante a preparacao militar ja tinha consciéncia das situacoes e do que se
passava?

Sujeito. Tinha, muita! Eu aqui em Braga... eu andei até ao sétimo ano do liceu, o antigo sétimo, so
fiz metade. E tinhamos ai um grupo de fados de Coimbra e eu muitas vezes ia a Coimbra
integrado no grupo, ja tinhamos 3 colegas nossos la em Coimbra, numas Republicas, e tinha
contacto com o0s Universitarios, embora nao fosse Universitario e ganhei consciéncia politica,
porque na altura estava la uma malta que, muito politizada, néo é? E depois tinha dois irmaos
mais velhos que estavam em Coimbra também. E aprendi muifo e comecei a ver as coisas doutra
maneira... era anti-regime! (ASSS, 400)

Investigador: Acha que correu riscos por ser anti-regime?

Sujeito: Eu tinha consciéncia da Guerra, dos motivos... Fui Preso. Fui interrogado 2 vezes pela
PIDE, em 1965, eu e mais 7 ou 8, e depois em 69 que ja estava na tropa. Mas ndo me
prenderam, nem me torturaram, nem nada, ndo é? S6 me diziam para eu me portar bem. (ASS7,
400)

Investigador: Quando diz que se falava, quem é que falava, os que regressavam do Ulframar?
Sujeito. Havia sempre noticias que se sabiam, pessoas (amigos, vizinhos, conhecidos) que
faleceram Ia, morreram 13, camaradas mais velhos, que foram antes de nos... (ASS7, 249)
Investigador: E que ideia é que fazia daquilo que o esperava antes de chegar 137

Sujeito. Eu sabia que ia encontrar uma guerra de guerrilha, portanto a guerra de guerrilha é uma
guerra psicoldgica, ndo é7 Dal as minas e os ataques com dois homens e um ataca uma coluna de
35 e fogem e nunca mais ninguém os Vé. Eu sabia disso. Essas pequenas coisas sabia, porque
colegas meus que ja 1 tinham estado, e outros que ainda estavam, contavam-me, néo é? Volta e
meia contavam. E eu sabia o que é que era, pronfos, que ia estar em perigo como 0S Oultros.
(ASS7, 246)

Sujeito. Houve uma preparacao. Nos antes de ir par a guerra, éramos militares, nos com onze,
doze anos éramos militares... Nunca ouviu falar na antiga Mocidade Portuguesa? Essa era uma
instrugcdo pré-militar, usavamos a fardinha na mesma... tocava o hino, tinhamos as nossas
continéncias, tinhamos o nosso treino de armamento... foi uma cdpia da juventude hitleriana, foi
precisamente a capia, iamos aos sabados para o quartel dar tiros ....

Investigador: Era obrigatdrio?

Sujeito. Era obrigatorio. Se déssemos rés faltas a Mocidade Portuguesa num ano, reprovavamos o
ano. Aos sabados ja sabiamos que era para a Mocidade Portuguesa e estavamos preparados
desde pequeninos! (ASS1, 357)

(3)

Investigador: Alguma vez questionou a obrigatoriedade da preparacdo militar?

Sujeito: Nunca questiondvamos, porque ai esta o tal jogo de morrer pela patria que é mesmo, nao
SO para nos, como para as nossas familias.

Investigador: Encontrava suporte para esses valores na sua familia?

Sujeito. Sim! No selo da familia... para a propria familia era grandioso, para a nossa familia
alguém morrer pela patria. (ASS6,114)
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Investigador: Como é que 0s seus pais reagiram quando souberam que o senhor ia para a Guiné?
Sujeito; Reagiram bem porque um irmdo meu, mais velho foi para Angola. Eles ja ndo se
importavam, diziam: “Vais para a Guiné. Ndo sabes se aquilo é bom, se é mau, se é fraco. O
Quim, as carlas deles dizem sempre que ele que esta la bem. E tu, pode ser a mesma coisa.” e
eu dizia: “Esta bem, mae, esta bem, pai. Vamos la ver para o que é. Eu ndo sei o que é a Guiné.”
(ASS10, 206)

Ao nivel da compreensibilidade (significado compreensivo) do fendmeno de se haverem visto

como receptores passivos de preparacao militar os individuos entenderam-na como o cumprir de uma

obrigacéo (1), aprender a matar para sobreviver (2), a passagem ao estado adulto (3), ser normal (4) e

0 nao ser cobarde (5). Relativamente ao significado valorativo deste fenémeno foi possivel perceber a

aceitacao resignada (6), a aprovacao (7), a coaccao e a revolta (8) e o patriotismo (9).

(1)

Investigador: Como é que aceitou a ideia de ter que ir para Africa?

Sujeito: Optimo. Quando recebi a comunicacdo fiquei encantado porque eu sabia que ia e, quanto
mais depressa melhor.

Investigador: Ficou encantado porqué? O que é que pensava?

Sujeito. De me ver livre 0 mais depressa possivel da tropa, dessa obrigacdo, porque eu sabia que
se andasse aqui dois anos e, fosse ao fim de dois anos, era pior! Assim nao, acabei o curso, dei
uma recruta e fui mobilizado logo. Quanto mais depressa fosse melhor? Mais depressa vinha...
(ASS1,354)

(2)

Sujeito: A preparacao... na preparacdo militar - diziam abertamente. “se tu nao matas, morres”, e
como sabe na instrucdo militar, na altura, agora nao! Na instrucdao militar nds tinhamos de ser
muito seguros, tinhamos de ser muifo fortes, e superar muitas das vezes aquilo que era
impensavel de pensar. (ASS6, 87)

(3)

Toda gente devia passar por isso (i.e. preparacdo militar) para deixar, como se dizia no meu
tempo, “as saias da mae”. (ASS1, 272)

Sujeito. Pela tropa. A guerra colonial fazia parte da tropa na altura.

Investigador: Era assim que via? Era e a tropa acho que faz falta a foda a gente, acho que é o fim
da juventude e o comeco de adulto. E uma divisdo, a tropa na altura era uma diviséo. E um
periodo de transicao? Um periodo de transicao entre a juventude e o adulto. (ASS.2, 284)

4)

Investigador: Foi satisfeito? E isso que me estd a dizer?

Sujeito; Fui. Entdo tinha tanfos colegas meus que foram e que vieram! Eu até me sentia com
vergonha, inferior... al é que eu me sentia complexado se soubesse que o0s colegas mais velhos
um ano foram para a guerra e eu nao.

Investigador: O que é que isso o faria pensar (i.e. ndo ir)?

Sujeito. la pensar que eu era diferente dos outros, anormal... (ASS1, 87)

212



Capitulo 5 - Resultados

(5)

Investigador: Na altura ja havia pessoas que eram contra (i.e. a preparacdo militar/ mobilizacao)?
Sujeito. Pelo sim pelo ndo com medo fugiam.

Investigador: E, tinha conhecimento disso ja na altura?

Sujeito; Sim! Fugiam!

Investigador: Qual era a sua posicdo em relacdo a isso na altura?

Sujeito. Achei que o que tivesse que ser seria e logo se via! (ASS3, 171)

Investigador: Nunca sentiu a tentacdo de se envolver com esse tipo de pessoas, que a partida ja
teriam uma ideologia diferente?

Sujeito. Nao, ndo foi pela ideologia que fugiram! Foi pelo medo! Eu diria que fodos foram mais
pelo medo do que por outro motivo qualquer. (ASS5,173)

(...) na minha casa, uma pessoa que chegasse e dissesse. olha o individuo nao foi para a guerra,
fugiu... era marginalizado pela sociedade. Fugiu... E um medricas! Nao é um homem... ndo é um
homem! Esta a perceber...se fosse outra pessoa... um individuo que foi condecorado... as pessoas
valorizavam muito essa Situacdo... e ainda hoje valorizam... uma pessoa com um caracter mais
forte, nao é cobarde. Os meus pais tinham esses valores... enfrentar as situacoes. (ASS9, 113)

(6)

Eu nunca pensei na guerra politicamente, nao fazia sentido, porque a guerra néo faz sentido para
ninguém, era uma obrigacdao militar que as nossas entidades politicas tinham. Era obrigatdrio e
naos tinhamos que ir. Nunca me revoltei! Nao havia esse confronto politico de ideias. (ASS9, 108)
Sujeito. Nao sou politico, o sentido tinha a ver com os politicos, nos éramos militares e tinhamos
cumprir com o que nos manaavarm.

Investigador: Nunca questionou? N&o. A nossa missédo era uma e a deles era outra. Na altura nao
era como agora. Agora fazem-se greves e fazem concentracoes contra isto, naquela altura nem se
discutia! Val-se e acabou! (ASS1, 286)

(7)

Investigador: Se pudesse escolher, ia?

Sujeito. la, ndo ha duvidas sequer! Porqué? Porque acho que toda a gente havia de passar pela
tropa. (ASS2, 284)

(8
Mas nunca me interessaram as fardas, eu fui obrigado a cumpri um servico, porque senio estava
Sujeito a ir preso, ndo é? (ASS1, 11)

(...) ter de comer no quartel porque eu tinha uma tlcera no duodeno, as vezes ainda se manifesta,
e SO de olhar para aquela comida dava-me uma volla... E consegui, ao fim de 2 dias, convencer o
meédico para me passar uma autorizacdo para sair do quartel para vir comer ca fora, ndo é? E isso
a mim revoltava-me, ter de ver os outros a comer aquilo, isso a mim revoltava-me completamente
e ficava alterado. (ASSS, 409)

Eramos forcados a ir. A gente ndo pensava noutra coisa. A gente sabia I3 bem se voltava ou se
ficava. (ASS10, 84)

9)
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Investigador: Na alfura o servico militar/mobilizacdo faziam sentido para si?

Sujeito. Sim, Para toda a gente! Para todos os meus colegas!

Investigador: Quando foi mobilizado...

Sujeito. Sim, para toda a gente. Esses valores estavam presentes, porque nds com a nossa
Juventude, com a nossa pujanca, nds mentalizavamo-nos que, de facto, morrer pela patria é algo
sublime que ninguém pode pensar nisso, porque so o proprio é que entendia isso. (ASS.6, 185)

Apds a preparacao militar a grande maioria dos individuos ficava apurada e vindo a ser
mobilizados para as frentes de combate na Guiné, Angola e Mocambique. Esta situacao foi vivida pelos
individuos do grupo assintomatico como uma realidade ameacadora que os mobilizava para a

necessidade de sobrevivéncia pessoal e da companhia militar a qual pertenciam.

AGIR PARA SOBREVIVER

A grounded analysis do discurso dos participantes fez emergir a categoria AGIR PARA

SOBREVIVER. Num ambiente em que os individuos estavam expostos a acidentes em combate (1),

ofensivas militares (2), ferimentos préprios (3), mortes e ferimentos de camaradas (4) e observavam o

socorro ineficaz de feridos (5) facilmente se percebe que estas situacdes tenham funcionado como

factores causais para a necessidade de tomar medidas para sobreviver.

(1)

Sujeito. (...) houve um ferido que veio para ca (i.e. para o aquartelamento) podia ter morrido...

uma bala que entrou e seguiu. Entrou assim de lado e saiu-lhe assim no peito deixando um buraco
enorme!

Investigador: Viu? Vi, vi. Vi o buraco! Causava impressdo mas isso foi um acidente entre 0s
colegas, ndo é?! Foi, portanto, esse colega que apanhou o tiro... ele estava a escrever para a
familia e depois havia um outro que estava a limpar a arma e tinha uma bala na camara, a arma
disparou e apanhou o colega. (ASS.2, 359)

Investigador: Alguma vez viu alguém a ter um acidente muito grave?

Sujeito; O que faleceu de acidente e, alguns feridos. Esse individuo acabou por falecer de uma
forma pouco usual, digamos, ele ia com um outro civil num carro e, embateram na traseira de
uma camioneta que estava na estrada. Ele ia no lugar do morto e, faleceu... e estavam a festejar
0S vinte e quatro meses - o final da comisséo... (ASS.3, 167)

Foi um dos nossos que o matou. Em pleno combate, que aquilo é assim: nds éramos uma
companhia de cacadores, que tinha a volta de 160 homens. E 40 desses 160 eram naturais de
Angola. Mulatos, pretos e um ou outro branco, ndo sdo? E, debaixo de fogo, esse, que era preto,
levantou-se, estava a frente da linha de fogo, levantou-se e um dos nossos viu-o, disparou para ele,
matou-o. Pensando que era um inimigo, ndo é? (ASS.8, 53)

Néo assisti a baixas mas sei de baixas de colegas da minha companhia. Nenhum deles resultados
de combate. Duas foram por acidente e um pensa-se que foram os crocodilos. Nunca mais se
soube nada... O individuo foi para o rio e desapareceu. Havia crocodilos e desconfiou-se.
(ASS.7,251)
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2)

Investigador: Sofreram emboscadas?

Sujeito. Sofria-se, sofria-se a cada passo. (ASS1,107)

Investigador: Entao, basicamente, vocés iam fazer as accoes psicossocials as populacoes e de vez
em quando sofriam emboscadas?

Sujeito. Os proprios individuos onde a gente ia fazer a accdo psicossocial atacavam-nos. Esses
proprios a quem a gente ia levar os medicamentos e, ndo Sei que mais... a noite estavam-nos a
atacarem! (ASS1,131)

Investigador: Foi um bombardeamento ao aquartelamento?

Sujeito. Sim, sim, sim. O outro anterior também foi, eu depois é que acabei por ndo contar.
Passou... Aquilo (i.e. a sobrevivéncia ao bombardeamento) foi milagre! Uma granada atravessou
entre o muro que havia da caserna, na parte superior e o telhado, havia assim uma parte alta para
al de um metro e tal, com rede para arejar, porque aquilo era muito calor, e portanto, entrou na
rede de Ia, apanhou a rede, esta a perceber? Depois atravessou paralela a outra rede e veio
rebentar ao meio da estrada onde ndo estava ninguém, porque se ela bate na parede e rebenta
al...

Investigador: Morriam todos?

Sujeito. Todos ndo dizemos, ndo sei mas morria muita gente. (ASS2, 75)

Depois de passar quinze ou vinte dias, um més no mato... chegamos a uma zona onde estavam
auas companhias que ficaram sem nenhuma viatura! Foram todas pelo ar com as minas. (ASS.3,
19)

Sujeito; Eu tinha mais medo no quartel do que no mato. E impressionante! Eu cheguei a ter mais
medo no quartel, porque no quartel elas estavam sempre a cair e a gente nao sabia onde.
Investigador: Estavam sempre a ser alvo de bombardeamentos?

Sujeito. De bombardeamentos. Era ali! Depois eles ja vinham com granadas, cuidado! Destruiam
tudo! (ASS11, 90)

(3)

Houve um ataque em que me lancaram uma bazuca. Eu estava atrds, um bocadinho atrds. Fui
obrigado a ir ao hospital por causa do coracdo, do peifo... a gente abafava. Fui para o hospital,
estive I uns dias, oifo dias. Depois vim outra vez. (ASS.10, 2)

4

Eu, na minha companhia, eu ndo fui ferido, ndo me tocou, mas naqueles oifo dias em que
estivemos em Bissau, 0os meus colegas foram para o hospital, porque cairam numa armadilha,
numas minas incendiarias néo sel se eram dezasseirs, agora nao posso precisar a quantidade mas
ficaram todos queimados! Todos queimadinhos! Estiveram ali a penar no hospital todos
queimados. (ASS2, 56)

Eu, por acaso, tive de levar um caixdo. (ASS3, 18)

Sujeito. Normalmente os cadadveres vinham tapados, mas as vezes naquela corrente... 0s feridos
néo vinham tapados e as vezes até morriam pouco antes de ali chegarem...

Os cadaveres vinham ja em sacos ou envoltos em cobertores ou lencdis. Os feridos vinham numas
macas mas nos viamos as compressas, ferimentos e tudo... Eram feitos os primeiros socorros la
pelos enfermeiros. (ASS7, 275)

Sujeito: Tive, de desenterrar cadaveres, até...
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Investigador: Como era isso, desenterrar porqué?

Sujeito. Era uma accdo especial, porque havia dois soldados que estavam mortos, enterrados ja
para ai ha sete anos, e tinham sido castigados. Depois, reabriram o processo deles, ao fim de sete
anos, e chegaram a conclusao que eles nédo deveriam fter sido castigados, mas sim louvados. E
entao deram ordens para levar os cadaveres, para irem para o Pantedo Nacional, em Luanda. E
eu participel no desenterrar dos cadaveres, que eram SO 0ss0s, nao €7 E fui com éeles, nos caixées
pequeninos, para Luanda. (ASSS8, 376)

(%)

Sujeito. Portanto quando nos 4 chegamos era um governador que estava Ia, o A.S. que estava la e
acontece que, havia muitos feridos que deviam vir ca para a metropole para serem tratados e néo
vinham, esta a perceber?

Investigador: Nao eram evacuados?

Sujeifo: Havia 1d um ciclo vicioso em que os hospitais estavam cheios de tropas e nao vinham
porque havia um avido militar que em vez de transportar os tropas para ca para serem tratados,
andava a transportar as esposas dos oficiais para passarem férias com eles, esta a perceber?!
(ASS.2, 360)

Sujeito. Parece que em Cabinda so havia um helicoptero...e era para o General. [risos] e por outro
lado, sO conseguiam pousar nos aquartelamentos logo, o socorro aos feridos no mato era
complicado... (ASS.4, 115)

Entéo aqueles que eu assistia (i.e. feridos) as vezes, mesmo dentro do helicdptero, e a saber que
eles iam morrer, ndao sdo? Mas, mesmo assim, prestar-lhes na mesma os primeiros Socorros, era
um bocado traumatizante, digamos. Mas depois ndo descansavamos, sempre que... Eu lembro-me
de um que eu até Ihe injectei directamente Blofarda no coracdo, Coraminas, mas sabia que ele ia,
motrrer, nao tinha hipotese, tinha o cérebro aqui atrds quase todo saido. Nos dias a seguir, ou nas
horas a seguir, ndo descansaram enquanto néo tive a noticia se ele tinha morrido ou nao, ndo é?
E, claro, morreu passado uma hora e meia, ou duas, morreu. Nao aguentou. (ASSS, 51)

A necessidade de agir para sobreviver manifestou-se ao nivel do confronto com trés grandes
propriedades, a insatisfacdo das necessidades basicas (1) referimo-nos a fome, a inexisténcia de
condicdes para dormir, as dificuldades de adaptacao ao clima, ao padecer doente e impossibilitado de
receber tratamento médico adequado, quer por ferimentos, quer por situacao de doenca. A segunda
propriedade do fenémeno AG/R PARA SOBREVIVER manifestou-se na insatisfacdo das mecessidades
de seguranca (2) pela ineficacia da logistica militar; as dificuldades de relacionamento com os
superiores. O Fisolamento social e cultural (3) constitui-se como a terceira propriedade do

fenomeno referido.

(1)

(...) s vezes passava-se um bocadinho de fome, porque levavamos a racéo de combate mas a
racdo de combate era muito boa a primeira ou segunda vez depois ndo se podia comer e ...
(ASS1,104)

Investigador: Acha que o que me contou (i.e. privacoes alimentares) se pode classificar de fome?

Sujeito; Fome néo, fomme ndo... mas... fome nao.
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Investigador: Privacoes?

Sujeito. Sim, porque principalmente na época das chuvas, as vezes os frescos, tanto vegetars,
como carne ou peixe, chegavam Ia ja estragados. (ASS4, 88)

As dguas?! Afectavam muito os rins, alids eu espero que os meus problemas renais nio tenham
vindo dal. (ASS3, 189)

A propria dgua tinha aquela coisa do... aquele bicho que pica uma pessoa... Como é que se
chama aquilo? Néo sei se é saramelas ou qualquer coisa... A gente pegava na agua, ferviamos a
agua e o sargento é que nos dava a agua para beber com um tratamento, porque estava
contaminada. (ASS10, 5)

Sujeito. Por vezes tinha dificuldades em dormir, pelo frio.

Investigador: Pelo frio?

Sujeito: E verdade! Nunca pensei passar tanto frio e fome no Ultramar. Na zona onde eu estive, na
altura do cacimbo, quando amanhece esta tudo branquinho com geada. Portanto aquilo é muito
gelado! A meio da manha comeca a nascer o dia e temos que ficar So com a camiseta, portanto
tem uma amplitude térmica muito grande. Alids, era o meu grande problema no mato, eu
raramente conseguia dormir uma noite, porque ficava com 0s pés tao frios que depois... (ASS3,
148)

(...) sabe que devido ao clima e ao paludismo, nos no primeiro més ficamos reduzidos a menos de
quase metade da companhia tal o numero de doentes evacuados, so de paludismo. E por isso é
que nds fomos rendidos passado um més e foi para la outra companhia. (ASS.5, 108)

Mas eu, por acaso, tive azar porque estava mesmo para vir embora, faltavam duas semanas para
vir embora, apanhei paludismo. Foi a unica coisa que eu tive /4. (ASSS, 1)

No aquartelamento nao havia médico, era um enfermeiro que nos dava assisténcia, entretanto
houve um dlia, algures a prestar um servico, o enfermeiro foi preso e entao passei eu a fazer de
enfermeiro e tudo! Quem dava as injeccoes era um condutor! Eu receitava, e o outro ia ao manual
e... ora toma g a pastilha! (ASS3, 14)

Investigador: Sofreu de alguma doenca?

Sujeito. Sim. Paludismo. Mas isso aconteceu a todos!

Investigador: Mais alguma?

Sujeito. Nao, felizmente nao... mas houve uma noite que tive que levar uma injeccéo porque me
deu uma valente dor e vi-me affito... penso que tera sido uma primeira crise de rins, por causa dos
calculos vermelhos.

Investigador: E, nessas alturas teve tratamento médico adequado?

Sujeito. Nao, era o enfermeiro...era quem estava Ia a mao! Até eu fiz de enfermeiro! (ASS3, 7)

(2)

Aquilo era mais uma guerra de guerrilha e, nds levavamos G3 que sdo espingardas muito
compridas, que nao dao para andar no mato. Portanto o nosso armamento era rudimentar, nos
viamos 0S para-quedistas que tinham armamento muito mais leve, para a época ja era muito
superior ao nosso, ja era um pouco melthor! (ASS3, 178)

Era uma zona, digamos, muifo perigosa e, que a malta abandalhou, nunca ninguém ligou nada
aquilo! Um belo dia de Fevereiro, quando se deu por ela tinhamos duas metralhadoras pesadas,
inimigas, montadas dentro de arame farpado e, que nds queriamos reagir e nao podiamos porque
0S carretos das municoes estavam agarrados nunca sairam, queriamos municoes e nao havia!
Com a aflicao de sair dos abrigos, as armas calam, apanhavam terra, lama alias, naquela altura e
néo funcionavam, tiveram que ser apanhados a mao, é verdade...
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Estivemos dentro do nosso quartel, na eminéncia de sermos apanhados a mao pelo inimigo
porgue néo tinhamos armas a trabalhar. E preciso muita qualidade de material e o nosso era
péssimo. (ASS1, &)

(...) a gente ndo aceita bem determinadas ordens que as vezes eles davam porque eram um
bocado anormais, esta a perceber? Embora que Ia no ultramar eles... aquilo era mais jgual que ca
porque se estava no mato, tinham outra acessibilidade com a gente. (ASS2, 238)

Eu sabia que tinha um Comandante da companhia muito agressivo e muito exigente, e que nos
criava imensos problemas. Era um Comandante da GNR, tinha estado nagueles conflitos de 69,
dos estudantes, era um homem bastante agressivo, desumano... (ASS5, 101)

O nosso superior era capaz de andar com o carro a procura dos soldados, para os molestar, para
0s castigar. Era bastante agressivo e muito vaidoso, era um homem muifo vaidoso. Ou seja,
gostava de humilhar os subordinados, castigava com prisdo, castigava com a alimentacao,
transferia-os para companhia, plor, que estivesse numa situacao muito mais dificil e perigosa... E a
gente sabia, sempre a encobrir as situacoes... (ASS6, 103)

Havia um avido militar que em vez de transportar os tropas para ca para serem tratados, andava a
transportar as esposas dos oficiais para frem Ia passar férias com eles, esta a perceber?! (ASS2,
54)

NOs éramos a tropa para canhao, para numero e para andar no terreno no dia-a-dia! E, percebeu
/sso quando? Logo? Desde o inicio sabiamos a que é que cada um tinha direifo, tanto assim que
nessa altura das accoes em que iam os Sul-africanos na altura de nos levar para o mato, duas
vezes ou Irés vezes por semana ia um avido propositadamente Ia levar comidas frescas, levar
uisque...era um Iluxo! Nos nem para batatas tinhamos. Era evidente que eram coisas que
marcavam que depois era complicado, pessoas com a barriga vazia obrigadas a fazer a limpeza
dos quartéis a volta, so que com o calor 0s soldados bebiam mais cerveja mas quando a cerveja
faltava, faltavam as coisas também! Nitidamente também se sentiam em baixo e, nds chegavamos
a ter essa dificuldade. (ASS3, 185)

(3)

O pessoal bebia cerveja, a beber uns whisky e pouco mais, ndo havia mais nada. Cinema havia
uma vez por semana. Se queriamos ir a outro lado tinhamos que percorrer 400 km, de disténcia.
(ASS7, 133)

E quando descobrimos, quando eu descobri para onde ia, eu disse, “hei, isto a 1200 km de
Luanda, isto so de avido ou de helicdptero, ou de comboio”, que depois também se podia vir de
comboio. Nao para Luanda mas para Lobito, ou para Benguela. E levei um choque tremendo,
comecel a pensar, “tanto tempo que vou estar aqui...”. Marquei logo as férias. (ASSS8, 167)

A necessidade de garantir a sobrevivéncia despoletou as seguintes estratégias de accéo, a
defesa face ao inimigo e o confronto com o stress de guerra. As modalidades de confronto com o

inimigo constituiram, estratégias defensivas (1) e de apoio psicossocial (2) Relativamente as

estratégias de confronto com o stress de guerra emergiram as sub propriedades de coping emocional

activo onde referimos as sub propriedades relacdes afectivas com as populacdes locais (3), as

relacdes com os camaradas (4) e as relacdes com a familia e amigos (5). Outras modalidades do
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coping emocional activo foram o sentido de humor (6). Na sub propriedade coping passivo verificaram-

se essencialmente o consumo/abuso de substancias. (7)

(1)

Tinhamos ordens para disparar apenas em Uultimo caso e, felizmente, eu nunca precisei de
disparar, portanto... tive pessoas debaixo de fogo, melhor debaixo da mira mas nunca disparei...
(ASS3, 23)

Tinhamos la um rio perto, onde jamos buscar dgua...mas nem sequer viaturas levavamos para
néo chamar a atencéo do inimigo! Ndo podiamos ter viaturas ali... ia tudo pelo ar. lamos buscar
agua por um carreirinho com burros. Portanto, iamos com burros... com aqueles... mas o rio
ficava para ai a 200 m do aquartelamento... o rio. Anltes de irmos mandavamos sempre 4
morteiradas para la. E ndo tomavamos la banho, porque ai também ficaram meia duzia deles...
despreocuparam-se e puseram-se a tomar banho...ficaram la todos. Os que morreram sabiam que
era perigoso. Com certeza que foi a primeira vez que acontecel... ou n3o sei se sabiam, mas as
vezes - “Eh pa, isto ndo acontece!” - as vezes é assim. A maior parte das mortes, era em
Companhias que andavam um bocado despreocupadas... (ASS4, 108)

(Investigador: E como é que conseguiam as informagcoes necessarias?

Sujeito. Sabe que, quando saia alguém, porque isto era, o que é que acontecia: saia um grupo,
quando regressava se a gente se encontrava num caminho a nossa primeira preocupacdo era
tentar saber informacdes para nos defendermos do inimigo.

Ja havia croquis anteriores de outros militares que Ia estiveram que deixavam informacoes,
deixavam nos gabinetes das chefias e transitavam sempre de uns para os outros e a gente sabia
que determinado povoado ficava aqui, mas para la chegar, e a gente saber? Ha quanto tempo néo

véo 14?7 Era a primeira coisa que tentavamos perceber! Ha quanto tempo aquele trilho ndo passa la
ninguém? A partida, pensavamos nds, se I3 temos que ir, temos que ir com o méximo de
precaucdo. (ASS5, 123)

Nos andavamos sempre... Com cautela e ndo andavamos abandalhados no mato, ndo é? E nos
faziamos também patrulhas ao longo da linha do Congo, mesmo junto a fronteira do Congo...
(ASS2, 113)

As pessoas diziam muito isso: quando nds estavamos para vir embora é que nds estavamos
preparados para comecar a guerra. Nos andavamos 2 anos a brincar as guerras mas quanado
salamos de la estavamos preparados e mentalizados para a guerra, éramos muito menos
aventureiros, muito mais cautelosos, mais prudentes, éramos menos palermas na guerra. (ASS9,
82)

Nesse tal trajecto que nds fizemos a pé... eles... portanto, iam as viaturas com mantimentos e
gado vivo, para depois utilizar quando fosse preciso, e farinha, arroz e etc., 0s mantimentos, néo
é7 lam em cima das viaturas... e a frente iam o pessoal a ver se tinha minhas e etc. Mas essa tal
companhia onde houve a malor parte dos mortos, eles em vez de irem a pé, iam em cima das
viaturas... (ASS1, 110)

(2)

Sujeito. (...) a gente tentava tirar o maximo de informacoes do chefe da aldeia.

Investigador: Quem falava a lingua deles?

Sujeito: Eles falavam portugués. E engracado! Sempre falavam portugués, mas normalmente
todos falavam portugués. Eu nao sei porqué...
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Investigador: E davam as informacoes de livre vontade?

Sujeito. Davam! Isso davam qualquer informacdo, porque isso... a gente os cativava. O que a
gente fazia? Primeiro faziamos uma sondagem a perguntar quem é que necessitava de alguns
cuidados de salde, alguns curativos, e tal, isso era cativa-los mas depois deixavamos claro que
também queriamos alguma informacdo nesse sentido, assim, assim, assim...Tinha que ser!
Tinhamos que dar qualquer coisa, davamos alimentos, as racdes de combate. (ASS5, 125)
Investigador: Fale-me um bocadinho de algumas operacoes em que tenha participado.

Sujeito. As operacodes, era mais o efeito psicoldgico, eram aquele género, saimos do quartel numa
normalizagdo. A normalizacdo era quando iamos trés ou quatro dias na mata, saiamos, iamos a
pé porque para onde iamos as viaturas nao passavam e, a nossa missao era a chamada accao
psico-social.

Investigador: Consistia em qué? Era ir ver as populacoes, como é que estavam, o que precisavam,
levar-lhes medicamentos e, depois fazer-lhes relatdrios e... (ASS1, 302)

Sujeito; Ora bem, nds tratavamos bem a populacdo que vivia ao nosso lado, iamos I aos bailes
aeles, dancar o merengue...

Investigador: Socializavam?

Sujeito. Pois... trocavamos umas garrafas de aguardente por ovos e galinhas [risos]... (ASS4, 131)

(3)

Sujeito: NOs faziamos por nos distrairmos também, como lhe digo, quando estavamos no
aquartelamento havia sempre pessoal que ficava a fazer seguranca, mas nos a noite podiamos ir
até a sanzala, que havia la um barzito. As pretas iam para 13, e nos iamos para Ia dar ao pé no
merengue, ndo 67 A gente tinha que se distrair um bocado. E pronto, logo ai havia uma cerla
convivéncia entre populacao e os soldados. (ASS6, 141)

Investigador: Ou seja, era uma pratica comum entre os soldados, terem relacionamentos com
raparigas de 1a?

Sujeito. Claro, naturalmente!

Investigador: E isso corria bem?

Sujeito; As vezes sim, outras vezes ndo. Dependia do individuo, do que ele queria fazer. Mas eu,
sefl 13, eu acho que me portei muito bem.

Investigador: Que quer dizer?

Sujeito. Sim. Nunca fiz coisas que ndo devesse fter feito. E portava-me bem, dava-lhe sempre uma
casa, uma casa custava 150 escudos. Uma casa. Uma cubata, ndo é? Quando arranjava uma
namorada, eu oferecia-lhe uma casa. E colchoes, e grades de cerveja, e chitas, que eram o que
elas mais adoravam eram chitas. Nunca forcei ninguém a ir comigo, percebe? Nem obriguei
ninguém a prostituir-se, quer dizer, no fundo, o facto de dar estas coisas se calhar era para
receber favores, naturalmente, mas alguma coisa tinha que fazer, ndo é? (ASSS8, 269)

Se queria comprar uma galinha eu perguntava: quem manda aqui? O Soba! Perguntava. ouca Ia.
eu quero comprar uma galinha, vendes-me a galinha? - Vendo - quanto custa a galinha? Podemos
negociar? Isso é muito caro... e depois comprava... néo tirava como muita gente fazia... isso néo. £
Se as pessoas que iam comigo o fizessem, ja ndo iam comjgo, sabe? E eu gostava disso. E eu sei
que eles gostavam de ser tratados com dignidade, punha-me na posicao deles e também gostaria
de ser tratado com dignidade... (ASS9, 104)

220



Capitulo 5 - Resultados

Nunca faltei ao respeito a ninguém. Felizmente. Ganhei muitos amigos africanos. So houve um
africano que eu... que me denunciou, que era... que ele era um racista de primeira, por um
africano; do resto tive grandes amigos. Haviam Ia africanos com estudos, que davam
explicacoes... eu respeitava-os, eles respeitavam-me a mim também! (ASS11, 78)

4

Investigador: Como é que eram o0s lacos que se criavam entre as pessoas?

Sujeito. Nao digo que éramos irméos, nao é? Pronto! Mas eram muito fortes! Mesmo muito fortes!
Por muito até de... como é que a gente ha-de dizer, aquela palavra...

Investigador: Fraterno!

Sujeito. Sim! Quer dizer, 0s nossos... como é que eu hei-de dizer, o0 nosso trato era quase um
desabafo, como 0s nossos familiares, a gente contava as nossas vidas, havia uma proximidade
muifo grande, a gente contava: olha 0 meu pai esta assim, o meu pai esta assado! Eles também,
olhe estou assim, tenho a minha mulher, olhe tenho um filho e nao sei como é que ele esta! Ela
diz que esta assim que esta assado! (ASS5, 142)

Pensavamos na guerra, mas tentavamos distrairmo-nos o mais possivel! Faziamos patuscadas,
festas de anos! Ah! Uns cantavam, tocavam viola... fazia-se uma vida alegre, divertidissima, nédo
estavamos sempre a pensar na guerra... fazia-se uma vida de grupo bastante alegre! Havia unigo.
Tinha que haver e havia... havia problemas como na vida em geral, mas havia companheirismo!
(ASS9, 88)

(5)

Investigador: Em relacdo as pessoas que ficaram ca, os seus pais, 0S seus amigos, como ficou a
relacdo com eles?

Sujeito. Era boa! Sim, sim, porque me escreviam sempre. [Sso era outro suporte onde nds nos
apoiavamos muito, era no correio. (ASS8, 436)

Sujeito. Engracado que eu agora estava a lembrar-me que tenho uma colega, que ja nao vejo
também ha muitos anos, mas que tinha um relacionamento muito proximo e eu contava-lhe as
minhas coisas e ela contava-me... Tudo por correspondéncia e isso dava-me muito conforto! E, é
engracado. (ASS5, 143)

(...) quando ndo se ia para o mato passava-se o tempo, as vezes, sei la... a escrever para a
familia... (ASS2, 355)

NGs estamos tao longe, quando recebiamos correspondéncia as coisas comecam a melhorar! Era
uma alegria tao grande! Nao faz ideia! (ASS5, 133)

(6)

Eu brinquei sempre um bocadinho com a situacao. Brincava para nao me concentrar muito nas
Situacoes dificeis! Eu procurava ndo me concentrar muito para nao sofrer com isso! (ASS.9, 112)
Com a forca interior que eu tinha de nao levar as coisas muito a Sério, de ver o lado bom das
Situacoes, isso é que me permitiu, sei la, passar por cima de situacoes, nao digo extremas, mas
muito chatas, ndo é? Mas eu tive consciéncia que... eu no inicio tive consciéncia que devia fazer
alguma coisa e acho que fiz. (ASSS8, 225)
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(7)

Ah...pronto, atrds faldmos que as vezes para se esquecer, a gente metia-se nos copos... € uma vez
comecel, eu e mais um Cabo enfermeiro, comecamos a falar e tal...e a beber, havia Ia um L34,
que era um conhaque, nos bebemos garrafa e meia, os dois... (ASS4, 117)

Investigador: E a guerra, aumentou esse nervosismo?

Sujeito; Aumento, aumentou, enquanto estive I4... Eu por exemplo, eu pouco fumava e fui para 13,
fumava aos trés e quatro macos por dia. (ASS7, 77)

Sujeifo: Isso, embebedadvamo-nos com outras coisas, nao €, com cerveja, com Vinhos
engarratados que pagavamos do bolso, com whisky, conhaques...

Investigador: Olhe, entdo, enquanto esteve no Ultramar, consumiu alguma coisa para aliviar o
desconforto?

Sujeito. Sim, dlcool, tabaco, drogas, tudo... sei la! (ASSS, 21)

Entre os factores intervenientes susceptiveis de moderar as accdes de sobrevivéncia (i.e. o

confronto com o inimigo e o confronto com o stress de guerra) emergiram a qualidade da chefia militar

(1), a incompeténcia militar do inimigo (2), o respeito do inimigo (3), o acaso (4) e 0 medo de morrer

(5).

(1)

Eu disse ao capitdo: “se formos agora vamos ser emboscados, eles (i.e. o inimigo) sabem de nds
e hd pegadas no cartilho que vamos fomar. Para mim era clarissimo. Mas o capitdo armou-se em
herdi. As vezes as pessoas armam-se em herdis e em herdicos e ai hé patacoadas. Ainda hoje
penso nisso. Disse-lhe - Olhe que era melhor sair de manha, nds vamos ser emboscados e se
sairmos de noite vai ser uma chatice - e ele disse: “Vocé tem medo?” - “Fu nao tenho medo!
Tenho tanto medo como vocé, mas ndo sou é parvo, mas o Sr. é quem manda, diga-me onde é
que o meu pelotao vai, se vai a frente ou atrds - escolha - entdo vai a frente, disse” e fomos
seriamente atacados... (ASS9, 71)

Isto a propdsito de lhe dizer que so fomos atacados por arrogéncia do capitao! Era sempre
arrogante na autoridade, porque se fosse eu o responsavel, nunca cala naquilo, como qualquer
outra pessoa que estivesse na drea ha bastante tempo! Ele era um bocado macarico, estava a
substituir o outro e estava I3 ha pouco tempo. As vezes penso nisso por causa da arrogancia das
pess0as, as pessoas na guerra - as pessoas entusiasmam-se sabe? Querem ser herdis duma
guerra! Querem mostrar servico, ha pessoas assim, querem mostrar servico, querem ser herdis na
guerra, pessoas que querem ser melhores na sua profissdo... véem a guerra quase como uma
profissdo, querem ser melhores combatentes...as vezes [sso acontece e da mau resultado,
percebe? (ASS9, 78)

2)

Investigador: Sofreram emboscadas?

Sujeito. Sofria-se! Sofria-se a cada passo. Parte delas eram fodas abortadas, os inimjgos nunca
conseguiam nada porque, lamento muito dizé-lo mas o prefo era parvo, nesse aspecto. Se eles
fossem muifo espertos... se os pretfos fossem muito espertos e fosse pessoal bem treinados, nao
tinha vindo um branco de /4, veja bem. Se fosse eu a comandar as operacdes do lado dos prefos,
eu dizimava companhias inteiras. (ASS1, 305)

Investigador: As forcas de libertacdo tinham condicoes de combate melhores que as vossas?
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Sujeito. De longe! Se tivessem “cérebros” la a frente a comanda-los... eles ndo tinham,
coitadinhos. Depois constatei isso, porque andava a dar instrucdo a pretos e, eles estavam meia
hora a apontar a espingarda e depois viravam a cara para o lado e... pum, pum, pum, era assim
que eles faziam. Se eles tivessem coragem como nos tinhamos, que a tinhamos, nao ha duvida
alguma, néo vinha nenhum de nos para contar a historia! (ASS12, 308)

A nossa sorte em Angola, foi, em primeiro havia a UNITA, MPLA que se guerrilhavam entre eles e,
nos estavamos no meio e, depois era a questao de serem alguns, poucos, treinados, a malor
parte, inclusive a gente ouvia a sair as granadas dos morteiros e, elas nao disparavam. (ASS4,
159)

(3

Nesse tal trajecto que nds fizemos a pé. Portanto, iam as viaturas com mantimentos e gado vivo,
para depois utilizar quando fosse preciso, e farinha, arroz e outros, os mantimentos, nao é? Eles
lam em cima das viaturas... e a frente ia o pessoal a ver se tinha minhas e tal. Mas essa tal
companhia onde houve a maior parte dos mortos, eles em vez de irem a pé, iam em cima das
viaturas... havia aqui um Alferes de Braga que morreu assado... portanto, uma bazucada mesmo
em frente da viatura onde éle ia... portanto, aquela companhia ndo se deu ao respeito, nem com a
populacao, nem com os proprios guerrilheiros... (ASS4, 111)

Sujeito; Ora bem, eles também tinham medo, ndo é? Se esta um grupo (i.e. terrorista) a preparar
uma emboscada, mas se vier uma Coluna Militar, de pessoas apeadas, em que a frente vem uma
bazuca, atrds vem um morteiro, e pelo meio vao soldados prontos a dispararem... eles pensam
auas vezes em utilizar a emboscada, nao é? (ASS3, 135)

(4)

Vi o rebentamento! Aquilo é um péanico! Mas houve uma coisa que achel “engracada” e que ainda
agora, por vezes penso... € que na altura passaram 12 homens, soldados, mais um Furriel d
frente no local da mina e calhou ao Alferes que, vai a meio do pelotdo, accionar a mina! £ a
sorte... (ASS5, 82)

(...) marcou-me, porque esse rapaz de quem lhe falei era o barbeiro e ofereceu-se para ir num
Srupo para a mata, em que eu também ia, porque a priori, ndao havia perigo nenhum, naquela
operacéo que fa ser feita, ndo é? E, logo, mal chegémos I3, ele ficou logo sem uma perna. E uma
fronia do destino, da sorte, sei la... (ASSS, 342)

(5)

Eu sO pensei sempre pelo positivo, nunca pensei na morte. Porque se uma pessoa nessa altura
pensasse na morte, possivelmente a morte ia acontecer. Isto é verdade! Isto ndo sei se outros
colegas meus lhe disseram o mesmo... nos, se vamos para o campo de batalha com o espirito, no
campo emocional baixo, deve entender que a pessoa é fraca e a probabilidade de morrer é muito
maior, A probabilidade de morrer na batalha é muito maior! (ASS6, 101)

Investigador: Normalmente, o senhor tinha sangue frio nas situacoes?

Sujeito. Tinha! Sentia-me assim forte! Sentia assim mais forca, mas tinha sempre aqueéle... medo.
Néo era sangue frio, era aquele bater no peifto, como quem diz: sente-te a vontade, mas nao
abuses da confianca. (ASS19, 199)

Nunca me lembrei de morrer na guerra, nunca, nunca, nunca .... 1enho essa experiéncia comigo!
Todos os individuos que eu conheci que salram daqui e se despediram dos pais, da familia, com
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aqueles choros... ficaram la quase todos! (ASS1, 091)

Em consequéncia da accao pela sobrevivéncia através da defesa do inimigo e do confronto com
0 stress de guerra os individuos resumem este fendmeno, ao nivel da sua inteligibilidade, a

sobrevivéncia (1) e a confirmacdo da crenca no absurdo da guerra (2). Relativamente ao significado

valorativo os individuos consideraram ndo se haverem revelado cobardes (3), terem cumprido uma

missao (4) e orgulho (5).

(1)
E tinhamos que cumprir (i.e. as directivas militares) porque nds, quando estavamos /a, também
estavamos a defender a nds proprios... enquanto que estavamos la presentes, estavamos a

defender-nos também a nds proprios. (ASS4, 128)

Sujeito. Quando uma pessoa com 20 anos ouve “tens de malar outro”, muitas das vezes uma
grande parte das pessoas nédo sabe com toda a certeza o que é matar um ser humano, porqgue
para uma pessoa que é crente como, eu quem da o direito a vida a so Deus e é Ele quem tem o
direffo de a levar! Al esta a tal situacao em que ficamos confusos, uma pessoa matar outra, com
que finalidade? com que objectivo se de facto a outra parte tinha direito a defender aquilo que é
seu?

Investigador: Questionou-se nessa altura?

Sujeito. Questionava, logicamente.

Investigador: Como é que respondia a essa questao?

Sujeito: Respondia que nessa altura nds tinhamos de matar os outros para nos nao morrermos!
Investigador: O instinto de sobrevivéncia?

Sujeito. Sim, o instinto de sobrevivéncia, exactamente... (ASS6, 90)

Investigador: Qual era a sua grande motivacao quando estava nessas situacoes em combate? O
que é que o movia?

Sujeito. Era acabar o mais rapido possivel, que aquilo passasse, para me ir embora, [sso era!
Quanto mais depressa a gente... dava a sensacao que se eu chegar Ia depressa aquele trilho mais
depressa eu estou em casa, costuma-se dizer, era essa sempre a motivacdo de chegar... de
chegar a casa! Isso era! (ASS5, 125)

(2)
Com esses meses fodos na Guerra, tive mais uma vez a prova que aquilo estava tudo mal, que era
uma Guerra estupida e absuraa porque nao tinha razao nenhuma! néo é? (ASSS, 262)

(3

Na minha casa, uma pessoa que chegasse e dissesse: “olha o individuo néo foi pa guerra, fugi...
era logo marginalizado, na sociedade era igual. Diziam “ fugiu...fugiu porque é um medalricas, nao é
um homem... ndo é um homem! Esta a perceber? Se fosse outra pessoa, por exemplo, um
individuo que foi condecorado nessa altura as pessoas valorizavam muito essa Situacao... e ainda
hoje valorizam! As pessoas diziam - “E uma pessoa com um caracter mais forte, ndo é cobarde!
Néo é cobarde! (ASS9, 100)

Sabia de antemao que entre ir para 1 correr o risco, que era um risco e, ir para o estrangeiro e
nunca poder voltar, preferia ir! De mal o menor? Podia ser menor ou ndo, era arriscado. Era
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arriscado mas eu nao era cobarde! (ASS3, 193)

(4)

Para mim, eu estava la a defender os interesses do estado portugués! Defender o que era nosso!
Nao me identificava com isso... mas ndo pensava sobre iSso, nem raciocinava... o que queria era
cumprir a minha missao e vir-me embora de 3. Se tinha que a fazer tinha que a fazer, porque era
obrigatoria. (ASS9, 57)

(%)

Investigador: Sente orgulho, é isso que me esta a dizer?

Sujeito: Para mim sim! Ainda guardo a farda militar. Na minha casa tenho a farda militar com
arma e tudo!

Investigador: Tem a farda exposta?

Sujeito. Tenho sim senhora! Com medalhas! Com tudo ali e, orgulho-me muito daquilo. (ASS],
237)

Investigador: Sentiu orgulho no que estava a fazer, enquanto esteve no ultramar?

Sujeito. Senti sim senhora! Embora tenha ido obrigado, como sabe, senti orgulho naquilo que
fazia. Eu 13, sempre gostei daquilo que faco! E como no meu trabalho. (ASS11, 82)

Na descricdo da forma como os individuos perceberam terem sido mobilizados para agirem em
prole da garantia da sua sobrevivéncia fizemos referéncia ao conceito “confronto com o stress” e
referimos que os participantes deste grupo colocaram em accéo estratégias para, de alguma forma,
conseguirem vivenciar sentimentos positivos num contexto propicio a vivéncia de emocdes negativas.
Entre os despoletadores de emocionalidade negativa emergiu as categorias CONFRONTO COM

ATROCIDADES que passaremos a descrever de seguida.

CONFRONTO COM ATROCIDADES

A exposicao a pratica de atrocidades emergiu neste grupo a partir das recordacdes dos
individuos sobre episédios em que foram espectadores passivos de praticas de horror e
desumanizacao ou em relacao com a recordacédo de “histérias” que outros camaradas lhes contaram
sobre episodios macabros perpetrados por outros individuos da mesma ou de outra companhia. Neste

contexto, é o conhecimento de atrocidades (1) que se constitui como cawusa desta categoria e entre as

suas sub propriedades destacamos, o conhecimento de torturas a prisioneiros (2), punicdes violentas

a trabalhadores (3), massacres de populacdes (4), mutilacdes (5) e fuzilamentos (6).

(1)

Ha uma historia que me contaram de uma africana que estava fugida num abrigo com uma
crianca ao colo, so... ia a fugir e eles, pronto, mandou-lhe um tiro e tirou-the com um braco fora e
a mulher, diz que - isto contado por um que viu - a mulher como se nada fosse, que se sentou no
chdo, com o outro braco foi puxou a crianca para a frente (ASS11, 93)

Conheci casos de individuos, gue nao conheci pessoalmente mas sabia-se que era assim, o caso
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do alferes L.! O alferes L. era aquele individuo que chegava a sanzala e... “Quantas pessoas ha
aqui?... Vai tudo para ali tirar uma fotografia...” Alinhava-os e trrrrr, trrrrrr... tudo abaixo! Era o
auténtico assassinato hitleriano, todos os dias o jipe dele levava quatro cabecas de pretos, isto é
conhecido por todos os militares! (ASS1, 342)

(2)

Sujeito; De maneiras que quando era apanhado algum individuo que a tropa achava que era turra,
prendiam-no ali. Depois uma vez estava ld um individuo, desses presos e o comandante Ia se
apercebeu ou constou que ia haver um ataque ao destacamento, pegou e mandou agarrar nele e
polo a beira do arame farpado. Puseram-no a beira do arame farpado, portanto estava
desprotegido, como estava desprotegido quer se dizer, eu [sso vi, as tropas estavam para la e foi
um murro de meia-noite que deram ao homenzito, furriéis e alferes e isso.

Investigador: Torturaram-no? Torturaram-no ali forte e feio, achei aquilo mal. Assisti, vi mas néo fui
capaz ... sei que aquilo ndo se fazia. (ASS2, 95)

(3)

Sujeito.; Havia ld os chamados Sipaios que eram os capatazes e o governador. Eles batiam nos
pretos com uma palmatdria assim nas maos tunga, tunga, tunga, e eles ficavam com as maos...
/sso é que me impressionava, o que mais me impressionava era isso.

Investigador: Viu isso? Vi mas isso era 0s proprios, os proprios pretos, os proprios negros de 1a.
Sujeito. Sei que eles as vezes fugiam com a mao e eles ao fugir com a mao batiam aqui por tras,
pumba para €eles esticarem as maos e ficavam com a mdao... e ao fim de trés dias ld num caixao
de madeira, era um caixao grosso que tinha uns buracos e era aberto ao meio, numa pontinha as
dobradicas noutra ponta tinha um aloquete e tinhamos Ia preso por uma perna, ali assim presos,
nao 62! (ASS2, 93)

(4)

(...) sei de um caso que esse é vergonhoso... em que foram invadir uma sanzala e vieram as
mulheres e os filhos, ndo sei que mais e... eles varreram tudo a catanada os soldados. Aquilo ja
nao é guerra, é um massacre! (ASS1, 146)

Investigador: Quando foi do rebentamento da guerra em Africa em 61, aquelas populacdes na
altura fugiram todas para a mata. Em 61, aquilo, a ordem era “tudo que é preto vai abaixo”, no
meu tempo ja ndo era assim! De 61 a 63 a ordem era essa, tudo que é preto é para deitar abaixo
e, entao eles tiveram necessidade de fugir para a mata para ndo serem encontrados. Depois a
misséo, quando veio a accdo psico-social, era a gente contacta-los e trazé-los para ca. E claro que
quando nds iamos para 13, isso dava sempre sarafusca ....

Investigador: Porque eles ndo confiavam em vocés?

Sujeito. Pois claro! Estavam sempre com o pé atrds, ndo €7 Exacto, ha uns tempos atrds
massacravam-nos e agora... Vém-nos buscar. (ASS.2, 135)

(%)

lam aos mortos e cortar-thes as orelhas para fazer porta-chaves, assim umas Situacoes que...
(ASS.8, 188)

Esse meu amigo, que é de Lisboa, vinha com um saquinho plastico que era da racdo de combate,
com uma orelha de preto ld dentro. (ASS7, 1885)
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(6)

O alferes L. era aquele individuo que chegava a sanzala e ... “Quantas pessoas ha aqui? ...Var tudo
para ali tirar uma fotografia...” Alinhava-os e trrrrr, trrrrrr ... tudo abaixo! Era o auténtico
assassinato hitleriano. (ASS1, 342)

Perante a exposicdo ao conhecimento de atrocidades as manifestacées dos sujeitos
expressaram-se em emocdes negativas nomeadamente, em tristeza (1) e em revolta (2) e em

motivacdes ligadas ao desejo de proteger as vitimas (3) ou na apatia (4).

(1)

Sujeito. Quando tinha que tratar das pessoas desfiguradas e mutiladas... Chorava.

Investigador: Chorava?

Sujeito. Al chorava. Eu e o médico, Deus me livre, aquilo era uma choradeira pegada. (ASSS, 177)

Investigador: Saber isso perturbou-o?
Sujeito. Nao, nao perturbou, mas tristeza... lamento... mas ainda hoje lamento situacdes dessas.
Essa foi uma que eu conheci pessoalmente mas houve muitas! (ASS1, 149)

(2)

Investigador: Torturaram-no?

Sujeito. Torturaram-no ali forte e feio, achei aquilo mal. Assisti, vi mas ndo fui capaz ... sei que
aquilo nao se fazia.

Investigador: Revolfou-o assistir aquilo?

Sujeito. Revolfou. Revoltou! Muito! Muito! (ASS2, 99)

Sujeito. Capturavam-nos... elementos da populacdo. Capturavam imenso. A PIDE. A tropa da PIDE,
para os interrogar.

Investigador: Alguma vez teve que assistir?

Sujeito. Claro.

Investigador: Teve que assistir?

Sujeito; Sim, porque eles depois iam para a enfermaria. E assisti. A minha vontade era dar-lhes
um tiro, quase (i.e. refere-se aos perpetradores). (ASSS, 172)

De revolta, mesmo, dava vontade era de acabar com aquilo tudo. Se pudesse fazer plim (estalar
de dedos), acabar com aquilo, percebe? E, claro, ndo conseguia, néo é? (ASSS, 179)

Um destes Alferes, uma vez quis matar um prisioneiro e chegou a engatilhar a G-3 e um
alentejano, um cabo, disse-lhe, “se o meu Alferes dispara é um homem morto”. Isto em plena
mata, ndo 6, que so estdo os homens. E o Aferes teve medo, depois foda a gente, “hei, vais
preso...”, mas néo fez queixa a ninguém, aquilo ficou entre eles. (ASS7, 428)

(3)

Eu queria salvd-los a todos, percebe? Eu era o tal humanista que se... ndo sou nenhum Messias
mas, nem nenhum salvador, mas naquelas situacoes eu era pelo mais fraco, sempre fui pelo mais
fraco. (ASSS, 147)

(4)

Sujeito. Uma coisa é, estou-me a proteger de um ataque outra coisa é, estou a ser cruel e foi a
[sso que assistiu! Foram individuos que apanharam o tipo (i.e. elemento da populacdo,/terrorista)
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desarmado. Ora, eu acho que nao havia provas se ele pertencia ou ndo aos turras.

Investigador: Depois de ver isso como é que se sentia?

Sujeito; Nao sei. A gente andava de uma maneira que nem pensar, quer se dizer, nao pensa, fica
apatico... (ASS2, 104)

A variacao do confronto com as atrocidades emergiu unicamente como elevada (1).

(1)

Essa foi uma que eu conheci pessoalmente mas houve muitas! (ASS1, 136)

Sendo esta categoria um processo dinamico, a analise dos dados fez emergir como

estratégias de accdo atitudes para impedir as atrocidades (1), mentalizar os camaradas contra a

pratica de atrocidades (2) e agredir os perpetradores (3).

(1)

Havia quem fizesse (i.e. atrocidades) mas os que questionava eram aqueles que faziam sem
ordens, percebe?! Por sadismo, ao ponto de matar individuos que estavam presos, enforca-os....
Agora, quando a ordem era dada, se fosse, nao tinha nada que criticar. Nos evitavamos, na minha

companhia evitavamos. (ASS1, 196)

Torturaram-no ali forte e feio, achei aquilo mal. Assisti, vi mas néo fui capaz... sei que aquilo néo
se fazia. (ASS2, 97)

Sujeito: 56 sei, numa escola, atacaram-nos uma escola de criancas, com armas de pau. A gente ia
atacar esse quartel. Entdo, fomos atacados ali. Ali atacaram. Um preto, um civil preto que estava
ao meu lado disse-me: “Ei, d4-me a arma!” e eu: “O qué? Nao se atira a criancas!”. Notava-se as
criancas estavam aos gritos dentro da escolinha. As que estavam ali na escola. Depois Id foram
presos, uns ali, outros noutra companhia, Teixeira Pinto... numa escola, numa escola de criancas!
Investigador: E pouparam as criancas?

Sujeito: Pouparam. Mas esse preto queria me tirar a arma para atirar nas criancas ou atirar na
nossa linha, que estavamos oito! (ASS10, 196)

(2)

Mas as vezes tinha influéncia (i.e. para impedir a prética de atrocidades). Tinha influéncia
principalmente junfo dos meus camaradas, com o que lhes transmitia nas conversas, nas
brincadeiras, nas festas. Eu tentava sempre incutir-lhes, ou fazer-lhes vir ao de cima, deles, o lado
bom que eles tinham, ndo 67 E ndo participar em carnificinas nem nada disso. Sei Ia, de estarem
em combate, eu nem sei se devia falar destas coisas... (ASSS, 419)

Sujeito. Era talvez uma preocupacdo de formacdo das pessoas! De formar, educad-los. Educad-los
para o bem.

Investigador: E conseguia ter esse apoio...

Sujeito: Claro, em muitos, tive, noutros nao.

Investigador: Como?

Sujeito.; Através da muisica e das minhas accoes, e das minhas conversas, e das anedotas, sei 13,
da minha maneira de estar. Da minha transparéncia, percebe? [sso, acho que consegui, em
alguns deles, claro, ndo foi em todos, porque havia muitos que eu nem ligava, ndo é? Mas aqueles
que faziam parte do meu circulo de amizade, eu tive muita influéncia, tenho a certeza absoluta
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aisso, ndo é, tenho consciéncia disso, modéstia é parte. (ASS6, 433)

(3)

(...) e esse meu amigo, que é de Lisboa, vinha com um saquinho plastico que era da racéo de
combate, com uma orelha de preto la dentro. Eu ao principio nao percebi. E eu “olha o que ele
traz aqui, deixa-me ver, que é esta m., meu?”. Até fiquei... Atirei-me a ele. O gajo ficou tolo, ndo
percebeu. No inicio, ndo percebeu. E ele era muifo mais forte do que eu, ele se me desse um
abraco, matava-me, percebe? Ainda agora, tem um cabedal... S0 que ele néo reagiu, ficou parvo,
néo é, ficou em choque. Insultei-o do piorio. (ASS.8, 190)

Os factores intervenientes na variacdo do confronto com as atrocidades emergiram as
propriedades tipo de chefia (1), a moral como arbitrio (2) e a religiosidade (3).

(1)

Mas, em contrapartida, tinha outro (i.e. um superior), que andou a estudar para padre, e esse era
um tipo fantastico! Ja morreu, coitado. Que esse era um grande humanista, e era poeta, e era um
tipo, era muito espiritual, nao €7 E esse muitas vezes impediu que se fizessem para Ia atrocidades,
na mata, os homens dele acho que nunca fizeram nada disso. Porque ele esborrachava-os logo
todos. (ASSS, 206)

(...) entretanto, meias duzia de tipos ofereceram-se para Ir cacar os gajos, para ir atrds deles.
Claro que o Alferes ndo deixou, porque pensou que se vamos atras deles, vai estar ali um qualquer
grupo a nossa espera (ASS6, 204)

(2)

Investigador: Nao percebo uma coisa, quando ao bocado me disse que tinham ordens para ir as
povoacoes ...?

Sujeito. Mas mesmo cumprindo ordens havia coisas que eram uma decisdo nossa, iSso era
diferente, lamos dar cabo de pessoas que... coisas isoladas, repare, criancinhas e ndo sei que
mais, que doia sempre. (ASS1, 133)

Investigador: E essa capacidade de ponderar e escolher era importante?

Sujeito: Perante a ordem dada, havia a moral... Havia a hipdtese de cumprir e ndo cumpri.
Quando ela tinha que se cumprir tinha que ser cumprida mesmo mas quando se podia evitar e
que se podia dizer que se cumptiu e... pegava no papel que foi cumprida e... acabou! Por vezes
era a religido que funcionava ai, a moral ... (ASS2, 337)

(3)

Sujeito. Nos evitavamos, na minha companhia evitava-se.

Investigador: Mesmo havendo uma ordem? Mesmo havendo uma ordem porque... tinhamos
individuos que eram demasiado religiosos, allds, os madeirenses eram demasiado religiosos. Povo
sem medo, muito destemido, destemido mas nesse aspecto eram individuos muito apegados a
Nossa Senhora da Paz da Madeira e felizmente que eram assim.

Investigador: O que me estd a querer dizer € que a fé e a religiosidade acabaram por ter um papel
muito importante?

Sujeito: Sim, sim! Muito, muito, ndo tenha duvidas. (ASS1, 335)
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A reflexdo final apds a vivéncia, por parte dos sujeitos, deste fendmeno fez emergir como

atribuicdo de significado compreensivo o sadismo (1), a vinganca (2), a pressdo do grupo (3) e a

amoralidade da guerra (4). Relativamente ao significado valorativo este fendmeno fez emergir as

propriedades reprovacdo (5) e vergonha (6).

(1)

Mas havia quem o fizesse? Havia quem fizesse mas os que questiono eram aqueles que faziam

sem ordens, percebe?! Por sadismo, ao ponfo de matar individuos que estavam presos, enforca-
los... Havia aqueles individuos que eram sddicos, havia... (ASS1,341)

Havia individuos I que so queriam receber ordens para dar cabo daquilo tudo! Nessa altura, digo-
lhe, que nao ficava um preto para amostra. Felizmente essa ordem nunca veio, para bem deles;
havia individuos que ferviam por essas ordens. (ASSZ2, 329)

(2)

Conhecendo as pessoas que o fizeram, isso ndo provocou nenhuma reaccéo...? Nao, ndo, é a tal
coisa, tentamos justifica-lo na medida, sabe como &, estamos aqui, hda um ataque, matam-nos
dois, trés colegas... [sso da a volta, ndo é?! (ASS1, 328)

Investigador: Encontrou alguma explicacao para ela?

Sujeito. Talvez eles fariam isso porque eles diziam quando nos batiam “anda sacana foi por tua
causa que eu aqui ando” e pumba! Muros nuns e noutros e, ele ficou como um bicho! (ASSZ2, 104)
Sim, sim, era uma catarse, sei la, mas eu acho que mesmo essas atrocidades, que muifos
cometiam, eu acham que era um acto catartico, percebe, que no fundo, eles ndo sentiam muito
bem aquilo que estavam a fazer. EFu lembro-me, quando um tipo era ferido ao nosso lado, eu
como lhe disse, so vi essa do moco que perdeu a Guerra, que perdeu a perna, eu estava la ao pé
dele, nao é, e a vontade, a nossa vontade era ir atrds deles e matd-los a todos. Percebe, era
aquela coisa de... a revolta de “um gajo nao fez mal a ninguém, nao fez nada, ainda por cima era
o0 barbeiro...”. A vontade era ir apanhar o gajo que meteu la a mina, sabe-se la quem foi. (ASSS,
222)

(3)

E, psicologicamente, eram muito fracos, eram frageis, ndo € ndo tinham culfura, nem tinham
conhecimentos, alguns falavam e escreviam muito mal, ndo tinham consciéncia exactamente da
realidade, ndo é? E aquilo era muitas vezes, era Maria vai com as outras! (ASSS, 203)

Muitas vezes os que faziam essas atrocidades eram pessoas altamente influenciaveis, demasiado
[gnorantes para a funcdo que estavam a desempenhar, algumas delas, percebe? (ASS6, 205)

4)

Senti que de facto na guerra nédo se olha a meios para atingir os fins. Nao se olha aos meios para
se atingir os fins. £Esses meios, ou se€ja, para matar um ser humano, eu néo estive envolvido, olhei,
tive 1d a ver, podia ter tomado atitudes para defesa da pessoa que ia morrer mas devido a
Situacdo, devido a problematica, devido a unido fortissima que existe entre os militares, ha mesmo
onda de revolta, de repulsa, nds nem tao pouco pensamos que estavam a matar um ser humano.
(ASS.6, 106)

(5
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Torturaram-no ali forte e feio, achei aquilo mal. Assisti, vi mas néo fui capaz... sei que aquilo nao
se fazia. (ASS2, 97)

Investigador: Mataram-no no fim (i.e. o individuo que foi torturado)?

Sujeito. Ndo, ndo, ndo. Aquilo, eles nao podiam sendo dava problemas, ndo é?! Agora ndao posso
precisar bem se deu alguns problemas ou ndo porque perante Ia o governador e isso, sabe como
é, havia de haver problemas.

Investigador: Qual era a sua posicdo sobre esse tipo de situacoes?

Sujeito. Reprovacéo total. Nao, isso ndo concordava (...) achei porco, pronto! (ASS3, 108)

(6)

Investigador: Ao bocado disse-me que chegou a sentir vergonha por coisas que foram I ...7
Sujeito. Ora bom, desses casos, por exemplo, populacoes que as vezes... ndo comigo nunca Se
passou nem com a minha companhia mas sei de populacoes, sei de um caso que esse é
vergonhoso. (ASS1,145)

Nessa altura, eu senti vergonha da tropa portuguesa! Nao da tropa, em geral porque felizmente
nao era tudo igual... (ASS3, 148)

Sujeito. Eu ndo gostava de ouvir aquilo (i.e. relatos de atrocidades perpetradas).

Investigador: Ficava perturbado?

Sujeito: ainda hoje me perturba ver estas guerras e as criancas, coitadinhas, que néo... e que vao
pagar tudo, estao a pagar tudo. Eu aquilo ndo gostei de ouvir. Até fiquei com vergonha, eu néo o
autorizava. (ASS11, 96)

11. Modelo de organizacao simbdlica do periodo périmilitar dos

participantes Assintomaticos: de Militar a Guerreiro

Terminada a apresentacdo das categorias emergentes através da codificacdo axial preconizada
pela grounded analysis das seccdes das entrevistas referentes ao periodo périmilitar do grupo de
individuos assintomaticos, percebemos a emergéncia das categorias “receber preparacao militar”,
“agir para sobreviver” e “confronto com atrocidades”.

A tentativa de questionamento destas categorias e de revisdo dos dados iniciais através de
questdes tais como, O que é que esta em causa nestas categorias? Qual é o padrao central das trés?
De que processo nos falam estes individuos? Levou-nos a hipétese de estarmos perante um processo
de mudanca pessoal nos individuos, dado que o tema central das categorias “Agir para Sobreviver” e
“Confronto com atrocidades” sugerir um fenomeno pré-activo de mobilizacdo para dar resposta aos
desafios colocados aos individuos nos teatros de combate onde foram chamados a intervir. O facto de
termos verificado a recorréncia da ideia de se haver adquirido a preparacdo militar necessaria a

sobrevivéncia apenas no final das comissoes, levou-nos a sistematizar a codificacdo selectiva das
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categorias antes referidas num modelo intitulado - “De Militar a Guerreiro” o qual passaremos de
seguida a explicitar e que podera ser confrontado com o contetido do Quadro 10 e com a Figura 6.

A inevitabilidade/obrigatoriedade do Servico militar contribuiu para que o0s jovens
desenvolvessem atitudes de receptividade a mesma, que se manifestavam no facto de aceitarem o
servico militar com emocdes mais ou menos ansiosas em funcdo do maior ou menor grau de
informacdo que conseguiam obter relativamente a aspectos concretos daquilo que julgavam ser a
Guerra do Ultramar. Salientamos mais uma vez que a informacédo sobre as realidades vividas nos
teatros militares nem sempre era fidedigna ou abundante e que as formacdes ministradas nos cursos
de aperfeicoamento operacional foram qualificadas pelos sujeitos num continuo entre a sua
ineficacia/eficacia no que se refere a clarificacao das missdes que iriam desenvolver na Guiné, Angola
e Mocambique. Muitos dos individuos reconhecem terem partido para a Guerra num estado de grande
ignorancia e com uma preparacao militar “tedrica”.

Foi com recurso a essa preparacao militar recebida durante o servico militar que os individuos
se confrontaram aquando da sua chegada aos teatros militares com multiplas ameacas a sua
sobrevivéncia (i.e. desde as flagelacdes proprias de uma guerra de guerrilha, passando pela
inoperancia e fragilidade da logistica militar, até a constatacao da inexisténcia de recursos médicos ou
modalidades eficazes de socorro aos feridos). A proactividade destes individuos parece té-los levado a
utilizacao de estratégias de accdo que haviam sido abordadas de modo teédrico nas IAO, tais como as
modalidades operacionais de caracter defensivo para travar tanto quanto possivel as situacdes de
conflito aberto com o inimigo e as estratégias de intervencdo psicossociais para fomentarem a
aceitacdo e cooperacao das populacdes locais na transmissdo de informacdes relativas aos modus
operandis das forcas de libertacdo. Se a preocupacdo em cumprir as regras militares e ndo andar
“abandalhados”, usando os proprios termos dos sujeitos, foi uma das formas de minimizar os ataques
das forcas inimigas, a necessidade de manter um estado psicolégico de alguma estabilidade
emocional parece ter sido outra. Os sujeitos confrontaram-se com niveis elevados de exposicdo ao
stress de guerra primariamente pelo facto de verem as suas vidas em causa e parecem ter colocado
em accao estratégias de coping conducentes a resolucao da emocionalidade negativa. Este objectivo
ocorreu essencialmente por recurso ao estabelecimento de relacdes com as populagdes locais (i.e.
participando nas actividades culturais das sanzalas, tais como bailes de merengue e, por vezes,
através de relacdes afectivo/sexuais com elementos da populacao local), com os proprios camaradas
da companhia (i.e. pela organizacdo de actividades Iudicas de convivio), pela manutencao dos lacos

afectivos, através da correspondéncia, com familiares e amigos da comunidade de origem e pelo
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recurso ao reenquadramento das situacdes dramaticas pelo recurso ao humor. Convém salientar que
nem todas as estratégias de coping emocional utilizadas pelos individuos tiveram esta componente
activa. Alguns individuos recorreram ao abuso de substancias tais como o alcool, tabaco e
estupefacientes para gerirem a emocionalidade negativa, ou seja, os dados fizeram emergir igualmente
0 recurso a estratégias de coping passivo.

A emocionalidade negativa e a exposicao ao stress de guerra tiveram como factor causal ndo s6
a ameaca a vida mas o conhecimento que estes individuos tiveram sobre a pratica de atrocidades {i.e.
0s sujeitos foram espectadores/ ouvintes de episodios atrozes perpetrados por outrem). Perante a
elevada frequéncia com que os crimes humanitarios de torturas a prisioneiros, amputacdes de
membros de cadaveres, fuzilamentos e massacres a populacdes ocorriam, alguns individuos
procuravam, dentro da liberdade que lhes era concedida na situacdo militar, desenvolver atitudes de
recusa face ao envolvimento nas mesmas, tentativas de sensibilizacdo de camaradas para a nao
realizacdo das mesmas e em casos extremos, alguns chegavam ao ponto de agredir os perpetradores
de tais comportamentos.

Os individuos assintomaticos aquando da reflexdo sobre o significado/impacto atribuido as
experiéncias vividas e observadas nos palcos militares apresentaram-nos significados multiplos dos
quais comecamos por salientar o valor da sobrevivéncia, a realizacdo sentida por acreditarem haver
cumprido uma missao nao obstante ndo a terem escolhido, o facto de haverem usado dos seus
sentidos de moral e religiosidade como forma de relacionamento com as populacdées no geral, € 0
inimigo em particular, (i.e. refere-se ao orgulho sentido pelo facto de nao haverem perpetrado
atrocidades). Acrescente-se que para muitos individuos a participacdo na Guerra Colonial emergiu
como uma prova socialmente valorizada da sua — “nao cobardia” apesar de haverem tido que se
confrontar com uma guerra que qualificaram de absurda mas que lhes parece ter dado circunstancias
para cumprirem o desafio da sobrevivéncia através da pratica de atitudes militares defensivas tao bem
descritas no discurso de um dos participantes do nosso estudo... mas quando saiamos de ld
estavamos preparados e mentalizados para a guerra, éramos muito menos aventurefros, muito mais
cautelosos, mais prudentes, éramos menos palermas na guerra. Para terminar, reforcamos a nossa
ideia de que os sujeitos deste grupo perceberam a comissao militar como uma passagem de um
estado de militares (decorrente da formacdo militar) a um estado de Guerreiros (decorrente das

estratégias defensivas e da accao pelo arbitrio moral).
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Quadro 10 - Caracterizacao das categorias emergentes no periodo périmilitar no grupo Assintomatico

Categoria Definicao Condicoes Causais | Manifestacao Variacao Estratégias de Factores Significado
Accao Intervenientes
RECEBER Os sujeitos Mentalizacao para a Receptividade Escolher a Guerra ao Desconhecimento | Significado Compreensivo
PREPARACAO | constituiram-se . mobilizacéo ansiosa ou exilio vs Cumprir obrigacao
MILITAR receptores passivos do espontanea Desertar Conhecimento da | Matar para sobreviver
cumprimento do Critica da Fugas e Suicidios realidade da guerra | o
servico militar e, em ~ .
preparacao Encorajamento -
grande parte, da o familiar Nao ser cobarde
mobilizagdo para Calorizagao da Significado Valorativo
comissées militares na preparacao Resienacio
Guerra Colonial gnac
Aprovacgéo
Coacéo e revolta
Patriotismo
AGIR PARA Processo de Acidentes em combate |Insatisfacdo de Garantir a vida | Defesa do inimigo Qualidade da chefia | Significado Compreensivo
SOBREVIVER mobilizaggo de ferimentos proprios necessidades: Estratégias: defensivas |Incompeténcia Sobrevivéncia
estratégias defensivas | tos e ferimentos de |Basicas Psicossociais militar do inimigo | Absurdo da Guerra
para garantir a vida e
de estratégias de camaradas Seguranca Confronto com Stress | Acaso Significado Valorativo
gestdo do stress de ofensivas militares Isolamento de Guerra Respeito do inimigo Orgulho
guerra Socorro ineficaz a Séciocultural Coping activo/passivo | Medo de morrer | cymprir Misszo
feridos Nao ser Cobarde
CONFRONTO Refere-se ao Conhecimento de Emocdes negativas |frequéncia Impedir as atrocidades |Tipo de chefia Significado Compreensivo
com Fenomeno de ser atrocidades Revolta elevada Mentalizar camaradas | Militar Sadismo
ATROCIDADES | mobilizado a impedir a Tristeza contra as atrocidades | A moral como Vinganca
pra’t|ca de atroqdades Motivacoes Agredir perpetradores | arbitrio Pressdo do Grupo
apos o conhecimento Religiosidade
observado ou a pratica apatia Amoralidade da Guerra
narrada das mesmas desejo proteccao Significado Valorativo
das vitimas Reprovacéo
Vergonha
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Figura 6 - Modelo de organizacao simbdlica do periodo périmilitar dos participantes
Assintomaticos — DE MILITAR A GUERREIRO.

Cauteloso
Prudente

Agir para Sobreviver
Estratégias defensivas
Intervencao Psicossocial

Do inimigo sobre os soldados

Ofensivas Militares

Pouco adequada
Ser carne para canhéo

SER GUERREIRO

Confronto pela Accao

Ameacas de Guerra

SER MILITAR

RECEBER PREPARACAQ
MILITAR

Respeitar/fazer-se respeitar pelo
inimigo

Confronto com Atrocidades
Impedir
Mentalizar contra as atrocidades
Agressao aos perpetradores

Dos soldados sobre o inimigo
Deslocar populacoes das
aldeias
Perpetrar atrocidades

Adequada
Aprender a matar para
sobreviver

“Um governo nao deve mobilizar um exército motivado
pela raiva, os lideres militares nao devem provocar a
guerra movidos pela cdlera. Antes, deves agir se for

benéfico,; caso contrario deve desistir. A raiva pode se
transformar em alegria, a cdlera pode se tornar prazer,
mas uma nacdo destruida nao pode ser restaurada
para a existéncia, e os mortos ndo podem ser

devolvidos a vida”

Sun Tsu - A arte da guerra

12. Modelo integrador da organizacao simbdélica das estérias do

periodo périmilitar dos participantes com PSPT versus

Assintomaticos

Uma vez apresentados os resultados da grounded analysis das seccoes das entrevistas relativas

as memorias périmilitares dos sujeitos com PSPT e Assintomaticos, apos a clarificacdo das categorias
SOFRER PREPARACAO MILITAR, SOFRER AMEACA BIOPSIQUICA e PERPETRAR ATROCIDADES para
os primeiros e RECEBER PREPARACAO MILITAR, AGIR PARA SOBREVIVER e CONFRONTO COM
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ATROCIDADES para o segundo, conforme o Quadro 11 e a Figura 7, elaboramos uma tentativa de
analise comparativa de ambos os modelos, que passamos a apresentar.

A reflexao e questionamento dos modelos - Operar em Modo Besta-Guerreiro e De soldado a
Guerreiro, sugerem-nos ambos duas estorias de mudancas pessoais qualitativamente diferente para os
grupos de participantes, actualmente com e sem diagnéstico de PSPT.

No grupo com PSPT a preparacao militar foi vivida como uma experiéncia de vitimizacdo. Os
individuos narram-na salientando caracteristicas de humilhacao e abuso pelo tipo de exercicios a que
foram submetidos e pelo sentimento de terem sido tratados pelos superiores hierarquicos com
prepoténcia, arrogancia e menosprezo. Estes sentimentos ficaram bem ilustrados nas afirmacoes
feitas por alguns dos sujeitos quando mencionam “ Fomos tratados como porcos”. Neste contexto, faz
sentido que atribuam a preparacéo militar o valor de sofrimento. O aspecto da vitimizacao podera
verificar-se na percepcao de haverem sido destituidos daquilo que os definia como seres humanos.
Falamos do livre arbitrio. A leitura da preparacéo militar enquanto um processo de transformacao em
“maquinas de guerra” surgiu como uma das propriedades do entendimento desta experiéncia.
Todavia, se a preparacao militar levou a emergéncia de “maquinas de guerra” ela também foi
percebida como um processo de alguma “nobreza,” dado ter gerado individuos programados para a
trilogia - matar, morrer e morrer por. A analise desta propriedade parece-nos relacionada com uma
atitude de abnegacdo e auto-sacrificio e ndo tanto com um padrdo comportamental
impulsivo/automatico. Independentemente dos sujeitos contarem estérias sobre haverem sido
transformados em “maquinas de Guerra” ou em guerreiros com coragem e lealdade para matar,
morrer e morrer por, 0 processo que o provocou (i.e. a preparacao militar) foi vivido, do ponto de vista
emocional, como um processo em que foram vitimas de um sofrimento inegavel.

Passemos a comparar a categoria Sofrer Preparacdo Militar como o processo emergente no
grupo de participantes assintomaticos - Receber Preparacao Militar. Para os participantes
assintomaticos, as estorias emergentes das recordacoes do periodo de recruta e de instrucao de
aperfeicoamento operacional estao associadas ao conceito de, ao longo de toda a infancia e juventude,
terem sido mentalizados para a inevitabilidade da mobilizacdo para a Guerra Colonial e,
concomitantemente, terem presente a possibilidade de “opcao”. Falamos naturalmente de “opcao”
em sentido metaforico e, a partir da capacidade de cada individuo para ponderar entre “dois males”, o
perigo de vir a perder a vida na Guerra Colonial e 0 “perigo” de vir a torna-se exilado e excluido da sua
sociedade/rede social e familiar de origem. O conceito de “poder” existir uma possibilidade de opcao,

mesmo que ilegal e socialmente reprovada, parece ter contribuido para que os individuos
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significassem a vivéncia da preparacao militar como mais uma das tarefas proprias do
desenvolvimento masculino. Todavia, o facto de as estorias relativas a preparacao militar dos
individuos assintomaticos sugerirem um caracter de “normalizacao” desenvolvimental ndo significa
gue a forma como cada um recebeu essa etapa das suas vidas nao tivesse manifestado variabilidade
no grau de receptividade do mesmo em termos de ansiedade. A expectativa de partida para os teatros
operacionais, em alguns casos, parece ter estado associada a niveis de ansiedade conducentes a
opcao pelo suicidio ao invés da receptividade a mobilizacdo. Acrescente-se ainda que a percepcao da
preparacao militar como uma experiéncia a acolher/receber parece ter sido moderada pelo
encorajamento das familias, através da adesao das mesmas a discursos pautados por ideologias
patrioticas. Outro aspecto que pareceu moderar a receptividade a preparacao militar relacionou-se
com o grau de conhecimento vs desconhecimento por parte dos individuos, quer das historias reais
dos camaradas que entretanto iam regressando ap6s cumprimento das suas comissdes militares, quer
dos factos reais do desenvolvimento do conflito (i.e. falta de liberdade dos meios de comunicacao da
época).

Terminada a IAO. os individuos eram confrontados e expostos a realidade dos teatros
operacionais. A analise dos dados de ambos os grupos fez emergir o conceito de “ameaca a
sobrevivéncia” pela exposicao a situacOes de guerra similares e com as particularidades de uma
guerra de guerrilha; pela inoperancia dos meios militares; pela exposicdo a mortes e ferimentos de
camaradas; ferimentos proprios e exposicdo a miséria humanitaria e a atrocidades. Apesar dos
participantes do nosso estudo apresentarem graus de exposicdo similar(c.f. com a descricdo dos
participantes), durante a Guerra Colonial as manifestacdes e as estratégias de accdo que emergiram
foram distintas no que se refere as percepcdes de ameaca e de controlabilidade da situacéo. No caso
dos grupos com PSPT, a exposicdo aos estimulos de Guerra parece ter despoletado manifestacdes de
incerteza quanto a sobrevivéncia, através de emocoes que variaram desde a inconsciéncia/recusa das
emocdes de medo, passando pelo desanimo, medo até ao terror. Perante as ameacas de guerra, 0s
individuos assintomaticos parecem ter identificado necessidades para as quais era premente dar
resposta, nomeadamente as de alimentacdo e descanso e de seguranca (i.e. necessidades basicas) e
as de contacto social e de bem-estar psico-afectivo (necessidades sécio-afectivas). Relativamente a
necessidade de garantir a seguranca e a vida, os grupos distinguiram-se. As estorias dos individuos
com PSPT fizeram emergir estratégias de evitamento (pelo recurso a expedientes susceptiveis de os
ilibar do combate) e estratégias de reactividade (pelo recurso a modalidades militares essencialmente

de contra-ataque). A utilizacdo de estratégias militares defensivas baseadas, tanto quanto possivel, na
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prevencao de confrontos com o inimigo e no recurso a manobras psicossociais como modalidade de
antecipacao, recolha de informacao e estabelecimento de relacdes de seducao/cooperacao com as
populacdes locais emergiram, de modo preferencial, nas estorias dos participantes assintomaticos.
Ambos os grupos apresentaram memorias relativas a necessidade de conservacédo da vida, no entanto
a leitura que nos apresentaram salienta uma componente reactiva /impulsiva no primeiro caso (i.e. a
narrativa dos individuos faz emergir modos de accao sugestivos de um funcionamento primario
perante a ameaca - muito similar ao padrdo fight or fly para a etiologia das perturbacdes de
ansiedade). Os participantes assintomaticos contam-nos as suas estorias salientando o caracter
estratégico /reflexivo que acreditam terem tido nas suas actuacdes nos teatros de combate e fazem-
nos supor a existéncia de um sentimento de controlabilidade/ crenca nos recursos pessoais como
forma de lidar com o stress, o que nos direcciona para 0s modelos de gestdo do stress/ameaca. A
exposicao a ameaca de morte e a todos os estimulos bélicos supracitados foi percebida por ambos os
grupos como uma situacao despoletadora de emocdes de stress. As estratégias de actuacao utilizadas
perante o desconforto emocional foram similares em ambos 0s grupos e passaram pelo recurso ao
consumo de substancias (e.g. alcool, tabaco, substancias psico-activas, entre outras), envolvimento em
praticas sexuais de risco (i.e. estratégias de coping passivo) e no investimento socio-afectivo em
relacdes com camaradas, recurso a actividades ludicas/desportivas e ao sentido de humor. Ao
compararmos os significados atribuidos a situacdo de ameaca a vida, percebemos que no grupo com
PSPT emergiu, entre outros, a atribuicdo da sobrevivéncia a factores exteriores, ou seja, a sorte, o que
nos faz supor a inexisténcia da percepcdo de si como actores da propria sobrevivéncia. Para os
individuos assintomaticos, esta experiéncia parece ter sido compreendida como uma situacao em que,
nao obstante o peso de factores intervenientes, tais como a qualidade da chefia, a incompeténcia
militar do inimigo e a sorte, foram actores da propria estéria de sobrevivéncia. O sentimento de
controlabilidade da ameaca ficou bem patente nas afirmacoes dos sujeitos relativamente a importancia
de fazerem o inimigo “respeita-los” pela organizacao, disciplina ética das actuacbes e nas criticas
feitas as companhias onde os soldados descuravam tais aspectos. Tendo em consideracao o exposto,
consideramos que os dados das entrevistas de cada um dos grupos fizeram emergir, no primeiro, o
processo de “Sofrer Ameaca Biopsiquica” e no segundo despoletaram o fendmeno de “Agir para
Sobreviver”.

Ao analisarmos as categorias “Perpetrar Atrocidades” e “Confronto com Atrocidades”
percebemos a necessidade de alertar para qualquer ordem de juizo moral e chamamos a atencao para

o discurso dos participantes no que se refere a ideia multiplas vezes difundida sobre a amoralidade da
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realidade de combate e sobre a faléncia de muitas das normas sociais com as quais foram educados
na comunidade de origem. A faléncia das regras morais e o0 despoletar de comportamentos de
agressividade desmesurada tinham, muitas vezes, inicio no confronto com a morte, agonia ou
desfiguracao dos camaradas com os quais estabeleciam relacdes afectivas por eles classificadas como
“fraternais”. Nestas circunstancias, os individuos sofriam processos de vitimizacao pela exposicao a
morte e agonia de outrem e, poder-se-a conjecturar que a causalidade emergente através do conceito
de vinganca, podera ter implicito um registo de comportamento no ambito da dissociacao aquando da
perpetracao das torturas, abusos/mutilacdes sexuais, entre outros. Nestas circunstancias torna-se
ténue avaliar a diferenca entre o perpetrador do acto atroz e a vitima. O significado emergente para o
fenédmeno Confronto com Atrocidades, no grupo Assintomatico parece ir ao encontro desse aspecto
de, quase inimputabilidade, quando salienta a auséncia de critica dos individuos aquando da pratica
de atrocidades. As estorias das atrocidades nao se resumem a fendmenos de descontrolo psiquico e o
conceito de criminalidade e sadismo emergiu em ambos os grupos. No grupo de participantes com
PSPT a analise dos dados deixou-nos sérias duvidas no que se refere a clarificacao do grau em que 0s
nossos narradores se auto-atribuiam uma ou outra das causas emergentes para as atrocidades. Este
ponto leva-nos directamente as estratégias de accao perante as experiéncias de exposicao/perpetracao
de atrocidades. Se, como sugerimos antes, os dados das entrevistas dos sujeitos com PSPT n&o foram
claros quanto ao tipo de actuacdo, mas sim claramente indiciadores da perpetracao de atrocidades em
estado de “vinganca”, as analises efectuadas aos dados dos individuos assintomaticos fizeram emergir
atitudes de proactividade no que diz respeito a tentativas de evitamento das mesmas e de
sensibilizacdo dos camaradas para que ndo as praticassem. Em termos de atribuicdo de significado,
os grupos destacam-se claramente. O arrependimento, o horror e a indiferenca emergiram como
significados afectivo/valorativos da experiéncia em causa dentro das narrativas dos individuos com
PSPT. Ao contrario, nas narrativas dos individuos assintomaticos emergiram os conceitos de
reprovacao e vergonha. A inteligibilidade da experiéncia faz emergir, nas estorias dos sujeitos com
PSPT a perplexidade/incompreensdo do fenomeno (i.e. a incapacidade de dar sentido aos episodios
vividos) e a explicacao a partir da influéncia do grupo o que sugere, de alguma forma, a proclamacéo
da auséncia de livre arbitrio sobre os actos perpetrados. No caso dos individuos assintomaticos, os
conceitos de sadismo, a vinganca e a pressao do grupo emergiram como marcos compreensivos para
a exposicao e confronto com atrocidades.

Numa tentativa de sintese/conclusao diriamos que a analise comparativa dos modelos Operar

em Modo Besta-Guerreiro e De Soldado a Guerreiro, emergentes através da grounded analysis das
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entrevistas dos ex-combatentes com e sem PSPT sugerem diferenca e continuidade. As diferencas
situam-se na percepcao de controlabilidade versus incontrolabilidade das actuacdes em teatro de
combate, nomeadamente no que se refere a sobrevivéncia acontecida ou a accdo para sobreviver e no
que diz respeito a perpetracao ou confronto com atrocidades. O aspecto do exercicio do arbitrio parece
inerente a controlabilidade/incontrolabilidade e emerge igualmente nas categorias Sofrer Preparacao
Militar versus Receber Preparacao Militar. As estdrias dos individuos com PSPT sugerem uma auto-
percepcao de vitimizacao. Contrariamente, os individuos assintomaticos parecem organizar as suas
estorias sobre o periodo périmilitar tendo por base a crenca no exercicio de alguma controlabilidade e
preservacao de alguma capacidade de livre arbitrio, ndo obstante a realidade de coacdo inerente a
participacdo na Guerra Colonial. Estes parecem ter conservado alguma nocao de autoria das suas
estdrias e os primeiros parecem perdidos na integracao da mesma.

Quadro 11 - Categorias e Teorias emergentes nos grupos de sujeitos com PSPT e
Assintomaticos no periodo périmilitar

GRUPO
PSPT ASSINTOMATICO
Codificacao Aberta e Sofrer Preparacao Militar Receber Preparacao Militar
Axial Sofrer Ameaca Biopsiquica Agir para Sobreviver
(Categorias) Perpetrar atrocidades Confronto com Atrocidades
Codificacao Selectiva Funcionamento em modo Besta-Guerreiro De Soldado a Guerreiro
(Teorias)
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Figura 7 - Modelo integrador da organizacao simbélica da histéria périmilitar dos
participantes com PSPT versus ASSINTOMATICOS
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13. ESTUDO 3 - ESTORIAS DO PERIODO POS-MILITAR

Somos fantasmas que sairam das guerras de Africa e
tudo aquilo que a sociedade quer é esconder-se
debaixo da cama e enviar-nos para o pais do
esquecimento... ainda nao morremos mas ja estamos
esquecidos em vida. (M.B)

Introducao

O objectivo deste estudo consistiu em conhecer e comparar os modelos de organizacdo dos
acontecimentos referentes ao periodo pés-militar de retorno a vida civil dos ex-combatentes da Guerra
Colonial Portuguesa com e sem diagndstico de Perturbacédo de Stress Pos-Traumatico.

Analisamos, através da metodologia preconizada pela Grounded Theory, (Glaser & Strauss,
1967) as transcricdes das entrevistas autobiograficas referentes ao periodo pds-militar de retorno a
vida civil de 15 sujeitos com diagndstico de Perturbacdo de Stress Pos Traumatico (PSPT) e de 11
sujeitos assintomaticos, todos eles ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa no periodo entre
1963 e 1973 e com nivel de exposicdo a combate similar conforme se podera verificar no capitulo
Metodologia, na seccao referente as caracteristicas socio demograficas e clinicas dos participantes.

Os marcos compreensivos que estabelecemos para as codificacdes axiais desta seccdo dos
dados sdo em tudo similares aos ja antes apresentados nos estudos 1 e 2 a excepcao de havermos
introduzido um novo marco compreensivo por ndés denominado como “manifestacées” e de,
relativamente a categoria “Desactivar Memorias de Guerra” termos percebido, a partir da analise dos
dados, que existia sobreposicdo de sentido entre o eixo “estratégias de accdo” e “factores
intervenientes”, o que nos levou a criar um eixo integrador dos dois antes referidos e que
denominamos de “estratégias intervenientes”. Neste contexto, e para este estudo, os eixos de
organizacao das categorias emergentes serdo, (1) Definicdo da categoria (i.e. definicao tao especifica
quanto possivel do fendmeno a que se refere a categoria), (2) Condicdes causais (i.e. apresentacdo
dos factores que estao na origem do surgimento do fendémeno), (3) Manifestacdes (i.e. explicitacdo das
formas de apresentacado/materializacdo do fenémeno (4) Variacdo (i.e. apresentacdo das diferentes
configuracdes do fenomeno em termos dos tipos de apresentacao do fendmeno, dimensoes relativas a
frequéncia, intensidade e duracao), (5) Estratégias de Accdo (i.e. sdo as modalidades de resposta
desenvolvidas pelos sujeitos ou desenvolvidas sobre os sujeitos como accbes de confronto com o
fenomeno), (7) Factores Intervenientes (i.e. apresentacdo dos factores de manutencdo, agudizacdo ou
moderacdo do fenomeno), (8) Estratégias Intervenientes (i.e. apresentacdo de factores representativos

tanto de modos de actuacao como de modalidades determinantes da variacdo do fenomeno), (9)
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Significado (i.e. apresentacao da atribuicdo de significado em termos valorativos ou afectivos e em
termos inteligiveis ou de sentido) de acordo com a bidimensionalidade do conceito de significado
segundo autores como Davis, Nolen-Hoeksema e Larson (1998).

Os resultados mostraram a emergéncia, no grupo com PSPT das categorias Sofrer
Transformacao, Adiccdo Socio-afectiva aos Camaradas, Guardar Sigilo da Guerra, com PSPT e
(Re)Integrar-se, Metamorfose psiquica, cultivar amizades de Guerra e Desactivar memdrias de Guerra
no grupo assintomatico. A codificacéo selectiva dos dados fez emergir duas teorias simétricas para a
forma como os sujeitos com e sem PSPT atribuiram significado as seccdes das suas historias de vida
no periodo pés-militar de retorno a vida civil. Para os sujeitos com PSPT estamos perante um processo
de manifesta ruptura, sendo o nosso modelo descrito como “Mudar para (Des)Integrar”.
Contrariamente, no grupo assintomatico emergiu um processo de continuidade manifesto no modelo

“Mudar para (Re)Integrar”.

14. Estorias do periodo pos militar dos participantes com PSPT

A. Categorias emergentes no grupo com diagnostico de PSPT

No grupo de sujeitos com PSPT a grounded analysis das seccdes das transcricoes das
entrevistas relativas ao periodo pds-militar de retorno a vida civil fizeram emergir trés categorias
SOFRER TRANSFORMACAO, ADICCAO SOCIOAFECTIVA AOS CAMARADAS e GUARDAR SIGILO DA

GUERRA, conforme se podera verificar pela analise do Quadro 12.

SOFRER TRANSFORMACAO

A categoria SOFRER TRANSFORMACAO traduz um processo ligado & experiéncia recordada
pelos veteranos da Guerra Colonial Portuguesa, durante o periodo pds-militar, relativamente a
percepcao de haverem passado por um processo de transformacao aos niveis pessoal e social.

O fendmeno de sofrer transformacdo apresenta como condigées causais acontecimentos
positivos e adversidades/traumas. Os acontecimentos positivos referem-se a situacdes classificadas

pelos sujeitos como momentos herdicos (1) durante as quais aprenderam a defender a patria, a lutar

contra os inimigos e a abertura de horizontes (2) através da oportunidade que o servico militar Ihes

deu para conhecerem paises e culturas diferentes. As adversidades/traumas incluem situacoes de

caréncias materiais generalizadas (3), a interrupcao da formacédo (4), interrupcdo do Projecto de vida
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(5), a_momentos de ameaca de morte (6) e a exposicdo tanto a mortes de camaradas (7) como a

descompensacao dos mesmos (8).

(1)

Foram momentos sublimes da minha existéncia, ao servir a patria e a lutar por causas, talvez nao
as ideais, as menos nobres, mas que na altura eram aquelas que nos tinhamos que defender.
(PSPT14, 548)

(...) ao servir a patria e a lutar por causas, talvez ndo as ideais, talvez as menos nobres, mas que
na altura eram aquelas que nos tinhamos que defender. (PSPT14, 549)

2)

Abriv-me horizontes... acabei por ver, em parte, que apesar de eu ter sido criado com muitas
dificuldades, com muitas deficiéncias, quer dizer, néo tinha aquilo de que necessitava, mas que
acabei por ver que havia hijpdteses de haver pior do que eu. Quer dizer, eu ai ja me sentia “eh pa,
afinal eu nao sou dos que estao pior. Ha muita gente ainda a viver pior do que eu vivi... (PSPTS,
1008)

Enrigueceu o meu “Curriculum”, quer dizer, conheci novos povos, conheci a maneira de viver de
outras pessoas, nao 67 Como eles conseguiam sobreviver ali a pisar o milho, para fazer pirdo e
comer sem colher (...) Nunca tinha visto essas coisas. (PSPT5, 123)

(3)
(...) nds nesses momentos carentes de tudo, de apoio familiar, de amigos (...) nds nesses
momentos transformamo-nos. (PSPT14, 377)

(4)
Quando uma pessoa esta no auge da vida - acabou o curso, vai comecar a trabalhar, a ser
independente, a pensar em casar... fazer o nosso projecto de vida... (PSPT13, 051)

(5)
Era um aluno brilhante... Nunca tive uma negativa a nada, a nada. Depois era para acabar o
curso... meteu-se a tropa, infelizmente (...). (PSPIS, 577)

(6)

Tive dois anos dentro de um ambiente de stress que uma pessoa nao sabia se estava aqui, que
estava ali, se estava acola e onde é que ela aparecia (i.e. a mina) porque um condutor é sempre a
primeira mira, ndo é? (PSPIS8, 590)

Ou seja, nds estando nesses momentos cruciais, entre a vida e a morte mudamos. Esta a ver?
(PSPT14, 394)

(7)
No meu pelotéao tivemos baixas em trés ocasides, numa foram trés noutra um e depois morreu
outro numa mina, de resto foram tudo ferimentos. (PSPTZ2, 048)

(8
(...) havia I um alferes que ia ao pé do 1.° sargento e dizia. meu primeiro da-me licenca? Diga
meu alferes. meu sargento posso ladrar um bocadinho? Da-me licenca? Esteja a vontade! Fechava
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as janelas e as portas e comecava a ladrar com uma vontade!!! Olhe meu alferes esteja a vontade!
Quando Ihe apetecer ladrar esteja a vontade, isso é normal... Olhe eu posso parecer ridiculo... mas
faz-me falta (...). (PSPT17,142)

O processo de sofrer transformacéo, quanto as suas manifestacées, emergiu aos niveis social
e pessoal. Ao nivel social, a transformacdo materializou-se em duas dimensdes, num aumento e numa
diminuicdo de sociabilidade. O aumento de sociabilidade verificou-se em relacdo aos camaradas de

guerra e passou tanto pelo desenvolvimento de aptiddes sociais (1) como pela assumpcéo da crenca

no conhecimento do sentido da amizade (2). A diminuicdo de sociabilidade ocorreu em relacao as

pessoas que nao estiveram na guerra, com 0S quais 0s ex-combatentes se relacionam na vida civil.

Essa diminuicdo de sociabilidade manifestou-se em sentimentos de desconfianca (3) na

(des)aprendizagem da comunicacao (4) (i.e. com repercussdes no disfuncionamento familiar e

profissional) e em comportamentos anti-sociais (5). Ao nivel pessoal, as manifestacdes da

transformacdo apresentam igualmente duas dimensdes, um enriquecimento pessoal e uma
traumatizacdo. O enriquecimento pessoal manifesta-se na aquisicdo de uma atitude militar (i.e. a

aprendizagem de qualidades tais como a disciplina (6), a coragem (7) através da forca fisica, mental e

espiritual, a autodeterminacdo (8), a responsabilidade (9), o autodominio (10) e a capacidade de

lideranca (11), no desenvolvimento de consciéncia social e politica gracas a compreensao das causas

econdmicas da guerra (12) e da sensibilizacdo para a importancia da auto-determinacdo dos povos

(13). Outra das manifestacdes do enriquecimento pessoal refere-se a aquisicdo de sabedoria gracas a

abertura a novos interesses (14), a consciencializacdo do valor e sentido da vida (15) e pela defesa de

valores anti-violéncia (16). No seu podlo negativo as transformacdes pessoais ocorreram através da

traumatizacao dos individuos e manifestaram-se nos sintomas de PSPT (17) e na emergéncia de

problemas de saude (18).

(1)
O sentido de compromisso com as pessoas aprende-se na vida militar - a honra, o compromisso, a

palavra... é uma formacdo que esta constantemente a ser incutida na pessoa e que enriguece.
(PSPT4, 337)

E como deve entender, as pessoas que sairam do campo (i.e. a generalidade dos soldados) ao
salrem do seu meio nada evoluido isso também os ajudou a emanciparem-se para a vida,
nomeadamente para o relacionamento interpessoal. (PSPT14, 566)

(2)

(...) NOs conhecemos, conhecemos verdadeiramente o que é ser amigo do outro! (PSPT14, 487)
NGs cridmos alicerces de amizade fortissimos e isso era que era impensavel acontecer com outras
pessoas. (PSPT14, 532)
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(3)

Mas ainda hoje tenho muito receio de certas pessoa, ndo é de todas, mas de algumas...é como se
diz: vou de pé atrds! Tenho amigos que ainda vou com o pé atrds! (PSPT13, 155)

Investigador: E a sua maneira de ser? Estava na mesma quando volfou?

Sujeito. Nao, estava mais... Como € que hei-de dizer... mais desconfiado! Assim, tjpo
desconfiado... era assim. ndo estar habituado a enfrentar as pessoas como antes de ir para la!
(PSPT13, 152)

(4)

Desaprendi a comunicar, outro lema do meu sistema de pensamento, das minhas regras da
minha maneira de ser - estou muito pouco aberto a esse sistema de grupos, do pessoal se juntar
em grupos, de alugarem casas e passarem fins-de-semana em grupo ... [SSo para mim nao da!
(PSPT4, 364)

Ainda hoje... a pessoa fecha-se, vive-se a parte, pouco relacionamento com o0s amigos. Estou
sempre fechado em casa a ver TV. Estou quase sempre calado, muito retido com 0s meus
pensamentos! Aquilo que eu era em puto (i.e. falador, brincalhdo) hoje é o reverso da medalha,
era alegre, comunicativo, expansivo, particjpativo e hoje...? (PSPT4, 240)

(5)

(...) praticamente, vivo isolado, ndo tenho amigos. N&o tenho amigos, tenho 0s meus conhecidos,
e tal, bom diia, boa tarde (...) (PSPT79.685)

Néo gosto de confusoes. Estou melhor as vezes so, sinfo-me mais a vontade a estar So.
(PSPT15,642)

(6)
Investigador: Ou seja, tornou-se uma pessoa mais disciplinada, é isso?
Sujeito. Exacto, exacto, so nisso é que eu tomei (...) (PSPTZ2, 283)

(7)

(...) na flor da nossa juventude, em que nos ensinaram a nao ter medo de nada! (PSPT14, 539)

O mais importante que aprendi na formacédo foi ao enfrentar uma guerra descobrimos forcas!
Forcas quase sobrenaturais! NOs temos muita mais capacidade de andlise, forca motriz e
resisténcia do que julgamos! (PSPT4, 376)

Perante uma situacdo de dificuldade a gente vai buscar forcas e aguenta coisas que nunca passou
pela cabeca de ninguém! Pensamos que ndo aguentamos, que nao Somos capazes imas depors,
se a pessoa é forcada a isso é capaz disso e muito mais (...) (PSPT4, 374)

Nos aprendemos a mentalizar-nos que de facto vamos fazer uma operacdo e a partir do momento
em que dizemos " vou fazer isto” fazemos mesmo! Ai estd o poder da mente a determinar aquilo
que nds vamos fazer. (PSPT14, 463)

(8

Nds é que criamos a nossa propria vida, 0 nosso sonho, nos é que criamos, nao é mais ninguém,
ou Se€ja, nos podemos aceitar alguma informacdo mas quem decide a nossa vida Somos nos.
(PSPT14, 409)

9)
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Consegui coisas muito boas! O sentido de responsabilidade aumentou muifo consideravelmente!
(PSPT4, 336)

(10)
Houve bastantes mudancas. Na questdo da rebeldia e da malandragem houve diminuicéo... eu
cresci como pessoa! (PSPT4, 335)

(11)

Quando eu acabei o curso industrial, na Escola Industrial Carlos Amarante, em Braga, ensinaram-
10S a Seguir Voos jamais pensavels para ensinar os outros. Ja nessa altura, com 15 ou 16 anos,
nos iamos mandar em pessoas mais velhas do que nds, e a tropa veio reforcar essas
competéncias de lideranca! (PSPT14, 433)

Quer ver? Quer ver? Nds com 20 anos a mandarmos em 200 homens? Ja viu o que isso
representa? (PSPT14, 434)

(12)

A guerra ndo foi para defender o que era nosso. Fizeram-se muitas barbaridades, se os colonos
néo tivessem explorado os negros... eles tinham as fazendas... nao pagavam o justo aos negros...
néo foram os negros que fizeram a guerra... fomos nos... eles estavam a ser explorados na terra
aeles (...) (PSPT1, 189)

(13)
Angola nunca foi nossa na vida! (...) Aquele povo tinha todo o direito a lutar pela terra deles!
(PSPT4, 227)

(14)
Quando acabei a tropa comecei-me a dedicar aquilo (i.e. pintura e aeromodelismao), nao tinha jeifo
nenhum para nada! Descobri que jeito tinha so que estava adormecido, néo é? (PSPT10, 645)

(15)

Passei por conhecer mais amigos que sabem aquilo que é o valor, o sentido da vida e o {...) 0
0SS0, 0 nosso valor da nossa vida. (PSPTZ2, 295)

Aprendi a valorizar a vida porque se a gente escapou (i.e. sobreviveu) naquela altura, entdo a
nossa vida tem um significado, tem, tem, tem valor! A nossa vida tem uma forca de viver e foi
aquela vontade... ao principio fui desanimado e estava perdido mas depois ultrapasser aquilo tudo
e sobrevivi! (PSPT2, 298)

(16)

Sou contra a Guerra. Depois do que passei, tudo o que for violéncia, eu sou contra! Sou contra a
violéncia. (PSPT9, 672)

Eu vou a um bar e vejo uma discusséo (...) fico revoltado. Fico revoltado, porque nao acho bem
que as pessoas se ofendam umas as outras, néo €7 As vezes até consigo chamé-las & atencdo: oh
pa, Isso era o que se fazia na guerra onde eu andei. Aqui somos todos amigos, isso ndo se faz!
(PSPT12, 032)

(17)
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Investigador: As recordacdes sao de tal maneira fortes que chega a ter impressao que esta a viver
as coisas outra vez?

Sujeito. Pois o problema é esse! Um individuo assim tem tendéncia a qué? (i.e. em situacoes de
conflito) Tendéncia de qué? Para se defender deles é pegar numa arma e varré-los!

Investigador: Porque parece que esta 1a?

Sujeito. Parece que esta ali, parece que esta ali um individuo a atacar-nos por todos os lados. Eu
néo tenho arma em casa, ter arnma em casa € uma tentacao enorme! Se tivesse uma arma em
casa era capaz de fazer uma ... o ter uma arma dentro de casa, o pensamento vai para aquilo! E
capaz de cometer uma loucura, tanto pode ser para uma pessoa de fora como se fosse da casa
basta que esteja ao alcance de uma faca (...) (PSPTZ2, 132)

Investigador: Mas quando tem esses pensamentos, eles surgem contra a sua vontade?

Sujeito. Sim, eu ndo os vou puxar. Muitas vezes, na televisdo, vimos qualquer programa ou
qualquer reportagem, que nos faz reavivar a memoria. (PSPT7, 293)

Houve um dia, Sra. Dra., que, as 3 horas da madrugada, levantei-me da cama, o quarto tem um
crucifixo por cima da cama, e eu as 3 horas da madrugada estava a pedir a Deus que, ou me
aliviasse ou que me matasse... as 3 da madrugada... ainda ha pouco. Estava eu a pedir a Deus
que, ou que me aliviasse dos fantasmas (i.e. das intrusbes) ou que me malasse de uma vez...
Para ver as horas que eu tenho, terriveis. Fu cheguei a, agora nao, gracas a Deus, mas cheguei...
Isto é real, eu cheguei a ter numa altura, tinha ideias de matar a minha mulher, matar filhos e
matar-me a mim. Cheguei a ter essas ideias. (PSPT9, 709)

A sensacao de pensar: o que eu fui capaz de fazer! Eu tenho momentos em que me Sinto um
monstro! Uma figura hedionda. Quando a gente numa situacdo extrema de raiva e de desespero
extremo mata um individuo a pancada! Quer dizer, é esse sentimento que me revolta e me
repugna! (PSPT16, 08)

As imagens foram ficando cada vez mais nitidas, cada vez com mais pormenores e iSso comegou
a perturbar-me e entrou na fase e ai... Depois comeco a querer rejeitar essas imagens, esses
pesadelos, esses momentos, essas pessoas e elas marcavam-me cada vez mais. £ ndo era capaz,
eles aproximavam-se cada vez mais. E como num filme de terror em que a gente quer afastar
aqueles monstros e eles cada vez invadem mais 0 nosso espaco, a nossa privacidade! (PSPT16,
39)

Esse passado ndo esmorece. Esta sempre presente. (PSPT17, 109)

Néo me perturbava! Aconteceu. Era assim e acabou! Comeca a perturbar quando comeco a
perceber que aquela preta que nao trouxe a culpa foi minha, aquele desgracado que foi morto a
pontapé e tal...Quer dizer: [sso ndo desaparece. Levou anos a perceber que (sso nao desaparece.
(PSPT16, 35)

Investigador: Tem dificuldade em dormir?

Sujeito. Sim, desde que vim nunca mais dormi!

Sujeito. Nunca mais dormi!

Investigador: Ja tomou algum anti-depressivo?

Sujeito: Ja. E diferente? No. Depois de vir precisamente, depois de vir tomei muitos... depois eu,
depois eu, 1d estad, a minha parte forte, eu é que escolhi elimina-lo, entende?! Mas o tranquilizante
para dormir nunca deixei, nunca o eliminei, nunca consegui dormir sem ele. Ainda hoje? Ainda
hoje. (PSPT5, 068)

E verdade Dra., disse ao Dr. Jorge Goncalves: “eu quero acabar com isto” e ele “ tu néo digas
uma coisa dessas”, deu-me medicacado, mais medicacao e custou a fechar (...) (PSPTS8, 713)
Investigador: Olhe, diga-me uma coisa, hoje ainda tem pesadelos?
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Sujeito. Cada vez que tenho pesadelos é 2, 3 quilos que vao embora! Emagreco mesmo!
Investigador: Perde 2/3 quilos? Acrediito.

Sujeito; E verdade. As minhas filhas ndo se acreditavam, um dia eu pressentia ja. Fui & balanca:
65 quilos e 300, de manha quando me levantei, disse assim, anda ca ver: 62 quilos e pouco. 3
Quilos, o corpo... (PSPTS, 184)

Na altura, vinha desalmado. Cheguei, na ocasido que cheguei de ld, mesmo aqui, ninguém me
podia virar os olhos, que eu ja lhe estava a saltar para cima do... Porrada, logo porrada. (PSPT9,
709)

Investigador: Nervoso ou estranho quando ouve foguetes ou quando vé imagens da guerra?
Sujeito; Sim, ai isso fico, até da para tremer, até o coracdo, da para transpirar. (PSPT12, 99)
Sujeito. (...) aguele medo com que eu fiquei, sei que posso levar de um ou de outro... um qualquer
pode matar!

Investigador: Com recelo de poder ser atacado?

Sujeito. Sim, receio de ser atacado! Ser vitima de violéncia. (PSPT12, 107)

Quando falo nessas coisas...eu (...) (comeca a chorar compulsivamente) (PSPT13, 133)
Investigador: Sonhos e pesadelos?

Sujeito. Muitos! Eu so consigo dormir uma ou duas horas! (PSPT13, 55)

Investigador: Como fica quando vé os filmes de guerra?

Sujeito. Fico excitado, fico excitado....

Investigador: Transpira? Sua? ...

Sujeito. Sim, sim depende, como é que Ihe hei-de dizer, estd a decorrer o filme, falta-me o
termo.... Da intensidade? Nao é da intensidade, digamos assim, do numero do filme... quando ha
aqueles numeros mais violentos e outros menos violentos, o proprio enredo tem numeros mais
violentos, outros menos violentos e, mexe comjgo!

Investigador: Evita ter coisas que lhe facam lembrar aquilo?

Sujeito: Sim. (PSPT3, 068)

(18)

Investigador: E o senhor tem essa experiéncia? Aconteceu-lhe isso a si?

Sujeito; E verdade, eu cheguei aqui e estava uma semana na cama e uma semana a pé, estava
uma semana na cama, estava uma semana a pé. (PSPTS8, 224)

Investigador: E muito frequente preocupar-se com doencas?

Sujeito. Sim penso nessas histdrias, quando ha doencas, penso se sera alguma coisa a sair para
fora, resquicios do Ulframar. Sempre que adoeco. Apanhei uma intoxicacdo e andei em tratamento
dois anos, sem saber o que se passava (...) (PSPT4, 321)

A maior parte das doencas que nds temos ca foram apanhadas 1a. (PSPT8, 235)

Eu ja aqui a médica de familia e... é nervos, é nenvos, deu-me um calmante mas nunca me
disseram assim. “olhe que com isto ndo pode beber” e eu bebia sempre e adoeci cada vez mais.
(PSPTS, 488)

Quanto a sua variacdo de intensidade, as transformacdes ocorreram em duas dimensoes,

apresentando-se como grandes transformacdes (1) (aquelas que sdo referidas pelos individuos como

modificadoras da totalidade da sua maneira de ser e das suas formas de viver) e como pequenas

transformacdes (2) (aguelas em que os sujeitos identificaram alguma continuidade entre a pessoa que
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foram e aquela que sao e entre a vida que tiveram e a que tém). As transformacdes apresentaram-se

como graduais sendo que, ao longo do tempo, comecaram por ser inexistentes num primeiro

momento (3) passando a emergir mais tarde (4) e a manterem-se inalteradas no presente (5).

(1)

Investigador: Vinha diferente?

Sujeito. Vinha, vinha com personalidade diferente. (PSPT3, 052)

Com essas desilusoes da guerra, modificou-me a 100% quem eu era e quem eu sou! (PSPT4,
242)

Alterou a nossa maneira de ser, alterou toda a nossa maneira de ser. (PSPT7, 227)

2)

Penso que a guerra ndao mudou muito em mim. Antes da guerra ja era solado, triste (...) (PSPT1,
255)

E reforcamos muitas competéncias. (PSPT14, 377)

(3)

Eu no principio estava bem! Passei por cima disto tudo. Sabia que havia pessoas que estavam
perturbadas mas eu estava bem. (PSPT16, 33)

Houve coisas que eu esqueci na tropa, colsas, acontecimentos bons, maus, que eu esqueci por
completo. Alids houve uma fase que até me preocupava porque havia situacoes vividas de que nao
me lembrava absolutamente nada. Africa ficou distante. Entrei na vida normal e sentia-me perfeito:
acabou! (PSPT16, 39)

4

(...) mas depois quando a gente entra na fase da responsabilidade principal, depois de casar... é
que a gente, 0s pensamentos, a gente ja esta na companhia mas esta na companhia mas ja tem
aqueles pensamentos, vem aqueles pensamentos da guerra. (PSPT2, 256)

Tudo para mim, comecou a partir de uma certa idade, 40... talvez 35 anos. A partir dai comecou a
alterar o sistema... A partir dos 45 por al acima é que comeca {(...) (PSPT13, 059)

(%)

Quer dizer: isso ndo desaparece. Levou anos a perceber que (sso ndo desaparece. (PSPT16, 35)
(...) depois ao longo dos anos a gente comeca a aperceber-se que aquilo nos martelava na cabeca
(...) (PSPT16, 38)

Perante as transformacdes auto-percebidas, os individuos envolveram-se em estratégias de

acegao pautadas por esforcos de reintegracao social, ou seja, a reintegracdo no mercado de trabalho

(1) e o estabelecimento de uma relacdo de intimidade (2) e pelo envolvimento em processos

terapéuticos quer por recurso a estratégias pela procura de servicos médicos e psicoterapéuticos (3)

quer através de coping pela accao (4).
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(1)

Investigador: Como deu seguimento a sua vida depois da guerra?

Sujeito. Regressei para a fabrica, antes estava na seccdo de electricidade e fui criar um servico
novo. (PSPT4, 293)

Quando regressei, vinha com uma camisa as florinhas... gastei tudo e ainda fiquei a dever 800
escudos a um camarada. Logo que cheguei, tive que ir trabalhar. A minha familia estava a passar
muitas necessidades, foi logo frabalho! (PSPT11, 095)

(2)
(...) namorava aqui, namorava acold, juntava... integrei-~me bem porque depois fui arranjar uma
moca de fora da freguesia. Arranjei 1 uma mocita. (PSPT2, 256)

(3)

Investigador: Entao andou muitos anos em tratamento na médica de familia?

Sujeito. A fazer tratamento?! A ficar pior... Até que fui arranjar uma consulta para o Dr. Silva
Martins que ele naquela altura levava 4 contos e s6 me levou 2 contos e ele disse-me a mim. “o
Sr. quer ser tratado?” (...) e eu Dra. que nunca tinha gozado férias, desde que estava ca, aproveitei
e fui 15 dias I para cima fazer a desinfoxicacdo, que ele até me disse “vocé nao precisa de
desintoxicacdo, vocé precisa mas é de repouso”. Prontos, fui internado /4. (PSPTS, 492)
Investigador: Ja tomou algum anti-depressivo?

Sujeito: Depois de vir precisamente, depois de vir tomei muitos... depois eu, depois eu, 14 estd, a
minha parte forte, eu é que escolhi elimina-lo, entende?! Mas o tranquilizante para dormir nunca
deixei! Nunca o eliminei, nunca consegui dormir sem éle. Ainda hoje? Ainda hoje. (PSPT3, 079)

4

Sujeito. Quando estou pior, irritado, vou com a companheira dar uma volta, so no outro dia fiz 4
Am.

Investigador: E quando volta vem melhor?

Sujeito: Venho, venho melhor mas... tenho uma dor aqui assim, ndo sei o que é isto, deve ser...
prontos... e ontem andei sem parar (...) E... até me esqueci da dor mas hoje néo era para sair de
casa... Mas entretanto com isto (...) (PSPT8, 666)

Quando fico mais irritado, salo...para ndo me descontrolar, ndo consigo estar muito tempo
parado... sempre a trabalhar (...) para distrair (...) (PSPT11, 105)

Investigador: Faz alguma coisa para nao lembrar?

Sujeito. SO trabalho! So trabalho! O meu remédio é trabalhar! Levanto-me as 6 da manha e é
sempre a trabalhar, até o sol se por! Quando trabalho, ou penso numa coisa ou noutra! (PSPT13,
056)

E nos tempos livres? Eu ndo tenho tempos livres! (PSPT13, 178)

Entre os factores intervenientes no tipo de manifestacdo da transformacao sofrida pelos ex-
combatentes emergiram aspectos relacionados com o momento da chegada, ou seja, se o retorno a

vida civil deu antes do 25 de Abril (1) ou ap6s o 25 de Abril (2) (i.e. antes do 25 de Abril, era habitual

a recepcao dos soldados com uma festa vindo esta pratica a ser abandonada, como é evidente, apds

essa data. Outra das sub propriedades dos factores intervenientes refere-se ao sentimento de
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acolhimento (3) vs de rejeicdo (4) a que se sentiam votados os soldados apos o regresso. O

sentimento de acolhimento manifestava-se através do apoio percebido nas relacbes com familiares e
amigos, enquanto a rejeicao se manifestou na soliddo e discriminacao de que se sentiam alvo no
retorno a vida civil. Acrescente-se que o sentimento de falta de ajuda emergiu igualmente como
aspecto moderador das transformacdes percebidas, nomeadamente a percepcao da inexisténcia de
medidas de apoio social (5) e a ineficacia dos cuidados médicos/psicoldgicos disponiveis (6).

(1)
Houve ali uma época em que quando os soldados chegavam até se faziam festas e tudo. (PSPT2,
251)

(2)
Depois (i.e. apds o 25 de Abril) os soldados ja ndo eram recebidos com aquela festa! O ambiente
era totalmente diferente, as pessoas estavam diferentes (....). (PSPT2, 252)

(3)

Os proprios amigos ajudaram-me. (PSPTZ2, 252)

Quando voltei ainda tive paludismo. Arranjei logo trabalho, casei, tive filhos. Os meus pais
afudaram-me. (PSPT13, 089)

A minha mulher até me trouxe ao médico: ele ndo come... “Isto é normal, ele veio de uma
Situacao muito dificil”. (PSPT12, 038)

4

(...) fui no cacilheiro, sem bilhete, sentado em cima da mala... os gajos olhavam para mim e
pensavam... 0 gajo vem esgazeado... olhavam de lado e a desviarem-se da minha pessoa. (PSPT4,
253)

Por exemplo, com os meus amigos de infancia a relacéo piorou, porque durante todo esse periodo
em que estive ausente nunca fui solicitado, contactado... aquela amizade de inféncia foi esbanjada
(...). (PSPT4, 344)

la beber um copo com os meus amigos e eles diziam - parece que vens meio marado {...)
(PSPT12, 038)

(%)

Por exemplo, eu estava inscrito na APOIAR mas ja desisti! Ndo tem interesse nenhum... ndo fez
nada! Portanto ndo vale a pena a gente pagar! Nao vale a pena a gente pagar! Para qué? So ld
tém comedores! (PSPT13, 160)

Investigador: Acha que as pessoas néo dao valor, é isso?

Sujeito: Nao dao. Porque nds deviamos receber como combatentes, como é nos paises, alguma
coisa de valor. Nos somos esquecidos! (PSPT15, 673)

(6)
A gente lamenta-se e queixa-se e consulta os médicos (...) ndo ha um médico que se lembre, olhe
esteve na guerra antes do 25 de Abril, esteve na guerra colonial, nao... o diagndstico dito pelo
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meédico é logo, vai tomar isto ou vai para psiquiatria ou entdo é uma depresséo, entende? Nunca
tive um médico que soubesse dizer assim - “Olhe vocé esteve na guerra colonial?”, so para ficar
com a ideia que isto pode ser um trauma que trouxe la de fora, entende?! Portanto, todos estes
pormenores sao marcantes para nos ex-combatentes, portanto la esta, ignorancia. (PSPT3, 053)
(...) apos essa situacao, a gente vem para ca, passou pelos traumas por que passou, passou pelas
Situacdes por que passou e depois ndo ha acompanhamento absolutamente nenhum. (PSPT3,
053)

O significado atribuido ao processo de sofrer transformacao manifestou-se em duas sub
propriedades complementares mas distintas, ou seja o significado ao nivel valorativo e o significado ao
nivel compreensivo. O valor indexado as experiéncias de haver sido transformado apresentou-se

através da vivéncia de emocoes positivas, pela constatacao de se haver vivido um misto de momentos

positivos e negativos (1) e de se haver estabelecido relacbes de amizade (2) e através de emocdes

negativas e entre elas refiram-se os sentimentos de sentimentos de culpa (3), revolta (4), o sofrimento

silencioso (5) e a busca de sentido (6). Na sua sub propriedade compreensiva a transformacao é

indexada a uma (des)identificacdao dupla, no ambito pessoal pela consideracao da transformacdo como

um ponto de viragem para uma bestializacao/desumanizacéo do individuo (7), no seu aspecto de

maior ruptura. Ao nivel social a transformacao emerge ligada a uma (des)identificacdo social que se

reflecte nos sentimentos de falta de reconhecimento (8) e na percepcao desenvolvida pelos ex-

combatentes de serem tomados pela sociedade como criminosos (9).

(1)

Tive bons e maus momentos. Tive bons momentos. (PSPTS, 835)

Recordacdes de bons e maus momentos. Passamos dptimos momentos e maus momentos. Mas
tem graca que é tal qual o que eu tenho... No album de fotografias que eu tenho é realmente
“Recordacdes de bons e maus momentos”. (PSPT8, 939)

2)

A amizade (...) que nos une quando passamos por certas perjpécias da vida, em combate {...).
(PSPT7, 927)

Nao, positivo encontro o qué? A amizade que se ganha pelas pessoas que passaram por aquele
ambiente, nao é? (PSPT8, 592)

Positivo? Os colegas. SO foi a amizade dos colegas, porque isto é assim. a gente ganha amizade
dos colegas. A gente uns com os outros ganha amizade, néo é? E como sei I3... se for gente boa
a0 estarmos uns com os outros ganhamos amizade. (PSPT12, 109)

Quando me mandam a carta para os convivios eu vou buscar as fotografias e digo. olha este, e
este, e este... tantas vezes que comemos juntos! O que ficou de bom foi o convivio! (PSPT12, 110)

(3)
Vergonha nao, nunca senti vergonha, senti foi arrependimento... de certas coisas que fiz. (PSPT9,
628)
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Acho que se pensasse mais um bocadinho nas condicoes, na situacdo deles, que nao teria feito.
S0 que as minhas condicoes, em que eu fui preparado, ndo deram para pensar naquela altura,
mas agora penso, geralmente quando tenho essas insonias, essas coisas, que havia realmente
coisas que eu podia ter evitado. (PSPT9, 631)

4

(...) aquilo que estou a padecer Dra. foi tudo derivado da guerra, eu se quero os medicamentos
tenho de os pagar, e os drogados que nunca fizeram nada pela Pétria tém tudo de graca. (PSPIS,
466)

Eu ndo fico assustado, eu fico revoltado. Revoltado, “eh, pa, porque é que eu fiz isto, desta
maneira e daquela” “tive que fazer, sendo eles matavam-me a mim. (PSPT9, 772)

(5)

Investigador: Normalmente quem o apoia nesses momentos?

Sujeito. O meu apoio sou eu proprio, € a minha mentalidade, é a minha forca sei la (...) de espirito
(...) é a minha mentalidade!

Investigador: Néo compartilha estes momentos com a esposa, com...?

Sujeito. Ndo, acho que sdo problemas meus e nao quero preocupar mais ninguém. Sao problemas
meus e nao quero que mais alguém figue preocupado. (PSPT3, 073)

Sofro eu e quando sofro ponho-me aqui fechado ou vou para outro lado... mas ndo quero que
sofram por mim!” (PSPT8, 599)

(6)

Porque é que sou atacado agora por esses problemas se eu vejo que sao da guerra? Porque é que
me afecta. Mas nao sou so eu. O que eu estou a dizer, se calhar muitas dezenas ou centenas
usaram as mesmas palavras... julgo euf...). (PSPT5, 151)

(7)

Na altura, vinha desalmado. Cheguei, e na ocasido em que cheguei de /4, mesmo aqui, ninguém
me podia virar os olhos, que eu ja lhe estava a saltar para cima do... Porrada, logo porrada.”
(PSPT9, 1074)

(8

Nds éramos mitidos como os mitidos de agora e de repente foram-nos buscar a casa, enfiaram-
nos uma farda em cima e prepararam-nos para uma guerra, iniciaram o tal processo de
bestializacdo. Ha uma transformacéao diabdlica dentro de nds. (PSPT13, 136)

ainda sente isso? Sinto! Sinto aquilo que vi no cais de Lisboa! Porcos! Porcos. quando se vai ao
curral, eles a sairem da pocilga, assim éramos nos a sairmos do comboio (...). (PSPT13, 162)
Foi-se gerando uma revolta grande, enorme que depois em situacoes extremas, Ia fez-nos passar
dos carretos, fez-nos passar para além de nds proprios, para além daquilo que nds somos como
PESS0as racionalis, Como pessoas... o lal processo de bestializacao. (PSPT16, 13)

9)
E é verdade. Esqueceram-se das pessoas que andaram Ia a lutar, e a passar mas noites {...)
miséria e mau tempo. La ndo ha coisas boas para ninguém. (PSPT15, 684).
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Porque, realmente, continuo a dizer... Nao ddo valor ao trabalho feito no Ultramar. (PSPT7, 355)
Sabe que realmente ndo deram valor ao trabalho feito pelas forcas armadas... De maneira que
decapitaram, podemos assim dizer, todo o nosso trabalho (...) (PSPT7, 282)

(10)

Quantas pessoas € que morreram para eu fazer o que fiz? Amigos meus que foram comigo! As
pessoas estao fora de todo esse envolvimento e nds somos tomados quase como Criminosos.
Havia também criminosos. Criminosos que faziam isto por deliberado prazer, é evidente que eu
nunca 1iz isso por prazer mas fi-lo! (PSPT15, 15)

Até agora foi apresentada a categoria sofrer transformacao. Passamos a apresentar a segunda
categoria emergente a partir da codificacdo axial das seccdes das entrevistas autobiograficas
referentes ao periodo pds militar de retorno a vida civil do grupo de sujeitos com PSPT por nos

intitulada de ADICCAO SOCIO AFECTIVA AOS CAMARADAS.

ADICCAO SOCIO AFECTIVA AOS CAMARADAS

O processo de adiccao socio afectiva aos camaradas refere-se a manutencao de relagoes socio-
afectivas para satisfacdo das necessidades de identificacdo e validacao sociais com particularidades
afectivas ambivalentes e/ou de dependéncia entre veteranos que se conheceram e combateram lado a
lado na Guerra Colonial Portuguesa.

As condigcées causais para o processo de adiccao sécio afectiva aos camaradas referem-se a
necessidade (1) sentida por estes homens em reencontrarem-se e comunicarem uns com 0s outros,

passados mais de trinta anos do término da guerra, decorrentes de sentimento de rejeicdo social (2)

manifesto nas subpropriedades serem tomados por criminosos (3) ou seja, a expectativa dos veteranos

de, ao encetarem um relacionamento mais proximo com elementos da comunidade de pertenca,
poderem ser julgados como criminosos de guerra vindo a sofrer sentimentos de incompreensao e

discriminacdo; a falta de reconhecimento (4) patentes nas suas crencas sobre a auséncia social de

interesse ou abertura relativamente ao conhecimento e actuacao solidaria face as sequelas das suas
vivéncias de guerra e desconfianca (5) em relacdo as pessoas do seu meio social que decorre em
parte de ambas as subpropriedades antes explicitadas. O sentimento de rejeicdo social através da
vivéncia de falta de reconhecimento/validacdo social das suas experiéncia parece desencadear nestes
homens um sentimento de descrédito/desconfianca nas relacdes socio afectivas com os individuos
qgue nao partilharam as mesmas vivéncias de guerra e esta trilogia de subpropriedades afigura-se
como um factor causal da adiccao a manutencao das relacdes sécio afectivas com os camaradas de
guerra. Outra das causas dessa adiccao aos camaradas parece derivar da intimidade (6) vivida através

dessas relacdes e da sua adjectivacdo enquanto relacdes familiares em que os veteranos se
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identificam como irmaos uns dos outros e chegam a acreditar que tém entre eles lacos de sangue. A
intimidade das relacdes desenvolvidas apresenta como subpropriedades a solidariedade (7)
desenvolvida durante o tempo de combate (i.e. refere-se a diversas situacdes de entreajuda material e
moral partilhadas entre 0os mesmos), a lealdade (8) (i.e. as caracteristicas de entrega e confianca total

uns nos outros) e a luta pela sobrevivéncia (9) (i.e. as situacdes em que enfrentaram lado a lado a

eminéncia da propria morte e onde viveram a abnegacao das suas vidas em funcéo da sobrevivéncia
do grupo).

(1)

Investigador: E ndo ver ou contactar com os camaradas que impacto tem?

Sujeito. E aquela sensacéo de pena. (PSPT17, 024)

A wvontade de nos reencontrarmos € uma Situacdo que SO nos entendemos. SO0 nos
compreendemos e temos necessidade daquele encontro... E uma espécie de ter que ser... Ainda

que a gente venha de ld com ideias negativas...

Repare bem que nunca falhei um unico encontro... SO falhei quando o Costa morreu... Fui eu que
organizei o primeiro encontro (...) (PSPT12, 078)

Investigador: Eu achava que de alguma forma oS vosSoS encontros ajudavam a organizar as
memoaorias...

Sujeito. No meu caso néo (...) Vamos Ia para revivermos o mesmo sentimento de unido que nunca
mais voltamos a ter com mais ninguém. O prazer justifica o preco. E como um drogado que faz o
que for preciso para arranjar uma dose.

Investigador: Vocés ficam viciados no afecto uns pelos outros?

Sujeito: Sem duvida que sim.

E um ter que ser, é a gente sentir (...) (PSPT12, 090)

Investigador: Mas é algum sentimento de pertenca?
Sujeito. E serem momentos uUnicos que foram vividos e hé necessidade de os reviver, ver as
pessoas, porque foram momentos marcantes. (PSPT13, 032)

(2)

No dia-a-dia temos a mordaca, a falta de aceitacao, a rejeicao mesmo (...) (PSPT13, 121)

A pessoa sente-se rejeitada, sente-se incompreendida, rejeitada. Esse passado nao esmorece. Estd
sempre presente! (PSPT13, 124)

Se eu contasse a histdria a alguém que esta fora do contexto tomavam-me como um assassino,
um criminoso, um sadico! (PSPT12, 17)

(3
As pessoas estdo fora de fodo esse envolvimento e nds somos tomados quase como criminosos.
(PSPT10, 16)

(4)

NOs que estivemos 1 sentimos da parte de quem nao esteve desprezo! Quer dizer - aquele é
maluco! Esteve no Ultramar, vamos po-lo de parte. (PSPT7, 340)

E é verdade. Esqueceram-se das pessoas que andaram la a lutar, e a passar mas noites {...)
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miséria e mau tempo. La ndo ha coisas boas para ninguém. (PSPT14, 340)

(5)

(...) eu passei por vicissitudes na minha vida que (...) deixei muifo a desejar... amor, amizade?
Como?... ah isso ndo existe! E cada um tenta defender a sua pele! Mesmo nas relacées de
trabalho, cada um olha para o seu umbigo... As relacoes de solidariedade que havia naquele grupo
de familia, de veteranos (...) a amizade, lealdade (...) isso acabou! (PSPT4, 302)

Como é que hei-de dizer? Sinto-me mais desconfiado! Assim, tipo desconfiado! (PSPT4, 153)

(6)

Sujeito; Sim, mama sune era a maxima dos Comandos! Nos éramos uma familia!

Investigador: Fale-me um pouco sobre isso.

Sujeito: Eramos uma auténtica familia — mama sune! Na nossa companhia, nossos grupos, cada
grupo era uma familia. Dentro dessa familia, havia um conjunto de familias nucleares que sao as
equipas com chefe de equipa, com 5 pessoas, essas 5 pessoas sao 5 irmaos. (PSPT4, 260)

Uma familia! Uma familia! Ainda hoje, a gente quando se encontra em convivios, é uma das
minhas alegrias da vida! Durante este verdo, ha cerca de um més, vieram trés antigos colegas
meus, alentejanos, procuraram-me aqui! e tal. £ eu, ao vé-los (...) para mim, sdo mesmo irmaos!
(PSPT9, 589)

Investigador: Voltou a conseguir relacées assim tao fortes?

Sujeito. Hum... hum... Digo-lhe ja que as relacdes com alguns colegas do Ultramar sdo mais fortes
do que as que tenho com os meus irmaos! (PSPT4, 544)

Investigador: Isso cria lacos muito fortes...

Sujeito: Muito fortes, olhe, vou-lhe contar uma historia. Quando levei a cabecada do preto que me
deitou a mao a arma para me desarmar (...) um colega de Fafe que chegou a minha beira, deifou-
me a mao a cara, tirou-me o sangue, que eu tinha escorrido (...) por aqui abaixo (i.e. o rosto) era
SO sangue, esfregou o sangue na cara dele e disse, “Comandante, este sangue também é meu!
Comandante, este sangue também é meu” como quem diz, eu vou abater aqueles que eu puder.
E para ver o que eram o0s nossos valores... era, 0 meu sangue mas também fazia parte do sangue
aele! (PSPT10, 591)

(7)

O que toda a gente queria (i.e. os soldados) era fofografias para mandar para casa e eu
aproveitaval Tirava as fotos e fazia negocio e esse dinheiro era transterido para todos os soldados,
que esltavam debaixo das minhas ordens! Sempre que vinhamos do mato, cada um ia buscar a
Sua cerveja. Logo que chegassem iam buscar a sua cerveja, porque uma cerveja no mato, é uma
béncéo. E ouro! E havia I3 uma cantina em que os militares... em que aqueles que recebiam
duzentos, trezentos escudos por més (i.e. os que recebiam menos) tinham autorizacdo para irem
buscar a sua cervejinha! No fim do més, quem pagava era eu. Chegava as festas, eram garratas
de vinho, garrafas de champanhe que era eu que oferecia ao pessoal. (PSPT10, 678)

Sujeito. (...) eu estava dispensado pelo médico dessa operacdo por estar ferido ligeiramente. O
pelotdo comecourse a preparar e eu comecei-me a preparar. Um colega disse-me, “oh pa, tu estds
dispensado...”! Respondi, “nao estou nada dispensado, eu vou a operacao”. Foram dizer ao
Comandante e ele repetiu “oh pa, tu estds dispensado...”. E eu, “eu quero ir 8 operacéo”.
Investigador: Mas porqué, se estava dispensado?

Sujeito: Sabe porqgué, porque eu lembrava-me que eram (4o poucos 0s meus colegas, que todos
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faziam falta. (PSPT9, 430)

Sujeito. (...) a malta era muito unida! Muito unida! Onde ficasse um, a gente so se néo pudesse é
que o deixava (i.e. vivo ou morto). A gente dizia, “vou ali buscar aquele colega que esta ali ferido”!
Eu podia ficar a vista (i.e. exposto, em perigo) mas ia!

Investigador: Mesmo que ele estivesse morto?

Sujeito. Mesmo que estivesse morto! la! la! la! Nunca deixamos ninguém, estivesse como
estivesse, a gente ndo o deixava I, nem que viesse as postas. Era assim! (PSPT12, 594)

Imagine um dia eu ter que ir para uma misséo e ter um ataque de paludismo e tinha esse meu
amigo O. e ele ndo me deixou ir € S0 ndo morreu porque nao calhou. Foram atacados e a coisa
esteve feia. Agora imagine a minha situacdo se ele morresse (...) Quer dizer sdo lacos que nos
unem, e isso ndo tem nada a ver com o facto de sermos tjpos porreiros! So situacoes vividas de
vida ou de morte que sao indescritiveis! (PSPT13, 22)

(8

Poderei contar com aqueles que estiveram e conviveram comigo no Ulframar! Tenho a certeza que
conto com eles e eles podem contar comigo! Ainda ha pouco tempo, fui prestar declaracoes para
um que esta psicologicamente completamente perdido! (PSPT7, 979)

O certo é que estive quase na eminéncia de apanhar cadeia e o P. (i.e. um camarada) veio falar
comigo e disse que admirava a minha coragem... Como se pode esquecer uma pessoa dessas?
(PSPT13, 090)

9)

As situacoes mais dolorosas (...) prendem-nos (...) ligam-nos uns aos outros! Criam-se sentimentos
de unido! Sao precisamente os maus momentos que nos unem! O sentimento que ficava quando
morria um de nos...Era isso que criava o laco! (PSPT17, 55)

A sensacido do outro dar a vida por nds (...) Isso nunca mais voltard a acontecer. So numa
Situacdo de guerra. Tive uma situacdo extrema em que estive em risco de ser preso e tive um
colega que velo ter comigo e que me deu um conforto extremo, disse-me que no meu lugar teria
feito o mesmo e que eu poderia contar com éele em qualquer circunstancia. O que a gente vai
pensar de um amigo que nos diz isto? (PSPT13, 88)

A experiéncia de adiccao socio afectiva aos camaradas, em termos de variagdo apresentou-se
em duas dimensdes, na dependéncia dessas relacoes (1) e na abstinéncia/evitamento das mesmas

(2).

(1)

Investigador: Explique-me porque é que essas relacoes sdo de dependéncia?

Sujeito; A amizade que nos une quando passamos por certas peripécias da vida, em combate...
Uma amizade que, em certa medida, se tornou doentia. Tornou-se doentia essa amizade.
Investigador: Porqué?

Sujeito. Repare. é rara a quinzena em que nao telefono aos meus camaradas de guerra para saber
noticias deles, o que ndo faco com os meus irmaos. E ficou uma amizade que de quinze em
quinze dias, eu estou-lhe a telefonar a saber noticias deles ou da familia deles (...) (PSPT7, 926)
Quando regresso dos encontros digo néo vou mais! Mas no ano seguinte volto I3. E como os
drogados que sabem que se estao a matar mas injectam-se! (PSPT13, 53)
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(2)

O meu irméo (i.e. com PSPT) tem tido muitos problemas familiares porque esta muito stressado
desde que veio da guerra! Ele ndo quer que se fale muifo nisso mas ele ficou (...) ndo gosta que
lhe fale na guerra! Eu tenho colegas que o convidam para ir aos convivios dos veteranos, para se
encontrarem e éele diz - Nao me fales nisso, ndo quero convivio, nao quero! (PSPTZ2, 257)

Néao vou aos encontros da tropa ou melhor ao do grupo de Para-quedistas. Fu deixel de ir a isso.
Porqué? Porque estdo sempre a falar de quando se fez isto, quando se fez aquilo, quando
aconteceu aqueloutro e eu isso deixei de ir (...) (PSPT10, 402)

A adiccao socio afectiva aos camaradas apresenta como manifestacdo a substituicdo dos

amigos pelos camaradas (1) (i.e. refere-se ao abandono do investimento nas relacdes sociais prévias a

guerra e no sobre investimento nas relacdes afectivas com os camaradas de guerra).

(1)

Porque talvez eu tivesse frocado as amizades que tinha pelos amigos daqui por agueles de /4.

Porque eu agora so me abro completamente quando encontro amigos que estiveram comigo na
Guerra.(PSPT9, 1023)

Néo... ndo, porque é como digo, o relacionamento que tinha... dou-me com eles mas nao é como
era antes, néo é... troquei, pronto, fiz amigos noutras areas e... (PSPT2, 1022)

Perante este fendmeno de adiccdo socio afectiva, as estratégias de accdo usadas pelos sujeitos
variam relativamente a frequéncia com que estabelecem contacto uns com os outros e apresentaram-

se como uma dimensao variavel entre a inexisténcia de encontros (1), os encontros pouco frequentes

(2), os encontros anuais (3) e os encontros pessoais frequentes (4).

(1)
Ainda néo fui a nenhum convivio s6 com o medo de chegar Ia e ver que falta I um colega! So
com medo das mas noticias e houve um Ia em Leiria e eles (i.e. os camaradas) disseram-me - tu

nunca vais a Fatima! Mandou-me um esquema e tudo para ir a casa dele! Mas eu tenho medo de
chegar ld e ele ndo estar (...) (PSPT12, 075)

2)

Sujeito. So que eu ndo gosto! Nao gosto assim de muito ajuntamento. Nao gosto. Eu gosto de
estar mais 2, ou 3 ou 4 pessoas. Muita multiddo ndo gosto. Fui este encontro este ano péela
primeira vez! (PSPT13, 642)

(3

Investigador: Mantém contacto com os colegas, socializa ...7

Sujeito: Confraternizamos todos os anos, a gente confraterniza todos os anos. Estd a falar dos
antjgos combatentes? Sim. (PSPT3, 070)

Investigador: E falam uns com os outros? Contactam?

Sujeito: Muito, muito...

Investigador: e esta com eles, muitas vezes?
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Sujeito: Muitas vezes. Eu tenho, por vezes vamos a convivios, para Lisboa, para varios sitios, ndo
é7 Outras vezes aparecem ai, vém-me visitar! (PSPT9, 1025)

4

Pronto, mas eu tenho um amigo meu que vive em Sintra, isto é um exemplo, que ainda no més
passado vejo passar um fim-de-semana comigo, a cada passo vou a casa dele! (PSPT10, 314)

O grupo de amigos mais restrifo sdo os antigos camaradas de guerra. S4o 0s nossos confidentes!
Com eles falamos de coisas que néo falamos a mulher! Isso é muito importante! (PSPT4, 341)

No que se refere aos factores intervenientes susceptiveis de aumentar ou diminuir a
intensidade da adiccao salientamos a emocao agridoce caracterizada pelas sub propriedades prazer

do reencontro (1) e a ressaca emocional (2). O prazer do reencontro traduz-se nas emocoes de alegria,

felicidade e sentimento de ser-se compreendido, que sao vividas pelos veteranos aquando dos seus
contactos e reencontros com os camaradas de guerra. Todavia estas emocdes existem mais ou menos
em concomitancia com a emergéncia de uma ressaca emocional com sintomas de re-experimentacao,
pela revivescéncia das memorias dos acontecimentos vividos nos teatros de combate o que lhes
provoca activacdo psicofisiolégica através de sintomas de angustia e de ansiedade nomeadamente

através das dificuldades de sono apds ou durante os dias em que decorrem os encontros.

(1)

Néao imagina a alegria que senti quando o M. (i.e. um camarada de guerra) me convidou a ir
passar um fim de semana a Vieira do Minho e quando 1 cheguei estavao X, 0 C., 0 G. e 0 B.(...)
nao imagina a felicidade que senti! Fiquei tolo! Demos um abraco! Sao situacoes indescritiveis! A
felicidade que a gente sentia! Ficamos a noite toda na conversa a beber uns copos (...) é a gente
sentir-se felizes. Havia uma atmosfera indescritivel! (PSPT13, 096)

Ainda hoje, a gente quando se encontra em convivios, é uma das minhas alegrias da vida! (PSPT9,
589)

Vamos reviver amizades. Vamos ver amigos que nao viamos ha muito tempo. O prazer que nos da
é o prazer do reencontro. Néo tem a ver com uma patuscada de amigos de longa data. E o
reencontro. (PSPT10, 010)

2)

Investigador: E ver aquelas pessoas é voltar as memdrias?

Sujeito: Sem duvida que sim, e dai que se torna os encontros uma espécie de agridoce. E bom
mas (...) Depois vem despoletar aquelas situacoes que foram vividas (...) (PSPT3, 035)

E uma coisa que a gente vai e é agradavel, mas depois fica assim... hd uma espécie de tornado
que mexe com tudo (...) (PSPT10, 018)

E uma espécie de ter que ser (...) ainda que a gente vem de I3 com ideias negativas |(...) (PSPTS,
033)

Sujeito: E trazem algo de 13! O doce é o vermo-nos uns aos outros, o reviver!

Investigador: Entao isso ajuda de alguma forma?

Sujeito. Sim mas isso vai levantar uma tempestade de areia que leva tudo a frente. (PSPT13, 060)
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O significado elaborado apos a vivéncia ou participacao deste processo de adiccao socio

afectiva aos camaradas emerge ao nivel valorativo através do sentimento de masoquismo (1) patente

na sub propriedade de reexperienciacao (2) dos sentimentos aversivos associados as recordacdes de

guerra e que levam os individuos a classificar de doentias as relacdes estabelecidas com os
camaradas no presente. Todavia, o significado desta adiccao afectiva emocional aos camaradas

também emergiu na propriedade sentimento de aceitacdo (3) dada a oportunidade de

revelacao/validacao social (4) sentida pelos veteranos da Guerra Colonial através da manutencao das

relacdes socio afectivas com os camaradas de guerra.

Ao nivel compreensivo a adiccao socio afectiva aos camaradas foi indexada a metafora viagem
ao passado (5).

(1)

E uma espécie de masoquismo. E uma coisa que a gente vai e € agradavel, mas depois fica

assim... ha uma espécie de tornado que mexe com tudo! (PSPT2, 340)
Uma amizade que, em certa medida, se fornou doentia. Tornou-se doentia essa amizade.(PSPT7,
922)

2)

Investigador: E ver aquelas pessoas é voltar as memdrias?

Sujeito; Sem duvida que sim! E bom mas (...) Depois vem despoletar aquelas situacoes que foram
vividas (...) (PSPT15, 035)

(3)

No encontro sentimos uma espécie de compreensao e de conforto uns com os outros! (PSPT13,
045)

A incompreensao que sentimos no dia-a-dia la fica de parte, porque sabemos que somos aceites.
Sabemos do que estamos a falar, porque partilhamos aqueles sentimentos todos e nao é preciso
falar na guerra basta estarmos juntos! (PSPT14, 119)

(4)

Para estarmos adaptados temos que ter a mordaca, temos que ter o contentor I no fundo e ha
um dia no ano em que temos aceitacdo, compreensao e temos que tirar a mordaca |(...) (PSPT12,
356)

Investigador: E preciso haver esse encontro para manter o siléncio?

Sujeito: Para tirar a mordaca. Andamos o ano todo com a mordaca, sem falar porque nao somos
aceites e nesse dia do encontro tiramos a mordaca.(PSPT6. 187)

O sentimento é esse. O unico dia em que se tira... tira-se a burca! (PSPT12, 358)

(5

Investigador: Se por um lado fazem siléncio total na sociedade. E como se nunca tivessem estado
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na guerra?
Sujeito. Sim, no ano todo essa realidade nao existe! Nesse dia (i.e. no encontro de veteranos) a
guerra volta (...) E uma autentica viagem ao passado! (PSPT14, 111)

A terceira categoria emergente a partir da codificacdo axial das seccoes das entrevistas
autobiograficas referentes ao periodo pés militar de retorno a vida civil do grupo de sujeitos com PSPT

foi por nés intitulada de GUARDAR SIGILO DO TRAUMA.

GUARDAR SIGILO DO TRAUMA

O processo de guardar sigilo da guerra refere-se & motivacdo manifestada pelos veteranos com
PSPT para omitirem, tanto quanto possivel, a partilha conversacional das suas reminiscéncias dos
acontecimentos traumaticos vividos durante as suas comissoes.

O fendmeno de guardar sigilo do trauma parece ter como condig¢ées causais, por um lado, a
necessidade de evitar a recriminacao social através de tentativas para evitamento no que se refere as

possibilidades de preocuparem os outros (1), exporem-se a serem julgados como criminosos ou

malucos (2) e devido as expectativas de virem a ser incompreendidos (3) e, por outro lado a

necessidade de evitar a auto-recriminacao ou seja, proteger-se de sintomas de re-experimentacao (4)

manifestos em sentimentos de perplexidade/repulsa e culpa face a recordacdo das accoes
perpetradas ou observadas nos teatros de combate.

(1)

Investigador: Nao compartilha estes momentos com a esposa, com pessoas intimas?

Sujeito. Ndo, acho que séo problemas meus e nao quero preocupar mais ninguém. Sao problemas
meus e nao quero que mais alguém figue preocupado! (PSPT3, 074)

Pronto (...) As pessoas poderiam ser ou nao receptivas mas eu também tenho aquela preocupacao
em nao estar a incomodar as pessoas com o meu sistema de vida, tudo isso... (PSPT10, 280)

(2)

Investigador: Dé-me um exemplo dessa sua ideia de o verem como maluco.

Sujeito; As vezes, no café (..) Muitas vezes, no café, estamos a conversar e a expor as nossas
ideias e dizem (i.e. pessoas da comunidade) - Oh! Tu és maluco! Estiveste no Ultramar!. E muito
natural, é muito normal. Muito frequente referirem isso - Estiveste no Ulframar, estiveste nos
rangers, nas operacoes especiais, portanto, és maluco! (PSPT7, 346)

Investigador: As pessoas perguntavam-ihe como foi a Guerra?

Sujeito.; Talvez perguntassem e nos conseguiamos esquivar a responder.

Investigador: Qual era o seu receio?

Sujeito: O recelo era de... de pensarem “O meu filho matou um preto! O meu fitho fez isto! O meu
filho matou!”. Portanto, automaticamente, nds tinhamos aquilo e guardavamos para nos e nao
transmitiamos a ninguém. (PSPT7, 758)

Se eu contasse a historia a alguém que esta fora do contexto fomavam-me como um assassino,
um criminoso, um sadico! (PSPT15, 017)
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E néo tinha a vontade para partilhar, ndo me sentia a vontade, nem as pessoas eram receptivas,
quer dizer... Pronto... Poderiam ser ou néo (...) (PSPT10, 280)

(3)

O facto de nao falarem da guerra na sociedade - quase fodos que chegam vivem tudo em siléncio
— era devido as pessoas terem a expectativa de que néo seriam compreendidas. (PSPT5, 145)

A pessoa sente-se rejeitada, sente-se incompreendida, rejeitada. (PSPT15, 034)

A Guerra Colonial foi passada num contexto que as pessoas ndo entendem. Para muita gente, o ir
a Guerra Colonial era ir para 18 matar pretos ou seja, pensam que nos enfiaram num barco,
deram-nos uma arma e a gente foi para la matar pretos todos contentes! Estdo fora do contexto,
do regime em si, do que me levou a ir para Ia. Alids fui obrigado a ir! (PSPT15, 011)

As pessoas ndo estdo dentro do contexto, ndo sabem o que eu passei para fazer isso. Quantas
pessoas é que morreram para eu fazer aquilo? Amigos meus que foram comigo! As pessoas estao
fora de todo esse envolvimento (...) (PSPT12, 789)

4)

Investigador: Conte-me o que aconteceu na psicoterapia?

Sujeito. A Psicdloga comecou a abrir o “testo” (i.e. levou-os a exporem-se as intrusoes) e eu a
dejtar as coisas ca para fora (i.e. a falar dos acontecimentos traumaticos) e depois para fechar?...
Para torna-las a pd-las Ia dentro? (i.e. para evitar os sintomas de re-experimentacdo) Dra.... ndo
queira saber o que eu Softi (...) 0 que eu passei e o que eu sofri (...) foi nessa altura que eu disse
que me matava, mais do que uma vez! (PSPT6, 432)

E nao revelo, nao pelo sentimento que vou provocar no outro mas com o que eu Sinto. como fui
fazer uma coisa dessas? Como fui buscar tanto ddio? Tanta sede de vinganca? Tanta crueldade?
Néo me refiro aquilo que fui obrigado a fazer, como retirar 0s presos mas sim aquilo que eu iz de
livre e espontdnea vontade! Isso também é uma coisa que temos que guardar para nos e o
guardar para nos vai pesando, vai pesando cada vez mais e encontrar a pessoa certa com a qual
se possa abrir o jogo é extremamente dificil, extremamente dificil! (PSPT3, 101)

Ganhamos um sentido de revolta, de viver em siléncio - a tal revolta, viver em siléncio essa revolta
por pensar - como fui capaz de fazer uma coisa daquelas? Mas é uma solidao que doi e quanto
mais passa o tempo pior! (PSPT4, 324)

A manifestacao do processo de guardar sigilo do trauma ocorre pelo facto de os veteranos

partilharem as suas reminiscéncias de guerra durante os encontros de veteranos (1) e dessa partilha

estar condicionada a omissdo de acontecimentos marcantes/traumaticos (2) vividos aquando da

guerra.

(1)

Investigador: E preciso haver esse encontro para manter o siléncio?

Sujeito.; Para tirar a mordaca. Andamos o ano todo com a mordaca, sem falar porque nao somos
aceites e nesse dia do encontro tiramos a mordaca.
O sentimento é esse. O unico dia em que se fira (...) tira-se a burca (...) (PSPT15, 115)

2)

Mesmo nesses encontros que nds fazemos em Coimbra, ja ha trinta e tal anos. Salvo erro é o
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trigésimo nono que fazemos. Ha certas coisas que passamos, certos episodios, que nem entre
colegas, que estiveram ao nosso lado, nos contamos. (PSPT7, 121)

Investigador: Pode-se dizer que nao falar sobre a Guerra (i.e. massacres) é um pacto de siléncio?
Sujeito. Sim, sim, sim. Exacto, exacto, exacto. Alids, nds directa ou indirectamente damos a
entender que de certas coisas ndo se fala... Falamos da vida, (..) Alids, eu dou a entender
nitidamente isso, quer dizer, para mim aquilo é para esquecer, é uma pagina que se Vvirou e
acabou. (PSPT10, 404)

Investigador: Quando me diz que néo se fala da guerra refere-se aos massacres?

Sujeito. Precisamente. Nos encontros vem tudo a baila (i.e. assuntos ligados aos massacres
também) depois ha pessoas que tém mais tendéncia a falar nisto outras naquilo e a gente procura
0S colegas mais adequados quando a conversa nao interessa... (PSPT15, 102)

No que se refere a variagdo do processo de guardar sigilo do trauma foi possivel perceber que,
em termos de intensidade emergiram duas dimensoes, relacionadas com o eixo temporal. Nos

momentos subsequentes ao retorno a vida civil existia uma menor propensao para guardar sigilo (1) e

qgue presentemente se verifica uma propensdo aumentada para guardar sigilo (2). Relativamente a
frequéncia com que é guardado o sigilo do trauma saliente-se que a mesma oscilou entre a recusa

permanente (3) e a comunicacao ocasional (4).

(1)

Mas como ao regressarmos da Guerra quase ftodos 0s nossos amigos tinham estado 14,
praticamente, todas as conversas de café eram sobre o que se fez no ultramar. Nessa altura
falava-se de tudo... (PSPT7, 471)

As vezes, no inicio, em conversa com amigos, principalmente amigos que estiveram I3, que vieram

comigo de /4, encontravamo-nos e conversavamos e iSso Setvia, va Ia, dava um certo apoio e um
certo alivio!l Mas ndo abria muifo o jogo, pensava que tinha de ser eu a resolver o
problema.(PSPT10, 274)

2)

/sso (i.e. as recordacdes de episddios traumaticos) também é uma coisa que temos que guardar
para nos e o guardar para nos vai pesando, vai pesando cada vez mais {(...) (PSPT15, 09)

Mas é uma solidéo (i.e. o facto de ndo haver partilha) que doi e quanto mais passa o tempo pior.
(PSPTS, 091)

(3

Sdo coisas que realmente ficam gravadas. NOs sentimos, mas nao gostamos de dialogar. Ha
muita coisa que nao gostamos de dialogar. Guardamos para nos... (PSPT7, 124)

Investigador: O que me estava dizer ha pouco, sobre ndo gostar de falar desses episodios
dolorosos (...) ja entrevistel cerca de vinte e seis senhores e todos me dizem a mesma coisa.
Sujeito. Se estiveram em combate e em zonas de risco, ha muita coisa que eles nao lhe
comunicaram e... Sabe como é... A gente ndo gosta de contar certas coisas... (PSP13, 125)

(4)

A partilha (i.e. o contar a alguém) so me aconteceu duas vezes, num momento unico, na Regua,
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como uma vez lhe contei e aconteceu consigo, como lhe contei. (PSPT15, 27)

Perante esta necessidade de guardar sigilo do trauma, os veteranos com PSPT parecem

desenvolver dois tipos de estratégias a procura do interlocutor certo (1) com o qual poderdo

eventualmente interromper o sigilo e a auto-exigéncia de sigilo (2).

(1)
[sso também é uma coisa que temos que guardar para nos e (...) e encontrar a pessoa certa com
a qual se possa abrir o jogo é extremamente dificll, extremamente dificil! (PSPT12, 097)

Eu tenho procurado alguém que me ajude, com quem partilhar este “segredo” mas é
extremamente dificil! (PSPT15, 27)

2)
[sso também é uma coisa que temos que guardar para nos! (PSPT10, 067)
Faz parte de um segredo. Algo que esta no nosso intimo! (PSPT15, 045)

Os factores intervenientes susceptiveis de diminuir a frequéncia do fenémeno de guardar

sigilo do trauma emergiram nas sub propriedades solicitacdo para revelar (1), necessidade de

revelacao (2) e sentimento de aceitacao (3). Relativamente aos factores susceptiveis de aumentar a

necessidade de guardar sigilo do trauma salientamos o sentimento de rejeicdo social (4).

(1)
Por vezes lembro-me da guerra, se me perguntarem! Mostrei umas fotos a uma sobrinha que esta
a lazer um trabalho sobre a Guerra... ela ficou muito admirada... (PSPT1, 125)

As vezes quando estou assim com a minha mulher e com a minha filha, por vezes elas perguntam
e falamos... ela sabe que eu ndo gosto de falar da Guerra e ela até evita falar, mas as vezes
falamos... (PSPT4, 213)

2)
Ha aquela necessidade de abrir o jogo e de partilhar! (PSPT15, 65)

(3) A incompreensdo que sentimos no dia-a-dia 1a fica de parte porque sabemos que somos
aceites. Sabemos do que estamos a falar, porque partilhamos aqueles sentimentos todos e nao é
preciso falar na guerra basta estarmos juntos... (PSPT11, 124)

O sentimento é esse — ou Sseja. é ser o unico dia em que se tira... tira-se a burca... (PSPT15, 1158)

(4)
No dia-a-dia temos a mordaca, a falta de aceitacdo, a rejeicdo mesmo... Tem que ser assim. E
imposto pela sociedade. "(PSPT15, 120)

O significado atribuido ao processo de guardar sigilo emergiu como significado valorativo,

sendo que 0 mesmo se refere ao sentimento de soliddo (1) e a resignacédo para o sofrer em siléncio
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(2). O significado compreensivo deste conceito emergiu através da afirmacao por parte dos sujeitos da

inevitabilidade deste fendmeno como condicdo de adaptacao social (3).

(1)

Essa omissao leva-nos a sentinmo-nos sos, ao isolamento, a nao termos partilha. (PSPT7, 098)

2)

Sujeito. Olhe, é aquilo que eu ja disse a Senhora, esconder essas magoas, esconder essas
frustracoes, esconder essas revoltas e, vivé-las e tentar ultrapassa-las a minha maneira... é assim.
Investigador: Sozinho?

Sujeito: Sozinho. As vezes, as vezes manifestava-me com colegas do meu género que séo da
mesma opinido. Colegas do meu género, ex-combatentes. (PSPT3, 107)

Sofro eu e quando sofro ponho-me aqui fechado ou vou para outro lado... mas nao quero que
sofram por mim, que ja sofreram muito, a minha mulher e as minhas filhas... sofreram muito por
minha causa. (PSPTS8, 600)

(3)
Para estarmos adaptados temos que ter a mordaca! (PSPT15, 120)

15. Modelo de organizacao simbélica do periodo pos-militar de
retorno a vida civil dos participantes com PSPT: Mudar para

(Des)Integrar

A partir dos dados referentes as memorias dos ex-combatentes da Guerra Colonial portuguesa
foi possivel, utilizando a codificacao axial, identificar e descrever trés categorias de integracao dos
conceitos elaborados com base nos dados, a saber SOFRER TRANSFORMACAO, ADICCAO SOCIO-
AFECTIVA AOS CAMARADAS e GUARDAR SIGILO DO TRAUMA, conforme o Quadro 12 - Caracterizacao
das categorias emergentes referentes ao periodo pés-militar no grupo com diagnostico de PSPT e a
Figura 8 - Modelo de organizacdo simbdlica do periodo pds-militar de retorno a vida civil dos
participantes com PSPT.

A tentativa de integrar estas categorias identificando qual delas seria a principal, a volta da qual
as restantes se colocavam e com ela estabeleciam relacbes de causalidade levou-nos, através da
codificacdo selectiva, a um esforco de comparacdo das mesmas e a um retorno aos nossos dados
originais (i.e. as transcricdes das entrevistas). Esta actividade permitiu a emergéncia da historia, ou

melhor do fio condutor da teoria que emergiu da grounded analysis desta seccdo das entrevistas.
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A integracao das categorias levou-nos a construcao de um modelo cuja categoria central foi por
nos identificada como SOFRER TRANSFORMACAO. As narrativas dos ex-combatentes sobre o retorno a
vida civil fizeram emergir o fenémeno de autopercepcao de uma transformacao entre a pessoa que
eram antes da participacao na guerra, em termos de funcionamento psicologico e de sentimento de
bem-estar, e uma transformacao entre a identificacdo sentida para com a comunidade de origem,
antes e outra apos a mobilizacao/ cumprimento do servico militar. O conceito de transformacéao, de
haver sofrido uma passagem ou a ideia de ter tido uma vida antes e apds a Guerra,revelou-se
redundante na generalidade das narrativas destes sujeitos. A transformacdo na percepcao em si e nas
relacdes com o0s outros apresentou-se num continuo entre ganhos e mais valias e a percepcao de
haver sofrido uma regressao e um empobrecimento 0 que, em muitos casos, foi explicitamente
verbalizado como traumatico, fragmentador e (des)identificativo. A transformacao autopercebida
sugere dois marcadores que sao a referéncia as mudancas ocorridas em relacéo ao contexto relacional
com os camaradas de guerra e as que se referem ao contexto relacional com os pares no periodo

anterior a guerra. Num primeiro momento a coexisténcia dos conceitos amizade verdadeira e rejeicao

e julgamento social afiguravam-se-nos paradoxais na medida em que nos questionaram sobre a

coexisténcia de ambos. Esta aparente incongruéncia viria a tomar significado através do fenomeno de

(des) identificacao social vivido por estes homens. A (des)identificacdo social manifestou-se através de

uma relacdo de identificacdo, intimidade e lealdade com os camaradas da Guerra, sendo que a
mesma parece concomitante com uma relacdo de perda de identificacdo com os individuos com os
quais, antes da Guerra, apresentavam ligacoes afectivas e empatia. As narrativas de alguns destes
homens fazem uma referéncia explicita ao facto de haverem substituido as relacées de amizade,
trocando os amigos do tempo anterior a Guerra pelos amigos do tempo de Guerra. O processo de
(des)ldentificacdo pessoal emergiu em contornos semelhantes aos supracitados. No extremo positivo
emergiram conceitos ligados a um processo de transicao de um estado de juventude, muitas vezes
adjectivado de rebeldia, irresponsabilidade e alienacao, para um estado de maior enriquecimento
pessoal pela aquisicdo dos valores inerentes a atitude militar, nomeadamente o sentido de
compromisso, a autodeterminacao, a coragem e a sabedoria decorrente da oportunidade de reflectir
sobre aspectos politico-sociais relacionados com a realidade da Guerra na qual se viram envolvidos.
Todavia, este processo de (des)identificacdo com a fase da juventude e identificacdo ao estado de
passar a “Ser Homem” parece muito associada a valores bélicos e a uma filosofia militarista
decorrente do processo de formacdo militar a que foram sujeitos. Esta transicdo para a adultez

pareceu-nos muito restritiva e indexada a permanéncia das atitudes e valores militares com os quais
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foram formados em décadas atras. No seu polo negativo, a (des)identificacdo social faz emergir o
conceito de si como alguém que, em consequéncia dos sintomas de PSPT apresentados e das suas
repercussdes em termos de disfuncionamento nas diversas areas de vida (i.e. familiar, social,
profissional, social) se autodescreve como alguém que passou do estado de juventude a um estado
evolutivo inferior, metaforizado no conceito de haver sido transformado numa besta (i.e. de haver sido
desumanizado).

O processo de (des)identificacao parece ter-se vindo a constituir de modo gradual ao longo do
tempo, contribuindo para que o0s sujeitos procurassem satisfazer as necessidades de pertenca,
integracao e validacao social através de um processo de procura, manutencado e intensificacao dos
lacos afectivos anteriormente estabelecidos com os camaradas de guerra. A analise dos dados fez
emergir o fendmeno da Adiccao Sécio Afectiva aos camaradas de guerra enquanto estratégia
afectivamente ambivalente. A manutencao do sentimento de pertenca social através da realizacdo de
encontros anuais de veteranos e contactos mais ou menos regulares com 0s camaradas se, por um
lado, da a estes homens sentimentos de conforto e de aceitacdo, por outro, provoca-lhes constantes
reminiscéncias das recordacdes de guerra (i.e. algumas das narrativas referem explicitamente o
agravamento dos sintomas de re-experimentacdo apos a frequéncia dos mesmos) o que parece

contribuir para um fenémeno por eles metaforizado como - uma viagem ao passado - e que

consideramos poder tratar-se de um processo de retraumatizacao.

A (des)identificacdo pessoal destes homens, ao coloca-los por um lado como Homens com H
(i,e. homens com valores sobrevalorizados no que se refere as caracteristicas beélicas,
autodeterminacdo) e, por outro lado, ao autopercepcionarem-se como individuos de alguma forma
desumanizados e em constante receio tanto do julgamento social como da prdpria auto-recriminacao,
parece contribuir para a emergéncia da categoria por nds intitulada como Guardar Sigilo do Trauma e
gue podera ser equacionada em termos do evitamento feito face a toda a eventualidade de
processamento cognitivo-emocional do trauma no contexto de uma relacdo conversacional. O processo
de guardar sigilo do trauma apresentou-se-nos igualmente de modo paradoxal. Os individuos
consideram ter a necessidade de partilha mas, a excepcdo de situacdes pontuais (i.e. serem
solicitados abertamente para narrar os acontecimentos), obrigam-se a uma ética de siléncio tanto nos
contextos sociais alargados, como nos momentos em que estdao em relacao com o0s antigos
camaradas de guerra. As consequéncias desta omissdo variam entre a vivéncia silenciosa do
sofrimento/solidao e a assumpcao da crenca da necessidade de tal sigilo - da mordaca, da burca -

como referia um dos entrevistados, como condicao de existéncia na sociedade.
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Concluindo, ficamos com a percepcao da importancia da adiccado Sécio-afectiva aos camaradas
e da auto-obrigacdo ao sigilo do trauma como factores de manutencdo do processo de
(des)identificacdo através do qual ainda hoje existem numa situacao de quase “invisibilidade” nas

redes sociais nas quais contracenam.
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Quadro 12 - Caracterizacao das categorias emergentes referentes ao periodo pés-militar no grupo com diagnéstico de PSPT

Categoria Definicao Condicdes Causais Manifestacdo Variacdo Estratégias de Factores Consequéncias
Accéo Intervenientes
SOFRER Processo percebido pelos Acontecimentos positivos | Sociais Intensidade Reintegrar a Emocdes na Significado Valorativo
TRANSFORMACAO suj(e.i;ostqua:to a0 terem Adversidades/Traumas Maior Sociabilidade Grandes transformacées Sociedade chegada Sentimento de Satisfacio
SOIrido transiormacoes o < Tratamento Acolhimento :
pessoais e sociais. Menor Sociabilidade Pequenas Transformagdes . Sentimento de culpa
Pessoais Curso Rejeicao Significado Compreensivo
Enriquecimento Pessoal Inexistentes no inicio Abandono (des)identificacio pessoal
Traumatizacédo Aparecimento tardio (des)identificacao social
Pervasivas
ADICCAO SOCIO- Processo de manutencdo de | Necessidade Sentida Substituicao de amigos por Dependéncia Encontros de Relacédo Agridoce Significado Valorativo
‘Z_: Ll;:d 7;:‘; :gs reltgcfée% sc:juo—afectlvaz pjra Rejeicdo Social camaradas Abstinéncia Veteranos Prazer do Sentimento de aceitacao
satistacao das necessidades - Inexistentes reencontro ’
de identificacao e validagao Desconfianca . Sentlme_nto de
sociais com particularidades Intimidade Vivida Pouco frequentes Ressaca emocional masoquismo
afectivas ambivalentes/ Anuais Significado Compreensivo
dependéncia Encontros Viagem ao passado
frequentes
GUARDAR SIGILO DO Processo de omissao social | Evitar Participacao em encontros Evolucao Procurar Solicitagao a Significado Valorativo
TRAUMA das reminiscéncias dos de veteranos interlocutor certo revelagdo Solidso

acontecimentos traumaticos
vividos durante as suas
comissoes.

Recriminagao Social
Autorecriminacao

Reexperimentacao

Omisséo do trauma

No passado menor sigilo
No presente maior sigilo
Frequéncia

Sigilo permanente

Revelagéo ocasional

Sigilo auto-exigido

Necessidade de
revelagao

Sentimento de
aceitacao

Sentimento de
rejeicdo social

Sofrimento silencioso

Significado Compreensivo

Garantir a adaptacéo Social
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Figura 8 - Modelo de organizacao simbdlica do periodo pos-militar de retorno a vida civil
dos participantes com PSPT

Identificacdo com (Des) Identificacéo Social (Des) Identificacdo com
Camaradas comunidade de origem
‘ A Camaradas Comunidade de Origem
Amizade verdadeira Julgamento social
Sentimento de aceitacao Sentimento de rejeicao
Sofrer Transformacao
Identificacdo com Homem L Identificacao com Besta
(Des) Identificacao Pessoal
Enriquecimento Pessoal Traumatizado
Juventude Idade adulta
I ) Sofrimento Silencioso
Validacao Social Solidao

Adiccao socio-afectiva aos Guardar Sigilo do Trauma

camaradas
Viagem ao Passado / Permanecer na Adaptacao a Comunidade de Origem
Guerra Invisibilidade

“Passedmos nas avenidas da morte, contemplamos os
jardins das 0ssadas, ouvimos a agonia dos massacres
e o borbulhar dos rios de sangue...

As feridas ficaram coladas a tatuagens de gratidao pela
Vida “ (M.B.)
16. Estorias do periodo pos-militar dos participantes

Assintomaticos

A. Categorias emergentes nos participantes Assintomaticos

No grupo de sujeitos Assintomaticos a grounded andlise das seccdes das transcricoes das
entrevistas relativas ao periodo pos-militar de retorno a vida civil fizeram emergir quatro categorias
(RE)INTEGRAR-SE, METAMORFOSE PSIQUICA, DESACTIVAR MEMORIAS e CULTIVAR AMIZADES DE

GUERRA, conforme se podera verificar pela analise do Quadro 13.

(RE)INTEGRAR-SE
A categoria (RE)INTEGRAR-SE, diz respeito ao processo através do qual os veteranos, ao

regressarem dos teatros de combate, retomam com maior ou menor continuidade as actividades,
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rotinas e participacao nos circulos sociais dos quais faziam parte integrante antes da mobilizacao para
a Guerra Colonial.

O fenomeno de (re)integracao apresenta como condi¢cbées causais quer as mudancas
sociopoliticas ocorridas no pais no momento de retorno de alguns dos veteranos, quer as mudancas
pessoais que os mesmos identificaram em si aquando do regresso. Relativamente as mudancas

sociopoliticas elas manifestaram-se ao nivel das alteracdes decorrentes da revolucdo do 25 de Abril de

1974 (1) e do sentimento de perplexidade por as pessoas nao serem as mesmas (2).

Entre as mudancas pessoais identificadas pelo sujeito aquando do seu retorno a vida civil

refiram-se a sensacao de vir fisicamente debilitado (3), mas também aliviado por ter sobrevivido (4).

(1)
Mas depois quando foi 0 25 de Abril. O pais mudou completamente. (ASSS, 871)

(2)

Investigador: E as outras pessoas, pareciam-lhe iguais? Pareciam-lhe diferentes?

Sujeito. Bem. Eu parece que entrei noutro mundo, percebe? Cheguei aqui e no dia seguinte as
primeiras coisas que eu quis fazer foi ir ao café, que era o Astoria, e o café ja nao era o mesmo,
as pessoas ja ndo eram as mesmas... (ASSS, 870)

(3)

Eu na alfura ja era bastante magro, quando vim pesava ainda menos sete ou oito quilos, pesava
setenta e pouco quilos, ... mais se notava que, efectivamente, eu estava, diziam, pele e 0sso!
(ASS3, 110)

Quando vim a primeira vez de férias, vim com um moco aqui de Braga. O nosso primeiro, malor
desgosto foi (...) primeiro, foi ao chegar a zona do Luso ndo conseguiamos andar, porque nos
doiam os musculos e depois, o maior desgosto ainda foi chegar ao restaurante e pedir um bife e
nao sermos capazes de comer um bife porque néo cabia! (ASS6, 124)

4)

Investigador: Fale-me do regresso. Quando regressou a Portugal como é que foi?

Sujeito.; Olhe, foi agradavel. Aquela sensacdo de chegar... para mim foi uma maravilha, ndo é?
Para mim foi uma maravilha! Tive sempre recelo até entrar no barco... de que acontecesse
alguma coisa, nao é? Porque é como eu digo, logo que la cheguei foram para ai dezasseis que
morreram numa mina incendiaria pouco antes de regressarem. (ASS2, 285)

Investigador: O que é que sentiu quando regressou?

Sujeito: Haaa... Alivio. Alivio, essencialmente alivio. Ja passou... Foi o que eu pensei. (ASS7, 316)

O processo “(re)integracao”, apresentou como manifestacées a reintegracdo profissional (1),

a retoma da formacdo (2), a reintegracdo no grupo de pares (3) e a reintegracdo na comunidade de

origem (4).
(1)
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(...) depois entrei em Famalicdo 13 num escritorio e depois tentei entrar nos bancos, néo arranjei
logo emprego mas depois a minha mulher ja estava aqui no centro regional (i.e. no Centro
Regional de Seguranca Social) e sabia que iam abrir umas vagas (...) e havia la uma senhora, a
Mariazinha, que era da seccdo do pessoal e depois liguei para ali e ela sabia, sabia que o0s
militarizados tinham preferéncia. (ASSZ2, 294)

Investigador: Como é que deu seguimento a sua vida quando regressou do Ultramar?

Sujeito. Como praticamente fodos, quando fui para Ia trabalhava, continuei a trabalhar, levava a
minha vida normal. (ASS7, 44.3)

Investigador: O trabalho, como foi? Como é que foi refomar o trabalho?

Sujeito. Como se nada fosse. Pedi ao patrdo, que eu na altura, trabalhava numa tecelagem e voltei
para la. (ASS10, 485)

2)

Eu, entretanto depois procurei fazer a seccdo de letras. Arranjei uma explicacdo, fiz a seccao de
letras. (ASS2, 294)

Frequentei o liceu de Guimaraes, fui para o ultramar com o sétimo ano, faltava-me uma disciplina
que completei guando regressei; hoje corresponde ao décimo primeiro ou décimo segundo. (ASS3,
73)

(3)

Investigador: Em termos de relacdo com as pessoas, foi facil?

Sujeito. Foi. Relacionei-me normalmente com os colegas que ca estavam.

Investigador: Que afinidade sentia com as pessoas que estavam ca?

Sujeito. Sentia a mesma que tinha antes da Guerra...(ASS3, 112)

Ora bem, a maneira como eu me relacionei com os amigos que tinha antes, foi praticamente o
mesmo depois de vir...nem mais aberto, nem mais fechado...acho que nao tive alteracées nesse
sentido. (ASS4, 520)

Néao tive dificuldade em integra-me porque as pessoas da minha época tinham ido todas a
Guerra... tinha amigos de infancia... (ASS9, 66)

(4)

Investigador: As pessoas aqui, como é que o receberam?

Sujeito. Receberam bem.

Investigador: O que é que diziam?

Sujeito. Nao diziam nada! Prontos! (...) Perguntavam como é que aquilo se passou /4.

Investigador: E contou?

Sujeito. Contava, contava o que se passou. (ASS2, 286)

Investigador: Como é que foi recebido?

Sujeito. Com muita alegria e depois... Eu conto sempre esta historia. nds tinhamos um caozito
pequenito, todo prefo, que ja existia quando eu fui, e eu como era dos mais novos andava sempre
com ele e brincava muito com ele... Era um companheiro! E eu quando comeco a subir as
escadas (l.e. ao regressar da guerra), o cadozito veio até a porta das escadas e comecou a ladrar,
reconheceu-me logo!

A minha mae foi ver quem era e foi uma alegria! (ASS7, 322)

Investigador: Quando volfou ca qual foi a reaccdo das pessoas a si?
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Sujeito. Ai, eu posso-the contar. Quando a minha mae me viu a primeira vez, (...) cheguei aqui ja
eram para ai duas e meia, trés da manha e a minha mae estava a dormir, estava sozinha em casa
e eu fui acordd-la e ela: “ai és tu! Ja vieste?” e eu “cheguei agora mesmo” e foi como se nada
fosse, como se tivesse saido de casa no dia anterior! Senti-me bem! (ASSS, 860)

Investigador: E como é que foi recebido pela familia? Alguém o foi esperar?

Sujeito; Néo. Tinha umas sobrinhas minhas de Lisboa, que estavam empregadas num colégio de
freiras. Essas é que foram ao barco (i.e. espera-lo ao cais) E depois estive I uma hora e tal a
espera de ir para o comboio e depois, pronto, regressamos. Chegamos aqui era meia noite e tal,
estavam as castanhas nas brasinhas a minha espera. Tudo natural! (ASS10, 476)

A (re)integracdo apresentou duas dimensdes entre as quais se verificou a variagdo do
fendmeno. Para uns tratou-se de uma reintegracdo pautada pela dificuldade (1) e para outros deu-se
com facilidade (2).

(1)

Entretanto quando vim, foi na alfura do 25 de Abril, estava de licenca entretanto comecaram a vir
as pessoas do ultramar e os empregos a fecharem. Estive um ano e tal sem emprego. (ASS3,
073)

(2)

Investigador: Como é que foi a sua integracao? Depois de ter estado tanto tempo, como é que
voltou a vida normal?

Sujeito: Foi normal, foi normal. O que mais me custou, depois de ter vindo, foi arranjar emprego.
Agora integrar-me na sociedade, na altura, agui com as pessoas foi facil. (ASS11, 413)

A reintegracao ocorreu em concomitancia com o facto de os sujeitos haverem desenvolvido
atitudes de alguma proactividade, nomeadamente, por haverem desenvolvido esforcos no sentido de

retomar as amizades (1), da procura activa de trabalho (2) e da retoma das actividades de lazer (3)

exercidas antes da guerra (i.e. 0s habitos de leitura, o convivio com os pares, a pratica de desporto e a
participacdo em grupos recreativos).

(1)

Cheguei aqui e no dia seguinte as primeiras coisas que eu quis fazer fol ir ao café, que era o

Astoria, e o café ja ndo era o mesmo, as pessoas ja ndo eram as mesmas... £ eu comecei a...
Encontrei um ou outro e disse: “oh pd, e o pessoal, onde é que para o pessoal? (ASSS, 870)
Braga era onde tinha mais amizades e quando Vviemos da guerra juntavamo-nos no cafe.
Antigamente fazia-se muito convivio de café e a gente estava la todas as noites e convivia-se...
(ASS9, 67)

(2)

De maneiras que, nds como éramos desmobilizados ndo precisavamos de concurso a direccao
geral, entravamos de imediato e foi o que fiz. Mesmo assim ainda liguei para falar com essa tal D.
Mariazinha a pedirthe para ver se me metia e essa trapalhada toda, para ndo se esquecer. Foi
quando entramos dezasseis para o Centro Regional de Seguranca Social - todos desmobilizados do
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ultramar. (ASS2, 294)

(3

(...) poderia haver um dia ou outro que uma pessoa... parado era plor, se tivéssemos parado a
olhar para o baldo; ou entdo, como eu fazia, tinhamos uns livros e, ia lendo e, esquecia o que
estava a fazer!

Investigador: Mas, como um esforco deliberado seu?

Sujeito. Eu diria que, quase sem esforco algum e, natural. Se néo era ler era jogar a bola, as vezes
as cartas mas eu nunca fui bom jogador de cartas, era mesmo para passar o tempo! (ASS3, 122)
Eu vim em Setembro, era uma festa qualquer, eu estava... Ja ndo sei onde era, ndo sei se era na
Povoa do Varzim ou em Viana do Castelo. Eu sei é que quando vim para aqui So queria era ir para
a praia e embebedar-me com o0s amigos, nao é? (ASSS, 280)

Entre os factores intervenientes susceptiveis de tornar a reintegracdo mais ou menos facil

emergiram duas sub propriedades, a proteccao laboral (1) ou seja o facto de muitos dos veteranos

narrarem situacoes relacionadas com o conhecimento da obrigatoriedade ditada pela legislacao da
altura quanto a readmissao dos ex-combatentes nos postos de trabalho que exerciam antes das
comissoes militares bem como os critérios privilegiados de que beneficiaram quando concorreram a

concursos publicos de emprego. O apoio da familia (2) foi a segunda sub propriedade influente no

processo de reintegracdo dos veteranos.

(1)

Sabia que os militarizados tinham preferéncia nos concursos publicos. (ASS2, 295)
Investigador: Apds o regresso foi aceite na firma onde estava?

Sujeito: Sim, era obrigatorio.

Investigador: Era obrigatorio?

Sujeito: Era obrigatdrio, desde que fosse funciondrio antes da tropa era obrigatorio aceitarem-nos,
era de lei! Era de lei, ndo havia... Havia interrupcao sim senhora, mas os patroes continuavam a
descontar para a caixa de providéncia e essas coisas todas, como se estivessemos ao Servico.
(ASS7,191)

(2)

Investigador: Houve alguém, que lhe tenha dado, nessa altura um apoio que tenha sido muito
Importante?

Sujeito; Nao, para além dos meus pais e da minha familia, ndo houve assim ninguém especial!
(ASS3, 90)

Investigador: O que é que a familia e os amigos Ihe diziam quando o viam?

Sujeito: Perguntavam - “Esta tudo bem?” e eu sabia que podia contar com eles e respondia “Esta
tudo porreiro.” Eu figuei na mesma! Como se nada fosse.

Investigador: Retomou a sua vida?

Sujeito: Hum, hum...(ASS10, 119)
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O significado atribuido ao processo de (RE)INTEGRACAO, ao nivel valorativo, manifestou-se no

sentimento de (re) identificacdo (1) com a comunidade onde nasceram e onde viveram até a partida

para a Guerra do Ultramar. Ao nivel compreensivo a experiéncia de reintegracdo é percebida como
uma continuidade (2) ou um retomar da vida que, por algum tempo, interromperam aquando das

comissoes militares.

(1)

Investigador: Néo se apercebeu de mudanca nenhuma?

Sujeito; Ndo, ndo me apercebi de mudanca nenhuma.

Investigador: Mas as outras pessoas dizem que mudou?

Sujeito.; Néo, ndo, ndo, nunca ninguém me disse nada, sabe como &, também fui novo... (ASS.2,
314)

Investigador: Olhe, 0 que é que as pessoas lhe diziam sobre si, que vinha igual, que vinha
diferente?

Sujeito. Nunca tive conversas desse tipo com as pessoas, mas acho que me achavam
normalissimo como qualquer outro, nao é? (ASS7, 193)

Néao diziam nada... figuei na mesma, sou na mesma, mas a Situacao foi dificil... senti o dever
cumprido, da obrigacdo do dever cumprido... nao fugi a guerra... Nao fui cobarde, esta o dever
feito, beberam-se uns canecos, uns copos, fez-se uma festinha, de alegria... (ASS9, 47)

2)

Sujeito: (...) cheguei aqui ja era para ai duas e meia, trés da manha e a minha mae estava a
dormir, estava sozinha em casa e eu fui acorda-la e ela: “ai és tu! Ja vieste?” e eu “cheguei agora
mesmo”.

Investigador: E continuou a dormir!

Sujeito: E continuou a dormir! (ASSS, 369)

METAMORFOSE PSIQUICA foi a segunda categoria emergente a partir da codificacdo axial das
seccoes das entrevistas autobiograficas referentes ao periodo pds militar de retorno a vida civil do

grupo de sujeitos assintomaticos.

METAMORFOSE PSIQUICA

A metamorfose psiquica pode ser descrita como um processo € como um resultado. Em termos
processuais a emergéncia da metamorfose associa-se as capacidades dos veteranos para elaborarem,
pela reflexdo e pelo questionamento, as experiéncias completamente novas a que foram expostos
durante o periodo de guerra. Desse processo de reflexdao emergiu uma mudanca psiquica
materializada na autopercepcao relativamente a aquisicdo de um nivel de integracao/sofisticacao

psiquica superior aquele que se auto-atribuiam antes das comissdes militares.
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As condicdes causais despoletadoras da metamorfose psiquica, no geral, relacionaram-se
com vivéncias de tonalidade positiva e muito ligadas a descoberta de uma realidade de vida
francamente contrastante com aquela da qual eram provenientes e referem-se a situacdes tais como a

oportunidade de conhecer realidades etno-socioculturais diferentes (1), a abertura social (2) a que se

viram expostos pelo facto de contactarem com um grande numero de outros jovens militares,
provenientes de todas as localidades do pais, e detentores de atitudes, discursos e capacidades muito

diversificadas e as caracteristicas da prépria actividade militar (3) em que se viram envolvidos.

(1)

O impacto de Africa? tenho uma ideia do impacto aéreo, as cores, as cores diferentes, a terra, a

propria cor da terra, a paisagem totalmente diferente... (ASS7, 224)

E depois como nunca tinha estado num sitio onde existe o prefo {(...) o negro (...) e ao chegar ao
aeroporto figuei pasmo com tantos negros. (ASS7, 226)

quilo é que era a selva! Por outro lado, no sitio onde eu estive aquilo era lindissimo, sabe? Era
quase paradisiaco. (ASS8, 282)

(...) 0 Inbundo (i.e. lingua africana) é do centro e sul, ali no leste, esse povo pertence aos
nicanguelas que tém os lorenas, os quiocos e ainda tém outro mais ao sul que eu agora nao me
lembro. Mas com quem eu convivi mais foi com os lorenas e os Quiocos, que embora sendo
primos entre si, é quase como 0S palestinianos e os israelitas, é quase a mesma coisa, embora
sendo familia guerrilhavam-se, ndo é? Por questoes de territdrio, como os animais, tal e qual, nao
era? E a caca? Cacavam de arco e flecha, pescavam com cestos e tinham Ia a machadinha {(...)
(ASS6, 341)

2)

A gente fumava quentuco (i.e. um tabaco de ma qualidade). Quentuco era tdo pequenino, mas
dava para os trés. Pronto! (ASS10, 76)

Esses individuos, foram para la, sentiram as amarguras da vida, sentiram a dita camaradagem
coisa que na terra era ele, era o pai a tomar conta do gado, era a mée a ter conta no campo, a
vida dele estava ali assim {(...) (ASS1, 167)

E depois havia um moco aqui de perto, de Famalicao que era de uma outra companhia que focava
guitarra, outro também tocava viola, depois formavamos um grupo com aqueles mogos da zona
de Lisboa, de Alfama, da Mouraria e por ai fora, fados e guitarradas. (ASS7, 121)

Investigador: E estd-me a dizer que a ida para o Ultramar acabava por se tornar uma experiéncia
socialmente rica?

Sujeito: E, porque acabavamos por conhecer outros ambientes, outras terras, outras maneiras de
ser, outras maneiras de pensar... (ASS7, 129)

(3)

(...) Uma pessoa vem sempre com oS horizontes mais abertos! So pelo facto de entrar num barco
daquelas dimensoes onde nunca se entrou, ter desembarcado, num pals distante...ver aquela
confusao toda, aquela movimentacao toda de viaturas militares, e depois aquelas saidas para o
mato. (ASS4, 80)
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A experiéncia de metamorfose psiquica manifestou-se em duas grandes dimensoes ligadas a
capacidade dos veteranos para enumerarem lado a lado tanto os beneficios como os custos
decorrentes de haverem sido alvos e produto de metamorfose psiquica

Os beneficios objectivados pelos veteranos emergiram através do reconhecimento dos ganhos
conseguidos ao nivel da sua formacao (1) (i.e. referem-se a oportunidade de conclusao do ensino
basico, a possibilidade de tirar a carta de conducao ou de adquirirem competéncias técnicas

especificas), ao nivel da possibilidade de virem a estabelecer amizades duradouras (2) com os

camaradas, com a obtencédo de validacdo social (3) coerente com a indexacdo vigente na sociedade
portuguesa dessa época relativamente a correspondéncia entre o facto de um jovem haver cumprido o
servico militar/ participacdo na guerra e as suas caracteristicas de personalidade nomeadamente o
“nao ser cobarde” e o ser “patriota”.

No ambito dos cusfos emergiu a subpropriedade limitacdo profissional e académica (4) sendo

este tema decorrente dos relatos referentes a inevitabilidade provocada pela participacdo na guerra
guanto a interrupcao das formacdes académicas que frequentavam e de se verem obrigados a

abandonar os seus postos de trabalho.

(1)

Eu conheci individuos que se fizeram homens 1d fora, conheci individuos que nunca tinham visto o

mar na vida deles e viram-no a custa da guerra, conheci individuos que trabalhavam no campo, no
monte e hoje sdo senhores porque a guerra deu-lhes o arranque para o resto da vida! (ASS1, 161)
(...) eu conheci muitos rapazes, que eram mesmo rapazinhos, portanto rapazes com a 2? classe,
37 classe...alguns nem isso (...) muito tapadinhos quando tomamos conta deles, (i.e. quando
foram fazer servico militar) para Ihe darmos uma instrucdo para seguir... quando chegaram cad
eram outras pessoas, com o espirifo aberto, desenrascados... conheco muitos que emigraram
logo, e hoje tém cd vivendas, e... isso devia ter ajudado, também. (ASS4, 59)

Sujeito. Ha pessoas que antigamente, repare bem, no meu tempo, € penso que é interessante
também registar, pessoas que eram analfabetas, pessoas que nao sabiam ler nem escrever.
Investigador: Sim...

Sujeifo: E como deve entender, as pessoas que salam do campo, (...) ao sair do seu melo nada
evoluido isso também os ajudou a emanciparem-se para a vida, para o relacionamento
Interpessoal. (ASS6, 72)

Pode-se dizer que 90% dos jovens, agora ja ndo, mas na alfura cerca de 90% dos jovens estavam
na terrinha até irem para a tropa! So saiam da terra, mesmo aqui em Braga que é cidade, quando
fam para a tropa! (ASS7, 230)

2)

No fundo, passaram-se la muitos bons momentos, sobretudo de amizade! (ASS1, 139)
Sujeito. Adaptei-me sempre assim, acho que a boa adaptacdo é qualquer coisa, ta a perceber?
Investigador: Acha que era bem aceite pelos seus colegas?

Sujeito: Eu? Era, criel Ia boas amizades. (ASS2, 233)
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(...) nds conhecemos, conhecemos verdadeiramente o que é ser amigo do outro! (ASS6, 54)

(3

Foram momentos sublimes da minha existéncia, ao servir a patria e a lutar por causas, talvez nao
as ideais, as menos nobres, mas que na altura eram aquelas que nos tinhamos que defender.
(ASS6, 69)

(...) mas a situacao foi dificil...senti o dever cumprido, da obrigacdo do dever cumprido...ndo fugi a
guerra...Nao fui cobarde, esta o dever feito! (ASS.9, 45)

(4)
Fui estudar tarde e se néo tivesse apanhado a tropa, era capaz de ter ido mais além um bocadito,
estd a perceber? (ASS2, 306)

A metamorfose psiquica apresentou variagdo ao nivel da sua intensidade e da atribuicao feita
pelos sujeitos para a sua emergéncia. A intensidade da metamorfose psiquica manifestou-se em dois

polos de um continuo, como inexistente (1) e como total (2).

(1)

Mesmo ao nivel profissional tiveram outras oportunidades que nds, com a ida ao Ultramar nao

tivemos. Mas muito poucos, infelizmente, muito poucos foram os que escaparam a tropa naquele
tempo. (ASS1, 267)

Em certas coisas, pontualmente poderia ter mudado, em algumas reaccoes, no modo de ver as
colsas... mas ... muda-se sempre um bocadinho, mas acho que se for uma pessoa com
determinada personalidade, acho que ndo muda muifo. Pode aprender com isso, mudar
pontualmente. (ASS9, 53)

2)

Cresce, nao tenha duvidas, atinge outra maturidade ndo ha duvida alguma! (ASS1, 156)

Sujeito. Ora bem, esses 2 anos e meio que estive 1, e o ano e melo que estive ca também,
alteram a personalidade das pessoas, quer queiramos, quer nao! (ASS5, 56)

NOs nesses momentos transformamo-nos, sempre para melhor, nunca para pior. E reforcamos
muitas competéncias. (ASS6, 35)

Aquela transicao aa adolescéncia para adulto, a guerra alterou-nos totalmente a maneira de ser, a
maneira de viver... Muda-nos totalmente... (ASS7, 79)

As estratégias de acg¢do usadas pelos individuos face a constatacédo de a experiéncia de
confronto com a Guerra haver resultado tanto em beneficios como em custos emergiu através do
conceito de desalienacdo (1) sendo o mesmo o oposto de uma atitude mental de alienacéo (i.e.
passividade e auséncia de critica sobre os acontecimentos). A desalienacdo manifestou-se através da
narracao por parte dos sujeitos da forma como se envolveram em processos introspectivos de
guestionamento, reflexdo e tomada de decisdes face ao contraponto entre beneficios e custos

decorrentes da participacdo na guerra.
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(1)

Obrigaram-me a pensar muito em mim, equacionar-me como pessoa e o que é que eu estava aqui
a fazer, e essas coisas todas, nao é? (ASS.8, 81)

Eu fiz, fazia introspeccoes muito mais assiduamente do agora aqui, naturalmente, ndo é? (ASS.7,

93)

No que se refere aos factores intervenientes susceptiveis de aumentar ou diminuir a
intensidade da metamorfose e o tipo de atribuicdo para a mesma, salientamos a experiéncia de

confronto com acontecimentos adversos (1), ou seja a vivéncia de caréncias de todas as ordens (i.e.

alimentares, auséncia da familia, doencas (...) e o confronto com acontecimentos extremos (2)

nomeadamente situacdes de ameaca a sobrevivéncia propria ou de camaradas.

(1)

Abriu-lhes os horizontes, alids foi o meu caso, em parte foi 0 meu caso e ja nédo era Zézinho
nenhum! Esses individuos, foram para la, sentiram as amarguras da vida, (ASS1, 125)
Investigador: Pronto, isso leva-me a uma questao que é acha ter tido alteracoes na sua maturidade

como pessoa?

Sujeito. Houve um reforco maior, ou seja, nos nesses momentos carentes, de tudo, de apoio
familiar, amigos, nds nesses momentos transformamo-nos, sempre para melhor, nunca para pior.
(ASS6, 39)

2)

Ora bem, uma pessoa... Ou seja, nds estando nesses momentos crucials, entre a vida e a motrte,
estd a ver? Ou seja, eu acho que disse tudo aqui... (ASS6, 41)

Investigador: E acha que a Guerra teve algum papel?

Sujeifo: Teve, foi fundamental, porque, se néo fosse Ia, se calhar teria sido noutro lado qualquer,
nao 6, mas, como era uma Ssituacdo mais ou menos extrema, € a tensdo a que estavamos
Sujeitos, embora ndo tivéssemos tiros todos os dias, claro, ndo é? (ASSS, 79)

O significado indexado a metamorfose psiquica, ao nivel compreensivo, manifestou-se na
indexacdo ao processo de tornar-se adulto (1) e a alteragdes autopercebidas aos niveis da consciéncia

do eu (2) (i.e. autoconfianca, autoconhecimento, autenticidade e ponderacao), percepcéo das relacoes

com os outros (3) sendo que estas alteracdes passam pela crenca no desenvolvimento de um
sentimento de humanidade e empatia face as realidades de vida dos outros; na redefinicdo do projecto

de vida (4), na percepcao do valor da vida (5) e no desenvolvimento da filosofia de vida (6), ou seja, na

assumpcao de valores éticos universais tais como a defesa da paz e a compreensao da natureza
humana. Relativamente ao significado valorativo do processo de metamorfose psiquica 0 mesmo

emergiu ligado ao conceito de gratidao pela sobrevivéncia (7).
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(1)

(..) a tropa faz falta a toda a gente, acho que é o fim da juventude e o comeco de adulto. E uma
divisdo, a tropa na altura era uma divisdo. E um periodo de transico! Um periodo de transicdo
entre a juventude e o adulto. (ASS1, 82)

Aquela transicdo da adolescéncia para adulfo, a guerra alterou-nos totalmente a maneira de ser, a
maneira de viver... Muda-nos totalmente... (ASS7, 78)

“Mudanca de vida”. Porque a genfe muda, é aquela fase de transicao de adolescente para adulto.
(ASS7, 79)

Acho que foi precisamente Ia que passei digamos, para um estado adulto muito consciente, néo é?
Consciente daquilo que valia, ou daquilo que poderia vir a valer! (ASSS, 82)

2)

A guerra é o complemento entre a juventude, a brincadeira em que uma pessoa nao pensa em
nada, so pensa em divertir-se e, depois ganhamos o sentido da responsabilidade.

Investigador: Acha que mudou?

Sujeito. Mudou. Nesse aspecto mudou muito.

Investigador: Acha que cresceu como pessoa, € isso?!

Sujeito. Cresce, nao tenha duvidas, atinge outra maturidade nao ha duvida alguma! (ASS1, 155)
Investigador: Houve mudancas na sua maneira de ser?

Sujeito. Ai, de certeza.

Investigador: Mais positivas?

Sujeito; Sim, sim... uma pessoa perde a timidez... perde alguma timidez que tem, ou aprende a
desenrascar-se? (ASS4, 64)

Agora é ter auto-dominio e confianca total no facto, na operacéo que vai desenvolver e isso tem de
ser posto aqui dentro a funcionar (i.e, na mente), € preciso arranjar uma estratégia! La estd a
inteligéncia ao servico! (ASS6, 53)

(...) na flor da nossa juventude, em que nos ensinaram a néo ter medo de nada. (ASS6, 66)
Investigador: Em relacao a sua auto-confianca, modificou-a com a sua experiéncia da guerra do
Ultramar?

Sujeito. Sim, porque as experiéncias por que passei 18, embora nao experiéncias de guerra, as
experiéncias pelas quais passei deram-me uma maior auto-confianca. (ASS7, 233)

Eu figuei-me a conhecer melhor. (ASSS, 92)

(...) e tratei de aplicar aquilo que aprendi de mim na minha vida, a ser o mais pragmatico possivel,
de acordo com a minha consciéncia. (ASS9, 309)

(3)

Investigador: O valor que da as pessoas, a amizade... é diferente?

Sujeito: E diferente, é diferente! E mais intimo, é mais apertada... mais séria.

Investigador: Do que era antes?

Sujeito. Sim! (ASS1, 157)

Quase em tudo! Deu-me a experiéncia da vida (...) em relacdo as relacoes humanas! Criei alguns
lacos fortes e acho que as pessoas deviam ser mais humildes! Devia haver mais unido, as pessoas
deviam ser mais solidarias, deviam contribuir com... com o seu saber! Com o seu dar! E essa a
ldeia com que eu fico! (ASS5, 56)

Hoje a mudanca é ser muifo mais tolerante em relacéo a pessoa! Mais tolerante! (ASS.5, 57)
(...)uma das coisas mais marcantes, foi sentir-me mais solidario, pela necessidade de me mostrar
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solidario com os outros. (ASSS, 95)

(4)

Investigador: E ja tinha as decisées tomadas sobre o que ia fazer quando voltasse?

Sujeito. Néo, antes disso a minha ideia era fazer como o0s outros. Era juntar um dinheiro (...) que
/4 ganhava-se dinheiro! Antes da guerra o que eu queria era juntar dinheiro, chegar ca arranjar um
emprego razoavel, arranjar uma mulher para casar e ter filhos, fazer uma familia. Depois desse
clic (i.e. depois da reflexdo feita na guerra) ja nao queria nada disso! Queria era gozar a vida e se
calhasse de casar casava, se ndo casasse nao casava. (ASSS, 304)

Depois da Guerra, tomei decisoes praticamente definitivas para a minha vida, nao é? Que nao ia
seguir caminhos que os meus amigos seguiam, ndo é? Nao queria andar de gravata e fato! Foi por
opcao, quer dizer, afastei~me da chamada "hijpocrisia” da sociedade, nao é7 (ASS5, 394)

(5)

Investigador: E este tipo de situacdes... acha que isto mudou a sua maneira de ser?

Sujeito. Ndo mudou a minha maneira de ser, acho que me deu foi mais consciéncia do que é a
vida e do que é a morte. (ASSS, 56)

Investigador: Qual foi a mudanca?

Sujeito. Naquela altura era muito desprendido, mas uma pessoa quando vai para Angola a pessoa
comeca a tomar outro sentido para o valor da vida. (ASS7, 232)

(6)

Senti que de facto na guerra nédo se olha a meios para atingir os fins. Néo se olha aos meios para
se atingir os fins! (ASS6, 5)

Néo, ndo porque a natureza humana foi sempre assim, o mundo andou sempre em guerral Ja ha
milhares anos, antes de Cristo, andava tudo em guerra. (ASS1, 178)

(7)

Néao consegui disfarcar... porque era um que regressava para os seus familiares e os familiares
que pensavam - nunca pensei em te abracar outra vez - sabe? Isso é uma alegria muito grande
sabe? Uma graca imensal... Tentei distarcar e ndo consegui. (ASS9, 46)

A guerra, como Ihe vou explicar? Dada a alfura em que tinhamos 23 anos, estavamos na
Juventude - era defender a nossa propria vida - era ndo morrermos na guerra... o objectivo era
esse! (ASS9, 54)

Porque ir a uma guerra seja ela mais violenta ou menos violenta, sair dela sem lesbes fisicas é
muito importante! E muito importante a pessoa safar-se da morte. (ASS9, 54)

Quando penso, na guerra: o final feliz foi - fui & guerra e salvei-me! E o significado que dou...
(ASS9, 52)

Fui para la obrigado! Servi bem e vim embora inteirinho, ndo podemos desejar mais, ndo é?
(ASS11, 45)

A terceira categoria emergente a partir da codificacdo axial das seccoes das entrevistas
autobiograficas referentes ao periodo pés militar de retorno a vida civil do grupo de sujeitos

assintomaticos foi por nos intitulada de DESACTIVAR MEMORIAS DE GUERRA.
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DESACTIVAR MEMORIAS DE GUERRA

0 fenomeno de DESACTIVAR MEMORIAS DE GUERRA diz respeito a um processo através do
qual os veteranos assintomaticos gerem a insolubilidade das memodrias de guerra e o seu caracter
mais ou menos perturbador (i.e. as recordacées de situacdes de adversidade ou de vivéncias
extremas) e através do qual conseguem conviver de forma mais ou menos pacifica com as
recordacdes supracitadas e autopercepcionarem-se como individuos nao traumatizados.

As condicdes causais para o processo de desactivar memorias de guerra emergiram através

do conceito sintomas de activacdo (1) vividos pelos veteranos assintomaticos nomeadamente no que

se refere a sintomas de irritabilidade e activacdo psicofisiolégica (e.g. taquicardia face a exposicdo a

estimulos relacionados com a guerra). Estes sintomas sao vividos com sentimentos de desconforto.

(1)

Eu penso que, superei a sifuacdo de uma forma relativamente facil a ndo ser, digamos assim, com

0s foguetes ainda me encolho! Foi a unica coisa que ficou. Eu diria que as vezes se ha uns
foguetes repentinos e eu ndo estou a contar, reajo e ainda me atiro para o chdo...é a unica
reaccao que eu sinto assim diferente. (ASS3, 45)

Investigador: Mas ests a dizer-me que ests mais alerta? E isso?

Sujeito. E, talvez isso!

Investigador: Vigilante?

Sujeito: E, por qualquer coisa... ainda hoje, por exemplo, se eu vou por determinado sitio e
comeca, por exemplo, o vento muito intenso e as folhas a cair, a minha...

Investigador: Perturba-o?

Sujeito: E.

Investigador: E o barulho?

Sujeito. Nédo sei o que é! Sabe nao faco ideia e a relacdo que eu faco é a relacdo quando ao
rebentamento da mina! Do carro! Ainda hoje é engracado... e vou-lhe dizer, hda uma curva que é
aqui para Barcelos, que eu tenho receio! (ASS5, 31)

O processo desactivar as memdrias de guerra tem como manifestacdo ou resultado a
conquista de emocdes de serenidade (1) (i.e. na inexisténcia de irritabilidade, insonias ou sintomas de

activacao psicofisiologica), na atitude de aceitacdo das memdrias de guerra (2) ou seja, na capacidade

de se permitir aceitar as reminiscéncias de memorias de guerra mais ou menos perturbadoras na
auséncia de envolvimento em modalidades de evitamento das mesmas e na capacidade de narracao

da guerra (3) (i.e. na capacidade de contar as experiéncias vividas a interlocutores que os solicitem).

(1)

Eu acho que jg disse da outra vez a Dra. o seguinte. em termos de sonhos, medos, receios e etc.,

eu nunca tive esse problema. (ASS6, 15)
Investigador: Dificuldades em dormir, em adormecer?
Sujeito: Nao. Nao tenho dificuldade em adormecer.
Investigador: E irritabilidade?
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Sujeito: Também néo. (ASS7, 216)

Investigador: Acontece-lhe evitar fazer coisas que o facam lembrar a Guerra?

Sujeito; Também ndo. Encontro os meus camaradas todos os anos e passamos juntos dois dias!
(ASSS, 353)

(2)

Sujeito. Hoje posso falar das coisas sem ficar a magicar nelas.

Investigador: Mas acha que esta conversa é um risco?

Néo sei se serd, penso que ndo. Nao me parece que isso va alterar qualquer coisa em mim, ter
estado aqui a conversar... porque 0s episodios, apesar de tudo, mais ou menos difusos estao ca!
(ASS3, 79)

Essa situacéo que Ihe falei hd pouco. As vezes parece que a estou a vivé-la outra vez. Mas estou
consciente, percebe? Néo faco nada para apagar ou para desligar, deixo ir, correr, para ver o que
é que vai dar, ndo é? (ASS8, 348)

Investigador: Tenta ndo ter pensamentos ligados a Guerra?

Sujeito. Nao. Néo faco esforco nenhum.

Investigador: Ja disse ha bocado que quando tem esses pensamentos deixa-o0s flulr...

Sujeito. Sim, deixo tudo vir a mente, sem problema! (ASSS, 352)

(3)

Investigador: E contou as outras pessoas o que se passou na guerra?

Sujeifo: Contava! Contava o que se passou. Nao, falava com as pessoas que perguntavam,
conversava-se pronto! (ASS2, 289)

O meu stress, se calhar, é quando comeco a falar naquilo nunca mais me calo! (ASSS, 344)

Logo que cheguei desabafei tudo com os meus pais, porque eu tinha mentido. Contei-lhes a
verdade. Disse assim.: “Agora vocés vao ter de me ouvir, porque isto esta-me aqui entrancado.
Todas as cartas eram mentiras que lhes mandei para aqui! Eu estive mal, estive em perigo de
vida! ndo morri por sorte, infelizmente tive tudo o que ha de pior na guerra.” Contei isto fudo,
fiquei aliviado... (ASS11, 36)

Investigador: Sente algum desconforto ao falarmos sobre a guerra? Acha que a sua ansiedade
aumenta?

Sujeito: Ngo. Néo aumentou nada!. E uma das partes que eu gosto de expressar, por isso me
prontifiguel, como disse ha bocado. Sempre que me chamam para falar deste assunto eu nao me
importo. Ndo me é doloroso. (ASS11, 46)

No que se refere a variacdo do processo de desactivacdo das memorias de guerra 0 mesmo
surgiu em duas dimensdes opostas. Na primeira as memdrias de guerra emergem como memorias
adormecidas (1) ou seja, os individuos referem-se ao facto das mesmas necessitarem ainda de serem
“esquecidas” ou “desactivadas”. No segundo polo desta dimensao emergiu a sub propriedade

memorias desactivadas (2) sendo que os sujeitos, ao utilizarem a comparacao do estado actual das

memorias de guerra a minas desactivadas, sugerem a sua permanéncia mas num estado

qualitativamente diferente ou seja, inofensivas.

284



Capitulo 5 - Resultados

(1)

Néao me parece que isso va alterar qualquer coisa em mim, ter estado aqui a conversar... porque
0s episddios, apesar de tudo, mais ou menos difusos estao ca! (ASS3, 141)

Durante o nosso dia-a-dia, se esta tudo bem, tudo o que esta gravado no nosso conhecimento fica
adormecido (i.e. as memdrias de guerra), so em casos excepcionars, SO quando as pessoas estio
mesmo no fundo é que as pessoas sao capazes de tirar alguma informacao sobre coisas que de
facto ainda estavam ali um pouco adormecidas. (ASS6, 22)

Exactamente, ndo esta esquecido, esta adormecido. Como agora que estou a fazer a recordacédo
de factos que passaram e que estao aqui adormecidos no meu conhecimento. (ASS7, 25)

2)

Investigador: Conseguiu apagar (i.e.) as memodrias?

Sujeito: Sim, sempre apagando. Ha pessoas que ndo conseguem mas ha outros que conseguem
facilmente. (ASS10, 30)

As estratégias utilizadas para fomentar a desactivacao das memorias de guerra passam pela

aceitacdo do absurdo das memorias nao procurando compreendé-las (1) ou procurar sentido para as

recordacdes dos episddios vivenciados na guerra e a tendéncia a desresponsabilizacéo (2) face aos

acontecimentos vivenciados e/ou praticados nos teatros de combate. Outra forma de desactivacédo das
memorias de guerra diz respeito ao envolvimento dos sujeitos em estratégias de evitamento
comportamental (3) nomeadamente através da ocupacdo constante e do evitamento de estimulos

bélicos (i.e. filmes de guerra, exposicoes alusivas a tematica da Guerra).

(1)
Investigador: As recordacoes que guardam sobre essas atrocidades perturbam-no?
Sujeito: Nao, porque entendo que no tempo da guerra, hd momentos que séo dificeis de os

descrever e perguntar quem é que tem a razao, o que é a razéo? Quem é que tem a razdo? Mas
que nao é possivel de responder. Nao tento compreender! (ASS6, 8)

Néao, porque isso (i.e. as atrocidades) sdo momentos que néo registamos e que nao ficam no
campo negativo, ou seja sao situacoes de momento, situacoes que de facto nds registamos mas
nao existe magoa pelo que foi feito. As pessoas fazem-no porque de facto foi preciso fazé-lo. Nao
aa para perceber. (ASS10, 9)

As pessoas mais inteligentes néo estdao sempre a pensar, a querer compreender (i.e. o trauma)
(...) se ha aquelas pessoas que se enfiam a pensar so nos maus momentos, a querer perceber, de
certeza que essas é que ficam traumatizadas. (ASS4, 85)

Eu pouco tempo tive para reflectir sobre posicoes, ou tomadas de posicdo nada boas ou nada
adequadas para o ser humano. (ASS6, 80)

(2)

Muito simples, ou seja, nds (i.e. os combatentes) grande parte das pessoas entende este
problema que de facto nds tinhamos de defender a honra, a honra do convento, sabe o que quer
dizer isso? Pronto. A partir dai esta tudo resolvido, nao ha resquicios, ndo ha nada, nao ha
recalcamentos. Por isso eu nao tenho problemas como tém grande parte dos meus colegas,
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porque eu fui sempre positivo, nunca ha nada que diga fez mal ou fez bem. Eu fiz sempre aquilo
que entendi que devia de fazer. (ASS6. 11)

Investigador: Acontece-lhe ser invadido por pensamentos que surgem contra sua vontade?

Sujeito. Nao, ndo. Eu disso nunca tive, porque eu dei o meu melhor pela patria e como tal nao
ficou nada gravado que me leve a questionar-me a mim proprio de algo errado que possa ter feito.
(ASS8, 17)

(3)

Investigador: Mas essas lembrancas vém mesmo que o Sr. ndo queira té-las?

Sujeito; Nao, isso &, ndo quer dizer que nao lembre as vezes (...) ndo sei uma vez ou outra mas
também sou uma pessoa assim que anda sempre ocupada com qualquer coisa.

Investigador: E se ndo andar ocupado?

Sujeito. Ando sempre, ando sempre. Tenho sempre assim um incentivo. Comecei uma obra ja
aqui ha uns anos que ainda ndo acabei ando sempre e um bocado de fterra, ando sempre
entretido. (ASS2, 118)

Como isso nunca aconteceu (i.e. estar a recordar as memdrias de guerra), porque todo o tempo
um professor é para estudar! Quando um professor gosta de ensinar e quando um professor gosta
de estudar para ensinar aos outros, como deve entender, todo o tempo gasto é aproveitado para
adquirir mais conhecimentos e sendo assim ndo ha possibilidades de fazer recordacdo desses
medos, desses estados emocionais que a pessoa passou. (ASS6, 23)

Mas houve um filme de facto, que me marcou imenso e que evito rever, porque fol mais ou menos
proximo em relacdo ao que eu tinha vivido 14, foi para ai em 79, que foi o Apocalipse Now! A mim
marcou-me, eu fiquei para al, no fim do filme eu figuei para ai, sei la, quase uma hora sem abrir a
boca. Meio parvo. Eu e outro colega meu. (ASSS, 62)

Investigador: Fica nervoso ou estranho quando vé esses filmes?

Sujeito: Sim, sim! Quando vejo esses filmes de guerra ou qualquer coisa, menino!

Investigador: Evita, entao?

Sujeito. Evito. Quer dizer, sinto-me assim um bocado chocado. (ASS10, 50)

O significado atribuido ao processo de desactivacdo das memdrias de guerra, em termos

valorativos emergiu na avaliacao das memdrias como inofensivas (1) o que se manifesta pela

tolerancia dos sujeitos face a essas reminiscéncias. O significado compreensivo indexado ao processo
de desactivacdo das memorias de guerra emergiu na autopercepcao destes sujeitos quanto a nao
identificacao de si como individuos nao traumatizados, ou seja a proclamacao de nao serem
traumatizados (2). Note-se que o ndo ser traumatizado emerge nas narrativas em que os veteranos
assintomaticos se definem como individuos mentalmente equilibrados por comparacao com outros

veteranos sofredores de patologias psiquicas.

(1)

As recordacoes...ha recordacoes boas e mads, uma pessoa lembra-se delas...mas nao tenho
problemas nenhuns. (ASS5, 76)

Investigador: Olhe, alguma vez se esforcou para ndo pensar nessas experiéncias de guerra?

Sujeito: Nao! Elas podem vir a vontade, ja sei que tanfo vém como vao (...) também se véo
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diluindo... (ASS5, 34)

(2)

(...) se hd aquelas pessoas que se enfiam a pensar SO nos maus momentos, de certeza que essas
é que ficam traumatizadas. E como digo, eu néo fiquei traumatizado. Passei uns maus momentos,
alguns momentos bons também, e gostei da paisagem de Africa, e até gostava da paisagem de
Cabinda. (ASS4, 71)

Investigador: Em termos do seu equilibrio mental, houve alferacoes devido a guerra?

Sujeito. Acho que ndo, acho que mantive o equilibrio mental normal, sem grandes alteracoes, mas
altera-se a maneira de ser, a maneira de pensar, a maneira de viver, de viver a vida mas o
equilibrio mental eu penso que ndo alterei em nada. (ASS7, 87)

E como Ihe disse, ndo cheguei cd com nenhum trauma, nem nada disso. (ASS4, 76)

A quarta categoria emergente a partir da codificacdo axial das seccdes das entrevistas
autobiograficas referentes ao periodo pdés militar de retorno a vida civil do grupo de sujeitos

assintomaticos foi por nos intitulada de CULTIVAR AMIZADES DE GUERRA.

CULTIVAR AMIZADES DE GUERRA

0 processo de CULTIVAR AMIZADES DE GUERRA refere-se ao investimento feito por parte dos
sujeitos assintomaticos relativamente a continuidade, apos o retorno a vida civil, das relacdes antes
estabelecidas com os camaradas de guerra.

As condigoes causais para o cultivar das amizades de guerra emergiu através do sentimento
tribal (1) que se gerou durante a comissao militar entre os sujeitos a partir do desenvolvimento de
sentimentos de identificacéo, pela partilha das suas intimidades, pela necessidade de sobrevivéncia e

pela percepcao da distingao afectiva entre este tipo de relacdes e as fraternais.

(1)

E crigmos lacos muito fortes... J4 os comecamos a criar ¢ (i.e. antes da partida para Africa),
porque nos estivemos ca 6 meses a formar companhia, entao ja ca comecamos a conhecer-nos e
depois ha sempre aqueles com quem simpatizamos, aqueles com quem nao temos tanta
empatia... (ASS7, 222)

Com os militares, o relacionamento era tao forte que ninguém téo pouco imaginava ou pensava
nos outros, (i.e. nos direitos das populacdes ou do inimigo) so nds existiamos naquele momento.
(ASS6, 81)

Investigador: E conseguiu ter relacoes proximas com companheiros, relacoes de cumplicidade?
Sujeito; Imensas. Isso era uma coisa quase inevitavel, percebe? Dai eu Ilhe dizer que na
Companhia formaram-se grupos de amigos que tinham algumas afinidades, ndo é? Ou de cultura,

ou de maneira de estar na vida e de ver as coisas. E entre esses, nesse grupo de amigos havia
Intimidade absoluta, fotal, nao é? (ASS8, 370)

Investigador: Quase uma lrmandade?

Sujeito; Sim, a ponto de alguns casados mostrarem as cartas das mulheres, deixavam-nos ler as
cartas das mulheres. £ a mulher a contar fantasias delas, “quando vieres vou-te fazer isto...”.
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Agora quem é que fazia isto? Ninguém fazia, aqui, nao é? (ASS10, 371)

Investigador: E um comportamento de proximidade e de revelacéo...

Sujeito; Sim, se calhar era. Era muito raro haver isso fora do ambiente de guerra. Quase que néo
existia, ndo é? ou se existia, se as vezes éramos apanhados em flagrante, a descairmos em
alguma, a revelar alguma intimidade, ainda nos gozavam, faziam era chacota! Muitas vezes
tinhamos medo por isso. (ASS6, 372)

Investigador: Acha que comungou de alguma forma do sentimento geral?

Sujeito: E logico, mata um colega nosso porque na morte nds temos de defender os nossos
colegas, 0s nNossos camaradas, 0S nNossos amigos, da mesma maneira que se nos o fazemos por
um também o tém de fazer por nds. E essa tal situacéo. A tal ligacéo, ligacéo fortissima que existe
entre todos os militares. (ASS5, 316)

NGs ai ndo era necessitar dos outros, nos éramos amigos de verdade. Nos iamos para a luta, para
a defesa, nao €7 Nao havia ja esta de olhar pelos outros, nds estavamos direccionados para aquilo
que nos éramos naquele momento. Esta a ver? Os militares, o relacionamento era téo forte que
ninguém 140 pouco imaginava ou pensava nos outros, SO nos existiamos naquele momento.
(ASS6, 74)

O processo de cultivar as amizades de guerra tem como manifestagcdo concreta a emergéncia
de relacdes de amizade com diferentes graus de intensidade que variam desde uma amizade

superficial (1) e uma amizade profunda (2).
(1)

Sim, nem me levam a contactar, a ndao ser um colega ou outro, ndo me levam a contactar A, B ou

C! Néo trouxe, digamos assim, nem amizades excessivas nem inimizades nenhumas! Dai nao ter
grande interesse em ir aos encontros, néo 67 (ASS3, 146)

2)

Gracas a unido que nds ex-combatentes temos a nossa amizade é fortissima! Tudo devido a unido!
(ASS1, 217)

E essa tal situacdo. A tal ligacdo, ligacdo fortissima que existe entre todos os militares. (ASS6,
266)

No que se refere a variagao do processo de cultivar as amizades de guerra 0 mesmo oscilou,

em termos de intensidade entre a inexisténcia de investimento no _mesmo (1) e um grande

investimento (2).

(1)

(...) mesmo aqueles encontros anuais so fui duas vezes e nunca mais contactei com ninguém a

nado ser um ou outro colega que aparece. (ASS3, 050)

Néo trouxe, digamos assim, nem amizades excessivas nem inimizades nenhumas! Dal nao ter
grande interesse em ir aos encontros, ndo é? Nao, também sei que os ultimos tém acabado mal!
Acabado mal? Porque comecam alguns com oS copos e, enfim... sai sempre asneira e, por ISso fui
a um aqui em Braga e a um outro, ali perto de S. Jodo da Madeira.

Investigador: E, ndo voltou a ter vontade?

Sujeito: Nao. (ASS3, 94)
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(2)

Ainda ha dias telefonei a um colega e ele disse. “Entdo, como estas? Qualquer dia vou ai a Braga,
visitar-te. Ja tenho saudades de conviver e vou dar uma fugida ai!” E de Alfindega da Fé.
Andamos sempre a comunicar uns com os outros, com um colega meu, também, que é da Apulia,
outro da Povoa, outro colega meu também... pronto e comunicamos uns com os outros... (ASS10,
126)

As estratégias utilizadas para o cultivo das amizades de guerra emergiram através da

participacdo em encontros anuais (1) durante os quais ocorre a partilha das experiéncias de guerra

através da troca de fotografias, do festejo da data do regresso e das conversas sobre episodios vividos

na guerra e através dos convivios frequentes (2) durante os quais ocorre a partilha das vivéncias do

quotidiano através de telefonemas regulares e do convivio em familia.

(1)

Juntamo-nos duas vezes por ano, uma ca em Portugal porque os seiscentos oficiais éramos de ca

e 0s soldados eram madeirenses. A minha companhia foi formada na Madeira, entdo vamos dia
10 de Outubro a Madeira, todos os anos conviver com éles. Eles vém passar férias da Madeira a
Portugal, ficam em minha casa. Eu vou passar férias a Madeira, que vou daqui a quinze dias e,
tenho Ia um carro a espera. (ASS1, 141)

(...) e ainda todos o0s anos nos encontramos, é sempre em Janeiro, entre 17 e 21, calha sempre a
um sabado. O nosso regresso foi a 21 de Janeiro! (...) Entdo no dia de regresso, que foi a 21 de
Janeiro nos procuramos uma data, no sabado mais proximo, e todos 0s anos nos encontramos.
(ASS7, 119)

Investigador: Falam sobre o qué?

Sujeito. Falamos sobre as nossas passagens Ia, essas e outras paralelas e nunca vi nenhum a
lamentar-se, nunca. (ASS1, 240)

Investigador: Que fazem nos encontros de veteranos?

Sujeito. Ora, eu tenho fofografias, outros mostram fotografias, outros mostram outras... (ASS10,
17)

2)

Investigador: E mantém uma relacdo proxima com essas pessoas?

Sujeito: Sim, sim. Sempre que posso. Por exemplo ha um mogo, mogo... E da minha idade. E de
Ponte de Lima, de vez em quando telefonamo-nos, ha trés aqui de Braga, um é professor aqui no
Sa de Miranda, também encontro-me todos os dias com éele, porque ele também trabalha aqui 8
beira, é aqui pertinho do meu trabalho. (ASS7, 268)

Ainda ha dias telefonei a um colega e ele disse: “Entdao, como estas? Qualquer dia vou ai a Braga,
visitar-te. Jé tenho saudades de conviver e vou dar uma fugida ai!” E de Alfindega da Fé.
Andamos sempre a comunicar uns com os outros, com um colega meu, também, que é da Apulia,
outro da Povoa, outro colega meu também... pronto e comunicamos uns com os outros... (ASS10,
126)
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Os factores intervenientes na variacdo do processo de cultivo das amizades de guerra

emergiram através de factores como, a alegria do reencontro (1) dos camaradas, a empatia com

camaradas de guerra (2) (i.e. a facilidade de interaccao/relacdo com qualquer individuo que tenha tido

a experiéncia de haver combatido na Guerra) e as tentativas para evitar emocionabilidade (3). As

tentativas de evitar a emocionabilidade passam pelo receio manifestado pelos sujeitos relativamente a
possibilidade de os individuos que partilharam a guerra colonial consigo poderem ter falecido ou

estarem a ser alvo de sofrimento na actualidade.

(1)

Quem me dera a mim que o meu neto passasse o mesmo (i.e. a experiéncia de combate). Hoje os

Jjovens tém tudo! a guerra deles é frente aos computadores! Nao fazem amizades! Nédo queira
saber o que nds sentimos quando nos reunimos! (ASS1, 194)

2)

Eu estou aqui d frente desta associacao, tem pessoas, todos militares ou ex-militares, e criam-se
lacos fortissimos, porqué? Porque formos militares.

Investigador: Ainda agora?

Sujeito: Ainda agora.

Investigador: Mesmo que nao tenham estado na mesma zona?

Sujeifo: Exactamente. Estou a falar como militares. Esta a ver? Mesmo nao estando connosco
naquele momento, ou naquele ano. Por exemplo, o vice-presidente é mais velho que eu dez anos e
criam-se empatias fortissimas no espaco de dias que é impensavel de fazer com outras pessoas.
(ASS6, 76)

Porque aqueles que nunca foram & tropa sdo totalmente diferentes e tém uma maneira de ver a
vida totalmente diferente. (ASS7, 83)

(3)

(...) Sujeito: é engracado, sel que o meu irmao vai aos encontros, eu nao vou!

Investigador: Eu ja percebi que é para nao se emocionar!

Sujeito.: Possivelmente é! E! Possivelmente é! Estou convencido que é para me proteger. E isso,
talvez. Porque... tenho imagens de mocos... hoje tenho aquelas imagens! Néo é? Rapazes novos,
com 20 anos, com 21, e a gente fica com aquela imagem! Pronto, a gente estd a vé-los! Nao
quero ter decepcoes e ver como estao hoje ou saber que ja morreram! (ASS5, 673)

O significado atribuido ao processo de cultivo das amizades de guerra, em termos valorativos

emergiu na avaliacao dessas amizades como empatias Unicas (1) na medida em que os sujeitos

consideram que apos a guerra nao voltaram a sentir proximidade e intimidade comparavel com outros
individuos. O significado compreensivo indexado ao cultivar das amizades de guerra emergiu na

indexacdo dessas amizades a amizades irrepetiveis (2).

(1)

Sim, ou seja, nds conhecemos (...) conhecemos verdadeiramente o que é ser amigo do outro, no
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fundo aquilo que eu ja disse da outra vez, as mulheres nao entendem estes lacos fortes que
existem entre os militares, ndo sabem, desconhecem o porqué disto acontecer desta forma.
(ASS6, 82)

2)

Investigador: Alguma vez tinha tido esse tipo de relacionamento com alguém antes de ir para o
Ultramar?

Sujeito; Nao!

Investigador: Voltou a ter?

Sujeito; Quer dizer, este relacionamento com... em termos de partilha de intimidade com homens?
Nao! Nunca mais! (ASS5, 71)

Investigador: Alguma vez voltou a ter lagos téo fortes com outras pessoas?

Sujeito. Sdo diferentes, ou seja, sdo coisas distintas, sdo coisas diferentes, ndo é? Lacos como
quando nascem os filhos, quando nds vamos péela primeira vez viver com o Sexo oposto, por
exemplo, quando uma pessoa se casa também sao momentos fortes, ndo séo? Sao momentos
fortes mas sao diferentes.

Investigador: E assim que considera, que Vvoltou a ter outro tjpo de lacos fortes mas
completamente diferentes?

Sujeifo: Sim exactamente, completamente diferentes. Ndo consegue repetir esse tipo de relacoes.
[sto séo coisas unicas, ndo é? (ASS6, 56)

17. Modelo de organizacao simbélica do periodo pos-militar de
retorno a vida civil dos participantes Assintomaticos; Mudar para

(Re)Integrar

Finda a codificacao axial das seccdes das entrevistas referentes as memorias autobiograficas do
periodo pos-militar dos veteranos da Guerra Colonial assintomaticos emergiram quatro categorias,
(RE)INTEGRA-SE, METAMORFOSE PSIQUICA, DESACTIVAR MEMORIAS e CULTIVAR AMIZADES DE
GUERRA conforme podera ser verificado no Quadro 14 e na Figura 9.

Ao confrontarmos estas categorias com as transcricdes das entrevistas para averiguar até que
ponto estas revelavam coeréncia e eram sustentadas pelos dados, pretendiamos identificar a categoria
capaz de nos dar a linha orientadora da “historia” emergente dos dados. As categorias metamorfose
psiquica e desactivar memdrias de guerra parecem estabelecer uma interaccdo baseada no facto de
ambas terem implicito processos proactivos, no primeiro caso, de transicdo a idade adulta,
desenvolvimento de uma consciéncia do eu pautada por um maior autoconhecimento e autoconfianca,
interaccao com os outros de acordo com valores humanitarios e empaticos e, no segundo caso, gestao

da relacao estabelecida com as memorias de Guerra tanto pela capacidade de tolerar a presenca de
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recordacdes das vivéncias bélicas, como, por oposicao, recorrendo ao evitamentos da exposicao a
estimulos bélicos e a sobreocupacao (i.e. estar sistematicamente a trabalhar ou envolvido em
projectos de actividade, desporto).

O significado decorrente da Metamorfose psiquica fez emergir a crenca dos sujeitos na
conquista de uma complexidade e integracao psicologica superiores a existente no periodo pré-militar
vivenciada em sentimentos de gratidao pela sobrevivéncia e o processo de desactivar memorias de
Guerra sugere uma atitude de confronto face ao desconforto provocado pelos sintomas de
hipervigilancia que apresentam ainda hoje (e.g. sinftomas de sobressalto face a foguetes ou barulhos
inesperados) patente na forma como descrevem as manifestacdes actuais das memorias bélicas
através das metaforas — memorias adormecidas versus memorias desactivadas e no significado que
emerge relativamente ao resultado final deste processo no que diz respeito a percepcao de si como
alguém ndo traumatizado comparativamente a outros sujeitos, nas palavras dos sujeitos, “sofredores”
de traumas de Guerra.

A metamorfose psiquica parece ter contribuido, aquando do regresso, para facilitar o processo
de (Relintegrar a comunidade de origem através da colocacao em pratica de capacidades tais como a
autoconfianca e coragem para dar resposta aos desafios decorrentes do retorno a vida civil,
nomeadamente, obtencdo de emprego, retomar a formacao e reatar relacbes com os amigos e
familiares e dar continuidade a identidade pessoal e as relacado com o0s outros.

A continuidade estabelecida nas relacbes sociais e/ou pessoais existentes antes da guerra
parece ter sido concomitante a continuidade das relacdes estabelecidas entre camaradas de Guerra,
vindo as mesmas a serem alvo de um processo de cuidado e a esforcos para a sua preservacdo no
periodo pos-militar, conforme poderd ser verificado na categoria cultivar amizades de Guerra. Os
esforcos de “cultivo” das amizades de guerra parecem ter decorrido dos individuos reconhecerem em
si alteracdes ao nivel da complexidade e integracao psicologica e de simbolizarem as suas experiéncias
de Guerra através de sentimentos de gratidao pela sobrevivéncia, manifestando-se nos investimentos
feitos na manutencéo das relacdes de amizade geradas no contexto bélico através da celebracédo da
data de regresso, da troca de recordacbes de guerra e os contactos regulares que estabelecem uns
com os outros. O processo de cultivo das amizades de guerra parece facilitar a gestdo das memodrias
de guerra pela potenciacao da recordacao voluntaria dos momentos de guerra através do dialogo,
celebracao da data do regresso e, por vezes, através de encontros regulares durante os quais 0s
sujeitos partilham tanto as recordacdes de Guerra como as vivéncias dos seus quotidianos o que

parece contribuir para a existéncia de continuidade entre o passado de Guerra e a realidade actual
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levando ao processamento das memorias de guerra e a sua integracao nas narrativas autobiograficas
dos sujeitos.

Para finalizar diriamos que as histérias dos sujeitos assintomaticos sobre o retorno a vida civil
apds a guerra fazem emergir um processo de continuidade entre uma organizacao psiquica prévia a
guerra e outra que lhe é posterior gracas a proactividade e desalienacdo destes individuos. E através
da mudanca - da metamorfose psiquica — e da gestdo activa das memodrias bélicas que estes
individuos parecem ir conseguindo conseguiram garantir continuidade na comunidade de origem e nas

relacdes afectivas iniciadas num passado de guerra.
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Quadro 13 - Caracterizacao das categorias emergentes referentes ao periodo pés-militar no grupo Assintomatico

Categoria Definicao Condicdes Causais Manifestacao Variacédo Estratégias de Factores Consequéncias
Accéo Intervenientes
(RE)INTEGRAR- | Processo proactivo de retoma da Mudancas (Re)integracao Intensidade do esforco Proactividade Proteccéo Bignificado Valorativo
SE participaco em areas de actividade Politicas Profissional Facilidade Profissional Laboral re)identificacéo
Sociais Escolar Dificuldade Ludica Familiar Bignificado Compreensivo
interrompidas durante a participacéo na Pessoais Ludica Social continuidade
Guerra (i.e. profissional, escolar e de lazer) e Grupg de pares
Familiar
restabelecimento da continuidade nas
relacdes socio-afectivas na comunidade de
origem (i.e. grupo de pares e familia)
METAMORFOSE | Processo de desalienacéo através do qual e Estimulacéo Beneficios Intensidade Desalienagao Exposicéo a Significado Valorativo
PSIQUICA . - Etno-sdcio-cultural Educativos Inexistente Introspec¢ao acontecimentos Gratidao pela sobrevivéncia
em consequéncia do mesmo os sujeitos X ) i N i
Social Afectivos Total Autoquestionamento Adversos Significado Compreensivo
autopercepcionam terem sido alvo e Validagao Social trauma Adultez
e - Custos Consciéncia do eu
produto de modificacdes qualitativas no o - ~
Profissionais Percepcéo das relagdes
grau de complexidade do seu Académicos com os outros
) ) ) Projecto de vida
autoconhecimento, funcionamento social e )
Valor da Vida
filosofia de vida Filosofia de Vida
CULTIVAR Processo intencional no investimento na Sentimento tribal Amizade Intensidade Contactos Emocionabilidade Significado Valorativo
AMIZADES DE ~ - - Identificagao Superficial Inexistente Anuais Alegria Empatias Unicas
GUERRA manutencdo e continuidade das relacoes Empatia Profunda acentuada Regulares Empatia Significado Compreensivo
afectivas com os camaradas da Guerra. e |ntimidade e Receio e Amizades irrepetiveis
e Sobrevivéncia
DESACTIVAR Processo de relacdo dinamica mais ou Sintomas de Serenidade/ Actividade das memodrias Aceitacao do absurdo Significado Valorativo
MEMORIAS menos harmonioso com as memarias hipervigilancia e inexisténcia de e Adormecidas e Nao procura e Memorias
autobiograficas da Guerra sobressalto e |rritabilidade e Apagadas entender inofensivas
e Insonias e Desresponsabili | Significado
e Evitamento zacédo Compreensivo
das intrusdes Evitamento e Nao ser
Aceitacao das e Estimulos traumatizado
memorias de Guerra bélicos
e QOcupacao
constante
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Figura 9 - Modelo de organizacao simbdélica do periodo pos-militar de retorno a vida civil
dos participantes Assintomaticos
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passado de guerra Continuidade / Retomar a vida
interrompida
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Inofensivas

DESACTIVAR MEMORIAS DE GUERRA

18. Modelo integrador da organizacao simbdlica das estorias de
retorno a vida civil do grupo de sujeitos com PSPT versus

Assintomaticos

Passamos a apresentar um modelo integrador dos modelos emergentes através da codificacao
selectiva dos dados, Mudar para (Des)integrar e Mudar para (Re)integrar anteriormente estabelecidos
para os sujeitos com PSPT e assintomaticos, relativamente ao periodo do pds-guerra. Conforme
podera ser verificado no Quadro 14 e na Figura 10, no grupo de sujeitos com PSPT as categorias
emergentes através da codificacao axial das historias de vida referentes ao periodo de retorno a vida
militar foram sofrer transformacdo, adiccdo socio-afectiva aos camaradas e guardar sigilo da guerra.
Seguindo a mesma metodologia de trabalho, verificAmos que no grupo assintomatico emergiram néo
trés mas quatro categorias, (re)integrar-se, metamorfose psiquica, desactivar memdrias de guerra e

cultivar amizades de guerra.
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As teorias Mudar para (Des)integrar e Mudar para (Re)integrar assemelham-se simétricas no
seu contetdo geral, uma vez que a primeira sublinha a ocorréncia de uma mudanca conducente a
uma ruptura ou descontinuidade entre a identidade do eu e a relacdo com os outros entre os periodos
pré e pos-militares enquanto a segunda foca a continuidade que sobreveio a mudanca. Neste caso
seria uma mudanca com caracteristicas metamorficas susceptiveis de recriacao tanto da percepcao
autoidentitaria como das modalidades de relacao com o outro.

Nao obstante a especificidade dos modelos emergentes, foi possivel perceber aspectos de
continuidade entre algumas das propriedades das diferentes categorias dos dois grupos. Apds o
retorno a vida civil ambos os grupos autopercepcionam haverem sido alvo de um processo de
mudanca/transformacao. A mudanca ocorrida variou em funcéo do tipo de resultado final. A categoria
sofrer mudanca refere-se a manifestacdes mistas quanto a desejabilidade/indesejabilidade das
transformacdes, nomeadamente a enriquecimentos em termos sociais e pessoais (e.g. pelas
oportunidades de formacdo e abertura de horizontes) e a referéncias a ideia de haver sofrido um
trauma. Este ultimo aspecto ndo foi mencionado pelo grupo assintomatico, para quem as
manifestacdes da mudanca constituiram um dupla de beneficios (e.g. educativos, afectivos e de
validacao social) e de custos (aos niveis profissional e académico). Relativamente aos factores causais
das mudancas, enquanto que o grupo com PSPT coloca, lado a lado, tanto os acontecimento de indole
positiva (e.g. pela convivéncia e lacos de amizade com os camaradas) como os acontecimentos
adversos e traumaticos, no grupo assintomatico, a mudanca é causada pela estimulacao aos niveis
etnografico e social (e.g. pela descentracdo cultural e relacional). Apesar deste grupo também fazer
referéncia a exposicdo a acontecimentos extremos/traumaticos, o significado que lhes é atribuido liga-os a
factores potenciadores de estratégias de desalienacao que, através da reflexdo e autoquestionamento, os
conduziram a (re)definicdo, da autopercepcao (e.g. constatacdo da passagem ao estado adulto e consciéncia
das proprias capacidades), da compreensao das relacdes com os outros num contexto empatico e pautado por
valores humanitarios; e a redefinicdo da filosofia e projecto de vida para o futuro. No caso dos sujeitos com
PSPT, a variacao qualitativa e quantitativa das mudancas manifestas decorreu tanto da percepcdo de
acolhimento versus rejeicao por parte da comunidade de origem, aquando do retorno, como das estratégias
colocadas em accdo pelos préprios, nomeadamente os esforcos que desenvolveram para recuperar as suas
funcdes familiares, profissionais e familiares e também da procura de tratamento médico, psiquiatrico e
psicolégico. A mudanca sofrida pelos sujeitos com PSPT contemplou, lado a lado, tanto valores de
satisfacdo/orgulho pelas alteracdes sofridas como valores de desamparo e vitimizacdo, ao ponto de os sujeitos
descreverem as mudancas percebidas por oposicdo ao que eram e a forma como se relacionavam com a

comunidade de origem antes da participacdo na guerra. Neste sentido, as mudancas nao parecem ter feito
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emergir algo de novo, mas sublinham a diferenca entre o que estes individuos acreditam ter sido em relacéo a
si e aos outros, antes e apos a Guerra. Falamos de um processo de (des)identificacdo ou descaracterizacao ao
nivel da identidade e da relacdo com o outro. No caso dos sujeitos assintomaticos, a mudanca emerge através
da gratidao pela sobrevivéncia e é compreendida como a recriacdo de uma modalidade de funcionamento
psiquico e social qualitativamente diferente da existente antes da Guerra. Neste caso trata-se de uma mudanca
metamorfica caracterizada pela passagem a um estado de maior integracdo/maturidade aos niveis da
identidade e da relacdo com os outros.

O tema da ligacdo aos camaradas de Guerra emergiu em ambos 0s grupos, sendo que a
importancia e o valor atribuido as relacdes construidas com os companheiros de Guerra foi igualmente
valorizado em ambos. No caso dos sujeitos com PSPT, esse valor estd ligado & satisfacdo de
sentimentos de aceitacdo de si e, no caso dos sujeitos assintomaticos a constatacdo da vivéncia de
sentimentos de empatia jamais replicados com outros homens apds o retorno a vida civil. Se no
primeiro caso, as ligacdes aos camaradas sugerem uma funcdo de preenchimento de uma
necessidade, no segundo caso elas denotam a vivéncia prazerosa de uma amizade. As condicOes
causais do processo de manutencao da ligacdo aos camaradas de Guerra apresentam como aspecto
comum, em ambos 0s grupos, o reconhecimento dos sentimentos de intimidade partilhados no
passado. No entanto, no caso dos sujeitos com PSPT esses sentimentos foram frequentemente
comparados a relacdes fraternais e a lacos de sangue e no grupo assintomatico esses lacos parecem
muito mais um sentimento tribal expresso na identificacdo, empatia e intimidade desenvolvida por um
grupo de guerreiros que, sabendo nao terem lacos fraternais, age como um todo tendo em vista a
sobrevivéncia pessoal e grupal. No grupo assintomatico a percepcao da relacao entre soldados emerge
com uma diferenciacao superior a verificada no grupo com PSPT. Refira-se que sé neste ultimo grupo
é que existe a referéncia a uma emocao de dependéncia como condicdo causal da manutencao da
ligacdo aos camaradas na actualidade. Em termos de manifestacdo, a ligacdo emocional aos
camaradas expressou-se no investimento em encontros anuais ou regulares em ambos 0s grupos, mas
no grupo de sujeitos com PSPT emergiu a substituicao feita por estes homens dos amigos de infancia
e juventude por camaradas de guerra. Este processo sugere a passagem do investimento afectivo para
as relacoes desenvolvidas durante a Guerra e o desinvestimento nas relacdes prévias. No que se refere
aos factores susceptiveis de determinar o investimento ou ligacao aos camaradas de Guerra, no grupo
com PSPT emergiu a percepcao dessas relacdes como agridoces pelo facto de proporcionarem, em
concomitancia, sentimentos de prazer pelo reencontro mas também uma ressaca emocional pelo facto
de despoletarem as intrusdes proprias da perturbacdo de PSPT. Este aspecto nao foi mencionado no

grupo assintomatico, dado os sujeitos considerarem que a unica emocao negativa capaz de diminuir o
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investimento nas relacdes com os camaradas ser o receio de virem a ser confrontados com a morte ou
sofrimento dos mesmos. Para os sujeitos com PSPT a ligacao aos camaradas de guerra ocorre através
de um processo com tracos de adiccao e/ou dependéncia enquanto que no caso dos veteranos
assintomaticos todo o processo descrito se afigura a um investimento ou “cultivo” das relacdes com os
camaradas de Guerra. Se no primeiro caso o significado destas relacdes se indexa a sentimentos
ambivalentes de aceitacdo masoquista através de uma ‘“viagem ao passado,” devido as
reexpeimentacdes ocorridas aquando dos encontros, no caso dos sujeitos assintomaticos estamos
perante a vivéncia de emocdes empaticas decorrentes da compreensao de estarem a manter e a
celebrar amizades que jamais voltaram a ter na comunidade de origem.

Até a0 momento a nossa analise comparativa circunscreveu-se as categorias Sofrer
Transformacao versus Metamorfose Psiquica e Adiccdo Socio-afectiva aos camaradas versus Culfivar
amizades de Guerra para 0s grupos com e sem PSPT. Passamos a comparar as categorias Guardar
Sigilo do Trauma e Desactivar memdrias de Guerra. Estas categorias tém como tematica de fundo a
relacdo que cada um dos grupos estabeleceu, apds o retorno a vida civil, com as reminiscéncias dos
episédios mais ou menos extremos (i.e. desde os acontecimentos adversos até aos acontecimentos
traumaticos) vividos e/ou observados na Guerra. As estratégias de gestao das memdrias de guerra
tém como ponto comum, em ambos 0s grupos, o recurso a comportamentos de evitamento das
mesmas. Todavia esses comportamentos aparentam diferencas qualitativas. No grupo com PSPT as
memorias de Guerra emergem como uma realidade constante do dia-a-dia dos individuos face a qual
se obrigam a uma estratégia aparentemente paradoxal, por um lado desenvolvem esforco de
repressao dessas memorias e auto-obrigam-se a nao revelacao pelo evitamento do dialogo sobre essas
tematicas, mas por outro lado, procuram encontrar um interlocutor com o qual possam partilhar essas
memodrias (alguém em quem sintam confianca e disponibilidade para os ouvir sem julgamento). As
causas deste duplo processo, de evitamento e de desejo de revelacdo, apresentou como condicdes
causais expectativas de auto e hetero recriminacdo, bem como o receio do sofrimento emocional
associado a re-experimentacao das memorias. No caso dos individuos assintomaticos a necessidade
de gestdo das memorias derivou da constatacao por parte dos individuos que, apesar de ja nao
estarem nos teatros de guerra, continuavam a apresentar hipervigilancia e emocoes de sobressalto
face a variados estimulos, nomeadamente foguetes e ruidos inesperados. Estas situacdes parecem té-
los mobilizado para a aceitacdo do absurdo das situacdes vividas e/ou praticadas nos teatros de
Guerra, na auséncia de qualquer esforco para a sua compreensdo, e a atitude de se

desresponsabilizarem relativamente as mesmas através de argumentos ligados a crenca de terem
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cumprido ordens superiores e o seu dever militar. Estes individuos recorrem ainda ao evitamento da
exposicao a estimulos bélicos utilizando como estratégia a ocupacao constante. Estas estratégias
parecem associadas a expressao como forma de serenidade no dia-a-dia e inexisténcia de sintomas de
PSPT, nomeadamente irritabilidade, insénias ou evitamento de intrusdes e de aceitacdo das mesmas
aquando da sua ocorréncia. As diferencas antes apontadas no processo de gestdo das memorias de
Guerra culminam na emergéncia de sentimentos de soliddo e de sofrimento silencioso, que sao
compreendidos pelos individuos enquanto um “preco a pagar” para garantir a adaptacao social, ou
seja, para evitar as suas expectativas de recriminacdo e rejeicdo social. Contrariamente, no grupo
assintomatico, a gestdo das memorias de guerra é vivenciada a partir de um sentimento de tolerancia
face as memorias intrusivas e a atribuicdo de um significado de benignidade as mesmas (i.e.
consideram as memodrias inofensivas). Assim, se no grupo com PSPT o processo de guardar sigilo do
trauma serve para evitar sentimentos de rejeicdo social. No grupo assintomatico a desactivacao das
memorias de guerra permite-lhes perceberem-se como individuos idénticos a outros da comunidade
geral, dado proclamarem-se “nao traumatizados”.

Concluindo, refira-se que a tematica da reintegracdo na comunidade de origem emerge como
categoria exclusivamente no grupo assintomatico e ao reflectirmos sobre este aspecto fomos levados a
constatar que a ideia de (Des) Integracao, apesar de ndo haver emergido como categoria especifica no
grupo de individuos com PSPT, apresentou-se como tematica central de integracdo das categorias
Sofrer transformacdo, Adiccdo Socio-afectiva aos camaradas e Guardar Sigilo da Guerra levando-nos a
denominar o modelo integrador das mesmas como Mudar para (Des)Integrar.

A andlise das seccdes das historias de vida referentes aos periodos pos-militar dos veteranos
com e sem PSPT fizeram emergir processos baseados na indelibilidade das experiéncias de guerra nas
vidas dos sujeitos, nas estratégias diferenciadas de relacao com essa realidade e, em ultima analise
nos significados opostos atribuidos aos mesmos, de ruptura (grupo com PSPT) versus continuidade

(grupo Assintomatico)aos niveis da identidade e da relacdo com os outros.
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Quadro 14 - Categorias e Teorias emergentes nos grupos de sujeitos com PSPT e
Assintomaticos

GRUPO
PSPT ASSINTOMATICO
Codificacao Axial Sofrer Transformacao Metamorfose Psiquica
(Categorias) Adiccéo Sécio-afectiva aos camaradas Cultivar amizades de Guerra
Guardar Sigilo da Guerra Desactivar memorias de
Guerra
(Re)Integrar-se
Codificacao Selectiva (Des)ldentificacao Social ou permanéncia (Re)Integracao Social ou
(Teorias) na Guerra retorno a vida
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Figura 10 - Modelo integrador da organizacao simbdlica da histéria de retorno a vida

civil dos participantes com PSPT versus Assintomaticos
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Capitulo 6 - Discusséo

“Making meaning is a bit like breathing; we rarely
recognize the importance of this necessary, lifelong
process that is so integral to our survival.”

(Dun & Sahlender, p.131)

Ao redigirmos a discussao final deste trabalho almejamos construir uma narrativa integradora
dos resultados que fomos obtendo ao longo das analises que efectuamos, utilizando a metodologia
Grounded Theory para a analise das entrevistas autobiograficas dos ex-combatentes da Guerra Colonial
Portuguesa no periodo entre 1963-1973. Pretendemos construir significado para 0s nossos resultados
e coloca-los em “didlogo” com os achados dos autores que, de alguma forma, desenvolveram
investigacdes com pontos de contacto com a nossa.

Para clarificar o raciocinio seguido na tentativa de integracao e discussao dos resultados importa
recordar que esta investigacao pretendeu conhecer e comparar os modelos/teorias relativas aos
aspectos autobiograficos de vulnerabilidade ou, dito de uma forma mais simples, as estorias com as
quais os participantes nesta investigacdo organizaram e atribuiram significado as suas experiéncias
vitais. Falamos de toda uma histdria de vida na qual a participacao na Guerra Colonial Portuguesa
constituiu 0 mote para a descricdo que os vinte e sete veteranos da Guerra Colonial Portuguesa
partilharam connosco a respeito das suas memdrias autobiograficas de antes, durante e apds o
retorno da Guerra.

Uma primeira apreciacao das teorias que emergiram a partir da grounded analysis dos dados
dos sujeitos com PSPT e Assintomaticos revelou-nos os modelos, Sofrer para (sobre)Viver versus
Cuidado Austero (referente ao periodo pré-militar); Operar em Modo Besta-Guerreiro versus De Militar a
Guerreiro (periodo périmilitar) e Mudar para (Des)Integrar versus Mudar para (Re)Integrar (periodo pds-
militar). Foi possivel perceber que as estdrias dos sujeitos tém subjacentes dois grandes temas, a
identidade pessoal e as modalidades de relacdo com os outros. Outro ponto que convém salientar
refere-se a concepcao teorica de significado na qual ancoramos as descricbes ventiladas pelos
participantes do nosso trabalho. Ao longo de toda a analise dos resultados foi nossa opcao teorico-
metodologica a concepcao bipartida de significado de Davis, Larson e Nolen-Hoeksema (1998) no que
se refere ao significado enquanto a compreensibilidade ou inteligibilidade que o individuo consegue
construir para uma determinada situacao de perda ou trauma e o significado enquanto valor ou
significancia afectiva da vivéncia da situacdo em causa.

A estoria autobiografica dos sujeitos com PSPT mostrou-nos que eles consideram ter softido

para (sobre)viver durante as infancia e Juventudes, terem actuado em modo Besta-Guerreiro durante a
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participacao na Guerra Colonial e, aquando do retorno a vida civil, haver sofrido uma transformacao
para (des)integrar. Passaremos a discutir cada um dos capitulos enunciados da narrativa
autobiografica dos mesmos.

A literatura ¢ abundante nos estudos a favor das relacdes entre a exposicao a maus-tratos
durante a infancia e Juventude e o aumento do risco de desenvolvimento de PSPT apds a exposicao a
combate (Bremner, Southwick, Jhonson, Yehuda & Chaney, 1993; Zaidi & Foy, 1994 cit. King, Foy &
Gudanowski, 1996). Os nossos resultados mostraram que os veteranos com PSPT apresentam
memorias autobiograficas ligadas a experiéncias de violéncia fisica e psiquica na relacéo estabelecida
com o0s cuidadores, a partir das quais experienciaram emocdes de medo, terror e se sentiram
oprimidos e rejeitados. De acordo com Maia, (in press) as experiéncias de vitimizacdo ocorridas em
idades muito precoces apresentam implicacdes ao nivel da intensificacdo dos niveis de stress
fisioldgico. Os nossos participantes narraram multiplas experiéncias em que, desde a primeira infancia
foram vitimas de trabalhos impréprios para as suas capacidades fisicas, sofreram espancamentos com
instrumentos tais como cinturdes, vergastas e foram castigados de forma brutal por parte dos pais,
professores ou dos patrdes para quem se viam muitas vezes forcados a trabalhar em, regime de
servidao, como forma de garantir a subsisténcia. Sabe-se hoje, que as experiéncias de violéncia
extrema perpetradas de forma sistematica constituem factores de destabilizacdo do equilibrio
neuroquimico do organismo pela intensificacao da segregacao de cortisol e de catecolaminas os quais,
em doses extremas, podem contribuir para a morte de células cerebrais, dificultando a plasticidade
neuronal e, através dos danos causados ao hipocampo, comprometem a aprendizagem e a memoria
(c.f. Bremner, 1999). Outra das consequéncias neurofisioldgicas das situacdes de stress crénico e
incontrolavel, como é o caso da exposicao a violéncia na infancia e juventude refere-se a excessiva
responsividade do organismo no que se refere a libertacdo de adrenalina (c.f. Southwick, Krystal,
Morgan, Johnson, Nagy, Nicolaou, Heninger, & Charney, 1993) o que, em ultima andlise parece
associado a intensificacdo do sistema de vigilancia do organismo contribuindo para uma resposta
sobrestimada dos sistemas de alerta o que torna o individuo cronicamente hipervigilante face a
deteccdo e reaccdo tanto a estimulos ameacadores como benignos (c.f. Southwick.,Bremner,
Rasmusson, Morganlll, Arnsten, Charney, 1999). As repercussdes da estoria de se haver sofrido para
sobreviver durante a infancia e juventude recaem igualmente ao nivel do comprometimento da
coordenacao do funcionamento dos hemisférios cerebrais direito e esquerdos, o que parece
exteriorizar-se num predominio de estratégias centradas na retraccao e inibicdo emocional (hemisfério

direito) dada a inexisténcia de cuidadores receptivos e potenciadores do processamento verbal das
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emocdes negativas (hemisfério esquerdo). Face a impossibilidade dos individuos, ao longo do seu
desenvolvimento, poderem contar com os outros (i.e 0s seus cuidadores) para regularem os seus
niveis de activacao emocional negativa (i.e emocdes de medo, frustracao e raiva) podera ocorrer uma
anomalia/défice aos niveis (1) do processamento inconsciente de informacao sécio-emocional; (2) na
regulacao do estado do corpo; (3) na capacidade de lidar com o stress emocional, e com o self
corporal e emocional (c.f. Maia in press). Estes dados neurobiologicos sugerem convergéncia com 0s
estudos que mostram a associacdo entre as experiéncias de maus-tratos/abusos na infancia e a
desorganizacdo das representaces da vinculacao (Figueiredo, Fernandes, Matos, Maia, 2001). O
significado atribuido pelos nossos sujeitos as relacdes de cuidado estabelecidas com os seus
cuidadores emergiu através dos conceitos de se haver sido rejeitado ou alvo de uma relacao
francamente sadica o que parece, de algum modo, conter as expectativas para as relacoes a
desenvolver no futuro e em total concordancia com a afirmacao “(...) as criancas que nao passaram
por este tipo de experiéncia gratificante com os seus pais, que os sentiram indisponiveis, tendem a
desenvolver uma vinculacao insegura, a qual se vao ligar expectativas negativas, na disponibilidade e
confianca que depositam nos outros (...)" (Azevedo & Maia, 2006, p.95).

As experiéncias de maus-tratos durante a infancia e juventude apresentam sequelas ao nivel da
representacao dos cuidados parentais recebidos e vao influenciar as expectativas do sujeito sobre o
tipo de tratamento ou relacdo que podera vir a esperar nas relacdes com os outros. Neste sentido
Canavarro (1999), apos a revisdo da literatura no ambito das relacdes entre as ligacdes afectivas
estabelecidas com os pais durante a infancia e a saude mental dos individuos na idade adulta, ja havia
concluido que as relacdes pautadas por pouca proximidade emocional nas quais os estilos parentais
se caracterizavam por negligéncia afectiva e autoritarismo se associavam a psicopatologia na idade
adulta e a dificuldades relacionais, principalmente em contextos de relacées de maior intimidade.

O ter-se sido alvo de maus-tratos emergiu ndo so6 nos significados compreensivos veiculados
para a relacao estabelecida com os cuidadores mas também na leitura feita relativamente a propria
identidade e conceito de si. Os participantes com PSPT, aquando do relato das suas estorias de
infancia, apresentaram-se-nos como culpados, vitimas e lutadores. A percepcao de si enquanto
culpado pareceu-nos concordante com as caracteristicas de extrema subserviéncia, docilidade e
conformismo que tém vindo a ser indexadas na literatura as criancas vitimas de violéncia familiar
(Marcelli, 1996; Miller, 1988) e as dificuldades de construcdo de um Self coerente e coeso capaz de
dar a crianca uma definicdo clara das fronteiras entre o0 seu eu e o dos cuidadores (cf. Azevedo &

Maia, 2006). Os nossos resultados mostraram multiplas alegacdes por parte dos individuos a respeito
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da legitimidade parental para a utilizacao dos maus-tratos como forma de ensinamento de valores
éticos e de correccado de particularidades negativas dos proprios. A significacao de se haver sido uma
vitima na sequéncia dos cuidados recebidos na Infancia e Juventude sugere uma percepcao de si
marcada pela vulnerabilidade. A percepcédo de vulnerabilidade pessoal que encontramos na reflexao
destes sujeitos sobre o impacto das suas infancia e juventudes parece encontrar-se diametralmente
oposta a ideia de se haver sido um lutador e, de alguma forma, sobrevivente face as adversidades
vividas (i.e outro dos significados veiculado aos cuidados recebidos durante a infancia/juventude). A
percepcao de vulnerabilidade esta bem descrita por Erikson (1968, cit. Perdn, 2001) no padrao de
“desamparo” desenvolvido pelas criancas que, no periodo de desenvolvimento da iniciativa versus
culpa constroem um sentimento de si como alguém incapaz, o que as leva a expectativas de virem a
ser sistematicamente lesadas nas relacbes com os outros e no desempenho das suas competéncias.
Relativamente a visdao de si como alguém lutador, poderoso, apelamos a literatura no ambito do
Crescimento pos-Traumatico (Calhoun & Tedeschi, 1995), na medida em que os autores mencionam a
possibilidade do confronto com o trauma poder incitar a pessoa a encarar-se como um sobrevivente.
Esta percepcao encerra em si alguma paradoxalidade. Apesar dos sobreviventes terem uma
consciéncia aumentada da sua vulnerabilidade face a posteriores acontecimentos adversos, ao mesmo
tempo revelam uma percepcao sobrevalorizada de forca pessoal e autoconfianca o que parece ir ao
encontro da ideia de se haver conseguido sobreviver através da luta e do confronto (Tedeschi, Park, &
Calhoun, 1998; Calhoun & Tedeschi, 2001). Todavia, acrescente-se que autores como McFarland e
Alvaro (2000) ou Widows, Jacobsen, Jones & Fields. (2005). apresentam uma explicacio oposta e
referem que face ao confronto com o trauma, os sujeitos desenvolveriam percepcdes de auto-
desenvolvimento constituidas por uma componente iluséria e que através da crenca na existéncia de
um beneficio decorrente da vivéncia de circunstancias altamente adversas conseguiriam alguma
proteccdo e conforto face ao sofrimento. A autopercepcdo de si como vitima ou como lutador
derivaram inequivocamente do confronto com o trauma e podem ser manifestacdes qualitativamente
opostas da identidade dos nossos participantes ou apenas denotar diferentes graus no reconhecimento
e expressao da aquisicdo de um sentimento de vulnerabilidade pessoal. Ainda dentro deste raciocinio
citamos Azevedo e Maia (2006, p. 103) quando as autoras referem “A crianca vitima de abandono ou
negligéncia fisica, psiquica e emocional vé-se obrigada a adoptar mecanismos de defesa ou
comportamentos de sobrevivéncia (...). Outra caracteristica destas criancas é a sua tendéncia para a
fantasia, onde procuram esconder a sua dor ou chamar a atencdo dos adultos enveredando por

comportamentos exibicionistas (...)” e ndo conseguimos deixar de questionar até que ponto a
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percepcao destes sujeitos enquanto lutadores ndo podera ser uma forma de ocultar, através da
fantasia mencionada pelas autoras, o sofrimento que todos mencionaram ter tido nessa fase das suas
historias.

Independentemente da inteligibilidade conferida as relacdes de cuidado e a identidade, o valor
afectivo das estorias de infancia e juventude destes participantes foi univoco e percebido como
sofrimento. A atribuicao de sofrimento a infancia e Juventude foi até agora explicitada a partir do tipo
de cuidados recebidos os quais surgiram num contexto social e econdmico alargado em que a
generalidade das familias dos nossos participantes viveram confrontadas com situacées de grandes
adversidades ao nivel das capacidades de sobrevivéncia pelo confronto com o desemprego e com
todas as implicacdes da pobreza ou seja, a fome, falta de roupa, alcoolismo e caréncias educativas.
Estas adversidades parecem ter contribuido para a coaccdo das criancas e jovens ao trabalho infantil,
numa intensidade que variou entre as percepcdes de se haver sido explorado até, no ponto extremo, a
vivéncia de situacoes de servidao através da entrega dos filhos a familias desconhecidas onde era
suposto as criancas ganharem a sua sobrevivéncia em troca de um trabalho servil.

A literatura mostra-nos que quanto mais baixo o nivel socioeconémico e educativo dos soldados
maior a exposicao durante a Guerra e mais intensos os sintomas psicopatologicos (McNally, Bryant e
Ehlers 2003; Resick, 2001; Breslau, Glen, Andreski e Peterson (1991) e, de facto, os nossos
resultados qualitativos mostraram que os participantes com PSPT narraram estorias pautadas pela
exposicao a grandes privacoes de toda a ordem durante o seu periodo de desenvolvimento. Da mesma
forma, foi-nos possivel perceber que a pobreza familiar mencionada por estes sujeitos, a existéncia de
alcoolismo na familia e a separacdo precoce do ambiente familiar se mostraram em concordancia com
os resultados dos estudos que apontam essas circunstancias como factores de risco pré-trauma
capazes de explicarem a adaptacdo posterior dos soldados nos campos de batalha (Sales, Baum &
Shore, 1984, cit. Bryant & Harvey, 1995; Davidson et al., 1991).

A tematica central da estoria da infancia e Juventude dos nossos sujeitos foi por nds indexada
ao aforismo popular de quem “comeu o pao que o diabo amassou” e este sera o mote de passagem
para o segundo capitulo das narrativas autobiograficas dos mesmos. Referimo-nos as estdrias do
periodo périmilitar. A literatura mostra que os individuos com experiéncias de traumatizacéo precoce
apresentam uma tolerancia menor ao stress 0 que em grande parte é explicado pelas desregulacdes
neuroquimicas decorrentes da exposicao em idades precoces a violéncia, ja antes referidas. De acordo
com Maia (press) a literatura mostra consisténcia na relacao entre as vivéncias adversas durante a

infancia e a expressao de reaccdes ansiosas sobrepotenciadas a novas situacbes de stress.
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Nomeadamente Pollak, Cicchetti e Klorman (1998, cit. Maia in press) verificaram uma maior
reactividade e perturbacao fisiologica em criancas vitimas de maltrato precoce quando as mesmas
eram confrontadas com situacdes reais de emocionalidade negativa, como conflitos entre colegas. Por
outro lado, os resultados de meta-analises sobre preditores de perturbacdo de stress pos-traumatico
sugerem que sujeitos vitimas na infancia tém uma vulnerabilidade aumentada aos efeitos de
exposicoes traumaticas posteriores (Brewin, Andrews, & Valentine, 2000; Ozer, Best, Lipsey, & Weiss,
2003). Se considerarmos que uma das facetas emergentes das narrativas périmilitares dos nossos
sujeitos foi a percepcao de haver sofrido preparacdo militar, e se tomarmos em consideracao que o
treino militar é, desde logo, uma situacdo potencialmente stressante pelos desafios que coloca aos
recrutas através dos treinos fisicos, processo de endoutrinamento e da subserviéncia as hierarquias e
regras militares (Cigrang, Carbone, Todd, & Fiendler, 1998), facilmente se compreende que para estes
individuos, ja anteriormente vulnerabilizados a situacbes de maltrato e de adversidade, esta
experiéncia possa ter sido interpretada como uma ameaca sobrestimada. E possivel que muitos destes
sujeitos, se tivessem sido submetidos a uma avaliacéo psicologica prévia a mobilizacao tivessem sido
imediatamente excluidos. Estes dados parecem-nos em conformidade com os resultados do trabalho
de Cigrang e col. (1998), dado os autores haverem concluido que um terco dos recrutas que se
inscreviam para os treinos basicos militares nos EUA deveriam ser eliminados por apresentarem
historia passada de doenca mental, baixa tolerancia ao stress ou grandes dificuldades de adaptacao
aos programas de treino militares. Provavelmente as queixas dos nossos sujeitos relativamente a
percepcao de haverem sido humilhados e tratados como animais poderao ter subjacente a dificuldade
sentida na adaptacdo aos treinos e a sobreactivacdo dos seus sistemas neurogquimicos de stress face
aos mesmos.

O treino militar com os seus exercicios de simulacdo de niveis extremos de stress e de
preparacao para a accao em situacdes de clara exaustao fisica podera ser encarado como um treino
de inoculacao ao stress, que os soldados terdo que enfrentar aquando das situacoes reais de combate,
“The point of such remarkable exercices in self-flagellattion (the military training) is to introduce the
combat leader to an intense degree of stress and thereby inoculate him against psychological trauma.”
(Grossman, 1995, p. 68).

Uma das funcdes fundamentais do treino militar tem a ver com o “esvaziamento” dos individuos
do exercicio do controlo pessoal/livre arbitrio como forma de potenciar os comportamentos de
disciplina, obediéncia, lealdade e espirito corporativo necessarios para que 0s mesmos deixem de

funcionar como cidaddos comuns e passem a funcionar como militares (Cigrang et al., 1998). A
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conviccao de que a coesao do grupo militar constitui um factor facilitador do desempenho dos
soldados e uma forma de prevenir a sua descompensacao nao & uma ideia recente (Solomon,
Mikulincer & Hobfoll, 1986) mesmo que essa coesdo seja adquirida através da aplicacdo dos
principios das teorias da aprendizagem (Grossman, 1995) para o desenvolvimento de comportamentos
agressivos através do condicionamento de emocdes de raiva e revolta relativamente ao inimigo, como
parece ter sido percebido pelos participantes com PSPT relativamente ao visionamento dos filmes dos
massacres perpetrados por forcas de libertacdo sobre colonos portugueses (um dos componentes da
preparacao psicologica mencionada pelos individuos). Outra vertente da coesao militar que se supde
vir a ser desenvolvida pelos soldados ao longo da preparacdo militar refere-se as relacées de co-
dependéncia entre os mesmos e, de facto, investigacdes feitas com veteranos das Guerras do
Vietname e de Yom Kippur mostraram que nas unidades com uma forte coesado de grupo se verificou
uma maior resisténcia/proteccao face aos stressores de Guerra (c.f. Solomon, Mikulincer & Hobfoll,
1986). Estes autores, numa investigacdo com soldados israelitas com resposta de stress de combate
durante a guerra do Libano, concluiram que a percepc¢ao por parte dos soldados da auséncia de apoio
social nos camaradas estava associada aos sentimentos de soliddo/descompensacao dos mesmos.
Estes dados parecem concordantes com o facto de termos constatado que as narrativas dos nossos
sujeitos relativamente a este processo de transicao da “civilidade” a “militaridade” variaram entre a
percepcao de haverem sido transformados em bestas/maquinas de Guerra e a conviccao de terem
sido preparados para as funcdes de um guerreiro no que se refere as suas capacidades para se auto-
sacrificar por si ou pelo grupo e para exterminar o inimigo. A percepcdo de si enquanto alguém
programado/condicionado para responder agressiva e automaticamente perante o inimigo parece-nos
em conformidade com os processos de aprendizagem que terao estado por tras da preparacdo militar.
Por outro lado, a visao de haver sido transformado num guerreiro com capacidade para a abnegacao
da sua vida em prole do seu grupo de pertenca parece-nos em concordancia com os referidos
sentimentos de companheirismo e coesao grupal que sao igualmente fomentados pelo treino militar.
Quer numa situacdo quer noutra, as percepcdes dos sujeitos parecem ter como pano de fundo, ainda
que em diferente grau, a tematica da perda da vontade prdpria a favor de uma identidade grupal -
neste caso a militar.

Dave Grossman (1995) no seu livro intitulado On Killing: The Psychological cost of learning to kill
in war and society considera, metaforicamente, os teatros de combate como o “Reino do Medo” e
estabelece uma ligacdo bastante interessante entre os contextos de ameaca explicita a vida, fruto das

operacoes militares, e as circunstancias de exaustao fisica a que os soldados sao expostos durante as
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suas vivéncias de combate. Se por um lado os soldados sao confrontados com emocdes oscilantes
entre 0 medo e o terror de perder a propria vida, tal como nos foi narrado pelos nossos sujeitos no
momento em que atribuiram a experiéncia périmilitar significados de extrema ameaca a vida e a
integridade fisica, por outro lado é essencial ter em consideracdo todas as adversidades recordadas
pelos individuos, nomeadamente a exaustao fisiologica devido a falta de sono reparador, caréncias
nutritivas e sexuais e a adaptacao a condicdes climatéricas muito diferentes das do pais de origem.
Outros factores contribuem para exposicao agravada na guerra. As condicdes inadequadas de
alojamento e seguranca, as mas condicOes atmosféricas, a fraca qualidade de racdes de combate ou
falta de agua podem tornar a participacdo na guerra particularmente duras e perturbadoras e, de
facto, King, King, Gudanowski e Vreven (1995) verificaram que estes parametros sao um preditor
significativo de PSPT. E neste cendrio que os nossos participantes constroem as suas estorias
explicativas de sentirem terem sobrevivido a ameacas biopsiquicas no decurso das quais recordam
haver vivenciado emocdes variaveis entre o desanimo, medo e terror. Revendo a literatura,
nomeadamente os critérios de diagnostico do DSM-IV-TR (APA, 2002) conseguimos perceber nas
estorias destes individuos os critérios Al e A2 requeridos para o diagnostico de PSPT (A pessoa
experimentou, observou ou foi confrontada com acontecimento(s) que envolveu ameaca de morte,
morte real ou ferimento grave a integridade fisica da prdpria ou de outros - Al e desenvolve respostas
de medo intenso, sentimentos de falta de ajuda ou horror - A2). O distress da vitima durante o trauma
e a sua percepcao de ameaca (Ehlers, Mayou & Bryant, 1998), o que outros designam por percepcao
de perigo iminente e de risco de vida (cf. McNally, Bryant & Ehlers, 2003; Kilpatrick et al., 1989;) sdo
também factores que predizem o desenvolvimento de PSPT, nomeadamente quando comparados com
a propria magnitude do stressor e a extensao dos danos corporais. Estes dados da investigacao
parecem-nos convergentes com as narrativas dos nossos participantes quanto ao impacto da
exposicao ao combate.

Anteriormente mencionamos que o treino militar contribuiu para a criacdo de fortes sentimentos
de identificacdo grupal entre os soldados e que a investigacao tem vindo a mostrar a importancia das
percepcOes de suporte entre camaradas para a prevencao da descompensacao dos militares
(Solomon, Mikulincer & Hobfoll, 1986). No entanto esta ligacdo afectiva aos camaradas pode ser
encarada como um factor precipitante de descompensacao aquando do confronto dos soldados com a
morte, agonia ou desfiguracao dos camaradas. A intensidade do luto pelos camaradas compreende-se
pelo facto de muitos deles referirem que, durante a guerra e dentro das respectivas companhias, se

haverem sentido como que irmaos uns dos outros e pelo facto de a morte dos colegas representar,

312



Capitulo 6 - Discusséo

muitas vezes, um sinal confirmatdrio da eventualidade da prépria morte. Ainda neste campo,
acrescentamos que, de acordo com a investigacao realizada por Maia e col. (2006), algumas das
experiéncias referidas como psicologicamente mais avassaladoras pelos veteranos da guerra colonial
portuguesa dizem respeito a perda de companheiros em combate.

A perda de camaradas emergiu enquanto factor causal da perpetracéo de atrocidades através
da necessidade de vinganca percebida pelos nossos sujeitos aguando do confronto com a morte e/ou
agonia de companheiros. A pratica de atrocidades adquire relevancia nestas narrativas por ir ao
encontro dos estudos que a apontam como factor de risco independente para a PSPT (Breslau &
Davis, 1987) e por nos facilitar a compreensdao dos processos envolvidos no despoletar de
comportamentos tais como a tortura, amputacdo de membros, exterminio a sangue frio de criancas ou
toda a ordem de mutilacbes e abusos sexuais. A citacdo de Frankl (1963, p.35) “Uma reaccéo
anormal a uma situacao anormal ¢ um comportamento normal” podera de alguma forma relacionar-se
com as recordacdes que nos foram confidenciadas pelos participantes quanto a intensidade das
emocdes de odio e terror que sentiram nos momentos em que observaram o despedacamento dos
corpos dos camaradas, as mutilacdes resultantes da vitimizacdo dos mesmos por minas e o
exterminio a sangue frio em operacoes de forte contacto daqueles que consideravam ser “irmaos”. A
exposicao directa a actos de total desumanidade e crueldade sobre outros seres humanos com 0s
quais foram estabelecidos lacos de afectividade foi narrada pelos sujeitos como momentos de
transicdo para um funcionamento em modo automatico ou de bestializacdo, durante o qual os
individuos recordam emocdes de profundo choque e impulsos agressivos muitas vezes incontrolaveis,
que foram percebidas como impulsionadores de muitas das atrocidades perpetradas. As narrativas das
atrocidades ligaram-se a relatos de perplexidade e incompreensdo face ao descontrolo e violéncia
perpetrada. Algumas das descricdes que nos foram feitas facilmente se poderao enquadrar nas
caracteristicas da dissociacéo peritraumatica, nomeadamente as sensacdes de estarem a actuar em
“piloto automatico” com distanciamento entre o eu perpetrador e o eu observador, com sensacdes de
haver perdido a nocao do tempo e do espaco, de estarem a sonhar, a flutuar, sentir-se fora do proprio
corpo ou ter a sensacao de distorcdo corporal e embotamento emocional (Maia, Mcintyre, Pereira &
Fernandes, 2006; Maia, Moreira & Fernandes, 2008). Relativamente a perpetracao de atrocidades é
comum que os perpetradores mencionem perplexidade face ao descontrolo pessoal e a incapacidade
sentida no momento de optar entre a perpetracao ou nao da atrocidade. As estdrias dos nossos
participantes com PSPT relativamente ao sentido atribuido a perpetracdo de atrocidades pareceu-nos

em coeréncia com as afirmacdes de autores Neimeyer e Mahoney (1997) no que se refere a
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capacidade do trauma para abalar ou destruir a representacao dos sujeitos sobre si proprios enquanto
pessoas de bem e com sentido humanitario, levando-os a uma busca permanente de explicacao para
0s actos praticados e/ou a explicacbes nas quais substituem a responsabilidade pessoal pela
afirmacdo de um locus de controlo externo atribuindo o exercicio da violéncia ao efeito da
conformidade grupal.

Autores como Berntsen, Willert e Rubin (2003) defendem que as emocdes de culpa e vergonha
desempenham um papel tao importante quanto as de medo e terror no despoletar de sintomas de
PSPT. A emergéncia nas estdrias dos nossos sujeitos de significados valorativos no ambito do
arrependimento para a perpetracao de atrocidades parece ir ao encontro dos resultados que
mostraram que a exposicao a atrocidades associada a vivéncia de emocdes de vergonha/culpa se
revelou preditora de PSPT e da intensidade dos sintomas num grau superior ao verificado para o
medo/terror (e.g. Beckham, Feldman & Kirby, 1998; Berntsen et al., 2008). A metafora integradora
das memodrias peritraumaticas dos participantes com PSPT emergiu entdo como a constatacao de se
haver vivenciado o periodo de combate durante a Guerra do Ultramar como uma actuacdo oscilante
entre um funcionamento em registo de Guerreiro e outro caracterizado como de bestializacao.

A percepcao de haver sido desumanizado leva-nos ao terceiro capitulo das estérias dos
participantes com PSPT, na medida em que a mesma emergiu como um dos conceitos
semanticamente associados ao processo de (des)identificacdo pessoal que nos foi narrado enquanto
significado atribuido ao processo de transformacédo pessoal auto-percebida aquando do términos da
guerra e do regresso a vida civil. Tal como refere Antonio Lobo Antunes (1979, p.18) “Quem esteve
aqui (i.e. na Guerra Colonial) ndo consegue voltar 0 mesmo” e 0s nossos participantes narraram
invariavelmente esta percepcdo ao mencionarem terem verificado em si proprios um processo de
transformacéao a dois grandes niveis: na percepcao da propria identidade e na percepcao das relacoes
estabelecidas com os outros. Ao contrario dos resultados das investigacées nas quais as vitimas de
diversos tipos de traumas, desde a perda de entes queridos, confronto com doencas terminais e
exposicao ao combate narraram ter identificado, em si e na vida, mudancas positivas apos o confronto
com a tragédia ao nivel dos cinco factores contemplados no conceito de CPT (i.e na percepcédo do eu,
nos relacionamentos interpessoais, na atitude existencial, na filosofia de vida e na sabedoria)
(Tedeschi, Park & Calhoun, 1998; Frazier et al., 2001, Frederickson et al., 2003; Joseph & Linley
2005; Amy et al., 2005) as estorias dos nossos sujeitos nao nos permitiram identificar transformacoes
positivas abrangentes no grau de desenvolvimento do eu, mas apenas um reconhecimento de se haver

conseguido alguns beneficios pontuais em consequéncia da experiéncia de combate na Guerra do
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Ultramar, nomeadamente a aquisicdo de valores de conduta militar (e.g. a rectidao, disciplina e
comprometimento) com os quais, ainda hoje, parecem definir a masculinidade. Estes resultados
pareceram-nos convergentes com os resultados dos estudos de Aldwin e col. (1994), com veteranos
da II.* Guerra Mundial e da Coreia, dado os autores terem verificado que entre as consequéncias
positivas enumeradas pelos mesmos para a experiéncia de combate figuravam a aprendizagem da
cooperacao/trabalho de equipa, sendo este um valor claramente fomentado no treino militar dos
soldados. Neste contexto, a reflexao dos nossos resultados sugere-nos que a énfase atribuida pelos
veteranos a aquisicao de valores de rectidao, disciplina e sentido de comprometimento podera dizer-
nos mais sobre a formacado militar através dos principios das teorias da aprendizagem do que sobre
um processo reflexivo, de processamento cognitivo-emocional das memdrias traumaticas conducente a
transformacao na percepcao do eu tal como a mesma é apresentada no modelo de Crescimento Pdos-
Traumatico de Calhoun e Tedeschi (1995, 2004).

As narrativas dos participantes a respeito das transformacdes verificadas nas suas identidades,
caracterizam-se pela dimensao claramente regressiva e fragmentaria da identidade pessoal e social
destes homens. As estorias apresentam invariavelmente a tematica da descontinuidade entre a pessoa
gue acreditam terem sido antes da Guerra e a pessoa em que se transformaram apés a sobrevivéncia
ao combate. Nestas narrativas surge claramente a percepcao de fragmentacéo indexada por diversos
autores ao impacto psicolégico do trauma ao nivel da desarticulacdo e incapacidade de integracao nos
esquemas cognitivos prévios da vitima as memoarias autobiograficas traumaticas (Horowitz, 1986; Foa
& Kozak, 1986; Foa et al., 1989,1992; van Oyen Witvliet, 1997; van der Kolk & Fisler; 1995 Brewin,
Dalgleish & Joseph, 1996; Elzinga & Bremner, 2002;). Como antes mencionamos, as estérias destes
sobreviventes fazem referéncia a um sentimento de perda da humanidade, levando-os a auto-
descricdes nas quais se definem enquanto vitimas de um processo de desumanizacédo. A perda da
humanidade ja havia emergido no capitulo périmilitar das suas estérias e nas memdrias
autobiograficas de haverem agido como bestas ou maquinas de guerra. A autopercepcao de si como
vitimas foi-nos apresentada em concomitancia com queixas relativamente a perda do bem-estar, da
capacidade de sentir emocdes positivas tais como a alegria, gratidao e a tranquilidade. De acordo com
o DSM-IV-TR (APA, 2002) estes sintomas enquadram-se no grupo de sintomas de evitamento,
nomeadamente com a gama de afectos restringida ( i.e. ponto 6 dos critérios C). A gama restrita de
afectos e a sensacdo de se sentir desligado dos outros emergiu na vertente das transformacoes
percebidas na relacdo com os individuos da sua comunidade de origem. Ao contrario das

transformacdes positivas e maior envolvimento/valorizacao das relacbes com o0s outros que €
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preconizado pelo modelo de Crescimento Pos-Traumatico de Calhoun e Tedeschi (1995, 2004), as
estdrias dos nossos sujeitos fazem referéncia a um processo de desligamento, desinteresse e rejeicao
das redes relacionais das quais faziam parte antes da partida para a Guerra (i.e. amigos de infancia,
antigos colegas de trabalho) o que é justificado pelos mesmos através da incapacidade de identificacao
e empatia com o0s elementos da sociedade que nao estiveram expostos a Guerra Colonial. Este
embotamento afectivo, para além de se constituir como critério de diagnostico da PSPT (i.e ponto 5
dos critérios C - sentir-se desligado ou estranho em relacao aos outros), parece associar-se as
mencdes explicitas de receio face a avaliacao e julgamento social por parte da sociedade em geral.
Este aspecto das narrativas parece-nos concordante com as emocoes de culpa e vergonha associadas
as memorias traumaticas autobiograficas (Berntsen, Willert & Rubin, 2003) e com o contexto
sociopolitico em que decorre o regresso de muitos dos nossos participantes a vida civil. Falamos de
todas as alteracoes politicas que resultaram do 25 de Abril de 1974, e que parecem ter contribuido
para o agravamento dos sentimentos de falta de sentido do combate e, de acordo com Luis Quintais
(2000), tornaram a Guerra Colonial um assunto tabu na sociedade portuguesa ao ponto de, ainda
hoje, 0 assunto da Guerra Colonial ser apenas aflorado pela comunicacdo social e nunca debatido na
totalidade das suas implicacdes para a vida de todos quantos nela contracenaram.

O sigilo guardado relativamente as memorias traumaticas continua a ter como factor causal o
receio da recriminacao social, mas parece funcionar igualmente como um processo de evitamento dos
sintfomas e emocoes ligadas a reexpeimentacao das memorias traumaticas o que, mais uma vez,
parece convergir com os critérios de diagnostico da PSPT, no que se refere aos sintomas de
evitamento (Ponto 1 dos critérios C - esforcos para evitar pensamentos, sentimentos ou conversas
associadas com o trauma) e em concordancia com as dificuldades de processamento emocional das
memorias traumaticas caracteristicas dos individuos com PSPT (Foa et al. 1989, 1992; Brewin,
Dalgleish, & Joseph, 1996; Elzinga & Bremner, 2002). A omissdo das memorias traumaticas foi-nos
narrada em ligacao com sentimentos de solidao e sofrimento silencioso e com o reconhecimento por
parte de muitos dos participantes da necessidade que continuam a sentir de encontrarem um
interlocutor capaz de ouvir as suas estdrias. Saliente-se que no decurso das entrevistas autobiograficas
realizadas muitos foram os ex-combatentes que partilharam connosco a sua satisfacao pela
oportunidade que sentiram para terem esse interlocutor capaz de ouvilos com empatia e sem
qualquer juizo moral. E é exactamente a necessidade de ter um interlocutor e de estar ligado a uma
rede social de referéncia que parece ainda hoje dar sentido a manutencao quase adictiva dos lacos

socio-afectivos com os camaradas de Guerra. O processo de desligamento e desinvestimento nas
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redes sociais das quais faziam parte no passado surge nas estorias destes homens em concomitancia
com um processo mais ou menos consciente de substituicdo dos amigos do antes Guerra pelos
Camaradas de Guerra. Ja antes referimos que um dos objectivos da preparacao militar consiste no
desenvolvimento de lacos corporativos entre os soldados, dos quais depende muitas vezes a diferenca
entre morrer ou sobreviver no campo de batalha. E sédo esses significados ligados a entreajuda, a
gratidao devida a camaradas que, em determinados momentos de total agonia, os apoiaram, que
parecem explicar porque é que os participantes utilizam de forma redundante a expressao — “éramos
como irmaos” ou “o sangue do meu companheiro era também o meu sangue” e que dao sentido as
ligacOes afectivas que, ainda hoje, estes homens mantém entre eles. As particularidades das relacoes
estabelecidas durante a Guerra entre os veteranos da Guerra Colonial pareceram-nos em concordancia
com a relacao denominada por Weiss (1986 cit. Canavarro, 1999, p. 36) de Alianca Persistente

“ Este € um tipo de relacao baseado em sentimentos de identificacao, independentemente de
objectivos. Encontram-se habitualmente presentes sentimentos de obrigacdo de ajudar o outro, direito
de ser ajudado pelo outro quando necessario e a sensacdo de “vida em permanente associacao”.
Parece ser este tipo de relacdo que mantém os lacos de parentesco, sendo igualmente uma das
formas de relacionamento presentes no casamento e aquele que os grupos comunitarios tendem a
criar.”

Todavia, estas ligacoes parecem constituir-se em relacées pautadas simultaneamente pela
proximidade e evitamento, muito associadas a emocoes de grande ambivaléncia, porque estes sujeitos
referiram sistematicamente o conflito entre a necessidade do encontro e o desejo de o evitar. Foram
estas particularidades ambivalentes da relacdo que nos levaram a denominar este fendémeno de
Adiccao Sécio-Afetiva aos camaradas. A caracteristica de dependéncia das relacdes entre veteranos,
na actualidade, parece-nos concordante com as caracteristicas apontadas por Rutter (1995, cit.
Canavarro, 1999) para a distincdo entre relacdes de vinculacao e relacdes de dependéncia no que diz
respeito a implicacao das mesmas no funcionamento global do individuo. Isto significa que as relacoes
de dependéncia seriam apanagio de imaturidade e bloqueadoras do funcionamento auténomo do
individuo. O facto de os nossos participantes atribuirem as relagdes actuais com os camaradas de
Guerra a vivéncia de sentimentos de aceitacdo e, ao mesmo tempo, as considerarem expressdes de
masoquismo (pelos sintomas de reexperimentacéo que despoletam) parecem-nos concordantes com a
incapacidade dos mesmos para utilizarem tais lacos afectivos como plataformas para a aquisicao de
um funcionamento psicolégico adaptativo e dos seus relacionamentos reflectirem apenas a

manifestacao de uma de necessidade de processamento cognitivo-emocional do trauma que parece
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nunca acontecer ao ponto de os mesmos descreverem as relacées actuais com os camaradas
enquanto “viagens ao passado”. Atendendo ao exposto, essas relacdes nao nos pareceram contribuir
para a concretizacdo do processamento cognitivo-emocional do trauma talvez por, de acordo com
Christopher (2004), o processo de reconstrucdo dos esquemas cognitivos nao se restringir a um
mecanismo intrapsiquico e carecer de um processo relacional assente na vivéncia, por parte da vitima,
de experiéncias emocionais concretas de partilha e ventilacdo das suas emocdes e das leituras
pessoais do trauma, o que nao acontece de modo nenhum através das relacbes com os camaradas de
Guerra. De facto, de acordo com as estorias que nos foram narradas pelos nossos participantes e com
base na observacao por nos feita das dinamicas relacionais presentes num encontro de veteranos da
Guerra Colonial Portuguesa no qual estivemos presentes, foi possivel verificar que entre os mesmos
nao ha de forma nenhuma a evocacao da estoria do trauma, mas tudo leva a crer que as memorias
traumaticas estdo presentes na relacdo que estabelecem, nos momentos em que interagem,
simplesmente na forma de SAMs (do inglés sittuationally accessible knowledge) (Elzinga & Bremner,
2002) e, como tal, sédo apenas expressoes de estados emocionais de activacdo, embotamento,
depressao ou apenas nostalgia. Neste contexto, fica-nos a ideia de que muitas dessas memorias
poderao ser consideradas revitimizacoes.

Para concluir diriamos que a estéria dos participantes com PSPT parece-nos uma narrativa
marcada pelo “eterno retorno” a Guerra ou, usando a expressao de Maia e Fernandes (2000) uma
estéria em que a Guerra ndo tem fim, na qual os individuos parecem ter alicercado toda a sua
identidade e as relacdes que estabelecem com os outros e com a vida de uma maneira geral. A Guerra
colonial emerge como fronteira, marco inquestionavel que aprisionou qualquer possibilidade de ponte
com a identidade que tiveram antes da Guerra. Metaforicamente atrevemo-nos a dizer que é a Guerra
que da sentido a existéncia destes homens, e isto com todas as implicacbes sociais e psicoldgicas que
fomos tecendo ao longo desta tentativa de integracao dos resultados.

Ao iniciarmos a reflexao sobre a totalidade da estéria que emergiu dos relatos dos participantes
assintomaticos, aquilo que nos chamou a atencao numa primeira analise dos trés grandes capitulos
das mesmas, a saber, Cuidado Austero, De Militar a Guerreiro e Mudar para (re)integrar, foi a
transversalidade, em qualquer um dos modelos supracitados, de trés temas basicos, a
criacao/recriacao de interpretacoes para 0s acontecimentos vividos, a capacidade de auto-actualizacéo
tanto da identidade pessoal como das modalidades de relacao com os outros, e a percepcdo de

continuidade entre a vida antes e apos a Guerra.

318



Capitulo 6 - Discusséo

As narrativas dos participantes assintomaticos das memoarias autobiograficas do periodo preé-
militar fizeram emergir a teoria do “Cuidado Austero”, como ja mencionamos antes. A interpretacao de
se haver sido alvo, por parte dos cuidadores, de modalidades de cuidado austero comeca por se
relacionar com a pobreza que imperava em Portugal das décadas de 40 e 50 (Castelo, 2007), periodo
em que terao decorrido as infancias e juventude destes homens. Se a pobreza pode ser considerada
uma adversidade que aumenta a vulnerabilidade da crianca, dada a sua capacidade de provocar
subnutricao, privacao social e desvantagem educacional (c.f.. Cecconello & Koller, 2003), nas estdrias
dos nossos participantes assintomaticos, a interpretacdo das adversidades vivida faz emergir a
percepcao dos progenitores como capazes de se confrontar com as mesmas, tendo em vista a
satisfacdo das necessidades basicas da familia. Ao nivel relacional, a austeridade do cuidado recebido
foi percebida a partir das recordacbes de haver sido alvo de caréncias afectivas, fruto da
indisponibilidade dos pais (i.e. ha a recordacdo de os progenitores despenderem grande parte do
tempo envolvidos em tarefas laborais para garantirem a sobrevivéncia da familia) e da auséncia de
uma relacao de proximidade ou de carinho. Esta situacdo podera ser classificada como maus-tratos
psicolégicos/emocionais, de acordo com a terminologia de De Paul e Arruana Mandariaga (1969, cit.
Azevedo & Maia, 2005). Alguns autores consideram que as situacdes de pobreza poderado originar
relacdes de “miséria afectiva” entre as criancas e seus cuidadores (Hutz & Koller, 1996), no entanto
0s nossos resultados sugerem que os participantes assintomaticos compreenderam essa “miséria
afectiva” como uma inevitabilidade dos esforcos que reconheceram terem sido desenvolvidos pelos
seus cuidadores para garantir a satisfacdo das suas necessidades basicas de sobrevivéncia, o que nos
parece ter levado a uma interpretacdo benigna e ndo ameacadora dessa caréncia afectiva (i.e.
considerando-a um imperativo externo colocado aos progenitores), € a elaboracdo de um significado
valorativo de gratiddo para com as relacées de cuidado, no geral, e para com os cuidadores em
particular. O significado de gratiddo pelo cuidado austero recebido sugere um aspecto autobiografico
claramente indiciador de resiliéncia face as memorias autobiograficas pré-militares dos individuos
assintomaticos. Convém salientar que os nossos resultados dizem respeito ao conceito de resiliéncia,
entendida nao apenas numa perspectiva individual e intrapsiquica, mas como capacidade construida a
partir das interaccdes tecidas entre o individuo, a familia e as redes sociais nas quais se integra (Silva,
Elsen & Lacharité, 2003). A perspectiva multicontextual da resiliéncia parece-nos particularmente
coincidente com o significado elaborado para a identidade destes sujeitos quando se autodescrevem
como privilegiados. A percepcao de, em consequéncia do cuidado austero recebido, se considerar

alguém que foi beneficiado emergiu a partir das recordacdes relacionadas com accdes solidarias
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observadas nas suas familias, em relacao a individuos das suas redes sociais, vitimas de situacdes de
pobreza para a qual nao encontravam por si proprios remediacao.

Os estudos realizado no ambito da resiliéncia revistos por Yunes (2003) com o objectivo de
investigar os efeitos cumulativos da pobreza, do stress perinatal e dos cuidados familiares deficitarios
no desenvolvimento fisico, social e emocional de 698 das criancas do Kauai ja haviam mostrado que,
entre os factores capazes de distinguir as criancas resilientes das nao resilientes, o tipo de ambiente
familiar criado pelos cuidadores se encontrava entre um dos mais importantes. A auséncia de conflitos
e violéncia na familia eram, juntamente com as caracteristicas das criancas (e.g. capacidade cognitiva,
auto-estima, sociabilidade e autocontrolo) uma das particularidades distintivas do grupo resiliente.
Estes dados parecem-nos convergentes com as narrativas destes sujeitos relativamente a percepcao
de haverem sido alvos de “disciplinacéo”, mas nao de violéncia ou abusos fisicos. As estorias de
disciplinacao foram legitimadas nas praticas educativas proprias da época, nomeadamente na
sobrevalorizacdo, por parte dos cuidadores e educadores de entdo, dos valores de subserviéncia,
obediéncia e cumprimento de regras. Tais valores ndo eram de todo estranhos as ideologias de
constancia, respeito, obediéncia e contencdo de opinido preconizados pelo Estado Novo. Refira-se
ainda que algumas das histdrias de infancia partilhadas connosco pelos sujeitos assintomaticos faziam
referéncia a participacdo dos mesmos em movimentos do Estado Novo tais como a Mocidade
Portuguesa, o que parece estar em conformidade com a compreensdo da disciplinacdo enquanto
processo tendente a aquisicao de valores éticos e a formacao moral dos individuos.

Ao procurarmos compreender em que estilo educativo se poderia classificar as praticas de
disciplinacao recorremos a Maccoby e Martin (1983, cit. Costa, Teixeira & Gomes, 2000) na medida
em que os autores definem duas dimensdes fundamentais nas praticas educativas: a exigéncia e a
responsividade. A exigéncia parental incluiria todas as atitudes dos pais direccionadas para o controlo
do comportamento dos filhos através da imposicao de limites e estabelecimento de regras. A
responsividade estaria relacionada com atitudes compreensivas e de disponibilidade que visam,
através do apoio emocional e da bi-direcionalidade na comunicacéo, favorecer o desenvolvimento da
autonomia e da auto-afirmacéo dos mesmos. Nas estorias das infancias e juventude destes sujeitos
nao existe qualquer referéncia a atitudes comunicativas ou percepcao de praticas educativas tendentes
ao desenvolvimento da autonomia e individualidade dos sujeitos, mas sim recordacdes relativas a
aplicacao, por parte dos cuidadores, de estratégias de manejo e controlo do comportamento, o que
parece em concordancia com o estilo educativo autoritario tal como é definido na literatura e

passamos a citar “Pais autoritarios modelam, controlam e avaliam o comportamento da crianca de
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acordo com regras de conduta estabelecidas, quase sempre absolutas; sdo a favor de medidas
punitivas para lidar com aspectos da crianca que entram em conflito com o que eles pensam ser
certo” (Baumrind 1996, p.45). Os estudos realizados no ambito do impacto dos estilos educativos
autoritarios na adaptacao psicolégica das criancas e jovens salientam que estas tendem a apresentar
bons desempenhos escolares (Kerka, 2000) e raramente apresentam problemas de comportamento
(Darling, 1999). Estas particularidades de conformismos as convencgdes e as normas instituidas pelos
adultos emergiram nas narrativas dos participantes assintomaticos e parecem ter originado
interpretacoes valorativas da relacdo de cuidado pautadas pela gratiddo dado os individuos
reconhecerem utilidade e pertinéncia neste estilo educativo enquanto processo potenciador das suas
formacoes éticas. Assim, a disciplina parece ter sido naturalizada pelos sujeitos assintomaticos, e
aceite sem manifestacdes de ressentimento ou rebeldia face aos cuidadores.

A ideia segundo a qual, durante as suas infancias e juventude, os participantes assintomaticos
poderao ter naturalizado a disciplina parece-nos convergente com o facto de nos haverem contado as
suas vivéncias périmilitares comecando por realcar a ideia de haverem recebido preparacao militar. A
percepcao de se ser alvo de preparacao militar parece ter implicado a aceitacdo resignada, por parte
de muitos dos sujeitos, da disciplina militar e da obediéncia enquanto “suprema virtude militar” tal
como foi definida por Huntington (1996, p.31) e que passamos a citar

“ A profissao militar existe para servir ao Estado. A fim de prestar o mais elevado servico
possivel, todos os profissionais das armas e da forca militar que comandam devem constituir
instrumento de politica estatal eficiente. Como a direccdo politica s6 vem da cupula, isso significa que
a profissdo tem que se estruturar numa hierarquia de obediéncia. E para que a profissdo desempenhe
sua funcado, cada escalao dela deve ser capaz de merecer a obediéncia leal e instantanea dos
subordinados. Sem esse relacionamento, o profissionalismo militar € impossivel. Em consequéncia,
lealdade e obediéncia sdo as virtudes militares mais altas: “a regra da obediéncia é simplesmente a
expressdo de uma, dentre as virtudes militares, da qual todas as outras dependem...” Quando o militar
recebe uma ordem legal de um superior autorizado, ele nao discute, ndo hesita nem altera sua propria
opiniao; obedece instantaneamente. Ele ¢ julgado nao pelas politicas que implementa, mas sim pela
eficiéncia com que as executa. A sua meta é aperfeicoar um instrumento de obediéncia; as aplicacdes
dadas a esse instrumento sao que estao além de sua responsabilidade”.

Nao obstante as estorias dos sujeitos assintomaticos terem feito emergir a tematica da
subserviéncia a filosofia da disciplina, tal ndo parece ter invalidado as avaliacbes criticas dos mesmos

relativamente as componentes técnicas, muitas vezes deficitarias, da preparacao militar recebida para
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0 posterior confronto com a Guerra de guerrilha a decorrer na Guing, Angola e Mocambique, para onde
esperavam vir a ser mobilizados. A magnitude da impreparacao técnica destes sujeitos viria, em
muitos casos, a encontrar fundamento nas multiplas ameacas com as quais se viram confrontados
aquando da concretizacao das operacdes militares (e.g. as caracteristicas subversivas da Guerra de
guerrilha, as deficiéncias dos equipamentos militares, e a caréncia de apoio médico, entre outras).
Face as ameacas percebidas a sobrevivéncia pessoal e do grupo, as estorias destes sujeitos focam o
exercicio deliberado de atitudes por eles denominadas de nao “abandalhamento”, nomeadamente o
cumprimento das directivas militares aprendidas (e.g. as operacdes de limpeza, patrulhamentos e
operacdes psicossociais entre outras). Nestes participantes emergiu uma compreensao internalizada
das normas militares enquanto estratégias de salvaguarda da seguranca e sobrevivéncia durante as
operacoes bélicas. Esta atitude pareceu-nos muito na linha das concepcdes de Huntington (1996),
qguando o autor refere que a finalidade da profissao militar consiste em enfrentar ameacas a
integridade individual e colectiva, e que em tal contexto qualquer erro ou fracasso podera acarretar
consequéncias fatais. Neste ambito, o significado de “ndo andar atabalhoado” na Guerra podera
constituir uma estratégia de confronto com as ameacas percepcionadas pelos sujeitos, o que parece ir
ao encontro do conceito de agir para sobreviver tal como foi construido a partir da analise desta
seccao dos dados.

Entre os factores despoletadores de emocionabilidade negativa e concomitantemente de
atitudes de coping activo, aquando das actuacbées militares, as estorias destes sujeitos destacam o
contacto indirecto com a perpetracdo de atrocidades (e.g. os sujeitos salientam o facto de haverem
sido ouvintes ou espectadores das mesmas). As narrativas destacaram a percepcdo dos sujeitos
enquanto participantes proactivos no processo de travar a ocorréncia das mesmas dado considerarem
ter conseguido, dentro do grau de obediéncia que lhes era exigido pelo sistema militar, colocar em
accao estratégias conducentes a sensibilizacao dos colegas para que nao as praticassem e optar pelo
nao envolvimento pessoal nas mesmas. A tematica da capacidade de solucionar problemas
inesperados, nomeadamente a reaccao face as praticas de atrocidades, através do arbitrio pessoal e
da capacidade de iniciativa dos militares, patente nas narrativas destes sujeitos, ndo nos pareceu
alheia as ideias de Huntington (1996), dado o autor considerar que apesar do regime militar deixar
pouca margem ao livre arbitrio dos soldados, muitas vezes as atitudes de inovacéo dos subordinados
podem aumentar a eficiéncia do desempenho militar e assim garantir o bem supremo da

sobrevivéncia. Ainda nesta linha de raciocinio, Janowitz (1967, cit. Hungtinton, 1996)) refere que o
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interesse basico dos militares podera passar pela exigéncia aos seus subordinados da manutencao de
elevados niveis de iniciativa e moral e nao apenas de “obediéncia cega”.

Os niveis de iniciativa e de exercicio do arbitrio moral, ao constituirem-se como factores
intervenientes no controlo percebido da pratica de atrocidades, surgiram igualmente no significado
valorativo construido a volta dos sentimentos de orgulho relatados por estes homens por haverem
cumprido uma missao durante a qual foram confrontados com o facto de a actuacao militar pressupor
interesses humanos em conflito e o recurso a violéncia (Hungtington, 1996), obrigando-os a adesao a
valores de obediéncia, disciplina e coesao, tendo em vista 0 combate armado bem sucedido (i.e a
sobrevivéncia) e, apesar disso, terem percebido um progresso na propria actuacdo militar e uma
transicao de um estado de soldado ou militar completamente “condicionado” ao fiel cumprimento de
leis, regulamentos e ordens emanadas dos superiores hierarquicos, a um estado de Guerreio onde
parece emergir a articulacao entre a disciplina militar e a iniciativa individual. Em relacao a iniciativa, a
ligacao desta caracteristica ao perfil de Guerreiro emergiu da capacidade salientada pelos sujeitos no
que se refere a tomada de decisdes autdbnomas ou iniciar accoes independentemente de ordem,
visando essencialmente o uso de estratégias defensivas como forma de prevenir ataques e garantir a
sobrevivéncia e, usando as suas palavras, a serem muito menos aventureiros, muito mais cautelosos e
prudentes durante a Guerra.

Acrescente-se ainda que a percepcao dos nossos sujeitos de, no decurso do periodo périmilitar,
haverem feito a passagem de um estado em que se identificavam como militares para outro em que
passaram a ver-se como Guerreiros parece convergente com as conclusdes de uma investigacao
realizada recentemente denominada Articulacdo entre a disciplina e a iniciativa no processo de
socializacao Militar (Wortmeyer, 2007) e cujos resultados salientaram a importancia das organizacoes
militares, estimularem a motivacao, o sentido critico, a coragem e a iniciativa militares reformulando
as suas actuacdes a luz de um conceito de disciplina muito relacionado com o exercicio do arbitrio
moral.

A motivacao, o sentido critico, a coragem e a iniciativa ja antes mencionadas voltaram a emergir
no ultimo capitulo das estdrias autobiograficas referente ao periodo de retorno a vida civil destes
homens, conjuntamente com os auto relatos destes participantes da ocorréncia de um processo de
complexificacao pessoal no que se refere aos dominios do autoconhecimento, confianca pessoal,
funcionamento social e filosofia de vida. Este processo foi por nés denominado como Metamorfose
Psiquica, e parece-nos coincidente com o conceito de Crescimento pds-Traumatico, tal como foi

reformulado por Calhoun e Tedeschi em 2004. O tema da Metamorfose Psiquica emergiu das
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narrativas destes sujeitos através da identificacdo, em si e nas suas vidas, de mudancas positivas
decorrentes do confronto com uma crise de vida altamente desafiadora, neste caso a Guerra do
Colonial Portuguesa. Ainda em concordancia com os autores supracitados, refira-se que o processo de
Metamorfose Psiquica, emergente da analise dos dados, aponta a capacidade individual de
introspeccao e de autoquestionamento como estratégias conducentes a maior integracao psicologica
dos individuos o0 que vai ao encontro da importancia atribuida as modalidades de processamento
cognitivo dos acontecimentos potencialmente traumaticos, nomeadamente a ruminacao produtiva ou
seja enquanto conjunto de padroes de pensamento recorrentes e criativos sobre o acontecimento
traumatico nos quais se incluem a atribuicao de significado; as tentativas de resolucao de problemas;
a reminiscéncia e a antecipacao (Cryder et al., 2006).

As mudancas ocorridas na percepcao do eu, nomeadamente a crenca na capacidade pessoal de
estar preparado para confrontar outros acontecimentos adversos com um sentimento acrescido de
forca pessoal e de autoconfianca (Tedeschi, Park, & Calhoun, 1997; Calhoun & Tedeschi, 2001)
emergiu nas interpretacdes dadas por estes participantes para a proactividade que manifestaram,
aquando do retorno a vida civil, através dos esforcos que se viram obrigados a desenvolver para
garantirem as suas reintegracdes familiar, social e profissional.

As mudancas nos relacionamentos pessoais em termos de expressividade emocional acrescida
e procura de situacdes de apoio social/proximidade interpessoal aumentada (Tedeschi, Park &
Calhoun, 1998) parecem manifestar-se na tematica do “cultivo das amizades de Guerra” e no
significado valorativo atribuido as relacées que continuam a manter com os camaradas de guerra e
das quais parecem colher sentimentos de identificacdo, empatia e intimidade.

Relativamente as mudancas identificadas na filosofia de vida consideramos que as mesmas se
associaram aos significados valorativos de gratidao pelo facto de, apesar do confronto com
adversidades extremas, acreditarem terem ganho a sobrevivéncia e a capacidade de fazer uma
passagem ou transicao entre dois periodos de vida. A percepcao de transicao emergiu nas seccoes
das narrativas onde os sujeitos partilharam connosco a conviccdo segundo a qual a Guerra Colonial os
tera impulsionado a transicao da juventude a adultez. Este processo de maturidade parece ter derivado
tanto das capacidades de questionamento e reflexao dos sujeitos, como da percepcao de haverem
sido apoiados pelos familiares e elementos das suas redes sociais de apoio. Este aspecto das estorias
dos sujeitos parece convergir com as assumpcdes de Christopher (2004) e de Calhoun e Tedeschi
(1995/2004) para os quais o processo de reconstrucdo dos esquemas cognitivos nao se restringe a

um mecanismo intrapsiquico, mas conta igualmente com uma dinamica relacional assente em
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experiéncias emocionais concretas de solidariedade sociocultural, e expressao e reconstrucao das suas
emocdes e das leituras pessoais do trauma.

A partilha e a ventilacdo de emocdes relacionadas com as memorias autobiograficas bélicas
pareceu concomitante ao envolvimento deliberado destes sujeitos em estratégias de processamento
cognitivo-emocional das memadrias autobiograficas périmilitares. Ao contrario dos resultados obtidos na
escala EARAT, na qual os sujeitos relataram poucos sintomas de activacdo, as suas narrativas
mostraram que ao longo dos seus quotidianos ainda reconhecem em si sobreestimulacao auténoma
perante ruidos inesperados e que continuam a ter reminiscéncias dos episédios vividos ou observados
nos teatros militares em Africa. Nas estorias destes participantes as memarias autobiograficas bélicas
nao foram narradas com caracteristicas intrusivas, mas como um interlocutor com o qual parecem
manter uma relacdo de algum poder e dominio. A ideia subjacente & relacdo dialdégica com as
memorias bélicas emergiu através da categoria Desactivar memoérias de Guerra e os procedimentos
utilizados para a referida desactivacdo das memorias de Guerra pareceram-nos convergentes com as
modalidades de processamento cognitivo-emocional que sao preconizados pela generalidade dos
modelos cognitivos da PSPT. Estes modelos referem-se a capacidade dos individuos para tolerarem o
desconforto provocado pelas memorias e serem capazes através da analise e questionamento
estabelecerem alguma forma de integracao entre a representacdo de si préprios, do mundo e das
relacdes com os outros tal como existiam antes e apos a vivéncia de acontecimentos potencialmente
traumaticos (Foa & Kozak, 1986; Foa & Riggs, 1993; Foa et al., 1989,1992; Brewin et al., 1996;
Elzinga & Bremner, 2002) e a manifestacdo do processo de traducdo das SAMs em VAMSs, ou seja, 0s
sujeitos envolver-se-iam na traducao das representacées baseadas em conhecimentos
situacionalmente acessiveis (i.e as componentes somatosensoriais das memarias) em representacoes
baseadas em conhecimentos verbalmente narraveis, de acordo com a Teoria Dual do Trauma (Brewin,
Dalgleish & Joseph, 1996). O significado decorrente da desactivacdo das memorias bélicas emergiu na
indexacdo de caracteristicas ndo ameacadoras ao “convivio” com memorias mais ou menos activas
consoante a classificacao que lhes foi atribuida pelos sujeitos enquanto memdrias apagadas vs
adormecidas. Ao nivel da compreensibilidade de si proprios, os nossos participantes auto-intitularam-
se como individuos nado traumatizados mas, curiosamente, nao se consideraram “normais”

Para finalizar consideramos que as estorias dos sujeitos assintomaticos sugerem uma tematica
de permanente proactividade, independentemente do capitulo que consideremos (i.e periodo preé-
militar, périmilitar e pos -militar) e que a continuidade e a integracdo se destacam em todos os

conceitos e categorias, associados ao relato de se haver conseguido sobreviver, desenvolver,
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amadurecer e dar continuidade a vida. Todavia, fica-nos a percepcdo de estarmos perante um
processo algo delicado de constante construcao de significados e equilibrios e nao de uma seguranca
ou paz “eterna”, pois os sujeitos referiram explicitamente o seu envolvimento em actividades de
desactivacao das memorias bélicas.

Tudo o que referimos no capitulo anterior parece-nos em coeréncia com a linha de pensamento
da abordagem bio-psico-social evolutiva do trauma de Christopher (2004) para quem, evolutivamente,
o facto dos seres humanos terem vindo, desde sempre, a sobreviver ao confronto com a violéncia e
com os desastres naturais poder sugerir a possibilidade da resposta ao stress traumatico constituir um
processo herdado para estados de activacdo extremos. Esta resposta podera desembocar quer em
consequéncias positivas (no sentido da adaptacao e bem-estar) quer em negativas (patologia) sendo
que, tal como defendem Eberly, Harkness e Engdahl (1991), os sintomas de hipervigilancia,
reexperimentacdo e dissociacdo emocional (os sintomas basicos da PSPT) poderiam ser, na sua
esséncia, comportamentos adaptativos para ameacas extremas que, mediante combinacdes diferentes
de factores intrapsiquicos, e socioafectivos poderiam, em qualquer momento, fazer oscilar o equilibrio

psico-afectivo dos individuos entre a patologia, a resiliéncia e o CPT (Calhoun & Tedeschi, 1997).
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As conclusdes nao sao faceis de escrever. Por momentos percebemos o esforco feito
pelos participantes desta investigacdo quando os interpeldamos, muito nos primoérdios deste
trabalho, com a questao, Que significado teve na sua vida ter participado na Guerra Colonial
Portuguesa? De um modo semelhante, perante a necessidade de redigir as conclusdes deste
trabalho, sentimos estarmos a ser interpelados a responder a questdo, Que significado teve
realizar o trabalho que agora apresenta? Se nos fosse possivel usar de lirismo e poesia neste
trabalho, a resposta seria apenas, foi uma gravidez que agora chega ao fim com uma vida que
recomeca. Nao sendo nos escritores nem tao pouco pretendermos escrever poemas, resta-nos o
esforco de tecer uma reflexdo critica e honesta ao trabalho que agora apresentamos.

Ao longo deste capitulo tentaremos escrever uma analise tripla sobre o produto do
trabalho que desenvolvemos ao longo destes quatro anos, o processo de aprendizagem e de
maturidade pelo qual acreditamos ter passado e, finalmente, as perspectivas e implicacdes
praticas desta investigacao.

Este trabalho almejou a compreensdo dos processos de atribuicdo de significado as
memorias autobiograficas dos periodos pré, péri e pés-militares de 26 veteranos da Guerra
Colonial Portuguesa, decorrida no periodo compreendido entre 1961 e 1974, constituidos em
dois grupos contrastantes em funcdo do cumprimento ou nao de critérios de diagndstico para a
PSPT de acordo com o DSM-IV-TR (APA, 2002).

Utilizamos uma metodologia qualitativa baseada na abordagem preconizada pela
Grounded Theory (Glaser & Strauss, 1967).

Os nossos resultados conduziram-nos a trés teorias integradoras dos modelos construidos
em cada um dos grupos, para os periodos pré, péri e pos-militares das historias de vida dos
participantes com PSPT e Assintomaticos. Relativamente ao periodo pré-militar foi-nos possivel
concluir que os participantes com PSPT sofreram para sobreviver, enquanto os assintomaticos
consideram terem recebido cuidados austeros. Estes modelos tém subjacente, em ambos o0s
casos, o confronto com adversidades ou maus-tratos e mostram o processo que conduziu a
construcao da identidade pessoal e da percepcao da relacao com os cuidadores. A identidade
percebida variou entre a visdo de si préprio enquanto vitima e sobrevivente (participantes com
PSPT) e a crenca de que se foi privilegiado, em comparacdo com outros individuos das redes
sociais de pertenca (participantes assintomaticos). O significado da relacdo com os cuidadores
oscilou num continuo entre a percepcao de se haver sido alvo de rejeicdo sadica (participantes

com PSPT) e a proclamacdo de um sentimento de gratiddo aos cuidadores, ndo obstante o
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reconhecimento, pelos sujeitos, de que as suas necessidades emocionais foram preteridas a
favor da satisfacao das necessidades basicas de subsisténcia (participantes assintomaticos). As
estorias emergentes da grounded analysis do periodo périmilitar mostraram que os participantes
com PSPT consideram terem operado em modo Besta-Guerreiro e que os assintomaticos
acreditam terem passado por um processo de transicdo de Soldados a Guerreiros. A percepcao
de arbitrio pessoal, ameaca a vida, e controlabilidade afiguram-se conceitos importantes na
compreensao da diferenca e continuidade destes modelos. A perda do arbitrio pessoal emerge
na percepcdo dos participantes com PSPT, em relacdo a crenca na perda da sua prépria
humanidade e é usada como justificacdo para a perpetracdo de atrocidades, nos momentos em
que se sentiam como guerreiros capazes de morrer ou matar em reparacdo do sofrimento dos
camarada (i.e. movidos por sentimentos de vinganca). No grupo de participantes assintomaticos,
a participacdo na Guerra parece ter sido percebida como um desafio que os levou a
interiorizacdo de estratégias de confronto com as ameacas sofridas nos teatros de combate e ao
reconhecimento de haverem desenvolvido competéncias de controlabilidade e de livre arbitrio
apesar das particularidades do tipo de Guerra em que combateram (Guerra de Guerrilha) e das
directivas militares a que estavam suijeitos. Os significados emergentes para o periodo pos-militar
emergiram enquanto processos de mudanca da autopercepcéo e da relacao com os outros. No
grupo de participantes com PSPT a mudanca emergiu enquanto processo de (des)Integracao
enquanto que no grupo assintomatico ela derivou na capacidade de (re)Iintegracdo. A mudanca
oscilou entre a percepcdo de ruptura (participantes com PSPT) e a capacidade de criar
continuidade entre a pessoa que os ex-combatentes acreditam terem sido antes e apods o
confronto com as experiéncias bélicas (participantes assintomaticos). A incapacidade de criar
continuidade e integracdo entre a autopercepcdo prévia e posterior & Guerra parece
concomitante ao processo de substituicdo, na actualidade, das relacbes sociais e afectivas
existentes antes da Guerra por relacdes de alguma dependéncia com os ex-combatentes seus
camaradas. Estes resultados parecem em conformidade com a posicao de Berntesen, Willert e
Rubin (2003), dado os autores considerarem que os individuos com PPST tendem a recriar as
suas identidades e relacdes sociais tendo como pano de fundo as memorias autobiograficas
traumaticas. As particularidades dos processos de atribuicdo de significado as histoérias de vida
dos ex-combatentes com PSPT revelaram-se-nos indissocidveis dos motivos pelos quais muitos
destes homens parecem ter sido reconstruidos e encarcerados pelas proprias memorias

traumaticas. Pelo contrario, no caso dos participantes assintomaticos emergiu a tematica da
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capacidade de recriacdao de si e dos relacionamentos com os outros, tendo por base as
capacidades de reflexdao e autoquestionamento. Esta tematica de recriacdo parece convergente
com a assumpcao de autores tais como Tedeshi e Calhoun (2004) para os quais a mudanca
precipitada na vida dos individuos pela adversidade, crise ou trauma podera revelar-se nao so6
um factor de risco/ameaca para o despontar de descompensacdo/patologia mas também uma
oportunidade de crescimento.

Retomando a citacdo de Lobo Antunes (1979, p.18) quando o autor nos diz “Quem
esteve aqui (Guerra Colonial) ndo consegue voltar o mesmo” ndo podemos deixar de concordar
com o escritor. As estorias dos nossos participantes falam ambas de processos de mudanca
pessoal e autotransformacdo. Essa mudanca manifestou-se num continuo entre a rigidificacdo
/ancoragem a significados completamente marcados pelas memoérias autobiograficas
traumaticas enquanto propriedades autodefinitérias da identidade do sujeito, (Berntsen, Bohni &
Rubin, 2008) e a capacidade de elaboracdo de significados no ambito da autopercepcao de
crescimento gracas ao confronto, através da reflexdo, auto-revelacdo (e.g. pela partilha com
outros significativos, escrita, arte, etc.) com as memorias autobiograficas adversas ou
potencialmente traumaticas (cf. Tedeshi & Calhoun, 2004).

Ao longo deste trabalho procuramos ter um cuidado especial com a salvaguarda da
fiabilidade dos resultados supracitados. Procuramos seguir as orientacdes de Strauss e Corbin
(1997) relativamente a explicitacdo dos critérios de fiabilidade que nos propusemos a cumprir
aos niveis da descricao do processo de pesquisa e no processo de “enraizamento” empirico das
analises que fomos efectuando. No que concerne ao primeiro nivel foi nossa preocupacdo, ao
longo de todo o capitulo Metodologia, explicitar, tanto quanto possivel, as opcdes metodologicas
praticadas e os procedimentos de analise seguidos ao longo de toda a investigacdo. Quanto ao
“enraizamento” empirico das analises por nos efectuadas, julgamos que os diagramas e 0s
memorandos, incluidos no cd que acompanha este documento, elaborados em concomitancia
os procedimentos de codificacdo aberta, axial e selectiva preconizados pela Grounded analysis
(Glaser & Strauss, 1967), juntamente com as reunides sistematicas de supervisdo cientifica com
a orientadora deste trabalho e as reflexdes partilhadas com outros investigadores que, na altura,
utilizavam a mesma abordagem metodolédgica que nds poderao constituir prova do nosso esforco
de construcao de modelos enraizados nos dados por nds recolhidos. Nao obstante o esforco de
explicitacao do processo de analise e de “enraizamento” empirico dos nossos resultados, temos

consciéncia que este estudo sofre de uma importante limitacao dado nao nos ter sido possivel,
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por questdes de cronograma, avaliar a verosimilhanca das teorias por nds construidas junto dos
participantes que estiveram na origem das mesmas (cf. Agar, 1986; Fernandes & Maia, 2001).

Este trabalho carece ainda de outra ordem de limitacdes decorrentes do facto de, ao longo
do seu desenvolvimento, termos encontrado questdes e objectivos aos quais ndo nos foi possivel
dar resposta. Ao longo das entrevistas feitas foi possivel constituir um grupo de participantes que
cumpriam os critérios necessarios para o diagndstico de Perturbacédo de Stress Pés-Traumatico
parcial no entanto, por questdes de cronograma, ndo nos foi possivel incluir estes participantes
enquanto terceiro grupo contrastante. Nao obstante estamos convencidos que se o tivéssemos
feito 0os nossos resultados teriam sido bastante enriquecidos e desenvolvidos.

Quando conviddmos os ex-combatentes da Guerra Colonial portuguesa a partilharem
connosco as suas historias de vida ao longo dos capitulos, prévios, concomitantes e posteriores
as suas vivéncias nos teatros de combate, estavamos a solicitar-lhes que nos levassem ao seu
lado numa viagem a um passado longinquo e quase sempre doloroso. As recordacdes que nos
apresentaram foram mudltiplas. Algumas estavam totalmente elaboradas numa estéria feita de
palavras, mas outras mais pareciam pecas baralhadas de um “puzzle” a espera de ser
construido. Eram de facto historias de siléncio. Para as “ouvir” foi preciso olhar e tentar
identificar nos fragmentos sensoriais revelados nas imagens e nos sonhos que continuam a
carregar nas suas memorias, apesar de ja terem passado quase 40 anos desde a guerra
colonial, os temas que continuam a colorir na totalidade as suas memorias da
infancia/juventude e do periodo de retorno a vida civil. A reflexdo partilhada com a nossa
orientadora, quer sobre o processo das entrevistas autobiograficas quer sobre as dificuldades
sentidas no decurso das codificacdes das transcricdes das entrevistas dos participantes com
PSPT, fez-nos perceber que as codificacdes abertas que emergiam dos dados destes sujeitos
continham particularidades formais que nem sempre facilitavam a codificacédo do seu conteudo.
A medida que reflectiamos e comparavamos as caracteristicas do discurso dos participantes
com e sem PSPT, foi-se tornando evidente a existéncia de diferencas nos dois grupos de
participantes relativamente a diversos indicadores formais relacionados com o tipo de
elaboracao/organizacdo das memorias autobiograficas dos sujeitos. As descricdes dos
participantes com PSPT apresentavam caracteristicas tais como: interrupcdes, descontinuidade
de ideias, incoeréncias e contradicoes; utilizacao sistematica de expressdes sensoriais, recurso a
palavras relacionadas com emocOes negativas, recurso a descricdes em formato verbatim e

utilizacdo frequente dos tempos verbais no presente do indicativo. Comparativamente, o discurso
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dos participantes assintomaticos manifestou multiplas expressoes indicadoras do processamento
cognitivo das memorias nomeadamente a utilizacao de atribuicées, avaliacbes, auto-
questionamento e até o recurso a metaforas. Estas observacdes mostraram-se de acordo com o0s
resultados de estudos referidos no capitulo 2 na seccdo correspondente as caracteristicas
narrativas das memorias traumaticas. As caracteristicas de fragmentacado das descricdes das
memodrias traumaticas, o uso sistematico de expressdes sensoriais, a utilizacao de palavras
relacionadas com emocdes negativas tém vindo a ser verificadas nos trabalhos de varios autores
que estudaram as particularidades narrativas das memorias traumaticas (e.g. Brewin, Dalgleish
& Joseph, 1996; Zoellner, Conrad & Foa, 2002) Neste contexto e ainda no decurso do nosso
trabalho, consideramos que seria de todo pertinente retomar a analise dos nossos dados tendo
como objectivo a definicdo e comparacdo de indicadores relativos ao grau de complexidade e
organizacdo das memorias autobiograficas dos ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa
de acordo com a sua situacado psicopatoldgica (i.e. participantes com PSPT, PSPT parcial e
assintomaticos). Pensamos que este objectivo podera vir a ser concretizado numa investigacao
futura.

Tal como ja foi mencionado no capitulo 4 (Metodologia) e na seccdo procedimentos, a
concretizacdo das entrevistas autobiograficas suscitaram situacdes de activacdo emocional nos
participantes com PSPT muitas vezes através de episddios de reexperimentacdo e até de
flashbacks. No entanto, os participantes apresentaram igualmente reaccdes de satisfacdo e
muitos verbalizaram terem vivenciado sentimentos de paz e compreensdo por terem podido
contar a alguém, por vezes pela primeira vez, as suas estorias. Perante esta realidade, e ainda
no decorrer da investigacdo questionamos até que ponto o facto de os participantes reviverem as
suas memorias autobiograficas traumaticas poderia constituir uma revitimizacdo ou uma
oportunidade de organizacdo e de integracao das suas memorias autobiograficas. Neste
contexto, e ainda no decorrer da nossa investigacao, foi realizada uma investigacao de Mestrado
Integrado em Psicologia Clinica, na qual se pretendeu avaliar o impacto da realizacdo da
entrevista autobiografica junto dos participantes do nosso trabalho. (Ribeiro, 2008). Nao
obstante os resultados deste trabalho terem mostrado que o relato das memodrias
autobiograficas traumaticas ter revertido em valores acrescidos de crescimento pos-traumatico,
nao se registaram diferencas ao nivel dos sintomas de PSPT entre o periodo anterior e posterior
a partilha das memdrias autobiograficas. Por outro lado a revisdo efectuada por Maia, Graca,

Cunha, Ribeiro, Mesquita e Antunes (2008) mostrou que de acordo com diversas investigacdes,
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a participacao das vitimas de trauma nas investigacdes nao constitui um factor de revitimizacao
da maioria dos participantes e que na maioria dos casos essa participacao € percebida como
vantajosa pelos sujeitos. Nao obstante o referido, as autoras concluiram que a identificacao de
beneficios com a participacdo nas investigacdes esta associada de forma negativa a intensidade
da adversidade das memodrias autobiograficas dos sujeitos. Estes dados sugerem-nos, por um
lado, a pertinéncia de, numa proxima investigacao procurar indicadores susceptiveis de distinguir
entre as vitimas de trauma aquelas que poderdo retirar ou nao ganhos psicologicos da
participacdo nas investigacdes e, por outro lado, perceber através de uma investigacao
qualitativa os factores envolvidos na capacidade de beneficiar com a auto-revelacdo das
memorias autobiograficas traumaticas.

As situacGes de combate em guerra sdo inquestionavelmente uma experiéncia onde o
horror vivido consegue, na maioria das vezes, superar a mais atroz das ficcdes de um filme de
terror. A exposicao repetida a eminéncia da propria morte e a dos outros, a violéncia dos actos
de agressao e desrespeito dos mais basicos direitos humanos através de torturas, mutilacoes,
massacres e abusos sexuais, entre outros, fazem das situacées de combate uma fonte
inesgotavel de stress e sofrimento tanto para os seus actores principais — os combatentes como
para as “personagens secundarias” das suas historias — os familiares, amigos e a sociedade na
sua generalidade. Neste caso a autora teve também de aprender a lidar com o impacto
emocional quer do contacto directo com os participantes quer com as horas de contacto com as
suas historias frequentemente traumaticas, quer com a exposicdo ao material transcrito durante
a sua analise.

Como nota final e em jeito de integracao psico-afectiva desta nossa experiéncia, diriamos
que muitas e demasiadas tém sido as Guerras da Histdria Universal. Poderiamos repetir as
palavras de alguns dos veteranos que estudamos — a guerra faz parte da natureza humana -. A
Guerra ¢ uma das formas institucionalizadas para a expressar a violéncia (Braquehais & Sherr,
2009). Pensar na Guerra, seja ela qual for, leva-nos ao confronto com as mais horrendas e
assombrosas motivacdes de algumas das accdes humanas. A vitimizacao ou a perpetracao de
atrocidades numa Guerra levanta duvidas dolorosas e estilhaca, muitas vezes para sempre, a
crenca num mundo pacifico e na benignidade da natureza humana. Poderiamos dizer que a
participacdo em combate &, para muitos o inicio de uma histéria interminavel de desassossego.
E um desassossego quase contagiante e aqueles que muito embora tenham sido poupados &

Guerra véem-se a bracos com a dificil tarefa de acolher os sobreviventes. Falamos dos
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familiares, amigos e da Sociedade no geral. As estérias de Guerra podem ser tdo dolorosas
como a realidade que as sustenta. Socialmente, s&o estorias indesejadas. E dificil mantermos a
serenidade se tomarmos como espelho as narrativas dos sobreviventes. Podemos olhar o
espelho e perguntar: espelho meu, espelho meu, seria eu capaz de tal horror como ele? Poucos
conseguirao ouvir a resposta. Por vezes, o terror contagia através das estorias e as duvidas
poderao ferir quase tanto como a Guerra estilhacando a estéria que contamos sobre o mundo,
0s outros e até sobre nds proprios. Podemos ficar naufragos num mar de desassossego. Talvez
por isso, calamos as estérias da Guerra obrigando ao siléncio os que embora regressados da

Guerra Colonial ai permanecem aprisionados ao horror.
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