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Design de vestuario para desportistas deficientesatores

RESUMO

O segmento de mercado do vestuario desportivo tdm avo de importantes
estudos e desenvolvimentos relativo aos materiastrituras téxteis, considerando, os
aspectos ergonémicos da forma e do conforto, qapiggem melhor desempenho aos
atletas. No entanto, existe uma grande lacuna gmesgo de vestuario desportivo para

pessoas com necessidades especiais motoras, gue meyece ser trabalhado.

Este trabalho de investigacdo apresenta os ressltdd um estudo acerca do
vestuario desportivo utilizado por deficientesdisi praticantes de desporto, com foco nos
jogadores de basquetebol em cadeiras de rodas.

O trabalho apresenta um estudo bibliografico acedecaemética. Os resultados
obtidos através da aplicacéo de inquéritos perndgéatificar o perfil da amostra, os niveis
de satisfacdo e as necessidades subjectivas egdaaaum tipo de vestuario que seja
adequado as suas necessidades, quer em termosreigus) antropométricos e de
conforto.

Além disso, apresenta a avaliacdo objectiva dondgseho do vestuario usado para
a pratica do desporto, através da analise dos iaiatem termos da suearacterizacao
fisica.

A avaliagdo subjectiva do desempenho do vestudsadar pela equipa de
basquetebol em cadeiras de rodas, permitiu defigiesenvolvimento de critérios para a
criacdo dodesignde modelacdo basica e os prototipos das calcagiesalcamisolas e
casacos utilizados em vestuario desportivo atesign centrado no utilizador que se

encontra na posi¢ao de sentado.
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Clothing design for sports people with mobility imgairment
ABSTRACT

The sportswear market segment has been subjecimpbriant studies and
developments regarding materials and textile atrest considering, among others, the
ergonomic aspects of shape and comfort, relevantthe athlete’s performance.
Nevertheless, there is a great gap in the sportssegament for people with special motor

needs that urges and deserves to be considered.

This research project presents the results of dysaibout clothing for disabled-
athletes, focusing on basketball in wheelchairggria

The project presents a bibliographic study on thkjext. The results obtained
through the application of surveys to identify prefile of the sample, levels of subjective
satisfaction and the need for a type of clothirgg th appropriate to their needs in terms of
ergonomics, anthropometrics and comfort aspects.

Moreover, has the objective performance assessoferibthing used for sports,
through the analysis of materials in terms of tipéiysical characterization.

The subjective performance assessment of clothsepd by the basketball in
wheelchairs team set the development of critend&sic pattern design development and
prototyping of trousers, shorts, sweat shirts aaukgts that can be used in sportswear
design with focus on the user sitting position.
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GLOSSARIO DE DESIGN DE MODA
A

Alta-costura — O termo foi pela primeira vez utilizada em réferia ao trabalho de
Charles Worth em 1958. O termo refere-se a criacdo em esctdaamal de vestuario
exclusivos, feito a medida na maioria das vezes gemao. Os precos desses produtos sao
imensamente altos;

Antropométricos — Relativo as propor¢cdes e medidas do corpo hunmanoartes

agregadas.

C

CAD/CAM — Vém do inglés e signific€omputer Aided Desige Computer Aided
Manufacfacturing cuja traducdo significa “Projecto Assistido por nGputador” e
“Manufatura Assistida Por Computador”. O ConceitABCabrange qualquer actividade
que usa o computador para desenvolver, analisaroglificar o projecto de um produto ou
processo.

Contraste — O contraste faz com que o olhar humano divida s de atencéo sobre
duas éareas, avaliando a de maior importancia;

Cor - E o reflexo da luz sobre um objecto. Onde ndaubhariéo existe percepcdo de cor.

A cor é considerada como elemento da forma.

D

Designer de moda— Profissional preocupado com as questdes obgesctilo produto,
como funcionalidade e estrutura, bem como questidjectivas, relacionadas as
tendéncias de consumo actual, estilos e gostos;

Diagrama ou tracado — E a representacdo gréafica, figurada da morfolagiacorpo
humano, que mostra esquematicamente o plano deestmeaura, com a posi¢ao e relacéo
de suas partes.
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E
Equilibrio — A distribuicdo do peso e importancia visual desnentos dalesign Sendo o
corpo humano simétrico, verticalmente, existe umxeetativa natural por simetria nas

roupas, como lapelas iguais ou bolsos a uma mesina am ambos os lados;

G

Gradacdo- E uma repeticio complexa, em que cada vez o padrapresenta com uma

dimensao maior ou menor que a anterior e em seiguénc

H

Harmonia — A harmonia ndo representa o oposto do contratteintplica combinacdes
de elementos com caracteristicas proximas, corastagosicdo “ton-sur-ton” de cores ou

mistura de texturas com mesmo grau de aspereza.

I
Interpretacéo de modelo- E a discriminacédo do modelo apresentado, atravéesenho,
fotografia ou peca confeccionada, verificando gdia diagrama, o tecido, o tamanho,

formas de montagem e os aviamentos necessarios.

L

Linha - A atencdo do olhar humano tende a seguir o tragadmhas. Podem ser varios
os tipos de linhas, suaves ou marcantes, o queicemflexibilidade ou rigidez. O
conhecimento da percepcao, e a correcta utilizdgddinhas no vestuario podem agregar
valores quando s&o exploradas pelos designes entisagdes;

Look —S&o0 as combinacdes apresentadas nas passaretifigem o visual e aparéncia.

M
Malha - Superficie téxtil obtida pelo arqueamento gradwal fibs sob a forma de argolas
e 0 seu enfiamento conjunto formado as lacadasidhdiis ligadas por este enfiamento.

As malhas podem ser divididas em dois grupos bsisinalhas de trama e teia;



Malha felpa italiana — Malha de trama de uma s6 face, na qual se adicim fio a cada
fileira e ligado com o fio de base, formando a sfigie da malha longas argolas
(alongadas, semelhante a arcos);

Malha interlock — Malha de trama que forma dois pontos reversiesisquais se
encontram de tal forma que as colunas de um ladmalha se apresentam contra as
colunas do outro lado da malha. Ambos os lados alharse apresentam com lagadas
normais. A malha caracteriza-se por uma baixa eiigidade e um certo corpo. A malha
interlock basica pode ser modificada para obtdogsdradroes;

Malha de jersey— Malha que possui como modulo de repeticdo déopmmais pequena
unidade repetitiva de malha;

Modelista - E um técnico que utiliza técnicas e métodos gedcoétrpara analisar e
interpretar as necessidades das pessoas no gefergea vestir o corpo humano, levando
em consideracgdo as diferencas fisicas e étnicas;

Molde — E a reproducdo das partes do digrama, em papkbra, no tamanho real que

ficara a peca depois de pronta.

P

Peca-piloto— E um protétipo que segue todas as especificacbemdie uma das pecas
desenvolvidas para uma coleccao a ser produzida;

Prét-a-Porter — Expressao que significa “pronto para vestir’ ptohto para usar”. Surgiu
no final da década de 1940 para indicar roupascoitfnadas em série, como resultado da
industrializacdo da moda. Até entdo, as roupas &#as sob encomenda e sob medida. O
sistema prét-a-porter cresceu principalmente ndadgs Unidos, onde as técnicas de
producdo de massa ja estavam bem desenvolvidas;

Proporcao - Diz respeito a maneira como comparamos cada uma das pa relagdo ao
todo, nodesignde uma peca;

Prototipagem — Processo de desenvolvimento do protétipo. O pgpméé uma versao
inicial do produto final e podem ser desenvolvidibdizando tecnologias que nada se
assemelham com o processo final de fabrico;

Prova de correccdo- Confecciona-se uma peca para averiguar o caimépois de
provada, havendo necessidade, fazem-se as dewdatgdes no molde. A prova de

correccao é desenvolvida a partir da elaboracgeda piloto.
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R

Radiagc&o- O uso de linhas que partem de um ponto, em comara,direccoes diferentes
€ o exemplo da radiacéo;

Repeticdo- Por causa da simetria do corpo humano, € ineVitgageesenca da repeticao;

Ritmo - E definido pela repeticdo em padréo elaborado.

S

Sensacdo corporal Parte-se do principio que o0 vestuario ndo é apemasexperiéncia
visual, mas também tactil e sensorial. Desse mosienaacdo corporal e dada através do
manuseio do tecido e do seu uso no corpo, a padtsa experiéncia, é possivel perceber as
suas sensacdes de conforto ou desconforto;

Silhueta - Roupas, cal¢cado e acessorios séo tridimensionas@&@onam-se com 0 corpo
do usuario. Podem ser vistos em 360 graus e mandifiseus angulos conforme os
movimentos do utilizador. A silhueta, ou volumerdapa, pode acompanhar os contornos

do corpo ou altera-los e valoriza-los.

T
Textura — A relacéo da roupa com o corpo nao € puramentalyisla passa também pelos
sentidos. E de suma importancia o conhecimentoesabrpropriedades dos diferentes
tecidos, porque o modo de cair do vestuario reteéege com o tipo de tecido/textura no

qual ele é confeccionado.
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GLOSSARIO DE TERMOS TECNICOS

E

Empoderamento — O empoderamento como processo e resultado, gErdeoncebido

como emergindo de um processo de accdo socialyaloog individuos tomam posse de
suas proprias vidas pela interaccdo com outrogishatds, gerando pensamento critico em
relacdo a realidade, favorecendo a construcdo gecicitade pessoal e social e

possibilitando a transformacéo de relacbes sodejzoder.

H

Handicap — Desvantagemhandicap representa a limitacdo ou impedimento do
desempenho de uma actividade considerada normabasequéncia de uma deficiéncia
ou de uma incapacidade, levando em conta a idadexm e os factores sécio-culturais.
Uma pessoa sofre de uhandicapquando |he sdo negadoportunidades, geralmente
acessiveis as outras pessoas na comunidade, traseclucacao, o emprego etc.;
Humidade do ar — E relacdo entre a quantidade efectiva de vapdigde@ num certo
volume de ar e a quantidade maxima que é possiigiranum mesmo volume e a mesma
temperatura. Nesse sentido a humidade influencianforto térmico. A Interferéncia dar-
se em trés mecanismos de perda de agua do corpanbum difusdo de vapor de agua

atraves da pele, a evaporacéo do suor da pelemidificacédo do ar respirado.

P

Plano frontal ou coronal — E como se uma linha dividisse o corpo em paatérehte e
parte das costas, seguindo o alinhamento das sralh#@ros, lateral do corpo, meio das
pernas, fechando todo o contorno do corpo;

Plano sagital- E como se uma seta partindo da sagital dividisserpo em lado esquerdo
e direito. Este alinhamento obedece aos pontosasgde do corpo nuca e no coccix;
Plano Transversal-E como se uma linha dividisse o tronco do abdomepeiesdo o

alinhamento de movimento do corpo entre a caixacica e a bacia pélvica.
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T

Temperatura do a — A exposicdo a temperaturas demasiadas altasixasharovocam
alteracOes importantes ao nivel fisioldgico e gé@ico;

Temperatura média radiante— E uma energia electromagnética que ao passar sabre o
incide sobre a pele e provoca um aquecimento, gpaatura média das superficies

participam no balanco radioactivo com a superggierior do vestuario.

Vv

Vasoconstricdo— A vasoconstricdo é o processo de contraccdo akiss\sanguineos, em
consequéncia da contrac¢do do musculo liso presenparede desses mesmos vasos. E
normalmente vista como processo integrante da teegndacao, isto €, a regulagdo da
temperatura do organismo através de mecanismosdstatieos, de equilibrio. Quando ha
uma diminuicdo da temperatura no exterior, ocomea wliminuicdo da temperatura
corporal. Para contrabalancar esta variacdo, o lexmpipotalamo-hipoéfise (que recebe a
mensagem externa) envia uma mensagem nervosa Gséila a vasoconstricdo, e
consequente diminuicdo de perda de calor paracviext

Velocidade do vento— A velocidade do vento é fundamental na troca aercpor
conveccao entre o corpo e meio ambiente. Existe refagdo directa entre a intensidade
da ventilagdo, concebida pelas circunstancias d&moms e a realizagdo de uma
actividade, quanto mais elevada for a troca dercahdre o corpo humano e o ar,

consequentemente menor sera a sensacao de calor.
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GLOSSARIO DE SIGLAS

AME - Atrofia Muscular Espinhal.

APD - Associacao Portuguesa de Deficientes.

APFN - Associacao Portuguesa de Familias Numerosas.

CERCIGUI - Cooperativa para Educacao e Reabilitacdo de Cidadaos Inadaptados de Guimaréaes.
CIF - Classificacao Internacional para o Funcionamento, Deficiéncia e Saude.

CMR-Sul - Centro de Medicina de Reabilitacdo do Sul.

CRPG - Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia.

DSC - Calorimetria Exploratoria Diferencial.

EUROSTAT - Gabinete de Estatisticas da Unido Europeia é a organizacao estatistica da Comissao
Europeia que produz dados estatisticos para a Unido Europeia e promove a harmonizacao dos
métodos estatisticos entre os estados membros.

FIBA/IWBF - /nternational Wheelchair Basketball Federation.

ICFDH - /nternational Classification of Functioning, Disabity and Health.

ICIDH - Classificacao Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagem.

ICIDH - International Classificacdo of Impairments, Disabilities and Handlicaps.

INE - Instituto Nacional de Estatistica de Portugal.

OIT - Organizacao Internacional do Trabalho.

OMS - Organizacdo Mundial de Saude.

ONU - Organizacao das Nacoes Unidas.

PCDI - Pessoas com deficiéncias e incapacidades.

PCNEM Pessoas com necessidades especiais motoras.

PNEM - Portadores de Necessidades Especiais Motoras.

PNEs - Portadores de necessidades especiais.

PPDF -. Pessoas portadoras de deficiéncias fisicas.

PPNEM - Pessoas portadoras de necessidades especiais motoras.

UNESCO - Organizacao das nacoes unidas para educacao, a ciéncia e a cultura.
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CAPITULO | — INTRODUCAO

1.1Enquadramento do trabalho

As pessoas com deficiéncias e incapacidades-P@buid capitulo importante na
historia das desigualdades sociais. Além dos pmudde decorrentes dos preconceitos
enfrentados pelas pessoas com necessidades espeaiaras-PCNEM, verifica-se que o
vestuario nem sempre responde as necessidadestsasjedo individuo em termos de
conforto edesign

As PCDI tém mostrado que sdo capazes de estuddalttar e cuidar de si
mesmos. A pratica de desportos € um bom exempiadapacidade.

Apesar de alguma limitacdo, € possivel, com aqarate desportos, manter uma
vida saudavel e encontrar a reintegracdo na saBedxiste sempre um tipo especial de
desporto a ser praticado pelo portador de neceesdsspeciais. Além disso, os desportos
praticados, por uma pessoa com deficiéncia, fatabea ideia de que com perseveranca,
determinacdo e forca de vontade, tudo é possistesEdesportos estimulam a auto-
superacao, o trabalho em equipa, o equilibrio,cdsmacao, a técnica e a coragem. Por
outro lado, o portador de deficiéncia ao fazer dscseu corpo de forma aprazivel e ao
praticar uma actividade fisica, vem fortalecer #oaestima e inverter as imagens de
piedade e de negativismo carregadas pela pessodafmm@ncia.

Desde a primeira versdo dos jogos Para OlimpicosRema desde 1960, até a
actualidade, o desporto tem sofrido grande evolu€iodesporto, para pessoas com
deficiéncia, abandonou o caracter de lazer e reaféib, passando a procurar também o
alto desempenho [1]. Muitos atletas deixaram peaa © amadorismo e comecaram a
perseguir o profissionalismo. E no caso especifiwoestuério desportivo, cada vez mais é
demandado a oferta de pecas que atendam as nadesside conforto e de alto

desempenho dos atletas.



O presente projecto € motivado pela caréncia destigacdo com o foco
direccionado para o vestuario de desportistazatibres de cadeiras de rodas, podendo
constituir-se uma importante contribuicdo para ssgenento do mercado.

O segmento desportivo, de um modo geral, tem testodos téxteis tecnologicos
em grande escala, e também tem realizado estudns pl@senvolvimento de estruturas de
vestuario considerando, questbes ergonémicas daafodo conforto, entre outros
aspectos, que propiciem maior e melhor desempenthattbtas. E um segmento, cada vez
mais, competitivo. No entanto, tratando-se do segnio de vestuario desportivo para
PCNEM, existe uma grande demanda de vestuario ejaeptaneado de acordo as suas

necessidades especificas e que merece ser tradalhad

1.2 Objectivos

1.2.1 Objectivo geral

Este projecto visa trazer as pessoas, com necdssidsspeciais, praticantes de
basquetebol em cadeiras de rodas, bem-estar elapmlde vida agregados a estética,
através de um tipo de vestuario moderno e funcians respeite 0s conceitos
ergondmicos e anatémicos referentes a sua posighosetitado, levando-se em

consideragao o gosto e as preferéncias individuais.

1.2.2 Objectivos especificos

= Compreender as necessidades especificas dos dsaporjogadores de
basquetebol, em cadeiras de rodas, em relacdo stoavie, identificando
situacOes desfavoraveis que podem ser melhoradagstdo estudo detalhado
para o melhoramento/desenvolvimento de vestuagquaatio;

= Desenvolver protétipos de vestuario que permitamesutar os seus niveis de
conforto e desempenho fisico, mas também de gHsfastética, através da

forma dos moldes.

1.3 Justificacao do trabalho

O vestuario usado pelos desportistas, utilizaddeesadeiras de rodas, de modo
geral, € o mesmo utilizado por desportistas coraiftess “normais”, ou seja, agueles que
nao possuem nenhum tipo de deficiéncia fisica. Emiguse observa que, cada vez mais o

vestuario desportivo tem sido sin6nimo de inovagatecnologia, as roupas para 0S



desportistas com deficiéncia fisica sdo muito diftgs, no que respeita a parte
ergonOmica, porque nao possuem uma modelacaogdeablgumas zonas especificas do
corpo, de modo a retirar os excessos de tecidasvaa zonas de pressao e, consequentes
Ulceras de presséo (escaras). Nao possuem, umdigmemm boas aberturas que facilitem
a sua utilizacdo. Sao confeccionadas sem ter esidswacédo as necessidades reais deste
tipo de consumidor. Existe uma grande lacuna dadest académicos que, busque
compreender as necessidades reais e especificgsafier dos desportistas deficientes
motores, e assim, ajude a conceber vestuario adecquasses consumidores de acordo
com as suas necessidades especiais.

Compreende-se relativamente ao vestuario para disspaleficientes motores que,

a preocupacdo deva ir além do produto final, semelmessario efectuar a analise das
necessidades especificas, tanto ao nivel das formp@sto ao nivel de caracteristicas
especiais que os materiais utilizados devam tamaa, maneiras diversas de construcao
das pecas, que propiciem um aumento no confortordribuam para um melhor
desempenho fisico. Uma vez que, acredita-se, qURCMEM, necessitam de vestuario
com umdesignque leve em conta desde o seu planeamento questdes a facilidade de
vestir e despir o conforto, a facilidade de movitagéo, a proteccdo, a resisténcia das
fibras e a sua termoregulagéo, a beleza, bem cadaacao ao corpo.

Nesse contexto, ressalta-se a importancia dessshoa que busca compreender as
necessidades especificas de uma equipa de dessoljtigadores de basquetebol em
cadeiras 0 em relacéo ao tipo de vestuario quelateem as suas necessidades em relacéo
a ergonomia,design e matériais. Os resultados desse estudo dardcs hEma o
planeamento e concepcao de vestuario desportiv®G&HEM e certamente, contribuira
para tornar esse segmento mais competitivo e cdpazonquistar novos nichos de
mercado, ao considerar as necessidades especdi@icamsumidores que para a execucao

de suas actividades fazem uso de cadeiras de rodas.

1.4 Percurso metodolégico

A metodologia, de natureza exploratoria descrittvaompreendida neste estudo,
como aquela que se constitua como sendo a primgicximacao e familiarizagdo com o
facto a ser explorado [2]. Assim, articula: o téonia psicéloga e os jogadores
participantes da equipa de basquetebol, em cadeirsodas, da APD — Associacéo
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Portuguesa de Deficientes — Delegacdo DistritaBga e visa perceber a histéria da
equipa e as dificuldades relacionadas com o usgdgpamentos adequados a pratica do
basquetebol, em cadeiras de rodas.

Além da aproximacdo com a equipa de basquetebolARE, considerou-se
igualmente importante fazer contacto com a popolad@ que utiliza cadeiras de rodas,
para compreender a sua satisfacdo e as suas dadessem relacdo ao tipo de vestuario
adequado a posicado de sentado. O contacto fozadalipor intermédio da participacao
como colaboradora do projectd/eadapt Foram efectuadas visitas com a equipa
responsavel pelo projecto, na qual foram aplicaidgsiéritos e realizado um estudo
antropométrico, para verificar as principais difgy@s de medidas em relagdo a posicéo
sentado e em pé. As instituicdes visitadas fora@eiwtro de Reabilitacdo Profissional de
Gaia - CRPG (6rgédo representativo dos deficientegugueses); Cooperativa para
Educacéo e Reabilitagéo de Cidadaos InadaptadGsideardes - CERCIGUI e Centro de
Medicina de Reabilitacdo do Sul - CMRSul em SaBic@ Alportel.

Iniciou-se o levantamento de documentacdo reladeon@m os objectivos do
estudo, ou seja, vestuario adaptado a pratica dqubtebol, em cadeiras de rodas, da
equipa da APD - Braga. Estudou-se as reportagecslagas pela imprensa e pelos media,
em geral, bem como o0 acervo composto por livrogjstas e periddicos que se
constituiram como imprescindiveis para a realizagécestudo proposto. E importante
considerar que ao referir esse acervo de estuddscementos inclui-se, também, os
técnicos normativos que balizam a compreensaordetdzes e politicas que orientam a

pratica desportiva do basquetebol em cadeirasdissro

! A empresaVeAdapt-Inclusive Design and Engineering Solutipésuma $pin-off’ que nasceu no seio da Universidade
do Minho em Guimaraes. O seu objectivo é atendeeasssidades especificas das pessoas com nedessdpeciais,
nomeadamente as que se deslocam em cadeiras deeantanercializar vestuario eprodutos inclusivos com o
objectivo principal de melhorar a sua qualidade de vida e das pessoas que apoiem a causa dos deficientes.

A empresa apresentou a sua primeira coleccao no dia 31 de Janeiro de 2009 no | Congresso Internacional
sobre a Deficiéncia em Braga. A pesquisadora participou de todo o processo de desenvolvimento da criacdo

de modelacéo para individuos na posicao de sentado. Para tanto, foi necessaria a aproximacao com PCNEM

das instituicdes supra citadas, para perceber as suas necessidades ergondémicas e antropométricas.



A intencéo inicial, com essa leitura, era delireaaspectos relevantes do desporto
em cadeiras de rodas, compreender o papel do lkebsgueomo contribuicdo para a
melhoria social e empoderamento dos participanteseqluipa, e ainda, perceber as
necessidades de equipamentos apropriados aos jegatio basquetebol, em cadeiras de
rodas, que desenvolvem desporto de alta competip@s, que em decorréncia dos
diferentes tipos de deficiéncia fisica que possuapresentam necessidades fisicas
especiais e, por conseguinte, necessidades deaetgnpos diferenciados.

Para tanto, desenvolveram-se contactos com diggemtcom o técnico da equipa
de basquetebol da APD de Braga, no sentido de wdasen os primeiros passos para o
acesso ao campo de investigacdo, que favorecesserdima propicio a colectar as
informacdes necessarias para compreender os f&ctigsossivel tal ingresso, na dinamica
da equipa cenario do estudo. O técnico e a psiaaagequipa sempre estiveram dispostos
a abrir caminhos, esclarecer davidas, explicarrzitnamento e restituir um pouco da
histéria do inicio dos primeiros jogos da equipambém foram prestadas informacdes
acerca dos equipamentos usados pela equipa neapitasportiva.

Foi importante considerar que as informacdes geragbartir dos relatos do técnico
da equipa, colhidos a partir de entrevistas grasjaglalos relatos informais de individuos
qualificados que, mesmo num clima coloquial, ndmmax o rigor cientifico, que deve
pautar investigacdes desse porte. Este facto trauwea um acervo de informacdes que
possibilitou a construcdo da historia da equipaelthse para compreender as regras que
pauta o basquetebol, em cadeiras em rodas, e oaBpsctos importantes a ser
considerados no desenvolvimento do estudo.

Apds esse momento, foi iniciada a fase que se di@maoromo pesquisa de campo.
Aqui, a aproximacdo com a equigkeu-se, inicialmente, através de participacdo nos
treinos. Foi feitaa sensibilizacdo para o engajamento dos sujeitosestado e,
simultaneamente, foram observados 0s componentésosi as identidades sociais
importantes, os valores culturais, o modelo e er@tdo equipamento que a equipa usa
na pratica do basquetebol. Aconteceram, tambémyecsss informais que foram
registadas num caderno, tipo diario de campo, queaesentaram como registos
importantes sobre o quadro empirico do estudo.efadorado um inquérito pré-teste,
aplicado para verificar a compreensao das queAfes. as alteracdes necessérias, e feito
um novo pré-teste, o inquérito foi aplicado paraollea de dados, em dia e hora

convenientes, em decorréncia da preocupacdo dauipadgra que visou nao criar
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obstaculos que pudessem contribuir na ndo adeséquilza ao estudo. Foi referido que a
participacdo seria voluntaria, podendo haver dasisas no decorrer do estudo. E
importante observar que esse primeiro inquérite ®mo objectivo, a identificacdo do
perfil da equipa, bem como durabilidade dos equegdos, preocupacdo com imagem e
estilo pessoal e a satisfacdo das necessidades sitdacoes desfavoraveis do seu
vestuario. Foram, também, consideradas sugesté@snadhoria da camisola e das calgas.
Um segundo inquérito foi desenvolvido com o objextie avaliar o tipo de camisola e de
calcas usadas no jogo. E importante referir, quebém, foi feito um pré-teste para
aplicacdo desse inquérito. Foram tidas em congideras questdes referentes a sensacao
de conforto térmico e ergondmico, a resisténcieedentamento, e a satisfacdo em relacéo
ao design.

Mesmo considerando o alcance dessa etapa do estlglonas dificuldades
merecem ser apontadas para a recolha dos dados ocofacto de os treinos serem
realizados das 21 as 23 horas da noite, na cidadiatja, e dos jogadores chegarem, na
sua maioria, exactamente na hora do treino e demalg das entrevista terem sido
realizadas enquanto decorria o treino, observaadoisterferéncia da movimentacdo e do
barulho da prética desportiva do treino, bem comfacbo do entrevistado ndo estar a
participar nele, o que prejudicava a necessariaralatade para o desenvolvimento da
entrevista. Como consequéncia destes factos, izag@b de alguns inquéritos teve lugar
na sede da APD.

Um dos objectivos do trabalho foi conhecer as pedpdes dos materiais e 0
desempenho dos equipamentos seleccionados patado,estravés de diferentes ensaios
laboratoriais.

Uma das etapas importantes do trabalho, desenweaiidaboratério de confeccgéao,
foi 0 estudo e o desenvolvimento de bases de mgitel@minino e masculino, criados
para o desenvolvimento de qualquer tipo de pecassteidrio em que o utilizador esteja
na posicdo de sentado. As bases das modelacOes/alggias, apds varios testes, e a
aprovacao foram usadas na primeira coleccadVdadapte, posteriormente, as bases
masculinas, serviram de bases para o estudo agiardo vestuario desportivo em malha
para a préatica do basquetebol em cadeiras de rodas.

O momento conclusivo do estudo, destinou-se a api@s as respostas as

indagacdes que constituiram os objectivos do estaoiam dadas as possibilidades de:



realizar comentarios, tecer opinides, chegar a nagu conclusdes e sugerir

recomendacodes.

1.4.1 Caracterizacéo da pesquisa
A pesquisa enquadra-se num campo exploratorio déctea qualitativo e
quantitativo. As actividades do desporto de alt@ameticio denotam, no seu processo,
uma interligacdo entre o mundo objectivo e a stibjdade dos individuos que
participam nas competicdes. Tratando-se de sujeiios deficiéncias fisicas, muitas
mais questdes de natureza subjectivas devem saidetadas e compreendidas.

1.4.2 Técnicas de pesquisa

O desenvolvimento da pesquisa possuiu duas etap#enecas distintas. Na
primeira etapa a técnica adoptada foi pesquisandectal ou documentacao indirecta, na
qual foi utilizada a pesquisa bibliografica, queeténicio na concepcao do projecto até a
sua conclusdo. A pesquisa bibliografica foi impotegpara se perceber o actual estado de
conhecimentos. A pesquisa de campo exploratoridosumentacao directa foi realizada
posteriormente. Nessa etapa, com objectivo de cenlas propriedades dos materiais e 0
desempenho dos equipamentos seleccionados paradn,edesenvolveram-se ensaios
com diferentes testes laboratoriais.

A segunda etapa do trabalho foi realizada, atrdagsesquisa de campo, utilizando
a técnica de documentacéo directa. Essa técnicacoemo caracteristicas a recolha de
dadosin loco. Os dados foram levantados através da observagtadfazendo uso das
seguintes técnicas: observacdo, entrevista e gfticale inquéritos. Nessa etapa, o
levantamento dos dados objectivos (ensaios em dab@) continuaram a ser
desenvolvidos. Além disso, foram realizadas expeid em laboratério de confeccéo,
para testar as adaptacfes dos moldes a posic@otdeds e foram desenvolvidos testes das
pecas pilotos das modelagdes feitas para vestil@smortivo.



1.5 Estrutura da dissertacao

Para além dos elementos, pré textuais, que compdmaira parte da dissertacéo,

bem como das partes finais com as referénciasopidlicas e dos anexos, a estrutura da

tese foi constituida por seis capitulos, organigadoseguinte ordem:

Capitulo I — Neste capitulo é apresentado o enquadramenttrabalho, os
objectivos, a justificacédo do trabalho e a metogial@adoptada.

Capitulo 1l — Neste capitulo é apresentado a pesquisa bibliogrgfie aborda: o
panorama da deficiéncia, tipos de deficiénciasratiqga do desporto: integragédo
para PPDF, conceitos de fisiologia do exerciciooevestuario para deficientes
fisicos, de conforto, mercados de vestuario despogara PPDF, conceitos de
design inclusivo, design centrado no utilizador, a modelacdo design do
vestuario, a importancia da anatomia e da ergonomialesenvolvimento de
vestuario para PCNEM.

Capitulos Ill — Neste capitulo sdapresentados os procedimentos referentes a
aplicacdo dos inquéritos aos jogadores de basqleteh cadeiras de rodas da
equipa da APD — Delegacado de Braga, bem como @ea#s resultados e
conclusodes.

Capitulos IV — Neste capitulo sdo apresentados os resultadosnddisea do
desempenho e as caracteristicas e propriedades teddos usados nos
equipamentos da equipa de basquetebol.

Capitulos V —Neste capitulo sdo apresentadas as etapas de dstudiacdo das
bases de modelagdo das camisolas e calcas, parauod em posicdo sentada,
que foram necessarias a criacdo dos modelos dpamgemtos para o desporto:
basquetebol em cadeiras de rodas;

Capitulos VI — Neste capitulo sdapresentadas as conclusées obtidas com o
desenvolvimento do trabalho e as perspectivasdsitdeste estudo.



CAPITULO Il — PESQUISA BIBLIOGRAFICA

2.1 Deficiéncias: panorama, conceitos, aspectos isi& da integracao do deficiente

As pessoas com deficiéncias e incapacidad®CDI) tém um capitulo importante
na historia das desigualdades sociais.

Durante longos anos, no percurso da histéria daahigade, a ignorancia, o abandono, a
supersticdo, o medo e o preconceito foram fac&e®s-culturais que levaram as pessoas
com deficiéncias a estarem a margem da sociedaderdblemas gerados retardaram o
seu desenvolvimento e a sua inclusdo nos variogisnigociais, em funcdo de
discriminacdes e processos de estigmatizagao [3].

Concorda-se com a autora quando retrata que arpertistérico “contribuiu”
para que a humanidade tenha estigmatizado as (PEBd$p repercussdo vem aflorar
fatores socio-culturais na contemporaneidade edgginpara tanto, que estudos
relacionados déem maior énfase social e econéntjoastao.

Mesmo que j& seja possivel perceber uma movimentag&entido da criagdo de
politicas em favor dos deficientes e da implemédade programas objectivando a
melhoria da sua qualidade de vida, estas pessodmu@M a ser alvo de uma accéo
discriminatoria por uma grande parte da sociedadeando-os incapazes de viver
normalmente e gozarem plenamente de seus direttios) cidadaos.

Na sociedade existem ideias erroneas e preconsaguguanto a condicdo do
portador de necessidades especiais motora (PNHM#adS0cia 0 deficiente ao estigma de
inaptiddo, e considera que o individuo com poucdildade ndo é produtivo. Surgem,
com isso, preconceitos que, adicionados aos trapsiesiogicos da patologia que sofrem,
encaminham o portador de deficiéncia “a uma iné@gieclusao agravando ainda mais essa

situacao” [4].

% A opcéo em usar o termo Pessoa Com Deficiéndiasapacidades, no decorrer do trabalho, esta de@co
com a abordagem universal proposta pela Classificdgternacional de Funcionamento, Incapacidade e
Saude-CIF da OMS que permite caracterizar a expeai@a deficiéncia e a incapacidade de cada thalivi

a partir das suas consequéncias, efectivamenticadeas e ndo de uma definicdo desadequada aoxtmnte
real em que ele estd inserido. O uso desse termexEui a utilizacdo de outros termos comummente
encontrados nas literaturas sobre a tematica, ctaiso: Portadores de Necessidades Especiais Motora
(PNEM), Pessoas Com Necessidades Especiais MofBGNEM), Pessoas Portadoras de Necessidades
Especiais Motoras-PPNEM, Pessoas Portadoras dei@efias Fisicas(PPDE)Portadores de Necessidades
Especiais-PNEs.
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O deficiente sente que estdo arraigadas, no imagicélectivo, ideias sobre a
deficiéncia como: incapacidade, incompeténcia, adptividade e impossibilidade, como
se as pessoas com deficiéncias fossem incapazese dmnstituirem como sujeitos
autonomos, inteligentes, criativos e produtivos,fentédo dos varios problemas e atrofias
que apresentam no corpo.

Concorda-se com a reflexdo sobre os corpos dedsemue considera que a
discusséo e a proposicdo de condicbes que propitielimoria na qualidade de vida aos
deficientes estdo relacionados com as “ mudancaditleles, valores e crencas sobre a
forma de olhar e ver um deficiente”. Sé serd p@tddl mudanca quando os individuos
forem vistos como, “seres humanos cognosciveistaliftns e ndo incapacitados, sensiveis
e nao apaticos, perceptivos e nao alheios na lEgioecom o mundo” [5].

Com base nessa analise, actualmente, qual € ogoaaa@la deficiéncia no mundo,
0S seus conceitos e modelos, os tipos mais conmdefitiéncias, as politicas sociais de
insercdo dessa expressiva parcela da populacdo® @odem o desporto e o vestuario
ergonomico criados de acordo com as suas necessjdeohtribuir para torna-la mais
bem-disposta, inseri-la socialmente e fortalecawaaestima? Essas e outras questdes serao

respondidas nesse estudo bibliografico.

2.1.1Panorama da populacdo com deficiéncia

Segundo adNacbes Unidasimais de 500 milhdes de pessoas no mundo tém um
handicap em consequéncia de uma deficiéncia mental, fisicasensorial’. Algumas
estimativas globais realizadas p€@eganizacdo Mundial da Saude OMS, e de acordo
com osdados daOrganizacdo Internacional do Trabalh®IT), apontam o namero de
deficientes no mundo estar, actualmente, na order60@ milhdes de pessoas. A OMS
considera que 10% da populacdo mundial sdo delsdisicos, e diz que, 80% dessas
pessoas vivem nos paises pobres ou em desenvolwuifbef, 8J.

De acordo com os dados da OIT s6 na Unido Eurgdeiaerca de 50 milhdes de
pessoas com algum tipo de deficiéncia. A estimategundo o presidente da Associacao
Portuguesa de Deficientes — APD, é que na EU, a&¢d0% da populacéo tenha algum
tipo de deficiéncia, com tendéncia para aumentauménto provocado pelo
envelhecimento e os indices de sinistralidade igberal, quer rodoviaria” [6].
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No espaco geografico correspondente a Europa, a&stngue vivam 800 milhdes
de pessoas, ha aproximadamente 100 milhdes desi@oS0 milhdes com algum tipo de
deficiéncia (estdo incluidas neste nimero as pgsdoaas com deficiéncia). Apesar da
populacdo europeia estar a diminuir, no entant@odedo com os dados EJROSTAT
de 2006, a Unido Europeia tem 493 milhdes de habda- a terceira maior populagcéo do
mundo, apds a China e a India. Existe na Uni&o f&i@oum nimero de 77 milhdes de
pessoas idosas. O numero de pessoas com mais deo80devera atingir 6,3% da
populacao até 2025 e constituirdo 20% a 30% dalagiio em 2050 [9, 10].

A ONU estima que em 2050, mais de 10% da populdedmises como a Austria,
Bélgica, Finlandia, Franca, Alemanha, Grécia, dtdNoruega, Eslovénia, Espanha, Suécia
e Suica tera mais de 80 anos. Estes cidadédos adofhi@omo o grupo da terceira idade,

que estao na faixa etaria entre os 60 e os 80 dewsrdo sustentar-se a si proprios [10].

2.1.2Deficiéncia em Portugal
Dados disponiveis sobre os deficientes em Portagalps fornecidos pelostituto
Nacional de EstatisticaINE baseados nGenso 200111, 12, 13]. Estes dados nos d&o os

seguintes nameros, de acordo com o Quadro: 2.1:

Pessoas com Deficiéncia em Portugal
NuUmeros totais % da populacéo
Populacéo Portuguesa 10.355.824 100%
Pessoas com deficiéncia 634.408 6,12%
Deficiéncia auditiva 84.156 0.81%
Deficiéncia visual 163.515 1,57%
Deficiéncia motora 156.364 1,50%
Deficiéncia mental 71.056 0,68%
Paralisia cerebral 14.977 0,14%
Outras deficiéncias 144.340 1,39%

Quadro: 2.1 Representacéo do nimero e tipdgficiéncias em Portugal baseados no Censo de 2001
Fonte: INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA. CENSO 20 01: Anélise da populagdo com deficiéncia.
Portugal, 2002 e Colwell e Mendes (2004, p.16).
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Em Portugal, os dados do Censo indicam que exiS@&m08 mil pessoas com
deficiéncia (dos quais 333.911 do sexo masculiB@®497 feminino), 0 que representa
uma taxa de 6,1% (6,7% da populacdo masculina 8afeminina) [8].

Obviamente ndo é dificil comprovar a realidadeatatta pelos estudos acima
realizados basta, para tanto, observar as ruasidades e, mais especificamente, o
crescimento de desportos direccionados aos defsigiisicos como por exemplos 0s

jogos Paraolimpicos. O que denota a relevanciaumle realizado.

2.2 Organizagdo Mundial de Saude e as pessoas coaficdéncia

A OMS coloca a nossa disposi¢cdo um conjunto derdentos normalizadores que
objectivam a coordenacdo internacional das quesitiesestejam directamente ligadas
com a saude. Relativamente sobre a questdo daédefe; podem-se destacar dois
documentos que servem para definicho de conceitosoreenclaturas séo eles: a
“Classificacao Internacional das Deficiéncias, pa@adades e Desvantagem-ICIDH” e a
“Classificacao Internacional de Funcionamento, pacédade e Saude-ICF”.

A classificacdo ICIDH enquadra-se num modelo bidowedia deficiéncia, e a

classificacéo ICF adopta explicitamente o modedpsicossocial [7].

2.2.1 Classificagdo Internacional das Deficiéncias,Incapacidades e
Desvantagem
Publicado em 1980, @lassificacao Internacional das Deficiéncias, Inaajlades
e Desvantagend conhecida pela sigla ICIDH. A nomenclatura egiés ‘Iinternational
Classificacdo of Impairments, Disabilities, and Haaps-ICIDH” tem sido utilizada
como instrumento normalizador em questdes relativeeside, como ferramenta estatistica
e de investigacdo. O ICIDH estrutura-se em trésisii\a classificacdo de deficiéncia, de

incapacidade e de desvantagem.

2.2.1.1 Classificacao de deficiéncia

De acordo com essa abordagem o conceito de defi@iéepresenta:

“qualquer perda ou alteracdo de uma estrutura ountke funcéo psicolégica,

fisiologica ou anatdmica. Podendo estas perdasdtenagdes ser tempordarias ou
permanentes, representando a exteriorizacao de stewloe patoldgico e, em

principio, perturbacdes a nivel organico” [7].
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2.2.1.2 Classificacao de incapacidade
De acordo com esse segundo nivel de classificag@onceito de incapacidade
consiste na “restricdo ou falta de capacidade peatizar uma actividade dentro dos

limites considerados normais para o ser humano” [7]

2.2. 1.3 Classificacao de desvantagens
De acordo com esse terceiro nivel de classificagamnceito de desvantagem &

compreendido como:

“uma condigdo social de prejuizo sofrido por umivitio, resultante de uma
deficiéncia ou de uma incapacidade, que limitangpeide o desempenho de uma
actividade considerada normal para um ser humandotem conta a idade, o

sexo e os factores socio-culturaig].

S&o consideradas situacbes de desvantagem as rizegle: orientacao,
independéncia fisica, mobilidade, ocupacéo, intggrasocial e independéncia ou auto-
suficiéncia economica, sempre que a capacidadentdaccdo com 0 meio esteja

diminuida ou ausente.

2.2.1.4 Classificagéo Internacional de FuncionamemytIncapacidade e Saude

A Classificacao Internacional de Funcionamento, Inogaigade e Saudesta a ser
utilizada desde Maio de 2001 quando foi recomengedia 542Assembleia de Saud®
termo é conhecido internacionalmente como ICF.iglas sao das palavramternational
Classification of Functioning, Disabity and HealiCFDH".

De acordo com a CIF, deficiéncias sao: “problenes fan¢cdes ou nas estruturas
do corpo, tais como um desvio importante ou umedgigai 4].

A CIF agrupa as informacdes em duas partes e $icapb modelo considerando
que a situacao de conflito entre os cidadaos cofici@gia e 0 meio ambiente n&o
procede apenas do individuo, como também do meisiekle pode ser aplicado a nivel
individual, institucional ou social. Uma das maisportantes caracteristica do CIF € a
coeréncia em relagédo aos varios aspectos de naislgaral, especificando as interaccdes
entre: condicdo de saude, funcionalidade, limitagko actividade e restricdo na

participacdo, considerando as variaveis tais camntniente e factores pessoais
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2.3 Tipos de deficiéncias fisicas

A deficiéncia fisica resulta de muitas doencas ppaem ser de natureza genética
ou outros problemas, e de variados tipos de trauBhamportante conhecer as causas e 0s
problemas decorrentes de cada tipo de deficiémpasa que sejam compreendidas e
atendidas as necessidades especificas a parisdesacteristicas.

A OMS, considera que os deficientes se dividem erooccategorias, sendo elas:
deficiéncia fisica (tetraplegia, paraplegia e ajtraleficiéncia mental (leve, moderada,
severa e profunda), deficiéncia auditiva (totalpaucial), deficiéncia visual (cegueira total

e visdo reduzida), deficiéncia multipla (duas ousndaficiéncias associadas) [15].

2.3.1 Os tipos de deficiéncias dos jogadores de fastebol da amostra

Os tipos de deficiéncias sdo multiplos, bem cormaamacteristicas individuais que
cada deficiente apresenta no corpo. Nesse trabathentanto, pretende-se compreender as
caracteristicas associadas as deficiéncias quetearam a populacdo da amostra em
estudo: os jogadores de basquetebol, em cadeiraslae que participaram da pesquisa.

Os tipos de deficiéncia da amostra participanteestodo sdo: paraplegi&pina
bifida, poliomielite, atrofia muscular espinhal, distrofimuscular e amputacdes

traumaéticas.

2.3.1.1 Paraplegia
A paraplegia, tal como a tetraplegia € um estady comummente, resulta de uma
lesdo medular. Pode ser de dois tipos: flacidauah s verifica a perda de tonus muscular

e que é acompanhada habitualmente por anestesdaeaut abolicdo dos reflexos

tendinosos e a espastica na qual se verifica atbipe dos masculos.
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As causas mais frequentes de lesdo medular satvawmatismos que causam
lesbes da medula espinal e compressao medularpossgos tumorais; as infecgoes; as
intoxicacoes e a paraplegia espastica infajité,17,18,19].

Os traumatismos que mais atingem a medula espiiwabgueles provocados por
acidentes de automoveis, ou mergulho em aguas. rasasdo pode ser classificada de
completa ou incompleta dependendo do facto deiexigtndo controle e sensibilidade
periféricos, abaixo do nivel da lesdo. Quando épteim a pessoa perde todas as
modalidades sensitivas (tatil, dolorosa, para teatpe, pressao e localizacao de partes do
corpo no espaco). Isto também, traduz-se na peedzodtrolo e sensibilidade nos
membros inferiores, impossibilitando a marcha écdtfando a posicdo de sentado. A
paraplegia pode ser irreversivel, quando é caysadam corte transversal da medula ou
por causas congeénitas e reversiveis quando € @apsadtompressdo medular e doencas
infecciosas ou degenerativas [18, 19].

As lesdes que resultam em paraplegia, comummaettammsse ao nivel da coluna
dorsal ou coluna lombar sendo que quanto maid@ita lesdo, maior sera o impacto ao
nivel do controle e sensibilidade, uma vez que dutaeé afectada. Apos uma leséo
medular, da qual resulta paraplegia, € possivel apuenembros afectados deixem de
receber, permanentemente, qualquer tipo de estntaloando os musculos flacidos, o
que se traduz numa acentuada diminuicdo de massaulaufacilmente visivel 8, 19].

A lesdo medular também impede a passagem dos iospudduntarios do cerebro
para a musculatura e das sensibilidades cutanéasaatcérebro. Um dos efeitos
secundarios diz respeito ao controlo voluntaridbdriga e intestinos que também seréo
afectados levando a quadros de incontinéncia dempmsnente, de retencdo de urina e
fezes bem como a problemas com Ulceras de pfed@uidados com a pele sdo muito
importantes nos casos de paraplegia, para evitameacao de Ulceras de pressao (escaras)

nas zonas de contacto diario entre a cadeira des @au o sitio em que fica sentado ou

% A paraplegia espastica infafit8 uma doenca congénita da primeira infancia, qugesdevido a lesées do
cértex cerebral que se verificaram durante o pathemorragias cerebrais obstétricas ou alteragbes
desenvolvimento do cérebro.

4 Um dos grandes problemas decorrentes das lestgsatas é que as PCNEM perdem a sensibilidade e s&o
insensiveis a dor, portanto, suscetiveis ao debgmanto de Ulceras por pressdo. A Ulcera temaonécim

uma leséo de tecido gorduroso, com a forma de uhla&irme, sob uma éarea superficial avermelhada,
localizada, geralmente, em uma saliéncia 6sseaeaud®e maior pressdo. Um dos tratamentos, prewesntiv
consiste em manter a area comprometida livre desfog[22].
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deitado com a proeminéncia 0sseas. Nestes cabageae corporal e o tipo de vestuario
s&o extremamente importantes [18, 19].
Na Figura 2.1 sdo visualizados os niveis de les@ongprometimento de uma

individuos com lesdes medulares [
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Figura: 2.1- Representacéo dos niveis de lesdo méahe seu efeito
Fonte: http://www.msd-brazil.com/msd43/m_manual/images/069_b.jpg
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2.3.1.2 Spina Bifida

A Spina Bifidaé uma malformacéo da coluna vertebral, no pertagestacao,
resultante de um defeito no desenvolvimento do héagal e na formacao das vértebras,
gue causa uma fenda que ocasiona danos ao sistevoamcentral [20].

As vértebras afectadas tém um defeito de modo qumed 6sseo ndo cerra
completamente a medwpinal. A fenda existe e ao invés do brago posteriorrgeiro ele
é dividido ou seja é bifido. Este problema podamcamuma ou mais vértebras sendo mais
comum ao nivel da cintura [20,21].

Existem dois tipos principais depina Bifida a Spina BifidaOculta e aSpina
Bifida Cistica. ASpina BifidaOculta € um tipo muito comum e que raramente causa
deficiéncia. Metades dos arcos vertebrais ndo sengelvem e ndo se fundem. Na maioria
das vezes, uma sO vértebra é afectada, normalméntal S1. A maioria das pessoas
adultas ndo sabe que possuem esse defeito, poés ggpdindicada somente por uma
peguena cova na pele ou um acumulado de um tysélde nas costas [20, 21,22].

Na Spina BifidaCistica,os sinais podem ser identificados porque é visivea
“bolsa” ou quisto na regido dorsal, coberta por dima camada de pele. 8pina Bifida
Cistica é dividida em Meningocelo #ielomeningocelo. O tipo Meningocelo é a forma
menos comum. Nesse tipo de malformagéo existemngesie liquido cefalorraquidiano.
Este liquido banha e protege o cérebro e a mexpiteal. As raizes nervosas ndo estdo
geralmente muito lesadas e estdo aptas a funcipmisso, normalmente, existem muito
poucos sinais de deficiéncia [20, 21,22]. As Figurd.2 e 2.3 apresentam

comprometimentos provocados p&laina Bifida.
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Ja o tipo Mielomeningocelo € o mais grave e comamadbis tipos d&pina Bifida
Cistica. Na maioria dos casos, associada com od#festos, como hidrocefalia. Neste
caso a bolsa contém, para além de tecido e ligoéaloraquidiano, também raizes
nervosas e parte da medupinal. A medulaspinal esta lesionada ou nao totalmente
desenvolvida. Nesse tipo de comprometimento esitepre alguma paralisia ou perda de
sensibilidade, abaixo da regido lesada e problemascontinéncia quer da bexiga ou quer
dos intestinos. A gravidade da deficiéncia depetmiéocalizacdo, da malformacéo e da

guantidade de raizes nervosas danificadas [12120,

2.3.1.3 Poliomielite

E uma doenca causada por um enterovirus, denompmideirus(sorotipos 1, 2 e
3) que afecta todo o corpo, incluindo misculos ease E mais comum em criancas
("paralisia infantil"), mas também ocorre em adsitd modo de aquisicdo do poliovirus é
oral, através de transmisséo fecal-oral ou, rartenemnal-oral. A multiplicacdo inicial do
poliovirus ocorre nos locais por onde penetra rgamsmo (garganta e intestinos). Em
seguida dissemina-se pela corrente sanguineaas, enfecta o sistema nervoso, onde a
sua multiplicagédo pode ocasionar a destruicdo ldéas§neurdnios motores), o que resulta

em paralisia flacida. Os casos graves podem casatisia permanente ou morte. A
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paralisia que pode provocar perda completa da éungécular, pode ocorrer em uma area
pequena, localizada, ou extensa, generaliZja4].

2.3.1.4 Atrofia Muscular Espinal

De acordo comHealth on the Net Fundatioe a Rede Sara de Hospitais de
Reabilitagd0[25,26],a atrofia muscular espinal (AME) é uma doenca éadas do corno
anterior da medula que causa transtornos e a degéoeprogressiva dos neuronios
motores na medula espinhal, resultando em: frageeadrofia muscular, prejuizo de
movimentos voluntarios, como segurar a cabecaasentandar, reflexos diminuidos,
pequenas contracgbes localizadas e anomalias mésqukléticas. O aparecimento da
atrofia muscular espinal € mais comum na infan&ianaioria € hereditaria. A causa é
genética e a heranca é do tipo autossémica reegssiv

Esta doenca € dividida em quatro tipos, que sé&sifileados de acordo com a
importancia do acometimento e a idade do inicio slotomas. A do tipo | ou atrofia
muscular espinal progressiva (doencaVderdnig-Hoffmann)Esta doenca manifesta-se
intra-Utero ou durante os dois primeiros mesesid&. \E uma das mais graves, por que
leva a todo o comprometimento sobre vida, com poesaepcdes, ndo ultrapassando o0s
primeiros dois anos de vida.

A do tipo Il ou atrofia espinal intermediaria, omlplemas surgem entre os seis
meses e 0s dois anos de idade. Algumas criancaeguem permanecer sentadas, se
colocadas nesta posicao e, mais raramente, ficapé @eandam com apoio de acessorios
como um andarilho, sendo que apds os 4 anos de,idaccadeira de rodas ja é
recomendada. Os muitos problemas de escolioseesficados nesse tipo.

No tipo Ill ou atrofia espinal juvenil (doenca d€ugelberg-Welander),0s
primeiros sintomas aparecem entre os dois e osd¥ d@e idade. As alteracbes sdo menos
graves e a progressao da doenca é lenta. A mammammente, pode ser realizada, mas
existem casos em que a cadeira de rodas é recod@er@a pacientes, com frequéncia,
requerem apenas pequena ajuda. O tipo IV ou atesfénal, forma adulta, € a menos
grave. Este tipo de atrofia espinal acomete ad@tse os 30 e os 40 anos de idade. O

inicio dos sintomas € insidioso e a progressaoitorianta [25,26, 27].

® A heranca do tipo autossémica recessiva, signifisrambos 0s sexos sdo afectados igualmente parae,
aparecer a doenga, é necessario um gene herdadedaum gene herdado do pai [26].
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2.3.1.5 Distrofia muscular

E um grupo de distirbios caracterizados por fragumezscular progressiva e perda
de tecido muscular. Os disturbios séao diferencigeds tipo de heranca (ligados ao sexo,
genes dominantes, gene recessivo, entre outrmggda quando os sintomas aparecem e 0s
tipos de sintomas que se desenvolvem. Por se ttataistlrbios hereditérios, os riscos
incluem um histérico familiar de distrofia muscuj28].

Os sintomas aparecem antes dos 6 anos de idadgeestti®o, no periodo de em que
a crianca esta a ser amamentada. Ha uma fraquesaulanuprogressiva das pernas e da
pélvis, associada a perda de massa muscular (ey@akiad fraqueza muscular pode
afectar os bracgos, pescoc¢o e outras areas, todawiado intensamente como na metade
inferior do corpo. Por volta dos 10 anos, pode ecessario o uso de aparelhos
ortopédicos para caminhar e, aos 12 anos, a maosipacientes esta confinada a cadeira
de rodas. Os 0ssos desenvolvem-se de modo anaeauagndo deformidades esqueléticas
no peito, e em outras areas [27, 28, 29,].

2.3.1.6 Amputacdes traumaticas

A amputacdo traumatica é uma perda acidental de parée do corpo,
comummente, um dedo, artelho, braco ou perna. Asutapdes trauméaticas geralmente
resultam de acidentes em fébricas e sitios conanfemtas eléctricas ou com veiculos
motorizados. As amputacfes podem ser completasamiais. Numa ou na amputacao
completa, a extremidade é completamente retiradea eemputacdo parcial, algumas
conexdes do tecido mole permanecem. Em alguns dip@nputacdes, quando se tomam
cuidados especiais com a parte amputada e a pangnescente essas partes podem ser
reconectadas [30].

A maioria dessas condicbes sdo permanentes e, mesuttado do problema de
deficiéncia fisica, a locomocao sera realizada adeicas de rodas. E importante observar
que, ndo sO os individuos com problemas de muitavidade, com lesbes
comprometedoras, sdo 0s que precisam de cadeiraga® por vezes incidentes na vida
quotidiana, uma perna quebrada ou fracturada,gume lesdo que cause impedimento de

caminhar, criam a necessidade passageira de usuldeas de rodas.
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2.4 A prética do desporto: integracdo para pessog®rtadoras de deficiéncia fisica

Os desportos podem ser praticados pelos deficigmigEamente em toda a sua
totalidade, em func&o do grau de deficiéncia e penimento de cada um. Séao efectuadas
algumas alteracbes de regras e adequacdes quepddsim a pratica promovendo a
participacdo de um elevado numero de PCDI.

N&o importa o nivel do desporto praticado, os efeftdo verificados em termos:
fisioldgicos, psicoldgicos, sociais, terapéuticos@eativos. Para além disso os praticantes
de desporto, em cadeiras de rodas, apresentanms dugreeficios tais como: autonomia
locomotora na cadeira de rodas, aperfeicoamentécté&ca de manejo da cadeira de rodas,
e estimulacdo das funcbes do tronco e dos membpasisres. A pratica desportiva, em
cadeiras de rodas, também promove o aperfeicoardespmrtivo [31,32].

Além dessas vantagens enumeradas considera-se @aetoode praticar uma
actividade fisica comeca a levar alguns (PDCI)régigarem nas primeiras competicoes,
no primeiro momento de forma timida, sem aspiragietaciosas de vitérias, contudo,
com o0 passar do tempo e muito treino os bons eemdtaparecem, “a motivacdo pela
pratica desportiva aumenta e a expressao atleg@.sSAps poucos, esse atleta deficiente
fisico pode inclui-se no desporto de rendimentg.[33

O desporto de alto rendimento segue as mesmass regrarmas do desporto em
geral. O desporto para deficientes fisicos adopta wlassificacdo mundial conhecida
como “Classificacdo Meédico-Desportiva”. Nessa dfassdo, as deficiéncias sao
separadas pela sua natureza e € usada, por examplgogos Paraolimpicos que sdo

considerados o segundo maior acontecimento desgpontindial.

2.4.1 Origem das actividades fisicas desportivas q@adeficientes

A grande maioria dos arqueologos e historiadorg®ete acordo ao afirmarem que
a pratica do desenvolvimento do desporto para pegsartadoras de deficiéncia fisica teve
inicio h& aproximadamente 2500 a.C., e que os skinéoram 0S precursores na sua
criacao [34].

No entanto, na era moderna, foi apos a | Guerradidlique o desporto comecgou a
ser utilizado como ferramenta para reabilitacdasercéo social da pessoa portadora de
deficiéncia. Inicialmente, a intencdo era ofereuara alternativa de tratamento aos

individuos que sofreram traumas medulares durantafito.
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Os primeiros registos de desporto para pessoaadoosis de deficiéncia foram
encontrados em 1918 na Alemanha, nos quais coonstamg grupo de soldados alemaes
que se tornaram portadores de deficiéncia fisigds @ guerra, se reuniam para praticar
tiro e arco e flecha. Em 1932, na Inglaterra, farrae uma associacdo de jogadores de
golfe com um sé braco.

Em 1944, o neurologista alem&iy Ludwig Guttmanncomecgou a trabalhar com
arco e flecha noHospital de Reabilitacdo deé&toke Mandeville,em Aylesbury na
Inglaterra., Em 1948, paralelamente aos XIV Jogihs@cos, Sir Guttmanrnrealizou os |
Jogos Desportivos detoke Mandevillegom a participagéo de 14 homens e 2 mulheres das
Forcas Armadas Britdnicas em uma Unica modalidade: e flecha Figura 2.4apresenta

um treinamento em arco e flexa &toke Mandevill§35, 36].

Figura: 2.4 — Treinamento em Arco e Flexa erBtoke Mandeville- 1948

Fonte: http://www.paralympic.org/opencms/system/gééries/pics/main_ipc/History_main.jpg

Em 1952, os Jogos ganham projecc&d, Guttmann realizou os Il Jogos
Desportivos deStoke Mandevillecom a participacdo de 130 atletas entre ingleses e
holandeses. Os organizadores decidem convertempetizdo numa actividade anual e o
passo seguinte foi a participacdo na ParaolimpiAd&igura 2.5 apresenta Dr. Sir

Guttmana treinar atletas.
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Figura: 2.5 — Sir Guttmann a treinar atletas em Stke Mandeville-1945
Fonte: http://www.acta-ortho.gr/v55t1l 6/5.jpg

De facto, ao ser retratada a importancia do desem, no entanto, considerar o
contexto histérico sob o qual se foi perpetuandaasocultural e economicamente na
sociedade seria, no minimo, um acto negligenteeaealizar o estudo com a proposta de
trabalhar o design de vestuario, para desportithsientes motores. Assim, fica evidente
a importancia do contexto historico para o desefiv@nto da proposta de trabalho
apresentada.

2.4.2 Basquetebol em cadeiras de rodas

O basquetebol em cadeiras de rodas, surgiu, comicgr apos a 22 Guerra
Mundial, quando as autoridades assumiram que dewuram resposta a sociedade, pelos
esforcos e incapacidades que sofreram os seusdeseldaoi criado nos Estados Unidos,
pelos veteranos da Il Guerra Mundial em 1945, j& am caracter altamente competitivo.
Nessa data, um grupo de administracdo hospitalaetganos da guerra organizou o 1°
campeonato sobre a direccao dos Veteranos PaasisadAmérica (PVA) [37].

A Associacdo Nacional de Basquete em Cadeira de ROUABA) foi criada em
1949, dando um novo caminho ao desenvolvimento desportos adaptados. O
basquetebol em cadeiras de rodas, é praticado mividuos portadores de lesGes
medulares, amputacgdes, sequelas de Poliomieliledéestuncbes que o impegcam de correr,

saltar e caminhar como individuos sem lesdes [37].
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As regras sdo as mesmas do basquetebol convena@onmablgumas modificacées
e acréscimos, em comparacdo com a Federacao biterabdeStoke Monteville com o
Sistema de Classificacdo Funciohale modo a assegurar a participacéo justa e &tjgerm
a participacao de individuos com diferentes segUéRj.

O basquetebol em cadeira de rodas € um desport@xjge dos atletas muita
poténcia nos membros superiores e uma boa coo#deraigo-méo para realizacado de
passes, arremessos e fintas em deslocamentos [39].

Um dos componentes mais importantes na praticee d#ssporto € a cadeira de
rodas, que néo tem apenas a fungao de transpaoatéeta, mas o de colaborar com o alto
desempenho no jogo. A cadeira de rodas, de certiommode ser uma “extensdo do
corpo” do deficiente e, nesse desporto, consideigue elas sao os “ pés” e as “pernas” do
atleta. Se na pratica do basquetebol convencioatleta precisa de ter pés saudaveis sem
lesdo e um bom par de ténis, na pratica do badmpleten cadeiras de rodas, a sua
qualidade e manuseamento torna-se imprescindivel.

As cadeiras de rodas, para os diferentes tipoesieodtos, sdo desenvolvidas com
especificacdes de acordo com as necessidades dizsempenho, na pratica do desporto.
No caso do basquetebol em cadeiras de rodas, se@rgossivel, a cadeira é feita sob
medidd, levando em consideracéo a limitacao fisica eactaristica do jogador quanto ao

jogo de basquetebol.

® De acordo com a Classificacdo Funcional a pontudeicada atleta varia de 1.0, 1.5, 2.0, 2.5,39),4.0

e 4.5 pontos, sendo que 0 ponto 1.0 sdo jogadaeformalmente apresentam uma leséo alta, podendo
comprometer o seu equilibrio de tronco e os seushres superiores; o ponto 4.5 pode ser, por exemplo
aquele atleta que apresenta uma amputacdo do merféror (abaixo do joelho) leséo baiw0].

" De acordacom o regulamento da FIBA/IWBF laternational Wheelchair Basketball Federatiencadeira

de rodas, deve ter alguns requisitos em relacameiidas, com o objectivo de assegurar a seguranca e
equidade na competicdo. Podera ter trés ou quadesy cinco ou seis rodas; duas rodas grandeszkmtas

na parte traseira da cadeira e uma ou duas roda®mes na parte da frente. Actualmente, a regraitger
gue um jogador possa utilizar uma ou duas rodgaria de tras da cadeira, entre as rodas grarabesras e

gue ndo saia do seu perimetro, assim como ndogmdrceder uma altura de maximo de 2 ¢.
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Basicamente, os movimentos no basquetebol em eadeirodas, consistem em
lancar ao alvo (passe para um companheiro), areame® alvo (arremessar a cesta), e
driblar a bola.

Sendo uma modalidade desportiva que exige elevalteidade de deslocacéo
associada a mudancas rapidas de direccdo, exiggape dos atletas nas cadeiras de
rodas, além de uma boa coordenacéo, agilidade lmoammivel de forca rapida (poténcia)
de membros superiores, especialmente porque a hattsaudos membros superiores sédo
as mais envolvidas na propulsdo em cadeira de [88hs

Verifica-se que a actividade fisica desenvolvidsseedesporto vai exigir muito do
atleta em termos fisiol6gicos. Isso acontece pgrdueante a pratica da actividade fisica, o
metabolismo e 0 mecanismo homeostatico vai altdeaforma intensa as funcdes do
sistema respiratorio, cardiovascular e termoregulad

Considera-se que a pratica dessa modalidade despoepresenta um salto
importante nessa categoria de desporto voltada gg@blico com deficiéncia, embora,

ainda seja necessario trilhar varios caminhos guagase configure mais inclusiva.

2.5 Fisiologia do exercicio fisico na pratica desgitva do deficiente

Os avancos nos tratamentos de reabilitacdo, opdailes de inser¢cdo no mundo
do desporto, seja de laser seja competitivo, eseotberta de que a pratica das actividades
fisicas e do desporto ndo sdo benéficas apenasppasdas sem deficiéncias, como
também, para os deficientes, tém, cada vez maisertado o nimero de participacao das
PCDI.

No entanto, assim como 0s atletas, sem nenhumd&comprometimento, 0s
deficientes enfrentam limitacbes de fadiga e peréorce, nutricAo e necessidade de
liquidos, e a possibilidade do cansaco e do desdonfrovocado pelo calor [41].

A fisiologia do exercicio fisico diz respeito ao @oocomo 0sS mecanismos
homeostéaticos suportam os esforgos causados peloi@® e o modo pela qual ocorrem
variacdes nas estruturas e funcdes internas naisnga [42].

O exercicio € visto como uma actividade fisica gleva a capacidade fisica ou
melhora o desempenho nos desportos. De acordo cqgrontm de vista fisioldgico,
exercicio é qualquer actividade fisica efectuadpommneamente que empregue 0S
musculos esqueléticos, ndo importando que sejaimples pedalar na bicicleta ou o

levantar algum tipo de peso em casa.
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O corpo humano produz calor aproximado de 70W, Kcallmin, em repouso,
podendo chegar a 2100W (30Kcal/min) durante o pigureino de um atleta. No entanto,
este valor de producdo de calor esta directamespendiente do tipo de trabalho e
eficiéncia mecéanica no desempenho de uma tarédaf@es como, peso do corpo e idade
e estudos ja comprovam que também, o comprometin@Tho as dissabilidades por
lesdo medular. [43, 44].

A pratica de exercicios de alta intensidade, pamptes demasiado longos, permite
ao atleta produzir um valor elevado de calor. Quéra acumulacdo do calor no corpo se
as vias de dissipacéo e evaporacédo de suor magiagdo e o fluxo do calor a partir da
pele estiverem indisponiveis ou em mal funcionamgti, 44].

A Figura 2.6 demonstra o mecanismo de eliminagécatbr pela pele.

Radiacién Evaporacion del
sudor

Conveccién

Conduccién

Glandula

sudoripara Calor producido en

Calor en la los musculos
sangre

Figura: 2.6 — Eliminacgao do calor pela pele
Fonte: Wilmore, J. H., Costill, D. L.,(1999) Fisiologia del esfuerzo y del deporBarcelona: Ed. Paidotribo, p.313

A pele é o maior 6rgédo sensorial que faz parteistersa tegumentar do corpo
humano, desempenha fungbes muito importantes comexcrecdo, proteccao,
termoregulacdo dentre outros. Dentre as suas fang&esponsavel por 90% das trocas
térmicas por 85% da evaporacao do suor.

Na pele, a evaporacéo, o fluxo de calor, a radiag@conducédo, podem transferir o
calor da pele para o ambiente. Algumas situacédsmompedir a liberacéo de calor. Por
exemplo, a evaporacdo de suor ira imobilizar-segoa humidade do ar é alta. Também
no momento em que a temperatura do ar for maia@teque a temperatura da pele, o
fluxo do calor, a radiacdo e a conducéo irdo rasuk transferéncia do calor do ar para o
corpo [43, 44].
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A Figura 2.7 demonstra esse processo na pratiopendexercicio fisico.

Figura: 2.7 — A completa interacg¢éo entre o mecani® do corpo para o equilibrio do calor e as condigl ambientais
Fonte: Wilmore, J. H., Costill, D. L.,(1999) Fisiologia del esfuerzo y del depoiBarcelona: Ed. Paidotribo, p. 315

2.5.1 Fisiologia: circulagdo X temperatura X transpacdo em individuos com
deficiéncia medulares
De acordo com resultado de estudoHd@man(1993, 1994) eBinkhorst(1995)
citado porHopman [44], em atletas com lesbes medulares, trés dedrajdactores
fundamentais para regular a temperatura sdo atest@dmo: o volume do sangue em

circulacdo, a producao de suor e a superficie admponivel.

2.5.1.1 Circulacdo sanguinea

Durante a pratica da actividade fisica, o calopo@l é concebido primeiro nos
musculos activos. O meio de transporte, que envokailacdo sanguinea e conducdo
entre os tecidos, leva o calor até a pele.
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Tratando de deficientes com lesbes, a abrangémacfartha como a circulagao €
afectada dependera do nivel e da gravidade (completincompleta) da lesdo. Por
exemplo: uma lesdo completa em T6 e T10 ndo afeetduncédo cardiaca. Contudo, o
sistema simpatico de vaso constricdo abdominalgéodr da pelve, ndo esta presente
abaixo desse tipo de lesdo. A regulacdo das glasdig suor e o controlo do fluxo
sanguineo para os musculos e pele abaixo da lesdloém sao danificados.

Com uma lesdo completa em T10 ou abaixo, haveedda mlo centro de regulacao
de vasoconstricdo da regido pélvica, a reducaolde fde sangue para as pernas

(musculos e pele) e uma actividade de transpireegficzida, abaixo do nivel da leséo.

2.5.1.2 Temperatura

No que diz respeito a temperatura do corpo, envidiados sem lesdo, sabe-se que a
faixa de variacdo da temperatura corporal centrebracdo, cérebro, 6érgdos toracicos e
abdominais e do sangue nos principais vasos certfaa em torno de (36°C) a (37,5°C)
nos adultos. Quando o aumento dessa temperatyarabprovocados por febres, pratica
de exercicio e netresstérmico se eleva acima de (43°C) a (45°C), o iddivicorre risco
de vida. A temperatura corporal baixa especificdmgrara o limite inferior da faixa
normal no sono e na exposi¢ao ao frio [42].

Durante a actividade fisica, os atletas que téntamprometimento provocado por
lesdo medular enfrentam riscosatgressprovocado pelo calor, esse risco pode ser maior
em individuos que tenham lesdo acima da T6, porgomo possuem capacidade de
transpiracdo reduzida, sdo inaptos de aumentaatoedntos cardiacos quando o sangue
precisa de ir para os dois locais, musculo e g&e44 |.

E sabido, que o controlo da temperatura corporablea dois tipos basicos de
resposta a perda de calor e a producédo de calgualBto € praticada uma actividade
fisica, ocorrem reac¢Bes quimicas nas células.mdgdessa energia € libertada em forma
de calor. Com o aumento da velocidade das reacgfescas, nas fibras musculares, no
momento da contrac¢céo, aumenta a producéo de oajae eleva a temperatura corporal.

Se o0 problema fisiolégico envolve a queda da teatpex, 0 sistema nervoso
central trabalha imediatamente provocando calafripe sdo rapidas contrac¢des dos
musculos esqueléticos. O movimento muscular aunreptaducdo de calor até 18 vezes

acima do nivel ideal. Esse aumento na producaalde, durante o calafrio, colabora na
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manutencdo da temperatura corporal até aos seaeeyaitormais e, aos poucos, essa
regulacdo corporal recobra até atingir o nivellifi&.

Relativamente a temperatura do corpo, em individoos les6es medulares, alguns
estudos délopman(1994) demonstram que, em repouso, a temperaasraatnas desses
individuos era de (32°C), cerca de (4°C) abaixted®eratura da pele acima do nivel da
lesdo (préximo a 36°C), o que caracteriza defig@mo fluxo de sangue nessa zona.
Quando esses individuos sdo colocados a pratitaidade fisica, verifica-se que a
temperatura do tronco aumenta para (38°C), enquagudo a temperatura das pernas
aumenta para (34°C). De acordo com a autora paotecalor produzido no
desenvolvimento do exercicio € enviado pelo samgara as pernas, o que explica o

aumento de temperatura abaixo da leséo [44].

2.5.1.3 Transpiracao

A actividade fisica amplia a perda de agua de flwrasas distintas: pela elevacao
da frequéncia respiratOria que acarreta aumenfeedtda de agua pelas vias respiratorias,
em igual medida a ventilagcdo pulmonar e pela eBavagescente do calor do corpo que
pode dimanar em sudagao excessiva.

Alguns niveis de actividade fisica acima do neg@sspodem originar 0 excesso
de energia e calor, esse necessita ser dissipadoepitar 0 aumento da temperatura do
corpo. E importante referir que os baixos niveisadtividade fisica conduzem a uma
queda na temperatura do corpo, caso o calor diggongio seja preservado por um
isolamento apropriado [42].

O principal mecanismo defensor do corpo contra weeignento demasiado é a
sudacado seja: pela exposicdo a um ambiente quetteaumento do metabolismo e pela
pratica de actividades fisicas. E a evaporacadam tmeio de que o organismo dispde para
equilibrar a temperatura e minimizar o calor. Noomeato em que a temperatura da pele é
menor que a do ambiente, o corpo recebe calor podugcdo e radiagdo do meio. As
glandulas sudoriparas, em caso de calor, sdo repEia pela libertacdo de imensa
quantidade de suor na superficie da pele paracpreacum rapido arrefecimento do corpo

pela evaporacéo [42].
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Quanto a transpiracado em lesados meduldogsnan[44] cita queHopman(1994),
demonstrou, através de testes, que em ambients/aeiente quentes, o meio mais
importante de dissipacdo de calor é através daoeaggo do suor. Para a autora, existe
uma relacao linear entre a producéo de suor esgditfio de suor, e também uma relacéo
linear entre a produgéo de suor e o tamanho daffipeacima da lesdo medular que se
encontrava em funcionamento, iSSO para pessoasargenpara pessoas com lesdes abaixo
de T6. Relativamente aos individuos com lesdesadenT6, foi verificado que atingiram

equilibrio entre producéo e dissipacdo de suomierm exercicio.

2.6 Fisiologia do vestuario para deficientes fisisadesportistas

Tratando do universo das PCDI, ha que considemdgas pessoas com 0 mesmo
tipo de deficiéncia podem ter niveis diferentesfudecionamento, que podem variar em
funcdo do ambiente em que vivem, da sua fisiologida fisiologia do vestuério.

Ao se considerar a questédo da fisiologia, no plaeato de um vestuario, para
desportista com deficiéncias, deve-se pensar goieé rEpenas um aspecto o responsavel
pelo seu desempenho. Todavia, tudo o0 que possacausar desconforto, precisa de ser
evitado. A fisiologia do vestuério esta relacionamsn estudos baseados nas func¢des
organicas do corpo. Factores como: isolamento ¢té;ntioca de ar, absorcdo e transporte
de humidade que criam um microclima existente emtpele e o vestuario podem causar
sensacOes de conforto ou desconforto [45].

As necessidades de cada atleta sdo diferentesasrautias, tanto no que se refere,
as questdes fisiologicas, quanto as ergonémicasntamto, todas as formas de conforto do
vestuario devem ser utilizadas na busca de melhoraeu desempenho. Logo na
concepcao do tecido, as suas propriedades estsutufiancionais devem dar condi¢cfes ao
vestuario de atender bem as situacdes de frio lowu, germitindo que ao mesmo tempo
gue isole e deixe a pele respirar, ndo dissipdar da corpo ou ainda, no caso do calor,
mantenha o equilibre térmico e a evaporacao do suor

De acordo configueiras [42], o equilibrio entre o homem e o0 meio, no qual
interage, sucede consonante a procura de accOgmtpreialize o conforto térmico. Esta

interaccao pode estar arraigada, entre outras cg@etividade e ao vestuario que utiliza.
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Considera-se que o vestuario contribui para dimiagiperdas de calor do corpo,
economizar a sua energia interna e propiciar methsensacoes de bem-estar, visto que,
de forma natural, o ser humano ndo pode proveudilego térmico entre 0 seu corpo e o
meio ambiente que suporte as variacdes climattasp, 47].

O vestuario atenua o fluxo de calor entre a pelembiente e a sua adequacao “as
condic¢des climaticas e a actividade fisica é furetaal para a sensacéo total de conforto
do utilizador” [42].

2.6.1 O conforto do vestuario para deficientes fisbs desportistas

E importante referir que o estudo sobre a propdeda a sensacdo do conforto
percebida pelos PCDI, em relacdo ao vestuariogdosiderado dentro do contexto onde
existem variaveis subjectivas muito elevadas. Ipsoque existem varios tipos de
deficiéncias e diferentes problemas que variam e®sqa para pessoa mesmo que O
ambiente e a actividade seja igual

Nesse sentido, a questdo do conforto do desenvaitondo vestuario, para 0s
PCDI desportistas, deve ser considerado em fungé@sbectos do conforto sensorial ou
tactil, termofisioldgico, psicolégico e do conforergondmico. O conforto € um dos
atributos essenciais para atrair o desejo do codsurmm produtos do vestuario [48].

A sensacao de conforto na pele resulta da conjogégdiversos factores como: o
ambiente, o microclima e o toque do tecido na pele. sensacéo sentida, captada pelos
receptores de superficie e enviada ao cérebrogagpeende e transforma a sensacdo como
sendo de conforto ou desconforto [45].

O conforto sensorial ou tactil esta directamentacrenado com as respostas do
organismo a estimulos fisicos, causados pelo dontcroupa com o corpo. Nesse caso,
sao fundamentais as propriedades do material tétilb a flexibilidade do tecido, maciez
e rigidez [47].No caso especifico de deficientes fisicos, estaprigdades sdo muito
importantes relativamente a escolha de materialsgjee macio ao contacto com a pele,

para evitar a formacao de zonas de pressao.

-31 -



Os elementos principais a serem considerados para amilise do conforto
termofisiol6gico sdo: microclima (temperatura dopcoentre a pele e a parte externa do
vestuario, compressao do vestuario no corpo euetdq tecido na pele.

O conforto térmico € obtido por trocas térmicasepesthdem de factores como 0s
parametros ambientais e individuais, sendo detexthoinpor processos fisicos tais como:
conveccao, radiagao, evaporagao e conducao [43]46,4

A resposta fisiologica ao stress térmico, relawovestuario que usa, provém da
producao de calor metabdlico, e de factores andigetdis como: a velocidade do vento, a
temperatura do ar, a humidade relativa e temperatddia radiante e o tipo de vestuario
utilizado. Os factores ambientais podem ser cormilds nos seguintes aspectos:
velocidade do vento, temperatura do ar, humidads @ademperatura média radiaf#g].

Relativamente ao conforto, psicolégico e estétian \kstuario, devem ser
considerados os factores: ambientais, sociais, 6aticos e de estilo proprio, dentre
outros. A mensagem que o vestudrio transmite ésétamente relacionada com questbes
como: a cultura, a condicdo economica, a idadénerg, o status social, o estilo préprio, a
actividade que desenvolve, efd9,50]. Os factores estéticos como a comlesign a
aderéncia, uma modelagem e tamanho compativel, dmte e 0 modo de cair, sdo
igualmente importantes, porque podem ser adaptsiedrias exigéncias e estilos.

De acordo comli [48], o conforto ergondmico é uma situacdo de coascia
fisica e mental. O fisico diz respeito as sensagéspertadas pelo contacto do tecido com
a pele e do ajuste da confeccédo ao corpo (senulthiicos seus movimentoginda de

acordo com o autor, para o conforto ergonémicoragomponentes sdo fundamentais:

“O ajuste da peca fornece o espago permitido paensfo da pele, o qual &
afectado pela relagdo entre o tamanho do vesteadotamanho do corpo. O
modo de cair da pecga, determinado principalmente peeficiente de atrito

entre a pele e o tecido e entre as diferentes asndd vestuério, € outro
mecanismo que o vestuario pode utilizar para saawas tensdes da pele. A
elasticidade do tecido é um importante factor paraonforto de tensdo

superficial” (Li, 1999, p. 105).

Relativamente aos movimentos, as pessoas deveoaz&zes de se mover dentro
das roupas que estdo a usar. Se a roupa restrmngeowvimentos, pode resultar em
desconforto, devido a pressao exercida sobre mcpgla peca, e 0 vestuario pode nao

atender a um dos seus objectivo que € proporcamrdorto [51].
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Considera-se que para as PCDI desportistas, togldsrimas de conforto sao
igualmente importantes no planeamento do seu vastééinfluéncia do tipo de material
por exemplo, um tecido com flexibilidade, toque aalgvel, respirabilidade,
termoregulacdo adequada, desenvolvida através ddesignque considere cor, estilo,
modelagem compativel com um bom corte e o confergonomico a considerar
ajustamento e caimento influenciara de forma p@sitio bem-estar e no desempenho do

individuo.

2.7 Vestuario desportivo

De acordo con®”Mahony[52]. nos primeiros jogos olimpicos no século \AIC.
os atletas competiam nus

Quando os jogos olimpicos modernos aconteceram 836 &s participantes ja
usavam roupas. No entanto, nessa altura o confoéio,tinha grande importancia no
vestuario de competicdo, era pensada com objed@vmermitir facilmente os movimentos
e oferecer uma proteccdo minima. O vestuario dpadies tal como o conhecemos hoje,
imergiu lentamente ao longo do curso do século iKffyenciado pelas mudancas sociais,
politicas e circunstancias culturais, assim corat desenvolvimento de novos materiais.

Na revolucao industrial, no século XIX, mudou-sto@ama de vida da populagéo
gue deixou a zona rural, onde fazia muitas actiledafisicas, para a zona urbana, onde
passou a ser confinada em fabricas e escritorimisnésse periodo que se passaram a
organizar encontros desportivos para se exercitarem

De igual importancia foram as interac¢des socespecialmente as actividades de
equipa. O desporto tornou-se uma forma de ideatiio e ndo apenas um interesse
comum. Mas, muitas vezes, era partilhada consideranorigem geografica — vital para
pessoas que se sentiam deslocadas, ao se mudaeeaidpaes onde ja ndo conheciam os
seus vizinhos.

Os britanicos introduziram a pratica desportiva rescolas publicas. Isso
possibilitou uma procura popular pelo desporto, demorou cerca de um século, antes

dos produtores de vestuario desportivo tornarem msgocio numa industria florescente.
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A guerra de 1914 a 1918, p6s em evidéncia a impuigéalo vestuario adequado
para cada tipo de actividade. Os pilotos da avidgéeim os primeiros a sentirem essa
necessidade, ja que eram expostos a condicOesmastree a roupa que usavam nao
fornecia o isolamento adequado. Além disso, eta &n varias camadas o que tornava 0s
movimentos dificeis.

As mudancgas mais importantes no desenvolvimento rdagas desportivas e
acessorios surgiram com a segunda guerra mundsaho®os materiais, desenvolvidos
para o uso militar, passaram a ser usados paradimerciais, depois da guerra. Nessa
altura, comecgou-se a usar fibras de carbono edile,y& que esses materiais combinavam
alta resisténcia com baixo peso. Elas eram e, aada relativamente dispendiosas, no
entanto, propiciam alta performance.

Foi nos Estados Unidos, em meados dos anos 40,0queresse em roupa
desportiva e casual, com corte praticos, no estitomal porém, elegantes, foi renovado
peladesignerde moda, american&laire McCardell Ela usou tecidos de malhas, através
da concepcao simples, funcional e elegante e comligeiro toque masculino, que
inspirou olook desportivo, visto que a moda comecou a usar namdos tais como o
nylon (poliamida) e os tecidos com elasticidade [52].

Uma das primeiras empresas a iniciar a confeccaeedtiario desportivo, para
competicdo, foi a Adidas. A empresa teve iniciol®20, quand@dolf Dassley ao pensar
que cada desporto devia ter o calcado adequada @rstica, criou sapatos de pano
especiais para corredores.

A empresa cresceu e ampliou mercados, e nos joigogicos de Atenas, em 2004,
foi lancada a tecnologi@limacook. Essa tecnologia é um sistema integrado de tecrslogi
que, conjuntamente, actuam regulando a temperatn@oral do atleta, por meio da
combinacdo de materiais que libertam calor e hutkeida de canais tridimensionais que
permitem a circulagdo do ar proximo a pele. Comisteimia, 0 calor e 0 suor nao
permanecem na pele, porque ocorre absorgéo edransia para o ambiente, transpondo a
superficie do tecido. [42].

Além dessa tecnologia, Adidas criou o ClimaTechFik que tem o mesmo
principio doClimacook porém, tem uma maior preocupagdo com a questamwmdalacgéo,
facilitando os movimentos do corpo e a adapta¢&onuasculos. O vestuario adapta-se ao

corpo do atleta e ajuda a conservar a tempera#tiuaah do corpo [42,53].
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Figura: 2.8 — CamisolaAdidascom tecnologiaClimacool®l e Clima TechFi®

Fonte: www.adidas.com

A Nike mundialmente conhecida e lider do mercado, tamidém uma historia
gue comeca com um atleta que sentiu a necessi@askgpdtilhas mais confortaveis para a
pratica desportiva. Alguns anos depois, a empnegdi@ a sua gama de produtos que vao
das sapatilhas a equipamentos, acessorios e pegastdario.

Em 2002, eNike lanc¢a a tecnologiaike cool motiorpara pecas do vestuario. Essa
tecnologia desenvolvida tem duas camadas. A caentsaal¢cdo apresentam dois tecidos,
um que fica em contacto com a pele e tem a teci@ldg-Fit®, e um externo, com
elasticidade e recortes em tecido com orificiopemeével, que aumentam a regulacdo

térmica por meio do movimento do jogador em qualguética desportiva. [42].

\

Figura: 2.9 — Camisola Nike com a tecnologia Dri-E®,
Fonte: http://media.laredoute.fr/intl/Products/picture/3/324156755_0002_PP_1.jpg

A tecnologiaDri-Fit® tem como objectivo manter o atleta seco e coawelt por

transportar a humidade para longe do corpo tratemio-a para a superficie externa do
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vestuario, permitindo uma evaporacdo mais facilteénologia ndo emprega o uso de
tratamentos quimicos. O processo da evapora¢&efar-avés da construcao da fibra e do
tecido, 0 que assegura a permanéncia durante tetiiaado produto. Alguns produtos

oferecem integrada a tecnolo@a-Fit etambém a proteccédo solar UV factor[3Q, 54].

2.7.1 Mercado de vestuario desportivo para defici¢es

De acordo coninstituto Brasileiro de Direito Desportive IBDD [55] o desporto
profissional € um negdcio importante. Existem nehdle “ecs’ e milhares de postos de
trabalho em jogo. O interesse financeiro ndo samesaos resultados afixados nos estadios
de futebol ou ao que se passa no interior dostosctesportivos, alargando-se também a
transmissao de direitos, ao patrocinio de prodeits outras actividades.

O consumo de fibra téxtil e tecido para roupp®rtwear teve um aumento
significativo mais ou menos na ultima década. Alisadeita em 2002 pobavid Righy
Associatesconcluiu que o consumo mundial de téxteis par&sporto aumentou desde
841 000 toneladas em 1995 a 1 153 000 tonelad@X)8mA previsao feita para 2010 foi
1 382 000 toneladas. Isso reflecte, em larga esoataescente interesse da populacéo
mundial em desportos exteriores e interiores as®imo actividades exteriores de lazer
[56].

O desporto é uma das actividades humanas maisgatas em todo o mundo. Seja
de forma competitiva seja por prazer, regular casmnalmente, milhdes de pessoas no
mundo participam em varias formas de actividadepaltivas, ou utilizam equipamentos
e vestuarios desportivos [55].

Existe uma enorme discusséo e indefinicAo acercqudopossa ser classificado
como o mercado de vestuario desportivo, visto quetas empresas desenvolvem
vestuario condesigndesportivo, outras desenvolvem vestuario paraidaties de lazer e
outras desenvolvem-no propriamente para as aaegldesportivas, de alta competicéo.
Alguns autores consideram que o componente de lader pode estar distante das
actividades desportivas. Concorda-se que o membadestuario desportivo, diz respeito a
todos os tipos de produtos relacionados com asigadies desportivas, porém € um tipo
de produto que ndo é concebido apenas para sey peadtletas profissionais, podendo
ser usado diariamente, por qualquer individuo $42,
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Os numeros demonstram que o mercado desportivo eesté&crescimento, e
actualmente esse mercado representa 3% do comeuoiial [42, 57].

O aumento do uso de vestuario desportivo deve-$acam das pessoas terem, nos
altimos tempos mais actividades de lazer, procaradesenvolver habitos saudaveis,
preocupando-se mais com a saude e o bem-estar.rtana® também, as instalacbes para
a pratica do desporto [56].

Tratando do seguimento de mercado desportivo pefiaightes, estudsfeitos
com esses individuos demonstram que o estilo d&éspoé um dos tipos mais
comummente utilizados, por ser mais amplo, feitoneatha, portanto mais facil de vestir
[58, 59].

N&o existem, no entanto, estudos acerca do medmdestuario desportivo para
portadores de deficiéncias. Sabe-se no entanteesggetem crescido a partir da visdo dada
pela Paraolimpiadas. Apenas 400 atletas de 23gppéstciparam no primeiro evento em
Roma em 1960 e na ultima Paraolimpiada em Pequima@&m 2008, participaram 4.000
atletas de 160 paises.

As Paraolimpiadas, no percurso de sua historia t&aa vez mais, contribuido
para a insercdo de novas modalidade de desportsymkracdo e melhoria gradual nas
performances, da superacgéo e quebra de novos esaorthdiais contribuindo, assim, para
gue o desporto, que tem 0 seu expoente maximo smode Paraolimpico, sinalize um
exemplo de como o corpo deficiente possibilita artaita a novos olhares sobre o corpo
desportivo, olhares esses que ampliam e engrandes@orizontes da estética do desporto
e que demonstram as suas necessidades. Sebaoela[60], com a participagcdo dos
deficientes nas Paraolimpiadasforca, a graca, a perfeicdo, a elegancia, oliegoi o
ritmo, a harmonia, a criatividade, a transgressfiosuperacao, adquirem um valor
semantico acrescentado por meio das performaegdsdas pelo corpo desportivo

deficiente”.

8 O estudo realizado peldleadapicom PCDIs em instituicdes representativas da pgpol com deficiéncia
em Portugal, demonstra que o vestuario mais comuemesado é o desportivo, principalmente os fagos d
treino em malha.
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O evento Paraolimpico tem, por tras uma grande reiktica e grupos de
patrocinadores que exigem mudancas que vao desded@ncas arquitectonicas, as regras
quanto aos horarios e o vestuario [1].

Os numeros da ultima Paraolimpiada indicam umaéagdi televisiva com um
total de 29 transmissoras cobrindo mais de 75 palsetodo o mundo e de todos os
continentes — Europa, Américas, Asia, Africa e @3A rede de televisdo da BBC de
Londres teve, durante a transmissdo da cerimoniabdeura dos jogos Paraolimpicos,
uma audiéncia de 2.2 milhdes de espectadores, ¢oonde 2.7 mil milhdes, o que
equivale a 21,7% do mercado inglés [61, 62].

Na Alemanha, a rede de TelevisA&D transmitiu para uma média de 840 mil
espectadores/dia e a ZDF transmitiu para cerca e niil espectadores/dia o que
significou 7.7% do mercado. Os Jogos ParaolimpieoPequim tiveram o maior recorde
de audiéncia de toda a sua historia das Paraolilapiem todo o mundo [61, 62].

Certamente, os eventos Paraolimpicos contribuera frIanar o desporto e o
desportista visivel aos olhos do mundo, contribeem o incentivo ao desenvolvimento
de pesquisas, com objectivo de criar equipameniespgssam aumentar a performance
dos atletas e o seu bem-estar, todavia sabe-saiqde ndo ha no mercado um tipo
vestuario concebido segundo as necessidades ergasdne antropométricas dos
desportistas deficientes. Ainda existe uma gramadeana por parte da industria para o
desenvolvimento de vestuario que seja adequado oasumidor com necessidades
especiais fisicas e motoras [63].

Os materiais téxteis, nas suas variadas forma8p estser usados em grande
amplitude ensportweare equipamentos desportivos, e os fabricantesslpsidutos estéo
na linha da frente, na busca de novas tecnologigga@tucéo, no sentido de melhorar as
propriedades e performance dos tecidos, para atesdeecessidades dos diferentes tipos
de consumidores e mercados, estdo incluidos ambéra aqueles que participam de
desporto, em cadeiras de rodas.

No entanto, o seguimento de mercado de vestuaspodivo para PPNEM, ndo
pode pensar em desenvolver um vestuario cuja, (preacupacao seja o material. O
material € essencial na concepcdo de um vestuéspodivo, todavia, tratando-se do
mercado para desportistas portadores de deficErfitdasempre muitos outros pormenores
a ser considerado no desenvolvimento do seu vestuanto na questdo anatomica e

ergonomica quanto na questao estética.
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2.8 Designe moda elementos distintivos no desenvolvimento gestuério

O termodesigndenota algo amplo e universal que esta a evatuitoelas as areas.
Na concepcao de vestuario pode-se optar pelo efsiial ou o lado estético. A partir do
momento que se faz a opcao pela estética, pa@nseguir bons resultados, precisa-se de
boas ferramentas, de atencdo, de sensibilidade¢ridévidade, de harmonia e de
actualizacéao [64].

O vestuario € um identificador dos elementos dauwrncacéo, arte e cultura dos
povos e dele nasce a moda que é parte do contasitd. & palavra “moda” provém do
latim modus significa maneira e 0 modo de se vestir. Todogsp&ctos e acontecimentos
sociais e historicos tém influéncia nas altera¢éigas no vestuério, inclusive nos aspectos
estéticos, desenvolvidos de acordo com a evoluméal € tecnoldgica.

Castro(1981), citado poRech[65] considera que, na modadesignse apresenta
nos “aspectos estéticos da cor e do desenho err@eelacdo funcional com a estrutura e
0 peso [...], introduzindo ideias na forma das pegda vestuario (estilo) como na sua
técnica de fabricacdo industrial”. De acordo corwutora o tesign,embora adverso da
futilidade, € mantido pela corporeidade, a mesmgeddtemporal da moda”. O mundo esta
inteiramente sob o0 jugo do estilo e do imperatias @paréncias, do embelezar e do
harmonizar as formas. @esigntornou-se parte essencial de qualquer produtqmtado
pela indastria como perspectiva da elegancia, dacs® e acrescenta-se, também da
qualidade do produto.

Designé mais uma das caracteristicas que recebem destaqproduto. Seja em
sua forma e utlizagdo (funcionalidade) ou na powrcdo visual desenvolvida para
identifica-lo. Designpode ser compreendido como uma série de operagdesvolvidas
com o objectivo de dar forma a objectos, equipacseot sistemas e acrescenta-se que, no
campo da modajesignseria tudo que daria qualidade, beleza e confarforaduto final,
respondendo as necessidades [66].

Concorda-se corAraujo [67], quando refere que mtesigndo produto é necessario
usar o principio cientifico, a informacéo técnieaimaginacao (criatividade), a maxima
economia e a eficiéncia. No entanto, refere que€e®s relacionados com o custo, a
aparéncia estética, a interface com o ser humanambiente sao considerados elementos

fundamentais”.
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Para criar um produto de moda é necesséario mistlearentos dalesign, endo
assim possivel ter sempre novos e diferentes pedtstes elementos na moda sao: a
silhueta, a linha e a textura [68, 6%lém desses, 0 elemento cor, também pode ser
considerado um elemento dkesign no vestuario, porque o tratamento da superficie
ocasionado pela cor é parte complementar. E del@aamm a utilizacdo da cor, ela tem
influéncia na percepc¢éo da forma, considerandas®ém como um elemento design
[69].

Os principios dodesign sdo definidos pela maneira como os elementos sao
utilizados. Estes principios sé@o instrumentos esasnpara direccionar toda a atencgéo
numa criacdo de moda. Estes principios s@meticdo, ritmo, gradacdo, radiacéo,
contraste, harmonia, equilibrio, propor¢éo, sersaggoral68, 69].

De acordo com a configuracdo da representacdo ldasertos dodesign nos
procedimentos de produgdo da moda, contribuimosa®autores citados acrescentando
gue o vestuario se refere a um universo amplo guelaciona com outros segmentos e
tem grande interferéncia na economia e na Histriarincipio, os conceitos e definicdes
que se referem ao vestuario possuem varias intagdes, que estdo de acordo com o

contexto em que sao avaliados e utilizados.

2.8.1DesignInclusivo

A sociedade projectou o skabitatsem considerar as necessidades especificas dos
individuos com deficiéncias fisicas e as barresaggem porque 0 espaco e muitos
objectos foram projectados e desenhados de fordramaada. Os arquitectoslesigners
criam para um homem médio que é jovem, saudavedsdtura média, que ndo se estafa,
que percebe tudo e ndo se engana. Porem € umdmaligue nédo existe. Sabe-se que as
necessidades dos seres humanos sao bem difermsi@sporque, comummente, tém
estatura e capacidade distintas, bem como divegsnss de mobilidade fisica. Todos
sabem que, os obstaculos fisicos afligem a todas ow noutro momento da vida, por
exemplo: os degraus ou os desniveis representagirbartanto para as criangas pequenas

como para os individuos idosos [7,13,].
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Relativamente ao vestuario, por exemplo, uma ratgra poucas aberturas ou
muito ajustada, vai impedir 0 uso a uma pessoa tgaba pouca destreza, pouca
mobilidade nas maos e nas pernas. Vai impedirieuttdr a utilizacdo a uma pessoa que
careca de vestir e despir alguém que esteja erac8itude acamado, ou ainda de um
individuo que simplesmente ndo goste de senticulifades em vestir e despir um tipo
qualquer de vestuario.

Ao pensar no ser humano, quer nas suas capacidgees)os seus conhecimentos,
quer nas suas limitacGes, pensa-se logo que t@tosmnpletamente diferentes um dos
outros, seja como grupo, seja como género e geetEooutros.

Apesar da diversidade humana é possivel, actuadnganear e produzir produtos,
servicos e ambientes adequados a toda gente, lsefxianca, idoso, doente ou com
limitacOes fisicas, em funcdo das deficiéncias.abksmcepcdo € denominadBeSign
Inclusivo” [7].

O designinclusivo pode ser definido como o planeamentaceagdo de produtos e
ambientes, que assegure o manuseio e a utilizagdadividuos de todas as capacidades,
contribuindo assim, para a nao desvalorizacdodalistingdo mas, para a insercao social
de todos os seres humanos.

Existe ainda muita confusdo em relacdo ao termodpassociado as solucdes
especificas para portadores de deficiéncias, rantmtndo € puramente esse 0 objectivo
do designinclusivo. As dificuldades das PCDI sao, na veedadferéncias para assegurar,
na concepcéao do produto, uma adequacao maior sEgases

No entanto, considera-se que esse tipdesegninclui as pessoas com deficiéncias
porque torna as suas vidas mais simples e maigipativas, socialmente. As PCDI sao
aquelas que vivem num mundo planeado e construidduacdo de uma normalidade
instituida, e que, na maioria das vezes, ndo cersitd que, para elas, a existéncia de um
meio ambiente inadequado traz muitos mais problef@asa a maioria das pessoas, a
inadequacao causa desconforto, incomodo e alguor fde risco de acidentes, mas, para
as pessoas com deficiéncias, a falta de planeantentom ambiente, de um produto
adequado a sua condicéo e as suas necessidadesiona das vezes, é causa de exclusao

e impedimento a participacao social [ 3,7].
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2.8.2Designdo vestuario desportivo centrado no utilizador

A quantidade de problemas a serem consideradolgus planeia adesignde
vestuario para PCDdtesportistas, € bem consideravel. Existem areadifamildades
especificas causadas pelos diferentes tipos déeprab que cada um apresenta no corpo,
em funcdo da sua deficiéncia. Além disso, cadad@desporto, em cadeira de rodas exige
condi¢cdes, normas e vestuario apropriados a préicactividade. Satisfazer as suas
necessidades e inclui-las em relacdo ao vestuade per muito dificil, no entanto, essa
satisfacdo deve ser procurada com o objectivo e finoporcionar mais auto-confianca
para se tornarem cada vez mais vencedores, rastasua dignidade e fazé-las sentirem-
se parte da comunidade.

As PCNEM geralmente ndo tém o mesmo desenvolvimBeito das pessoas
consideradas normais. Consequentemente, enfrentaivieqmas relativos as roupas,
decorrentes das circunstancias que impedem adwedelinatural de vestir e despir [70].

Desta forma, pesquisadoresdgsignerse modelistas devem procurar adaptar o
vestuario ao tipo fisico de forma ergonémica, vigte uma das necessidades basicas do
ser humano, € o bem vestir. Martins [d€fine a ergonomia como “0 processodésign
para uso humano”. A questéo designinclusivo, através do vestuario ergonémico, deve
ser valorizado, pois da mesma maneira que um vestpade ser desenvolvido para
promover a independéncia, a confianca e potencamagerformance, para a PCDI, pode
no entanto, também impedir 0s seus movimentosamoiora mais dependente.

Tais adaptacbes sao importantes, pois S840 viasssegwar a seguranca, a
facilidade, a confianga, e a comodidade, propoesdon maior e melhor desempenho nas
suas actividades [70]. No caso especifico do déspme alto rendimento, um pequeno
detalhe pode ser um grande diferenciador da vitirida derrota na hora da competicao.
Por outro lado, questdes sobre a aparéncia, r$atao modo de vestir, também
desempenham um papel relevante no sucesso ousssude uma pessoa ao desempenhar
uma actividade [72].

Quando o assunto é o vestuario para desportisisestao € sempre muito mais
abrangente, visto que, um dos objectivos, para aéntonforto sera também, o alto

desempenho do atleta. Nesse caso, muito mais asksterdo ser considerados.
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O desenvolvimento de um projecto de produtos ddu@ge, ndo pode estar
dissociado de requisitos técnicos nem desmerecer nagas tecnologia, e
fundamentalmente, deve estar centrado no utilizadas suas necessidades, nas suas
capacidades e limitacbes em relacdo a mobilidagefasxa etaria [71]. Considera-se que
actividade realizada também, deve ser levada ema con

Concorda-se com a autora, e reitera-se que, da anésma, deve ser com
qualquer outro tipo de produto, considerando assdade de melhoria no que diz respeito
a qualidade nos factores estético-funcional e engaco-funcional de seguranca e
conforto, levando em consideragdo, a questdo dergéoultura, e de estilo que esta
directamente ligado a subjectividade, a individiedie, ao ser diferente entre os iguais, e

também, a quaisquer outros factores que responsamcassidades do consumidor.

2.9 A modelacdo nalesigndo vestuério — evolucao, técnicas e funcionalidade

Relativamente acerca da histéria da modelacdojdarasse que no momento em
que o homem fez uso das peles durante o perio@olj@o, para cobrir o corpo e se
proteger, surgiu a necessidade de torna-las madeawen melhor caimento e um certo
“conforto” para moldar o corpo [73].

Nesse momento, tem inicio a utilizacdo das primeiéanicas de modelagdo do
vestuario, mesmo que de forma rudimentar. Nesdedweos individuos descobrem que as
peles dos animais podem ser usadas como vestimgoren tém dois problemas: se
colocada nos ombros, a pele do animal impedia asmemtos e, ainda por cima, deixava
exposta boa parte do corpo a baixa temperaturgpdeag ele precisava entdo “dar-lhe
forma”. Por outro lado, quando as peles secavanavam-se duras e dificeis de utilizar,
foi necessario descobrir maneiras de torna-lasasaeimaleaveis e assim, aptas a serem
modeladas [74].

O estudo da modelagdo evoluiu, passou por variesagbes e reformulacdes
quanto a aplicacdo das suas técnicas e métodosedacéo, a partir da alta-costura e
principalmente em funcdo do crescimento do meradalanodaprét-a-porter. Apesar
desse cresciment@abe-se que para o bom desenvolvimento da modeldesiem ser
considerados aspectos tais como: o funcionamenteodeo humano, suas estruturas
anatomicas e biomecanicas, bem como de suas fumpgiesneio do movimento de

articulacbes e musculos [75].
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O vestuério pode ser executado através da téceicaatielacdo plana e com a
técnica tridimensional — modelagdo em manequiou(agg. A modelagdo plana pode ser
efectuada manualmente ou pode ser efectuada remaisSCAD-CAM, com o0 uso de
softwaresprogramados para fazer a impressaoptaiter de acordo com as medidas
especificadas. Nessa técnica se utiliza apenasmgpricoento e a largura a partir de
medidas prévias do corpo, que sdo tracados solpel man superficie plana e ou
computador, a partir do tracado de um angulo degrd@ds, utilizando uma tabela de
medidas, calculos e formas geométricas [68, 7577638,79,80]. A Figura 2.10 apresenta

exemplo das modelagdes: plana e tridimensional.

R
B
-
w

19 10 18
Figura: 2.10 — Modelagéo plana e tridimensional

Fonte: arquivos pessoais

Apenas apdés a montagem ela incorpora uma terceimanddo: a profundidade.
Essa é introduzida no molde por meios de pincaglipus) ou algo semelhantes como por
exemplo os drapejados. As pingas tem como objecticontrolo da voluminosidade no
percurso do contorno de uma parte da peca, deshe Eapossivel que a peca do vestuario

vista bem de forma ergondmica as saliéncias daoagu pontos de articulacao [80].

-44 -



A modelacéo tridimensional é efectuada em tecidhoesoma forma que pode ser o
busto/ manequim que possui as formas de medidégnaicas do corpo humano, ou ainda
em modelo vivo.Como a modelacdo plana é efectuada de forma bidiomea e a
montagem é feita somente apos a elaboracdo do molgapel e corte da peca, ndo é
possivel visualizar todos 0s seus pormenores, adenslo portanto uma visao do produto
final. Isso sO é possivel com a modelacao tridinosas, a qual, além de ser visualizada
enquanto é feita, também permite que se faca madamgvariacdes de acordo com o

desejo do criador ou executor da modelacao [78].

2.9.1 A modelac¢éao industrial

Na industria de confeccao do vestuario, a modelagéiacto de se produzir moldes
a partir de um desenho ou modelo, e que servirdapd® a producade roupas apoés a
avaliacao da peca piloto. Para melhor compreemsdl®, ser definido como, o conjunto de
processos e meios utilizados para o desenvolvindstan modelo de vestuario em série.
Por esse motivo, é importante referir que modeapa em caracter industrial, ndo segue
0S mesmos parametros, nem cumpre exactamente asaméicnicas e métodos usadas
para modelar pecas a medida, embora as direcgées g@mparativamente as mesmas.

Uma das diferencas consiste em que o modelistalti@da com padrdes
determinados, com blocos de moldes Hhasendo necessario, portanto, utilizar-se de
tabelas de medidas que se assemelham ao padram seégima numeracéo pré-escolhida.
Em relacdo ao padrdo de medidas usados pela irrd@é&stmportante se observar, que nao
tém sido facil se chegar a estabelecer um padraoedédas que atenda a necessidade de
variados consumidores, porque a anatomia e os gmddporais sdo muitos distintos de
uma zona para outra.

Essa dificuldade acentua-se a partir da univeesgiz do consumo. Assim como ao
longo dos tempos, sempre se fez necessario olicatlaladaptacdes e ajustes as tabelas de
medidas existentes, hoje, mais ainda, se verisa eecessidade do desenvolvimento de
pesquisas que objectivem conhecer mais o consunBgon mais ainda, em paises com

dimensodes continentais e elevada variedade étnica.

% Blocos de moldes base — é o conjunto de moldesgsehguer interesse estilistico mas com pormenores
estruturais em lugares classicos e tradicionais. pé&sui margens para as costuras, o que tornafdudia

sua manipulacdo para criar um modelo. Os blocosndiles sdo importantes porque proporcionam o
seguinte: consisténcia no ajustamento ao corpo iffm€d folga apropriada do vestuario, fonte para o
desenvolvimento de novos modelos, referéncia phtangdo de outros tamanhos, reducdo de nimero de
moldes armazenados e sistematizacdo do desenvoteie produto para a colec¢do de cada estagéo [80]
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Outras diferencas importantes na modelagcdo induss&do o conjunto de
procedimentos utilizados na producdo de um molde segue uma sequéncia muito
peculiar. A partir das tabelas de medidas padraoada empresa, sédo tracados os moldes
basicos. Apds a aprovacao sao efectuados alterdedasordo com o modelo, o qual €
nominada de interpretacédo de modelacdo, a segurasiuradas as pecas-pilotos que sdo
testadas com objectivo de avaliar e aprovar a pegfactuar os possiveis ajustamentos. Se
nao houver alteracdées nesse molde, ele passa ppaaseguinte que consiste em: marcar
0s moldes, identificar e efectuar a gradacao oalagem de todos os modelos conforme
os tamanhos da tabela de medidas da empresa.

Os moldes sdo marcados com furos, picas, riscabarips. Ja a identificacdo nos
moldes deve oferecer informacdes sobre: o modelefexéncia, a parte da peca, a
quantidade de vezes para corte, a identificacaa) do¢delista, a data, o seguimento do
fio'® e algum tipo de observacdo que seja necessaria.

Algumas vezes as empresas utilizam manequins (8)rpexra ajustar as pecas e
moldes, porém nem sempre esse procedimento conaspaguilo que € desejado em
termos de padronizacdo de medidas. Ajustar as pegaseres humanos € muito mais
preciso. No entanto, existem normas e procedimeaetavos ao ajustamento das pecas
do vestuario, que devem ser consideradas. Essams@onsistem na utilizacdo de cinco
conceitos fundamentais: a folga, o alinhamentareec do tecido, o equilibrio e o assentar
[80]. O ajustamento s6 ocorrera quando essas oimecoas forem utilizadas.

= A folga no vestuario € um dos elementos princiggsque a partir dela séo

avaliadas as outras normas. Quando ndo existe falgaestuario o vestir e 0

assentar ficam comprometidos. Esse aspecto é fummdahporque assegura ao

individuo o conforto da peca propiciado pela fdeitle de movimento e

mobilidade;

= O alinhamento diz respeito a direc¢ao que as @staentros e contornos de uma
peca de vestuario tomam. O alinhamento deve pempuié as costuras e contornos

figuem ou parecam perpendiculares ou paralelo$ao; c

= O correr do tecido é a direccao que o tecido tomaanpo, em funcédo da forma

como foi direccionado os moldes;

2 Todo molde devera ter a informacdo quanto & diedp fio. Esse procedimento assegura que o tecido
ficara alinhado com o corpo do utilizador. Os fipedem esta identificados na direc¢do: longitudinal,
transversal ou fio viés com angulo de 45°.
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= O equilibrio é a forma como cai a peca de vestudadiocorpo. O equilibrio é
demonstrado quando a pecga cai ou devia-se do c@gdorma proporcional em
ambas as partes tanto na frente, nas costas adiss |

= O assentar de peca de vestuario consiste na aas#maiugas. Essa é uma das
caracteristicas menos 6bvia nas partes da pecaugss podem ser diagonais,
verticais e horizontais. Qualquer uma das suasdsymmdicam tipos diferentes de
problemas no ajustamento. As rugas diagonais indipar exemplo, a falta de
tecido para cobrir a saliéncia do corpo, as rugaidntais indicam falta de folga
na zona em que sao formadas e as rugas verticaisi@lam que o vestuario é
excessivamente largo para o seu utilizador, as dobsas indicam que existe
excesso de tecido.

No processo de execucdo da modelacdo, a gradagéscalagem dos moldes € a
dltima etapa antes do molde ir para o sector de.cBsse processo consiste em criar uma
série consecutiva de moldes, utilizando regrasrddagdes obtidas a partir de uma tabela
de medidas do produto. Estas regras sao instryg@essas que definem o afastamento
vertical e horizontal dos pontos de gradacao pada tamanho, do menor para o maior ou
do maior para o0 menor, num mesmo plano de modoprimmal ao molde base.

As gradacgOes devem assegurar que todas costungas@ detalhes como cortes,
bolsos, localizem-se no mesmo sitio relativo enesgans tamanhos [80].

2.9.2 Modelagem: instrumento de diferenciacdo ndesigndo vestuario

O vestuario desde a época da sociedade primitiuaado com finalidade diversa,
podendo-se destacar: proteccéo, pudor e adornoofamb saiba que o homem e a mulher
se vestem em consequéncia de uma necessidadeiprifa&e protegerem das condi¢cdes
fisicas relativas ao clima, dos acidentes, por pedpor medida de higiene, acredita-se
também, que desde os tempos mais remotos o0 vestedrisido usado como elemento de
distincao social. Mesmo quando a preocupacéo réprepriamente o conforto. Visto que
muitos individuos vestiam roupas que dificultavasrseus movimentos, a sua respiracao e
a sua circulacdo sanguinea entre outros, feitosneteriais os mais inapropriados
possiveis as situacfes climéticas, no entantos gesssoas o0 faziam em busca de se
sentirem aceitas socialmente e pela necessidatiecaste sentirem-se bonitas [81, 82].

=47 -



Cada empresa, dada a exigéncia da qualidade, dtimgatle e diversidade no
mercado, define seu produto segundo o desejo elatele a qualidade que espera oferecer.
De acordo com as exigéncias do mundo globalizaddesign e a qualidade estédo
intrinsecamente ligados como ferramentas que aideguacdes e melhoria para o produto
tanto em termos funcionais quanto estéticos. Nemstexto esta inserida a modelacédo do
vestuario.

A modelacédo é a etapa chave para a obtencdo datprfidal. E ela que define
uma peca, € possui o poder de atrair o consumidotambém de perdé-lo. Em funcao
disso, tem muita importancia nas industrias de exmdfo, pode ser considerada como “a
alma de qualquer industria do vestuario

O vestuario é o campo em que o desenvolvimentovares;oes estéticas sdo mais
observados. Aléem da “logica do efémero,” compredmdiomo a transitoriedade e o
caracter passageiro da moda, existe ainda, a dddacfantasia estética”, que nos leva a
duas questdes essenciais paradoxais, que se naliacen individualismo: diferenciacéo e
autonomia. Ao mesmo que tempo ele serve a padg@uzao que diz respeito as regras
colectivas, tendéncias etc., também serve como iteredciador nos exercicios estético
individual. Essas duas légicas devem ser claragugodefinem e asseguram o lucro do
sistema de moda [83].

Nesse contexto, a escolha do tipo de modelacd® ¢édaicas mais adequadas a
realidade da empresa e sobretudo da escolha dadogias a ser utilizada se apresenta
como uma ferramenta de fundamental importancia patasenvolvimento dos modelos
com um alto padrdo de qualidade. A industria déemmdo deve saber relacionar o modelo
a ser desenvolvido com a segmentacdo de mercaattseruidor especifico, e a tecnologia
para obter umdesigri pautado no conforto, na praticidade e na fundidade, além do
aspecto visual [84].

Devido a complexidade de aspectos que se inseremaak, o bom cair e 0
ajustamento de uma pec¢a em decorréncia de uma telagdo séo factores decisivos no
seu sucesso. Pode-se ter um magnifico modelo, Zicmlno tecido com a mais alta gama
de tecnologia e funcionalidade e com excelentebamgantos de costura, mas se nao se
adapta bem ao corpo, € possivel que ndo seja beita,aou talvez até seja, por pouco
tempo. O consumidor pode rejeitar uma peca serarseotta que o desconforto é causado
pela modelacdo inadequada. Da mesma forma, poderseuma preferéncia por

determinado marca ou mesmo se tornar um clieritpdreachar que veste bem [84].
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2.10 A importancia da anatomia no desenvolvimentoalvestuario

Como o vestuario desempenha funcdes praticdesmnerde moda, ao projectar
um vestuario, deve conhecer as percepcdes caysaldadinhas principais do corpo. Deve
transferir suas ideias sabendo como valorizahaetid podendo acompanhar os contornos
ou altera-los. No processe desenvolvimento do vestuario no momento em que f
efectuado a modelacao, o criador e o modelistandege sensibilidade estética e utilizar
todos os principios ddesignnecessarios a elaboracdo da peca, compreenderda qu
relacdo do vestuario com o corpo ndo é apenaslvisimecessario contudo, concentrar-se
na praticidade, na qualidade, na funcionalidade eanforto, esse ultimo atributo esta
directamente relacionado ao facto da modelacdansgémica e ergondmica.

O vestuario para ser confortavel precisa ser o @Rua@gomico possivel para nao
propiciar resisténcia aos movimentos e sensacOeestnforto. O estudo da anatomia
humana nédo é algo simples porque o corpo humaooné&aélo por cerca de 208 0ssos e
mais de 600 musculos, que manifestam sua accadmear do sistema nervoso central
atraves de estimulos e reaccdes [75, 85].

As articulacbes regem os movimentos e capacidadeguidbrio na locomocéo de
seu corpo, definindo o homem como bipede. Pelomiordb corpo, os individuos poderdo
ter maior ou menor mobilidade. O homem, em posigdatémica, é subdividido em
planos: plano sagital, plano frontal ou coronallan@ transversal. O corpo apresenta 0s
planos: lado direito, lado esquerdo, regido amtezigosterior, toracica e abdominal. E
também, os centros gravitacionais, bem como apambigravitacionais que contribuem
para que o corpo se mantenha em equilibrio [753@&p,

Na regido abdominal, localiza-se a anca, que éomsspel pela mobilidade e
apresenta movimento amplo, sendo responsavel poaraar os membros inferiores ao
andar, e acomoda-los ao sentar.

Na regido toracica, os ombros desempenham o papulibrar € movimentar 0os
membros superiores.

E importante referir que também os musculos, aléndigtinguir os volumes do
corpo que determinam a posicao e a sua posturbgtamém uma participacédo importante

no movimento do corpo [75].
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No estudo da construgdo da modelacdo é necessamiteaer as medidas e
proporgdes do corpo humano. A construcdo da mdielégm relacdo directa com os
volumes e reentrancias que a anatomia do corpseaqe As medidas necessarias ao
desenvolvimento de uma modelacdo devem ser agrmupata acordo com a
circunferéncia/largura, altura do molde a ser dedeilo e a profundidade das
reentrancias. Desse modo deve ser localizado @aeto de equilibrio, utilizando para
isso, as linhas centrais, verticais e horizontaigselinhas simétricas, assimétricas ou
curvas.

A Figura 2.11 demonstra as linhas e zonas utéigah execucdo da modelacao.

Figura: 2.11- Corpo masculino e as linhas e posicgpara modelagédo

Fonte: Heinrich, D.P., (2005), Modelagem e técnicate interpretacéo para confecgao industrial. Novo
Hamburgo: Feevale Editora. p. 29.

As medidas do corpo sao: 1- linha do centro dadrer linha do ombro, 3-linha
do pescoco ou do decote da frente, 4- linha guipindE da frente, 5- linha guia de pinca
da frente, 6- circunferéncia do peito/térax, 7-cwanferéncia da cinta frente, 8-
circunferéncia da anca frente, 9- linha lateral, litha do centro das costas, 11-linha do
pescoco ou do decote das costas, 12- linha do @rbhBrdinha guia de pinga nas costas,
14- linha guia de pinga nas costas, 15- larguractatas, 16- circunferéncia da cinta
costas, 17- circunferéncia da anca costas.
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E importante enfatizar que essas linhas e posipbeem ser usadas para a
execucao de modelacdo feminina, masculina e ihfatientanto Tratando de modelagéo
feita para individuos em cadeira de rodas, saossadas considerar adequacdes quanto as
linhas e a retirada das medidas. As medidas degenmetiradas considerando a posicao de
sentado. Isso é fundamental, porque de modo galad-se que é muito dificil que uma
modelacao feita para um individuo na posicdo enpgssa vestir de forma confortével,
anatomica e estética uma pessoa na posicao desenta

A Figura 2.12, demonstra como devem ser retiradgsmas medidas em

determinados partes do corpo em posi¢ao de sentado

™

Figura: 2.12- Representagéo de obtencdo de medidae posi¢do de sentado.
Fonte: Desenho adaptado ficha anpométrica-Weadapt

A modelacdo béasica deve ser efectuada de formansidewar os volumes e
reentrancias que 0 corpo apresenta nessa posiggiee Ge certa maneira, pode assegurar
um maior conforto, beleza estética e uma modelaggmndmica, visto que, sdo efectuados
0s ajustamentos necessérios na base para que tepega folga, o alinhamento, o correr
do tecido, o equilibrio e assente bem ao corpost&xgrande diferenca em relacdo as
medidas retirada de uma pessoa erecta e de un@apEsgada. Para o desenvolvimento
de modelacdo para PPNEM, as medidas devem consaleitura da parte superior do

corpo frente e costas até a altura do assentoddéraa
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Em posicao de sentado, algumas partes do corpcamla aumentam o volume,
por exemplo a cinta, a anca e as pernas sofremanpastlteracdo, e no caso das calgas
devem ser consideradas a flexdo do joelho e aaaftaranca. Essas medidas devem ser
consideradas de modo que possa ser verificadoateda dimensdo. Na parte superior do
corpo é exigido pela PPNEM movimentos amplos paralezir a cadeira de rodas, nesse
caso, devem ser verificadas as medidas dos omtwsetgs e bracos na posicdo em que

simule os movimentos necessarios para conduzuleirea

2.10.1 A ergonomia como ferramenta de desenvolvimenda modelagéo para
deficientes fisicos motores
O mercado de moda torna-se cada vez mais exigerdemplexo, uma boa

estratégia de diferenciacdo implica constante peoda melhoria de produtos, através do
designe também, do desenvolvimento de vestuario que amdencontro da saude possa
propiciar conforto, funcionalidade e qualidade d#awas pessoas em todos 0s seguimento
de mercado. Todas essas questdes acima citadespgirtantes, visto que, 0s principios e
elementos dalesignna moda sé@o essenciais, e que a preocupacao safde deve ser
fundamental, no entanto, o sucesso de um produt@steario ocorrera se além de todos
esses factores, forem associados também, os vaogeadmicos, contribuindo assim,
para que o vestuario “amplie e some 0s conceitesa®rto e estéticd75].

O estudo da ergonomia desenvolveu-se durante adir& Mundial quando, pela
primeira vez, houve uma conjugacao grandiosa aegesf entre a tecnologia e as ciéncias
humanas. Nesse momento se uniram fisiologistaglpgjos, antropologos, médicos e
engenheiros que trabalharam juntos para desenvalegss de resolver os problemas
causados pela operacdo de equipamentos militarespjectivo era adaptar esses
equipamentos as caracteristicas e capacidadesuksitiizadores [87].

O conceito de ergonomia segundo lida [88hndo alnternational Ergonomics

Associatiore:
“Disciplina cientifica, que estuda as interac¢Getsecos seres humanos e outros
elementos do sistema, € a profissdo que aplicaasegprincipios, dados e
métodos, a projectos que visem optimizar o ben-éstmano e o desempenho
global do sistema.

Desde essa época, cada vez mais a ergonomia temtisichda nos mais diferentes
campos e saberes em que o homem participa, et abado a antropometria, também
tem sido utilizado no campo da industria de coriechuscando as solugcbes para que 0s

individuos tenham um vestuario que Ihes proporccamgorto e bem-estar.
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E tratando de vestuario para as PCDI, torna-seafuedtal a sua utilizagdo, visto
ao ser buscado por essa ciéncia ajustar o homenwaadcsndicdo de vida, as
particularidades de cada um devem ser considesadEspeitadas, no sentido de optimizar
0 seu bem-estar.

Nesse sentido, a ergonomia e antropometria queaeseigm estudar as dimensdes
e propor¢gdes do corpo humano, utilizadas conjuntgenpoderao identificar todas as
alteracbes necessarias a serem efectuadas noriestedorma centrada no utilizador

portador de deficiéncias fisicas motoras.

2.10.2 Estudos ergénimos: contributo para o ajustaento do vestuario das

pessoas portadoras de necessidade especiais motoras

Alguns estudos efectuados no campo da ergonomidgrepametria tém sido de
muita importancia para a execucdo da modelacaonfiea)i masculina e infantil. Esses
estudos demonstram que de forma geral os homensma&oaltos e tem bracos mais
longos, em relacdo as mulheres mesmo elas tendesmanestatura que os homens. As
mulheres em funcdo de terem mais tecido adiposssaptam formas mais arredondadas,
portanto o tamanho de vestuario grande é compamadéimte bem maior que para 0s
homens [27].

Estudos também indicam que o vestuario para crinaczona do decote tem que
ser proporcionalmente maior que a dos adultos) wistabeca atingir 80% do seu tamanho
quando a crianga tem entre quatro a cinco anodatiei Estes estudos demonstram que
tem havido uma preocupacdo em tornar as pecasstigavie cada vez mais adequadas a
seu utilizador [27].

Porém estudos relacionados a ergonomia e defisiatwla sdo raros. Um dos
estudos importantes desenvolvidos pbltz [27], verificou as principais diferencas
corporais das PPNEM. As principais alterac¢des icadfs no estudo sao:

= Apresentam a zona inferior do corpo subdesenvalvieisse facto ocorre

comummente em funcdo a pouca utilizacdo e exerdeimassa muscular. A
evolugcdo € rapida para casos em que as suas psrfiam atrofiamentos,
diminuindo imenso a sua massa muscular;

= A zona superior do corpo tende a sobre desenvelvefuncdo do exercicio

continuo da movimentacdo da cadeira. A regido wlaira escapular (clavicula
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e escapula, que formam a regido dos ombros), gedrtodo o tronco sofrem
um aumento maior do que o resto do corpo;

Na zona inferior ocorre um alargamento da anca, asomular de massa
corporal no baixo abdémen e também um aumentordaréadas pernas, em
detrimento da sua altura;

Ocorre subida do c6s parte do cés da frente ediedoi cds da parte das costas.

E importante verificar essas alteracées, para tr pilas serem considerados os

tipos de adaptacbes a ser efectuado no vestuasoP&8NEM, para que esse fique

ergondmico e anatémico. As principais adaptacfescdedo com o estudo doltz[27],

considera que devem ser efectuadas:

Encurtamento e um alargamento da regido do abddmeencomo um aumento
suave da curvatura das costas. Para que as pseaseas bem nos corpos que
estdo na posigéo de sentado, estas devem serurtas @o que o normal e com
mais folga para acomodar bem a zona do abdémenigA podem ser feitas na
frente quando tiverem fechos frontais ou nas leteadém disso, a cintura deve
ser deslocada acima do seu sitio normal;

Os ombros e as cavas devem ser modificados comesago para propiciar o
melhor movimento;

Aumento do espaco disponivel nas zonas lateramaqarte central e posterior
da peca. Para compensar o aumento do baixo abd@mammento do cés da
peca sera fundamental para ndo apertar e ndo chsszanforto;

Aumento da altura do cOs das costas e diminuigdmarte da frente;

Devido as atrofia a espessura da coxa diminui,aneesa a peca pode ficar
com folga. Para corrigir pode ser diminuido nagd# calca em que essa zona
esta localizada. Todavia, na altura da coxa, mdsavendo a diminuicdo de
tecido muscular, no entanto, em funcdo da coxarekt@ada na cadeira ocorre
também o seu alargamento. Nesse caso a diminugssa rzona pode torna-se

dispensavel.

-54 -



De acordo com o estudo ®¢oltz[27], ao observar corpos na posi¢cdo de sentado e
em pé, foram verificadas alteragcbes em zonas derolas de “zonas criticas”. Essas
alteracbes sdo aquelas que fazem com o que na@paiEsentado 0 corpo apresente zonas
gue mudam de posicdo de forma muito diferente deg@o em pé. Segundo a autora, essas
posicbes demandam alteragcBes também “consistentevesbudrio na sua area
correspondente, para que o mesmo possa abriga-fasngia confortavel”.

As zonas consideradas criticas pela autora sao:

= Costas, na regido dorsal, onde acontece um aurdartiarvatura,

= Cotovelos, onde ocorre uma alteragéo expressingolo formado entre o
braco e o antebrago, sendo que na parte intemoindi-se o angulo e na
parte exterior aumenta-se esse angulo;

= Joelho, onde acontece uma mudanca significantengold@ formado entre
coxa e perna, sendo que na parte anterior do j@botece o aumento do
angulo e na parte posterior acontece a diminuigdon&smo;

= Quadril, principalmente na parte posterior, ondeinada a gordura,

musculos e 6rgaos.

Por tudo o que foi posto na revisdo de bibliogeafimnsidera-se que objectivo da
criagcdo do vestudrio para desportistas com defi@énmotora ndo deve ser apenas a
producao de pecas com formas agradaveis e modahited de acordo com as tendéncias
de moda. E necessario conhecer as necessidadessggssmento do mercado e buscar
satisfazé-las. Mais que atrair a sua atencéo, siever como objectivo um bom caimento,
a durabilidade, o conforto considerando o estudostdas articulagbes e movimentos, da
posicdo em que comummente se acomoda e das seemndis fisicas e fisiolégicas em

funcao da deficiéncia.
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CAPITULO Il — AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS IDEAIS
DO VESTUARIO DESPORTIVO A PRATICA DE BASQUETEBOL
EM CADEIRAS DE RODAS

3. 1 Objectivo da aplicagdo do inquérito

Desde a sua concepcdo, o estudo objectivou coasidervaliacdo subjectiva
quanto ao vestuario usado na pratica do basquetshatadeiras de rodas, pela equipa da
APD - Delegacdo de Braga e, paralelamente, efeetuaiacdo objectiva dos materiais
usados na sua concepc¢ao, através de testes realeadaboratorio.

Um dos instrumentos adequados para conhecer appécea equipa em relagéo
ao vestuario utilizado na prética desportiva € lecagio de inquéritos. Através da sua
utilizacdo foi possivel conhecer o perfil do grupas suas percepcdes em relacdo ao
conforto, ergonomia designdas pec¢as, bem como obter importantes e Gteigriafmes
para a concepcdo de novos modelos que responddesejo e necessidades da equipa.

A aplicacdo da avaliacéo subjectiva permite serpamada com avaliacdo objectiva
e, assim, averiguar a relacao existente entre issidos de avaliacdo, de modo a perceber

se existe coeréncia entre a sensacao de confatiadav.

3.2 Metodologia utilizada para aplicacado do inquéto

Neste estudo, foram aplicados dois inquéritos #padgie basquetebol. Antes da sua
aplicacdo, foi elaborado um prée-teste para verif@asua aplicabilidade, permitindo
efectuar algumas modificacbes as questdes colacattassegundo pré-teste permitiu
definir o inquérito final utilizado no estudo.

Os inquéritos foram elaborados com perguntas setmitaradas, com respostas de
escolha multipla e algumas perguntas em aberto @#ona permitir a formulacdo de
opinides sugestdes individuais.

O primeiro inquérito teve como objectivos a ideaéi€do do perfil da equipa, da
durabilidade do vestuario desportivo utilizado, poeender a preocupacdo com a imagem

e o estilo pessoal, e identificar o grau de saigfadas suas necessidade e das situacoes
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desfavoraveis do vestuario utilizado. Os inquérftbam aplicados em dias de treino da
equipa e na sede da APD-Associagcao PortuguesafiébDees-Delegacao de Braga.

O segundo inquérito teve como objectivo avaliaipo tle camisolas e de calcas
usadas durante o jogo de basquetebol. Em func&o, déste inquérito foi aplicado logo
apos o final do jogo. No entanto, foi explicadoesndo inicio do jogo que o inquérito iria
ser aplicado no final de modo a os preparar paguastdes que iriam ser abordadas no
final do jogo. Neste segundo inquérito foi tido eonsideracdo questbes referentes a
sensacao de conforto térmico e ergondmico, a éesist ao rebentamento e a satisfacao
em relacdo adesign Para a analise dos dados foi utilizado o pacsttisticoMicrosoft
Office Excel 2003para realizacdo da estatistica descritiva e média

Os modelos dos inquéritos aplicados encontram-geego |.

3.2.1 Caracterizagao da amostra para o estudo

A equipa de basquetebol, em cadeiras de rodacs®iada para o estudo, pertence
a APD-Delegacéo de Braga. O grupo iniciou as sctg@dades com a pratica de atletismo
e basquetebol, aproximadamente ha 19 anos atrde.ctumecou quando a familia de um
dos integrantes da equipa, o Manuel Anténio Vie#atdo com 16 anos de idade,
lesionado por uma varicela que comprometeu a meeldl®e causou uma paraplegia,
procurou ajuda na APD para o inserir na praticadiwidade fisica.

A equipa da APD — Braga, ndo ganhou ainda nenhunpeanato Nacional. Ficou
até entdo, em terceiro e quarto lugares. O melhercgnseguiram foi sempre o terceiro
lugar e vérias presencas na final da taca. PoBmsido vencidos no final da taca. Mas, ja
em torneios tém sido vitoriosos.

A equipa conta com 14 jogadores, mas, nem todociparam da pesquisa.
Responderam ao inquérito 12 jogadores. O numepadeipantes da-nos uma amostra de
elementos oportunos, porque, desde o primeiro mamé referido que a participagao
seria voluntaria. Cada jogador respondeu a 3 iftggéro que soma um total de 36

inquéritos respondidos.
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3.2.2 Caracterizacao do vestuario corrente (camisoke calgas)

A camisola e as calgcas usadas pelos jogadoressdediabol, em cadeira de rodas
da APD Braga séo fornecidas pela mat@catoni relativo a época de competicédo
2008/2009.

A camisola é constituida por 100% poliéster, aubsta € baseada nuimterlock
As calcas sdo constituidas por 65% poliéster e &§@dao, de felpa italiana com estrutura
jersey.

A Figura 3.1 apresenta os modelos dos equipamentos.

V,

Figura 3.1-Modelos dos equipamentos utilizados estados

Fonte: www.lacatoni.com

3.3 Resultados dos inquéritos

3.3.1 Andlise dos resultados obtidos nos inquéritos
Os resultados verificados com a aplicacado dos nitggéencontra-se dividido em
quatro partes,

= Caracterizacao da populagéo alvo;

» Caracterizagdo quanto ao vestuario;

= Consideracdes e sugestbes para melhoria da caneiscddcas utilizadas na
pratica do basquetebol em cadeira de rodas;

» Caracterizacdo do desempenho da camisola e cakadas na pratica do
basquetebol.
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3.3.1.1 Caracterizagéo da populacdo
Como ja foi referido participaram no estudo 12 ghmas da equipa. O Quadro 3.1

apresenta os dados que caracterizam a amostra.

Caracteristica da populacdo (amostra)
17-20 anos 8,33%
20-26 anos 8,33%
Idade 26-29 anos 25%
32-35 anos 8,33%
35-39 anos 8,33%
41-44 anos 16,67%
Mais de 44 anos 25%
4°ano 8,33%)
Escolaridade 9% ano 41,67%)
Superior incompleto 33,33%
Superior completo 8,33%)
Pdés graduacéo 8,33%
Estado civil Solteiros 66,67%
Casados 33,33%
Paraplegia 41,67%)
Tipo de deficiéncia fisica | Spina Bifida 25%
Poliomelite 16,67%
Atrofia muscular espinal e distrofja 8,33%
muscular
Amputacoes 8,33%
Periodo de desenvolvimentoNascenca 50%
da deficiencia Adolescéncia 25%
Idade adulta 25%

Quadro 3.1 — Caracteristica® perfil dos jogadores participantes do estudo

Em relacdo a caracterizacdo da faixa etaria, 25%nuzstra encontra-se na gama
dos 26 aos 29 anos. Com mais de 44 anos sao igualri28%. Com idades que variam
entre 41 e 44 anos sao 16,67%. As restantes faideas 17 aos 20; 20 aos 26, 32 aos 35 e
35 aos 38 anos, sdo 33,33%.
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Quanto a escolaridade, a grande maioria (41,6 7%3up®@ 9° ano, 33,33% 0 curso
superior incompleto e em percentagens iguais (8)3@%suem o curso superior completo,
pos graduacao e o 4° ano de escolaridade, respeetive.

Em relacéo ao estado civil, 66,67% séo solteird3,83% casados.

Relativamente ao tipo de deficiéncia fisica, a deamaioria (41,67%) possui
paraplegia, 25%pina bifida,16,67% poliomielite, e em igualdade de ocorrég;i&3%
resultam de atrofia muscular espinal e distrofiascolar dos membros inferiores e
amputacdo, respectivamente. A grande maioria dgsiridos (50%) desenvolveu a

deficiéncia a nascenca, 25% na adolescéncia e 25éade adulta.

3.3.1.2 Caracteriza¢cdo quanto ao vestuario

As questdes que caracterizam a populacéo alvo@aantestuario utilizado, dizem
respeito aos dados que se relacionam com a ddedeli dos equipamentos, a sua
preocupagado com a imagem e estilo pessoal, o graattsfacdo das suas necessidade e
das situacdes desfavoraveis do seu vestuario.

O Quadro 3.2 apresenta os resultados referentesspestas dadas as questdes

referentes a durabilidade, preocupacéo com a imagemstilo pessoal.

Caracterizagdo quanto ao vestuario

6 meses 8,33%
Durabilidade do equipamento | 1 ano 41,67%,
Mais de um ano 33,33%
N&o responderam 16, 67%

Preocupacdo com imagem pessoalTem preocupagéo 100%

Casual 50%

Estilo pessoal Desportivo 16,67%

Usam o que as demais pessoas usamg,33%

Usam roupas que os faca sentir-se bp8)33%

Quadro 3.2 — Caracteristicas do vestuéario da poput@io em amostra: durabilidade do equipamento,

preocupacao com imagem e estilo pessoal

Em relacdo a durabilidade dos equipamentos utdizada pratica desportiva,
41,67%,referiu uma durabilidade de um ano, 33,33%6 o que um ano, 8,33% apenas 6

meses e 16, 67% nao souberam responder.
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Relativamente a sua imagem pessoal 100% afirman&ntégn preocupacdo quanto
a imagem pessoal. Quanto ao estilo pessoal, 50%haaéim possuir um estilo casual,
16,67% um estilo desportivo, 8,33% n&do conseguidddinir um estilo pessoal,
responderam que usam o que é habitual para unsst@@&ormal” e 8,33% afirmaram que
usam o que os fagcam sentir-se bem.

O Quadro 3.3 apresenta os resultados referenteuastdgs: se encontram

equipamento de acordo com necessidade, os tippedeupacdes na hora de comprar.

Caracterizagdo quanto ao vestuario

Encontram vestuario de acordo com necessidade Sim N&o
66,67% 33,33%
Preocupacdo com o aspecto visual do Sim N&o
equipamento desportivo 100 % _
Funcionalidade e a 58,33%,
Relacdo qualidade/precp 58,33%,
Preocupagcdes quando compram equipamento Marca 33,33%
desportivo Estilo 25%
Moda 16,67%
Tipo de tecido 8,33%
Preocupacdo com a qualidade do equipamento Sim Nao
desportivo 88,33% 16,67%

Quadro 3.3 — Caracteristica da populacdo em amostrancontram equipamento, preocupag¢des na hora dampra

Quanto a encontrar vestuario de acordo com as sidadss, a maioria de 66,67%
respondeu que sim e os restantes 33,33% respondesanéo.

A totalidade da equipa respondeu que tem preocapem@ 0 aspecto visual do
vestuario desportivo.

As preocupacdes que apresentam quando comprananesiasportivo, referem a
funcionalidade e a relacdo qualidade/preco com smmenumero de respostas (58,33%),
33,33% dos inqueridos referem a marca, 25% corsitder estilo uma das principais
preocupacdes no momento de compra, a moda € tamimdivo de preocupacdo para
16,67% dos inquiridos e 8,33% revelam preocupacgao @ tipo de tecido com o qual o

vestuario é confeccionado.
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Relativamente ao facto de terem preocupacdes cqualdade do vestuario que
compram ao nivel dos materiais usados, 88,33% medgpam que sim e 16,67%
responderam que ndo. Toda a equipa demonstrotagatiscom o tipo de material usado
nos equipamentos de competicao.

O Quadro 3.4 apresenta os resultados das respastapuestdes referente a
satisfacdo da oferta de modelos, das necessidades também, os tipos de adaptacdes

que séo feitos no equipamento e o incomodo prowoeadalguma parte da peca.

Caracterizagdo quanto a satisfagdo, fazer adaptagde sentir incomodo do equipamentd
Satisfacdo quanto a oferta de modelos Sim N&o
66,67% 33,33%
Satisfacdo do equipamento quanto a pratica do despo Sim N&o
91,67% 8,33%
Faz adaptacdes nos equipamentos desportivos Sim N&ao
58,33%, 41,67%
Partes da peca que incomodam Sim N&o
8,33% 91,67%

Quadro 3.4 — Caracteristica da populacdo em amostraatisfacéo a oferta de modelos,

adaptacdes e incomodo do equipamento

Quanto a sentirem-se satisfeitos com a oferta déelos de vestuério desportivo,
66,67% dizem que sim, e 33,33% dizem que nao.

Relativamente ao facto do vestuario satisfazeremegsidades para a pratica do
basquetebol em cadeira de rodas, 91,67% respondgrausim, e 8,33% responderam que
ndo. E importante referir que apesar da granderiadier respondido que o vestuario
satisfaz as suas necessidades, 58,33%, responéevecprre a adaptacdes e apenas,
41,67% afirmam que ndo o fazem.

Os tipos de adaptacdes mais comuns sao: fazerahajstar o comprimento e a
largura das calcas e das camisolas, apertar asaadccintura, cortar as pernas das calgas,
disfarcar uma deficiéncia especifica (por exempioa perna mais curta do que outra) e

ajustar o comprimento das pernas das calcas.
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Quando questionados sobre a existéncia de parepeatms que incomodam a
actividade desportiva, apenas 8,33% disseram qgela € causa do incomodo. Os
restantes 91,67% responderam que as partes dasnaecas incomodam. Porém quando é
perguntado sobre as alteracdes que devem sertei@guipamento os atletas consideram
que devem ser feito alteracdes na: gola, largural@stico, eliminacdo de forro, bolsos,
diminuicdo de comprimento e ajuste da peca. Essgesfes demonstram uma certa
contradicdo em relacdo ao facto da grande maiasponder que as partes nao
incomodam.

Os Quadros 3.5 e 3.6 apresentam os resultadowoslat classificagcdo por ordem

de importancia das caracteristicas ideais que @ersn no vestuario desportivo.

Classificacdo Caracteristicas Ideais no Vestuariodsportivo
Itens Muito Pouco Nada
Importante Importante Importante Importante
Facil de utilizar 83,33% _ _ 16,67%
Ser largo _ 25,00% 41,67 33,33%
Ter aderéncia ao corpo _ 25,00% 33,33% 41,67%
Leveza 25,00% 41,67% 25,00% 8,33%

Quadro 3.5 — Classificacéo das caracteristicas idsano vestuario desportivo

Ao analisar os dados do Quadro ¥érifica-se que 83,33% consideram como
muito importante a facilidade de utilizacdo do uésb. A leveza € considerada muito
importante por 25% dos inquiridos e 41,67% consitheressa caracteristica como
importante.

25% dos inquiridos referiu como sendo importante gwestuario desportivo seja
largo e tenha aderéncia ao corpo. No entanto, ériante referir que para 33,33% a
aderéncia ao corpo é uma caracteristica pouco tengerno vestuario desportivo e para

41,67% € mesmo nada importante.
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No Quadro 3.6 sdo apresentadas as classificac@sadlacteristicas ideais no
material desportivo de acordo com as respostadasbti

Classificacdo Caracteristicas Ideais no Material Dgportivo
Itens Muito Pouco Nada
Importante Importante Importante Importante
Que no frio aqueca 33,33% 33,33% 16,67% 16,67%
Que seja respiravel 58,34% 8,33% 33,33% _
Que no calor proporcione 16,67% 25,00% 50,00% 8,33%
sensacao de fresco
Que seja anti-odor 41,67% 8,33% 33,33% 16,67%
Que possua toque do tecido 25,00% _ 25,00% 50,00%
agradavel
Que absorva suor 25,00% 25,00% 41,67% 8,33%

Quadro 3.6 — Classificagéo das caracteristicas ideano material desportivo

Os resultados da andlise do Quadro 3.6 demonsttemaogrande maioria dos
inquiridos, 58,34%, considera que uma das caratiter$ mais importante € que o material
seja respiravel, 41,67% consideram que a caradtar@nti-odor seria muito importante
para o vestuario desportivo.

Quanto a caracteristica termoreguladora do matesiaimais importante para
33,33% dos inquiridos é que este tenha capacidadejakecer no frio, enquanto para 25%
da amostra € importante que no calor o materiggggoione sensacdo de fresco. E para
25% é muito importante que o material possa absorsaor

Relativamente as caracteristicas de conforto doemaht25% dos inquiridos
referem como muito importantes que este possuaqoetagradavel e que seja agradavel

ao vestir.
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3.3.1.3 Consideragdes e sugestdes para melhoriacdmisola e calcas utilizadas
na pratica do basquetebol em cadeira de rodas

No primeiro inquérito foi possibilitado aos inqdios pronunciar-se sobre
alteracfes que julgassem relevantes no vestudmode/o para basquetebol, em cadeiras
de rodas. Apenas 50% da amostra emitiu opinidoeatga colocada. 33,33% da amostra
nao respondeu e 16,67% respondeu que nédo devef@ataenenhuma alteragao.

Analisando as sugestdes dos que responderam, obsssvclaramente que as
respostas poderiam ser classificadas em sugesiaésas a ergonomia e sugestées quanto
ao material.

No Quadro 3.7 séo apresentadas as sugestdes de acor essa classificacao.

Classificagdo Sugestdes de Melhoria Para Vestuaiesportivo

Ergonomia Materiais

= As calcas dos equipamentos devem ser mais fageis Os equipamentos devem ser
de utilizar; constituidos de um material que
= NA&o deve haver forro nas calgas; proporcione maior durabilidade;

= Ser oferecido tamanho e modelos adequados ags® O vestuario deve absorver o

varios jogadores; suor;
= Ser mais ajustado ao corpo; = Material que proporcione mais
= Nao deve ter bolsos; aderéncia para nao

» Ser oferecidos tamanhos diferentes para a parte| ~ escorregarem na cadeira;
superior e inferior do corpo, quando a venda for ¢& Material que mantenha em
um conjunto de pecas; equilibrio a temperatura do

» Ter folga para facilitar o vestir, mas que assente|  COrpo e que seja respiravel;
bem ao corpo; * Tornar as calgas mais frescas.

= Camisolas mais curtas;

= Camisolas e calcas devem ser feitas a medida;

= A cinta e o elastico devem ser mais folgado.

Quadro: 3.7 — Sugestdes de melhoria dos equipamesito

A andlise do Quadro 3.7 mostra, uma vez mais, qfeciidade do vestir se

apresentou como um dos factores fundamentais emosezrgonémicos.
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Verifica-se também, que a presenca de forro nasazaE completamente
dispenséavel. Referindo mesmo que o removem, pacutddr o vestir, escorregar na
cadeira e marcar a parte do corpo em contacto cassento da cadeira.

A questdo dos tamanhos das pecas € uma quest@ntel@porque cada um deles
apresenta situacoes de deficiéncia distintas.

Os problemas, fazem com que eles procurarem vesfu@duzido de acordo com
as suas necessidades especificas em termos deamedigstes, tamanhos e aberturas,
contradizendo um pouco as respostas onde se egltesacado com o vestuario existente e
a ndo necessidade de um vestuario especifico.

Verifica-se que por um lado as opinifes dizem riés@es questdes ergonémicas da
forma e do conforto, e por outro lado, relacion@amesm a questdo do conforto e da
durabilidade dos materiais. Para aqueles que rdspmm ao inquérito, é igualmente
importante a questdo do conforto da forma e daegjestambém, daquilo que os materiais

Ihes irdo proporcionar em termos de sensacoes.

3.3.1.4 Conclusdes dos inquéritos efectuados

Tendo em conta a analise dos resultados do prinmejuerito, € possivel concluir
que:

Quanto ao perfil da populacdo da amostra os atlétasdade variavel entre 17 e
48 anos e o tipo de deficiéncia fisica entre elepagéaplegia, Spina bifida, deficiéncia
decorrente de poliomielite, atrofia muscular esgirehdistrofia dos membros inferiores, e
amputacdes traumaticas.

Em termos gerais, os resultados demonstram queipaede basquetebol apresenta
diferentes necessidades de vestuario, em funcatpdode deficiéncia que possui. A
grande maioria deixa claro, pelas respostas daglss,tem um estilo préprio e tem
preocupacgado com: qualidade e durabilidade dos m@tefuncionalidade da peca, preco,
moda e preocupacdes com o conforto que a pechesploporcionar.

Quanto a andlise subjectiva das sugestdes efestpatia equipa, no que se refere
as caracteristicas ideais para um vestuario désportverificou que as maiores

preocupacodes relacionam com a ergonomia e 0s aiateri
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Quanto a ergonomia 0 grupo respondeu que as calgassolas e os demais
componentes do vestuario desportivo devem sesfaitansiderando 0s seguintes aspectos:
facilidade de utilizar, ndo haver forro nas calgas,oferecido tamanho e modelo adequado
aos varios jogadores, considerando caso como astapdes, as atrofias muscular e
distrofias dos membros inferiores, ser mais ajwstal corpo, ser oferecido a opgéo pela
compra de tamanho diferente para a parte superiafedgor do corpo, ter folga para
facilitar o vestir mas que assente bem ao corpaaisisolas de acordo com as sugestdes
da maioria devem ser mais curtas, as camisolasal@ss devem ser feitas a medida para
alguns e os elasticos da cinta das calcas deveoolseados com mais folga.

Relativamente as propriedades dos materiais, ded@ocom as respostas, 0s
vestuarios desportivo para as PCDI devem ser ¢toitkis de um material que:
proporcione maior durabilidade, absorva o suorp@mone mais aderéncia para nao
escorregarem da cadeira, mantenha em equilibriengpedratura do corpo, que seja
respiravel e que possibilite que as calcas sejain fnescas.

Pela andlise das respostas dadas, pelos atletasrvalse, que apesar de
demonstrarem elevada satisfacdo em relacdo ao amgempo usado nas actividades
desportivas, verifica-se no entanto, que muitasamgals precisariam ser efectuadas no

vestuario que actualmente utilizam, para o torealiao nivel dos materiais e ergonomia.

3.3.2 Caracterizacdo desempenho da camisola e dadcas usadas na pratica
do basquetebol

A aplicacdo do segundo inquérito teve como objectvaliar o tipo de camisola e
as calcas usadas no jogo. As questdes avaliadaslafivas as sensagfes percebidas por
eles durante o uso. As questdes mais importantefogam avaliadas, de modo subjectivo,
foram: a avaliacdo sensorial do toque, a quest@mnémica, as propriedades fisicas do
cair e da rigidez a flexdo, a resisténcia ao relmeanto, a sensacdo térmica, absorcdo e a
evaporacao de liquidos, a questdo aparecimentlzel@ae pressaol/inflamagcdo bem como

a satisfacao em relacao design
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3.3.2.1 Avaliacdo da camisola para pratica do basetebol
A seguir sao apresentados os resultados obtidasali@céo da camisola, utilizada

pela equipa durante o jogo de basquetebol, emreadiz rodas.

3.3.2.2. Avaliagdo sensorial do toque

O Quadro 3.8 mostra o resultado obtido da anélese avaliagbes subjectivas,
sensorial do toque e da sensacao térmica. A equgdeou 0 equipamento, considerando a
sensacao do toque antes de iniciar 0 jogo, du@niso no jogo, e apos a utilizacdo do

equipamento.

Avaliacao subjectiva da sensac¢éo do toque ao inicia

Confortavel Aspera Macia Aderente Térmica
ao corpo
83,33% - 8,33% - Calor Fresco
- 8,33%

Avaliagéo subjectiva da sensagéo do toque durantdilizagéo

Confortavel Aspera Macia Aderente ao Térmica
corpo
- 8,33% 75% 8,33% Calor Fresco
8,33% -

Avaliacao subjectiva da sensacéo do toque depois dilizacao

Confortavel Aspera Macia Aderente Térmica
ao corpo
41,67% — - 25% Calor Fresco
33,33% -

Quadro: 3.8 — Avaliacéo subjectiva sensorial do tage e da sensacéo térmica da camisola

A analise dos resultados obtidos, no Quadro deBionstra que ao iniciar, a
avaliagdo do conforto é elevada, 83,33%, a sensdedmaciez e fresco é referida por
16,637% da amostra. Durante a utilizacdo da camisoltem conforto ndo é referido na
avaliacdo, no entanto, 75% da amostra consideramamisola macia, e 16.67%
consideram-na aspera e aderente ao corpo. Em fudgértividade fisica, a sensacao
térmica de calor para 8,33%, substitui a sensaedmedco inicial. Depois da utilizacao,

existe uma queda exacerbada da metade da amanstielagdo a sensacdo de conforto
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inicial. Apenas 41,67% indicaram sentir a sensadd@oconforto. As outras sensagdes
sentidas sé&o: o calor, 33,33% e aderéncia ao c@§30, o que significa que 25% sentiram

que, quando suam, a camisola cola ao corpo, oape dificultar a eliminacdo do suor.

3.3.2.3 Avaliacdo ergonémica
Os resultados obtidos com a avaliagdo subjectiverdanomia propiciada pela

camisola apresentam-se no Quadro: 3.9.

Avaliagdo ergonémica subjectiva

Partes da peca que incomodam na camisola

Decote Cavas Barra Largura | Comprimento| Outro N&o
incomoda
8,33% 8,33% | 8,33% | 16,67% 16,67% - 41,67
Costuras que incomodam nas zonas da camisola
Decote Cavas | Laterais | Ombros Barra Outro N&o
incomoda
16,67% - - - 16,67% - 66,67

Sensacao de liberdade de movimentos da camisola

Permite boa movimentacdo | Permite movimentacéo ideal N&o permite
movimentacao
confortavel

50% 50% -

Quadro: 3.9 -vAliagdo ergondmica subjectiva da camisola

Ao analisar os resultados obtidos, verifica-se )&% da amostra consideram que
a camisola permite a sensacdo de liberdade de rantos Ao avaliar as partes da peca
que incomodam, 41,67% consideram que a camisolinnédmoda e 58,33% responderam
que alguma das partes da pec¢a os incomoda. Dataiepartes, 33,34% consideram que a
largura e o comprimento sdo as partes que maisniodam. Também, 25% da amostra
consideram que o decote, a cava e a barra sdo monasstuario onde tém sensacao de

incomodo.
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3.3.2.4 Avaliacdo das propriedades fisicas

Os resultados obtidos com a avaliagdo subjectigsgdapriedades fisicas do cair e
da rigidez flexdo, da sensacao de peso e da ressi& rebentamento sdo apresentados
no Quadro: 3.10.

Avaliagao subjectiva das propriedades fisicas

Cair e rigidez a flexdo da camisola

Pouco | Mediano Boa Muito boa N&o sente grau de
i maleabilidade
Maleavel - 16,67% | 41,67%| 41,67% -
Pouco | Mediana Boa Muito boa | N&o sente grau de rigidez
Rigidez 8,33% - - - 91,67%

Avaliacéo do peso da camisola

E leve durante todo o usoFica pesada durante{oNo inicio do uso era leve, ficou pesada e

uso, depois de suar depois ficou leve novamente
75% 16,67% 8,33%
Avaliacao de resisténcia ao rebentamento da camisol
Sim N&o
Camisola costuma rasgar 8,33% 91,67%
Camisola rasgou durante o Sim N&o
uso 8,33% 91,67%
Se rebentou foi porque:
Cairam no chéo Foi agarrado pelo | Fez movimento brusco do Outro
adversario corpo
- 8,33% - -

Quadro: 3.10 — Avaliacao subjectiva das propriedadefisicas da camisola

Ao analisar as propriedades subjectivas do ca& egidez a flexao, verifica-se que
83,33% da amostra consideram a camisola boa e toog&em relacdo a maleabilidade, o
que representa um bom cair, e apenas 16,67% caasidemaleabilidade mediana. Quanto
a sensacao de rigidez a flexdo, 91,67% nao perceabegrau de rigidez, porém, 8,33% da
amostra consideram a camisola um pouco rigida.

A grande maioria, 75%, considera que a camisoléraanleve durante todo o uso.
E 16,67%, considera que a camisola pesa depoisialeesuma menor parte da amostra

também considera que, no inicio do uso, a camim@ldeve, ficou pesada e depois ficou
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leve novamente, 0 que pode significar que para gada da amostra, a camisola libertou
todo o suor ao fim da actividade desportiva.

Na avaliacédo de resisténcia ao rebentamento, agraaioria 91,67% afirmou que a
camisola ndo costuma e nem nunca rasgou durantéividade desportiva, no entanto,
8,33% afirmaram que a camisola costuma e ja rashoante o uso, quando foram

agarrados por um adversario.

3.3.2.5 Avaliacao da absorcéo de liquidos
Os resultados relativos da avaliagdo subjectivaalsorcdo e evaporagdo de
liquidos sao apresentados no Quadro 3.11.

Avaliacao subjectiva da absor¢ao de liquidos

Producéo de suor

Costas Axila Peito /abdémen Pescoco
33,33% 16,67% 50% -

Absorcéo de liquido durante o uso

Sentiram logo no inicia  Algum tempo | SO préximo do térming  N&o sentiram
depois do uso
50% 25% 25% -

Camisola absorveu suor na frente

Sentiram logo no inicia  Algum tempo | SO proximo do térming  N&o sentiram
depois do uso
41,67% 25% 33,33% -

Camisola absorveu suor nas costas

Sentiram logo no inicia  Algum tempo S6 proximo N&o sentiram
depois do término
do uso
41,67% 50% 8,33% -

QuadrB:11 — Avaliacéo subjectiva da absorcao de liquidos camisola

-71 -



Ao analisar os resultados obtidos, com a observdg&uadro 3.11, verifica-se
que relativamente a producdo de suor durante aidade desportiva, 50% dos
inquiridos afirmaram produzir mais suor no pei@bedmen e 33,33% nas costas, e em
menor namero, 16,67% da amostra, afirmaram produzais suor nas axilas. Na
andlise dos resultados quanto a absorcao de Igdidi@nte o uso, foi verificado que
50% sentiram logo no inicio, os demais 25% sentiadgnm tempo depois, e 25% so6
préximo do término da actividade.

De acordo com analise dos resultados, da absorgAosudr, 41,67%
responderam que sentiram a absor¢ao na frente@si@s, logo no inicio. Em relagéo
ao grau de percepcdo quanto a absorcdo de suasenta £ costas, na frente, 25%
afirmaram que sentiram a absor¢cédo de suor algumpaeiapois e 33,33% sO proximo
do término do uso. Nas costas, um maior numero,, &¥na que sentiram algum
tempo depois a absor¢do do suor, e apenas 8,38%aef que sentiram s6 préximo

do término do uso.
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3.3.2.6 Avaliacédo subjectiva da sensac¢ao térmicaeaporacao

No Quadro 3.12, sdo apresentados os resultadatoshitom analise subjectiva

da sensacdao térmica e evaporacao de liquidos

Avaliacao subjectiva da sensagao térmica e evapo&as;

Sensacéo térmica da camisola durante o uso

Sensacao de frio Sensacdao de calor N&o senti a diferenca
8,33% 25% 66,67%

Humidade e evaporacdo da camisola durante o uso

N&o sentiram a | Humedeceu | Humedeceu e ndp Permaneceu humida até ao término
humidade mas logo secou do uso
secou
25% 33,33% - 41,67%
Evaporacéo localizada
Areas Secou de | Secou de formg Secou de N&o secou
forma lenta mediana forma rapida
Costas 8,33% 41,67% 25% 25%
Peito/abdémen 8,33% 41,67% 25% 25%
Axila 25% 25% 25% 25%
Pescoco 8,33% 25% 41,67% 25%

Quadro: 3.12 — Avaliagdo subjectiva da sensacéo téica e evaporacédo da camisola

Na analise dos resultados quanto a sensacao té&tmzor e frio durante o uso
da camisola, verifica-se que a grande mai@67%,nao percebeu a sensacéo de frio
nem calor. A sensacao de calor foi sentida por d8%mostra e a sensacéao de frio foi
sentida por uma pequena parte, apenas 8,33%.\Ret@nte & sensacdo de humidade e
evaporacao da camisola, verifica-se que 41,67%raenigue a camisola molhou e
permaneceu humida até ao término do uso, 33,33%aengue a camisola molhou
mas logo secou, e 25% né&o sentiram a humidade.

Quanto a evaporacao localizada, verifica-se quaiaria, 83,33%, indicou que
a evaporacdo nas costas, no peito e no abdomere @soforma mediana. Também, na
axila e no pescoco, 50% consideram a evaporaca@mnaedde acordo com as respostas

de 41,67%, a zona que secou mais rapidamente fméscoco e 25% da amostra
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considerou que as costas, o peito e abdémen d¢ea@xibém secaram de forma rapida.
No entanto, para 25 % dos atletas, as costas,to @abdomen, a axila e 0 pescoco

secaram de forma lenta.

3.3.2.7 Avaliacao dalesigne nivel de satisfagéo
Na Figura 3.13 sdo apresentados os resultadosatlag@o subjectiva ddesign

visual e o nivel de satisfacdo geral dos atletasetagdo a camisola.

Avaliacao subjectiva dodesignvisual e nivel de satisfacédo

Designvisual da camisola

Muito feio Razoavel Bonito Muito bonito

- 33,33% 50% 16,67%

Influéncia da camisola no desempenho do atleta

Positiva Negativa N&o sentiram nenhum tipo de mudancga

58,33% - 41,67%

Nivel de satisfacdo geral

Muito Baixa Mediana Elevada Muito Insatisfeito
baixa elevada

8,33% 16,67% 66,67% 8,33%

Indicacdo do uso da camisola de modo permanente [@aa equipa

Sim Nao Talvez

83,33% 8,33% 8,33%

Quadro: 3.13 — Avaliacao subjectiva dalesigne nivel de satisfagdo da camisola

Na analise dodesign visual, verifica-se que 50% dos atletas consideeam
camisola bonita e 16,67% consideram a camisola ombdnita. Porém, 33,33%
consideram-na apenas razoavel. Quanto a influ&teciaamisola no desempenho dos
atletas, 58,33% consideram que tenha uma influgasdiva, porém, uma grande parte
da amostra ndo sentiram nenhum tipo de mudancaagu da camisola.

A satisfacao geral em relacdo a camisola, da naai66,67%, € elevada, e para

-74 -



8,33% da amostra muito elevada, porém, 16,67% nelgpam que a camisola 0s
satisfaz, apenas, de forma mediana. Quanto a nedicaa camisola de forma
permanente para a equipa, 83,33% afirmaram ques 883% responderam que nao
indicariam. Também 8,33% consideram que talvezasiiem se houvesse mudancas

na camisola.

3.3.2.8 Conclusdes

Os resultados obtidos, com aplicacdo do inquémia @valiar a utilizacdo da
camisola pelos jogadores da equipa de basquethotadeiras de rodas, possibilitou
concluir que: de um modo geral, a andlise dos tatnd evidencia uma sensacgao
inicial de uso satisfatério para a grande maioparém, verifica-se um grau de
insatisfacdo durante a pratica da actividade da@spprelativamente a sensacao de
toque, absorcao do suor e conforto ergonémico.

E possivel concluir, em relacdo designda camisola, que o grau de satisfacéo
dos atletas de basquetebol é alto. No entantotG@ggesomo a beleza e a influéncia da
camisola no desempenho, deixa insatisfeito um naimegoressivo da amostra. Quando
se faz avaliagdo das respostas quanto as zonasm@pmodam e relativamente ao
conforto do material, conclui-se que, algumas mgdsrsao requeridas em relagcéo a
largura, comprimento, e folga no pescoco e tami&ativamente ao tipo de material

gue assegure conforto termofisioldgico.

3.3.3 Avaliacdo das calgas para prética do basquetd
A seguir sado apresentados os resultados obtidosacanaliacdo das calgas,

utilizadas pela equipa, durante o jogo de basqaké&rb cadeiras de rodas.

3.3.3.1 Avaliacgédo sensorial do toque

O Quadros 3.14 apresenta os resultados obtidosndiisex das avaliacdes
subjectivas sensorial do toque e da sensacdo gwhicalca do equipamento, usada
durante a préatica do basquetebol, em cadeiras dkes.rd inquérito da calca foi
respondido a considerar a analise do toque antesrdecar a partida, durante e apds o
jogo.

-75 -



Avaliacéo subjectiva da sensac¢édo do toque ao inicia

Confortavel| Aspera | Macia | Aderente| N&o sentiu a Térmica
ao corpo diferenca
91,63% - 8,33% - - Calor Fresco

Avaliacao subjectiva da sensacao do toque duranteudilizacédo

Confortavel| Aspera | Macia | Aderente| N&o sentiu a Térmica
ao corpo diferenca
- 16,67% | 16,67% - 16,67% Calor Fresco
50% -

Avaliacao subjectiva da sensagéo do toque apos diaacao

Confortavel| Aspera | Macia | Aderente| N&o sentiu a Térmica
ao corpo diferenca
25% 8,33% - - 16,67% Calor Fresco
50% -

Quadros: 3.14 — Avaliacdo subjectiva sensorial dogue e a sensagdo térmica das calcas

Ao analisar os resultados obtidos, no Quadro 3védfica-se que ao iniciar, a
avaliacdo do conforto é a mais elevada, 91,63%ma&®mo mais do que a camisola. A
sensacao de maciez é referida por 8,33% da amdxtrante a utilizacdo, a grande
maioria, 50% da amostra considera a calca quentk;.@&7% consideram-na aspera,
16.67% macia e 16.67% nao sentiram a diferenca.

Depois da utilizagdo, a sensacdo térmica do calatirma igual para 50% da
amostra. Também 16,67% né&o sentiram a diferengamnJ@&lacdo a sensacao de conforto
inicial, verifica-se uma grande queda no valorialjcapenas 25% responderam sentir a

sensacao de conforto e 8,33% consideraram a cgieaza
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3.3.3.2 Avaliacdo ergonémica
No Quadro 3.15 séo apresentados os resultado®slaiith a avaliagdo subjectiva

da ergonomia propiciada pela calca.

Avaliagdo ergonémica subjectiva

Partes da peca que incomodam nas calgas

Elastico | Tecido/| Entre — N&o
Largura | Comprimento| Gancho| dacinta | forro | pernas| Qutro | incomod
a
33,33% 33,33% 8,33% | 25% | 33,33% | 16,67%)| 8,33% | 16,67%
Costuras que incomodam nas zonas das calgas
Lateral Cinta | Entre | Gancho | Tecido/| Outro | N&o senti N&o
pernas forro incomoda
- 8,33% | 25% 16,67%| 8,33% | 16,67% 25%

Sensacdao de liberdade de movimentos das calcas

N&o permite movimentacap

confortavel

Permite boa movimentacdq Permite movimentacao ides
91,63% 8,33% -

Quadro: 3.15 — Avaliacdo ergondmica subjectiva da=lcas

Ao analisar os resultados obtidos, verifica-se )&% da amostra considera que a
calca permite a sensacao de liberdade de movimeadeguada a pratica do desporto. Ao
verificar as partes da peca que eles dizem quen@asmioda, verifica-se que 16,67%
consideram que a cal¢ca ndo incomoda, porém, arangcomoda 33,33%, o comprimento
33,33%, o tecido/forro 33,33%, 0 elastico na cRféo, o entre-pernas 16,67%, o gancho
8,33% e responderam outro — excesso de tecidd/03,33

Relativamente as zonas do corpo, onde as costwasodam, 25% responderam
gue as costuras ndo incomodam, no entanto, 25%n@s@m entre-pernas, tecido/forro,
16,67%, cinta 8,33%, outro — bolsos, 8,33% e nadese o incomodo das costuras
16,67%.
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3.3.3.3 Avaliacédo das propriedades fisicas
Os resultados obtidos com a avaliagcdo subjectigapdapriedades fisicas estao

apresentados no Quadro 3.16.

Avaliacéo subjectiva das propriedades fisicas

Cair e rigidez a flexao, das calcas

Pouco | Mediana Boa Muito boa N&o sentiu grau de
Maleavel maleabilidade

16,67% 25% 33,33% | 16,67% 8,33%

Pouco | Mediana Boa Muito boa| Nao sentiu grau de rigidez
Rigidez 8,33% 41,67% | 33,33% 8,33% 8,33%

Avaliagéo do peso das calcas

E leve durante todo o usoFica pesada durante|oNo inicio do uso era leve, ficou pesada e

uso, depois de suar depois ficou leve novamente

75% 25% -

Avaliacéo de resisténcia ao rebentamento das calcas

Sim Nao
A calca costuma rasgar 16,67% 83,33%
A calca rasgou durante o uso Sim N&o
16,67% 83,33%
Se rebentou foi porque:
Cairam no chéo Foi agarrado pelo | Fez movimento brusco do Outro
adversario corpo
8,33% 8,33% - -

Quadro: 3.16 — Avaliagao subjectiva de propriedadefisicas das calgas

Na avaliacdo das propriedades subjectivas do adar rigidez a flexao, verifica-se
que 50% da amostra considera as calcas boa e bunatem relacdo a maleabilidade, e
apenas 25% consideram a maleabilidade mediana.

Quanto a sensacao de rigidez a flexao, 91,67%meante grau de rigidez. Apenas
8,33% da amostra ndo sentiram grau de rigidez tiRataente & sensacao de peso durante
0 uso, a grande maioria, 75%, considera que a calgtnua leve durante todo o uso e

25% consideram que a calca pesa depois de suar.
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Na avaliagéo de resisténcia ao rebentamento, arima33,33%, respondeu que a
calca ndo costuma e nem nunca rasgou duranteieaptatbasquetebol, no entanto, 8,33%
afirmaram que a calca costuma e ja rasgou durang®,oquando foram agarrados por um

adversario e 8,33% afirmam que a calca ja rasgandpicairam no chao

3.3.3.4 Avaliagéo da absorcéo de liquidos

Os resultados obtidos comasaliagdo de liquidos estdo apresentados no Qi

3.17.
Avaliagéo subjectiva da absorcéo de liquidos
Producéo de suor
Virilha e érgaos genitais Puabis Nadegas Outro N&o sentiram
41,67% 16,67% 25% - 16,67%
Absorcao de liquido durante o uso
Sentiram logo no | Algum tempo depois S6 proximo do N&o sentiram
inicio término do uso
16,67% 33,33% 25% 25%
Calcas absorveram suor na frente
Sentiram logo no |  Algum tempo depois S6 proximo do N&o sentiram
inicio término do uso
25% 33,33% 16,67% 25%
Calcas absorveram suor nas costas
Sentiram logo no | Algum tempo depois S6 proximo do N&o sentiram
inicio término do uso
25% 41,67% 16,67% 16,67%

Quadro: 3.17 — Avaliagado subjectiva da absorgao diuidos das calcas

Ao analisar os resultados do Quadro 3.17, vergeEague em relagdo a producdo
de suor, durante a pratica do basquetebol, 41,&&gonderam que produzem mais
suor na virilha e érgéos genitais, 25% nas naddd@a7% no pubis, e ndo sentiram a
producéo de suor 16,67%.

Na analise dos resultados quanto a absorcdo deéldgjwdurante o uso,
verificou-se que a maioria, 33,33% se apercebergumatempo depois, 25% soé

préximo do término da actividade, 16,67% logo rioia) 25% néo se aperceberam.
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Relativamente a absor¢cdo do suor na frente, a m&88;33% indicaram que
sentiram a absor¢ao de suor algum tempo depois,s2B¥sam logo no inicio, 16,67%
s6 proximo do término do uso, e 25% responderam riige sentiram a absorcéao.
Quanto a absorcédo nas costas, a maioria, 41,67%tagera absorcdo algum tempo
depois, 25% sentiram logo no inicio, 16,67% semtis® proximo do término do uso e
16,67% nao sentiram.

3.3.3.5 Avaliacao subjectiva da sensacao térmicaeaporacao
Os resultados obtidos com a avaliagdo subjectivesafesacao térmica e
evaporacao estdo apresentados no Quadro 3.18.

Avaliacao subjectiva da sensacéao térmica e evaposax;

Sensacdao térmica das calcas durante o uso

Sensagéo de frio Sensacéo de calor N&o sentiram a diferenca
- 50% 50%

Humidade e evaporacgéo das calcas durante o uso

Nao sentiram a| Humedeceu mas| Humedeceu e ndo secou Permaneceu humida

humidade logo secou até o término do uso
41,67% 8,33% 8,33% 41,67%
Evaporacéao localizada das calcas
Areas Secou de forma | Secou de] Secoude | N&osecou| N&o
lenta forma | forma rgpida sentiu
mediana
Virilha e érgéos - 33,33% 16,67% 25% 25%
genitais
Nadegas - 33,33% 16,67% 33,33% | 16,67%
Puabis - 25% 25% 33,33% 16,67%

Quadro: 3.18 — Avaliagao subjectiva da sensacéo téica e evaporacao das calgas

Ao analisar os resultados do Quadro 3.18 relativéena sensacao térmica de
calor e frio durante o uso das calcas, verificapse 50% referiram sentir calor e 50%
nao sentiram a diferenca.
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Quanto a sensacdo de humidade e evaporacdo das,cedgifica-se que
41,67% nao sentiram a humidade, 41,67% respondguaras cal¢cas permaneceram
hamidas até o término do uso, 8,33% sentiram qumalgas humedeceram mas logo
secaram, e 8,33% responderam que as cal¢cas humedexedo secaram.

Quanto a evaporacdao localizada, verifica-se quaiaria, 66,67%, indicou que
a evaporacado nas virilhas e nadegas ocorre de fmedana, e 25% consideram que o
pubis também seca de forma mediana, 66,67% dosrigwpl responderam que as
nadegas e o pubis ndo secaram, e 25% respondeeaavifilna ndo secou. De acordo
com as respostas, 25% considerou que 0 pubis s#eEciorma rapida e 33,33%
respondeu a virilha e as naddegas. Da amostra, Z&/sentiram a evaporacdo nas

virilhas e 33,33% nao sentiram a evaporacao nasgadck pubis.

3.3.3.6 Avaliagéo sobre aparecimento de Ulcera degsséo/inflamacédo
Os resultados obtidos com a avaliagcdo subjectiveesmaparecimento de Ulcera

de pressaol/inflamacéo durante a pratica desp@sin@ apresentados no Quadro 3.19.

Durante a pratica desportiva e comum aparecimentde Ulcera de presséo/inflamacéo

Sim N&o
25% 75%

Zona onde é frequente o aparecimento de Ulcera degssao /inflamacao
Virilha Nadegas Puabis Caccix Outra
16,67% - - 8,33% -

Notou uma melhora na Ulcera de presséao/inflamacamm o uso das calcas
Sim N&o
100%

O uso das calcas evitou 0 aparecimento de Ulcera pieessao/inflamacao

Sim Nao
100%

Quadro: 3.19 — Avaliacao subjectiva dalesigne nivel de satisfagdo das calcas

Em relacdo ao facto de ser comum o aparecimento Uldera de
pressaol/inflamacdo, durante a pratica desportié fesponderam ndo e 25%

afirmaram sim. As zonas onde é mais comum a formag zonas de pressao/

inflamacéo de acordo com as respostas sao: asaeirll6,67% e o coccix 8,33%. A
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totalidade dos atletas responderam que ndo notaemmuma melhoria e nem que as

calcas tenham evitado a formacéo de Ulcera deguisamacao

3.3.3.7 Avaliacao dalesigne nivel de satisfacéo
No Quadro: 3.20 s&o apresentados os resultadodosbtiom a avaliagcéo

subjectiva dalesignvisual das calcas e o nivel de satisfacao.

Avaliacao subjectiva dodesigne nivel de satisfacéo

Designvisual das calcas

Muito feio Razoavel Bonito Muito bonito
33,33% 58,33% 8,33%

Influéncia das calcas no desempenho do atleta

Positiva Negativa N&o sentiram nenhum tipo de mudanca
41,67% 58,33%
Nivel de satisfacdo geral
Muito baixa Baixa Mediana Elevada Muito Insatisfeito
elevada
50% 50%

Indicacdo do uso das calcas de modo permanente paa&quipa

Sim Nao Talvez
58,33% 16,67% 25%

Quadro: 3.20 — Avaliacao subjectiva dalesigne nivel de satisfacdo das calcas

Ao analisar o Quadro 3.20 em relacdo agesign visual, verifica-se que
58,33% consideram as calcas bonitas, e 8,33% a@yasidna muito bonita. No
entanto, 33,33% consideram-na apenas razoaveltiRetente a influéncia das
calcas no desempenho dos atletas, 41,67% considenaan influéncia positiva,
porém, 58,33% nao sentiram nenhum tipo de mud#neatisfacdo geral em relacéo
as calcas para 50% é elevada, no entanto, paenmaEsi50% da amostra € mediana.
Quanto a indicarem as calcas de forma permaneedeipa, 58,33% afirmaram que
sim, 16,6% responderam que né&o, e 25% respondeuantalyez indicassem se
houvesse mudancas nas calcas para que a tornerfaoessde vestir, mais frescas e

sem forro.
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3.3.3.8 Conclusbes

Os resultados obtidos, com aplicacdo do inquéata avaliar a utilizacdo das
calcas pelos atletas que fizeram parte da am@stsajbilitaram concluir que:

De uma maneira geral, a analise dos resultadogiosbtdemonstra uma
sensacdo inicial de uso satisfatério em relacacoaforto para uma elevada maioria,
todavia, verifica-se um grau de insatisfacdo deranpratica da actividade desportiva,
relativamente a sensacao de toque, a questaoato &absorcdo do suor, e em relacéo
ao conforto ergondmico da forma e ajustamento. Mesnpeca, possibilitando a
sensacgao de liberdade de movimento para todosempeeproblemas que Ihes causam
incbmodos. Sdo mencionados de entre 0s quaisg@rdaro comprimento, a pressao e
incbmodo provocados pelos bolsos e forros, garaftog-pernas, excesso de tecidos, a
presséo do elastico da cinta e alguma insatisfagaoto a costuras, em algumas zonas
do corpo, que 0s magoa.

O material da calca deve ser considerado de mouodspecial. Por ser uma
felpa contribui para que a peca seja quente e B0 dagueles que apresentam 0s
membros inferiores permanentemente muito frios entdo da falta de circulacao
sanguinea pode ajudar a aquecer. O facto de setecido mais pesado e grosso
contribui para diminuir um pouco do impacto prowixagpelas quedas durante a
actividade fisica. Também, se verifica que apesarsehsacdo de calor ser mais
elevada, néo foi referido que a cal¢a tenha ader@accorpo, pois sendo o tecido mais
pesado e rigido a flexdo, néo cola ao corpo.

Esses factores poderiam até justificar o matedalacsendo “apropriado” para
a confeccdo das calcas, para os atletas em cadirasdas. Contudo, ha que
considerar que, mesmo uma boa parte ndo demonstsandacdes em relacdo ao que
0S magoa, ao que lhes causa sensacdes térmicatode €rio, de absor¢cdo de suor,
exactamente a metade da amostra parece sentir ansiiean que o material € muito
quente, e uma outra parte indica que o materiapbéré durante e depois da utilizacdo
e também, que a peca quando molha ndo seca atémindéde uso. Essas
caracteristicas no equipamento, pode causar iméesconforto para os jogadores,
visto que precisam ficar algumas vezes mais de @Qtos com as calgcas antes de
troca-las. Essas respostas confirmam os resultimotestes feitos no laboratério que

indicaram essas caracteristicas para esse material.
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Relativamente ainda, acerca desse material sepréguto ou n&o para ser usado
nas calcas de atletas em cadeiras de rodas, canselgue o facto da felpa italiana ser
uma malha grossa, na modelacdo da peca, qualqastidpade de tecido a mais,
associada também ao calor e a aspereza do teaidwjar zonas de pressao que podem
causar grandes problemas como as Ulceras de presg#itacdes. Verifica-se, de
acordo com as respostas, que esse problema japfesemtado por uma boa
percentagem dos atletas.

Pode-se concluir, em relacéo @esigndas calcas, que o grau de satisfacdo dos
atletas é elevado para a metade da equipa, porém, g outra metade € apenas
mediana. Verifica-se que, mesmo a maioria dandicagédo de que a calga poderia ser
usada de modo permanente, ha que considerar gbértgmam ndmero expressivo nao
a recomenda, e alguns, consideram que sé a recan@ndse ocorrerem algumas

mudancas a nivel ergonémico e de material quepbgsa proporcionar mais conforto.
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CAPITULO IV — AVALIACAO DO DESEMPENHO DE
VESTUARIO USADO PARA A PRATICA DE BASQUETEBOL EM
CADEIRAS DE RODAS

4.1 Avaliagéo do desempenho do vestuario desportida equipa APD— Delegacgéo
de Braga

Na actualidade, as fibras téxteis sdo preponderargeconcepcao de vestuario
desportivo. Tanto as fibras naturais como as filpesduzidas pelo homem séo
colocadas no mercado para serem usadas de igual moddesenvolvimento de

equipamentos para a pratica do desporto.

4.2 Procedimento experimental

O plano de trabalho foi desenvolvido a considergg gm dos objectivos do
estudo era analisar as caracteristicas e as ptapgae do vestuario usados pela equipa
da APD Delegacédo de Braga, para a pratica do bedmleem cadeiras de rodas.
Assim, foram adquiridos a empresa forneceddvacdton) todos os equipamentos
usados pela equipa: os fatos de treino em tecidlga® e casacos), a camisola e 0
calcédo, as calcas e o casaco em malha.

No inicio das observacdes, para determinar a esdalf pecas a serem testadas,
foram avaliados todos os equipamentos. No entaimu-se por analisar apenas as
estruturas dos tecidos em malha usadas durantenpetigio (aquecimento e jogo
propriamente dito), visto que as restantes pecasedtuario, em tecido, apenas
compunham o equipamento de apresentacdo da edaip@ém foi seleccionada, para
andlise, a estrutura da camisola e o cal¢cdo dacweacad acatonipara basquetebol,
que sera fornecida a equipa para a proxima épocardpeticao.

A camisola e o cal¢cdo actualmente usado foram nd@seAmostra 1, e a
camisola e o calcdo da nova coleccdo nomeadas destham2. Essas malhas sao
constituidos por 100% poliéster, ndo possuem gealgpo de tecnologigcom
propriedades de gestdo e controlo da humidade¥trdtera da malha das calcas e do
casaco foi nomeada Amostra 3. O material € uma feéegdiana, composta por 65%

poliéster e 35% algodao.
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As pecas em estudo, para melhor entendimento, ramee Amostra 1, 2 e 3,
podem ser observados nas Figuras 4.1A, 4.1B, 4.1C.

A

Figura: 4.1A - Camisola e calgdo Amostra 1, B - Caispla e calgdo Amostra 2,
C - Calga e casaco Amostra 3
Fonte: Foto da autora
Os parametros de andlises realizados no estuda:fora
= Caracterizacdo dos materiais;
» Propriedades fisicas;
» Propriedades de atrito;
= Propriedades de rebentamento;
= Controlo de humidade;

= Termoregulacéo.

A avaliacdo objectiva das estruturas das malhadagsanas camisolas, nos
calcdes, no casaco e nas calcas, requereu 0 deserardo de varios tipos de ensaios

em diferentes equipamentos para a analise dasigatagdes especificas das estruturas
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das malhas. A seguir, estdo descritos os testas,osorespectivos equipamentos, as
normas e os resultados obtidos.

4.2.1 Caracteristicas das malhas

A caracterizacdo das malhas escolhidas para ocgeseduiu os procedimentos
e as normas, aplicdveis a cada um. Para caractaszealhas seguiu os seguintes
parametros de avaliacdo: comprimento de lacadirfde cobertura, massa linear dos

fios e o nimero de colunas e fileiras/cm.

4.2.2 Propriedades dimensionais
O Quadro 4.1 apresenta as propriedades dimensiobtias do resultado das

analises das malhas ensaiadas.

Propriedades Dimensionais
Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3
Fio 1 Fio 1 Fio 2 Fio 1 Fio 2
Densidade 8,94 9,60 12,17 21,81 45,90
Linear (Tex)
Comprimento de 0,179 0,198 0,115 0,238 0,087
Lacada (Lu) (cm)
Grau de aperto (K) | 16,6 16,9 19,62
Massa (g/nf) 158 176 283
Colunas/cm 10 21 Direito | 17 Avesso | 16
Fileiras/ cm 23 21 21 16
Composicéo 100% 100% Poliéster 35% Algoddo e 65%
Poliéster Poliéster
Tipo de ponto Interlock Rib Jersey

Quadro: 4.1- Propriedades Dimensionais das Amostransaiadas

Os fios das Amostras 1 e 2 sdo produzidos em 1Qf)sker. No entanto, o

tipo de ponto é diferente. Amostra 1 é produziden quonto interlock simples, a
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Amostra 2 com estrutura em base Rib gaoguard formada por desenho de pequenos
canais. Além disso, os fios distinguem-se no brilAoAmostra 2 demonstra uma
aparéncia com mais brilho na face exterior da calmie calcdo. Na Amostra 1 ndo é
possivel verificar a face interna ou externa. A Atre 1 e 2 apresentam um grau de
aperto semelhante, relativamente a massa linedgransemelhante, existe uma ligeira
diferenca no fio 2.A Amostra 3 € uma felpa italianam 65% poliéster e 35% de
algodao, apresenta comprimento de lacadas e massa Imuito diferentes das

Amostras 1 e 2.

4.2.3 Resultados obtidos

4.2.3.1 Propriedades fisicas

4.2.3.1.1 Cair

O cair é a deformidade do tecido concebida pelopséprio peso quando uma
parte dele esta directamente apoiada numa supedan forcas externas, para além da
gravidade. O cair pode ser visualizado ao obseyuarpartes, de um tecido drapejado,
formam curvas em mais de uma direc¢do. Para desootweficiente do cair, o célculo
deve considerar a relacdo entre a area da amasiraa do suporte e a area drapejada,
ou no didmetro da amostra, usando a medi¢éo do raio

Os testes com as amostras 1, 2 e 3, feitos comjextvid de avaliar as
propriedades do cair, foram realizados de acordoadlorma AFNOR — G 07 — 109.

A Figura 4.2 apresenta os resultados obtidos pam@eticiente de cair (F) dos

testes com as amostras ensaiadas.

Coeficiente do Cair

0,7
0,6
0,5
04

0,3
0,2
0,1 OO

Coeficiente F (mg-cm)

A\

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Figura: 4.2— Grafico do coeficiente de cair
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A Amostra 1 apresente 0 menor coeficiente de cawr @mostra 3 o maior
coeficiente, o que significa que, a Amostra 1 temadhor cair e a Amostra 3 € menos

moldavel ao corpo.

4.2.3.1.2 Rigidez a flexdo
O procedimento é realizado de acordo coNoama EN ISO 9073 — 7, e considera

gque un pedaco rectangular de tecido, com medida padidajzcortados na direccao
longitudinal e transversal, escorrega sobre uma glana e dobra sob o proprio peso até
que chegue ao angulo de 41,5°. Considera-se gumtoqumaior for a projeccado do

comprimento, mais rigido € o tecido.
Os testes com as amostras 1, 2 e 3, realizadosocobjectivo de medir o

comprimento da flexdo, foram realizados de acordord EN ISO 9073 — 7. A Figura:
4.9 apresenta os resultados obtidos no ensaiogiiezi a flexdo (G) das amostras

analisadas em relacao a direccéo das colunasfieitas.

Coeficiente de Rigidez a Flexdo

200
150 ~
100

50 - ]

Coeficiente G

Fileira

Fileira H
Colunas []
Colunas t:-;-7-7-0--

Colunas ﬂ
Fileira

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Figura: 4.3 — Gréfico analise do coeficiente de ridez a flexdo

Como regra, quanto mais préximo de zero o coefiei€) menor a rigidez do
material a flexdo. Os maiores coeficientes obtitslireccao das colunas e das fileiras,
sdo os da Amostra 3, e em seguida os da Amostista2significa que elas sao as
Amostra mais rigidas. A Amostra 1 apresenta o meksultado, tanto na direccdo das
fileiras como na das colunas. Apresenta comporttonmanito parecido entre a direcgao
das fileiras e das colunas sendo, que a rigidelex@ad é, levemente, superior na
direccao das colunas. A Amostra 2 apresenta al dé rigidez no sentido das fileiras.
A Amostra 3 mostra 0 mais alto grau de rigidez exdb no sentido das colunas,

expressivamente mais elevado do que o das demais.
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4.2.3.2 Propriedades de Atrito
Para avaliar as propriedades objectivas de tocase,Adnostras ensaiadas, foi

efectuado um teste que avalia as propriedadegsitted# uma amostra téxtil. Esse teste
avalia o coeficiente de atrito cinético ou dindmidgjn, entre a superficie da amostra e

a superficie metalica padrdo do elemento de cantécteste permite avaliar, de forma
objectiva, o grau de maciez ou de aspereza de nmostia téxtil. O equipamento usado
foi o FRICTORQdesenvolvido e patenteado na Universidade do Miabo90].

A andlise dos resultados considera, que a relagfie e valor mensurado de
coeficiente de atrito e 0 grau de maciez se mdaifenuma relacdo inversa, isso
significa, que quanto maior for o coeficiente dét@imenos elevada serd a sensacao de
maciez de um artigo téxtil [45].

Os ensaios sobre as estruturas da malha das tréstras) foram realizados em
10 provetes circulares de 130 mm de diametro. Qwepes sdo colocados no
mecanismo de medi¢do no qual um sensor binaridiveale exactiddo € impulsionado
num movimento circular sobre a superficie do prevét recolha dos resultados para
cada provete, € realizado num intervalo de temp@Qdsegundos. Os resultados dos

ensaios sao mostrados na Figura 4.4.

Coeficiente de Atrito

0,3000 -
0,2500 -
0,2000 —
0,1500 -
0,1000
0,0500
0,0000

(1kin)

AN\
\

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Figura: 4. 4— Gréfico andlise do coeficiente de dto no Frictorq

A andlise das Amostras, compostas por 100% paljésieAmostra 1 apresenta
o0 maior coeficiente de atrito, segundo o prece@wdaliacéo utilizado, isso traduz um
menor grau de maciez e a Amostra 2 mostra um mereficiente de atrito, o que
significa um maior grau de maciez. Em relacéo disméas duas Amostras em 100%
poliéster, observa-se que, embora a Amostra 2 @peesima maior massa linear que a

amostra 1a Amostra 2 apresenta menor numero de fileirasag@enostra 1, o que
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designa um indicador de menor atrito, por areaugersicie.

A Amostras 3, composta por 65% poliéster e 35%diEgpapresenta o maior
coeficiente de atrito, 0 que significa um menorugde maciez em relacdo as demais
Amostras. Observa-se que a Amostra 3 apresentameir@ massa linear, o que se
traduz num fio mais pesado, e o numero de filgiasarea de superficie € menor, o que

pode ser considerado como indicativo de um magu ge atrito.

4.2.3.3 Propriedades de rebentamento

O ensaio de resisténcia multinacional foi efectupal@ verificar a propriedade
de resisténcia ao rebentamento, das malhas dasatamie demais equipamentos,
usadas pela equipa de Basquetebol, em cadeirasl@® uma vez que nas respostas aos
inquéritos, alguns dos jogadores responderam qresmésola e as calcas haviam sido
rasgada durante o jogo, em funcdo de puxao doss#ulives e de quedas

O equipamento usado no ensaio foiDagital Bursting Strenght Tester —
Eclatometro, que consiste num método hidraulico que determinaessténcia
multidireccional (pressdo) ao rebentamento e a@mkdio no rebentamento de téxteis,
tais como: as malhas, os tecidos, 0os nao-teciasstecidos laminados. Também pode
ser aplicado a tecidos produzidos com outras tésni@ ensaio é aplicado a provetes no
estado condicionado ou humido. O ensaio foi dedeitoseguindo o procedimento de
acordo com a Norma NP EN ISO 13938-1:1999.

A Figura 4.5 apresenta os resultados obtidos pagesisténcia multidireccional

das Amostras ensaiadas.

Presséo para o Rebentamento Multidireccional
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120,0 A

115,0

110,0

Presséo (Kpa)
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Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

100,0

Figura: 4. 5 — Presséao para o rebentamento multidéccional

Observa-se que a Amostra 1 apresenta resultadagsemgiara este requisito,
uma vez que é necessario maior pressdo para oebemtamento. A Amostra 2

necessita de um pressdao menos elevada que a Andgjte apresenta o menor
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resultado quanto a pressao necessaria para o aeteno.

A Figura 4.6 apresenta os resultados obtidos eagdela distenséo, a pressao

maxima.

Distens&o no Rebentamento Multidire ccional

m

—
o
[=}

Distensdo (

DA

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Figura: 4. 6 — Distensao para o rebentamento multideccional

Os testes confirmam os mesmos resultados em retaghsiensdo e pressao.
Como esperado, existe uma tendéncia para quandm l@mento de resisténcia existir
também um aumento na deformacdo. Neste ensaics sl@mostras apresentaram

comportamento idéntico ao realizado para a resistén

4.2.3.4 Permeabilidade

Os ensaios desenvolvidos com as Amostras de makiasionam-se a materiais
usados para a pratica desportiva. E importante emamhas propriedades dos materiais
usados no que diz respeito ao transporte da humigada que se possa avaliar, se de facto,
a troca de ar entre o microclima do vestuario embiante externo possibilita efeito elevado
sobre a evaporacéo e a perda de calor seco dojegaét essencial conhecer a eficacia nas
propriedades de gestdo da humidade para as roeppartivas.

Sao vérios os factores incluidos nas propriedagesrahsporte da humidade, a
determinar a sensacdo de conforto que um vestyioporciona ao utilizador. A
permeabilidade ao vapor de agua e a permeabilaade sdo meios de avaliar a sensacao
de conforto propiciada pelo vestuério. A seguita@slescritas as caracteristicas dos dois

testes de permeabilidade realizados com as trést#aspe os resultados dos ensaios.
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4.2.3.4.1 Avaliacdo da permeabilidade ao vapor de adgua

Os ensaios foram realizados conforme os procedoseia Norma BS
7209:1990, British Standart Specification for water vapour perable apparel
fabrics. A avaliacdo da permeabilidade, ao vapor de agassemelha-se a
permeabilidade ao suor em forma de vapor expelao porpo quando se realiza uma
actividade. A acumulacéo do vapor concebida petp@acao do suor acarreta uma
elevada sensacao de humidade. Desse modo, quastelevada € a permeabilidade ao
vapor de agua menor sera a sensacao de humidaagbiger por parte do utilizador.

O processo de avaliacdo consiste em quantificardepde agua sob a forma de
vapor, que permanece preso nos poros e interstiamamostras. Para realizar o ensaio
foi utilizado o aparelh&hirley Water Vapour-oram realizados os testes em 3 provetes
de cada Amostra. permeabilidade ao vapor é analisada apés medic&oldme de agua
antes e depois de um determinado periodo de tefnpermeabilidade do tecido ao vapor
de agua é a diferenca do peso de &gua, no re@pigiizado e sua unidade expressa,
peso/area de superficie/tempo, como por exempte/dia.

A Figura 4.7 apresenta os resultados obtidos paensaios de permeabilidade

ao vapor de agua das Amostras.

Permeabilidade ao Vapor de Agua
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Figura: 4. 7 — Gréfico permeabilidade ao vapor degua das

Amostras ensaiadas

Verifica-se que a Amostra 1 apresenta o maior \@gpermeabilidade ao vapor
de agua, embora a diferenca seja muito pequenalagiio a Amostra 2. A Amostra 3 é
a que apresenta o menor valor de permeabilidade@mr de agua. Isso significa que a
peca pode reter a maior quantidade de humidadem®sp geral, quanto maior a
quantidade de humidade retida, mais tempo a penardegpara secar, o que pode causar
sensacao de desconforto.
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4.2.3.4.2 Avaliagéo da permeabilidade ao ar

Os ensaios foram realizados de acordo com a Norfe&EN Standard 1SO
9237:1997. A avaliacdo da permeabilidade ao ar éensaio que analisa uma das
propriedades do material, relacionada com a passagear através dos seus poros e
intersticios.Na realizacdo de actividades que exigem alta pedoce fisica ou que sdo
desenvolvidas em ambientes quentes, a evaporaggimdtorna-se um importante meio de
perda de calor. Durante a realizagdo dos movimgatpermeabilidade ao ar determina a
resisténcia de um tecido a penetracdo do ventaecafpcta o isolamento fornecido pelo
vestuario. Como regra, o corpo nao pode arrefeeeg vapor na zona da roupa, junto ao
corpo esta humido.

Para calcular a permeabilidade ao ar, é verifieafloxo de ar através de uma éarea
especifica considerada, sob determinada pressé@ogpa atravesse o material téx@hara
realizar o teste foi utilizado o equipamenixtest FX 3300 AilO ensaio emprega uma
pressdo de 100 Pa e uma area da superficie d® eles@0 ch Para cada Amostra
foram realizados 10 ensaios.

A Figura 4.8 apresenta os resultados obtidos paensaios de permeabilidade
ao ar das Amostras.

Permeabilidade ao Ar
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Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Figura: 4. 8 — Gréfico da permeabilidade ao ar dadmostras ensaiadas

Observa-se que a Amostra 2 apresenta um resuligmificativo em relacdo as
restantes Amostras. O seu coeficiente de permeatidi ao ar, é quase 3 vezes mais
elevado do que o da amostra 1. A Amostra 3 é aaguesenta 0 menor coeficiente de
permeabilidade. E mais de 3 vezes menor que a Aan@stOs resultados est&o
directamente relacionados com as propriedades diorens das Amostras. Embora as
Amostras 1 e 2 sejam 100% poliéster, apresentagnedifas em relacdo ao grau de

aperto, e a Amostra 2 apresenta canais que fatiitpassagem de ar. A Amostra 3 é
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uma felpa e o facto de ser cardada dificulta agugess de ar.

4.2.3.5Propriedades de regulacdo de humidade

A propriedade de regulacdo de humidade das Amostr@se 3 foi avaliada
através do ensaio de capilaridade dos tecidombéta, dos ensaios de libertacdo de
humidade realizados a temperatura de 20°C, a tamnparcontrolada de 35°C. A
capilaridade ocorre no momento em que o tecidocentacto com uma quantidade
limitada de liquidos (suor ou agua), €, completamen parcialmente, embebido num
liguido a uma determinada velocidade. Pode seliaglealde duas maneiras distintas,
através das capilaridades vertical e horizontal.

O ensaio com o material dos equipamentos preteratificar a rapidez do
transporte do suor, pelo vestuario, através damméhtos e fibras presentes na
construcdo da malha.

O corpo transpira imenso com as altas temperatavaap fazer actividades fisicas
intensas. O vestuario usado nessa situacio tomessenfortavel com a transpiracdo. E de
grande importancia perceber os mecanismos de érénsia de humidade relativamente ao
conforto do vestuéario do utilizador da roupa detymr O mais desejado em relacdo ao
vestuério, com o objectivo de manter a pele seqagé liquido, na superficie do corpo ou
na camada interna do vestuario, seja transferida pacamada externa e, em seguida, o
liquido se dissipe da face externa para o ambi&tgemas situacdes contribuem para que
a condensacdo da humidade se forme e retorne,rama figuida, da camada externa para o
corpo, mesmo que a transpiracao nao esteja, sigtivfamente, presente na ppl2].

Para avaliar, a capilaridade do vestuario da eqeia gestdo de humidade,
foram utilizados os ensaios que estdo descritosegair, com 0S seus respectivos

resultados.

4.2.3.5.1 Capilaridade vertical ou longitudinal

Este ensaio consiste em medir a capacidade dpdrd@sie liquidos no sentido
das colunas e fileiras dos tecidos, utilizando arglpo Capilaridad&/ertical. Para o
desenvolver, foram cortados 5 provetes no sentidacdlunas e no sentido das fileiras.
Ambos medem 20 cm de comprimento e 2,5 cm de largiprovete foi colocado na
posicao vertical num recipientBgckercom 500 ml de agua destilada e corante), 3 cm

da Amostra fica submerso. O registo da ascensdwnhdade feita, a cada minuto,
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num tempo total de 10 minutos é realizado com &ustd um crondmetro.
As Figura4.9A e 4.9B apresentam os resultados obtidos para asstéas

ensaiadas, respectivamente, no sentido das cauilasas.

Capilaridade Vertical - Colunas Capilaridade Vertical - Fileiras
12,0
= 15,0
£ 100 =3
- € A/‘/‘/Q/’(
% 10,0 —e— Amostra 1 S 80 - Amostra 1
8 —=— Amostra 2 T 60 ///:/ —8— Amostra 2
8 50 = -
% ' Amostra 3 8 40 ,/ Amostra 3
Q.
0,0 82,0/
1 3 5 7 9 11 oo+ S
X 1 2 3 45 6 7 8 9 1011
Tempo (min) )
Tempo (min)

Figura: 4. 9A - Grafico da capilaridade vertical nosentido das colunas, B - Grafico da capilaridadeevtical
no sentido das fileiras

Analisando os resultados, em relagéo a capilaridadical, verifica-se que a
Amostra 1, tanto no sentido das colunas como ntideedas fileiras, apresenta o
melhor desempenho. A Amostra 2, também apreserpiladdades semelhantes nos
dois ensaios realizados no sentido das colunas &leigas. E importante observar que

a Amostra 3 nao apresentou capilaridade verticahemhum dos sentidos.

4.2.3.5.2 Capilaridade horizontal ou transversal

Este ensaio avalia o transporte do liquido, p@rmédio da estrutura do tecido,
gue ocorre no sentido perpendicular ao plano ddde®ara realizar o ensaio foram
cortados, para cada amostra, 5 provetes de 20 Ammostra de tecido é colocada,
horizontalmente, sobre uma base de vidro ligadeeservatorio de liquido, através de um
tubo capilar. Acima da amostra é colocada outraaplae vidro, de maneira que seja
assegurado o contacto da amostra com o liquides€@nratorio do liquido (Agua destilada)
tem a altura controlada, a fim de que o meniscliqiido, na saida do tubo capilar, penetre
a amostra e inicie o fendbmeno de capilaridade sérvatério € colocado sobre uma balanca
electrénicade 4 casas decimaige afere o peso do liquido, desde o inicio aiéab flo
processoUtiliza-se um crondmetro para registar a absorgélbodido na Amostra, feito
em intervalos de 30 segundos. E realizado um detdl0 registos para cada Amos&a.
diferenca entre os dois pesos indicara a quantidadiguido que penetrou na Amostra.

A Figura 4.10 apresenta os resultados obtidos mdiagéo da capilaridade

horizontal das Amostras ensaiadas.
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Capilaridade Horizontal
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Figura: 4.10 — Gréfico da capilaridade horizontal

Verifica-se, pela analise dos resultados dos essgite a Amostra 1 apresenta
um elevado desempenho quando comparado as outrastrasr A Amostra 3, como
nos ensaios de capilaridade vertical, ndo apreser@ohum desempenho no nivel de
conducdo de agua, confirmando ndo possuir cameichorizontal. A Amostra 2
apresentou, nesse ensaio, um menor nivel de condlecégua do que no ensaio de

capilaridade vertical.

4.2.3.5.3 Libertacdo de humidade

Este ensaio foi realizado com o objectivo de avaia que periodo de tempo
ocorria a perda de humidade das Amostra em esfsl@nsaios, com as Amostras,
foram realizados em provetes de 26cr@om uma seringa, os provetes foram
humedecidos com agua destilada de maneira a oftgreso total de 30% superior a
sua massa, por unidade de superficie. Utilizoursa balanca analitica, com uma
precisdo de 4 casas decimais e um cronémetro et mperda de massa durante 60
minutos, sendo definidos os seguintes intervalo®iogo: nos primeiros 5 minutos, foi
medido a cada minuto, depois mediu-se a inten@#ds minutos. Foram realizados em
temperatura ambiente a 20°C com humidade relativaardem torno de 65% e a
temperatura controlada em estufa a 35 °C, imitan@operatura interna do corpo.

Na realizagédo do ensaio, a temperatura a 35 °Qtifzada uma estufa, modelo
Beschickung-Loadingnodelo 100-800. O procedimento utilizado foi semeld ao
ensaio para medir a perda de humidade a tempetbente, no mesmo intervalo de

tempo inicial, sabendo-se, no entanto, que em astg Amostras secariam mais
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rapidamente.

As Figuras 4.11A e 4.11B apresentam o comportanmmtperda de humidade
das Amostras ensaiadas.

Libertagdo de Humidade a 35°C Libertagéo de Humidade a 20 °C
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A B
Figuras: 4.11A - Gréafico da libertacdo de humidade 35 °C, B - Gréfico da libertacdo de humidade 20 °C

Na analise, dos resultados obtidos, verifica-se guémostra Zapresenta uma
perda de humidade mais rdpida a temperatura ambgeain temperatura controlada a
35°C, em relacédo a amostra 1. A Amostra 3 apresentoenor desempenho em ambos
0s ensaios. Verificou-se que em 60 minutos de enaafmostra ainda tinha 80% de
humidade. O resultado pode esta relacionado ao flzctaxa de retencdo de humidade
das fibras naturais ex.: algoddo ser muito supesatas fibras sintéticas.

Em relacdo aos resultados, todas as amostrasniveikelhor desempenho nos
ensaios a temperatura controlada, no entanto a thar@seve um desempenho superior

em 6 vezes quando em ambiente controlado quandparado a Amostra 3.

4.2.3.6 Propriedades térmicas

Para realizar a avaliacdo destas propriedadessefeaso do equipamento
Alambetapatenteado pela empresa chedtagigle. O equipamento simula o fluxo de
calor (q) entre a pele humana, com temperajgattecido, com temperatufadurante
o contacto inicial. OAlambeta avalia, conjuntamente, as propriedades térmicas
estacionarias, como a resisténcia térmica, a cdade térmica e as propriedades
dindmicas, como: a absortividade térmica e a difdade térmica. Além disso, avalia
também as espessuras das amostras.

O ensaio que consiste em medir estas propriedédefectuado da seguinte
maneira: o provete € colocado no aparelho, a baseedlida baixa e toca a superficie

plana da amostra. Com o toque, a temperatura dafgu@ do provete altera. Desse
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modo, o aparelho regista a mudanca do fluxo de.c8Bo efectuados 5 medi¢coes em
distintas zonas do provete.
Nas Figuras 4.12A e 4.12B sédo apresentados osta@ssll obtidos para as

Amostras ensaiadas quanto aos parametros de oadddé térmica e resisténcia

térmica.

Condutividade Térmica Resisténcia Térmica
2
OE — g 50
=40 oo P |
s 40 = % °%| 40 1
©20 | == / £ 30
S T % ™ 20
o | | 2Vl m
< Amostral Amostra2 Amostra 3 X 0 : 7/

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

A B

Figura: 4.12A - Grafico da condutividade térmica, B- Grafico da resisténcia térmica

Ao analisar, os resultados obtidos nos ensaiosficzese que a amostra 1
apresenta o maior valor de condutividade térmiaaAenostra 3 mostra o menor. Para a
propriedade de resisténcia térmica a relagcdo édavé Amostra 3 apresenta o maior
valor, jA a Amostra 1 apresenta o menor valor. Ceernia de esperar essa relacao,
inversamente proporcional, pois um material comomabndutividade térmica tera
menor resisténcia térmica. A analise dos resulta@éosonstra que a Amostra 1 tem o
menor grau de isolamento térmico, devido ao faatoahdutividade térmica ser a maior
e a Amostra 3tendoo menor valor dentre os materiais avaliados, temair grau de
isolamento.

Os resultados, concernentes a absortividade téerddasividade térmica, estao

apresentados na Figuras 4.13A e 4.13B.
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Absorvitividade Resisténcia Térmica
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Figura: 4.13A - Gréfico absorvitividade térmica, B- Gréafico difusividade térmica

A analise dos resultados obtidos, na avaliacdo gespriedades de
absorvitividade térmica, demonstra que a Amostepr@sentou o mais alto valor e a
Amostra 2 0 mais baixo. Quanto aos resultados fisididade térmica, a Amostra 3
apresenta o valor mais baixo e a Amostra 1 o \abos alto. A absorvitividade térmica
esta, directamente, relacionada com a sensacaal idéccontacto da pele com o artigo
téxtil. Como apresenta a mais baixa difusividadgnica que pode retardar a
transferéncia de variagOes externas de tempenadwazo interior do material.

4.2.3.7 Calorimetria Exploratoéria Diferencial - DSC

Calorimetria Exploratéria Diferencia DSC, é uma técnica de andlise em que
se mede a diferenca de energia necessaria a areoatranaterial de referéncia, esse
material ndo sofre qualquer transformacao no mesteovalo de temperatura, quando
ambas sdo submetidas ao aquecimento ou ao arreféoiroontrolados. Mudancas da
temperatura da amostra sdo ocasionadas pelasc@emsou reaccdes entélpicas
(endotérmicas ou exotérmicas), devido a mudanctask de fusdo, de mudanca da
estrutura cristalina, de reaccdes de dissociacaa@emomposicdo, de oxidacdo, de
reaccoes e de reducédo, dentre outras [91].

Geralmente, transicdes de fase, reducoes e algwaeagdes de decomposicoes
produzem picos endotérmicos, enquanto a cristélizaca oxidacdo e outras reacgdes
de decomposicdo produz picos exotérmicos.

Para realizar esse teste fez-se uso do equipar@S8@ 822, que € utilizado
para a obtencdo dos graficos de fluxo de calorugetsmperatura. O ensaio, com 0
equipamento, avalia as mudancas de fase dos nmtesiagque permite analisar a
propriedade de regulagdo térmica dos materiai®igxD procedimento consiste em
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que, uma amostra do material a analisar é colodadtro do DSC. E aquecida a uma
taxa controlada. Frequentemente, os picos de fos@wem entre 10 a 40°C. E sempre
necessario, ao padronizar a temperatura do ensaEmcar uma margem superior de

temperatura para que seja verificada toda a exdedsdpico. Os picos de fusdo ou

solidificacdo demonstram a absorcao ou libertagicatbr pela amostra. O tamanho da
amostra varia de 10 a 20mg.

Esse ensaio foi utilizado para a avaliacdo das nuatade fases existentes nas
Amostras. Utilizou-se um fluxo continuo de (dzoto), numa gama de temperatura de
0-50°C

Quadro 4.2 apresenta os tipos de amostras que fsadas nos testagaliacéo

da regulacéo de temperat@fectuados no DSC

Avaliacéo da Regulacdo de Temperatura
Amostras Composicéo
1 100% Poliéster
2 100% Poliéster
3 65% Poliéster e 35% Algodaa

Quadro: 4.2. — Amostras usadas no ensaio de DSC

As Figuras 4.14A e 4.14B apresentam exemplos des pie fusdo endotérmicos

e. exotérmicos. °C, com uma velocidade de 5 °C/min
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Figura: 4.14A - Gréfico do pico de fus&o endotérmi, B - Grafico do pico de fuséo exotérmica
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A Figura 4.15apresenta os resultados referentes aos ensaiczadeal com as trés
amostras do estudo.

*exo

v Amastra 1 (Camisola (Fuséo)), 03.04.2009 10:26:37

[ Amostra 1(Camisola (Fuséo]), 17,3000 mg
i

Amostra 2 {Nova camisola (Fuséa)), 03.04 2009 10:42:38

{
o Amostra 2 {Nova camisola (Fuséa)), 17,1000 mg
' Amostra 3 (Calgas (Fusaa)), 03.04 2008 10:57:14
i Amostra 3 (Calgas (Fuséa)), 14,4000 mg

oaH
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-2.5
6 11 16 21 26 31 26 41 46 °C
' ' ' I 4 I ' ' '

0 1 2 3 4 5 5 7 8 9 min
Lab: METTLER STAR® SW 8.10
Figura: 4.15 — Gréfico obtido nos ensaios DSC par@as Amostras ensaiadas

Ao analisar, os resultados dos ensaios, verificgege os graficos apresentam
condicbes semelhantes. Nao foi observado nenhum de ascensdo que indique
absorcgéo ou libertagdo de calor. No ensaio naeeigiicada nenhuma fuséo, devido a

nao possuir nenhum material que o funda, nessa danemperatura.

4.2.3.8 Conclusoes

As malhas foram submetidas a diferentes ensaioa paalisar as suas
caracteristicas em termos de propriedades figwapriedades de atrito, propriedades
de rebentamento, controlo de humidade e termorg@nla Calorimetria Exploratoria
Diferencial — DSC, para que se pudesse fazer umléaedio dos materiais usados nos
equipamentos da equipa de basquetebol. Dos ressiltlsd ensaios pode-se concluir:

De um modo geral, a andlise dos resultados do mlatsiado actualmente nas
camisolas da equipa de basquetebol em cadeirasdds, rapresenta alguns resultados
mais satisfatérios nos testes que o novo tecidosgquee usada no proximo periodo de
competicao.

A camisola j& usada actualmente € mais flexiveh teais resisténcia ao
rebentamento, o que significa que dificilmente sseasgada em uma puxada de um
adversario, a ndo ser se fosse puxada em uma @aopr@® pescoco, pois tem um corte

em “V” para a montagem da gola ou se ainda, sasdev@lgum defeito no tecido. A

-102 -



camisola também, apresenta o maior valor de peilitzate ao vapor de agua. Em
relacdo aos testes de capilaridade vertical e ¢naar foi a que apresentou o melhor
nivel de conducéao de liquidos

Em relacdo ao atrito a camisola 2 que sera usadardwima época de
competicdo apresenta 0 menor grau de atrito sewod@npo mais macia, € mais
permeavel ao ar. A camisola teve o melhor resultaio relacdo a libertacdo de
humidade nas temperaturas de 20 °C e a 35°C.

Quanto a analise dos resultados obtidos com osstelst material das calcas,
verifica-se que esse material foi 0 que teve oltado menos favoravel, em relacdo a
praticamente todos os testes realizados. A calgaongtrou ser rigida a flexao,
rebentando mais facilmente, com maior atrito ac&ic menor permeabilidade ao ar e
ao vapor, sem capilaridade e libertando humidademanor tempo. Pela analise dos
resultados, pode-se concluir que o material nadeguwado para ser usado na parte
inferior de equipamentos de atletas que fazem esmadeiras de rodas, visto que ficam
muito tempo sentado e os problemas provocados ge&stdes referidas anteriormente
podem comprometer o seu desempenho e a sua saude.

Nenhumas das camisolas e calcas, tém nenhum tipacaleamento téxtil
especial que permita gerir mais eficientemente mid@de gerada pelo corpo, o que
seria de grande valia, por se tratar de um equiptge pode contribuir através do

conforto termofisiologico com o melhor desempenbs atletas.
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CAPITULO V — PROPOSTA DE DESIGN DE VESTUARIO PARA
DESPORTISTAS DEFICIENTES MOTORES JOGADORES DE
BASQUETEBOL EM CADEIRAS DE RODAS

5.1 Delimitacao do trabalho prético

O desenvolvimento deste estudo considerou a andlis@es de inquéritos, da
satisfacdo e da necessidade de vestuario aprommadermos de confortdesignvisual e
material para o vestuario desportivo de deficientesores, e a partir dessa analise propor

um tipo de vestuario que atendesse as suas nessid

E importante referir que um dos objectivos desibaiho era estudar as matérias-
primas e os acabamentos quimicos funcionais maguados as necessidades especiais
destas pessoas nomeadamente com propriedades adividade, termoregulacdo e
controlo e gestdo da humidade distribuidos em y&anas da peca de acordo com a
necessidade. No entanto, o objectivo tornou-seawa¥j principalmente, em funcdo do
tempo necessario para as pesquisas desses maedspectivas avaliacoes.

Em funcéo disso, considerou-se importante centteaitialho na criacdo diesign
de modelacéo basica e desenvolvimento dos progdtipa@amisolas, casacos e calgas, que
pudessem ser utilizadas na execucdo de equipamdetgmrtivos para as PCNEM,
centrado na sua posi¢ao de sentado, tendo em eoaid as suas necessidades em termos

estéticos, anatomicos e de conforto ergondmico.

5.1.1 A relevancia das instituicbes de apoio aosfiteentes e dos estudos no
desenvolvimento do trabalho

Durante o desenvolvimento deste trabalho foi pessiantactar com varias pessoas
com deficiéncia de varias instituicbes represerdatda populagdo em Portugal, além dos
atletas da APD de Braga. Isso foi possivel, comarigipacdo como colaboradora no
estudo antropométrico e das necessidades quantsaario das PCNEM, efectuado pela

Weadapt Foi possivel concluir, pelas respostas dadasgasgritos e pela analise das suas
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medidas, homens e mulheres, tinham relativamenteeamas necessidades em termos de
ajustamento na modelag&o do vestuario.

O estudo antropométrico, com a obtencdo das medatdsmou os resultados do
trabalho desenvolvido pa¥oltz[27], demonstrando a diferenca existente entreeidas
de uma pessoa na posi¢cdo em pé e sentado e aidedesie ajustamento em varias zonas
do corpo, como referido no capitulo anterior.

O estudo desenvolvido pa¥oltz [27] contribuiu para que se pensasse que seria
possivel ndo apenas efectuar os ajustamentos ndesmmom vista a tornar as pecas de
vestuario mais anatémicas, mas criar os moldesslpsa as partes superior e inferior do
corpo em que o utilizador do vestuario estivesspasicdo de sentado, e que pudessem ser
utilizados na concepcao dos mais variados modedogedtuario, incluindo o vestuario
para desportistas em cadeiras de rodas.

Além dos resultados do estudo\eltz[27], identificando varias zonas relevantes
ao desenvolvimento de ajustamentos, também ogadesaldas medidas antropométricas
da populacdo da amostra do estudo desenvolvidovpetalapt foram primordiais para o

inicio deste trabalho.

5.2 Parte experimental: Estudo dos moldes base dalgas e camisa de homem para
posicdo em pé e suas aplicacbes a posi¢cado de semtad

Inicialmente, foi criado uma base de modelacdo pema pessoa na posicao
anatdmica em pé, masculina no tamanho 42 e femimon@amanho 40, para que a partir
dessas bases fossem feitos estudos ergondmicosisaderar todas as diferencas de
reentrancias, de anatomia e de necessidade de eregnde uma PCNEM. Também, a
partir desses estudos considerar os possiveisaajestos a serem efectuados numa
modelacao base para vestuario de pessoas em satiei@das.

A modelacéo foi desenvolvida de acordo com o padeimedidas utilizadas pela
Weadapt,e a técnica adoptada no desenvolvimento dos wacdds moldes esteve de
acordo com as recomendacdediginrich[75], Aradjo[77] e Donnannd79].

O tipo de modelacdo usada na concepg¢éo dos malidepkna. Os moldes depois
de prontos foram digitalizados no sistema CALLdetra Systems - Modari®©bserva-se,

que todas as imagens das modelacbes demonstrasi@s trebalho sdo dos moldes
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digitalizados nesse sistema CAD. As Figuras 5.BAL8 apresentam os moldes basicos de

calcas e camisas de homem feitos para a posicieem

A B

Figura: 5.1A — Molde base das calcas, B —Molde $ade camisa de homem para posicao

anatémica em pé

5.2.1 Teste e problemas verificados nas bases ddcaa para pessoas em

posi¢cdo anatémica em pé

ApoOs a execucao dos moldes bases e da montagepegsna posicdo anatomica
em pé, varios testes se seguiram com as provgsedas para verificar quais as zonas que
necessitavam de ser alteradas, e com as alteragbessarias até se chegar a um molde
que fosse considerado um padrao de referénciagpaamstrucdo de diferentes tipos de

modelos para pessoas na posi¢cao anatomica de @entad

No desenvolvimento destes testes obteve-se o dpsimstituicdes de apoio social
Cercigui-Guimarae® daAPD de Braganomeadamente por parte dos atletas da equipa de
basquetebol, sempre disponiveis para testar ass pegaalidar as bases. Apesar de
colaborarem nos testes, ndo foi permitido a suaaliacdo por meio de registo
fotografico.

Uma das bases que mais necessitou de alterac@s &® calcas. Mesmo néo
tendo havido o registo fotografico, através de wlesg, serdo mostradas as principais
zonas que necessitam de ser alteradas em funcidexadsso de tecidos a formar

rugosidades, e da necessidade de estarem com tanagmso adequado a sua posicdo
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anatomica de sentado. As Figuras 5.2A e 5.2B ddmawnsos principais problemas
verificados nas pecas e as alteragbes efectuadas.

O O

A3 B3
A B

Figuras 5.2A - Zonas que necessitam de alteracao, Bonas que sofreram altera¢cdes no molde base

5.2.2 Solucbes propostas para bases de modelacdo addcas na posicao

anatémica de sentado

Com a visualizagcdo das Figuras Al, podemos obsewaruma das alteracdes
necessarias foi a eliminacao dos bolsos, poisg@@RCNEM o bolso localizado na regiao
posterior acaba por magoar o corpo quando estdmdeen Essa alteracdo pode ser

visualizada na Figura B1.
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Ao se observar a Figura A2, podemos observar qumdigiduos sentados em
cadeiras de rodas apresentam excesso de tecidmaala abdémen e como foi referido
por Woltz[27], também, a parte dianteira do cOs sobe den@agia parte das costas desce.
Isso ocorre segundd/oltz [27], porque acontece um aumento de volume e Grepada
pela gordura e masculos da regido posterior, ndsga&, e em funcdo disso, a quantidade
de tecido daquela zona no vestuario torna-se tisnfe para cobrir a volume de massa
corporal.

Ja em referéncia a subida do cos da frente, podelmservar que o fendmeno
acontece porque ocorre um “encolhimento” da parter@r, em fungdo do movimento de
flexdo que acontece ao sentar. Nesse caso, a dadatie tecido acaba por ser excessiva
para a area a cobrir, fazendo com que cos fiqus alt@a do que o necessario.

A Figura B2 demonstra que uma das alteracdes aefii molde teve como
objectivo eliminar essa sobra na parte diantegalér a parte posterior, eliminando todo o
excesso de tecido na regido do abdomen e resohepdablema com o rebaixamento na
frente e com o0 aumento nas costas. Ao fazer tatagfio foi necessario fazer grande
adaptacbes quando comparado com o molde basicsigipem pé. Na parte das costas
ocorreu uma subida e uma curvatura acentuada readmigancho, e também, acentuada
diminuicao na parte frontal.

Na andlise da Figura A3, verifica-se que uma damgz®mnde existe excesso de
tecido é na zona posterior entre o joelho e a dsga.acontece porgue nessa zona, quando
o individuo esta sentado o angulo diminui. Com abje de resolver esse problema, foi
efectuada a remocé&o desse excesso de tecido, redparanolde das costas em duas partes
e eliminando o excesso de tecido com uma curvawags A remocao de tecido foi feita
em ambas as partes dos moldes, na zona superitar®i. O encontro dos dois moldes
sera efectuado através de uma costura das duas.part

Em funcdo dessa alteracéo sofrida na parte pastapos a montagem dessas duas
pecas na parte frontal, verificou-se que o alinlrdmda peca, ficava a puxar para a frente.
Nesse caso, outra alteracdo foi necessaria na fpant@l do molde. Desviou-se toda a
quantidade de tecido das costas para o molde deefrem ambos os lados, para que o
molde ficasse alinhado. Com essa alteracdo o mdédeyarte posterior ficou mais
afunilado, pois diminuiu um pouco mais que o frbrgae recebeu partes deste, para

alinhar e assentar melhor.

- 108 -



Além dessas alteracdes, verificou-se que na zonpelbo o cair da peca néo
ficava esteticamente bem, devido ao aumento dol@niguflexdo do joelho. O problema
foi resolvido com a insercdo de pingcas nessa reg@@ tornar a peca mais anatdmica a
posicdo de sentado.

Além dessa proposta foi também efectuado um ostiale para verificar se com a
técnica de transposicao de pingas, que consistieslocar uma pinga para qualquer regiao
em que se pretenda dar mais volume, seria viave am molde com uma anatomia
semelhante aquela que é desenvolvida para zonasmeshs, como por exemplo, a zona
do peito feminino, e assim, tornar a zona dos {ethais anatomica.

As duas alteracOes tiveram excelentes resultado® tom a inser¢ao das pingas,
como com a sua transposicdo. Deste modo, foi peEldsivum molde mais anatdbmico na
zona do joelho. No caso especifico da transposle&mincas, foi necessario efectuar um
corte no molde na altura do joelho, fazendo comau®lde frontal tivesse duas partes.
Para pecas em tecido plano, esse corte pode naougeradequado. No entanto, para 0s
equipamentos desportivos que comummente fazemeaisaudos cortes como recurso de
diferenciacdo de produto, esse detalhe, pode atg§agvalor estético, principalmente se

for efectuado com duas cores diferentes.

5.2.3 Desenvolvimento dos moldes de cal¢as adaptadoposicdo de sentado
Os testes demonstraram a viabilidade dos dois @stod modelacdo base das
calcas para PCNEM como demonstram as Figuras 5.88E que apresentam os dois

moldes basicos criados considerando todas as@@eyanteriormente referidas.
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A B

Figura 5.3A- Molde base das calgas adaptada a degigdo sentado com pingas nos joelhos, B- Molde base

das calgas adaptada a de posi¢éo sentado com reaudg transposicédo de pincas na zona dos joelhos

Estes dois moldes séo apresentados nas Figurag h4us.

O

A B

Figura 5.4-A- Calga adaptada a posicéo de sentadoro pingas nos joelhos, B- Calga adaptada a posicéde

sentado com corte na zona dos joelhos

5.2.4 Desenvolvimento do molde de camisa de homenaptado a posicdo de
sentado

Sabendo que a regido superior do corpo das PPNEMaié desenvolvida e
considerando as sugestdes de alteracdes propastsgofiz [27], e também as proprias
alteracdes verificadas nos testes com as pecassigip em pé, desenvolveu-se também,
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um molde base de camisa de homem a consideraagdle= tais como: aumento das cavas
e ombros, aumento nas laterais para acomodar lvegid@ do abdémen que ao sentar fica
mais saliente, e um leve aumento na zona centsat@stas na altura da regido da cava, e
na dianteira, na zona do abdémen até a bainhae N#sho caso, essa alteracdo s6 deve
ser realizada quando o vestuario possuir abentonsal.

Apés todas estas alteragcbes o deslocamento dadposig cinta tornou-se
indispensavel.

Os moldes foram desenvolvidos numa altura idea pgrvosicdo de sentado numa
cadeira de rodas, logo mais curtos do que os debasgnormal.

Durante o estudo, no momento em que foram validagdasamisas, foi observado
que uma altura ideal, poderia ser aquela que fq@sximadamente até a altura da anca na
parte da frente, e nas costas o comprimento naeripodxceder a base do assento da
cadeira. Desta forma, a peca fica esteticamentdamela zona frontal e evita que o
utilizador se sente em cima da parte da camisa,cqumeimmente fica maior do que o
necessario nas costas.

Uma das zonas consideradas criticas no trabalhbvaléz [27], € a zona do
cotovelo. Uma das alteragBes propostas para o nidlsieo de camisas foi a aumentar
mais a cava e fazer uma manga de duas folhasdlfigate), o tipo de manga usada nos
fatos.

O corte na altura do cotovelo com as adaptacdepideas nesse molde, permitem
uma maior mobilidade a flexdo, permitindo movimentoais amplos para flexionar os
bragos e também para movimentar a cadeira de rodas.

Os moldes de camisa desenvolvidos para a posic&erdado estdo apresentados
na Figura 5.5.
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Figura 5.5. Molde base de camisa de homem adaptadaosi¢do de sentado com manga do tipo duas folhas

ApoOs o desenvolvimento e aprovacao dos moldesdmsamisa, calcas, casacos e
saias, foram utilizados como base nos modelos rgio casual, social e de festa da
coleccao daVeadaptFoi um estudo exaustivo ao longo de cerca denseses para serem
desenvolvidos, testados e aprovados os modelosiniifa coleccdo daVeadapt.A
participacdo nestes desenvolvimentos foi bastamtgensadora para o trabalho proposto

para este trabalho. Os modelos da colec¢do conieadies estdo acessiveis através do

sitio da internet http://www.weadapt.eu/. A Figura 5.6. representa algumas das
modelacdes criadas para a coleccaoWadapt,utilizadas noseu primeiro desfile de
moda em 31 de Janeiro de 2009 durante o | Congiessmacional sobre a Deficiéncia

em Braga.
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Figura 5.6 — Pecas da primeira coleccao d&eadaptcom modelagdo centrada na posi¢éo de sentado para
homens e mulheres

Fonte: Arquivo fotografico da Weadapt
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5.3 Designproposto para vestuario desportivo

Um dos objectivos deste trabalho para além da pgsqila analise dos materiais
dos equipamentos usados pela populacdo da amodtralesenvolvimento das bases
adaptadas a posicdo anatdmica de sentado, foi taralroposta de desenvolvimento

de vestuario para desportistas deficientes motwedcantes de basquetebol.

Apés a pesquisa desenvolvida com a equipa de babgliem cadeiras de rodas
da APD de Braga, considerou-se importante propdesenvolvimento de uma mini-
coleccao, considerando o tipo de vestuario utibzadtualmente e que poderia ser
melhorado em termos estéticos e de conféwopecas foram efectuadas de acordo com
as suas necessidades, verificadas atraves daeagsliespostas dos inquéritos.

O design proposto para as calgcas, camisolas, calcbes eosasansiderou
também, todas as altera¢gfes efectuadas aos mdisiesdreferidas anteriormente. No

entanto, novos moldes foram desenvolvidos pararsetdézadas em malha.

A equipa em estudo ndo faz uso dos calc¢des, vistoaggrande maioria dos
atletas prefere usar as calcas. Segundo o técaiequipa, isso representa uma forma
de esconder a deficiencia. Como comummente as &dp basquetebol em cadeiras
de rodas utilizam uma camisola, calcas ou calcém papratica do jogo, considerou-se

importante que os calcdes estivessem contempladsa mini-colecgao.

A Figura 5.7 apresenta a proposta através dos hiesemécnicos de
desenvolvimento de oito modelos a serem confecdmnam malha para desportistas

em cadeiras de rodas jogadores de basquetebol.
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Figura: 5.7 — Desenhos técnicos: proposta de mindleccéo para vestuario desportivo de jogadores desquetebol
em cadeiras de rodas.

Todo estudo, modelacéo e testes das pecas foramuafas no laboratorio de
confeccdo da Universidade do Minho. No entant@rtece confeccao foram efectuados
na empreséaacatoni como resultado da parceria que esta empresadena'd/eadapt
Os materiais utilizados foram também obtidos noitntdesta parceria.

5.3.1 Alteracdes necessarias aos moldes para osipgmentos em malha

Observa-se que todos os modelos anteriormenteempae®s foram produzidos.
O modelo n® 7 sofreu uma alteracdo em relagédo Auahdrontal. A peca final foi
produzida sem a abertura com o fecho e, paratacdi vestir, o colarinho foi mais

cavado e foi colocado uma gola na estrutilra

-115-



Todas as calgas foram produzidas com elasticooona da cintura, com uma
margem de folga de tecido para ndo apertar e conns@ de ajuste através de corddes.
Os bolsos na zona posterior foram removidos. Osokalla zona frontal também foram
retirados, porque, esteticamente a partir da azdialas pecas na empreaseaton
observou-se que as pecas com bolsos nessa zomrasgavam bem. Proporcionando
muito volume e abrindo facilmente, resultando nueparéncia estética considerada
como desfavoravel. A Figura 5.8 demonstra esselgr@bno teste de avaliacdo das

calcas.

Figura: 5.8 — Teste para avaliar a viabilidade da esenca de bolsos na zona frontal das calcas.
Fonte: Foto da autora

Outras pecas dessa empresa foram provadas paraaravsd forma
pormenorizada o cair na posicao de sentada e assiar,as alteracées para os moldes
do novo modelo desportivo em malha, como demorasr&igura 5.9A, 5.9B, 5.9C,
5.9D, 5.9E, 5.9F respectivamente.
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A B C D E F

Figura: 5.9A, B, C, D, E, F — Pecgas da empredacatoni que demonstram as zonas onde devem ser efectuaddsra¢des

nos moldes em vestuario desportivo & posicéo de tEdo.

Fonte: Fotos da autora

A Figura 5.9 demonstram na malha, o que ja tinda sbservado nos testes
relativamente a necessidade tornar a pecas adagtguzsicdo de sentadas em tecidos.
Da andlise da Figura 5.9 podemos concluir o seguint

A- Excesso de tecido na zona do abdomen com sdhidata na zona frontal e
diminuig&do na zona das costas e alargamento nadeoaaca;

B - Excesso de tecido na zona da coxa;

C - Comprimento da camisola excessivo;

D - Excesso de tecido na zona posterior onde & deiexédo do joelho;

E- Comprimento e largura do casaco excessivos

F- Comprimento do casaco excessivos

5.3.2Designdos moldes em malha usados nos modelos desportivos

A concepgdo dos moldes em malha obedeceram exadtands mesmas
técnicas usadas para efectuar a modelacdo pacao p#ano, considerando apenas 0s
ajustamentos necessarios ao tecido malha, nomeattame que diz respeito a sua
elasticidade.

Todos os ajustes e adaptacdes foram desenvolvimlosesmo modo que 0s
produzidos anteriormente em tecido. No desenvolviméestes moldes, optou-se por
inserir cortes em varias partes da peca, paraagse fpossivel utilizar tecidos com duas
cores diferentes, tornando a peca abesignmais desportivo. Optou-se também, por
efectuar dois casacos com mangaglan. De acordo conHeinrich [75] essa manga

esta associada a modelos mais desportivos.
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As Figuras 5.10A, 5.10B e 5.10C apresentam os raothe calgca base em
malhas e os moldes das calcas e cal¢cado base adompbrrespondentes aos modelos

n° 1, 2 e 3 proposto na ficha técnica da Figura 5.7

TITLL

A B C

Figuras: 5.10A — Calca base adaptada em malha modet® 3 sobreposta pela base em malha normal, B —ICa base
adaptada em malha com sobreposi¢éo do modelo adagtacom corte no joelho modelo n° 1, C — Calgéo basm malha

com sobreposi¢do da base adaptada do calgdo model@.

As Figuras 5.11A correspondem aos moldes base daca@aem malha,
sobreposto pelo molde base de casaco adaptad@ufaP11B corresponde ao molde
do casaco adaptado modelo n° 8.

A B

Figura 5.11A — Casaco base em malha sobreposta dsaco base adaptado em malha, B — Casaco adaptado
em malha modelo n%.

As Figuras 5.12A apresentam os moldes base deccasangaraglan em
malha, sobreposto pelo molde base de casaco mraggm adaptado em malha. A

Figura 5.12B demonstra o molde do casaco adaptaao nsangaraglan em malha
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modelo n° 7. A Figura 5.12C apresenta o casacaattapom mangeaglan em malha

A B C

Figura 5.12 A — Casaco base manga raglan em malhabseposto pelo casaco manga raglan adaptado,B — @Gas
adaptada manga raglan em malha modelo n® 7, C — Ga adaptado manga raglan em malha modelo n° 6.

modelo n° 6.

A Figura 5.13A apresenta o molde base de camisolenalha, sobreposto pelo
molde da camisola modelo n°® 4 e a Figura 5.13Bsapta a camisola adaptado modelo

vy

Figura 5.13A — Camisola base em malha sobrepostalpeamisola adaptada modelo n° 4,
B — Camisola adaptado modelo n° 5.

Apesar de terem sido efectuados testes exaustivosdilacdo desenvolvida

para a coleccdo em tecido Wéeadapt,era de esperar que a malha poderia ter um

comportamento diferente do tecido plano, neceshitale novos ajustes. De facto, tal
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como esperado, houve a necessidade de se fazes sarstes e algumas correc¢des nos
moldes. A Figura 5.14 ilustra exemplos de corres@ie algumas partes das pecgas.

Figura: 5.14— Exemplos de correcgdes em zonas da&s;as pilotos das calgas e casacos.

Fonte: Fotos da autora

Os ajustamentos identificados consistiram em:
e Diminuir o comprimento;
o Retirar excessos de tecido em algumas zonas das [EgNo por
exemplo, no encontro das cavas das maraggan;
e Acrescentar margens necessarias na cintura pareaca elastico;
e Alterar a localizac&o do corte da manga e das pidggoelho;

e Diminuir a largura das pernas.

Todas estas alteracfes foram primordiais na vamaps moldes e das pecas,
para que se assegurassdesignvisual desejado e cujos ajustamentos atendessem a
expectativa do bom cair e vestir dentro dos priosipdo design do vestuario.
Procurando também alcancar designanatémico e ergonémico centrado no utilizador

na posicéo de sentado.
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5.4 Designvisual dos prototipos

De acordo com o referido anteriormente sobre o med&mento das
modelacdes base em malha, adaptadas a posicaotdedcsdestes e ajustes dos moldes
e das pecas piloto e apés a sua aprovacao, os anode$ oito desenhos técnicos
propostos na Figura 5.7 foram desenvolvidos e ar&i§.15 apresenta o aspecto visual

das pecas efectuadas para jogadores de basquatebatleiras de rodas.

'm""'

1
Figura: 5.15 —Designvisual desportivo dos protétipos das camisolas, Icas e casacos efectuados em malha: vista

frontal, lateral e posterior.
Fonte: Fotos da autora

-121 -



5.5 Conclusbes

Apdés o desenvolvimento da parte pratica, foi padsigonstatar varios
pressupostos revelados na pesquisa efectuada #ficdennovas necessidades que

permitiram complementar o trabalho desenvolvido.

Um dos objectivos principais deste trabalho estagkcionado com o
desenvolvimento de uma modelacéo para tecido @ampartir dela fazer as alteracoes
para o vestuario desportivo em tecido de malha. cdletacdo para tecido plano foi
efectuada, os moldes e as pecas pilotos forandtes& a sua aprovacao resultou do
trabalho realizado nas pecas da primeira colecedehdapt A partir destes moldes
base para tecido foram desenvolvidos novos moldespalha, considerando todas as

alteracOes feitas nos moldes ja aprovados.

Este procedimento revelou-se acertado, pois acadquer concluir que, néao
importa o tipo de modelag&o: para homem, para mufigga tecido plano ou malha,
pois os moldes demonstraram que poderiam ser usadogesmo modo, respeitando os

mesmos tipos de alteracdes propostas nas mesnesdDOOorpo.

N&o se pode deixar de referir no entanto, queag@oi destes moldes base, seja
para serem utilizados em tecido plano ou em teeio malha, ndo prescinde a
necessidade de serem efectuadas algumas alter&gias. modificacbes podem ser
efectuadas em fungédo do alongamento diferenciadoodoo, das pernas, das atrofias,
distrofias e amputacdes, entre outros. Estes amuecificos, necessitam de medidas
que devem ser consideradas de forma pormenorizeohal®m de pequenos ajustes em

funcéo do tipo de material usado para a confecoastuério.

Conclui-se que as modelacdes efectuadas, que fesadas como proposta de
designnos equipamentos desportivos para a equipa delgogm de basquetebol em
cadeiras de rodas, atenderam a todas as expestptiopostas em termos design
visual, anatdbmico e ergonomico. Além disso, pudersuprir as necessidades e
sugestdes dos atletas que participaram na amastestddo. O facto de esta técnica
estar a ser utilizada nas pecas de vestuariWetkdaptrevela que esses moldes podem

também ser utilizados em escala industrial.
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CAPITULO VI — CONCLUSOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

6.1 Conclusotes

No mercado global, os consumidores procuram cadanmas produtos téxteis e
do vestuario com grandes preocupacdoes em termadesign nomeadamente, que
propiciem um maior conforto, desempenho funcionalestética. A modelacéo
representa uma das formas de responder a estassidedes de beleza e bem-estar.
Estes requisitos s&o importantes como elementesedifiadores na competicdo pelo
mercado.

O trabalho desenvolvido permitiu, a partir do estiibliografico,ampliar os
conhecimentos tedricos sobre a tematica, pois,ilplitesl conhecer o panorama da
deficiéncia no mundo e em Portugal, conceitos, @epesociais da integracdo do
deficiente, tipos e caracteristicas de deficiéncRermitiu ainda, conhecer aspectos
importantes sobre a fisiologia do desporto parageescom deficiéncia, aspectos sobre
o conforto, odesigne a importancia da modelacdo anatomica e ergoadoc@ctrada
nas necessidades do utilizador de cadeiras de.rodas

O trabalho foi dividido em trés fases:

= Avaliacdo subjectiva do desempenho dos equipamesttsalmente
utilizados pela equipa em termos de conforto, naasee de design
visual;

= Avaliacdo objectiva do desempenho dos materiaiedagpamentos;

= Desenvolvimento dodesign de modelacdo e de uma mini-colecgao
centrada na posicdo anatomica de sentado parartistsisojogadores de
basquetebol em cadeiras de rodas.

A avaliacdo subjectiva do desempenho do vestudilizaglo pela equipa de
basquetebol em cadeiras de rodas da APD - Bragajtpeconhecer sua satisfacéo,
insatisfacdo e sugestdes relativas ao seu vesti®aimitiu definir o desenvolvimento
de critérios para a criacdo designde modelagédo bésica e os protétipos das calcas,
calcbes camisolas e casacos que podem ser utBizawho vestuario desportivo em
tecidos de malha codesigncentrado no utilizador na posicao de sentado.

A avaliacdo objectiva do desempenho dos materidizaglos no vestuario para
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a pratica do basquetebol pela equipa, permitiuracteizacdo das suas propriedades,
nomeadamente atrito, rebentamento, controlo dedadeie de termoregulacéo.

Os resultados obtidos a partir do estudo dos naseapresentam insatisfatorias
condicOes das propriedades em termos de atritpeaeabilidade ao ar e ao vapor, ao
rebentamento e de funcionalidade em termos de@eéstdumidade, tanto nos testes
dos materiais das camisolas como nos das calgas.

Relativamente as camisolas actualmente utilizagassentam alguns resultados
mais satisfatorios do que o novo tecido que sef&ado no proximo periodo de
competicao.

A camisola actual é mais flexivel, tem mais resig# ao rebentamento e
apresenta um maior valor de permeabilidade ao \@@agua. Também, em relacéo aos
testes de capilaridade vertical e horizontal fojue apresentou o melhor nivel de
conducao de liquidos.

O novo material da camisola apresentou 0 menor dgaatrito sendo portanto
mais macia, e € mais permeavel ao ar. Teve tambénelhor resultado em relacédo a
libertacdo de humidade nas temperaturas de 2(G°g58C.

Observa-se que o tecido de malha utilizado paraordeccdo das calcas
apresentou resultados bastante insatisfatériooéos tos testes, demonstrando tratar-se
de um material inadequado a aplicacdo neste tipeediiario e em calcdes, pois as
PCNEM necessitam de permanecer sentadas por Igegaxios de tempo. Todos 0s
problemas associados ao facto deste materialggdo ra flexdo, possuir maior atrito a
friccdo, menor permeabilidade ao ar e ao vaportedcapilaridade e libertar humidade
em tempo demasiado longo, podem criar problemasaopgrometam a sua saude e o
seu desempenho na pratica do desporto.

Ao finalizar este estudo, foi possivel concluir gueoncepcéo de vestuario para
desportistas com necessidades especiais motoradesiderar varios pormenores no
seu planeamento, nomeadamente:

» o designda pecga, visto que comummente éesignvisual que primeiro
atrai os consumidores;

= aescolha apropriada dos materiais;

= 0 desenvolvimento de uma modelacdo anatomica e@njoa centrado
na sua posicao de sentado;

» e também, a montagens das pegas com costuras iagagprque
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diminuam os atritos e as zonas de pressao nasspaddegas e joelhos,
com folgas em zonas que causam desconforto tais:aniura, gancho

e braguilha.

Pode-se pensar, que o estudo e o desenvolvimestanddelacbes para a
posicdo anatomica de sentado, pode ser considéngoiartante e inovador, pois
verifica-se que 0s seus resultados e os modelos edogamentos efectuados,
apresentam caracteristicas positivas em termosgeggn visual centrado nas suas
necessidades, em termos anatomico e ergonomicopopmorcionam um melhor
conforto ao jogador e, consequentemente, favorewemelhor desempenho.

Além disso, este estudo contribuiu no conhecimento das neeesddeste
segmento do mercado, com necessidades espec#igasn informagfes fornecidas
para a criagdo ou ampliacdo de oportunidade decitegpara este mercado.

Conclui-se que as modelacdes efectuadas, utilizeola® proposta ddesign
nos equipamentos desportivos para a equipa deqogmde basquetebol em cadeiras de
rodas, atenderam a todas as expectativas propd@déns. disso, puderam suprir as
necessidades e sugestdes dos atletas que paaticipar amostra do estudo. Por outro
lado, a utilizacdo desta técnica de modelacédo a@aspde vestuario d&eadapte a
parceria que a empresa mantém com a empasaoni um dos maiores fabricantes
nacionais de vestuério desportivo, € um indicadgrortante da sua utilizacdo a escala

industrial.
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6.2 Perspectivas Futuras

O trabalho desenvolvido abre um grande leque deilpbdades para posteriores

investigacdes, nomeadamente:

= Avaliar as propriedades dos prototipos (modelagdo)diferentes tipos de
tecidos de malha para analisar de forma subjedivgrau de conforto
ergonoémico, termofisioldgico e diesignvisual sentido pelos atletas;

= Aplicar inquéritos com avaliacdo subjectiva a uramg maior de atletas;

= Desenvolver o vestuario com outros tipos de furalidades para
contemplar diferentes tipos de necessidades espeg@ara além das
necessidades especiais motoras;

= Desenvolver estudos de diferentes tipos de teoddh@s) em condi¢cbes de
temperaturas ambiente especifica, para verificdifagencas de temperatura
entre as estacdes de Inverno e Verdo, e considasarreaccoes
termofisiologicas dos atletas em cadeiras de rodas;

= Desenvolver estudos antropométricos de modo a rdietar parametros
individuais, que possam ser utilizados na modeldedacordo com o tipo de
vestuario requerida pela deficiéncia fisica;

= Desenvolver estudo das caracteristicas fisiologindisidual dos atletas de
modalidades desportivas em cadeiras de rodasyvpéfiar em que zonas
especificas do corpo sdo necessarios diferentes éipjuantidade de fibras
funcionais no vestuario;

= Desenvolver ensaios com fibras funcionais relateatem as suas
caracteristicas e a sua aplicabilidade no vestudesportivo de alta
competicdo em cadeiras de rodas;

=  Desenvolver novos prototipos para outras modalslagedesportos de alta
competicdo em cadeiras de rodas, tendo em congétei@s necessidades
especificas do atleta na execucédo das actividades;

= Desenvolver estudos para avaliar processos de genta acabamentos que

diminuam a friccdo nas zonas das costuras;
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= Desenvolver estudos ergonémicos com grupos destikt alta competicdo
do sexo feminino considerando a fisiologia feminieaas necessidades de
um designvisual do vestuario diferente dos atletas mascslimvo deste

estudo.
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Universidade do Minhg

Nome: Data: / /

Caro atleta,

No ambito do projecto de investigacdo do curso dasstMdo em Design e Marketing,
temos por objectivo promover melhorias nas propded do vestuario, principalmente
para utilizadores de cadeiras de rodas, jogaderéastuetebol.

Para tal, solicitamos a sua colaboracédo neste linguéespondendo as questdes que se
seguem, e se necessario, colaborando com o esttrdp@métrico (incluindo registo de
imagens) a ser realizado.

E imprescindivel para este estudo perceber e cenladguns aspectos importantes sobre o
vestuario que actualmente utiliza para, posteriatejepodermos desenvolver novas
propostas de vestuario com propriedades mais adasjymara as necessidades especificas
do desporto que pratica. A investigadora assumengmmisso de utilizar os registos e
informacgBes aqui obtidos apenas para fins cientfrestritos.

Caso concorde colaborar com este estudo, assine aqu

Inquérito

1.Género:
[ ]Feminino [ IMasculino

2. Escolaridade:

3. Idade:
ANOS

4. Posicao que ocupa na equipa

5. Estado civil:
[ ] casado [ ] Solteiro [ ] Divorciado [ ] Outro
6. Que tipo de Deficiéncia Fisica possui:




7. Como resultado da sua necessidade utiliza algusgquipamento como auxilio na sua
locomocgé&o:

[ ]Sim [ ]Nao

8. Se sim qual

9. Desde quando tem a necessidade especial:

[ ] Desde que nascdu | Desde a infancid_| Desde a adolescéndig Ja na idade adulta
10. Ha quanto tempo pratica basquetebol em cadeirate rodas:

[ ]Menosdeumano [ ]Maisdeumano [ ]2a3anos|[ ]3a 4anos

[ ]4 a 5anos [ ]Mais de 5anos [ ]JOutros

11. Qual a frequéncia semanal de treino:

[ ]1 Hora [ ]2Horas [ ]3Horas [ ]J4Horas [ ]Mais de 4 Horas
12. Quantas vezes por semana treinam:

[ ]1Vezsemanal [ ]2 Vezessemanall | Mais de 2 vezes semanal

13. Qual a durabilidade de cada uniforme:

[ ]Menos de seis meses[ |Seis meses [ ]Menos de um ano

[ JUum ano [ ]Mais de um ano [ ]Outros

14. Preocupa-se com a sua imagem pessoal quantovastuario que usa:
[ ]Sim [] Nao

15. Que tipo ou estilo de vestuario costuma utilizano dia a dia:

16. Costuma encontrar vestuarios de acordo com asas necessidades:
[ ]Sim [ ]Nao
17. Preocupa-se com o aspecto visual do vestuariesgortivo:

[ ]Sim [ ]Nao



18. Quais séo as suas principais preocupacdes quantbmpra o vestuario desportivo.
(Pode assinalar até duas respostas):

[ ]Estilo [ IMarca []Funcionalidade [ ]Relacgio qualidade/preco
[ ]Moda [ ]Outros

19. Costuma ter preocupacdes com a qualidade do uesio desportivo que compra
ao nivel dos materiais:

[ ]Sim [ IN&o
20. Sente-se satisfeito com o tipo de material té@xdo vestuario para a competicéo:
[ ]Sim [ IN&o

21. Sente-se satisfeito com a oferta de modelos estuario desportivo encontrado
actualmente no mercado:

[ ]Sim [ ]Nao
22. O vestuario satisfaz as suas necessidades pafaratica do basquetebol:
[ ]Sim [ ]Nao

23. Se a resposta for ndo, explique:

24. Faz algum tipo de adaptacdo ao seu vestuériospertivo:
[ ]Sim [ ]Nao

25. Se a resposta for sim, descreva as adaptacgoes:

26. Existem partes da pec¢a do vestuario que incomaah a sua actividade desportiva:

[ ]Sim [ ]Nao



27. Classifiqgue por ordem de importancia as caractisticas ideais no vestuario
desportivo. Os requisitos devem ser classificadog d ao 4.

Sendo:

1- Muito importante; 2 - Importante; 3 - Pouco impatante; 4 - Nada importante.

[ ]Facil de utilizar [_]Ser largo [ ]Ter aderéncia ao corpo [ _|Ter Leveza
28. Com relagdo aos materiais de um vestuario despigo ideal, classifique os
requisitos, a seguir, por ordem de importancia. Osequisitos devem ser classificados
de 1 ao 4.

Sendo:

1- Muito importante; 2 - Importante; 3 - Pouco impatante; 4 - Nada importante.

[ ]Que, no frio, aqueda |Que seja respiravel |Que seja anti-odof_|Que absorva o suor

[ 1Que, no calor, proporcione sensacéo de frés¢Que possua toque do tecido agradavel

29. Na sua opinido quais as alteracdes que deveriaoorrer no vestuario desportivo
para basquetebol, em cadeiras de rodas (camisolasacas):

30. Qual o tamanho da peca de vestuéario que usa:

Parte Superior Parte Inferior

Obs.:

Muito obrigadpela colaboracéo,

ah do Socorro de Aradjo



Universidade do Minhg

Nome: Data: / /

Caro Atleta,

No ambito da dissertacdo do Mestrado em Designr&diiag da Universidade do Minho,
temos por objectivo promover melhorias nas propded do vestuario desportivo,
principalmente no utilizado por jogadores de basha em cadeiras de rodas.

Com o objectivo de identificar as principais nem$es para o desempenho da sua
actividade desportiva, solicitamos a sua colabaragin o preenchimento deste inquérito,
respondendo as questdes subjectivas que se seguem.

E imprescindivel para este estudo perceber e cenladguns aspectos importantes sobre o
vestuario que actualmente utiliza para, posteriatejepodermos desenvolver novas
propostas de vestuario com propriedades mais adasjyrara as necessidades especificas
do desporto basquetebol, em cadeiras de rodas.

Vestuario em Estudo — Calcas de Basquetebol

Preencher apos a utilizacdo do vestuario

Parte A — Especifica¢des basicas:

1. Tempo de uso da calca:
[] 15 Minutos ] 30 Minutos [ 45 Minutos [190 Minutos [] Mais de 90 Minutos

Parte B — Questdes referentes as caracteristicasselvadas durante a utilizacdo do
vestuario:

2. Sensagao inicial ao vestir as calgas:

] Confortavel [ Aderente ao corpo [ Aspera [] Calor [I Fresco [ Maciez

1 Nao percebi diferenca em relacdo a outras quenjéatutilizado

3. Quanto a sudorizacao:
] Produzo mais suor nas virilhas e 6rgaos genitais [J Produzo mais suor nas nadegas

1 Produzo mais suor na zona pubica "1 Nao senti a producao de suor
'] Outro —




4. Absorvéncia do suor pelas calgas:

4.1.0 suor foi absorvido:
71 Logo no inicio [ Algum tempo depois [] SO proximo do término do uso
1 N&o senti

4.2. As calcas absorveram o suor na frente:
71 Logo no inicio [ Algum tempo depois [1 S6 proximo do término do uso
"1 Nao senti

4.3 As calcas absorveram o suor nas costas:
71 Logo no inicio [ Algum tempo depois [1 S6 proximo do término do uso
"1 Nao senti

5. Quanto a sensacao térmica durante o uso:

(1 Senti frio (] Senticalor [1 N&o senti diferenca

6. Quanto a secagem:

6.1 Evaporacao durante o uso

71 N&o senti as calgas humida  [J As calgas humedeceram mas logo secaram

71 As calgcas humedeceram e ndo secararAs calcas permaneceram humidas até ao

término do uso

6.2 Evaporacao localizada

Virilhas e 6rgaos genitais

] Secou de forma lental Secou de forma mediana [] Secou de forma rapida
"1 Nao Secou | Nao senti

Nadegas:

[ Secou de forma lenta Secou de forma mediana [] Secou de forma rapida
"1 Nao Secou "1 Nao senti

Pubis:

[ Secou de forma lenta Secou de forma mediana [] Secou de forma rapida
"1 Nao Secou "1 N&o senti

7. Quanto a ergonomia:

7.1 Partes que incomodam (pode assinalar mais de arop¢ao):

] Largura "1 Comprimento | Parte traseira/ganchal Elastico da cinta
[ Entre pernas [ Forro interno/tela furada [J Nao incomoda [ N&o senti



(1 Outro

7.2 Costuras que incomodam (pode assinalar mais dena op¢éo):
1 Costuras laterais [1 Costuras do entre pernas) Costuras traseira/gancho
[ Costuras da cintal No encontro do tecido / tela furada Nao incomoda

[1 Nao senti ] Outro

7.3 Quanto a movimentacao na pratica do desporto:

71 Nao permite movimentacéo confortavel [1 Permite boa movimentacao

"1 Permite movimentagao ideal = Qutro -

8. Quanto a flexao / cair das calcas:

Maleavel: 1 Pouco [ Mediano [ Boa [] Muito Boa ] N&o senti grau de
maleabilidade

Rigidez:  [1 Pouco [ Mediano [1 Boa [ Muito Boa [ N&o senti grau de rigidez

9. Quanto ao peso:
1 E leve durante todo o uso [ Fica pesada durante o uso, depois de suar

71 No inicio do uso era leve, ficou pesada e depoigifleve novamente

10. Sensacédo apos o tempo de utilizacao:
] Confortavel [ Aderente ao corpo [ Aspera [] Calor [] Fresco [ Maciez

1 Nao percebi diferenca em relacdo a outras quenjétutilizado

11. Quanto a sensac¢do ao toque durante 0 uUso:
] Confortavel [ Aderente ao corpo [ Aspera (] Calor [] Fresco [ Maciez

1 Nao senti diferenca em relacéo a outras que fatetilizado

12. Quanto a resisténcia:
Costuma rasgar: 1 Sim [ Nao
Rasgou durante o uso: Sim [ N&o

Se sim:

] Porque cai ao chédo Foi devido a uma pux&o ou esticdo adversariwlovimento do

corpo [] Outro -




13. Quanto aodesign visual das calcas:
[] Muito feio [1 Razoavel [] Bonito [] Muito bonito

14. As calcas influenciam o desempenho/performande atleta de forma:

(1 Positiva [ Negativa [ Nao senti nenhum tipo de mudanca

15. Durante a pratica desportiva € frequente o apa&cimento de Ulceras de pressao/
escaras e/ou inflamacéao:

71 Sim  [1 Nao

16. Se sim, em que zonas € frequente o aparecimed&ulceras de pressao/ escaras e/
ou inflamagao:

1 Virilhas [1 Nadegasl! Pubis [1 Coccix [ Outra -

17. No caso de ja ter uma Ulcera de pressao/ escara /ou inflamacéo notou alguma
melhora com a utilizacdo das calcas:

[] Sim [1 Nao

18. Sentiu que as calc¢as utilizadas evitaram o apazimento de Ulceras de presséao/
escaras e/ ou inflamacao:

71 Sim ] N&o
19. Quanto ao nivel de satisfacéo geral:

[] Muito baixo [] Baixo [1 Mediano [1 Elevado [] Muito elevado
[ Insatisfeito: Motivo

20. Indicaria 0 uso das calcas a equipa de despode modo permanente:

[0 Sim [ Nao [l Talvez: motivo —

Muito obrigado pelcolaboracéao,

Mada Socorro de Araujo



Universidade do Minhg

Nome:
Data: / /

Caro Atleta,

No ambito da dissertacdo do Mestrado em Designr&diiag da Universidade do Minho,
temos por objectivo promover melhorias nas propded do vestuario desportivo,
principalmente no utilizado por jogadores de bastha, em cadeiras de rodas.

Com o objectivo de identificar as principais nem$es para o desempenho da sua
actividade desportiva, solicitamos a sua colabaragin o preenchimento deste inquérito,
respondendo as questdes subjectivas que se seguem.

E imprescindivel para este estudo perceber e cenladguns aspectos importantes sobre o
vestuario que actualmente utiliza para, posteriatejepodermos desenvolver novas
propostas de vestuario com propriedades mais adasjyrara as necessidades especificas
do desporto basquetebol, em cadeiras de rodas.

Vestuario em Estudo — Camisola de Basquetebol

Preencher apos a utilizacdo do vestuario

Parte A — Especificagcdes basicas:

1. Tempo de uso da camisola:
1 15 Minutos [1 30 Minutos [1 45 Minutos [ 90 Minutos 1 Mais de 90 Minutos

Parte B — Questdes referentes as caracteristicasselovadas durante a utilizacdo do
vestuario:

2. Sensacéo inicial ao vestir a camisola:

] Confortavel [ Aderente ao corpo 1 Aspera (] Calor [1 Fresco [ Maciez
71 Nao senti diferenca em relag@o a outras que féatatilizado

3. Quanto a sudorizacao:

] Produzo mais suor nas costas 1 Produzo mais suor no peito/abdémen
] Produzo mais suor debaixo dos bragos (axilas)] Produzo mais suor no pescogo



4. Absorvéncia do suor pela camisola:
4.1.0 suor foi absorvido:

[ Senti logo no inicid] Senti algum tempo depois’] Senti s6 préximo do término do
uso [ N&o Senti

4.2. A camisola absorveu o suor na frente:

1 Senti logo no inicio] Senti algum tempo depois | Senti s6 préximo do término do
uso [ Nao Senti

4.3 A camisola absorveu o suor nas costas:

[ Senti logo no iniciol] Senti algum tempo depois| Senti s6 proximo do término do
uso [ N&o Senti

5. Quanto a sensacao térmica durante o0 uso:

1 Senti frio "1 Senti calor '] N&o senti diferenca

6. Quanto a secagem:

6.1 Evaporacao durante 0 uso

) Nao senti a camisola humidaA camisola permaneceu humida até o término do uso
1 A camisola humedeceu e ndo secou ! A camisola humedeceu mas logo secou

6.2 Evaporacao localizada

Costas:
[ Secou de forma lenta [ Secou de forma mediana [ Secou de forma rapida
] Nao secou

Peito/abddémen:
[ Secou de forma lenta ] Secou de forma mediana [ Secou de forma rapida

"1 Nao secou

Bracos (axilas):

] Secou de forma lenta ] Secou de forma mediana [ Secou de forma rapida
"1 Nao secou

Pescoco:

] Secou de forma lental Secou de forma mediana [ Secou de forma rapida

[1 Nao secou

7. Quanto a ergonomia.
7.1 Partes que incomodam (pode assinalar mais de aropcao):

'] Decote (] Cavas [ Barra (] Largura
1 Comprimento da camisola N&o incomoda [] Outro

7.2 Costuras que incomodam (pode assinalar mais dena opcéo):
" Decote 1 Cavas ] Na barra T Nas laterais "1 Nos ombros



[1 Nao incomodal ] Qutro

7.3 Quanto a movimentag&o na pratica do desporto:
1 Permite boa movimentagao 1 Permite a movimentacgao ideal

1 Nao permite movimentacao confortavel Outr

8. Quanto a rigidez a flexdo / cair da camisola:

Maleavel: ) Pouco [l Mediano [J Boa [J Muito boa [J Nao senti grau de
maleabilidade

Rigidez: ] Pouco [] Mediano [1 Boa [] Muito boa 1 Nao senti grau de

rigidez

9. Quanto ao peso:
1 E leve durante todo o uso [ Fica pesada durante o uso, depois de suar

1 No inicio do uso era leve, ficou pesada e depoigifleve novamente

10. Sensacéo apoés o tempo de utilizacao:
] Confortavel 1 Aderente ao corpo 1 Aspera (1 Calor [1 Fresco [ Maciez
71 Nao senti diferenca em relag@o a outras que féatatilizado

11. Quanto a sensacédo ao toque durante 0 uso:
1 Confortavel [ Aderente ao corpo 1 Aspera (] Calor [1 Fresco [ Maciez
1 Nao senti diferenca em relacéo a outras que fatetilizado

12. Quanto a resisténcia:
Costuma rasgar: ) Sim [J Nao
Rasgou durante o usdi Sim [ Nao

Se sim, foi porque:
[ Cai ao chaoll Foi devido a um puxao ou esticdo do adversariiz um movimento

brusco do corpo Outro -

13. Quanto aodesign visual da camisola (estética):

[] Muito feio [1 Razoavel [] Bonito [] Muito bonito



14. Acha que o tipo de camisola influencia o desempho/performance do atleta de
forma:

] Positiva "1 Negativa 1 N&o senti nenhum tipo de mudanca

15. Quanto ao nivel de satisfacéo geral:
] Muito baixo 1 Baixo "1 Mediano 1 Elevado

[] Muito elevado [] Insatisfeito: Motivo -

16. Indicaria 0 uso da camisola a equipa de desportle modo permanente?
71 Sim "1 Nao ] Talvez: Motivo -

Muito obrigadpela colaboracéo,
alh do Socorro de Araujo





