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O PAPEL DA ESCOLA E DA EDUCACAO EM CIENCIAS NA EDUCAGAO SEXUAL DOS
ADOLESCENTES: Concepcdes de Professores de Ciéncias da Natureza/ Naturais e
de Encarregados de Educacao da Escola EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

RESUMO

Actualmente, a educacao sexual dos jovens assume uma grande relevancia na comu-
nidade escolar. Apesar da variedade de actores que nela participam, os professores de
Ciéncias sdo tradicionalmente as pessoas chave na sua implementacao. A actual legislacdo
realca as parcerias entre a escola e outros actores sociais, tais como a familia, os centros de
salide e as organizacdes nao governamentais. Ha, também, diferentes pontos de vista relati-
vamente a quem é responsavel pela educacao sexual e sobre como devera ser desenvolvida
a sua abordagem pedagogica. Como consequéncia, o objectivo desta investigacdo é com-
preender como é que os professores de Ciéncias e os encarregados de educacédo se posicio-
nam face ao papel que a escola, em geral, e a Educacdo em Ciéncias, em particular, devem
assumir na educacao sexual nos 2° e 3° ciclos do ensino basico.

Este estudo, de natureza qualitativa, envolve todos os professores de Ciéncias da
escola em causa (n=12) e uma amostra propositada de encarregados de educacdo (n=12),
distribuidos equitativamente pelos dois niveis de ensino. Os dados recolhidos através de uma
entrevista semi-directiva, evidenciam uma concordancia entre as concepcdes dos professores
e dos encarregados de educacao sobre a educacao sexual.

Assim, os entrevistados revelam uma atitude positiva face a projectos de educacao
sexual compreensivos na comunidade escolar; estabelecem objectivos principalmente rela-
cionados com o conhecimento cognitivo em detrimento dos relacionados com as atitudes e
valores; identificam temas e problemas, maioritariamente do dominio biolégico; defendem
estratégias activas e parcerias, essencialmente com o centro de saude; e consideram que a
abordagem pedagogica da educacao sexual nesta escola deve ser semelhante a realizada
nas outras escolas. Finalmente, reconhecem o papel chave da Educacdo em Ciéncias na
educacao sexual, embora a conceptualizem como uma area de natureza transversal.

Os resultados deste estudo sugerem entre outros aspectos, a necessidade de promo-
ver a formacao de professores de Ciéncias em educacédo sexual orientada para o desenvolvi-
mento de atitudes e valores, bem como, uma melhor articulacao entre as diferentes areas

curriculares e a parceria entre pais e professores.
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SCHOOL AND SCIENCE EDUCATION ROLES IN ADOLESCENTS' SEX

EDUCATION: Cabeceiras de Basto lower secondary school (5* to 9+ grades)

Natural Sciences teachers’ and parents’ conceptions

ABSTRACT

Nowadays, the sex education of youths assumes a great relevance in the school
community. Besides the great variety of participating actors, Science teachers are by tradi-
tion, considered the key-persons in its development. The current legislation enhances the
partnerships between the school and other social actors, such as the family, health centres
and non-governmental associations. There are also different points of view concerning those
who are responsible for sex education and the manner in which its pedagogical approach
should be developed. Therefore, the objective of this research is to understand how science
teachers and parents face the role which the school, in general, and Science Education, in
particular, should assume in sex education in lower secondary schools (5" to 9* grades).

This is a qualitative study involving all the science teachers from lower secondary
school (5" to 9 grades) of Cabeceiras de Basto, Portugal (n=12) and a purposeful sample
of 12 parents (n=12), distributed equally by the two levels (5" to 6" years and 7* to 9
years). Data which were collected through a semi-structured interview, reveal that the
conceptions of teachers and parents regarding sex education are similar.

The interviewees show a positive attitude in relationship to comprehensive sex edu-
cation projects in these school contexts; establish objectives principally related to cognitive
knowledge in spite of those related to attitudes and values; identify themes and problems
essentially in the biological domain and defend active strategies and partnerships principally
with the health centre; and consider that the pedagogical approach to sex education in this
school must be similar to that of other schools. Finally, they recognize the key role of Sci-
ence education in sex education, although considering the transversal nature of this area.

Among other aspects, the results of this study suggest the necessity to promote the
sex education training of Science teachers, oriented to the development of attitudes and
values, as well as the improvement of the articulation between the different curricular areas

and the communication and partnerships between parents and teachers.
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CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1. Introducao

Neste primeiro capitulo é feita, em cinco seccdes, a contextualizacao da investiga-
cdo desenvolvida. Na primeira seccao, a contextualizacdo geral da investigacédo (1.2) visa
fazer uma identificacao e apresentacao inicial do problema que ¢é objecto de investigacao
nesta dissertacdo. Em seguida, sdo definidas as questdes de investigacdo que orientam
este trabalho e os objectivos de investigacdo (1.3). Posteriormente, realca-se a importan-
cia da investigacao utilizando argumentos sobre a relevancia do envolvimento dos profes-
sores e encarregados de educacao na educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico (1.4), indicam-se as principais limitacdes da investigacédo realizada (1.5) e descre-

ve-se o plano geral da dissertacao (1.6).

1.2. Contextualizacao geral da investigacao

Assumindo que a educacao sexual € um meio de promocao do desenvolvimento integral
do individuo, interessa compreender 0 que é que os encarregados de educacao e os professores
pensam sobre esta tematica no contexto da adolescéncia. De facto, é na familia que a crianca
encontra o ambiente mais importante para o seu desenvolvimento - 0 seu primeiro grupo social -
e € na escola que passa uma grande parte do seu tempo - o local por onde indubitavelmente
acede a outros modos de educacdo complementares e parceiros do seio familiar (Oliveira, 1994).

Por outro lado, importa ter presente que a educacao sexual abarca conceitos bioldgicos,
aspectos psicologicos, sociais e éticos e deve ser abordada numa perspectiva de Educacao para a
Saude, respeitando o desenvolvimento integral dos alunos, o que envolve, necessariamente, a

Escola em geral e as Ciéncias Naturais/Natureza em particular.



Tendo presente a relevancia que a educacao sexual dos jovens assume nos nossos dias, a
variedade de intervenientes no processo educativo, assim como a importancia atribuida pela legis-
lacao em vigor as parcerias, nomeadamente a escola/familia e, ainda, os diferentes pontos de
vista relativamente a quem compete fazer a educacao sexual, sublinhamos que a questao que
preside a esta investigacdo passa por saber como se posicionam professores de ciéncias e encar-

regados de educacao face ao papel que a Escola deve desempenhar na educacao sexual.

1.2.1. A escola e a familia

Na sociedade actual, a vida e até o destino de cada familia estao ligados a escola, nao so a
partir do momento em que as suas criancas a frequentam, mas desde que nascem (Perrenoud,
2001). A escola, para este autor, passa a ser uma componente quotidiana que obriga a que cada
familia se organize em funcéo dos horarios, das exigéncias feitas por parte da escola, das despe-
sas inerentes a sua frequéncia, dos juizos produzidos, das inumeras decisdes que toma e até das
expectativas que provoca nas criancas que, pelo menos durante quinze anos da sua vida, lhe
estao proximas a maior parte do dia.

No entanto, quando se pretende analisar as relacbes escola/ familia € necessario ter pre-
sente que nem todas as familias ttm sobre a escola a mesma visao, nem vivem a escolaridade
dos seus filhos da mesma forma. Se para uns a escola ¢é fonte de alegria e felicidade, para outros
é nela que reside a razao de inumeros conflitos e humilhacdes, os quais residem, entre outros
aspectos, no comportamento ou no desempenho escolar dos seus filhos (Perrenoud, 2001).

De entre as muitas tarefas do professor, a funcao de complementaridade com os pais tem
de ser assumida, dado que o comportamento escolar do aluno é influenciado pelo ambiente fami-
liar, assim como o comportamento que este tera em casa passa pelo que viveu na escola (Teixei-
ra, 2003). A familia &, por exceléncia, um sistema aberto e, por isso, sujeito a influéncias vindas
do exterior, nomeadamente da escola. Contudo, a familia apresenta-se, por vezes, como um sis-
tema fragmentado, onde pai e mae estdo longe de se apresentarem como uma frente unida. Os
professores confrontam-se frequentemente com situacdes onde pai e mae manifestam atitudes,
expectativas e praticas diferentes (Perrenoud, 2001).

Neste sentido, importa, por isso, quando se lida com a familia, ter presente que nem sem-

pre estamos perante um sistema monolitico, mas antes, perante um grupo onde cada um dos



seus elementos procura exercer a sua influéncia sobre o conjunto. Do mesmo modo, é fundamen-
tal ndo esquecer que a diversidade das familias é cada vez maior, o que dificulta a definicao do
conceito de familia (Perrenoud, 2001). Interessa, ainda, e de acordo com este autor, considerar
como familia o grupo no qual cada crianca vive, até porque muitas vezes, nao obstante a familia
contar com a presenca do pai e da méae, nao sao eles que assumem as verdadeiras responsabili-
dades sobre a escolaridade, mas antes um outro elemento da familia como um tio, um irmao
mais velho ou o avd. Esta perspectiva vem ao encontro do conceito de familia defendido pela

Organizacao Mundial de Saude (OMS), e apresentado por Pereira e Freitas (2001):

O conceito de Familia ndo pode ser limitado a lacos de sangue, casa, parceria sexual ou adopcao.
Qualquer grupo cujas ligacdes sejam baseadas na confianca, suporte mutuo e destino comum, deve
ser encarado como familia. Assim congregacdes religiosas, grupos de suporte, “gangs”, membros de

rua, redes de organizacao nao governamentais, podem ser vistos como familias (p. 30).

E na familia que a crianca encontra o ambiente mais importante para o seu desenvolvimen-
to, 0 seu primeiro grupo social, o local onde passa uma grande parte do tempo e, por isso, €
determinante no desenvolvimento da sua personalidade. No entanto, e dado que a educacéo pas-
sa indubitavelmente pela escola, interessa compreender o que os pais pensam da educacdo dos
seus filhos, nao s6 da educacao em geral mas, também, da educacédo escolar, sexual e moral
(Oliveira, 1994). S6 conhecendo as perspectivas dos pais no ambito da educacéo dos jovens, se
pode estabelecer uma efectiva parceria entre escola e familia, onde cada um possa conhecer e
assumir as suas responsabilidades.

Nas ultimas décadas do século vinte foi pedido aos pais diferentes formas de participacéo
na vida escolar dos seus filhos, desde o reforco das aprendizagens escolares, a complementarida-
de reciproca entre a escola e a familia ou até ao compromisso com a vida escolar dos seus filhos
(Oliveira, 1994). De acordo com Vilaca (2006), “a familia foi desde o inicio descrita na Lei Portu-
guesa como a pedra angular da educacao sexual na escola” (p. 472), no entanto, os professores,
meédicos e psicdlogas entrevistados no seu estudo referiram sistematicamente a falta de colabora-
cao dos pais nas actividades da escola, embora colaborem mais na area da educacao sexual do
gue nas outras areas para que sao solicitados.

Os professores tém, por vezes, dificuldades em estabelecer relacdes com os pais dos meios
rurais, invocando razdes culturais. Porém, sao os pais dos grupos sociais intermédios ou mais

elevados quem mais temem, dado se encontrarem numa situacao de igualdade ou até superiori-



dade cultural que Ihes permite questionar com mais facilidade e frequéncia a vida escolar dos
seus filhos, o que em si, pode constituir uma ameaca ou um perigo para os professores (Lima,
2002). A maior parte dos professores entrevistados por Vilaca (2006) considerou que a opinido
dos pais sobre a educacao sexual depende muito se o meio é rural ou urbano. No entanto, a
maior parte desses professores também referiu que geralmente “os pais que iam a escola a reu-
nides de educacao sexual, independentemente do meio ser rural ou urbano, concordavam e até se
sentiam aliviados por esses assuntos serem tratados na escola” (Vilaca, 2006, p. 473). Nesse
estudo, os mesmos professores referiram que os mitos ou medos dos pais sobre a educacao
sexual eram algumas das barreiras que enfrentavam ao implementar a educacao sexual na esco-
la. Nomeadamente, duas das suas maiores preocupacdes eram a sua percepcao de que 0s pais
pensavam que a educacao sexual era apenas falar de comportamento sexual e que encorajava o
inicio das relacdes sexuais. Outra preocupacdo manifestada era pensarem que a maior parte dos
pais considerava que a educacao sexual era apenas responsabilidade dos pais no seio da familia.

Escola e familia, constituem dois sistemas que nao se podem ignorar, sao interdependen-
tes, fazendo a escola parte da vida de cada familia que tem filhos em idade escolar. Da mesma
forma a familia acaba por, directa ou indirectamente, exercer algum tipo de controlo sobre a esco-
la, particularmente em paises como € exemplo Portugal, onde a lei nao s prevé a participacao,
mas também estimula e incentiva a intervencéo dos pais na vida escolar dos seus filhos (Oliveira,
1994).

O numero de pais que individual ou colectivamente procuram intervir na forma como a esco-
la lida com os seus filhos tem, nos ultimos vinte anos, aumentado significativamente e a prova-lo
estd o desenvolvimento das associacdes de pais. Contudo, a escola tem reagido & participacédo
dos pais de formas muito diversificadas, umas vezes demonstrando a abertura necessaria, outras
vezes adoptando uma postura defensiva, fechando-se atras dos seus muros. Torna-se, por isso,
imperioso que escola e familia estabelecam relacées harmoniosas, promovendo um dialogo per-
manente, aberto e construtivo (Montadon & Perrenoud, 2001), o que néo é tarefa facil dado que o
didlogo é desigual e fragil ou mesmo impossivel. A evolucao quer da escola quer da familia tem
acentuando os desafios na comunicacao entre as mesmas. No entanto, a escola, dada a grande
diversidade de pontos de vista por parte quer dos professores quer dos pais, esta, ainda, muito
longe de reconhecer os pais como parceiros efectivos (Montadon, 2001).

Apesar das dificuldades existentes nas relacdes entre pais e escola, a formacao de uma

parceria efectiva entre familias, comunidades, professores e dirigentes escolares é indispensavel



para se conseguir uma boa educacao para todas as criancas, independentemente da sua condi-
¢ao econdmica e social (Davies, 2003). Em Portugal, assim como noutros paises, as parcerias sdo
possiveis, em todos os tipos de escolas, comunidades e em qualquer nivel de ensino.

Para melhor compreender a forma como 0s pais percepcionam a educacao dos seus filhos,
Oliveira (1994) refere os resultados de um estudo feito com 100 casais portugueses onde se pode
concluir que os pais demonstram ter uma imagem positiva da escola, ndo obstante gostassem de
se ver mais envolvidos na vida escolar. O estudo revela que a maior preocupacdo dos pais sdo 0s
resultados escolares obtidos pelos seus filhos e os tempos livres passados na escola e reconhe-
cem que 0 ambiente familiar tem uma grande importancia no sucesso educativo.

Segundo Musiti (2003), sao varios os trabalhos que demonstram ser vantajoso para os alu-
nos, mas também para os pais, familias, professores, escola e relacdes escola/familia, a existén-
cia de uma efectiva participacdo dos pais na vida escolar dos seus filhos. Quando esta existe, o
autor considera que conseguem obter-se bons resultados na prevencao da dependéncia das dro-
gas, absentismo escolar, problemas comportamentais e de aprendizagem.

Também no que respeita a educacao sexual as relaces escola/familia sdo determinantes.
E inquestionavel a importancia que a familia assume na educacdo sexual das criancas e jovens,
uma vez que a vivéncia da sexualidade é um dos elementos do processo de desenvolvimento glo-
bal do individuo, no qual a familia é o primeiro e principal agente. Por outro lado, a educacao
sexual toca aspectos intimos, sensiveis e relativos a valores, o que da as familias o direito de se
pronunciarem. Neste sentido, toda e qualquer intervencao do Estado tera de se subordinar as
opcoes escolhidas pelas familias, o que implica a necessidade de as envolver no processo educa-
tivo (Dias, Ramalheira, Marques, Seabra & Antunes, 2002).

No entanto, tal como é assumido nas linhas orientadoras sobre Educacéo Sexual em Meio
Escolar emanadas pelos Ministérios da Educacdo e da Saude (2000) portugueses, a integracao
das criancas e jovens em contextos socialmente diferenciados, onde experimentam vivéncias dis-
tintas, as quais conduzem a diferentes aprendizagens, nomeadamente no que respeita a sexuali-
dade, obriga a considerar varios agentes educativos exteriores a familia. A escola é sem duvida
um destes contextos, o qual assume um papel determinante na educacao dos jovens, nao sé pela
abordagem curricular de determinados conteudos, mas também pela influéncia do grupo de ami-

g0s.



Por outro lado, a educacao sexual abarca conceitos bioldgicos, aspectos psicologicos,
sociais e éticos, numa perspectiva de educacdo para a saude, respeitando o desenvolvimento
integral dos alunos, o que envolve, necessariamente a escola (Mufoz, 1998). Os professores, na
perspectiva deste autor, devem ser detentores de formacao adequada, sendo a participacao dos
pais fundamental, nao sé6 como reforco das aprendizagens mas também como ponto de referén-
cia, onde cada jovem tem a oportunidade de expor os seus problemas e dificuldades e encontrar o
apoio, o entendimento e o afecto de que necessita: professores e pais tém de ser o eixo da educa-
cao sexual.

A articulacao entre escola e familia, no ambito da educacao sexual, é assim assumida como
um imperativo. Nao obstante poderem existir algumas divergéncias entre pais e profissionais da
educacao, decorrentes de diferentes posicionamentos ideoldgicos, culturais e religiosos, importa
nao os negligenciar, mas antes, procurar esbaté-los, tendo presente que os interesses dos alunos
devem ser salvaguardados. Esta articulacao entre escola e familia na educacao sexual na comuni-
dade escolar ¢ referida por Vilaca (2008) como uma das mais valias dos projectos de educacao
sexual orientados para a accao e participacao dos alunos. A investigadora refere que nas quinze
escolas de varios concelhos do Distrito de Braga que participaram num projecto seguindo essa
metodologia, a participacao dos pais no projecto foi feita no inicio, quando em todas as escolas
foram informados sobre ele e se lhes pediu a sua opiniao mas, por decisdo dos professores, sem
lhes pedir permissdo para o fazer, uma vez que a educacao sexual & legalmente obrigatoria na
comunidade escolar. Na maior parte dessas escolas, 0os pais também participaram em actividades
gue os alunos levaram para casa, para fazer com a sua colaboracdo ou simplesmente para lhes
pedir a sua opinido. Também houve um grande numero de pais (excepto numa escola) presentes
nas accoes preparadas pelos filhos. Essa participacao foi feita a dois niveis: na preparacao da
sessao fazendo bolos para o lanche convivio e na participacao activa durante a accao. De acordo
com a investigadora, na opiniao dos filhos e dos pais o0 projecto serviu como mola impulsionadora
para o dialogo sobre sexualidade em casa. Para alguns alunos desse projecto, os pais atribuem a
escola parte do papel da educacao sexual dos filhos e sentem-se orgulhosos com a publicacao do

seu trabalho num website. Para outros alunos:

0s pais agradecem a escola por esta fazer educacao sexual, porque lhes facilita o trabalho de o fazer,
ajuda-os a interagir com os filhos (porque lhes tira duvidas como adultos e cria contextos adequados
para o didlogo pais - filhos) ou porque deixam de ter a responsabilidade de o fazer uma vez que o

assunto é tratado na escola (Vilaca, 2008, p. 148).



Segundo a investigadora, os alunos também referiram que um dos efeitos das accdo que
realizaram com os pais na escola foi originarem uma mudanca positiva nos dialogos em familia
sobre sexualidade. Nesse estudo, a opiniao manifestada pela maior parte dos pais entrevistados
no final das accoes foi muito semelhante a percepcao que os filhos tinham sobre o que os pais
pensavam.

Partilhando da perspectiva de Metcalfe, Weare, Wijnsma, Williams e Young (2001), acredi-
tamos que a escola cabe a responsabilidade de criar um clima onde, conjuntamente com os pais,
seja possivel discutir qual o papel e as responsabilidades de cada um. A educacéo para a saude
em geral e a educacao sexual em particular, constituem uma area privilegiada do curriculo que

pode tomar a dianteira no fortalecimento das relacdes escola/familia.

1.2.2. Educacao para saiide, educacao sexual e a escola

A importancia da educacéo para a saude na Escola ja foi reconhecida ha muito tempo. A
prova-lo estdo as inumeras publicacdes e acontecimentos patrocinados pela Organizacdo Mundial
de Saude, quase desde a formacdo da propria instituicdo (Moreno et al., 1997). Segundo o autor,
pode referir-se como exemplo a informacao internacional da OMS sobre a conduta das criancas
em idade escolar, o programa global sobre a SIDA, a formacéo da Divisdo de Educacdo para a
Saude e Promocdo da Saude da OMS e o desenvolvimento de Centros Colaboradores da OMS
promotores do interesse pela Saude Escolar, distribuidos pelo mundo.

A primeira definicdo de saude proposta pela OMS em 1947, e referida por Metcalfe e cola-
boradores (2001), considera a saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo a mera auséncia de doenca ou enfermidade” (p. 13). Nao obstante esta definicdo
representar um importante passo no campo da saude, foi alvo de muitas criticas ndo s6 por
representar um grande idealismo, mas também pelo facto de nao contemplar uma interaccéo
dinamica entre as diferentes dimensdes (Metcalfe et al., 2001). Ao longo dos tempos esta primei-
ra definicdo de saude foi sofrendo alteracdes. A visdo adoptada a partir da Conferéncia de Alma-
Ata (OMS, 1978) passou a incluir a dimensdo técnicoientifica, onde a prevencao, a proteccao e
promoc¢ao ganham relevancia e uma dimensao social e cultural. Estas alteracbes sao importantes,

dado considerarem que as melhorias nas condices de vida conduzem a atitudes mais exigentes



face a saude, como se refere no Relatorio de Progresso do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual
(GTES) (Ministério da Educacéo, 2007).

Depois da Conferéncia de Ottawa (OMS, 1986) a saude passa a ser considerada como um
processo, uma direccao e uma dindmica na qual o cidadao ¢é entendido como um actor activo na
procura individual e na construcao do bem-estar, deixando a saude de ser considerada apenas
como a auséncia de sintomas fisicos e psicoldgicos ou como um “estado de bem-estar”.

Pela andlise do Relatério de Progresso apresentado pelo GTES (Ministério da Educacéo,
2007), pode verificar-se que a escola tem sido encarada como o local privilegiado para criar habi-
tos de vida saudaveis, onde se procura levar os jovens a assumirem-se como competentes, felizes
e valorizados na criacdo e manutencao de estilos de vida saudaveis, ou seja, fazer promocao e
educacao para a saude passa pelo comprometimento, participacao e responsabilizacao do indivi-
duo, de forma a que se traduza na melhoria da vida de cada cidaddo. Na perspectiva deste grupo
de trabalho, a educacao sexual deve ser incluida na area da educacao para a saude, sem, no
entanto, a reduzir a uma visao meramente bioldgica, mecanicista e sanitarista, mas antes, subli-
nhar o seu caracter holistico, cultural e fenomenoldgico, indo, por isso, de encontro ao conceito de
salide que a OMS tem vindo a assumir. Defende-se, no que respeita a educacédo sexual, uma abor-
dagem mais abrangente de educacéo para a saude.

Neste sentido, e na perspectiva deste grupo de trabalho, importa ter presente que os objec-
tivos inerentes a educacédo sexual nao se restringem a diminuicao dos comportamentos de risco,
conducentes a doencas sexualmente transmissiveis ou a gravidez precoce, mas antes preconizam
a qualidade das relacdes interpessoais e a qualidade da vivéncia da intimidade de forma historica,
social ou culturalmente contextualizada.

Os principais objectivos da educacéo sexual passam pelo apoio, ajuda, cooperacdo e auxilio
gue deve ser dado aos jovens ao longo do seu processo de desenvolvimento fisiolégico, psicoldgi-
co, emocional, cultural e moral. Também é objectivo da educacédo sexual promover o respeito por
si proprio e pelos outros e proporcionar as condicdes necessarias a sua transicao para a vida adul-
ta, para que possam desenvolver competéncias de autonomia e adoptem comportamentos res-
ponsaveis (Dias et al., 2002).

O desenvolvimento do individuo como pessoa passa, indubitavelmente, pela sexualidade e
pela afectividade, pelo que a escola, em colaboracdo com as familias, nao se pode demitir das

suas responsabilidades, tendo presente que na sociedade actual os jovens sao diariamente, e de



formas diversas, confrontados com esta tematica (Moreno et al.,, 1997). Fazer educacdo sexual

em meio escolar obriga a ter presente a nocdo de sexualidade, que &, na perspectiva da OMS:

uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura, intimidade; que se integra no modo
como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo
sexual; ela influencia pensamentos, accdes e interaccdes e, isso, influencia também a nossa saude

fisica e mental (segundo Pereira & Freitas, 2001, p. 13-14).

Efectivamente, trata-se de um conceito suficientemente abrangente, capaz de contemplar
as varias dimensdes do desenvolvimento do individuo e as relacdes que estabelece com os
outros, pelo que se considera que deve ser tomada em linha de conta quando se trabalha a tema-
tica da educacao sexual.

Actualmente na sociedade portuguesa, assim como em outras sociedades europeias e oci-
dentais, a sexualidade, nomeadamente a sexualidade juvenil, ¢ encarada segundo perspectivas
diferentes, consequéncia do posicionamento ideologico, religioso e cultural que cada um assume
(Vilar, 2001a), ndo sendo consensual o papel que cabe a escola no ambito desta tematica. No
entanto, as linhas orientadoras portuguesas sobre Educacdo Sexual em Meio Escolar (Ministérios
da Educacdo e Ministério da Saude, 2000) assumem a educacao sexual como uma parte inte-
grante do processo de promocao da saude em meio escolar, nas dimensdes curricular, psicosso-
cial, ecoldgica, comunitaria e organizacional, o que confere responsabilidades a escola.

As mesmas linhas orientadoras reflectem sobre alguns dos argumentos que tém sido apre-
sentados pelos defensores do nao envolvimento da escola na educacdo sexual das criancas e
jovens, como € o caso de alguns grupos religiosos. Entre esses varios argumentos, um dos mais
frequentes esta relacionado com o facto de que falar em sexualidade em contextos formais pode
funcionar como um incentivo a praticas sexuais precoces, 0 que é contrariado por inumeros estu-
dos realizados nesta area.

A conviccao de que é a familia, e ndo a escola, que compete a educacdo sexual é outro
argumento apresentado a favor da exclusao da escola na abordagem desta tematica. No entanto,
e de acordo com a posicao dos Ministérios da Educacao e da Saude, ndo é possivel separar os
varios agentes da socializacao, nao existem dados fiaveis que demonstrem que os pais se opdem
ao envolvimento da escola na educacao sexual e a abordagem desta tematica na escola pode
constituir uma verdadeira oportunidade para que em familia estes assuntos sejam abordados. Um

estudo, ja referido, realizado em quinze escolas do Distrito de Braga (Vilaca, 2008), mostrou que
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de acordo com os alunos e os pais, 0s projectos de educacao sexual desenvolvidos nas escolas
que envolveram accles para pais com alunos, professores e especialistas como co-parceiros da
sua planificacao, implementacéo e avaliacao aumentava esse dialogo em familia.

Por ultimo, os opositores a inclusao da educacao sexual no meio escolar, argumentam que
a sexualidade nao se ensina, mas aprende-se ao longo da vida. Para os responsaveis pela publi-
cacao das referidas linhas orientadoras, todos os agentes sociolégicos, nos quais se inclui a esco-
la, estdo de alguma forma envolvidos no processo da socializacdo sexual. A escola nao se pode,
por isso, demitir das suas responsabilidades.

Pela analise das linhas orientadoras sobre Educacdo Sexual em Meio Escolar, poder dizer-
se que os Ministérios da Educacédo e da Saude (2000) assumem, inequivocamente, uma postura
na qual se defende que a responsabilidade na educacao sexual das criancas e jovens cabe quer a

familia, quer a escola e que esta deve ser integrada numa abordagem de educacéo para a saude.

1.2.3. Educacao em Ciéncias e educacao sexual

A educacao sexual é uma vertente da Educacao que engloba componentes biologicas, psi-
coldgicas, éticas e culturais, as quais tém de fazer parte, obrigatoria, de qualquer programa de
educacao sexual a implementar em meio escolar (Lépes, 1990; Zapian, 2002, 2003; Vilaca,
2006).

Quando se questiona qual o caminho a seguir aquando da implementacdo da educacao
sexual, uma vez assumida a sua integracao curricular, é frequente debater se 0 melhor sera uma
abordagem transdisciplinar, que envolva todas ou algumas disciplinas do curriculo ou a criacao
de uma disciplina especifica.

Ha quem reconheca que no actual sistema educativo portugués a implementacéo da edu-
cacao sexual numa so disciplina traria as vantagens de conseguir-se uma abordagem disciplinar
especifica e ndo haveria necessidade de exigir formacao nesta area a todos os professores. Por
outro lado, uma abordagem transversal que envolva as varias disciplinas e as areas curriculares
nao disciplinares, encontra muitos adeptos entre os especialistas da area e até no proprio meio
escolar, dado ser mais congruente com a tematica da sexualidade, a qual exige o contributo de
varias areas do conhecimento (Vaz, Vilar & Cardoso, 1996). Também a actual legislacdo contem-

pla uma abordagem que envolva, de forma sistematizada, todas as componentes que a escola
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possui, nomeadamente disciplinas tradicionalmente ligadas a saude como a Biologia, Ciéncias da
Natureza e a Psicologia.

Efectivamente, a dimensao biologica implica que os jovens compreendam a morfologia néao
s6 dos sistemas reprodutores humanos, mas também de todos os outros sistemas do organismo,
a fisiologia da reproducao humana, os métodos contraceptivos e as doencas sexualmente trans-
missiveis, 0 que determina a necessidade de encontrar uma disciplina cujas orientacdes curricu-
lares permitam a introducéo dos aspectos bioldgicos da sexualidade humana.

Na opinido de um grupo de 87 professores do Distrito de Braga, de varios grupos disciplina-
res, 0s projectos de educacao sexual devem envolver turmas de varios niveis de ensino (92%),
ocupar um periodo lectivo em todos os anos de escolaridade (51,7%) ou, na opinido de 20,7% dos
inquiridos deveria ocupar um periodo em todos os anos de escolaridade, em simultaneo com o
funcionamento de um gabinete de apoio aos alunos durante todo o ano lectivo. No que se refere a
forma de integrar a educacado sexual, 94,2% consideram que deve ser feita nas actividades de
enriquecimento curricular, enquanto que 89,6% optam pelas areas curriculares disciplinares.
Relativamente as areas curriculares ndo disciplinares, a Formacéo Civica ¢ indicada por 57,5%, e
a Area de Projecto por 29,9% dos professores participantes neste estudo. E de referir que 21,8%
defendem a integracao da educacao sexual em gabinetes de apoio ao aluno e 67,8% consideram
que se deve integrar de forma explicita no Projecto Curricular de Turma (Vilaca, 2006).

Ao analisar-se o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Esséncias, pode-se
constatar que ao definir o papel das Ciéncias Fisicas e Naturais no Curriculo do Ensino Basico e
as Competéncias Especificas para a Literacia Cientifica dos alunos do Ensino Basico (Ministério
da Educacao, 2001a), os dominios nos quais estes devem desenvolver, de forma simultanea e
transversal, as competéncias essenciais, situam-se a nivel do conhecimento, do raciocinio, da
comunicacao e das atitudes.

Para o desenvolvimento das competéncias definidas sao sugeridos quatro temas organiza-
dores: Terra no Espaco; Terra em Transformacdo; Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na
Terra. Efectivamente, com a exploracao do quarto tema pretende-se que os alunos compreendam
gue a “qualidade de vida implica saude e seguranca numa perspectiva individual e colectiva”
(Ministério da Educacao, 2001a, p. 143). Das varias competéncias a atingir, ao longo da escolari-
dade basica e, de acordo com o Ministério da Educacdo (2001a), algumas estdo intimamente

relacionadas com a educacao para a saude e, por isso, com a educacao sexual, tais como:

11



- Reconhecimento da necessidade de desenvolver habitos de vida saudaveis e de seguranca, numa
perspectiva bioldgica, psicoldgica e social (p. 143);

- Reconhecimento de que a tomada de deciséo relativa a comportamentos associados a satude e segu-
ranca global ¢ influenciada por aspectos sociais, culturais e econdmicos (p. 143);

- Explicacdo sobre o funcionamento do corpo humano e a sua relacdo com problemas de saude e sua

prevencao (p. 145).

Apesar do Ministério da Educacao defender a abordagem transdisciplinar parece poder
dizer-se que, face ao exposto, as Ciéncias ocupam um papel importante na abordagem da com-
ponente bioldgica da educacao sexual, nao lhe ficando vedada a abordagem das outras dimen-
sdes, até porque estas nao sao estanques.

Qualquer que seja o caminho seguido na implementacdo da educacdo sexual em meio
escolar, tera obrigatoriamente que passar pela formacao do corpo docente. De acordo com as
linhas orientadoras sobre Educacao Sexual em Meio Escolar a formacdo dos professores devera

contemplar, sempre, trés areas distintas mas complementares:

- Formacao pessoal na area da Educacao Sexual, na qual sejam discutidas as atitudes e valores face a
sexualidade humana;

- Formacao técnico-cientifica sobre o desenvolvimento da sexualidade humana ao longo da vida e as suas
diferentes manifestacdes;

- Formacéo pedagogica em metodologias participativas e activas (Ministério da Educacao & Ministério da

Saude, 2000, p. 42).

Os professores de ciéncias véem contempladas estas areas, de uma forma geral, na sua
formacao inicial, especialmente a formacao técnico-cientifica, pelo que podera dizer-se que consti-

tuem um grupo de docentes potencialmente privilegiados para fazer educacao sexual.

1.2.4. A educacao sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

Na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, actualmente integrada no Agrupamento
Vertical de Escolas de Refojos de Basto, tal como em outras escolas, a preocupacao com a pro-
mocao e educacao para a saude e a educacao sexual € uma realidade.

Os resultados obtidos num estudo feito com adolescentes, professores e pais do concelho

(Oliveira, 1992) revelam, entre outros aspectos, que existe um baixo nivel de conhecimentos por
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parte dos adolescente sobre os diferentes aspectos da sexualidade, que a actividade sexual juvenil
& uma realidade e inicia-se cada vez mais cedo, que o0 uso de contraceptivos é baixo, que ha uma
aceitacao quase generalizada das relacdes sexuais antes do casamento, que a virgindade nao é
muito importante e que os adolescentes recebem informacao sobre sexualidade predominante-
mente dos amigos, depois da leitura de revistas e sé depois da mae. Este estudo também revela
gue sao 0s amigos, seguidos dos namorados e finalmente da mae as pessoas a quem recorrem
quando necessitam de ajuda. Os mesmos inquiridos mostram um grande desconhecimento dos
Servicos de Saude como fonte de informacao, desejam educacao sexual e revelam-se tolerantes e
liberais face a comportamentos e opinides na area da sexualidade humana. Tais resultados per-
mitiram a autora do estudo considerar os adolescentes como um grupo importante da populacéo
do Concelho de Cabeceiras de Basto, que se encontra sujeita a grandes riscos como a gravidez e
as doencas sexualmente transmissiveis, nomeadamente a SIDA, o que certamente trara conse-
guéncias no seu desenvolvimento e na sua vida futura. Tais constataces sugerem a necessidade
de uma intervencao urgente no ambito da educacao sexual.

Este mesmo estudo revelou que os pais e 0s professores participantes manifestam uma ati-
tude positiva face a educacao sexual, reconhecem a sua necessidade e consideram a escola, a
familia e pontualmente os técnicos de salide como 0s principais agentes educativos nesta temati-
ca. Os professores reconhecem ter poucos conhecimentos para o fazer mas revelam disponibili-
dade para participar em programas e para fazer formacao. Relativamente ao modo de integrar a
educacao sexual, a preferéncia recai sobre as disciplinas ja existentes com o apoio pontual dos
técnicos de saude, os conteudos devem ser os mesmos independentemente do sexo, em turmas
mistas e leccionadas por um professor ou uma professora, deve iniciar-se no 2.° ciclo de Ensino
Basico, assumir um caracter obrigatorio e incluir a dimensao das relacdes interpessoais, familia-
res e valores morais. A maioria dos pais confia nos professores, se devidamente preparados, e
revelam-se tolerantes face a educacao sexual.

Um outro estudo realizado pela mesma autora (Oliveira, 1995) que descreve uma experién-
cia realizada em 1990/1991 com alunos do 5.° ano de escolaridade na Escola Basica 2 e 3 de
Cabeceiras de Basto e continuada no ano seguinte, revela a falta de conhecimentos dos jovens
desta faixa etaria sobre sexualidade. Depois de realizadas algumas actividades de educacao

sexual nas quais foram abordadas as dimensdes bioldgica, psicoldgica, sociologica e ética a auto-
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ra concluiu que os jovens mostram interesse e curiosidade em saber e revelam satisfacao nas
respostas que encontraram (Oliveira, 1995).

Atenta a estas e a outras evidéncias esta comunidade educativa tem procurado responder
de varias formas as necessidades dos jovens adolescentes. Sdo varios os registos de projectos e
actividades que versam esta tematica. A titulo exemplificativo podemos referir a existéncia, em
varios anos, do Clube da Saude na escola que, em parceria com o Centro de Saude de Cabecei-
ras de Basto, foi responsavel pela realizacéo de variadissimas actividades, no ambito do desporto,
do ambiente, da alimentacdo e da sexualidade, as quais envolveram fundamentalmente alunos e
professores.

Em 1994 a Escola integrou o projecto “A Prevencao do VIH/SIDA na Comunidade Escolar”
0 que conduziu a realizacado de diferentes actividades que envolveram alunos, professores, auxilia-
res da accdo educativa e alguns pais. No final do ano lectivo 1996/97, o 11.° Grupo B levou a
Conselho Pedagdgico a proposta de, no ambito da Area Escola, todas as turmas do 8.°ano de
escolaridade assumirem como tema "A Prevencao do VIH na Comunidade Escolar”. Os 6rgaos de
gestdo da escola decidiram que para tal seria importante que todas estas turmas tivessem como
Director de Turma um professor de Ciéncias Naturais, o que foi aceite como pode ser constatado
nas actas do Conselho Pedagogico e de Conselho de Grupo Disciplinar do més de Julho de 1997.

Durante varios anos lectivos, e no ambito deste projecto, decorreram accoes de formacéo
para auxiliares da accao educativa e para professores, comemoraram-se datas relacionadas com
a tematica, promoveram-se concursos, 0s alunos realizaram trabalhos a nivel das varias discipli-
nas e aderiu-se a campanhas de informacao e solidariedade.

Uma analise ao Plano Anual de Actividades permite verificar que a educacao para a saude
e, nomeadamente, a educacao sexual estdo presentes de varias formas como, por exemplo, na
escolha dos filmes a projectar na escola e abertos a comunidade, em passagens de modelos cujo
tema versava o VIH/SIDA e em palestras e debates sobre temas como sexualidade, doencas
sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce, organizados em parceria com o Centro de Sau-
de e outras instituicées, como a Cruz Vermelha Portuguesa e a ABRACO, entre outras actividades.

Como se pode verificar pelas actas dos Conselhos de Grupo do 11.°B, esta dinamica man-
teve-se durante alguns anos, de forma a que um numero significativo de alunos ao passarem pelo
8.°ano tivessem a oportunidade de contactar com muitas das questdes relacionadas com a sexua-

lidade, assim como aconteceu com muitos professores e até pais que se mostraram interessados.
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No ano lectivo 2002/2003 foi implementado neste Agrupamento, envolvendo alunos do
pré-escolar até ao 3.° ciclo, o projecto “A Educacao Sexual” resultante de uma accdo de formacéo
para professores, “Educacdo Sexual na Escola”, leccionada por uma médica do Centro de Saude
local, a qual decorreu no ano lectivo anterior e envolveu docentes do pré-escolar e dos trés ciclos
do Ensino Basico. Do referido projecto resultaram inumeros trabalhos e actividades que envolve-
ram, a varios niveis, alunos de todos os ciclos e que procuraram conciliar os contetidos técnico-
cientificos com uma vertente mais ludica. Isto foi conseguido com a gravacao de um videoclip e
um filme que versavam essa tematica e cujos alunos foram os protagonistas. Estes produtos de
aprendizagem podem ser consultados na biblioteca da Escola. Também aqui a procura de parce-
rias constituiu uma prioridade. O Centro de Satde constituiu um parceiro efectivo, registando-se o
encaminhamento, por parte da escola, dos jovens para o Centro de Atendimento de Jovens (CAJ)
a funcionar desde Abril de 1988 (Oliveira 1995). Esta parceria revelou-se muito importante, a
avaliar pelos dados fornecidos pelo Centro de Saude de Cabeceiras de Basto, os quais mostram
que apos a implementacao, de forma sistematica, da consulta a adolescentes, o que aconteceu
em 2001, 93% dos jovens que procuram o CAJ sdo do sexo feminino e 7% do sexo masculino. As
razdes para a procura da consulta pelos jovens adolescentes sao as seguintes: 68% para obter
contraceptivos; 27% informacdes; 0,5% contracepcdo de emergéncia e 5% por outras razoes.

E também de registar a implementacdo do projecto “Educacéo Sexual no 3.° Ciclo de Ensi-
no Basico”, em parceria com a Universidade do Minho, cujos objectivos visam fundamentalmente
a producao e difusao de conhecimentos sobre as dindmicas criadas na escola por professores
que participaram numa “Oficina de Formacéo”, sob orientacdo de uma investigadora da referida
Universidade, ao implementar e avaliar um projecto de educacao sexual orientado para a accao e
participacao dos alunos. Este projecto estava estruturado em duas fases. A primeira fase destina-
va-se a formacao de professores e a segunda a implementacdo de um projecto de educacao
sexual, o qual previa actividades a desenvolver nas areas curriculares disciplinares e nao discipli-
nares e ainda nas actividades de enriquecimento curricular. Também estavam previstas activida-
des para os pais e encarregados de educacao.

Uma das actividades desenvolvidas passou pela elaboracao e aplicacdo de questionarios
para investigar o que pensavam os colegas mais velhos sobre sexualidade e educacdo sexual.
Depois de analisadas as respostas encontradas, os alunos optaram por trabalhar apenas dois dos

problemas detectados: a falta de conhecimentos sobre o0 que ¢é a sexualidade e a educacao sexual

15



e as dificuldades que tém em abordar estas questdes com os pais. Os alunos consideraram ser
importante trabalhar a falta de a-vontade que existe com os pais, dado poderem assim ganhar
mais confianca para partilhar com 0s seus pais questdes de sexualidade, esclarecer duvidas,
evitar cometer erros e estreitar relacdes de confianca ente pais e filhos (Vilaca, 2006).

Os resultados da implementacao deste projecto, a avaliar pela participacdo dos alunos e
pais e ainda pelo testemunho da professora envolvida, foram bastantes satisfatorios, contudo
importa dizer que se restringiu a uma turma e aos seus encarregados de educacao.

O projecto “ A Adolescéncia e Tu”, com varios subtemas, foi desenvolvido em todas as tur-
mas do oitavo ano e algumas do sétimo ano de escolaridade, no decorrer do ano lectivo
2006/07. Os principais objectivos visavam desenvolver competéncias nos dominios da aquisicao
de conhecimentos relacionadas com o funcionamento e desenvolvimento do organismo humano,
nomeadamente o sistema reprodutor, modificacdes do corpo humano, criacdo de habitos e estilos
de vida saudaveis e ainda adopcdo de comportamentos responsaveis no ambito da educacéo
sexual. Tiveram lugar algumas actividades destinadas aos alunos tais como pesquisa, trabalhos
escritos e palestras que envolveram todas as disciplinas. Da avaliacao feita por auscultacdo aos
alunos e aos directores de turma, e o que é explanado nas actas dos Conselhos de Directores de
Turma e do Conselho do 11.° Grupo B do referido ano lectivo, pode constatar-se que o projecto foi
implementado com sucesso.

Embora seja notorio, neste Agrupamento, a existéncia de uma politica de educacao para a
salde, concretamente para a educacao sexual, € nossa opiniao que ainda ha um longo caminho
a percorrer até se conseguir uma implementacao generalizada e integrada da educacao sexual a
nivel de todo o Agrupamento. De facto existe muito trabalho desenvolvido nesta area, o qual tem
envolvido varios agentes educativos. No entanto, pela analise dos varios projectos, actividades
realizadas e resultados obtidos, parece poder dizer-se que sera necessario que a escola e a fami-

lia sejam envolvidas de forma efectiva, dado que a participacao dos pais € muito pontual.

1.3. Questdes de investigacao

Tendo presente a relevancia que a educacao sexual dos jovens assume nos nossos dias, a
variedade de intervenientes no processo educativo, a importancia atribuida pela legislacao em

vigor as parcerias, nomeadamente a escola/familia e, ainda, os diferentes pontos de vista relati-
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vamente a quem compete fazer a educacao sexual e como fazer educacao sexual na comunidade

escolar,

interessa investigar qual é o papel que os professores e os encarregados de educacao

atribuem & escola, em geral, e & Educacdo em Ciéncias, em particular, no ambito da educacao

sexual nos 2.° e 3.° ciclos e, mais especificamente, da educacao sexual dos jovens adolescentes

da Esco

la Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto.

Neste sentido, formulam-se as seguintes questdes de investigacao:

ii)

i) Quais sao as concepcdes de educacdo sexual nos 2.° e 3.° ciclos perfilhadas por profes-

sores de Ciéncias da Natureza e Naturais e encarregados de educacéo?

Com vista a resolucdo desta questdo sera necessario:

— Analisar quais sdo os objectivos que os professores de Ciéncias da Natureza e Natu-
rais e 0s encarregados de educacao consideram que deve ter a educacdo sexual nos
2.° e 3.° ciclos;

— Identificar os temas e os problemas que os professores de Ciéncias da Natureza e
Naturais e os encarregados de educacao consideram adequado desenvolver na edu-
cacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos;

— Identificar o tipo de parcerias que os professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e
os encarregados de educacao consideram que devem ser promovidas na educacao
sexual nos 2.° e 3.° ciclos;

— Analisar quais sdo as estratégias e actividades que os professores de Ciéncias da
Natureza e Naturais e os encarregados de educacao consideram eficazes na educa-
cao sexual nos 2.° e 3.° ciclos;

— Analisar quais sdo as barreiras e os factores facilitadores que os professores de Cién-
cias da Natureza e Naturais e os encarregados de educacao consideram que podem

existir na implementacao da educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos.

Quais sdo os contributos que a escola, em geral, e a Educacdo em Ciéncias, em

particular, devem dar a educacéo sexual nos 2.° e 3.° ciclos, na perspectiva de pro-

fessores e encarregados de educacao?
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Alcancar a resposta a esta questao implica:

— ldentificar quais sao as formas de integracéo na escola da educacao sexual nos 2.° e
3.° ciclos, que os professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e os encarregados
de educacao consideram que devem existir;

— Analisar as explicacdes que os professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e 0s
encarregados de educacao dao para as formas de integracao da educacédo sexual no

2.° e 3.° ciclos referidas.

iii) Que relacdo existe entre a abordagem da educacéo sexual nos 2.° e 3.° ciclos do
ensino basico, em geral, e a sua abordagem na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras
de Basto, em particular, segundo as perspectivas de professores de Ciéncias da

Natureza e Naturais e encarregados de educacao?

Com vista a obter uma resposta para esta questdo é necessario:

— Comparar as necessidades de formacao em educacao sexual dos alunos dos 2.° e 3.°
ciclos da Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto percepcionadas pelos professo-
res de Ciéncias da Natureza e Naturais e 0s encarregados de educacdo com os objec-
tivos e temas que consideram adequados para a educacao sexual nesses niveis de
ensino;

— Analisar a (in)compatibilidade das concepcdes dos inquiridos sobre o tipo de parcerias
gue consideram que devem ser promovidas na educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos e
na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto;

— Comparar quais sdo as estratégias e actividades que os professores de Ciéncias da
Natureza e Naturais e 0s encarregados de educacao consideram eficazes na educa-
¢ao sexual nos 2.° e 3.° ciclos, em geral, e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de
Basto, em particular;

— Comparar as barreiras que os professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e os
encarregados de educacao consideram que podem existir na implementacao da edu-
cacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos, em geral, e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras

de Basto, em particular.
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1.4. Importancia do estudo

Envolver encarregados de educacéo e professores na educacao sexual implica, na perspec-
tiva desta investigacao, que sejam conhecidas as percepcoes dos mesmos sobre o papel que a
escola deve desempenhar na educacao sexual das criancas e jovens. Esta visao da familia como
tendo o direito e o dever de participar activamente na educacao sexual na comunidade escolar foi
referida na Lei n® 3/84 (de 24 de Marco), na Lei n°® 120/99 (de 11 de Agosto) e no Decreto - Lei
n°® 259/2000 (de 17 de Outubro) e foi reforcada pelo Plano para uma Politica Global de Familia
(Conselho de Ministros, n° 7/99) onde se estabeleceu a aplicacdo de medidas que criassem con-
dicdes para uma maior participacao das familias na vida escolar, através da organizacao e da
colaboracao em iniciativas que tivessem como objectivo a melhoria da qualidade do ensino e a
humanizacao das escolas. Neste sentido, este trabalho pretende vir a ser um contributo para a
efectiva implementacéo da educacao sexual na escola, partindo do pressuposto que encarregados
de educacao e professores tém de ser parceiros efectivos na educacao.

Quando os pais sdo envolvidos na educacao sexual em meio escolar, aumenta a sua aceita-
cao da educacao sexual na escola, diminui 0 medo de que esta possa constituir um incentivo ao
inicio da actividade sexual dos seus filhos e torna mais facil para os pais e professores falarem em
conjunto sobre sexualidade. Também os professores quando envolvidos em projectos de educacao
sexual passam a falar mais sobre sexualidade e educacao sexual e a sentirem-se mais a vontade
em diversas situacdes em que se fala sobre esses temas (Vilaca, 2006). Neste sentido, esta inves-
tigacdo também ¢é um contributo importante para os professores que fazem educacao sexual e
para 0s pais que nela participam, porque se pretende conhecer as percepcdes de encarregados
de educacao e professores da escola em estudo, de forma a contribuir para a definicao de uma
politica de educacao sexual que tenha presente a realidade local, adopte uma metodologia que
supere as intervencdes esporadicas, pontuais e isoladas e conduza a elaboracao e desenvolvimen-
to de projectos que visem a formacao de jovens mais felizes e saudaveis.

A educacao sexual tem-se revelado, em varios niveis do sistema educativo, como um tema
polémico, controverso e até conflituoso entre a escola e a familia (Vilar, 2005). Neste sentido,
pretende-se com este estudo confrontar perspectivas potencialmente diferentes, identificar cons-
trangimentos e pontos de vista comuns de forma a contribuir para a clarificacao de questoes rela-

cionadas com esta problematica e, possivelmente, encontrar e superar as causas que tém dificul-
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tado a implementacao generalizada da educacao sexual em meio escolar. Na perspectiva de Vila-
ca (2006), os dilemas e as barreiras que os professores enfrentam quando confrontados com a
implementacao da educacéo sexual incluem mitos e medos dos pais e dos alunos, preocupacoes
dos professores face aos pais e aos alunos, bem como preocupacdes face a si proprios e a estra-
tégia pedagogica a definir. Interessa, por isso, conhecer em que medida os professores participan-
tes deste estudo comungam destes dilemas e barreiras e a forma como interferem na sua atitude
face a educacao sexual.

Tendo presente o desenvolvimento integral do individuo, a transversalidade que deve existir
entre os varios ciclos do ensino basico e ainda a interdisciplinaridade, este estudo pretende vir a
ser um contributo valido para o conhecimento das percepcdes existentes sobre a educacao sexual
por parte de professores de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais da escola em estudo, assim
como, dos encarregados de educacado dos adolescentes do Ensino basico que frequentam o refe-

rido estabelecimento de ensino.

1.5. Limitacdes da investigacao

O tempo disponivel para a investigacdo impds algumas limitacdes em relacdo ao tipo de
amostra seleccionada e ao numero de entrevistas realizadas e analisadas, dado que ¢ um método
de recolha de dados muito moroso e cuja analise exige cuidados para evitar a subjectividade. Con-
tudo, considera-se que foram suficientes e credibilizam a investigacao realizada, uma vez que nao
se pretende generalizar os resultados a outras escolas mas compreender em profundidade qual é
o papel que os professores e 0s encarregados de educacdo da Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras
de Basto atribuem a escola, em geral, e a educacao em ciéncias, em particular, no ambito da
educacao sexual das criancas e jovens adolescentes e, mais especificamente, da educacédo sexual
dos jovens adolescentes na escola em estudo.

Considera-se, deste modo, os seguintes aspectos como limitacdes principais da investiga-

i) como a amostra de pais é propositada, isto €, so foram seleccionados casos que tinham
uma boa probabilidade de dar uma informacéo rica em relacao aos objectivos em estudo
(McMillan & Schumacher, 1997; Patton, 1990), por um lado, esta amostra confere a

investigacdo uma maior validade para a comunidade em estudo, por outro lado, limita a
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sua generalizacao. No entanto, acredita-se que o que ai se perde é ganho em profundida-
de na compreensado dos fendmenos em estudo, comuns a muitas outras escolas deste
nivel de ensino, cuja transferabilidade dos resultados sé podera ser feita depois de se veri-
ficar o grau de similaridade entre o contexto da escola em estudo e os novos contextos;

i) por se tratar de uma entrevista feita por uma investigadora oriunda da escola em estudo,
por um lado, existe uma facilidade em compreender a visdo narrativa dos entrevistados e
de ter acesso a dados sensiveis, mas, por outro lado, esta posicao dificulta o contraste da
visao dos entrevistados, especialmente dos professores, com a visdo apenas parcialmente
isenta da investigadora. A investigadora, muito envolvida na comunidade escolar ha varios
anos, possui 0s seus proprios valores, crencas e concepcdes sobre os problemas em
estudo, que sao confrontados com os dos entrevistados;

ii) também ha uma limitacdo no que diz respeito a seleccdo dos entrevistados, ja que o
tipo de metodologia de recolha de dados, juntamente com o limite de tempo para a reali-
zacao desta investigacao, restringe a possibilidade de se trabalhar com um nimero muito
grande de sujeitos, ainda que o0 acesso a um numero maior pudesse ser mais eficaz na
obtencao de informacdo mais diversificada e na saturacao da amostra;

iii) ainda é importante considerar como uma limitacao do estudo que os entrevistados nem
sempre fornecem respostas verdadeiras, isto €, nem sempre expressam o que realmente
pensam ou reflectem o suficiente para dar respostas genuinas e nao socialmente correc-
tas. Além disso, a ligacéo da investigadora com a escola pode inibir os entrevistados de
apresentarem factos relevantes para a investigacao;

iv) uma ultima limitacdo da investigacao esta inerente a propria metodologia de tratamento
de dados, uma vez que a abordagem qualitativa esta sujeita as interpretacoes da investi-
gadora e nao foi feita a triangulacao de resultados obtidos com outros instrumentos de

recolha de dados.

1.6. Plano geral da dissertacao

Esta dissertacdo esta organizada em cinco capitulos. O primeiro capitulo (capitulo |

- Introducéo) faz uma contextualizacdo geral da investigacdo (1.2), descreve os proble-

mas e objectivos do estudo (1.3), a importancia da investigacdo para o ensino das Cién-
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cias e para a Educacao Sexual (1.4), as limitacdes da mesma (1.5) e, por fim, a estrutura
geral da dissertacdo (1.6).

O segundo capitulo (capitulo Il — Revisao de literatura), destina-se a apresentacao
de uma sintese da literatura existente acerca do tema em estudo. Depois de uma breve
introducdo (2.1) no inicio do capitulo, seguem-se quatro seccdes: promocao da saude
sexual na adolescéncia (2.2); prevencdo de condicdes negativas na saude sexual dos
adolescentes (2.3) Educacdo em Ciéncias e educacdo sexual na comunidade escolar
(2.4) e aspectos especificos da Educacdo em Ciéncias e transversais a varias areas curri-
culares em programas de educacao sexual (2.5).

O terceiro capitulo (capitulo Ill — Metodologia), inicia-se com uma introducao (3.1)
que visa clarificar como foi organizada a apresentacao e fundamentacao dos procedimen-
tos usados durante investigacdo e divide-se em sete seccdes: descricdo do estudo (3.2),
seleccdo e caracterizacdo da populacdo e amostra (3.3), seleccdo da técnica de investi-
gacao (3.4), elaboracdo e validacdo do instrumento de investigacdo (3.5) e procedimen-
tos usados na recolha de dados (3.6) e no tratamento dos dados de investigacao (3.7).

O quarto capitulo (capitulo IV — Apresentacdo e discussdo dos resultados), tem
como objectivo apresentar e discutir os resultados obtidos para responder as questdes de
investigacao formuladas. Depois da introducao em que se explica a forma como esta
estruturado este capitulo (4.1) organizam-se duas seccdes: concepcdes sobre educacdo
sexual nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto dos
professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e encarregados de educacao (4.2); e concepcdes
dos professores de Ciéncias e encarregados de educacdo sobre os contributos para a educacédo
sexual da educacdo em ciéncias e de outras areas do curriculo escolar (4.3).

O quinto e ultimo capitulo (capitulo IV — Conclusdes, implicacdes e sugestdes), visa
descrever as conclusbes da investigacao, decorrentes da analise dos resultados obtidos
em resposta as trés questdes de investigacdo formuladas (5.2), as implicacées que os
resultados desta investigacao poderao ter para o futuro do papel da educacao em cién-
cias e da dinamica da escola e da educacado sexual nos 2° e 3° ciclos (5.3) e, para termi-

nar, a indicacao de algumas sugestdes para futuras investigacoes (5.4).
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CAPIiTULO II

REVISAO DE LITERATURA

2.1. Introducao

Este capitulo, comeca por apresentar uma seccao introdutéria que faz uma breve
sintese da estrutura do capitulo (2.1). Posteriormente faz-se uma revisdo de literatura
sobre a promocdo da saude sexual na adolescéncia (2.2), onde procura relacionar-se a
educacao sexual, sexualidade e afectividade (2.2.1) e relacionar-se o comportamento
sexual dos adolescentes com a promocao da educacao afectivo-sexual (2.2.2).

No terceiro subcapitulo equaciona-se a prevencao de condicdes negativas na saude
sexual dos adolescentes (2.3), nomeadamente, a prevencdo da gravidez ndo desejada
(2.3.1), a prevencao da infeccédo pelo VIH/ SIDA e outras ISTs (2.3.2); a educacéo para
procurar ajuda no caso de ocorrerem disfuncdes sexuais (2.2.3) e a educacdo para nao
ser vitima de individuos com algumas parafilias sexuais (2.2.4).

No quarto subcapitulo (2.4) procura integrar-se a educacéo sexual na Educacdo em
Ciéncias nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e nas areas curriculares nao disciplinares,
comecando por abordar-se o enquadramento da educacéao sexual no curriculo nacional
de Ciéncias e na legislacdo Portuguesa (2.4.1). Posteriormente, aborda-se alguma inves-
tigacdo em educacéo sexual na comunidade escolar (2.4.2).

Por ultimo, faz-se uma analise em programas de educacao sexual de varios paises
sobre os aspectos especificos da Educacdo em Ciéncias e transversais a varias areas
curriculares (2.5), nomeadamente de Portugal (2.5.1), Espanha/Pais Basco (2.5.2),

Inglaterra (2.5.3), Estados Unidos (2.5.4) e Canada (2.5.5).
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2.2. Promocao da saude sexual na adolescéncia

Certamente que quando o objectivo de um programa de educacdo em meio escolar passa
por trabalhar questdes relacionadas com a sexualidade, nao ¢ indiferente o conceito de sexualida-
de que perfilhamos, nem tao pouco a fundamentacao teorica que suporta o Projecto de Educacao
Sexual que se pretende desenvolver. E frequente encontrar designacdes como educacdo sexual
(Lopes, 1990; Zapian, 2002), educacao da sexualidade (Ortega, 1994) , educacédo afectiva, edu-
cacao da afectividade, educacdo sexual-afectiva, e educacao afectiva-sexual (Zapian, 2002), entre
muitas outras. Partilhando da perspectiva de Zapian (2002), a designacdo sera o que menos

importancia tera contrariamente as dimensoes que devem ser contempladas.

2.2.1. Sexualidade e afectividade

Definir sexualidade nao ¢ facil, em virtude de nao o poder fazer segundo uma Unica pers-
pectiva ou tendo por base os elementos vindos de uma sé Ciéncia, mas antes, implica ter presen-
te varios conhecimentos provenientes de multiplas Ciéncias (Lopez & Fuertes, 1999).

Partilhando da opinidao de Galvao (2000), a sexualidade reveste-se de uma envolvéncia que
atravessa todas as fases e idades da vida do individuo, assumindo-se como um conceito que
abrange sentimentos, valores e gestos, conciliando a afectividade, a personalidade e a genitalida-
de. Podera, por isso, dizer-se que a sexualidade € uma maneira de ser, sentir, expressar-se e
comunicar com 0s outros. A sexualidade abarca as dimensbes biologica, psicologica e social.
Estas dimensodes estendem-se a todas as idades, assumindo no entanto vivéncias diferentes. A
nocao de sexualidade é por isso muito ampla; “a sexualidade é uma forma de viver a ternura, a
comunicacao, os afectos, o prazer, etc.” (Lopez, 1995, p. 149). A forma como se comunica com
0s outros, os afectos, o prazer e o bem-estar consigo e com o0s outros sdo parte da sexualidade, a
qual esta presente em cada individuo desde o seu nascimento, ainda que de forma nao erdtica,
mas que sera modificada devido a factores hormonais, familiares, culturais e sociais (Fonseca,
2005).

O ser humano pode viver a sua sexualidade de formas muito diferentes, podendo por vezes
o0 individuo assumir comportamentos ndo desejaveis quer para ele quer para a sociedade. Os

comportamentos sexuais sao também comportamentos sociais, dado envolverem normalmente

24



outras pessoas, 0 que implica a necessidade de serem regulados socialmente. Muito embora cada
sociedade regule estes comportamentos de forma diferente e mediante o contexto historico em
que se insere, o facto é que todas o fazem. O Século XX foi nitidamente marcado por mudancas
radicais que certamente provocam contradices dificeis de solucionar, nomeadamente para 0s
jovens. Se, por um lado, temos uma sociedade cada vez mais permissiva, no que se refere aos
comportamentos sexuais dos jovens, estimulando mesmo, através da comunicacéo social, 0 inicio
da actividade sexual cada vez mais cedo, por outro lado, temos os pais, o sistema educativo, o
sistema de saude e até a propria sociedade em geral a nao aceitar que os jovens sejam sexual-
mente activos. De certa forma, estamos perante uma realidade permitida e simultaneamente
negada, dado que nado sao fornecidas aos jovens as condicfes para viverem a sua sexualidade
sem riscos, 0 que os inclui num grupo de alto risco no que se refere aos comportamentos sexuais
(Lépez & Fuertes, 1999).

Sendo certo que a sexualidade esta presente nas varias etapas da vida do individuo, reves-
tindo-se certamente de caracteristicas especificas de acordo com a fase de desenvolvimento, a
crianca, o adolescente, o jovem, o adulto e o idoso vivem a sua sexualidade de forma diferente e
expressam-na através de comportamentos diferentes. Contudo, as relacdes que as criancas esta-
belecem desde cedo com as pessoas que tratam delas, sendo seus progenitores ou nao, implicam
lacos de afectividade, constituindo estas figuras de apego um papel determinante no desenvolvi-
mento da sexualidade ao longo de toda a sua vida (Lopez, 1997; Lopez & Fuertes, 1999).

Na perspectiva destes autores, o apego é um vinculo afectivo que comporta sentimentos de
seguranca, de bem-estar ou angustia, comportamentos de procura de proximidade, de contacto
fisico, sensorial e, ainda, expectativas face ao comportamento do outro. O apego ¢ extraordinaria-
mente importante na infancia e também ao logo de toda a vida. Na sua constituicdo, manutencéo
e desenvolvimento, este vinculo comporta aspectos que estdo intimamente ligados a sexualidade
humana; “é através desta relacao com as figuras de apego que aprendemos a tocar e ser tocados,
a olhar e ser olhados, a comunicar e a entender o que nos dizem os outros” (Lopez & Fuertes,
1999, p. 64 - 65). Estas componentes sao fundamentais no relacionamento sexual.

Lopez e Fuertes (1999), reportando-se a diversas investigacdes que incidiram sobre a histo-
ria afectiva em adultos, tendo presente a sua histéria de apego e as suas formas actuais, revelam
gue os individuos que t¢m melhores histdrias de afectividade tendem a estabelecer relacdes afec-

tivas mais estaveis e satisfatorias, confiam no seu parceiro, aceitam melhor as possiveis falhas do
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outro, sentem-se mais seguros e encaram 0s outros e as relacdes de forma mais positiva. Contra-
riamente, os individuos cuja historia de apego lhes desenvolveu sentimentos de inseguranca,
ansiedade, frieza ou distanciamento, revelam grandes oscilacées emocionais, medo da intimidade,
ciumes e obsessao pela perda do parceiro. As relacdes das quais pouco se espera sao em regra
pouco satisfatorias sendo vistas com alguma carga negativa.

Importa ter presente que as criancas nascem socialmente orientadas e necessitadas de vin-
culos afectivos estaveis com outras pessoas, que tal como noutras espécies o fim ultimo € sem
duvida o desenvolvimento de capacidades que garantam a sobrevivéncia do individuo e da propria
espécie. Quando encontram nos adultos comportamentos adequados estabelecem vinculos, ou
seja, a relacao de apego que sera determinante ao longo da sua vida. E através desta relacdo que
a crianca podera desenvolver a confianca e a seguranca indispensaveis ao estabelecimento de
novos contactos com o meio fisico e social. As figuras de apego funcionam como “porto seguro”
permitindo a exploracdo do mundo fisico e o estabelecimento de relagdes de confianca, funcio-
nando como uma base emocional determinante nas relacdes sociais, nas quais se incluem os
relacionamentos sexuais. As relacdes de apego permitem ainda uma aprendizagem de formas de
comunicacao intimas, as quais desempenham um papel determinante nos relacionamentos
sexuais e afectivos, desenvolvem o significado de expressdes emocionais e permitem ver nos
outros a oportunidade de satisfazer as suas necessidades, satisfazendo também as dos outros
(Lépez, 1997; Lopez & Fuertes, 1999; Zapian, 2002).

Importa, por isso, reflectir sobre o papel da educacéo sexual, para o qual nao pode ser indi-
ferente o0 conceito de sexualidade. Este papel fundamenta-se, em primeiro lugar, no dimorfismo
sexual que conjuntamente com as atribuicdes que culturalmente se imputam ao facto de sermos
sexuados constitui a identidade sexual. Em segundo lugar, fundamenta-se no aparecimento da
motivacao sexual, do desejo sexual e da busca do prazer sexual. Em terceiro lugar, surgem os
vinculos afectivos como suporte de seguranca para qualquer relacao interpessoal e, finalmente, a
regulacdo da sexualidade. S6 tendo presente estes quatro vectores é possivel compreender a
experiéncia afectiva-sexual humana (Zapian, 2002).

Nesta perspectiva, o conceito de sexualidade comporta duas dimensdes distintas, que sao o
desejo sexual e o amor. O primeiro tem origem na atraccdo entre 0s sexos o que torna possivel a
reproducdo e tem como objectivo a obtencéo da satisfacdo sexual. O amor tem origem no vinculo
entre as crias e os progenitores como garantia da sobrevivéncia da espécie e cujo objectivo é a

vinculacao afectiva. Trata-se de duas dimensdes distintas, quer na origem quer nos objectivos, que
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podem ser vividas em simultaneo ou em separado, ao longo dos diferentes momentos do ciclo de
vida (Zapian, 2002; 2003).

Estamos perante um conceito de sexualidade muito amplo, o que implica que a educacao
sexual nao pode limitar-se a fisiologia da reproducdo mas tera necessariamente que abarcar estas
outras dimensoes, especialmente quando pensamos em adolescentes.

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano com caracteristicas proprias e bem
definidas, na qual ocorrem alteracbes multiplas de caracter bioldgico, cognitivo, psicolégico e
social. Nao obstante tratar-se de alteraces que em si mesmas sao universais, o contexto em que
ocorrem determinam que se processem de forma diferente, de adolescente para adolescente
(Lépez & Fuertes,1999; Fonseca, 2005).

Segundo Fonseca (2005), varios autores dividem a adolescéncia em trés fases: inicial (dos
10 aos 13 anos), intermédia (dos 14 aos 16) e tardia (depois dos 16 anos). Na actualidade a ado-
lescéncia tem-se prolongado, quer pela antecipacao da menarca quer pelo prolongamento da
dependéncia familiar, havendo quem defenda, segundo esta autora, que so termina quando a
identidade esta constituida e o jovem entra na vida activa. Nesta dissertacdo, os adolescentes
entre os 10 e 15 anos (fase inicial e intermédia de Fonseca) serdo referidos como “pré-
adolescentes” (dos 10 aos 12) equivalente ao 2.° ciclo e “jovens adolescentes” (dos 13 aos 15)
equivalente ao 3.° ciclo.

Assumindo a adolescéncia como um periodo da vida em que ocorrem mudancas biofisiol6-
gicas, psicoldgicas, intelectuais e sociais que levam o individuo a enfrentar-se a si e aos outros de
uma nova forma, e tendo presente um conjunto tao vasto de mudancas profundas e a ocorrer de
forma rapida, sera legitimo esperar que o adolescente tenha dificuldades em lidar com elas e que,
por vezes, entre mesmo em crise (Lépez & Fuertes, 1999; Fonseca, 2005).

Numa primeira fase da adolescéncia, este assume comportamentos de auto-erotizacao e
auto-experimentacdo que devem ser encaradas com naturalidade. E também frequente por volta
dos 12 ou 13 anos projectar as suas fantasias eroticas em alguém proximo, mas inacessivel,
como um professor ou um actor de cinema. Numa segunda fase, o adolescente percepciona de
forma muito clara as mudancas corporais, assumindo normalmente uma postura muito critica
sobre o seu corpo. E nesta fase que as semelhancas e as diferencas sdo treinadas conduzindo,
por vezes, a experiéncias hetero, homo ou bissexuais, podendo mesmo chegar as relacdes

sexuais. Trata-se de uma fase em que o adolescente esta centrado no seu corpo e no dos outros,
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mede constantemente as suas capacidades de atraccao e desempenho, esta envolto em duvidas
e incertezas, assim como em fantasias e a paixdo € momentanea e efémera. Numa terceira fase
da adolescéncia pode dizer-se que o adolescente se envolve afectivamente de forma mais estavel,
entrando no mundo sexual do adulto. As suas vivéncias permitem-lhe perceber que, no outro,
pode encontrar o prazer, a intimidade e a partilha. E no final desta fase que o adolescente toma a
verdadeira consciencializacdo da orientacdo sexual (Fonseca, 2005).

E na adolescéncia que o individuo atinge a maturidade sexual e, consequentemente, a
capacidade de se reproduzir. Também € nesta fase que experimenta de forma acentuada a
necessidade de obter satisfacdes sexuais, sentindo-se fortemente atraido por estimulos e objectos
sexuais diferentes, de acordo com a sua orientacdo sexual. Infelizmente, os factores responsaveis
pela orientacdo sexual que o individuo vai assumir, sejam hetero, homo ou bissexuais sao ainda
desconhecidos. Segundo Lépez e Fuertes (1999) um grande numero de estudos realizados sobre
a homossexualidade e a bissexualidade comprova nao existir qualquer causa patolégica nesta
orientacdo do desejo sexual, 0 que nao significa que nao continue a ser dificil ao individuo assumir
esta orientacao, nomeadamente por questdes sociais.

Partilhando da opinido destes autores, sera necessario uma maior consciencializacao social
de que hetero, homo e bissexualidade constituem tao-somente alternativas diferentes face a
sexualidade, para que cada pessoa possa viver a sua sexualidade de forma mais saudavel e res-
ponsavel e, por isso, seja um cidadao mais feliz.

Em qualquer sociedade os comportamentos sexuais tendem a ser regulados, como ja ante-
riormente se referiu, e no que toca aos adolescentes, a posicdo assumida pela sociedade nem
sempre € clara, apresentando muitas vezes ambiguidades e até proibicdes (Lopez & Fuertes,
1999). Por outro lado, o0 adolescente defronta-se com 0s mass media, onde 0 corpo se apresenta
como elemento fundamental da identidade pessoal e das relacdes humanas, apresentando-se
jovem, belo, sensual, sedutor, desejado e que deseja. Simultaneamente ao corpo, a comunicacao
social associa o desejo sexual e a seducao como potenciais angariadores de consumidores ou
clientes. A sexualidade sendo um tema da vida, assume grande centralidade ao ser mote de inu-
meros programas jornalisticos, debates e programas de informacéo (Vilar, 2003).

O adolescente confronta-se com todos os seus desejos sexuais e com todo um conjunto de
regras que pretendem controlar os seus comportamentos sexuais. A sua decisao passa por com-
bater ou satisfazer os seus desejos. Quando a decisdo recai sobre esta ultima alternativa, pode

acontecer independentemente do modo e das condicdes serem as mais adequadas. Na sociedade

28



actual onde o grau de permissividade tem aumentado grandemente, a decisédo dos adolescentes
recai cada vez mais na satisfacao dos seus desejos sexuais, 0 que passa por se tornarem sexual-
mente activos, sem que a sociedade tenha para lhes dar uma resposta adequada, o que converte
este faixa etaria num grupo de alto risco sexual. Tal é visivel no aumento, em adolescentes, do
numero de gravidezes nao desejadas, do numero de abortos e da taxa de doencas sexualmente
transmissiveis (Lopez & Fuertes, 1999).

Analisar e compreender o comportamento sexual dos adolescentes passa indubitavelmente
por avaliar varias dimensdes do comportamento humano. Muitas das dificuldades que surgem
advém da necessidade de determinar qual é o grau de influéncia dos factores biologicos determi-
nantes da puberdade e a medida de interferéncia dos aspectos sociais, culturais e padroes com-
portamentais apreendidos. Para a maioria dos adolescentes sao efectivamente as expectativas e o
significado social associados a determinados padrdes sociais, mais que 0s impulsos bioldgicos,
que regulam a expressdo da sua sexualidade. Os adolescentes, tal como os adultos, vivem-na
influenciados pelos constrangimentos impostos pelos papéis e expectativas sociais e culturais do
seu mundo (Sprinthall & Collins, 1999).

Efectivamente, como anteriormente se referiu, na adolescéncia pode assumir-se atitudes e
comportamentos sexuais distintos, os quais devem ser entendidos como naturais. A masturbacao
ou auto-estimulacao, como sendo a obtencao de prazer através de caricias feitas aos 6rgaos geni-
tais ou outras partes do corpo, nao é exclusiva da adolescéncia, estendendo-se ao longo da vida,
assim como também nao é exclusiva da espécie humana. Estas condutas auto-eréticas contri-
buem para a obtencao de prazer e para aliviar a tensao, mas também desempenham na adoles-
céncia um importante papel no conhecimento do corpo. Na actualidade, assiste-se a uma maior
permissividade em relacdo a masturbacao, comportamento que durante décadas esteve associado

a mensagens altamente negativas e reprovavel do ponto de vista ético (Lépez & Fuertes, 1999).

2.2.2. Comportamento sexual na adolescéncia

A conduta sexual dos adolescentes esta frequentemente associada a riscos, pelo que impor-
ta conhecer as caracteristicas dos seus comportamentos sexuais. Efectivamente, de acordo com

Lépez e Oroz (1999), a atitude dos adolescentes face a sexualidade tem mudado de forma signifi-
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cativa. Actualmente os adolescentes adoptam uma postura mais liberal e erotofilica face a sexua-
lidade, assumindo-se a erotofilia como sendo, segundo Lopez e Fuertes (1999), uma orientacao
no sentido de responder positivamente aos estimulos sexuais, valorizando-os e até desenvolvendo
condutas conducentes a sua procura. Os adolescentes aceitam sem condenacdes morais as rela-
coes sexuais antes do casamento e estabelecem afinidades cada vez mais estreitas com os esti-
mulos sexuais vindos dos varios meios de comunicacao social, “tudo parece indicar que mudaram
trés componentes das atitudes face a sexualidade: o que pensam, o que sentem e que estao incli-
nados a fazer” (Lopez & Fuertes, 1999, p. 105-106).

Na perspectiva dos professores participantes no estudo realizado por Vilaca (2006), as for-
mas de relacionamento entre os adolescentes agrupam-se em trés categorias, “curtir’ quando se
trata de uma relacéo pontual sem continuidade, “andar” quando a relacdo tem alguma estabilida-
de mas sem compromisso e “namorar” quando a relacdo é mais duradoura e envolve compro-
missos. E conviccdo de uma grande percentagem destes professores que a maior parte dos ado-
lescentes do 3.° ciclo namora sem intimidade sexual ou seja, “curtem” ou “andam” trocam abra-
cos, beijos e andam de maos dadas, mais do que namoram. De acordo com a percepcao da
maioria destes professores, no final do 3.° ciclo menos de 10% dos alunos é sexualmente activo.

Segundo Lépez e Oroz (1999), na pratica, os adolescentes iniciam a actividade sexual cada
vez mais cedo. As relacdes sexuais nao sé ocorrem mais cedo, como estao associadas a outras
actividades de risco como o coito anal e as caricias buco-genitais. O tempo que decorre entre o
inicio do relacionamento e o inicio da actividade sexual € cada vez menor, assim como a passa-
gem a outras condutas paracoitais (beijos, caricias intimas e masturbacao). Também a frequéncia
com que ocorrem as mesmas € 0 numero de parceiros sexuais sao mais elevados. Na origem
destas mudancas parece estar, na perspectiva destes autores e entre outros factores, o facto de
as mulheres terem mudado significativamente a sua atitude face a sexualidade, deixando de acei-
tar que o dominio e o controlo sexual esteja exclusivamente a cargo do homem. Tal mudanca
acarreta uma regulacao sexual partilhada em condicoes de mutua liberdade o que implica, certa-
mente, uma responsabilidade também mutua.

De acordo com os resultados do estudo realizado por Rogue (2001) existem diferencas esta-
tisticamente significativas nas respostas dadas pelos rapazes e raparigas, no que respeita a prati-
ca de relagdes sexuais com o actual ou ultimo namorado e ao fim de quanto tempo de namoro
praticam, pela primeira vez, as relacdes sexuais. E maior a percentagem de rapazes, relativamen-

te as raparigas, que afirmam ter tido relacdes sexuais durante o actual ou ultimo namoro, assim
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como indicam menos tempo de duracdo de namoro para as iniciarem. O mesmo se verifica no
que concerne a existéncia de relacdes sexuais com outra pessoa que ndo o namorado(a) e ao
numero de namorados(as): a esmagadora maioria que afirma té-lo feito durante o actual ou ultimo
relacionamento sao rapazes. Sdo também estes que afirmam terem tido um maior nimero de
namoradas, um maior numero de relacionamentos com pratica sexual e ter iniciado a actividade
sexual mais cedo.

Em estudos realizados por Nodin (2001), com jovens portugueses entre os 18 e 25 anos,
onde se procurava conhecer os seus comportamentos face a sexualidade, pode constatar-se que a
grande maioria destes individuos ja iniciou a actividade sexual, embora sejam os rapazes que em
maior numero indicam ja o ter feito. Por outro lado, sdo as raparigas que referem, em maior
numero, terem parceiros fixos, sendo 0s rapazes que, em numero muito mais elevado que as
raparigas, afirmam ter parceiros ocasionais.

Lépez e Oroz (1999), reportando-se a varios estudos realizados com adolescentes espa-
nhdis e as estatisticas em geral, assumem que efectivamente os adolescentes tém frequentemen-
te comportamentos sexuais de risco como seja nao utilizarem qualquer medida de prevencao ou
recorrem a métodos contraceptivos com pouca eficiéncia, o que acontece quer na primeira rela-
cao quer nas seguintes. As praticas de risco ndo desaparecem com a idade, no entanto sdo maio-
res em idades mais baixas e diminuem nos jovens e adultos.

Os adolescentes, na perspectiva dos professores participantes no estudo realizado por Vila-
ca (2006) consideram correcto a utilizacdo de métodos contraceptivos como prevencao da gravi-
dez, falar com 0 seu parceiro sobre contracepcao, as raparigas esconderem dos pais a utilizacao
da pilula e ir as consultas de planeamento familiar. Para estes docentes, na primeira relacao os
adolescentes nao utilizacdo qualquer tipo método contraceptivo (89,7%) e nas relacdes seguintes
usam o preservativo (46,0%) ou a pilula e o preservativo em simultaneo (41,4%). E conviccdo da
maioria destes professores que a responsabilidade do uso da contracepcao recai sobre as rapari-
gas, porque a pilula é o método mais seguro e ¢ ela quem a toma.

O relatério preliminar do estudo Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
desenvolvido em Portugal no Projecto Aventura Social e Saude, constituido, entre outros, pelos
relatérios “Indicadores de Saude dos Adolescentes Portugueses” (Matos, Simdes, Tomé, Silva,
Gaspar, Diniz, Equipa do Projecto Aventura Social, 2006a) e “Comportamento Sexual e Conheci-

mentos, Crencas e Atitudes Face ao VIH/SIDA” (Matos, Simdes, Tomé, Pereira, Diniz & Equipa do
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Projecto Aventura Social, 2006b), envolveram uma amostra de 4877 adolescentes portugueses de
todo o pais com a média de idades situada nos 14 anos. Neste estudo, pode verificar-se que dos
4636 adolescentes que responderam a questdes relativas as relacdes sexuais, 81,8% referem
nunca ter tido relacdes enquanto 18,2% afirmam que sim. Sao os rapazes que afirmam mais fre-
guentemente terem tido relacdes sexuais, assim como 0s mais velhos; 63,7% afirmam ter tido a
primeira relacao sexual aos catorze anos ou mais tarde. Dos jovens inquiridos, 14,1% referem ja
terem tido relacdes sexuais por terem consumido drogas ou alcool, sendo 0s rapazes o0s que mais
frequentemente referem a ocorréncia desta situacdo (16,5% sao rapazes e 10,6% raparigas). No
gue se reporta ao método contraceptivo utilizado na ultima relacdo sexual, 93% referem o preser-
vativo e 44,5% referem a pilula.

Relativamente ao uso do preservativo séo sempre as raparigas e do grupo dos 15 anos
quem mais relaciona a sua utilizacdo com questdes de gravidez, SIDA e doencas sexualmente
transmissiveis. No que se refere a nao utilizacao do preservativo, os responsaveis pelo estudo
escolheram o indicador “sentir-se pouco a vontade para” e os resultados mostram serem as rapa-
rigas e 0s mais novos quem sente mais dificuldades em falar e convencer o parceiro em usa-lo.

No ambito do referido projecto (Matos et al., 2006b) os dados permitem caracterizar o
comportamento sexual dos adolescentes portugueses. Relativamente ao aparecimento da primeira
menstruacdo, as raparigas participantes referem ter acontecido por volta dos 12 anos. Quando se
relaciona o inicio da vida sexual com o ano de escolaridade que frequentam, 91,6% dos participan-
tes do 6.° de escolaridade dizem nunca ter tido relacdes e o mesmo acontece com 84,6% do 8.°
ano de escolaridade.

Quando questionados sobre a razdo que levou a primeira relacdo sexual, 36,5% referem
“porque querem experimentar’e 24,1% “porque estao muito apaixonadas”. No que se refere a
tomada de decisao para terem a primeira relacao sexual, para 31,5% dos adolescentes inquiridos
a iniciativa é do rapaz; para 1,8% da rapariga; para 57,2% sao os dois que decidem qual a melhor
altura; para 7,0% porque um deles insiste e 2,4% atribuem a outras razdes. Em relacao a outros
métodos contraceptivos, além do preservativo e pilula ja mencionados, 14,0% referem recorrer ao
coito interrompido; 3,5% aos espermicidas e 5,1% a outros métodos.

O comportamento e as atitudes dos adolescentes quando iniciam a actividade sexual apre-
sentam, na perspectiva dos docentes participantes no estudo realizado por Vilaca (2006), diferen-
cas de género. Na opiniao de mais de metade dos docentes participantes, a maioria dos rapazes

tem relacdes sexuais quando a relacdo é estavel independentemente da idade (64,4%), sdo pres-
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sionados para ter sexo pelos seus amigos do mesmo sexo (95,4%) e pelos meios de comunicacao
social (52%) e quase todos consideram que o sexo masculino tem necessidade de ter relacdes
sexuais com maior frequéncia que o sexo feminino (73,6%). Por sua vez, 35,6% dos docentes con-
sideram que as raparigas tém relacdes sexuais quando sao jovens adultas e tém relacdes estaveis
e 63,2% consideram que estas tém relacoes sexuais desde que a relacdo seja estavel independen-
temente da idade. Um numero significativo de docentes considera que as raparigas sofrem pres-
sao para terem relacdes sexuais, quer pelo namorado quer pela comunicacao social. Relativamen-
te as necessidades sexuais pensam que, tal como acontece com os rapazes, também as raparigas
consideram que as necessidades sexuais sao maiores no sexo masculino.

Importa reter que de acordo com os dados referentes a realidade portuguesa publicados
pelo INE em 1998 (INE, 1998), a idade média da primeira relacao sexual situava-se para as rapa-
rigas por volta dos 19 anos e dos 17 anos para os rapazes, 0 que comparativamente aos resulta-
dos obtidos pelo estudo HBSC, anteriormente referido, permite concluir que efectivamente existe
um decréscimo significativo da idade da primeira relacao sexual dos adolescentes portugueses.

Quando nos interrogamos acerca da natureza das causas determinantes de certos compor-
tamentos considerados de risco, devemos, de acordo com Ldépez e Oroz (1999), considerar o
consumo, por parte dos adolescentes, de determinadas substéncias nomeadamente o alcool e
outras drogas. Segundo os autores é frequente os adolescentes nao gostarem de alcool, ndo obs-
tante o consumirem com o objectivo, mais ou menos explicito, de se divertirem, desinibirem e
conseguirem relacionar-se mais facilmente com os seus pares. O consumo desta substancia cons-
titui um dos factores mais associados aos comportamentos de risco no que respeita a sexualida-
de.

No que respeita a realidade portuguesa, com base nos resultados encontrados no estudo do
HBSC, em Portugal e no que se refere ao “Consumo de Substancias nos Adolescentes Portugue-
ses” (Matos, Simdes, Gaspar Tomé, Ferreira, Linhares, Diniz & Equipa do Projecto Aventura
Social, 2006c), importa considerar que existe um grupo significativo de adolescentes que refere
nunca ou raramente consumir bebidas alcodlicas. No entanto, o consumo de bebidas alcodlicas é
uma realidade, e os resultados revelam que a média das idades do consumo da primeira bebida
situa-se por volta dos 12 anos ou mais.

Relativamente ao consumo em excesso provocando a embriaguez, 73,7% dos adolescentes

referem nunca ter acontecido; para 11,5% ocorreu uma vez e para 14,8% duas ou mais vezes.
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Uma comparacao entre idades, permite verificar que 0 consumo em excesso aumenta com a ida-
de do adolescente.

De acordo com os resultados de estudos realizados por Simdes (2007), em Portugal, no
que se refere ao consumo de alcool em meio escolar, o factor de risco, € pouco expressivo. Tal
facto deve-se, segundo a autora, a circunstancia de o consumo de alcool na adolescéncia ser pon-
tual, ocorrer normalmente fora da escola e associado a contextos especificos como festas e saidas
a noite. Relevante, na sua opinido, ¢ o facto de a publicidade a bebidas alcodlicas ter implicita
uma mensagem que vem de encontro as expectativas dos jovens no que se refere ao alcool, como
seja divertimento, descontraccao, desinibicao, promocao de uma auto-imagem atraente e conse-
guentemente potenciadora de maior seguranca o que, em si, pode constituir um grande factor de
risco, nomeadamente, na vivéncia da sua sexualidade.

Efectivamente, o consumo de alcool favorece praticas sexuais de risco, dado diminuir a
consciéncia de risco, diminuir a capacidade de controlo sobre os comportamentos e aumentar a
percepcao do desejo sexual, além de ajudar a superar a timidez e os medos relacionados com a
actividade sexual. Segundo Lépez e Oroz (1999), cria a sensacdo, ainda que subjectiva, de segu-
ranca e vontade de correr riscos, conduzindo a uma actividade sexual com maiores probabilidades
de se realizar de forma desprotegida e, por isso, menos segura. Os autores referem que a asso-
ciacao entre o consumo de alcool, a actividade sexual, a diminuicao do uso de contraceptivos € o
aumento do risco tem sido provada por muitos estudos.

Na realidade, estamos perante um problema social que se traduz em problemas diversos e
com consequéncias graves, como seja, a gravidez nao desejada na adolescéncia, a vivéncia de
experiéncias dolorosas e as doencas sexualmente transmissiveis, nomeadamente a SIDA. Na
actualidade varios estudos mostram que o estilo de vida constitui um determinante crucial para a
salde, deficiéncia, ou até mortalidade precoce do individuo e que 0s jovens de hoje se encontram
em risco de vida, de contrair doencas, deficiéncias ou incapacidades. De entre os varios compor-
tamentos que pdem em risco a vida e a saude podem destacar-se o consumo de tabaco, alcool,
drogas e medicamentos, a violéncia, as desordens alimentares, a gravidez na adolescéncia e as
doencas sexualmente transmissiveis. Tais comportamentos trazem consequéncias negativas quer
a nivel individual quer a nivel social e constituem encargos econdmico-sociais consideraveis

(Simoes, 2007).
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A Organizacao Mundial de Saude (2003) defende uma perspectiva na qual a construcao de
um estilo de vida saudavel pode evitar dispendiosos encargos individuais e sociais, para o qual a
prevencao primaria deve assumir um papel fundamental nos programas de saude e educacao.

No Relatorio Mundial de Saude, da responsabilidade da Organizacdo Mundial de Salde
(2003), ¢ clara a importancia da intervencéo precoce em criancas e jovens dado constituirem um
grupo com grande flexibilidade e, por isso, ideal para se actuar preventivamente, através de pro-
gramas de promocao e educacado para a saude, nomeadamente em contexto escolar. Tal inter-
vencao nao pode reduzir-se a momentos pontuais e circunstanciais mas deve assumir um caracter
sistematico capaz de desenvolver a autonomia do jovem, de forma a que este seja capaz de tomar
as decisdes mais acertadas. Deve ainda, ter presente os principais contextos de vida, dado consti-
tuirem um factor de grande influéncia na vida dos adolescentes.

Qualquer programa de prevencdo de comportamentos de risco deve ter a preocupacdo de
identificar quais sdo os factores que os determinam ou os influenciam. Quando a preocupacéo sdo
os adolescentes, e tendo presente que € nesta faixa etaria que se desenvolvem e modificam mui-
tos comportamentos, importa ter em atencdo as inumeras influéncias (positivas ou negativas)
vindas do contexto de vida dos adolescentes como sendo a familia, o grupo de pares e a escola.
Quando se fala de comportamentos que pdem em risco a salde dos adolescentes, importa ter
presente que ha jovens que sdo ou se encontram mais vulneraveis gracas a caracteristicas indivi-
duais ou a contextos que favorecem o seu envolvimento. Podem ser considerados antecedentes
de comportamentos de risco aspectos individuais como baixos niveis de controlo, fracas compe-
téncias sociais ou atitudes agressivas. Contextos familiar desajustados com fracas relacdes de
vinculacdo com os progenitores, sistemas educativos demasiado tolerantes, impositivos ou incons-
tantes, baixa motivacao para os estudos e fracos resultados escolares constituem por si factores
de alto risco (Simdes, 2007).

Efectivamente, existem caracteristicas de personalidade que favorecem o assumir determi-
nados comportamentos de risco. Entre outras, podem referir-se a baixa auto-estima, a pouca con-
fianca nas suas capacidades o que conduz a uma auto-imagem negativa, a fraca capacidade para
definir e tentar atingir objectivos e a dificuldade em estabelecer metas a longo prazo e a esforcar-
se por conseguidas. Uma outra caracteristica ndo menos relevante, prende-se com o facto de ser
proprio da adolescéncia o querer obter sensacdes novas e fortes, o que, por vezes, implica correr

riscos. Socialmente é também importante considerar que aspectos como o fracasso, o absentismo
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escolar, os conflitos familiares, a falta de competéncias sociais para lidar com conflitos e encon-
trar solucbes para os problemas, podem ser preditores de comportamentos de risco, pelo que a
educacao sexual tem obrigatoriamente que abarcar a dimensao do desenvolvimento de compe-

téncias individuais e sociais (Lépez & Oroz, 1999).

2.3. Prevencao de condicoes negativas na saude sexual dos adolescentes

Nao causando contenda que os jovens de hoje vivem numa sociedade cada vez mais per-
missiva face a sexualidade, rodeados de multiplas fontes de informacao, seducédo e incentivos, o
facto é que os comportamentos sexuais assumidos pelos adolescentes revestem-se de um carac-
ter praticamente clandestino, o que os torna efectivamente um grupo de risco (Roque, 2001) e
merecedor de toda a atencédo e da intervencdo dos diferentes especialista de saude e agentes
educativos. Conhecer os comportamentos dos adolescentes e os factores de risco associados ¢
fundamental para actuar de forma a prevenir o risco e promover uma efectiva saude sexual e

reprodutiva.

2.3.1. Prevencao da gravidez nao desejada

Portugal é o segundo pais da Unido Europeia com maior taxa de maes entre os 15 e 0s 19
anos, e a taxa de partos em maes com idade inferior a 17 anos nao desce ha cerca de uma déca-
da. De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica o numero de maes adolescentes
com idade inferior ou igual a 15 anos aumentou 11.5% entre 1999 e 2000 (Fonseca, 2005). Nao
obstante nos ultimos anos termos assistido a uma diminuicdo da gravidez na adolescéncia em
geral a nivel mundial e, nomeadamente, a nivel nacional, 0s nimeros continuam muito elevados.
Dados do Instituto Nacional de Estatistica revelam que em 2001, aproximadamente sete mil
jovens com idade inferior a 19 anos foram méaes (Canavarro, Pereira & Morgado, 2003). Esta
realidade nao pode deixar indiferentes as familias, a escola, os técnicos de saude e toda a socie-
dade em geral, tratando-se mesmo de uma area de intervencao prioritaria em termos de Saude

Publica.
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Efectivamente, a gravidez e as doencas sexualmente transmissiveis sao riscos associados a
sexualidade na adolescéncia. Tradicionalmente, a Psicologia vé a gravidez na adolescéncia como
uma situacao de alto risco, quer fisico quer social, para a mae e para o filho. A ideia que se procu-
rava transmitir da adolescente gravida era inevitavelmente a pobreza, o insucesso e a perturbacao
emocional que fatalmente se transmitiriam ao filho. Actualmente e numa abordagem mais con-
temporéanea, a gravidez na adolescéncia é vista como um fendmeno multideterminado e com con-
sequéncias desenvolvimentais diversas (Canavarro & Pereira 2001; Canavarro et al., 2003).

Numa abordagem multifactorial da gravidez na adolescéncia, ha a considerar factores indi-
viduais, familiares e relacionais. Relativamente aos primeiros, é de ter em conta a fertilidade da
mulher o que ocorre, dependendo da raca, clima e condices de vida, cada vez mais cedo. Tam-
bém a actividade sexual se inicia cada vez mais cedo. Segundo a literatura as adolescentes que
engravidam sao as que iniciam a vida sexual mais cedo, como ja se referiu. Existem também
diversos factores culturais e étnicos, econdmicos, falta de oportunidades educativas, abandono
escolar, desemprego e factores de ordem socio-emocional que influenciam a prevaléncia de ado-
lescentes gravidas. No que respeita aos factores familiares, é frequente que as adolescentes gra-
vidas pertencam a familias disfuncionais, numerosas, com problemas socio-economicos, algumas
vezes monoparentais, caracterizadas pela pressao e conflitos, fraca qualidade relacional entre pais
e filhos, com histérias de violéncia fisica e emocional e abuso sexual. E frequente nestas familias a
mae ou as irmas também terem sido adolescentes gravidas. No que se reporta as relacoes esta-
belecidas com o sexo oposto, a forma e a escolha do parceiro sao factores relevantes para que
ocorra gravidez nesta faixa etaria. Quando se comparam adolescentes que ndo engravidam com
as que engravidam constata-se que, normalmente, as primeira comecam a namorar mais tarde,
enquanto que as segundas o fazem mais cedo e com varios parceiros, tm uma percepcao mais
negativa sobre os homens, consideram-nos irresponsaveis e véem as mulheres como vitimas do
seu dominio (Canavarro et al., 2001).

A gravidez na adolescéncia é normalmente vista como indesejavel, um mal a evitar, quer
pelo senso comum quer pela comunidade cientifica em geral. Considera-se que a gravidez quando
ocorre numa fase precoce do desenvolvimento do individuo, onde provavelmente todos os inves-
timentos pessoais se canalizam noutras direccoes, ao qual se pode acrescentar a falta de prepa-
racao emocional e social, pode constituir um efectivo risco quer para o individuo quer para a sua

familia. Importa por isso pensar na forma de evitar uma gravidez nao desejada. Para além da
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abstinéncia, a forma mais eficaz passa pelo uso da contracepcao. No entanto, a falta de informa-
cao sobre a fisiologia do organismo humano e a contracepcao estao frequentemente associadas a
gravidez indesejada, facto que tem estado na base de inimeras campanhas cujo objectivo é dimi-
nuir a incidéncia da gravidez na adolescéncia (Nodin, 2001).

Sendo consensual que o facto de ndo desejar uma gravidez é em todo o0 mundo a principal
razdo que leva a sua interrupcdo voluntaria, Nodin (2001) refere um estudo, realizado em Portu-
gal, no qual foi possivel constatar que a faixa etaria entre os 15 e os 24 anos utilizam mais os
contraceptivos que individuos de idades superiores. De entre os mais jovens, 50,8% referem utili-
zar a contracepcao frequentemente, enquanto que 15,6% afirmam fazé-lo esporadicamente.

Por outro lado, e de acordo com os resultados do “Inquérito a Fecundidade e Familia” da
responsabilidade do Instituto Nacional de Estatistica (1998), pode constatar-se que existe um des-
fasamento entre a idade da primeira relacao e o uso da contracepcao. No que se refere a escolha
do método contraceptivo, a pilula € 0 método mais escolhido por todas as geracées de mulheres
(69%), seguindo-se o preservativo masculino (12%). Contrariamente os homens das camadas mais
jovens, até aos 20-24 anos, escolhem claramente o preservativo masculino. Na faixa etaria dos
15-19 anos 86% dizem optar pelo preservativo masculino, enquanto 14% afirmam que a parceira
utiliza a pilula. No grupo etario entre os 20 aos 24 anos, 72% dos homens escolhem o preservati-
vo masculino e 26% preferem que sejam as suas parceiras a tomar a pilula (INE, 1998).

O aparecimento das inumeras campanhas de informacao e sensibilizacdo no ambito do
VIH/SIDA ocorridas nas décadas de 80 e 90 do século passado, onde se procurava alertar para 0s
riscos das relacOes sexuais desprotegidas e se apelava ao uso do preservativo, podem estar na
origem da sua crescente utilizacdo nas camadas mais jovens, para quem muitas dessas campa-
nhas eram dirigidas (Roque, 2001). Nodin (2001) reportando-se a outros estudos, refere que em
algumas faixas etarias se verifica um aumento do uso da pilula relativamente ao preservativo, o
gue pode ser indicador que estes se preocupam mais com a contracepcao do que com as doen-
cas sexualmente transmissiveis. Também, verificou que 1,1% das jovens sexualmente activas ja
engravidaram sem o desejarem e 2,7% das mesmas ja recorreram a interrupcao voluntaria da
gravidez.

Pode dizer-se que a gravidez precoce, nao obstante, como ja se referiu anteriormente, ter
diminuido em alguns paises, continua a ser um problema dado comportar riscos para a saude da
mae e da crianca e na educacao e perspectivas de vida das jovens. A comprova-o estao os dados

do relatorio “A Situacdo da Populacdo Mundial” (UNFPA, 2004), no qual se refere que os partos
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ocorridos em mulheres com idade inferior a 20 anos constituem 17% de todos os partos ocorridos
nos paises menos desenvolvidos. Nos paises em vias de desenvolvimento uma em cada trés
mulheres gravidas tem idade inferior a 20 anos. Pode ainda constatar-se neste relatério que a
principal causa de morte nas jovens entre 0s 15 e 0s 19 anos esta relacionada com complicacdes
decorrentes do parto e da interrupcéo da gravidez em condicdes de risco.

Segundo Roque (2001), a gravidez na adolescéncia ¢ uma realidade dificil de quantificar
dado o recurso ao aborto clandestino, no entanto, nao resta qualquer duvida que se trata de um
dos maiores problemas da sexualidade juvenil.

Actualmente a lei portuguesa contempla a interrupcao voluntaria da gravidez, responsabili-
zando o Servico Nacional de Saude o qual deve “organizar-se de modo a garantir as possibilidade
de realizacao da interrupcao voluntaria da gravidez nas condices e nos prazos legalmente previs-
tos” (ponto um do artigo 3.° da Lei n.° 16/2007 de 17 de Abril). No que diz respeito a gravidez na
adolescéncia a lei apenas refere, nos pontos cinco e seis do artigo 1.° que nas situacdes em que a
mulher tenha idade inferior a 16 anos existe a necessidade do consentimento do seu representan-
te legal e quando tal nao for possivel e caso a interrupcao se revista de um caracter urgente, cabe
ao médico decidir face a sua consciéncia e ouvindo, se possivel, a opiniao de outros médicos. Nao
existe, portanto, qualquer clausula na lei que contemple um apoio especifico para as adolescentes
gravidas que gqueiram fazer uma interrupcao da gravidez.

Ainda no que se refere a situacdo portuguesa e de acordo com os dados do INE, no ano
2001, 6873 raparigas com idade inferior a 20 anos foram maes o que corresponde a 6,1% de
todos os partos ocorridos no pais. Destas & de notar que 90 eram menores de 15 anos de idade.
De acordo com o relatério da United Nations Population Fund (UNFPA, 2007) sobre a “Situacao
da Populacao Mundial 2007", em Portugal em cada 1000 nascimentos ocorridos por ano, 17
ocorrem em jovens com idade entre os 15 e os 19 anos. Face a estes valores torna-se pertinente
as recomendacdes feitas ao Parlamento e ao Governo de Portugal, na Declaracdo de Lisboa
aquando da Conferéncia Internacional de Jovens Decisores (Assembleia da Republica, 2005), as
quais passam pela implementacao de um programa articulado de prevencao da gravidez na ado-
lescéncia, em que se inverta 0 aumento do numero de casos VIH/SIDA e outras doencas sexual-
mente transmissiveis, € se associe Portugal a comunidade internacional com o objectivo de

implementar politicas e programas de saude sexual e reprodutiva dirigidas aos adolescentes.
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Acompanhamento médico durante a gravidez e parto na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia ndo sendo um fendmeno novo, actualmente tem grande visibili-
dade e tornou-se um problema social a escala mundial (Paiva, Caldas & Cunha, 1998; Canavarro
etal.,, 2001).

Tendo presente os dados fornecidos pelas estatisticas gerais é possivel constatar que exis-
tem indices mais elevados de morbilidade e mortalidade materno infantil quando a gravidez ocorre
na adolescéncia comparativamente com faixas etarias mais elevadas (Lourenco, 1998), o que nos
permite pensar que existem riscos associados a gravidez na adolescéncia.

Segundo Cunha, Monteiro e Reis (1998), quando se procura identificar riscos associados a
gravidez na adolescéncia é necessario ter presente uma conjuncao biopsicossocial. No entanto, na
actualidade prevalece a opiniao de que a gravidez na adolescéncia comporta efectivamente
determinados riscos, ndo sendo propriamente os factores bioldgicos, como a idade e consequen-
temente a idade ginecoldgica, a estatura e o peso os mais significativos, mas antes os factores
psicossociais 0s quais assumem grande determinismo.

Com base em varios estudos realizados na década de 90 do século XX, comprova-se, de
forma clara, que 0s riscos quer para a mae quer para o filho, estdo associados ao recurso tardio
aos cuidados pré-natais e quando estes cuidados sao prestados de forma adequada a saude da
adolescente nao difere da gravida adulta. Este facto permite inferir a importancia de um acompa-
nhamento médico atempado e adequado. As consultas externas de obstetricia para gravidas ado-
lescentes existentes nas principais maternidades portuguesas constituem um importante recurso
quer a nivel de acompanhamento da gestacao e preparacédo para o parto, quer de apoio psicologi-
co e social. Aqui as adolescentes encontram meios de intervencao no apoio a uma primeira gravi-
dez, prevencao primaria de possiveis complicacdes de saude, quer para as maes quer para 0S
filhos, e, ainda, a prevencdo de uma segunda gravidez (Canavarro et al., 2001).

A assisténcia pré-natal da gravida adolescente comporta um agregado de medidas preventi-
vas e curativas cujo objectivo reside em proporcionar condicdes de bem-estar fisico e social. Por
essa razao deve contemplar a vigilancia de habitos de vida saudaveis como a higiene, alimenta-
cao, exercicio fisico, consumo de tabaco e alcool e ainda assisténcia psicologica e a prevencao e
tratamento de possiveis doencas especificas da gravidez. Nao resta qualquer duvida que esta
assisténcia deve iniciar-se 0 mais precocemente possivel e assumir um caracter regular (Monteiro,

1998).
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Tendo presente que o parto sera certamente 0 momento de maior tensao de toda a gravi-
dez, por razbes multiplas como a expectativa de ver o bebé, a assisténcia durante a gravidez
podera modificar todo o desempenho gestacional inclusive a preparacao nao sé para o parto, mas
também para aceitacédo e cuidados do bebé, aleitamento e planeamento familiar. A falta de assis-
téncia pré-natal esta relacionada com uma maior taxa de morbilidade e mortalidade perinatal

(Aratjo, Pires & Cunha, 1998).

2.3.2. Prevencao da infeccao pelo VIH/SIDA e outras ISTs

Quando nos reportamos a doencas sexualmente transmissiveis nomeadamente a SIDA, os
adolescentes gracas a factores estruturais e ambientais sao, mais do que qualquer outro grupo
etario, os mais vulneraveis aos riscos decorrentes da actividade sexual. Estes séo riscos a ter em
conta sempre que se pretenda implementar a educacao sexual (Canavarro et al., 2003).

Ser mulher constitui um risco estrutural, sendo estas duas a trés vezes mais vulneraveis a
infeccdo pelo VIH que os homens, o que decorre de factores bioldgicos, culturais e sociais. Ser
adolescente €, sem duvida, como ja foi referido, um risco desenvolvimental. Trata-se de uma fase
do ciclo de vida do individuo com especificidades e vulnerabilidades por exceléncia. Por um lado,
tém a possibilidade de ascender a organizaces cognitivas mais complexas, aumentar a autono-
mia, o leque de relacdes e viver novas formas de intimidade onde se incluem as experiéncias
sexuais. Por outro lado, nem sempre o fazem de forma adequada, de modo a que estas vivéncias
nao se tornem factores de risco. Ao adolescente é por vezes dificil fazer escolhas a longo prazo e
inferir sobre as diversas consequéncias decorrentes dos seus actos. No que respeita a infeccéo
pelo VIH por via sexual, o adolescente vé isso como impossivel ou altamente improvavel, o que
constitui um verdadeiro perigo. Ser mulher adolescente torna-se um risco acrescido, dado que a
mulher adolescente é biologicamente mais susceptivel a nivel genital, 0 que aumenta o risco de
contagio. Sendo também as mulheres mais jovens as que de forma acentuada possuem informa-
cao insuficiente sobre sexualidade, reproducao e infeccao pelo VIH. Acresce ainda como factor de
risco o papel que cada sociedade define para a mulher que frequentemente lhe diminui a sua
autonomia no que se reporta a decisdes no ambito da sua propria sexualidade (Canavarro et al.,

2003).
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De acordo com os dados fornecidos pelo Programa Nacional de Prevencdo e Controlo da
Infeccdo VIH/SIDA (CVEDT, 2007), existem em Portugal cerca de 32000 pessoas infectadas na
faixa etaria dos 15 aos 49 anos.

Segundo o Centro de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Transmissiveis, (CVEDT) na
situacdo em Portugal a 30 de Junho de 2007, no que se refere a Infeccdo VIH/SIDA, pode consta-
tar-se que o total acumulado de casos de SIDA era de 13935, dos quais 457 causados pelo VIHZ,
190 associados ao VIH1 e VIH2 e relativamente a 84 casos de SIDA ainda nao era conhecido qual
0 agente, aquando da elaboracdo do referido documento. Os casos de SIDA apresentam a confir-
macao do padrao epidemiologico registado anualmente desde 2000. Constata-se um aumento
proporcional do numero de casos transmitidos por via heterossexual e uma diminuicao dos casos
de infeccéo associados a toxicodependéncia. De registar que se mantém a tendéncia temporal
crescente verificada em 2005 na categoria de transmissao “homo/bissexual”.

No que se refere aos portadores assintomaticos, os jovens com mais de 15 anos e os indi-
viduos com menos de 39 constituem o grupo com maior nimero de casos notificados (75,8%),
distribuidos principalmente por duas categorias de transmissdo: “toxicodependentes” (42,6% do
total dos PA notificados) e “heterossexuais” (41,7%).

No primeiro semestre de 2007 o Centro de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Trans-
missiveis recebeu 1 418 casos de infeccao pelo VIH, sendo certo que varios casos tinham sido
diagnosticados e notificados em anos anteriores mas so recebidos pelo CVEDT neste primeiro
semestre. Os 402 casos de infeccdo VIH e SIDA diagnosticados neste semestre distribuem-se da
seguinte forma: 259 em Heterossexuais; 93 em toxicodependentes e 44 em Homo/Bissexuais.
Relativamente as vias de transmissao da infeccdo tem ocorrido algumas modificacdes. Se até
1999 os utilizadores de drogas injectaveis constituiam o maior grupo de infectados, actualmente e
de acordo com os dados fornecidos pelo CVEDT (2006), de todos os casos notificados, no segun-
do semestre de 2006, a transmissao por via heterossexual € de 51,5%, confirmando-se a tendén-
cia proporcional decrescente nos “toxicodependentes”.

Procurando fazer uma analise da distribuicdo dos casos se SIDA em funcéo do grupo etario
e do género, pode constatar-se que 82,1% sdo do sexo masculino e 17,8% do sexo feminino. O
grupo etario que regista o0 maior numero situa-se entre os 20 e 49 anos com uma percentagem de
84,1% (CVEDT, 2007).

No ambito desta investigacao importa ter presente, por um lado, a evolucédo da epidemia ao

longo do tempo e, por outro, a idade dos individuos. O nimero de casos de SIDA por ano de diag-

42



nostico e por grupo etario mostra algum decréscimo no numero de casos diagnosticados no nosso
pais, 0 que nao nos retira o lugar de topo da tabela da Unido Europeia no que se refere ao aumen-
to de casos de VIH em heterossexuais, taxa de gravidezes nao desejadas em adolescentes e inci-
déncia da tuberculose (Veiga, Silvestre, Teixeira & Martins, 2000). Portugal ocupa o terceiro lugar
na Unido Europeia no que se refere ao numero de casos de co-infeccao VIH/SIDA e Tuberculose,
logo a seguir a Espanha e a Franca. Por outro lado, os reclusos constituem efectivamente um
grupo altamente vulneravel, estimando-se a prevaléncia desta infeccdo em 10% nos homens e 7%
nas mulheres, assim como uma grande taxa de co-infeccdes de acordo com o Programa Nacional
de Prevencao e Controlo da Infeccdo VIH/SIDA (CVEDT, 2007).

E importante referir que 68% da populacdo portuguesa tem uma elevada percepcao sobre o
risco elevado de contrair a infeccdo; 48% posiciona-se em risco superior a maioria da populacao e
37% ja receiam ter-se infectado. Em termos comportamentais, 39% dos homens afirmam recorrer
a sexo pago, dos quais, 58% nao utilizaram o preservativo na ultima relacdo paga. Somente 22%
dos inquiridos utilizaram de forma consistente o preservativo no ultimo ano e 20% utilizaram-no na
Ultima relacdo (Amaro, Frazao, Pereira & Teles, 2004).

Face ao exposto, o Governo Portugués considerou de toda a pertinéncia a criacao, de um de
programa nacional de prevencdo e controlo da infeccao VIH/SIDA para 2007-2010, no qual se
assumem compromissos, definem estratégias, metas, areas de intervencao e objectivos, decorren-
te de uma visdo em que se prevé o fim da epidemia (Ministério da Satde, 2007). A educacao

sexual na escola devera contribuir para esse programa nacional.

2.3.3. Educar para procurar ajuda nas disfuncéoes sexuais

Se durante muitos anos o estudo da sexologia se limitou a interpretacdo da biologia da
reproducéo, nas ultimas décadas do século vinte os aspectos psicoldgicos passaram a ser abor-
dados e o estudo da sexualidade humana sofreu uma evolucao inegavel no sentido de poder tratar
possiveis alteracdes, gracas a varios estudos cientificos sobre problemas sexuais humanos, ver-
sando fundamentalmente factores psico-socioculturais da fisiologia e do comportamento sexual.
Na actualidade vive-se uma renovada abordagem da sexualidade na qual esta é considerada como

essencial para o bem-estar do individuo, independentemente da idade do sexo ou da personalida-
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de (Moreira, 2003). Podera mesmo dizer-se que “a salde sexual passou a fazer parte da preocu-
pacao de cada homem e de cada mulher, quer na vertente da fertilidade quer na do prazer”
(Moreira, 2003, p. 135).

Tal abordagem vem de encontro a posicdo assumida pela Organizacdo Mundial de Saude,
em 1975, quando definiu a saude sexual como “a integracdo dos aspectos somaticos, emaocio-
nais, intelectuais e sociais do ser sexuado, na medida em que sdo enriquecedores e permitem um
desenvolvimento adequado da personalidade, da comunicacdo e do amor” (WHO, 1975, p. 56).

Partindo do principio que todas as perturbacdes sexuais podem surgir em qualquer idade,
estas devem ser encaradas com naturalidade e frontalidade de forma a que nao venham a ter
repercussdes na vida do individuo. Quando se fala sobre problemas sexuais é importante, e de
acordo com Lopez e Fuertes, (1999), ter presente que de uma forma geral podem surgir isolados
ou esporadicamente em qualquer individuo e em qualquer momento da sua vida, motivados por
varios factores, como a fadiga ou o estado emocional, sem que, por isso, devam ser considerados
como disfuncdes sexuais. Para serem considerados como tal haveria a necessidade de serem
persistentes durante algum tempo. De acordo com os autores e do ponto de vista sexoldgico, deve
considerar-se disfuncao sexual quando se tratem de situacdes que conduzem a algum tipo de
inibicdo dos desejos ou impulsos sexuais ou mudancas psicofisiologicas na resposta sexual.

Atendendo as diferentes fases do ciclo sexual as disfuncdes sexuais podem ser agrupadas
da seguinte forma: a) fase do desgjo. desejo sexual inibido e desejo sexual hiperactivo; b) fase da
excitacao: inibicao da excitacao sexual feminina e disfuncao eréctil; c) fase do orgasmo: ejaculacao
precoce, ejaculacao tardia, auséncia de ejaculacao, orgasmo prematuro na mulher, orgasmo
retardado na mulher, auséncia de orgasmo na mulher; d) disfuncdes que ndo pressupéem a inibi-
cdo de uma fase concreta do ciclo sexual- dispareunia no homem e na mulher, vaginismo na
mulher e aversdo sexual (Gomes, Albuquerque & Nunes, 1987; Lopez & Fuertes, 1999, Zapian,
1997; Fonseca, Soares & Vaz, 2003).

As disfuncdes que afectam os portugueses, na perspectiva dos professores, e de acordo
com os estudos de Vilaca (2006), sdo as seguintes: impoténcia (disfuncao eréctil) (88,5%); ejacu-
lacdo prematura, especialmente nos adolescentes (85,1%); atraso na ejaculacdo (17,2%); dispa-
reunia (14,4%); vaginismo (2°,7%) e anorgasmia (46%). Na opinido de alguns médicos participan-
tes no mesmo estudo os adolescentes referem-se ao “viagra”, como possibilidade para aumentar
a poténcia o que revela o medo de falhar, de nao estar a altura, e a importancia que assume a

impoténcia para o rapaz adolescente.
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As dificuldades de iniciar e a incapacidade de concluir de forma satisfatoria a actividade
sexual sao os problemas sexuais referenciados com maior frequéncia na populacdo em geral.
Disfuncdes sexuais relacionadas com a ereccao e a ejaculacdo surgem em 40% dos homens,
enquanto que 63% das mulheres apresentam problemas com a excitacdo e o orgasmo (Moreira,
2003).

Nao obstante serem dificeis os estudos sobre a prevaléncia das disfuncdes sexuais, 0 que
leva a resultado muito diversos, Moreira (2003) refere um estudo segundo o qual 31% de homens
entre os 18 e os 60 anos apresentam dificuldades sexuais, sendo a ejaculacao precoce quatro
vezes mais frequente que a disfuncao eréctil. A ejaculacéo precoce afecta 35% dos homens e € a
disfuncao mais frequente. No que respeita a perturbacdes na obtencao ou manutencao da erec-
cao, /% dos homens entre os 18 e os 30 anos e 18% entre os 50 e 60 anos manifestam esta
perturbacao.

E nosso entendimento que esta questdo merece atencdo quando se trata de adolescentes
no inicio da sua actividade sexual onde certamente sera, por vezes, dificil distinguir o normal do
anormal, ou seja distinguir um problema sexual pontual de uma disfuncéo sexual.

Dado que, como referimos, as disfuncdes sexuais podem ocorrer em qualquer idade,
nomeadamente na adolescéncia, é importante que todos aqueles que sofrem com o seu desem-
penho sexual, recorram sem perplexidades a um especialista, que recorrendo a um conjunto de
técnicas e estratégias de tratamento que actualmente tem a sua disposicao podera encontrar a
solucdo adequada de forma a que seja uma pessoa sexualmente saudavel (Lopez & Fuertes,
1999). Neste sentido, a educacao sexual na escolaridade obrigatdria deve educar para a procura

de ajuda neste ambito.

2.3.4. Educar para nao ser vitima de individuos com algumas parafilias

Distinguir comportamentos sexuais normais e patologicos constituiu uma das maiores difi-
culdades quer da sexologia quer da medicina. Partindo do objectivo ultimo de que a relacao sexual
heterossexual é a reproducéo, este é considerado tradicionalmente o comportamento normal,
enquanto que outros comportamentos ampliados e repetidos sdo considerados perversos (Gomes,

2003).
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Ao longo da historia, o conceito de comportamentos sexuais normais ou anormais tem
variado, de acordo com as diferentes culturas e as normas sociais, legais e até religiosas vigentes
em cada época. De igual modo o vocabulario utilizado para comportamentos sexuais menos fre-
guentes entre a populacao ou que violam as normas estabelecidas, tem variado desde aberracao,
perversao, minoria, variacao, desvio, predileccdo anémala ou parafilia. No entanto, determinados
comportamentos sexuais sao encarados quase universalmente como inapropriados e existe gran-
de concordancia quanto aos padrdes comportamentais das parafilias (Batista, 1987).

Definir parafilias nao ¢ facil, dado estas se manifestarem sob formas muito diversas, diferi-
rem nos objectos de desejo sexual, expressarem-se segundo comportamentos diversos, terem
variadas consequéncia pessoais e sociais e, ainda, por serem vividas com grau de intensidade
muito diferente. No entanto, conceptualmente considera-se parafilia quando o objecto de desejo é
um animal, um instrumento, uma peca de vestuario e quando de trata de uma pessoa que nao
aprova, ndo tem capacidade para o aprovar de forma consciente ou sofre agressao. Por ultimo,
um comportamento sexual € considerado parafilia quando se caracteriza por ser persistente e ter
como forma quase exclusiva a excitacdo sexual (Lopez & Fuertes, 1999).

Além da sexologia e da medicina também os sistemas religiosos e judiciais t&m dificuldade
em classificar os comportamentos sexuais, pelo que recorrem a critérios estatisticos, o que con-
duz a que o comportamento sexual minoritario tenha tendéncia a ser classificado de doentio,
pecaminoso e criminoso. Um exemplo a considerar € o caso da homossexualidade que até 1973
fez parte da lista de doencas mentais norte-americana. A classificacdo de um comportamento
sexual esta condicionada pelo julgamento sociocultural e pelo contexto histdrico. A titulo elucidati-
vo, pode referir-se como exemplo o facto de até aos anos 50 do século passado o paradigma do
comportamento sexual ser o coito heterossexual com fins reprodutivos e todo o comportamento
gue se afastasse deste padrao, além de anormal, pecaminoso e criminoso era também socialmen-
te doentio (Gomes, 2003).

Efectivamente, na perspectiva deste autor o aparecimento da pilula veio assinalar o fim do
modelo reprodutivo do sexo. A funcao erdtica e o prazer destacam-se da funcéo reprodutora € a
sexualidade passa a ser vivida de forma mais legitima e saudavel, ganhando as minorias sexuais
visibilidade e exigindo aceitabilidade social. As perturbacées da sexualidade passam a estar
“arrumadas” numa rubrica propria, fazendo-se a distincdo entre problemas disfuncionais, de iden-
tidade de género e parafilias, pondo fim a muitas designacdes prejorativas que vinham a ser usa-

das.
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Nao obstante o numero de parafilias ser elevado, algumas sao mais conhecidas e frequen-
tes como é o caso da pedofilia, exibicionismo, travestismo, masoquismo e sadismo (Lépez & Fuer-
tes, 1999).

0 abuso sexual de menores é hoje preocupacdo, quer dos profissionais quer da sociedade
em geral, tendo-se convertido num problema social de dimensdes alarmantes em muitos paises.
Como consequéncia de tal extensao do problema tem havido a preocupacéo de estudar esta ques-
tdo nas varias dimensdes, concretamente na prevencéo e no tratamento (Cadiz, 1997).

Na comunidade cientifica, o abuso sexual de menores carece de uma definicdo precisa e
globalmente aceite. Existe divergéncia acerca da idade e tipo de relacoes, contudo, os trés crité-
rios mais aceites sao a idade da vitima e do agressor, os comportamentos do agressor para com a
vitima para conseguir 0os seus objectivos e o tipo de comportamentos sexuais consumados entre
ambos (Lopez & Fuertes, 1999).

Quando determinados comportamentos tém como vitimas criancas e adolescentes, importa
ter presente quais os factores de risco que favorecem tais comportamentos, de forma a actuar
preventivamente.

Segundo Lopez e Fuertes (1999) existem conjunturas que favorecem a ocorréncia de abu-
sos sexuais. Nao havendo uma relacdo directa causa/efeito é provavel que pelo facto de um
jovem estar sujeito a um ou mais factores de risco venha a ser sujeito a abuso, contudo nao impli-
ca que outros nao sujeitos a factores de risco, ndo o venham a ser. Ser rapariga, ter entre 10 e 12
anos, a pobreza, o baixo nivel cultural, as condicbes precarias em que vivem, o0 abuso de substan-
cias como o alcool e o isolamento social sdo condicdes que favorecem o abuso de criancas. No
entanto, segundo os autores referidos, sédo determinadas condicoes familiares como a auséncia de
pais bioldgicos, incapacidade e afastamento da méae por razbes varias, desavencas conjugais,
separacoes ou divorcios, fracas relacbes com 0s progenitores ou existéncia de um padrasto, as
gue mais claramente lhe estao associadas, dado tornarem as criancas mais vulneraveis, despro-
tegidas e sem auxilio.

De facto, a prevencao passa indubitavelmente pela actuacao a nivel dos factores de risco.
Contudo, é nosso entendimento que a escola cabe, também aqui, um papel determinante,
nomeadamente aquando da implementacao de projectos de educacdo sexual que devem contem-
plar de forma incisiva a questao do abuso sexual, ajudando os jovens a desenvolver competéncias

gue lhes permitam nao s¢ identificar situacoes de perigo, e por isso evita-lo, mas também estando
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atenta a sinalizacao e encaminhamento de jovens que eventualmente possam ja ser vitimas, mas

gue se mantém silenciados.

2.4. Educacao em Ciéncias e educacao sexual na comunidade escolar

A area disciplinar de Ciéncias explora um conjunto de contetdos especificos que incidem
sobre campos diversificados do saber, permitindo o desenvolvimento nos alunos de varias compe-
téncias de vida e a consciencializacao sobre o facto de que a qualidade de vida implica saude e
seguranca numa perspectiva individual e colectiva. Além disso, parece ser possivel conciliar o
papel definido em Portugal para as Ciéncias e as finalidades de outras areas curriculares, de for-

ma a poder efectivar em meio escolar a educacao sexual.

2.4.1. Enquadramento da educacao sexual no curriculo nacional de Ciéncias e

na legislacao Portuguesa

De acordo com o Programa de Ciéncias da Natureza do 2.° ciclo do Ensino Basico (Ministé-
rio da Educacao 2001b) o grande tema organizador dos contetudos é “Terra - Ambiente de Vida “.
No 5.°ano de escolaridade e dentro da unidade didactica “Diversidade dos seres Vivos e suas
interaccOes com o0 meio” é contemplada a reproducéo dos animais, tendo como objectivo conhe-
cer a diversidade de comportamentos dos animais relacionados com a reproducao. Sugere-se que
se salientem aspectos como o canto, a cor, o odor, 0s gestos, as lutas e os bailados, assim como
a observacao de embrides de aves, larvas e insectos.

No 6.° ano, no ambito da unidade didactica “Processos vitais comuns a todos os seres
vivos” € contemplada a “Transmissao da vida” devendo ser abordada a reproducéo humana e o
crescimento, através de contelidos como os caracteres sexuais, sistemas reprodutores, a fecun-
dacdo e o desenvolvimento do feto e ainda o crescimento e os primeiros anos de vida. Como
objectivos definem-se trés: a importancia de compreender que a reproducao, funcdo comum a
todos os seres vivos, assegura a continuidade da vida; identificar transformacdes que ocorrem no
organismo durante a puberdade e reconhecer que a sexualidade humana envolve sentimentos de

respeito por si proprio e pelos outros. Como sugestdes metodoldgicas recomenda-se que deve
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abordar-se com prudéncia os assuntos relacionados com este tema e ter em atencao aspectos
gticos e afectivos dado que a sexualidade é uma realidade global e multifacetada que envolve toda
a personalidade humana ao longo da vida. Reforca-se a importancia de uma abordagem cientifica
simples, precisa e coerente de forma a criar um apoio necessario a interpretacdo de fenomenos
relacionados com a transmissao da vida. Recomenda-se a observacdo de videos e fotografias
relativos a fecundacao em varios animais e a discussao da influéncia de varios factores nos pri-
meiros anos de vida com a presenca de pais, alunos e técnicos de saude.

Relativamente ao 3.° ciclo de escolaridade, as Orientacdes Curriculares para as Ciéncias
Fisicas e Naturais (Ministério da Educacdo 2001c), no tema “Viver melhor na Terra”, contemplam
a “Saude individual e comunitaria”, a “Transmissao da vida”, o “Organismo humano em equili-
brio” e “Ciéncia, tecnologia e qualidade de vida”. Este tema é apresentado respeitando a interdis-
ciplinaridade entre as Ciéncias Fisicas e as Ciéncias Naturais, assim como acontece nos restantes
temas ja referidos. O tema “Viver melhor na Terra” é normalmente abordado no 9.° ano de esco-
laridade e é o Unico tema que contempla a tematica da educacao para a saude e como conse-
guéncia a educacado sexual. Nos 7.° e 8.° anos de escolaridade nado esta, por isso, prevista a
abordagem desta tematica. No ambito da “Saude individual e comunitaria” contempla-se a abor-
dagem do conceito de saude, promovendo a saude individual e comunitaria de forma transversal
e integradora ao longo de todo o tema. Recomenda-se a abordagem dos indicadores de saude de
uma populacdo, nomeadamente da populacdo local e, como exemplos, refere-se a gravidez na
adolescéncia, para o qual se sugere a realizacao de trabalhos em parceria com outras disciplinas,
especificamente a Geografia e a Histdria. Sugere-se ainda a realizacdo de trabalhos escritos,
desenho, audio, video e fotografia que podem constituir uma intervencao no meio escolar ou fami-
liar, no sentido de assumir e divulgar atitudes promotoras de saude.

No que respeita a “Transmissao da vida”, pretende-se que os alunos conhecam as bases
morfoldgicas e fisiologicas da reproducao e adquiram algumas nocOes de hereditariedade. As
Orientacdes Curriculares reforcam a importancia de abordar assuntos debatidos na sociedade
actual, de forma a ajudar os alunos a construir uma opiniao fundamentada. Tendo presente a
fase de desenvolvimento em que os alunos se encontram, as referidas Orientacdes Curriculares
sugerem um levantamento dos conhecimentos e das duvidas dos alunos ndo sé sobre a reprodu-
¢ao humana, mas, também, sobre as mudancas fisicas e emocionais que ocorrem na puberdade,

0 que deve constituir uma fonte de motivacao para a tematica da sexualidade. Recomenda-se a
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abordagem dos métodos contraceptivos e a prevencao das DST recorrendo, por exemplo, a textos
relativos a historia da medicina, promovendo a reflexao sobre as possibilidades e os limites no
tratamento e cura destas doencas.

O documento salienta que considerando tratar-se de uma problematica delicada, que toca
em aspectos emocionais e intimos, deve gerir-se com algum cuidado, atendendo sempre ao esta-
do de desenvolvimento dos alunos, aos seus valores individuais e a sua cultura e formas de res-
peitar a vida. Sugere-se o recurso a Técnicos de Saude e a Técnicos de Promocédo e Educacao
para a Saude, desenvolvendo a tematica numa perspectiva de educacdo da sexualidade a qual
deve contemplar aspectos éticos, afectivos e sociais, para além dos bioldgicos.

Na legislacao portuguesa existem outras areas curriculares que potenciam a implementa-
cao da educacao sexual na comunidade escolar. O Decreto-Lei n.° 6/2001, publicado a 18 de
Janeiro ao estabelecer uma nova organizacao curricular para todos os ciclos do ensino basico,
integrou na matriz curricular trés novas areas curriculares nao disciplinares: o Estudo Acompa-
nhado, a Area de Projecto e a Formacao Civica.

Na “Area de Projecto” pretende-se que os alunos se envolvam na “concepcao, realizacio e
avaliacdo de projectos, através da articulacao de saberes de diversa areas curriculares, em torno
de problemas ou temas de pesquisa ou de intervencao, de acordo com as necessidades e 0s
interesses dos alunos” (alinea a do ponto trés do artigo 5.°). No “Estudo Acompanhado” procura-
se a “aquisicao de competéncias que permitam a apropriacao pelos alunos de métodos de estudo
e de trabalho e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e capacidades que favorecam uma
cada vez maior autonomia na realizacdo das aprendizagens” (alinea b do ponto trés do artigo 5.°).
Na “Formacao Civica” pretende-se o “desenvolvimento da consciéncia civica dos alunos, como
elemento fundamental no processo de formacao dos cidaddos responsaveis, criticos, activos e
intervenientes, com recurso, nomeadamente, ao intercambio de experiéncias vividas pelos alunos
e a sua participacao, individual e colectiva, na vida da turma, da escola e da comunidade” (alinea
¢ do ponto trés do artigo 5.°).

Na perspectiva de Abrantes (2002), a designacdo de “Areas Curriculares nao Disciplina-
res” é intencional dado fazerem parte de curriculo, no entanto, ndo sendo disciplinas nao estao
sujeitas a um programa previamente definido, o que lhes permite assumir uma natureza transver-
sal e integradora, dado atravessarem todas as disciplinas e areas curriculares, e constituirem um
campo de integracao de diversos saberes, o que as torna espacos privilegiados para a abordagem

de tematicas transversais nas quais se inclui a educacao sexual.
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Considerando a natureza e o facto de tematicas como a sexualidade envolverem, de forma
explicita, atitudes e valores, o facto de serem abordadas em espacos interdisciplinares abertos,
numa légica de trabalho de projecto e ainda a articulacdo entre a area de Formacao Civica e 0
trabalho de outras disciplinas, permitira envolver os alunos na reflexao e discussao e até no dialo-
go com especialistas, caso se entenda necessario (Abrantes, 2002). Esta dimensao do desenvol-
vimento das competéncias necessarias nos alunos para que estes se tornem cidadaos responsa-
veis, criticos e activos presente, explicita ou implicitamente, em todas as areas curriculares nao
disciplinares, concretiza a dimensao da educacao para a cidadania definida na Lei de Bases do
Sistema Educativo.

Educar para a cidadania passa por trabalhar diversas competéncias, as quais, segundo
Audiger (2000) podem agrupar-se em competéncias do dominio cognitivo, onde se incluem as de
ordem juridica e politica, os conhecimentos sobre o0 mundo actual e principios e valores dos Direi-
tos do Homem e a capacidade de analise, sintese e argumentacao; as competéncias éticas e de
escolha de valores, o que implica escolher determinados valores e agir de acordo com eles obri-
gando a reflexao sobre a liberdade, a igualdade e a solidariedade. Por ultimo, as competéncias de
accao as quais requerem o desenvolvimento de competéncias sociais que lhe permita actuar,
cooperar e assumir o seu papel de cidadao interveniente no debate publico.

Fazer educacao sexual em meio escolar passa obrigatoriamente pela abordagem de varias
dimensdes, como ja se referiu no ponto 2.2.1, o que implica o desenvolvimento de competéncias
dos trés dominios de Audiger (2000), acima referidos, o que é possivel dentro das areas curricu-
lares nao disciplinares atendendo a sua natureza e aos objectivos explicitados no Decreto-Lei n.°
6/2001 e que anteriormente se descreveram.

O Referido Decreto-Lei contempla diversos aspectos que merecem alguma atencdo no
ambito deste trabalho, nomeadamente, a introducdo da educacao para a cidadania de forma
transversal e em todos os ciclos do Ensino Basico. O objectivo primordial da educacdo para a
cidadania assenta na construcao da identidade e da consciéncia civica dos alunos. Nao sendo
responsabilidade de uma disciplina ou de um so professor, implica a criacao de um plano de
trabalho transversal e abrangente quer de diversos saberes quer de diversas disciplinas e areas
curriculares. Segundo Abrantes (2001), a educacéo para a saude e a educacdo sexual sdo, entre

outras, tematicas que devem ser incluidas nos projectos de educacédo para a cidadania a desen-
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volver em cada escola 0s quais tém como espaco privilegiado, criado com esta nova organizacao
curricular, a Formacao Civica.

Nem sempre as escolas em Portugal tiveram uma organizacao curricular ou um enquadra-
mento legal que lhes permitisse fazer uma abordagem sistematizada da educacao sexual, pelo
gue importa referir ainda, de forma sumaria, o que tem sido em termos legislativos, nas ultimas
décadas, a educacao sexual no nosso pais.

Apesar de varias tentativas para criar um suporte legislativo sobre a educacéo sexual em
Portugal, como mais a frente se faz referéncia, s6 com a Revolucao do 25 de Abril de 1974, esta
passou a fazer parte da politica educativa e a dispor de um suporte legislativo com a aprovacéo
pela Assembleia da Republica Portuguesa da Lei n.° 3/84 de 24 de Marco sobre “Educacéo
Sexual e Planeamento Familiar”.

O papel do Estado Portugués, com a publicacdo desta Lei, passa a estar claramente defini-
do, ja que no Artigo 1.° refere: “O Estado garante o direito a Educacdo Sexual como componente
do direito fundamental a Educacao”. Por outro lado, a Escola passa também a estar comprometi-
da com a educacao sexual, dado que no Artigo 2.° se refere que esta deve ser feita “através da
escola, organizacoes sanitarias e meios de comunicacao social” e ainda que “os programas esco-
lares incluirdo, de acordo com os diferentes niveis de ensino, conhecimentos cientificos sobre
anatomia, fisiologia, genética e sexualidades humanas [...], evitando a descriminacao entre
homens e mulheres”, ndo podendo ser negligenciada “a formacao inicial e permanente dos
docentes” e reconhecendo, ainda, a necessidade de criar as “condicées adequadas de apoio aos
pais no que diz respeito a educacao sexual dos seus filhos”.

A Portaria n.° 52/85 veio regulamentar a Lei n.° 3/84 no que respeita ao planeamento
familiar, definindo as competéncias dos servicos de salde nesta area o que veio a reflectir-se na
criacao de projectos e programas de informacéo no ambito da educacao sexual.

O Despacho n.° 9/ESB/86 veio reconhecer a necessidade de uma efectiva articulacao entre
a escola, servicos e organizacOes exteriores a escola, responsaveis pela promocdo de accoes
sobre educacdo sexual. Segundo este documento, cada accdo a realizar deve ser precedida de
uma articulacao entre a Entidade Promotora, a Escola, a Associacao de Pais e a Inspeccdo Geral
do Ensino.

A Lei n.° 46/86, publicada a 14 de Outubro, conhecida como a Lei de Bases do Sistema

Educativo Portugués, estabelece um conjunto de principios orientadores dos planos curriculares
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do ensino basico, 0s quais passaram a contemplar, em qualquer ano e em todos os ciclos, a for-
macao pessoal e social do individuo a qual abrange, entre outros dominios, a educacao sexual.

Na sequéncia da publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (1986), o
Decreto-Lei n.° 286/89 veio estabelecer os principios gerais da Reestruturacdo Curricular dos
Ensino Basico e Secundario, estipulando a criacdo de uma nova disciplina chamada Desenvolvi-
mento Pessoal e Social, de caracter opcional em paridade com a Educacdo Moral e Religiosa, a
qual ¢ atribuida uma hora semanal e a criacdo de uma area curricular designada por Area Escola
e com caracter transdisciplinar. Este Decreto-Lei cria, assim, dois espacos pedagdgicos que
podem acolher, entre outras, iniciativas no ambito da formacédo pessoal e social, nomeadamente
sobre educacao sexual.

A Lei de Bases da Saude, Lei n.° 48/90 publicada a 24 de Agosto define claramente que “a
promocao da saude e a prevencdo da doenca fazem parte das prioridades no planeamento das
actividades do Estado”. Acrescenta ainda que organismos que actuam em areas como a Seguran-
c¢a Social, a Educacao, o Emprego ou o desporto devem ser implicados na promocao da saude, o
que vem reforcar, de alguma forma, a importancia da escola na educacao para a saude e na edu-
cacao sexual.

A criacdo do Programa de Promocao e Educacdo para a Saude ¢ feita pelo Despacho n.°
172/ME/93 e conduziu a realizacao de diversas accdes no ambito da Educacao/Promocéo da
Saude que envolveram, de alguma forma, a escola, os pais, 0s servicos de saude e a comunidade
em geral. Por outro lado, a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 24/98, de 21 de Outubro,
aprova o relatério apresentado pela Comissao Interministerial constituida para a Elaboracao de um
Plano de Accéo Integrado na Educacao Sexual e Planeamento Familiar. Neste relatorio a educacao
sexual é entendida como uma componente fundamental de educacdo/promocao para a saude,
definem-se estratégias a adoptar pelo Ministério da Educacao na abordagem da tematica, caracte-
riza-se o papel dos pais e da comunidade e, ainda, as parcerias a estabelecer.

O Decreto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio, que regulamenta o regime da autonomia admi-
nistracdo e gestao escolar, responsabiliza de alguma forma as escolas na gestao dos curriculos.
Cada escola pode contemplar no seu Projecto Educativo a educacdo sexual e a forma como a
fazer, definindo estratégias, intervenientes e parcerias, o que permite privilegiar a articulacao esco-
la-familia, envolver a comunidade educativa e fortalecer parcerias externas, nomeadamente com o

Centro de Saude.
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No sentido de conseguir a generalizacdo da educacao sexual nas escolas portuguesas, tal
como preconizava a Lei n.° 3/84, é publicada a 11 de Agosto a Lei n.° 120/99 que vem de algu-
ma forma garantir o direito a saude reprodutiva e preconiza que em cada escola sejam desenvol-
vidos programas de educacao/promocao da saude e sexualidade humana.

Regulamentada pelo Decreto-Lei n.° 259/2000 de 17 de Outubro, a educacao sexual nas
escolas assume uma abordagem integrada e transversal, devendo os curriculos contemplar “obri-
gatoriamente a abordagem da promocéo da saude sexual e da sexualidade humana, quer na ver-
tente interdisciplinar quer integrada em disciplinas curriculares cujos programas incluem a temati-
ca”. Este Decreto-Lei incorpora matérias referentes a organizacao da vida escolar, nomeadamente
no que concerne ao envolvimento dos alunos e encarregados de educacao e respectivas associa-
cdes, bem como a formacao dos docentes.

O Decreto-Lei n.° 6/2001, publicado a 18 de Janeiro, ja referido anteriormente, promove a
reorganizacao curricular do ensino basico, definindo os principios orientadores nomeadamente no
gue se refere a coeréncia e sequencialidade que tera de existir entre os trés ciclos do ensino basi-
co, bem como a articulacdo com o ensino secundario. A escola e os professores sao chamados a
assumir um papel crucial nas decises a tomar, dado que o curriculo tem de atender as especifi-
cidades, possuir adequabilidade e flexibilidade, permitindo a diversificacao de estratégias e a dife-
renciacio pedagogica. O presente diploma cria também trés Areas Curriculares nao Disciplinares,
ja referidas, o Estudo Acompanhado, a Area de Projecto e a Formacéo Civica. Estamos perante a
criacdo de espacos privilegiados para a abordagem de tematicas transversais nas quais se inclui a
educacao sexual, face as razbes anteriormente expostas.

O Despacho n.° 25 995/2005, de 28 de Novembro, tendo em consideracdo as conclusdes
do relatério preliminar elaborado pelo grupo de trabalho criado pelo Despacho n.° 19 737/2005,
veio reforcar e clarificar as intences do Ministério da Educacao relativamente a educacao sexual.
Reafirmam-se os principios orientadores, no que respeita a responsabilizacdo do Ministério da
Educacao na orientacao do processo, a necessidade de uma articulacao explicita com as familias
e com os Centros de Saude, a transversalidade disciplinar com inclusdo na area curricular e, ain-
da, a obrigatoriedade das escolas abordarem a tematica recorrendo a metodologias diversificadas,
sob orientacao de um coordenador.

Por Despacho do Senhor Secretario de Estado, de Setembro 2006, os Agrupamen-
tos/Escolas devem incluir no seu Projecto Educativo a educacédo para a saude, definindo as areas

prioritarias, entre as quais se destacam a “Sexualidade” e as “Infeccdes Sexualmente Transmissi-
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veis, designadamente VIH-SIDA”, definindo um professor coordenador dos Projectos para a Salide,
com uma reducao de trés horas semanais. Na elaboracao do Projecto Educativo devem respeitar-
se as diferentes prioridades, bem como estabelecer a articulacao com as familias dos alunos.

Face ao exposto podera concluir-se que o enquadramento legal e normativo legitima a edu-
cacao sexual como uma componente da educacéo, atribui as escolas e as familias responsabili-
dades, define um conceito de educacao abrangente dado associar a vertente bioldgica a formacao
pessoal e social e define as vias de inclusao no meio escolar, bem como os contetidos a abordar e
assume a familia como um parceiro fundamental.

Neste quadro legal, cada escola, de acordo com o contexto em que se insere, 0S Seus
recursos e as suas motivacdes, deve procurar assumir a responsabilidade que os diferentes nor-
mativos Ihe tém atribuido, procurando contribuir para a formacao de jovens mais saudaveis e, por
isso, mais felizes.

Sao publicos os multiplos projectos implementados nas escolas no ambito da educacao
sexual em meio escolar, ndo se conhecendo, no entanto, uma avaliacao global dos resultados. O
protocolo formalizado em 1994 entre ao Ministérios da Educacdo e da Saude, que preconizava
uma estreita colaboracdo entre Escola e Centros de Saude e que conduziu a criacdo da rede
Nacional de Escolas Promotoras de Salide, e os protocolos estabelecidos em 2001 e 2003 entre o
Ministério da Educacéo e a Associacao para o Planeamento Familiar e em 2003 entre o Ministério
da Educacdo e a Fundacao Portuguesa a Comunidade Contra a SIDA e com o Movimento de
Defesa da Vida, no ambito da promocao da educacao sexual nas escolas, foram responsaveis por
muitos dos projectos desenvolvidos nas Escolas portuguesas.

Certamente que cada Escola tem a sua historia em termos de educacdo sexual, da qual

podera dar o seu testemunho e tem a sua frente um longo caminho a percorrer.

2.4.2. Investigacao em educacao sexual na comunidade escolar

Tem-se defendido anteriormente que a educacao sexual quando realizada de forma correcta
pode diminuir de forma significativa alguns dos aspectos negativos decorrentes da vivéncia da
sexualidade, como sendo a gravidez ndo desejada e as ISTs, entre outras, e tornala uma vivéncia

gratificante, contribuindo para a saude e a felicidade do cidadao. Tendo, ainda, presente que os
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adolescentes e 0s jovens adultos constituem um grupo frequentemente sujeito a alguma “agressi-
vidade informativa” ou estdo muitas vezes privados de uma informacao correcta e contextualizada,
torna-se necessario que socialmente sejam reconhecidos como um grupo prioritario de interven-
cao e investigacao em matéria de educacao sexual.

A tradicao portuguesa no que respeita a estudos empiricos sobre sexualidade é recente. Até
ha poucos anos esta tematica nao constituia objecto de investigacao cientifica, ficando-se pelo
debate ideoldgico e moral. Na década de 90 do século XX, certamente influenciada pela emergén-
cia da SIDA, assiste-se a um aumento, ainda que ligeiro, do nimero de estudos e trabalhos de
investigacdo no ambito desta tematica (Vilar, 2001b).

Sa0 conhecidos alguns estudos relacionados com gravidez ndo desejada na adolescéncia,
como o realizado por Roque (2001), cujo objectivo principal se centrou na caracterizacdo da
sexualidade estudantil pré-conjugal, o qual envolveu jovens do ensino secundario, profissional e
superior, de estabelecimentos de ensino de Evora. Segundo a investigadora, os resultados obtidos
permitem afirmar, entre outros aspectos, que o conhecimento dos jovens participantes no estudo
sobre contracepcao e a fisiologia sexual € quase nulo, nao obstante fazer parte do curriculo das
disciplinas de ciéncias ha varios anos. Em contrapartida, a maioria dos jovens participantes afir-
mou que é sexualmente activo, 0 que nao deixa de ser preocupante.

No que respeita a investigacdo em Educacdo Sexual em Meio Escolar, parece poder dizer-se
que a realidade é bastante semelhante. Sdo conhecidos os resultados de varios estudos que
envolveram, alunos de varios niveis de ensino, professores e pais, bem como metodologias especi-
ficas da abordagem da tematica (Roque, 2001; Farias, 2002; Mariano, 2006; Silva, 2006; Vilaca,
2006; Cardoso, 2007).

Reconhecendo a importancia que os pais tém na educacao sexual dos jovens, Farias (2002)
procurou conhecer a importancia atribuida pelos pais a escola e a familia em matéria de educacao
sexual, num estudo realizado com pais que sao encarregados de educacao de alunos do 2.° ciclo
do Ensino Basico de uma escola. Neste estudo foi possivel concluir que os pais atribuem impor-
tancia semelhante ao papel da familia e da escola no ambito da educacao sexual.

Conhecer a percepcdo de alunos e professores sobre a educacdo sexual em meio escolar
constituiu o tema de um trabalho de investigacao realizado por Mariano (2006), o qual envolveu
alunos dos 6.° € 9.° anos de escolaridade e professores de todas as areas disciplinares de cinco
escolas do Distrito de Viseu. Da analise global dos resultados a investigadora concluiu, entre

outros aspectos, que quer alunos quer professores véem a escola e a familia como os principais
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responsaveis pela educacao sexual dos jovens e que a escola, ao abordar a educacao sexual,
assume um papel importante na promocao de competéncias pessoais e sociais em matéria de
saude.

Na perspectiva de Silva (2006), ndo obstante a existéncia de normativos legais que determi-
nam a obrigatoriedade da escola assumir o seu papel na formacao civica e moral, bem como levar
a cabo, entre outras areas, a educacao sexual, tal nao se tem verificado. Tendo como objectivo
indagar e reflectir sobre as razdes desta inoperancia, o estudo de caso realizado por Silva (2006)
permitiu concluir que existem factores internos (falta de motivacdo de muitos professores para a
tematica, pouca formacao dos docentes na area, falta de a-vontade, receio e medo de quem nun-
ca implementou a educacao sexual) e externos, (a inexisténcia de um programa curricular especi-
fico e oficializado para a educacédo sexual, a nao avaliacao sistematica dos programas de educa-
cao sexual, a dificil articulacao de espacos curriculares e o reduzido apoio, entre outros) que con-
dicionam a implementacao da educacao sexual em meio escolar, é necessaria a formacao na area
da educacao dos valores em sexualidade e existem diferentes concepcdes atitudes e comporta-
mentos entre rapazes e raparigas.

Considerando que os adolescentes, dentro e fora da escola, ttm necessidade de se situar
num amplo conjunto de mensagens, condutas e modelos ligados a sexualidade, os quais sao mui-
tas vezes confusos e contraditdrios, a investigacdo de Vilaca (2006) envolveu trés estudos com-
plementares que procuram confirmar os argumentos defensores de que o objectivo da educacao
sexual intencional é favorecer uma integracao harmoniosa da dimensao sexual da pessoa, sendo
por isso entendida como uma vertente do processo global da educacdo e uma componente da
promocao da saude.

Face aos resultados obtidos, Vilaca (2006) conclui, por exemplo, que a educacao sexual é
geralmente integrada nas areas curriculares de natureza disciplinar e/ou nao disciplinar; a maioria
dos projectos sao de curta duracéo; os professores utilizam uma abordagem compreensiva para a
educacao sexual; s6 uma pequena parte dos docentes recorre a um processo de ensino orientado
para accao e participacao dos alunos; existe uma baixa participacao dos alunos nos projectos; os
colaboradores externos a escola sao pontuais; 0s pais participam muito pouco na educacao sexual
e os temas trabalhados neste ambito estdo associados as percepcdes dos educadores sobre a

sexualidade dos adolescentes da escola.
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Considerando a evolucdo legislativa verificada em Portugal no que concerne a educacao
sexual em meio escolar nos ultimos anos e as reflexdes tedricas sobre as mudancas ocorridas
quer na sociedade em geral quer nos relacionamentos afectivos em particular, Cardoso (2007) no
estudo que realizou, “Educacdo Sexual na Escola Basica Publica Portuguesa”, procurou com-
preender e interpretar sociologicamente as praticas lectivas dos professores do 3.° ciclo do Ensino
Basico no que se reporta a educacédo sexual, reflectindo sobre aspiracdes, necessidades e cons-
trangimentos dos docentes. Segundo este investigador os professores mostram uma atitude favo-
ravel a incluséo desta tematica; existe alguma ambiguidade e discrepancia entre o legislado e o
efectivamente praticado; os docentes referem a experiéncia de leccionar a educacdo sexual como
muito gratificante e reconhecem que os jovens tém necessidade de serem esclarecidos sobre esta
tematica, dado ser essencial para a sua formacéo e construcédo da identidade.

De acordo com aos resultados obtidos nestes estudos, parece fazer sentido procurar conhe-
cer as percepcdes dos professores de Ciéncias sobre o papel da escola, em geral, e da Educacéo
em Ciéncias, em particular, no ambito da educacao sexual, dado que, nao obstante os contetidos
serem abordados nas disciplinas de Ciéncias os alunos revelam fracos conhecimentos na area,
como se pode constatar pelo estudo realizado por Rogue (2001). Por outro lado, os resultados
quer do estudo realizado por Mariano (2006) quer por Farias (2002), demonstram a importancia
gue a relacao escola/familia assume na educacao sexual dos jovens, assim como o papel dos
pais neste processo. Importa, por isso, conhecer quais sdo as percepcdes que os encarregados de
educacao tém sobre o papel da escola na educacao sexual dos adolescentes dos 2.° e 3.° ciclos
do ensino basico.

Partindo da analise dos objectivos, contetidos e mensagens trabalhados na educacao sexual
com adolescentes é possivel categorizar os programas de educacédo sexual que actualmente co-
existem em quatro tipos: (1) programa orientado para a abstinéncia até ao casamento (abstinence
until marriage); (2) programa orientado so para a abstinéncia (abstinence — only); (3) programa
orientado para a abstinéncia — mais (abstinence — plus) e (4) programa compreensivo (compre-
hensive program). Vilaca (2006).

Os programas orientados para a abstinéncia até ao casamento utilizam a abstinéncia as
relacdes sexuais como uma estratégia comportamental importante para prevenir a gravidez e as
ISTs. Esta abordagem é muito apoiada para os adolescentes que ainda n&o iniciaram as relacoes
sexuais, mas €& controversa quando a abstinéncia é apresentada aos adolescentes como Unica

escolha e a informacdo em salde sexual sobre outras escolhas é restrita (Santelli, Ott, Lyon;
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Rogers, Summers & Schleifer, 2006). Estes programas excluem o ensino sobre o uso da
contracepcao e do preservativo.

Os programas orientados s6 para a abstinéncia sdo baseados em informacdes sobre 0s ris-
cos da actividade sexual, resisténcia a pressao dos pares e na construcao de um clima de suporte
para a abstinéncia (Mabbray & Labauve, 2002). Uma comparacao entre os programas desenvolvi-
dos nas escolas orientados s6 para a abstinéncia e os que incluiam informacao sobre contracep-
¢ao (“abstinéncia mais”) mostrou que os programas do segundo tipo aumentam o uso de contra-
ceptivos pelos adolescentes, embora nenhum dos dois tipos de programas tenha mostrado que
sao eficazes na alteracdo do comportamento sexual dos adolescentes (Bennett & Asseji, 2005).

Os programas de educacao sexual compreensivos incluem temas de abstinéncia e contra-
cepcao e deverao ter quatro objectivos principais: proporcionar informacao precisa sobre a sexua-
lidade humana; proporcionar uma oportunidade para desenvolver e compreender 0s seus proprios
valores, atitudes e crencas sobre a sexualidade; ajudar a desenvolver competéncias de relacoes
interpessoais e ajudar a ter responsabilidade nas relacdes, 0 que inclui orientar-se para a absti-
néncia, lidar com pressdes para se envolver prematuramente em relacdes sexuais e usar contra-
cepcdo (Goldman & Bradley, 2001).

De acordo com Mabbray e Labauve (2002), a investigacdo demonstra que para que as
intervencdes no ambito da educacédo sexual sejam eficazes no que concerne a alteracéo de atitu-
des e comportamentos em determinadas populacoes de adolescentes, estas tém de ter em conta
certas especificidades como o género e serem culturalmente apropriadas. De referir que num
estudo realizado na Holanda, Franca e Alemanha revisto pelos autores, os investigadores foram
consensuais no seguinte: a) a sexualidade dos adolescentes tem sido vista nao como um assunto
politico ou religioso, mas pelo angulo da saude; b) os adolescentes recebem mensagens positivas
para prevenir resultados negativos e ¢) os adolescentes sao vistos como responsaveis e espera-se
gue se comportem como tal.

Mabbray e Labauve (2002) defendem um modelo para um programa de educacdo sexual
multidisciplinar cujo grupo alvo deve ser seleccionado tendo em conta os seguintes indicadores de
risco: mulheres; baixo rendimento familiar, falta de envolvimento na escola; falta de performance
na escola e numero de gravidezes prévias. A sexualidade masculina merece a atencao deste pro-
grama com o objectivo de tornar o homem responsavel pela sua propria sexualidade, desmistifi-

cando a opinido que a responsabilidade cabe a mulher.
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A abordagem multidimensional na qual assenta este modelo propde explorar as expectativas

culturais e sociais versus as realizacdes (figura 1).

Profissionais dos cuidados Apoio dos
de salide/ educacéo vizinhos

Lideres e mentores/
educacao

Envolvimento

| —— | comunitério

Escola
/ Abstinéncia \ Reduzir a

Pais

quantidade de

- Controlo de
Intervencéo > natalidade eficaz .
Pares gravidez na

adolescéncia
Conhecimento,
performance e
competéncias

Figura 1. Um exemplo ilustrado da Abordagem Multidimensional para a Educacao Sexual nos adolescentes (Mabbray

& Labauve, 2002, p. 39)

Este modelo desenvolve-se em duas fases: Fase I- Definicao e desenvolvimento de objecti-
vos e fase 2- Educacdo. Na primeira fase é necessario identificar as necessidades actuais dos
alunos e das suas familias, de forma a promover intervencdes que vao de encontro aos valores, as
atitudes, as crencas e padroes comunitarios que variam nos diferentes grupos culturais e étnicos.
Este programa contou com a colaboracao das escolas locais para identificar as adolescentes
incluidas nos critérios de risco, as quais foram posteriormente convidadas conjuntamente com os
Seus pais e parceiros a entrar no programa.

Os lideres do programa foram acompanhados de profissionais da saude, que reunidos com
a comunidade, identificaram, anotaram e discutiram as preocupacdes dos participantes. As linhas
orientadoras do programa foram dadas a conhecer, reforcando que o programa deveria ser multi-
dimensional e compreensivo, utilizando a auto-estima, o desenvolvimento de competéncias, a
informacao factual, o caracter educativo da escola, o seu envolvimento e 0 acesso ao conhecimen-
to e aos servicos de saude como medida preventiva.

Nao obstante este modelo ter abordagens focadas na abstinéncia sexual, encorajando os

adolescentes a abster-se das relacdes sexuais, o foco reside em incluir adolescentes sexualmente
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activos, pelo que se procura assegurar que o0s servicos de salde proporcionem aos alunos 0s
cuidados de saude reprodutiva sem medo de condenacdo ou represalias. Os servicos de saude
devem ainda assumir o compromisso de proporcionar informacdes e servicos que ajudem 0s
jovens a proteger-se mutuamente. Importa referir que todas as informacoes do programa conside-
radas fundamentais foram fornecidas de forma detalhada a todos os envolvidos.

No que diz respeito a Fase 2- Educacéo, esta envolve duas etapas. Na primeira, os lideres
da comunidade e os pais/cidadaos assistem a workshops com profissionais de saude, nas quais é
apresentado todo o curriculo multidimensional que mais tarde vai ser trabalhado com os alunos.
Desta forma os pais podem experienciar directamente 0 mesmo que os seus filhos, apresentar as
suas preocupacdes, criticas e esclarecer as duvidas.

Numa segunda etapa desta fase, os formadores lideres da comunidade, em locais da
comunidade, aos fins-de-semana ou em tempo pods-laboral, trabalham com os adolescentes em
workshops, abordando na componente da salde questdes, tais como: factores fisioldgicos do
desenvolvimento, reproducdo, morfologia do organismo humano, ISTs, métodos contraceptivos e
formas de aceder aos servicos de saude. Na componente de desenvolvimento aponta-se para a
discussao da importancia do grupo de pares, os modelos de lideranca, a auto-estima e a autono-
mia. Propdem-se actividades de role playing de forma a encorajar os adolescentes a assumir e
resolver os seus problemas, enfatiza-se as técnicas de comunicacao, promove-se 0 respeito por si
e pelos outros, estimula-se 0 outo-controlo, a honestidade, a coragem e acima de tudo a respon-
sabilidade.

Na perspectiva dos autores deste programa é fundamental que sejam os adolescentes a
definirem os objectivos, pelo que tal é feito em aulas curtas procurando que estes aprendam a
definir objectivos realistas e atingiveis. E também considerado importante que os adolescentes
privem com pessoas bem sucedidas da comunidade para poderem aprender a definir bem os
objectivos de vida. Os pais sdo também chamados a ajudar os filhos a trabalhar para atingir os
objectivos propostos.

Em sintese, pode dizer-se e de acordo com Mabbray e Labauve (2002) nos Estados Unidos
a abstinéncia até ao casamento e a educacao sexual compreensiva sao as duas principais formas
de abordagem desta tematica. Contudo, e dado que a Unica abordagem que pode ser financiada

pelo estado € a da abstinéncia, actualmente na maior parte das escolas é esta a abordagem que
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se defende. Nos Estados Unidos é de registar que nao obstante o numero de gravidezes em ado-
lescentes ter diminuido, este é ainda muito alto.

0O modelo aqui apresentado propde uma abordagem multidimensional com o objectivo de
informar adolescentes sexualmente activos sobre as opcdes que tém, entre elas a da abstinéncia.
Foca aspectos de saude, desenvolvimento, accao de intervencdo comunitaria, servicos comunita-
rios e procura capacitar os adolescentes em maior risco com informacdes e competéncias que
potencializem uma vida futura com melhor qualidade.

O clima da maior parte das escolas americanas, onde os programas de educacao sexual
sao orientados para a abstinéncia até ao casamento impde algumas restricoes no que pode ser
ensinado, 0 que compromete a expressao das qualidades do professor como sendo, nao fazer
julgamentos, ser flexivel, aberto e honesto. Contrariamente, e na perspectiva de Milton, Berne,
Peppard, Patton, Hunt e Wright (2001) as escolas secundarias australianas tém um clima muito
positivo para fazer educacao sexual. Os pais sdo defensores e apoiam muito o papel da escola na
educacao sexual, nao sendo frequente retirarem os filhos destas aulas. Trata-se de um modelo
cultural semelhante ao utilizado em muitos paises Europeus onde aos professores ¢ dada a possi-
bilidade de ensinarem o que 0s alunos querem aprender sobre sexualidade.

Estatisticas internacionais sobre a idade da iniciacado sexual, gravidez na adolescéncia e
ISTs, referenciadas por Milton e colaboradores (2001), parecem apoiar uma abordagem de edu-
cacao sexual mais aberta. De facto, paises como a Holanda, a Franca, a Suécia e a Alemanha
onde a abordagem da educacéo sexual € mais aberta e flexivel, ttm a percentagem mais baixa de
problemas de saude reprodutiva na adolescéncia no Ocidente.

Segundo os resultados do estudo de Milton e colaboradores (2001), os professores referem
um conjunto de qualidades que um professor de educacdo sexual deve ter: nao julgar; ser verda-
deiro; ser aberto; ser honesto; ser bom ouvinte; ter sentido de humor; ter bom relacionamento
com os alunos; sentir-se bem com a sua sexualidade; respeitar os direitos dos alunos, as suas
escolhas e as suas de decisoes.

Na Australia os professores ensinam as mais diversas disciplinas, sendo a educacao sexual
uma parte das suas responsabilidades, dado fazer parte integrante de cada disciplina. Segundo
Milton e colaboradores (2001), importa que além da formacdo metodoldgica adequada os
professores tenham, quer na formacao inicial quer na continua, a oportunidade de poderem

discutir e até praticarem as qualidades e competéncias que sao valorizadas na educacéo sexual.
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Seguidamente descreve-se sumariamente a argumentacao de Walker e Milton (2006) para
apoiar uma dimensao universal da educacao sexual, a qual assenta em seis temas experienciados
por professores e pais na qualidade de educadores sexuais. Cada um destes temas assenta na
premissa que podem operar a trés niveis: o micro (nivel individual); 0 meso (nivel organizacional) e

o macro (nivel de politicas publicas ou governamentais) (figura 2).
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Figura 2: Temas que suportam a dimensao universal da educacao sexual experienciada por professores e pais

(Walker & Milton, 2006, p. 418)

Na perspectiva dos autores existe pouca investigacdo internacional focada no papel dos
pais e dos professores sobre educacdo sexual na escola do primeiro ciclo. A investigacao aqui
descrita assenta numa experiéncia com pais e professores de uma escola do Reino Unido e outra
da Australia.

No que respeita a aceitacao cultural e social da educacao sexual, a aprovacao da palavra
“sexualidade” num programa de educacao para a saude é diferente na escola do Reino Unido,
onde estad associado a alguns tabus. Contrariamente a este pais, “sexualidade” é o termo mais
usado internacionalmente e mais usado nos programas de saude na escola Australiana.

No Reino Unido, ¢ de notar que o clima social de reconhecimento pelos pais da educacao

sexual dos filhos como tendo um importante impacto na saude sexual dos jovens, s6 agora come-
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ca a evoluir. Contrariamente, Walker e colaborador (2006) afirmam que os pais da escola Austra-
liana valorizam positivamente o seu envolvimento, apoiam a escola na educacao sexual e desejam
gue as suas criancas sejam mais informadas do que eles foram quando eram jovens.

Os resultados dos estudos de Walker e colaborador (2006), no que se refere a factores de
incerteza e embaraco por parte dos pais e professores, mostram que existem claras semelhancas
em trés areas amplas: o que dizer; como dizer e como colaborar. Nao obstante estas preocupa-
coes, 0s pais e professores manifestam-se confiantes sobre a forma como se aborda a questao.
Apesar de, na sua perspectiva, nao existir um estilo ideal de ensino em relacao a esta tematica,
isso nao anula a consciéncia que estes pais e professores tém acerca da necessidade da educa-
cao sexual.

Nos dois paises 0s pais e professores manifestam embaracos que de uma forma geral sao
entendidos como barreiras de comunicacao em assuntos sexuais, 0 que inevitavelmente afectara
a abordagem que sera feita nesta tematica. As estratégias propostas para ultrapassar tais barrei-
ras passam por: aceitar que as criancas inevitavelmente embaracam os pais e os professores nas
questdes sobre sexualidade; sentir que a experiéncia nunca foi embaracante e adoptar estratégias
activas.

As criancas dos dois paises sao diariamente bombardeadas com imagens sexualmente
explicitas na comunicacao social, o que é enfrentado pelos pais e professores com algum descon-
forto, apesar de alguns pais e professores possuirem competéncias e conhecimentos como edu-
cadores sexuais. Para Walker e colaborador (2006) o processo de interaccdo pai-filho tem sido
progressivo, discreto, respeitando a privacidade, consciente e dispensando longas explicacoes.
Quando esta interaccao se inicia e desenvolve nos anos mais tenros da vida da crianca e se man-
tém, criando condicdes para o dialogo familiar, permite que as criancas nao evitem o assunto
temendo que os seus pais pensem que sao sexualmente activos.

Tendo presente que esta tematica esta muitas vezes associada a mitos e crencas, torna-se
necessario que as criancas os analisem de forma a diferenciar mitos culturais que possam inibir a
aprendizagem. Estes mitos aparecem nas praticas dos dois paises e em alguns casos inibem a
interaccao entre adultos e criancas.

No que se refere as parcerias, este estudo revela que os professores Australianos, reconhe-
cem beneficios no estabelecimento de parcerias com os pais. De igual modo os professores do
Reino Unido também defendem uma abordagem que recorra as parcerias. Por sua vez, alguns

pais do Reino Unido reconhecem nas parcerias uma oportunidade para melhorar a comunicacéo
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entre casa e escola, ajudar na implementacao de projectos e envolver outros membros da familia
Como irmaos e avos.

O envolvimento dos professores na educacdo sexual tem vindo a mudar nos dois paises.
Tem vindo a aumentar nos professores a preocupacao com a formacao continua e inicial em edu-
cacao sexual, o que é considerado fundamental para desenvolver competéncias, aumentar conhe-
cimentos e confianca, conhecer e aplicar novas metodologias de ensino e desenvolver qualidades

de ensino eficazes em educacao sexual (Walker & Milton, 2006).

2.5. Aspectos especificos da Educacao em Ciéncias e transversais a varias

areas curriculares em programas de educacao sexual

Ao longo do século XX assistimos a mudancas sociais e cientificas significativas as quais se
repercutiram a varios niveis, entre eles a nivel das atitudes, comportamentos e ideias sobre
sexualidade (Lopez & Fuertes, 1999). Tais mudancas conduziram a elaboracdo de propostas de
educacao sexual de tal forma diferenciadas que podem ser considerados modelos globais de edu-
cacao sexual, os quais foram sendo adoptados pelos Ministérios da Educacao dos diferentes pai-
ses, de acordo com os ideais politicos subjacentes a cada governo. Como consequéncia, a historia
da educacao sexual nos diversos paises € certamente diferente (Lépez, 1990). Nesta seccdo pro-

cura fazer-se uma abordagem geral da educacao sexual em varios paises.

2.5.1. Educacao sexual em meio escolar (Portugal)

A preocupacdo com a educacao dos jovens na area da sexualidade nao é recente. Em Por-
tugal, a educacao sexual tem constituido tema de muitos trabalhos de investigacao, tendo origina-
do varios projectos a nivel escolar e tendo feito emergir um campo de debate, quer ideoldgico quer
politico, a varios niveis da sociedade. Como noutros pontos do mundo, também no nosso pais a
legislacdo actual contempla a educacao sexual na escola. No entanto, a histéria da educacao

sexual em Portugal tem ja alguns anos e podem destacar-se momentos de alguma relevancia.
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Na década de 60 do século XX surgem em Portugal, como noutras partes do mundo, alguns
sinais de algum debate sobre a sexualidade decorrentes do Concilio Vaticano Il e no Seminario
dos Olivais passa a ser leccionada a disciplina “Sexualidade, Amor, Matrimoénio e Familia”. A
tematica passa a ser abordada em algumas revistas da igreja catolica e inicia-se o debate publico
sobre contracepcao e controle de natalidade (Vilar, 1990). E também nesta década que é criada a
Associacdo para o Planeamento da Familia (APF).

Na década de setenta do mesmo século ocorre no nosso pais a Reforma Educativa de Veiga
Simao, que cria uma Comissdo Interministerial responsavel pelo Estudo da Sexualidade e Educa-
¢ao, a qual chamou a atencado para a necessidade dos manuais escolares fazerem uma aborda-
gem total do corpo humano e tentou promover o debate sobre a sexualidade no sistema educati-
vo, 0 que foi considerado demasiado arrojado levando a extingdo da mesma Comissado (Frade,
Marques, Alverca & Vilar, 2001).

Efectivamente, com a Revolucao do 25 de Abril de 1974 o debate social sobre esta tematica
passa a fazer parte da realidade portuguesa e a educacéo para a saude, e nomeadamente a edu-
cacao sexual, passa a fazer parte da politica educativa e a dispor de um suporte legislativo com a
aprovacao pela Assembleia da Republica Portuguesa da Lei n.° 3/84 de 24 de Marco sobre “Edu-
cacao Sexual e Planeamento Familiar”.

Como anteriormente se referiu sdo varias as medidas legislativas e politicas especificas que
conduzem a publicacéo de diferentes normativos, que de alguma forma procuraram introduzir a
tematica da educacao sexual nas escolas portuguesas. De facto, assiste-se ao desenrolar de varios
projectos nas diferentes escolas, quase sempre dependentes da maior ou menor motivacao dos
professores, tendo certamente cada escola as suas experiéncias para contar.

Neste contexto, surge o projecto “Educacdo Sexual e Promocdo da Saude nas Escolas”,
desenvolvido pelo Programa de Promocao e Educacdo para a Saude (PES) e pela Associacao para
o Planeamento da Familia (APF) entre os anos lectivos 1995/96 e 1997/98. Trata-se do primeiro
projecto articulado, avaliado e protagonizado essencialmente pelas escolas de todos os niveis de
ensino, desenvolvido nesta tematica no nosso pais e fruto desses resultados surgem as primeiras
“Orientacdes Técnicas sobre Educacdo Sexual em Meio Escolar” publicadas em Fevereiro de
1999. Posteriormente e como resultado da actualizacao, reformulacao e adaptacao destas orien-
tacOes e, ainda, com a introducao de uma visao critica, acompanhada de opinides e sugestdes de
especialistas das mais diversas areas como a saude e a educacdo, sdo publicadas, em Outubro

de 2000, as Linhas Orientadoras da Educacao Sexual em Meio Escolar, da responsabilidade dos
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Ministérios da Educacédo e da Saude, da APF e do Centro de Apoio Nacional (CAN). (PES, 1999;
Ministério da Educacao et al., 2000).

Segundo as linhas orientadoras, a educacdo sexual enquanto contributo para a formacao
pessoal e social e para a promocao da saude tem, obrigatoriamente, de ser entendida como uma
componente do processo global da Educacao, representando uma area onde se torna necessario
a existéncia de parcerias entre os Sectores da Educacdo e da Saude. A educacdo sexual é parte
integrante da promocao da saude em meio escolar em todas as suas vertentes, organizacional,
curricular, psicossocial, ecologica e comunitaria.

Assumindo o quadro legal existente em Portugal aquando da publicacdo das Linhas Orien-
tadoras da Educacao Sexual em Meio Escolar (Ministério da Educacéo et al., 2000), os seus auto-
res optam por clarificar aspectos considerados fundamentais e menos claros nos normativos,
como o conceito de educacao sexual, a assuncao de um corpo sexuado preparado para responder
e procurar estimulos sexuais na busca do bem estar e a vertente emocional da sexualidade
humana como elemento essencial na formacao da identidade. Importa ter presente que a sexuali-
dade pode estar associada a acontecimentos negativos como a gravidez ndo desejada, as ISTs ou
0 abuso sexual, que podem ser prevenidos. A sexualidade é aqui assumida como uma dimensao
da identidade pessoal e do relacionamento humano que acompanha o nosso desenvolvimento
global e se expressa ao longo da vida de formas diferentes, de acordo com a etapa na qual o indi-
viduo se encontra. Os autores reforcam que a sexualidade é também uma das caracteristicas
humanas mais influenciadas pelo processo de socializacdo, sendo certo que todas as sociedades
de uma ou outra forma tentam moldar, encaminhar ou até determinar a conduta sexual dos indi-
viduos.

O papel da familia é assumido neste documento como um elemento fundamental. Longe de
se pensar que escola e familia sdo uma dicotomia, pensa-se antes que escola e familia comple-
mentam-se também no campo da educacao sexual, sendo esta articulacao amplamente defendida
e justificada.

Implementar de forma global e sistematizada a educacao sexual em meio escolar passa,
segundo os autores das linhas orientadoras, por: formacao dos agentes educativos; abordagem
pedagogica da tematica em contexto curricular e extracurricular privilegiando a interdisciplinarida-

de, 0 espaco turma e as necessidades de cada aluno; apoio as familias e ainda criar mecanismos
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de apoio individualizado e especifico a criancas e jovens que dele necessitem, recorrendo aos
diferentes recursos da escola e as parcerias que € possivel estabelecer com entidades exteriores.
Na definicdo dos objectivos da educacao sexual todo o documento aponta para um referen-
cial ético que explica a impossibilidade da neutralidade moral, defendendo a existéncia de uma
plataforma ética e conceptual, unificadora da diversidade das familias e dos individuos e, ainda,
um quadro filoséfico e pratico assumido pela nossa cultura e organizador de conteudos, valores,
atitudes e comportamentos. O documento define claramente quais sao os valores essenciais da
educacao sexual e especifica 0s conhecimentos a adquirir e as atitudes e comportamentos a partir
dos quais se definem os objectivos. Para a educacao sexual nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico, uma analise critica aos objectivos propostos permite identificar objectivos especifi-
camente relacionados com a Educacdo em Ciéncias e objectivos transversais a varias areas curri-

culares disciplinares e nao disciplinares (quadro 1).

Quadro 1: Objectivos da educacdo sexual em Portugal para os 2.° e 3.° ciclos relacionados especificamente
com a Educacao em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares
Aumentar os conhecimentos acerca: Aumentar os conhecimentos acerca:
- da dimensao anatomo-fisiolégica - das dimensdes psico-afectiva e sociocultural da expressdo da
da expressao da sexualidade sexualidade
- do corpo sexuado e dos seus - da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e
orgaos internos e externos das diferencas individuais
- das regras de higiene corporal - das ideias e valores com que as diversas sociedades foram enca-
- dos mecanismos da reproducao rando e encaram a sexualidade, o amor, a reproducéo e a relacao
- do planeamento familiar e, em entre 0s sexos
particular dos métodos contracep- - dos recursos existentes para a resolucao de situacdes relaciona-
tivos das com a saude sexual e reprodutiva
- das infeccoes de transmissdo - dos tipos de abuso sexual e das estratégias dos agressores
sexual, formas de prevencado e tra-  Desenvolver atitudes:
tamento - de aceitacdo das mudancas emocionais proprias da sua idade
- dos mecanismos de resposta - de aceitacdo da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo
sexual humana da vida

- de reflexdo e de critica face aos papéis estereotipados atribuidos
socialmente a homens e mulheres

Desenvolver atitudes: - de reconhecimento da importancia dos sentimentos e da afectivi-
- de aceitacdo das mudancas fisioldgicas dade na vivéncia da sexualidade
préprias da sua idade - de aceitacao dos diferentes comportamentos e orientacdes sexuais

- de prevencdo face a riscos para a saude, nomeadamente na esfe-
ra sexual e reprodutiva

- de aceitacao do direito de cada pessoa decidir sobre o seu proprio
Corpo

Desenvolver competéncias para:

- expressar sentimentos e opinides

- tomar decisdes e aceitar as decisdes dos outros

- comunicar acerca do tema sexualidade

- aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas

68



Quadro 1: Objectivos da educacdo sexual em Portugal para os 2.° e 3.° ciclos relacionados especificamente
com a Educacdo em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares (cont.)

Especificos da Educacdo em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

relacdes entre as pessoas, incluindo os do ambito da sexualidade

- adoptar comportamentos informados em matérias como a contra-
cepcao e a prevencao das ITSs

- adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos
de sociabilidade

- reconhecer situacdes de abuso sexual, identificar solucdes e procu-
rar ajuda

- identificar e saber aplicar respostas adequadas em situacdes de
injustica, abuso e perigo e saber procurar apoio, quando necessario

FONTE: Adaptado de Ministério da Educacao, Ministério da Saude (2000)

Relativamente aos contetidos estes abarcam as diferentes dimensdes da sexualidade, apon-
tando-se questdes anatomicas e fisiologicas, psico-afectivas e socioculturais, distribuidos pelas

Ciéncias e por outras areas curriculares disciplinares e nao disciplinares (quadro 2).

Quadro 2: Conteudos da educacao sexual em Portugal para os 2.° e 3.° ciclos relacionados especificamente
com a Educacdo em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares

- Caracteres sexuais primarios e secundarios - Desenvolvimento psicolégico e sociocultural da sexua-
- Regras de higiene corporal lidade

- Mecanismos da reproducao - Comportamento sexual ao longo da vida

- Planeamento familiar e métodos contraceptivos - Regulacéo social da sexualidade

- Doencas sexualmente transmissiveis, formas de - Orientacdo sexual

prevencao e tratamento - Papeis de género

- Mecanismos da resposta sexual humana - Diversidade cultural sobre a sexualidade, o amor, a

reproducdo e a relacédo entre os sexos

- Prevencao do risco

- Recursos para a saude sexual

- Tipos de abuso sexual e estratégias dos agressores
- Tomada de deciséao

- Competéncias de comunicacédo

FONTE: Adaptado de Ministério da Educacao, Ministério da Saude (2000)

A operacionalizacao da educacao sexual em meio escolar passa obrigatoriamente pela sua
explicitacao no Projecto Educativo da Escola e pela definicao de uma metodologia de integracao
que de acordo com as Linhas Orientadoras da Educacdo Sexual em Meio Escolar (Ministério da
Educacao et al., 2000 ) podem passar por um conjunto de 10 etapas (quadro 3).

As estratégias propostas para a educacao sexual neste nivel de ensino sugerem a realizacao

das actividades a nivel das areas curricular, complemento curricular e extracurricular (Ministério

69



da Educacao et al., 2000). A metodologia e estratégias propostas inclui as fases descritas no qua-

dro 3, ponto 2.

Quadro 3: Metodologias e estratégias da educacao sexual em Portugal

1. Identificacao e constituicdo da equipa
2. Linhas gerais do projecto (objectivos, estratégias, integracao no Projecto Educativo e avaliacao):

2.1. Identificacdo das necessidades dos alunos (caracterizacdo sociocultural dos alunos ou das tur-
mas para detectar problemas ou deficiéncias prioritarias; aplicar questionarios aos alunos ou
recorrer a caixas de perguntas, para identificar problemas, duvidas e interesses dos alunos)

2.2. Uso como ponto de partida os temas/ problemas detectados nas necessidades de formacao

2.3. Seleccao de actividades de acordo com os objectivos preconizados que:

- usem o conhecimento vivenciado pelos alunos

- permitam aos alunos assumir um papel activo e participativo

- propiciem uma boa relacdo pedagdgica entre profissionais e os alunos

- envolvam toda a comunidade escolar

- promovam o intercambio entre escolas no ambito da actividades extracurriculares
Exemplo de actividades: aplicacdo de questionarios e sociogramas, producao de textos,
cartazes e outros materiais, debates, jogos tematicos, visionamento de filmes e reali-
zacao de filmes.

2.4. Avaliacao
. Divulgacéo do projecto e identificacdo dos docentes interessados
. Identificacao de apoios indispensaveis
. Divulgacéo do projecto junto dos pais
. Formacéo de professores e outros profissionais
. Desenvolvimento de trabalhos de projecto
. Identificacdo de momentos de interdisciplinaridade
. Realizacéo de actividades
10. Avaliacao dos resultados e preparacao do ano seguinte
FONTE: Adaptado de Ministério da Educacao, Ministério da Saude (2000)

O 00 NOY Ol bW

0 documento também apresenta a descricdo de algumas destas actividades ja testadas
em escolas nesses niveis de ensino. A duvida que sobressai € compreender qual é a metodologia

seguida na sequenciacao e avaliacao dessas actividades.

2.5.2. Educacao afectivo-sexual (Espanha, Pais Basco)

A histéria da educacao sexual em Espanha reporta-se a primeira metade do século XX na
qual surge um movimento sexoldgico com grande influéncia social, que conduz a formacao da
“Liga para a Reforma Sexual sobre Bases Cientificas”, a publicacao da revista Sexus e a realizacao
de congressos nacionais com grande impacto. Se durante o periodo da Republica é possivel a
edicdo de varias publicacdes referentes ao tema e a organizacao de diversas experiéncias de

educacao sexual em meio escolar, ja com o “Nacional-Catolicismo” de Franco o rumo é outro. A
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repreensao de toda e qualquer manifestacao sexual, a perseguicao da homossexualidade, a prati-
ca de uma educacao sexista, a expulsao e até o assassinato de muitos professores é o lema de
muitos anos de ditadura. Nao obstante, nos seus ultimos anos, quando o poder esta ja mais aba-
lado, pode assistir-se a realizacdo de algumas actividades de educacao sexual em contexto esco-
lar, sem a intervencao do governo, desde que haja alguma discricdo e nao seja gerador de polé-
mica (Lépez, 2005).

Entre os anos de 1975 e 1982, os movimentos de renovacdo pedagdgica levam a cabo
numerosas experiéncias no ambito da educacdo sexual em meio escolar, formando-se 0s primei-
ros centros de formacdo nesta area e surge o Instituto Privado de Ciéncias da Sexologia em
Madrid e na Faculdade de Psicologia de Salamanca. Embora muitas iniciativas possam ter conta-
do com o apoio dos municipios, 0 Governo nao tem qualquer tipo de intervencdo, deixando que as
coisas acontecam sem qualquer tipo de intervencéo governamental. Muitos educadores procuram
formacao e levam a cabo experiéncias de educacao sexual com os seus alunos, sempre fora do
curriculo, em aulas de apoio, apos as aulas ou em espacos especiais. Na perspectiva de Ldpez
(2005), vive-se um periodo de grande entusiasmo e ilusdo que envolve ndo s6 0s professores, a
escola e muitas associacoes de pais, mas também toda a sociedade, o que provoca uma abertura
da mentalidade do Ministério da Educacao elaborando um documento de trabalho sobre educacao
sexual em meio escolar, que ndo chega a ser publicado, no qual se definem objectivos e conteu-
dos. Se por um lado faltam os apoios centrais, o certo € que também néo ha uma administracdo
causadora de obstaculos.

Durante a governacao socialista, entre 1982 e 1994, a educacao ¢ alvo de uma reforma
geral de acordo com a Lei Organica de Ordenamento Geral do Sistema Educativo (1990). A edu-
cacao sexual, como contetdo, assim como a educacao para a saude e para os valores, tornam-se
obrigatorias. Os objectivos e os contetdos sao estruturados em varias areas nomeadamente nas
Ciéncias Naturais, ainda que sejam pobres e parciais. Os contetdos devem ser formativos, versar
a sexualidade, a saude e os valores e abordados de forma transversal. Tal como esta legislado, as
propostas para a educacao sexual estao inseridas num curriculo aberto com diferentes niveis:
Nacional, Comunidades Autonomas, Centro Educativo; Projecto Curricular e Planos de Actividade
Docente.

A regido das Canarias constitui, segundo Lépez (2005), uma excepcado na medida em que é

levado a cabo um projecto no qual alguns professores sao dispensados das suas funcdes lectivas
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para darem formacao a outros educadores, elaborarem materiais de apoio e desenvolverem diver-
sas experiéncias nas escolas. Organiza-se 0 movimento de renovacdo pedagodgica chamado
HARIMAGUADA, o qual publica materiais didacticos excepcionais, proporciona formacao a muitos
professores e implica todos os agentes educativos conseguindo implementar experiéncias de edu-
cacao sexual em todas as ilhas, constituindo o movimento de renovacao pedagogica mais impor-
tante de toda a Espanha.

Nos anos entre 1994 e 2004, os governos do Partido Popular nao alteram a legislacao
sobre a educacéo sexual, mantendo-se 0 apoio retdrico a educacao sexual sem fazer uma inclusao
consistente dos contelidos no curriculo, sem formar professores e sem criar as condicdes neces-
sarias para que de facto as escolas possam fazer educacao sexual (Lopez, 2005).

Um projecto desenvolvido no Pais Basco também é merecedor de referéncia. O programa
Uhin Bare surge de um pedido, em 1996, da comissao mista educacéo-saude do Governo Basco
a Universidade do Pais Basco Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU) de um programa de edu-
cacao sexual para o ensino secundario obrigatério. Depois de elaborado e testado numa experién-
cia piloto que envolveu nove escolas, o programa € publicado em 2000 e, posteriormente, passa a
fase de generalizacdo (Zapian, 2002).

O programa Uhin Bare ¢ um programa aberto, na medida em que propde um conjunto de
actividades que podem ser implementadas, tendo em conta as questdes tidas como fundamentais
e que devem estar definidas no projecto curricular. Pretende-se que cada Centro Escolar, como
comunidade educativa que é, tome a decisdo de qual a pertinéncia de integrar no curriculo a
dimensao afectivo-sexual da educacao sexual (Zapiain, 2003).

Tendo presente 0os modelos de educacao sexual propostos por Lopez (1990), o programa
Uhin Bare é segundo Zapian (2003), assumido como um programa de educacdo “Democtratico,
Cientifico, Aberto e Biografico” (p. 35), dado respeitar as diversas formas de assumir a sexualida-
de humana, basear-se no conhecimento cientifico, adaptar-se a realidade de cada escola e ofere-
cer a cada aluno os recursos necessarios a tomada de decisdes, aquando da integracao na sua
propria biografia dos acontecimentos relacionados com a sua experiéncia sexual. Os objectivos
deste programa descritos para a educacdo secundaria obrigatéria (12 aos 16 anos) estao descri-

tos no quadro 4.
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Quadro 4: Objectivos da educacédo sexual em Espanha no Pais Basco relacionados especificamente com a
Educacao em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias

Transversais a varias areas curriculares

Aumentar o conhecimento acerca:
- do desenvolvimento sexual humano biolégico
- das mudancas biofisiologicas que tém lugar
na puberdade
- dos elementos basicos da resposta sexual
humana
- da fecundacao para que se tome consciéncia
dessa nova capacidade de maneira a assumi-la
com responsabilidade

Desenvolver atitudes:
-assumir positiva e responsavelmente o facto
sexual humano e o processo de sexualizacdo
(nivel fisioldgico)
-para assumir positivamente as mudancas bio-
fisioldgicas que tém lugar na puberdade

Aumentar o conhecimento acerca:

- do conceito de sexualidade

- do desenvolvimento sexual humano psico-social

- das principais mudancas psicolégicas: novo corpo
funcional e reafirmacao da identidade sexual

- da origem da motivacao sexual

- do desejo sexual humano, da sua orientacdo e das
suas manifestacdes

- dos afectos e emocdes associados a resposta sexual:
desejo, atraccdo, enamoramento e amor

- comportamentos associados a resposta sexual

- da regulacédo social da fecundacdo no nosso meio e
noutras culturas

-a diferenciacdo entre o desejo sexual e os afectos
(amor, enamoramento e atraccao)

- 0s componentes da experiéncia amorosa e as suas
implicacOes para as relacdes interpessoais

Desenvolver atitudes:

-para assumir positiva e responsavelmente o facto
sexual humano e o processo de sexualizacdo (nivel
psicossexual)

-de aceitacdo pessoal da sexualidade como fonte de
prazer, saude, afectividade e fecundidade

-de aceitacéo da nova figura corporal, propondo valores
alternativos diferentes dos modelos de beleza domi-
nantes

Desenvolver competéncias para:

tomar consciéncia da regulacdo social (influéncias
culturais, ideologicas e histéricas) da sexualidade

- adoptar uma linguagem correcta e basica, ndo dis-
criminatoria e sem conotacdes pejorativas, que ajude a
assumir de forma positiva 0 novo corpo sexuado

- reflectir acerca do significado que tem a paternidade
e maternidade responsavel, como uma opcao livre e
desejada

-reconhecer as necessidades afectivas e a sua evolu-
cao

-COmo a comunicacao, a empatia e a expressao emo-
cional, que permitem potenciar a auto-estima e a
capacidade de gerir adequadamente as relacdes inter-
pessoais

FONTE: Adaptado de Zapian, Quintana, Fernandez (2000)

Sumariamente podemos caracterizar este programa atendendo aos conteudos, a estrutura e
ao modo de integracao no curriculo. No que se refere aos contetidos da educacao afectivo-sexual
estes devem ter uma abordagem transversal e serem distribuidos de forma adequada pelas dife-
rentes areas curriculares, porque a educacao sexual deve estar de acordo com o conceito de

sexualidade definido por Zapian (2002), o qual deve estar fundamentado no dimorfismo sexual
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gue conduziu a identidade sexual, a motivacado, ao desejo sexual e a busca do prazer, aos vinculos

afectivos e a regulacao social da sexualidade (quadro 5).

Quadro 5: Conteudos da educacao sexual em Espanha no Pais Basco relacionados especificamente com a
Educacao em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares
- Constituicao do corpo - [dentidade sexual

- Alteracdes anatomo-fisiologicas - Papéis de género

- Regulacdo hormonal do sistema reprodu- - Relagdes entre os sexos

tor - Comportamentos sexuais

- Resposta sexual humana - Desejo sexual

- Fecundidade - Auto-erotismo

- Reproducao - Erotismo partilhado

- Contracepcéo - Aspectos sociais da fecundidade

- Prevencao de ISTs - Liberdade sexual

- Vocabulario néo sexista

- Descriminacao de género

- Interrupcéo voluntaria da gravidez
- Violéncia, agressdes e abusos

- Valores associados a sexualidade

FONTE: Adaptado de Zapian, Quintana, Fernandez (2000)

Sendo assim, no ambito das Ciéncias deve privilegiar-se o conhecimento do corpo, a sua
fisiologia e as alteracdes anatomo-fisiologicas bem como as consequéncias na definicao da identi-
dade sexual. Os conhecimentos sobre a resposta sexual humana, a fisiologia do prazer, o desejo
sexual, a fecundidade, a contracepcao e a abordagem da saude em termos de protec-
cao/prevencao individual e colectiva devem ser contempladas. No ambito social devem ser consi-
deradas as questdes relacionadas com a descoberta da identidade sexual, as questdes de género,
as relacbes entre os sexos, a influéncia cultural no comportamento sexual, a maternida-
de/paternidade responsaveis e a gravidez nao desejada. Respeitar a liberdade sexual de cada um
implica respeitar as distintas formas de ser homem ou mulher, compreendendo e aceitando a
diversidade. No ambito da lingua e literatura & importante trabalhar o vocabulario e os termos
técnicos relacionados com a sexualidade, a linguagem coloquial e a analise da linguagem sexista.
Estamos numa area privilegiada para trabalhar os afectos, a paixdo 0 enamoramento, a atraccao,
0s encontros e os desencontros no amor. Por ultimo no ambito da ética, deve promover-se o
desenvolvimento de uma ética pessoal e social nas relacdes eroticas. Deve para isso abordar-se a
gtica nas relacdes entre os sexos dando particular atencao a discriminacao entre sexos, a violén-
Cia, aos abusos e as agressoes. Trabalhar valores como a empatia, 0 apego, o altruismo, a solida-

riedade e a tolerancia pode ser determinante no decurso de todo o processo (Zapian, 2003).
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De acordo com o programa Uhin Bare os temas centrais sao a identidade sexual, o desejo
sexual e a afectividade. Estes temas estao estruturados em seis nucleos de trabalho: “Pessoas
sexuadas, desenvolvimento sexual, fecundidade e sexualidade, comportamentos sexuais, afectivi-
dade e sexualidade, saude e sexualidade” (Zapian, 2003, p. 36), os quais devem ser abordados
em sala de aula respeitando a seguinte sequéncia: os trés primeiros no primeiro ciclo de educa-
cao sexual (até aos 12 anos) e os restantes no segundo ciclo (dos 12 aos 16 anos).

No que se refere ao modo de integracao deste programa no curriculo, é importante conside-
rar que a dimensao afectivo-sexual constitui um eixo central de todo o desenvolvimento pessoal
que atravessa todas as idades, o que torna indiscutivel a necessidade da sua integracao no curri-
culo. De acordo com Zapiain (2003), esta integracdo requer um conjunto de preceitos, como sen-
do a aceitacao por parte da comunidade educativa, a aprovacao dos professores que o vao apli-
car, a formacao dos docentes, a criacao de uma equipa coordenadora do programa e finalmente a

elaboracao de um plano de actividades (quadro 6).

Quadro 6: Metodologias e estratégias da educacao sexual em Espanha no Pais Basco

1. Aceitacao pela comunidade educativa da sua integracdo no programa
2. Aprovacdo na escola do programa
3. Formacéo dos professores
4. Criacdo de uma equipa de coordenacdo do programa na escola
5. Elaboracéo da programacao das actividades:
- programas aberto
- metodologia nao directiva
- conteudos tratados de forma transversal
- abordagem dos nucleos de trabalho: pessoas sexuadas; desenvolvimento sexual; fecundidade e
sexualidade; comportamentos sexuais; afectividade e sexualidade; e satude sexual
- integracao curricular da dimenséao afectivo-sexual
- criacao de espacos de elaboracao de questdes significativas
6. Avaliacao
FONTE: Adaptado de Zapiain, Quintana, Fernandez (2000)

Actualmente em Espanha a educacdo sexual é uma tematica obrigatéria de abordagem
transversal, com os conteudos inseridos no curriculo. No entanto, na perspectiva de Lopez (2005)
os contetdos ou ndo sdo dados ou sdo remetidos para momentos extracurriculares. Segundo este
autor o mais habitual é que a educacao sexual nao seja feita na escola ou que seja remetida para
especialista, fora do horario escolar ou em horas que deveriam ser de apoio ou acompanhamento

aos alunos.
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2.5.3. Educacao para a sexualidade e as relacées (Inglaterra)

A necessidade de novas orientacdes no ambito da educacao sexual surge em Inglaterra em
consequéncia da nova organizacdo da Educacao Pessoal, Social e para a Saude (Personal, Social
and Health Education — PSHE) e do relatdrio sobre a gravidez na adolescéncia (Social Exclusion
Unif). Neste sentido o Departamento para a Educacdo e Emprego (Department for Education and
Employment — DfEE), tendo presente o Curriculo Nacional divulgado em Setembro de 1999,
publica em Julho de 2000, substituindo a Circular 5/94, as orientacées da Educacdo para a
Sexualidade e as Relacdes (Sex and Relationship Education Guidance) (DfEE, 2000).

De acordo com o DfEE (2000), os objectivos da educacdo para a sexualidade e relacdes
devem contemplar trés dominios obrigatorios: atitudes e valores, competéncias pessoais e sociais

e conhecimento e compreensao (quadro 7).

Quadro 7: Objectivos da educacdo sexual em Inglaterra relacionados especificamente com a Educacdo em
Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacdo em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

Conhecimento e compreenséo: Conhecimento e compreenséo:
- aprender e compreender o - compreender a sexualidade humana, emocdes e relacdes;
desenvolvimento fisico das dife- - aprender as raz0es para atrasar a actividade sexual e os beneficios
rentes fases de desenvolvimento gue se ganham com esse atraso
- compreender a reproducéo e a - evitar a gravidez nao planeada

saude sexual:

- aprender sobre contracepcao e
a amplitude dos servicos de
suporte da saude sexual

Atitudes e valores:
- aprender a importancia dos valores, da consciéncia individual e das
consideracdes morais
- aprender o valor da vida em familia, do casamento e das relacdes
estaveis e amorosas para a educacao das criangas
- aprender o valor do respeito, amor e da prestacdo de cuidados
-explorar, considerar e compreender os dilemas morais
-desenvolver o pensamento critico como parte da tomada de deciséo

Competéncias pessoais e sociais:
- aprender a gerir confidencialmente e sensivelmente as emocdes e
as relacdes
- desenvolver o auto-respeito e a empatia para com os outros
- aprender a fazer escolhas baseadas na compreenséo das diferencas
e na auséncia de preconceitos
- desenvolver a apreciacao das consequéncias das escolhas feitas
- gerir conflitos
- aprender a reconhecer € a evitar a exploracdo e 0 abuso sexual

FONTE: Adaptado de Department for Education and Employment - DfEE (2000)

No que se refere aos conteudos do programa, o Departamento recomenda que no ensino
primario a educacao para a sexualidade e as relacoes deve assegurar que o0s alunos, de acordo

com o definido no Curriculo Nacional de Ciéncias, aprendam sobre puberdade e saibam como
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nascem 0s bebés, nao obstante nesta faixa etaria o ensino da sexualidade deva concentrar-se na

amizade, no bullying e na construcdo da auto-estima (quadro 8).

Quadro 8: Conteudos da educacao sexual em Inglaterra relacionados especificamente com a Educacao em
Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares

Escolas primarias (4 -11anos): Escolas primarias (4 - 11anos):

- Puberdade - Relacoes

- Como é concebido um bebé - Amizade

- Como nascem os bebes - Bullying

- Mudancas no corpo - Construcao da auto-estima

Escolas secundarias (11 - 16 anos): Escolas secundarias (11 - 16 anos):

- Sistema reprodutivo, incluindo ciclo - Auto-estima

menstrual e fertilizacao - Responsabilidade sobre as consequéncias das suas proprias
- Desenvolvimento fetal e uterino accoes

- Controlo hormonal e hormonas sexuais - Relacdes, amor, cuidar dos outros

- Contracepcéo - Responsabilidades perante a paternidade/ maternidade

- Contracepcao de emergéncia - Responsabilidade perante o sexo

- Sexo seguro - Construcao da auto-estima

- Como aceder aos recursos locais para - Argumentos para atrasar a actividade sexual e resistir a pressao
aconselhamento futuro a tratamento - Relacionar a educacao sexual e para as relacées com a pressao
- Infeccdes sexualmente transmitidas e de pares e outros comportamentos de risco, tais como droga
VIH - Como ¢ que a lei se aplica as relacdes sexuais

- Dilemas morais e pessoais envolvidos no aborto
FONTE: Adaptado de Department for Education and Employment — DfEE (2000)

No ano de transicao para o secundario as normas de cada escola deverao ser bem claras
de forma a assegurar que as criancas poderao aprender sobre mudancas no corpo relacionadas
com a puberdade, incluindo quais, como e quando podem acontecer e ainda quais 0s problemas
que podem causar ansiedade nos jovens e a forma de lidar com eles.

Por sua vez, nas escolas secundarias o programa deve também contemplar os tdpicos defi-
nidos no Curriculo Nacional de Ciéncias, continuando a desenvolver esta tematica na base da
auto-estima e responsabilizacao para as consequéncias das accoes de cada um. Neste sentido as
escolas devem ensinar sobre relacbes, amor, cuidados e responsabilidades face a paternidade e
ao sexo, centrar-se nos rapazes e raparigas, construir a auto-estima, promover a educacao pelos
pares, dotar os jovens de informacao sobre contracepcao, sexo seguro, como aceder a fontes de
informacao, argumentos para resistir as pressoes e atrasar o inicio da actividade sexual e ainda
relacionar a educacdo sexual e relacdes com comportamentos de risco como 0 consumo de

alcool, tabaco e drogas.
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Metodologicamente as linhas orientadoras definidas por este programa assentam na esco-
lha de métodos que atendam as diferencas, ao desenvolvimento e ao potencial de cada crianca,

quer num trabalho individual quer em grupo de pares (quadro 9).

Quadro 9: Metodologias e estratégias de educacao sexual em Inglaterra

1. Construir um programa para a escola, de acordo com a lei, que permita:

1.1. Estabelecer regras de base com os alunos;

1.2. Ajudar as criancas e os jovens a desenvolver a confianca para falar e ouvirem sobre 0 sexo e as rela-

¢des, o que implica uma verdadeira parceria entre escola e 0s pais;

1.3. Usar técnicas de “distanciamento”;

1. 4. Lidar com questdes inesperadas ou comentarios dos alunos;

1. 5. Usar a discussdo e métodos de aprendizagem de projecto e materiais apropriados;

1. 6. Encorajar a reflexao.
2. Divulgacao do projecto de ES junto dos pais (como sera feita, por quem, como sera monitorizada e avalia-
da) e dar a possibilidade aos filhos de o frequentarem.
3. Monitorizar e avaliar o projecto

FONTE: Adaptado de Department for Education and Employment — DfEE (2000)

Partindo do principio que se pretende ajudar criancas e jovens a desenvolver a confianca
necessaria para ouvir, falar e reflectir sobre sexo e relacdes, a chave do sucesso passa indubita-
velmente pelo estabelecimento de uma parceria entre escola e familia. Torna-se assim necessario
a definicdo de uma estratégia de ensino, que segundo as orientacdes da Educacdo para a Sexuali-
dade e as Relagcdes deve incluir: estabelecimento de regras basicas com os alunos; usar técnicas
de “distanciamento”; saber lidar com questbes e comentarios inesperados vindos dos alunos;
recorrer ao uso da discussao, a métodos de aprendizagem de projecto e materiais apropriadas e
ainda encorajar a reflexao.

Cada escola devera integrar este programa definindo politicas actualizadas, disponiveis aos
pais, onde seja definida claramente a forma como sera conduzida a educacéo para a sexualidade
e as relacbes, nomeadamente como sera feita, por quem, como sera monitorizada e avaliada,
contemplar o direito dos pais poderem afastar os seus filhos do programa e ainda ser revisto regu-
larmente. Como recomendacdo do Departamento a educacédo para a sexualidade e as relacdes
deve ser realizada pelo PSHE sendo merecedor de realce a obrigatoriedade de envolver os pais na
determinacao das politicas.

Também os materiais a utilizar tém de estar de acordo ndo sé com o PSHE mas também
com a lei, 0 que afasta a utilizacao de imagens inadequadas e os alunos estao protegidos do ensi-
no com materiais inapropriados. Também aqui cada escola deve chamar os pais para definir quais
0s materiais mais adequados e a forma de assegurar que 0s alunos estejam protegidos de certos

materiais que circulam na Internet.

78



2.5.4. Educacao para a sexualidade compreensiva (Estados Unidos)

Gracas ao rapido crescimento da pandemia da SIDA, a partir de 1980 assistiu-se um pouco
por todo o Mundo e também nos Estados Unidos, a um crescente interesse em dotar toda a popu-
lacao em geral e os jovens em particular com informacdes e competéncias que os protejam nao
s da gravidez ndo desejada, mas também das ISTs. Muitos Estados encontraram nas escolas o
local privilegiado para ensinar sobre estas questdes. Simultaneamente, emergiu em termos sociais
0 debate sobre se as pessoas jovens deviam estar informadas sobre estas questdes ou deveriam
aprender sobre abstinéncia e temas polémicos como o aborto, a masturbacéo e a idade na qual
deve ser feita a educacéo sexual. Este debate causou alguma confusé@o nos professores. Um estu-
do realizado em 1989 nos Estados Unidos, constata que na maior parte das situacoes e quando
se trata de fazer educacao para a sexualidade, cada professor assume a responsabilidades de
construir o seu proprio material didactico, sem que para tal tenha orientacées do Estado ou da
escola. Outro estudo revela que sdo poucos 0s professores responsaveis por projectos de educa-
cao sexual que tém formac&o adequada no tema (Vilaca, 2006).

O Conselho de Educacdo e Informacdo sobre Sexualidade dos Estados Unidos (Sexuality
Information Council of the Unite States — SIECUS, 2004) constata que sdo as pessoas mais
jovens as que mais sofrem, dado nao terem recebido a educacao necessaria para assumirem a
sexualidade, na vida adulta, de forma saudavel. Em 1990, ha a criacdo pelo SIECUS de um grupo
de trabalho, o qual incluiu educadores, profissionais da salde e representantes das organizacdes
nacionais, cujo trabalho se centra no desenvolvimento dos adolescentes, na educacao e na sexua-
lidade. Também se juntaram a este grupo, cujo objectivo reside na construcdo das linhas orienta-
doras nacionais para a educacao para a sexualidade, representantes do Centro para o Controle da
Doenca e Prevencao (CDC), da Associacdo Médica Americana, da Associacdo do Conselho de
Escolas Nacional e da Associacao de Educacéo Nacional. Pretendia-se a criacao de um modelo
ideal de educacao para a sexualidade compreensiva que incluisse o desenvolvimento de conceitos,
topicos, competéncias e mensagens a serem trabalhadas com os jovens, apontando simultanea-
mente o nivel etario no qual cada questao deve ser abordada.

Fruto do trabalho deste grupo, surgem em 1991 as Linhas Orientadoras para a Educacéo
para a Sexualidade Compreensiva do Jardim de Infancia ao 12.°ano (Guidelines for Comprehensi-

ve Sexuality Education. Kindergarten through 12th Grad), as quais constituem o primeiro manual
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nacional para a educacao para a sexualidade compreensiva destinado a ajudar os educadores a
avaliar os curriculos ja existentes e a criacao de novos programas.

Em 2001, sob responsabilidade do SIECUS foi publicado Towards Sexually Healthy América:
Roadblocks Imposed by the Federal Government’s Abstinence-Only-Until-marriage Education Pro-
gram (SIECUS, 2001), onde se faz referéncia histérica aos diferentes programas de educacao
sobre abstinéncia até ao casamento, estabelecem-se comparacdes entre diversas definicdes de
educacao sexual e apresentam-se os programas de educacao sobre a abstinéncia até ao casa-
mento, a investigacao que apoia a educacao para a sexualidade compreensiva e ainda o apoio das
organizacdes nacionais e profissionais.

As referidas linhas orientadoras sao posteriormente alvo de uma nova edicao, baseada no
trabalho do grupo inicial, mantendo-se a estrutura basica e o conteudo, nao obstante terem ocor-
rido algumas alteracdes nos topicos, mensagens ou faixas etarias, de forma a introduzir novas
informacdes que reflictam o dialogo comunitario sobre a sexualidade, assim como a realidade em
gue se vive.

O Conselho de Educacao e Informacdo sobre Sexualidade dos Estados Unidos considera a
educacao como em processo que ocorre ao longo da vida, o qual permite ao cidadao adquirir
informacao, formar atitudes, crencas e valores sobre identidade, relacoes e intimidade. Todos os
individuos tém direito a uma educacdo sexual compreensiva que integre as dimensdes sécio-
cultural, bioldgica, psicolégica e espiritual. Os pais s@o os primeiros educadores dos seus filhos
necessitando muitas vezes de apoio e encorajamento, o qual podem e devem encontrar nas insti-
tuicdes religiosas, na comunidade e nas escolas.

Para os autores destas linhas orientadoras, a educacao para a sexualidade compreensiva
realizada na escola deve integrar o programa educativo de todos os graus de escolaridade, mas
devem ser adequados a idade, desenvolvimento e nivel cultural dos alunos, respeitando a diversi-
dade de valores e as crencas. A escola deve assumir-se como um complemento a educacao reali-
zada na familia, nos grupos religiosos, na comunidade e a realizada pelos profissionais de saude.

0 SIECUS considera que a maioria dos pais aceitam que a escola faca uma educacao para
a sexualidade compreensiva como ja foi referido, em que se inclui itens como a abstinéncia, as
ISTs, o VIH/SIDA, contracepcdo e modos de transmissao de doencas. De facto, em muitos esta-
dos alguns ou mesmo todos estes itens fazem parte do curriculo.

A investigacdo apoia este tipo de abordagem compreensiva para a educacao sexual, reve-

lando numerosos estudos que estes programas ajudam os jovens a atrasar as relacbes sexuais,
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reduzir a sua frequéncia, reduzir o numero de parceiros e aumentar o uso do preservativo e de
outros métodos contraceptivos. E de referir que as linhas orientadoras Americanas, publicadas
durante uma década, estao baseadas em valores sobre sexualidade, sobre os jovens e sobre as
familias que embora nao sendo valores universais sao valores necessarios para que se assegure
gue 0s programas que estao a ser implementados estdo de acordo com as crencas e as normas
sociais da comunidade. (Vilaca, 2006).

Promover a educacao sexual dos adultos & o objectivo primario da educacao para a sexuali-
dade pelo que devera ajudar os jovens a desenvolver uma perspectiva positiva da sexualidade,
dotando-os de informacédo fundamental quer para cuidar da sua saude quer para desenvolver
competéncias que lhes permitam tomar decisdes acertadas. Os objectivos definidos para a educa-
cao para a sexualidade compreensiva assentam em quatro areas: informacao; atitudes, valores e
conhecimentos; relacdes e competéncias interpessoais e responsabilidade (Sexuality Information

and Education Council of the United States — SIECUS, 2004) (quadro 10).

Quadro 10: Objectivos da educacao sexual nos Estados Unidos relacionados especificamente com a Educacao
em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

Aumentar os conhecimentos para:

Conceito chave 5: Satde sexual
- Praticar comportamentos pro-
motores da saude, tais como
check-ups regulares, auto-exame
testicular e do seio e identifica-
cdo precoce de potenciais pro-
blemas
- Usar eficazmente a contracep-
cdo para evitar a gravidez ndo
planeada

- Evitar contrair ou transmitir
doencas sexualmente transmiti-
das, incluindo o VIH

Aumentar os conhecimentos para:
Conceito chave 4: Comportamento sexual
-Distinguir os comportamentos sexuais que promovem da vida dos
que Sao perigosos para si e para 0s outros
- Procurar nova informacdo que melhore a sua prépria sexualidade

Desenvolver atitudes e valores:
Conceito chave 1: Desenvolvimento humano
- Apreciar o seu préprio corpo
-Afirmar que o desenvolvimento humano inclui o desenvolvimento
sexual, que pode ou ndo incluir reproducdo ou experiéncia
sexual
-Afirmar a sua propria orientacdo sexual e respeitar a orientacao
sexual dos outros
-Afirmar a sua propria identidade de género e respeitar a identidade
de género dos outros
Conceito chave 4: Comportamento sexual
- Gostar e expressar a sua propria sexualidade ao longo da vida
- Expressar a sua sexualidade de maneira a que seja congruente
com os valores dos outros
- Gostar dos sentimentos sexuais sem necessariamente agir sobre
eles
- Comprometer-se em relagdes sexuais que sejam consensuais, sem
exploracdo, honestas, agradaveis e protegidas
Conceito chave 5: Satde sexual
- Procurar precocemente os cuidados pré-natais

Fonte:

Adaptado de Sexuality Information and education Council of the United States, SIECUS (2004)
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Quadro 10: Objectivos da educacdo sexual nos Estados Unidos entre os 5 e 18 anos relacionados especifica-
mente com a Educacao em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares (cont.)

Especificos da Educacao em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

Conceito chave 6: Sociedade e cultura
-Demonstrar respeito pelas pessoas com diferentes valores sexuais
-Rejeitar esteredtipos relacionados com a sexualidade de diferentes
populacdes

Desenvolver competéncias para:
Conceito chave 1: Desenvolvimento humano
-Procurar no futuro, quando necessitar, informacdo sobre reprodu-
cao
-Interagir com todos os géneros com respeito e de maneira ade-
quada
Conceito chave 2: Relacbes
-Expressar amor e intimidade de maneira adequada
- Desenvolver e manter relagdes significativas
- Evitar relacdes exploradoras e manipulativas
- Exibir competéncias que melhorem as relacdes pessoais
Conceito chave 3: Competéncias pessoais
- Identificar e viver de acordo com os seus préprios valores
-Assumir a responsabilidade pelo seu comportamento
-Tomar decisdes eficazes na pratica
- Desenvolver o pensamento critico
-Comunicar eficazmente com a familia, pares e parceiro romantico

Conceito chave 4: Comportamento sexual
- Expressar a sua propria sexualidade ao mesmo tempo que respeita
os direitos dos outros
Conceito chave 5: Satde sexual
- Agir consistentemente com os seus préprios valores quando lidam
com a gravidez nao desejada
-Ajudar a prevenir o abuso sexual
Conceito chave 6: Sociedade e cultura
-Exercer a responsabilidade democratica para influenciar a legisla-
cado para lidar com os assuntos sexuais
- Avaliar o impacto das mensagens familiar, cultural, dos média e da
sociedade nos nossos pensamentos, sentimentos, valores e com-
portamentos relacionados com a sexualidade
-Examinar criticamente o mundo a sua volta par enviesamentos
baseados no género, orientacao sexual, cultura, etnias e raca
-Promover os direitos de todas as pessoas a informacao sobre a
sexualidade adequada
- Educar os outros sobre a sexualidade

Fonte: Adaptado de Sexuality Information and education Council of the United States, SIECUS (2004)

No que concerne aos contetidos estes estdo descritos por niveis etarios: nivel 1 (alunos dos
5 aos 8 anos); nivel 2 (dos 9 aos 12 anos); nivel 3 (dos 12 aos 15 anos); nivel 4 (dos 15 aos 18
anos). Os contetdos sado agrupados em seis conceitos chave: 1) desenvolvimento humano; 3)
competéncias pessoais; 4) comportamento sexual; b) saude sexual e 6) sociedade e desporto

(quadro 11).

82



Quadro 11: Contetdos da educacdo sexual nos Estados Unidos relacionados especificamente com a Educacéo
em Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares

Conceito chave 1: Desenvolvimento humano Conceito chave 1: Desenvolvimento humano
- Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva (reproducdo - Puberdade (emocionais)
e prazer) - Reproducéo (decisdes sobre fecundacao e contracep-
- Puberdade (mudancas fisicas) cao)
- Reproducéo (fecundacao, contracepcao) - Imagem corporal

- Orientacéo sexual
- Identidade de género

Conceito chave 4: Comportamento sexual Conceito chave 2: Relacées
- Resposta sexual humana - Familias
- Disfuncgdes sexuais - Amizade
- Amor
Conceito chave 5: Saude sexual - Relacdes romanticas e namoro
- Salde reprodutiva - Casamento e compromissos ao longo da vida
- Contracepcéo - Ter criancas
- Gravidez e cuidados pré-natais Conceito chave 3: Competéncias pessoais
- Doencas sexualmente transmitidas - Valores
-VIH e SIDA - Tomada de decisdes
- Comunicacao
- Assertividade
- Negociacao

- Procurar ajuda
Conceito chave 4: Comportamento sexual
- Sexualidade ao longo da vida
- Masturbacao
- Comportamento sexual partilhado
- Abstinéncia sexual
- Fantasia sexual
Conceito chave 5: Saude sexual
- Aborto
- Abuso sexual, violagao, violéncia e assédio sexual
Conceito chave 6: Sociedade e cultura
- Sexualidade e sociedade
- Papéis de género
- Sexualidade e lei
- Sexualidade e religido
- Diversidade
- Sexualidade e os média
- Sexualidade e a arte

Fonte: Adaptado de Sexuality Information and education Council of the United States, SIECUS (2004)

Metodologicamente defende-se que o programa € mais eficaz quando os jovens além de
receberem informacoes tém a oportunidade de explorar as suas atitudes e valores e compara-los
com os da sociedade, desenvolvendo e fortalecendo as suas competéncias sociais. Para tal é pos-
sivel recorrer-se a métodos e actividades diversas como, discussdes interactivas, role playing,
demonstracoes, investigacao individual ou de grupo, trabalhos de grupo e trabalhos de casa. Na
perspectiva dos autores das linhas orientadoras estas actividades podem ser adaptadas a uma

grande variedade de comunidades e trazem beneficios se forem integradas num programa de
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educacao para a saude compreensivo, o qual deve ser global e orientar-se para os variadissimos
problemas no contexto da promocdo da saude, igualdade de géneros e prevencao da doenca

(quadro 12).

Quadro 12: Metodologias e estratégias da educacao sexual nos Estados Unidos

1. Desenvolver um programa de educacdo sexual compreensivo
2. Seleccionar os topicos por prioridade:
- integrando todos os alunos
- criando a possibilidade dos alunos explorarem as suas préprias atitudes e valores
3. Variedade de métodos de ensino “que permitam aos alunos aumentar o conhecimento, adquirir competéncias e
explorar os seus valores” (SIECUS, p.85):

- estudos de caso - actividades de pequenos grupos

- brainstorming - role play

- discussdo em grande grupo - trabalho de casa

- jornais - fichas de trabalho

- exposicoes - caixa de questdes andnimas

- materiais audiovisuais - envolvimento de especialistas convidados da comunidade
- educacao de pares - envolvimento dos pais

4. Envolver a comunidade
5. Avaliar o projecto

Fonte: Adaptado de Sexuality Information and education Council of the United States, SIECUS (2004)

Importa ainda que os professores envolvidos no programa estejam bem formados, com for-
macao a nivel da filosofia e metodologia da educacao para a sexualidade. A comunidade deve ser
envolvida e os seus valores respeitados e todos os alunos devem ser abrangidos pelo programa, o
qual deve ser adaptado para corresponder as necessidades especificas da comunidade e dos seus

jovens.

2.5.5. Educacao para a saiide sexual (Canada)

As linhas orientadoras para a educacdo para a saude sexual sugiram no Canada por reco-
mendacdes da Comissdo de Especialistas Interdisciplinares em Doencas Sexualmente Transmissi-
veis em Criancas e Jovens (Expert Interdiscipliplinary Advisor Committee on Sexually Transmitted
Diseases in Children and Youth - EIAC - STD) e do Grupo de trabalho Fere-
dal/Provincial/Territorial em Saude Reprodutiva dos Adolescentes (Federal/Provincial/Territorial

Working Group on Adolescent Reprodutive Health).
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Partindo da conviccao que é indispensavel que todos os individuos, independentemente da
sua idade, tenham a oportunidade de aceder a uma educacédo sexual compreensiva que os dote
com as capacidades necessarias para gerirem de forma adequada a variedade de problemas de
salide sexual com que certamente vao ser confrontados ao longo da vida, a Comissdo e o Grupo
de Trabalho reconhecem a importancia da inclusao de um programa de promocao sobre sexuali-
dade e saude sexual na educacao para a saude nas escolas, unidades de saude publica, bem
como, em outros lugares da comunidade. Surgem assim as Linhas Orientadoras Canadianas para
a Educacéo para a Saude Sexual (Canadian Guidelines for Sexual Health Education) com publica-
¢ao no ano de 1994 (Vilaca, 2006).

Durante varios anos as linhas orientadoras nao sofreram qualquer alteracéo, apesar do tra-
balho de varios especialista e diferentes grupos de trabalho tornar clara a necessidade de uma
revisao, o que veio a ocorrer em 2003 (Community Acquired Infections Division centre for Preve-
nion and Control Health Canada, 2003). Estamos perante um novo documento que longe de
ambicionar a criacao de curriculos especificos ou estratégias de ensino, pretende proporcionar
uma rede que avalie as politicas e os programas de educacao para a saude existentes, assim
como os Servicos Canadianos envolvidos e disponiveis. Este documento assume-se também como
um documento orientador dos profissionais no desenvolvimento de novos programas no ambito da
salde sexual, no qual sao definidos conceitos chave para a promocao da salde, como o conceito
de participacao da comunidade e escolha individual.

Neste sentido, todas as provincias e territorios ttm um curriculo escolar orientado para a
salide sexual integrado na promocao global da saude, de forma a proporcionar a todos os Cana-
dianos uma educacdo para a saude sexual (Lopez, 1990), a qual deve ser assumida como uma
componente primordial de todos os programas e servicos de saude, nao esquecendo que a saude
sexual é a parte maior e a mais positiva de uma vida saudavel.

0 Conselho de Educacao e Informacdo Sexual do Canada (The Sex Information and Educa-
tion Council of Canada — SIECCAN) publicou em 2005 um verdadeiro recurso para todas as esco-
las, o Sexual Health Education in Schools: Questions & Answers (SIECCAN, 2005).

As Linhas Orientadoras da Educacdo Sexual neste pais assentam no principio de que a
expressao de sexualidade humana e a sua integracao na vida de cada um implica a existéncia de
uma permanente interaccao entre desejos, necessidades, direitos, solicitacoes e expectativas de

cada individuo, do outro ou até da sociedade. Como consequéncia, a educacdo sexual para que
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seja eficaz deve atender a idade, respeitar as escolhas individuais, centrar-se no valor e na digni-
dade de cada um e contribuir para que os individuos se tornem mais sensiveis e conscientes das
consequéncias dos seus actos, quer para si quer para 0s outros. Daqui se infere que a educacao

sexual preconizada neste pais é:

um processo interactivo que requer respeito por si e pelos outro; integra os aspectos da sexualidade
humana positivos, que engrandecem a vida e a recompensam, enquanto procuram reduzir e prevenir
0s problemas de saude sexual; é baseada numa abordagem ao longo da vida que da informacao,
suporte motivacional e oportunidades para construir competéncias que séo relevantes para as pes-
soas, em diferentes fases da sua vida; é estruturada de maneira a que essas mudancas no compor-
tamento e atitudes acontecam como resultado da escolha individual informada; nao forca os alunos a
uma decisdo individual por uma autoridade externa; ndo descrimina o acesso a informacao relevante
com base na raca, etnia, género, orientacdo sexual, background religioso ou incapacidades (Vilaca,

2006, p. 253).

De acordo com a filosofia emergente deste documento, os objectivos da educacao para a
salide sexual assentam na combinacao de experiéncias educativas que capacitem os individuos a
atingirem objectivos de quatro dominios: aquisicao conhecimentos; desenvolvimento da motivacao
e conhecimento pessoal; desenvolvimento de competéncias que suportam a sua saude sexual e
criacdo de ambientes que conduzam a saude sexual (Health Canada, Community Acquired Infec-
cions Division Centre for Infectious Diseases Prevention and Control, 2003) (quadro 13).

Quadro 13: Objectivos da educacéo sexual no Canada relacionados especificamente com a Educacao em Cién-
cias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

Aumentar os conhecimentos: Aumentar os conhecimentos:
- apropriados ao seu nivel de - integrar os valores pessoais e a informacao relevante para criar um
desenvolvimento e directamente plano de salde sexual pessoal
relevante para as suas proprias - aprender como aplicar o conhecimento novo ao seu comportamento
necessidades de salde sexual, de maneira a leva-lo a atingir resultados de salde sexual positivos e
incluindo informacdo sobre as prevenir 0s negativos
fases de desenvolvimento e pre- - aprender como partilhar o seu conhecimento e promover a saude
vencao dos problemas de saude sexual com a familia, amigos, parceiros e a sua comunidade
sexual
- sobre os comportamentos e Desenvolver a motivacéo e insight pessoal:
recursos que o podem ajudar a - oferecer oportunidades para clarificar os seus valores pessoais
atingir resultados de saude - encorajar a auto-estima e ajudar os individuos a aceitar a sua propria
sexual positivos sexualidade como base para manter e melhorar a saude sexual

Fonte: Adaptado de Community Acquired Infectious Division Centre for Infectious Diseases Prevention and
Control Health Canada (2003)
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Quadro 13: Objectivos da educacéo sexual no Canada relacionados especificamente com a Educacao em Cién-
cias e transversais a varias areas curriculares (cont.)

Especificos da Educacao em Ciéncias  Transversais a varias areas curriculares

Desenvolver a motivacao e insight - encorajar o desenvolvimento de atitudes positivas que possam levar a
pessoal para: accdes e valores que promove a saude sexual e uma vida saudavel
- ajudar os individuos a reconhecer - levar os individuos a tomar consciéncia dos beneficios pessoais de
que a informacao sobre saude agirem para aumentar a saude sexual e prevenir os problemas de salde
sexual é directamente relevante sexual
para as suas vidas - levar os individuos a tomarem consciéncia que ha um suporte social

(ex., aprovacao do grupo de pares) para agirem no sentido de promove-
rem a salide sexual

Desenvolver competéncias que apoiam a saude sexual:

- proporcionar aos individuos as competéncias de desenvolvimento
apropriadas para estabelecer os objectivos de saude sexual pessoais
(isto envolve o processo de tomada de decisdes pessoal em que os indi-
viduos integram a informacdo com os seus proprios valores e tornam-se
conscientes das decisdes sobre a sua saude sexual)

- dar oportunidades para aprender como fazer emergir, discutir e
negociar os problemas de saude sexual com o parceiro

- ajudar os individuos a aprender como avaliar os resultados potenciais
das suas praticas de saude sexual e modificar os seus comportamentos
quando necessario

- ajudar as pessoas a aprender como usar 0os materiais € 0s recursos
que podem promover a saude sexual, tais como, comprar e colocar pre-
servativos, fazer o teste para as ISTs e VIH nos servicos de saude e pro-
curar aconselhamento e suporte profissional em caso de violacdo
- ensinar os individuos a terem sentimentos positivos sobre si pro-

prios (isto ajuda-los-a a serem mais eficazes em negociarem com-
portamentos sexualmente saudaveis com o parceiro)
Criar ambientes que conduzem a saude sexual:

- proporcionar oportunidades para desenvolver a consciéncia sobre as
maneiras como o ambiente pode ajudar ou dificultar os esforcos indivi-
duais para adquirir e manter a satude sexual

- estabelecer uma atmosfera onde os participantes se sintam seguros
para colocar questdes, discutir valores e partilhar os seus pontos de vis-
ta com os outros

- encorajar a respeitar os diversos pontos de vista, normas e valores e
proporcionar suporte para as decisdes que apoiam a salde sexual

- ajudar as pessoas a capacitarem-se a si proprias para usarem o
conhecimento e competéncias para identificarem os recursos de salde
sexual na sua comunidade e agirem individual e colectivamente no sen-
tido de criar um ambiente que conduz a saude sexual

- ajudar os individuos a avaliar as necessidades de saude sexual do
grupo e verificar a disponibilidade ou falta de recursos para satisfazer as
suas necessidades

- proporcionar uma oportunidade para organizar, apoiar e promover
programas de educacdo para a saude sexual e servicos clinicos e de
aconselhamento relacionados que sejam necessarios

- aumentar o impacto da educacdo para a saude sexual através de
mensagens e servicos de promocdo da saude consistentes dos gover-
nos, agencias de servico social, empresas, média, organizacoes religio-
sas e outras instituicdes e agencias.

Fonte: Adaptado de Community Acquired Infectious Division Centre for Infectious Diseases Prevention and
Control Health Canada (2003)
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Relativamente aos conteudos a abordar, estes encontram-se distribuidos por seis vertentes.
Na primeira inclui-se a informacao e a compreensao de matérias relevantes para obter e preservar
a saude sexual, na segunda trabalham-se questoes relacionadas com a aceitacao, desenvolvimen-
to e promocao da sexualidade. Numa terceira vertente importa trabalhar a aquisicao de compe-
téncias para definir objectivos, desenvolver comportamentos, avaliar e modificar planos de accao.
A quarta vertente pretende criar ambientes promotores da saude sexual o que implica tomar
consciéncia e adquirir competéncias para identificar e influenciar praticas que afectam a saude
sexual. Na quinta vertente deve trabalhar-se a auto-imagem e a auto-valorizacdo como forma de
aceitar a propria sexualidade contribuindo assim para um aumento da saude sexual. Por ultimo, a
sexta vertente integra a prevencao da gravidez nao desejada, das ISTs, do assédio sexual, do abu-

so e das disfuncdes sexuais (quadro 14).

Quadro 14: Contelidos da educacdo sexual no Canada relacionados especificamente com a Educacdo em
Ciéncias e transversais a varias areas curriculares

Especificos da Educacao em Ciéncias Transversais a varias areas curriculares

- Puberdade - Diferencas culturais e crencas sobre educacdo
- Saude sexual da pessoa sexual

- Formas de aquisicao e manutencado da saude sexual - Atitudes positivas para a promocado de comporta-
- Gravidez mentos de saude sexual

- Contracepcéo eficaz - Objectivos da saude sexual de acordo com a idade

- Doencas sexualmente transmissiveis - Comportamento de promocao da saude sexual

- Disfuncgdes sexuais - Como avaliar e modificar comportamentos

- Ambientes que conduzem a saude sexual
- Trabalhar a auto-imagem e a auto-valorizacdo como
aspectos fundamentais para a aceitacdo da propria
sexualidade
- Integracao da sexualidade em relagcdes mutuamente
saudaveis
- Exploracao e abuso sexual;
- Assédio sexual/coercao;
- Expectativas dos papéis de género e orientacdo
sexual
- Esteredtipos de género

Fonte: Adaptado de Community Acquired Infectious Division Centre for Infectious Diseases Prevention and

Control Health Canada (2003)

Metodologicamente aposta-se num abordagem compreensiva, centrada nas necessidades
de cada individuo, proporcionando actividades que permitam a aquisicao de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias essenciais para a sua vida. O projecto educativo deve ainda
assentar num suporte que fortaleca nao s6 a aprendizagem dos alunos, mas também a comuni-

cacao entre pais e filhos (quadro 15).
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Quadro15: Metodologias e estratégias e actividades da educacao sexual no Canada

1. Abordagem compreensiva, focada nas necessidades dos alunos que permita:
- motivacao
- informacao
- desenvolvimento de conhecimentos pessoais
- fortalecer aprendizagens
- desenvolver competéncias
2. Fortalecer a comunicacéo entre pais e filhos
3. Encorajar e fortalecer o papel da educacao pelos pares

Fonte: Adaptado de Community Acquired Infectious Division Centre for Infectious Diseases Prevention and
Control Health Canada (2003)

No Canada espera-se que as escolas elementares e secundarias incluam esta tematica em
programas especificos e ligados a areas curriculares que tocam a sexualidade, as relacdes e o
desenvolvimento pessoal. Alunos e familias devem ter como suporte 0s servicos clinicos e sociais
de forma a conseguir-se uma educacao para a sexualidade integrada e que se estenda ao longo

de toda a vida do individuo (Vilaca, 2006).

Sintese

Em sintese, pode-se afirmar pela analise dos programas de educacao sexual dos paises
referidos que, genericamente, no que respeita a definicdo dos objectivos, ha uma preocupacao
que estes abranjam a dimensao bioldgica da sexualidade e a dimensao dos comportamentos,
atitudes e valores. As Ciéncias sao atribuidas, por principio, areas essencialmente da dimensao
bioldgica, nao |he ficando vedada a possibilidade de abordar outras dimensdes que sao transver-
sais a outras areas curriculares. De igual modo, os contetdos a abordar visam atingir os objecti-
vos propostos. A Educacdo em Ciéncias pode ser atribuido um vasto conjunto de tematicas, que
nao obstante existirem diferencas entre os programas descritos, pode constatar-se que temas
como morfologia e funcionamento do sistema reprodutor, contracepcao, reproducdo, SIDA, ISTs,
puberdade e gravidez séo, entre outros, comuns a todos os programas de educacao sexual descri-
tos.

Metodologicamente, cada pais delimitou orientacdes especificas, no entanto, pode concluir-
se que na globalidade a maioria procurou centrar-se nas necessidades dos alunos. Para salientar

os conhecimentos/problemas a trabalhar em actividades activas diversas que permitam atingir os
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objectivos propostos, envolver os pais ou mesmo a comunidade e ainda fazer a avaliacao dos
programas.

Pela analise dos programas de educacao sexual descritos pode afirmar-se que cada um des-
tes paises percorreu um caminho diferente, com muitos avancos e recuos, sempre influenciados
pelas conviccoes éticas, sociais e politicas vividas em cada momento, o que, de certa forma, aju-
da a compreender o facto de a educacao sexual nao ser actualmente uma realidade efectiva em

todas as escolas.

90



CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. Introducao

Neste capitulo apresenta-se a descricao da metodologia utilizada neste estudo, bem
como a fundamentacdo tedrica inerente ao tipo de investigacdo, estudo qualitativo. S&o
apresentados com pormenor todos os procedimentos seguidos durante o estudo,
nomeadamente as decisdes tomadas a nivel da escolha do instrumento de recolha de
dados, sua construcao, validacao e aplicacao.

No inicio do capitulo apresenta-se de forma sintética uma descricao do estudo
(3.2). Depois, faz-se uma caracterizacdo da populacdo e amostra (3.3), explica-se como
foi feita a seleccdo da técnica de investigacdo (3.4) e descreve-se 0 processo de elabora-
cdo e validacao do instrumento de investigacdo (3.5). Para terminar, faz-se a apresenta-
cdo dos procedimentos usados na recolha de dados (3.6) e no tratamento dos dados de

investigacao (3.7).

3.2 . Descricao do estudo

Este estudo visa conhecer as concepcdes dos professores de Ciéncias da Natureza e Cién-
cias Naturais e encarregados de educacao sobre a educacéo sexual nos 2.° e 3.° ciclos e identifi-
car qual é o papel que esses individuos atribuem a escola, em geral, e a Educacdo em Ciéncias,
em particular, no @mbito da educacao sexual nesses niveis de ensino e, mais especificamente,
nesses niveis de ensino na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto.

0 conhecimento em profundidade que se procura conseguir com esta investigacdo ndo seria
possivel com recurso a uma metodologia quantitativa, pois ela ndo permitiria 0 acesso a pluralida-
de dos discursos narrativos a que apenas se tem acesso através da voz dos “actores”. Assim,

considerou-se que a metodologia qualitativa seria a mais adequada para a realizacao deste estu-
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do, uma vez que 0 que se pretendia era uma analise extensiva do problema em estudo e nao ape-
nas uma visao numérica de determinados aspectos seleccionados.

Ao justificar a relevancia da aplicacdo das abordagens qualitativas, Bogdan e Biklen (1994)
realcam alguns aspectos deste tipo de investigaces que reforcam a opcdo que se tomou para
este estudo. Um dos aspectos mais importantes no contexto desta investigacdo ¢ o facto do
investigador assumir que o comportamento humano é significativamente influenciado pelo contex-
to em que ocorre devendo, por isso, recolher os seus dados no ambiente natural em que o fend-
meno em estudo ocorre, tal como se pretendeu com a realizacao deste estudo na escola.

Um segundo aspecto reforcado por varios investigadores (Almeida & Freire, 2000; Bogdan &
Biklen, 1994; Lessard-Hébert, Goyette & Boutin, 1994) ¢é o facto do “significado” assumir uma
importancia vital neste tipo de abordagem. Isto &, o investigador deve estabelecer estratégias que
lhe permitam ter em consideracao as experiéncias do ponto de vista do investigado, pois é impor-
tante aquilo que ele experiencia, 0 modo como interpreta as suas experiéncias e 0 modo como
estrutura o mundo social em que vive (Bogdan & Biklen, 1994), sendo importante estudar os feno-
menos a partir da perspectiva do outro e respeitando os seus marcos de referéncia (Almeida &
Freire, 2000). Esta dimensao que enfatiza as vivéncias das pessoas como fonte de conhecimento
é crucial, quando o que se pretende é obter um conhecimento em profundidade sobre as concep-
coes de professores e encarregados de educacao acerca de uma area de intervencao que é condi-
cionada nao so6 pelo desenvolvimento psicobioldgico, mas, também, pelo desenvolvimento ético e
social, como é a educacao sexual.

Um terceiro aspecto da abordagem qualitativa relevante para esta investigacao é o investi-
gador tender a analisar os seus dados de forma indutiva (Bogdan & Biklen, 1994). As abstraccoes
sao construidas a medida que os dados particulares que foram recolhidos se vao agrupando. Nes-
te estudo nao houve intencédo de testar hipoteses prévias, como ja foi referido, o que se pretendeu
foi conhecer em profundidade as concepcdes de professores e encarregados de educacédo sobre a
educacao sexual para pessoas (alunos ou filhos) que para eles sao significativas.

A entrevista semi-directiva foi o instrumento utilizado para recolher as concepcdes quer dos
professores quer dos encarregados de educacao, uma vez que se considerou a partida a possibili-
dade de poder encontrar uma grande heterogeneidade de formacdes e, segundo Ghiglione e Mata-
lon (1997), nestas condicdes sera necessario escolher uma técnica que atenda as particularida-

des do inquirido, tal como acontece com a entrevista semi-directiva.
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Como o objectivo era investigar as concepcdes dos professores e dos encarregados de edu-
cacao sobre as mesmas areas de analise, optou-se por construir-se um guiao orientador da entre-
vista comum que, depois de validado, foi usado nas duas amostras. Todas as entrevistas foram
realizadas na escola, numa sala que permitiu manter o anonimato do entrevistado. Foi pedida
autorizacao aos entrevistados para se fazer a gravacao audio da entrevista, ndo tendo nenhum
deles recusado. As respostas obtidas foram, posteriormente, transcritas na integra e foram sujei-
tas a uma analise de conteudo.

Em sintese, considerando os objectivos definidos para esta investigacao, os intervenientes e
a ideia de que os pressupostos essenciais nos quais se deve fundamentar a investigacao qualitati-
va, sdo 0s acontecimentos serem estudados em situacdes naturais e haver a necessidade de
conhecer a percepcao e a interpretacdo das pessoas que os vivem para os compreender (Tuck-
man, 1994), realizou-se um estudo de natureza essencialmente qualitativa em que se utilizou

como instrumento de investigacdo a entrevista semi-directiva (Ghiglione & Matalon,1997).

3.3. Seleccao e caracterizacao da populaciao e amostra

Tendo presente a definicdo de populacdo proposta por Quivy e Campenhoudt (2003) como
sendo a totalidade de elementos, ou das “unidades” constitutivas do conjunto considerado, e 0s
objectivos definidos para este estudo, os quais tém o propdsito de conhecer as concepcoes de
professores de Ciéncias e encarregados de educacdo sobre o papel da escola na educacdo sexual
dos adolescentes dos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e, mais especificamente, da Escola Basica
2 e 3 de Cabeceiras de Basto, sera necessario que a populacdo escolhida abranja professores de
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais e os encarregados de educacéo dos alunos da referida
escola.

A razéo para a escolha desta populacao esta relacionada com o facto da investigadora fazer
parte deste Agrupamento, conhecer a sua realidade e o trabalho que la tem sido realizado na
promocao da saude, nomeadamente em educacao sexual, e, ainda, com a facilidade existente no

contacto com os professores e encarregados de educacao da referida escola.
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3.3.1. Populacao e amostra dos professores de Ciéncias

Os professores participantes na investigacdo sao todos os docentes de Ciéncias da Natureza
e Ciéncias Naturais da escola em estudo, pelo que populacdo e amostra, no que se refere aos
professores, sao coincidentes. A populacao convidada a participar é constituida por 7 professores

de Ciéncias da Natureza (2.° ciclo) e 5 professores de Ciéncias Naturais (3.° ciclo) (tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacdo da amostra de Professores de Ciéncias (n= 12)

Profe§sores Soro Idade Nivel de ensino Tem forma- N.°deanos  Lecciona Lecciona ES
entrevistados 59 ciclo 3.° ciclo S30 em ES deensino  FCouAP  em FC ou AP
P1 F 34 v 10 v v

P2 F 37 v 13 v

P3 F 30 v 7 v v
P4 F 43 v 7 v v
P5 Foo34 v v 12 v v
P6 Foo34 v 12 v v
P7 M 38 v 10 v v
P8 M 46 Y 20 v

P9 F 34 v 10 v v
P10 Foo43 v v 17 v v
P11 M 30 v 8 v

P12 F o34 v 10

NOTA: P — niimero do professor entrevistado; ES — Educacao Sexual; FC — Formac&o Civica; AP — Area Projecto

As idades destes docentes esta compreendida entre os 30 e 46 anos e o numero de anos
de servico varia entre 7 e 20 anos. Todos os docentes, referem ensinar topicos de educacao
sexual na disciplina de Ciéncias e exceptuando um (P12) todos leccionam Area de Projecto ou
Formacé&o Civica. Dos docentes que leccionam estas areas curriculares ndo disciplinares, trés (P2,
P8 e P11) afirmam nao abordarem topicos de educacao sexual, enquanto os restantes dizem fazé-
lo.

Dos professores entrevistados fizeram formacao continua em educacao sexual 0s professo-
res P5 e P10. Durante a formacao, o primeiro professor referido desenvolveu como temas princi-
pais: a puberdade, morfologia e fisiologia do sistema reprodutor, metodologia da educacao sexual

e, o perfil do educador. O segundo professor refere como temas principais abordados na forma-
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cao: a morfologia e a fisiologia do sistema reprodutor, as relacdes interpessoais, atitudes, valores
e comportamentos, gravidez, abusos sexuais e SIDA.

0 grupo de formacdo do professor P5 era constituido por docentes do pré-escolar e primei-
ro, segundo e terceiro ciclos do ensino basico. O P10 participou em trés formacdes diferentes.
Frequentou a mesma do P5 e nas outras formacdes o grupo era constituida por docentes do
segundo e terceiro ciclos do ensino basico e secundario. A accao frequentada pelo primeiro pro-
fessor foi organizada pelo Centro de Formacao da escola onde este lecciona. As accdes de forma-
cao frequentadas pelo P10 foram organizadas pelo Centro de Formac&do da escola onde lecciona,
pela Universidade do Minho e pelos Ministérios da Satde e da Educacdo, respectivamente.

A formadora responsavel pela accdo frequentada pelo P5 em simultdneo com o P10 era
médica. Nas outras formacdes frequentadas pelo P10, os formadores eram, numa uma mestre
em Educacdo e na outra um grupo constituido por psicéloga, médica e assistente social. O P5
refere como razdes porque gostou da formacao, as caracteristicas da formadora e os temas trata-

dos. Por sua vez, o P10 refere o caracter pratico das formacoes.

3.3.2. Populacao e amostra dos encarregados de educacao

Relativamente aos encarregados de educacdo, como em termos materiais € humanos nao
era possivel questionar toda a populacédo, houve a necessidade de definir uma amostra proposita-
da (McMillan & Schumacher, 1997; Patton, 1990). Neste tipo de amostra importa, por isso, asse-
gurar a variedade de pessoas inquiridas, para que nenhuma situacao importante na investigacao
se torne omissa devido a seleccdo dos individuos (McMillan & Schumacher, 1997).

Tendo presente que os critérios que devem presidir a escolha de uma amostra passam pela
adequacao aos objectivos do estudo e pela diversidade dos inquiridos (Albarello, Digneffe, Hier-
maux, Moroy, Ruquoy & Saint-Georges, 1997) e, ainda, que a investigacao qualitativa se apresenta
mais flexivel na escolha das técnicas de amostragem, relativamente aos estudos quantitativos
(Gall & Borg, 2003), o processo de seleccdo da amostra propositada, recaiu sobre a amostragem
de variacao maxima. Este tipo de amostragem permite seleccionar, de acordo com os objectivos
do estudo, subgrupos de analise dentro da populacdo, de forma a encontrar os informadores

pretendidos (McMillan & Schumacher, 1997).

95



Face ao exposto, a amostra deste estudo € constituida por 12 encarregados de educacéao,
distribuidos equitativamente pelos dois niveis de ensino que sao objecto de investigacao no estu-
do. O critério que presidiu a escolha desta amostra assentou nas habilitacdes académicas, dado
ser pertinente saber se a escolaridade dos pais influencia, ou nao, a percepcao que estes tém
sobre o papel da escola na educacédo sexual dos adolescentes. De forma a assegurar a diversida-
de existente na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto foram seleccionados, por cada nivel
de ensino, dois encarregados de educacdo, um do sexo masculino e outro do sexo feminino,
detentores de habilitacdo superior, dois que tenham o0 9.° ano de escolaridade e dois com 0 4.°

ano de escolaridade (tabela 2).

Tabela 2: Caracterizacdo da amostra de Encarregados de Educacgéo (n=12)

EE Tem for- Nivel de ensino do
Sexo Idade Nivellde Profissdo macao em educando
escolaridade ES — —
2.° Ciclo  3.° Ciclo
El M 46 4°ano Construtor Civil v
E2 M 48  Licenciatura  Professor 1.°Ciclo v v
E3 F 39 Licenciatura ~ Contabilista v v
E4 F 47 4’ano Doméstica v
E5 M 54 4.°ano Comerciante v
E6 F 43 9’ano AAE v v
E7 F 37 Licenciatura  Contabilista v
E8 M 41 Licenciatura ~ Professor 1.° Ciclo v
E9 M 34 9. °ano Comerciante v
E10 F 30 9.°ano Profissional de restaurante v
Ell F 45 4.° ano Empregada doméstica v
E12 M 46 9°ano Técnico de Farmacia v

NOTA: EE- Encarregado de educacao; E — nimero do encarregados de educacao entrevistado; ES - Educacao
Sexual; AAE - Auxiliar da Accao Educativa

Além do acima referido, pode constatar-se que a idade dos encarregados de educacao
entrevistados varia entre 30 e 54 anos. Entre os que tém como nivel de escolaridade a licenciatu-
ra, um encarregado de educacdo possui licenciatura em contabilidade, dois possuem licenciatura
no primeiro ciclo e um em supervisao pedagogica e formacao de formadores. Relativamente a

profissao exercida, dois sao professores do primeiro ciclo, dois contabilistas, dois comerciantes,
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um auxiliar da accao educativa, uma doméstica, uma empregada doméstica, um construtor civil,
uma empresaria da restauracao e um técnico de farmacia.

No que se refere a formacao em educacao sexual trés dos encarregados de educacéo
entrevistados (E2, E3 e E6) referem terem feito formacdo em educacédo sexual. O primeiro e 0
segundo referem nao se recordar dos temas abordados na formacao, enquanto que o E6 refere
como temas abordados tudo o que se relaciona com a sexualidade, contraceptivos e higiene. O E2
e 0 E6 realizaram a formacao na escola que os seus filhos frequentam, enquanto que o E3 a reali-
zou na instituicdo onde fez a licenciatura. O grupo participante na formacao realizada pelo primei-
ro era constituido por pais e encarregados de educacdo da escola do seu filho. O grupo de forma-
cao do segundo encarregado de educacao era constituido por alunos da licenciatura em professo-
res do primeiro ciclo e o terceiro por auxiliares da accao educativa do Agrupamento do seu edu-
cando.

A formacao frequentada por E2 foi promovida pelo Agrupamento de Escolas do seu educan-
do e respectiva Associacao de Pais, a realizada por E3 foi organizada pelas instituicao de educa-
cao que frequentou enquanto aluno e a formacao realizada por E6 foi promovida pelo Agrupamen-
to de Escolas do seu educando. A profissao dos formadores da formacao frequentada pelo E2 era
psicologa, pelo E3 eram professores e pelo E6 era enfermeira.

Todos os encarregados de educacao que fizeram formacao em educacao sexual afirmam ter
gostado da formacao. E2 aponta como razdes o facto de aprender coisas novas, de ser uma forma
de se falar no assunto, de haver transmissao de conhecimentos entre os participantes e, ainda, o
facto de contribuir para diminuir os tabus em relacao a sexualidade. Por sua vez, E3 aponta como
razdes para ter frequentado a formacao o gosto pela formacao, o facto da informacao nunca ser
demais e ajudar e de ter gostado da formacao. O facto de se aprender para poder ajudar os outros

foi a principal razéo que levou E6 a afirmar ter gostado da formacao.

3.4. Seleccao da técnica de investigacao

Perante a necessidade de seleccionar uma técnica de recolha de dados que venha de
encontro ao tipo de informacao que pretendemos recolher, a escolha recaiu sobre o Inquérito.
Esta técnica consiste no suscitar de discursos individuais que serdo alvo de interpretacao. E relati-

vamente simples de aplicar, pode ser feita em qualquer lugar e nao carece de aparelhos compli-
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cados, nem mesmo de meios auxiliares, o que permite que quando necessario possa ser aplicado
em grande escala e escolher os participantes (Ghiglione & Matalon, 1997; Patton, 1990).

Para Ghiglione e Matalon (1997) o inquérito oferece muitas possibilidades que justificam a
sua escolha para esta investigacao. Entre outras, pode destacar-se: a capacidade de colocar mui-
tas questoes, o0 que permite fazer uma analise mais profunda; a descricéo de forma mais eficiente
das opinides, atitudes e comportamentos que estao a ser investigados e, ainda, a possibilidade de
poder recorrer a diferentes formas de interrogar como o questionario e a entrevista.

Perante a decisao em investigar qual o papel que professores e encarregados de educacao
atribuem a escola no ambito da educacao sexual no 2.° e 3.° ciclos e tendo presente as potencia-
lidades do inquérito importa decidir a forma como o fazer.

A opcao passou por escolher entre os diferentes graus de liberdade que as técnicas usadas
dao ao inquirido, de acordo com a dimenséao directividade. As técnicas situam-se entre a entrevista
nao directiva, onde o papel do entrevistador apenas se limita a propor o tema e a incentivar as
respostas e o questionario fechado onde as questdes, a ordem e as possiveis respostas sao pre-
viamente formuladas (Ghiglione & Matalon, 1997). A um nivel intermédio, os autores situam a
entrevista semi-directiva ou semi-estruturada onde o entrevistador tem presente todos os temas
que quer ver abordados por parte do inquirido, mas a ordem e forma sao deixados ao seu critério,
definindo apenas uma orientacao para o inicio da entrevista.

Neste estudo a escolha para recolher as concepcdes dos professores e dos encarregados de
educacao recaiu sobre a entrevista semi-directiva, uma vez que se considerou a partida, como ja
foi referido, a possibilidade de poder encontrar uma grande heterogeneidade de formacdes e,
segundo Ghiglione e Matalon (1997), nestas condicdes sera necessario escolher uma técnica que
atenda as particularidades do inquirido, tal como acontece com a entrevista semi-directiva. Consi-
derando, ainda, que um questionario “é um instrumento rigorosamente estandardizado tanto no
texto das questdes, como na sua ordem” (Ghiglione & Matalon, 1997, p.110) e que muitos dos
encarregados de educacao que constituem a amostra poderiam ter dificuldades em responder a
todas as questdes, a opcao pela entrevista semi-directiva pareceu, também por essa razao, a mais
adequada, pois a sua flexibilidade permitira ao entrevistador ser um auxilio para a clarificacéo das

ideias do entrevistado, preservando contudo a sua imparcialidade.
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3.5. Elaboracao e validacao do instrumento de investigacao

Procurou-se construir um guiao orientador da entrevista que incidisse essencialmente sobre
as concepcoes dos professores e encarregados de educacao em relacao a educacao sexual nos
2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico e, mais especificamente, sobre esses niveis de ensino na Escola
Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto. Para isso, por um lado, procurou-se investigar o que pensa-
vam sobre 0s objectivos, diferenciacao regional, temas, problemas, parcerias a estabelecer, activi-
dades e avaliacao a desenvolver na educacado sexual nesses dois contextos. Por outro lado, visou-
se analisar que concepcoes tinham sobre os contributos para a educacao sexual da educacao em
ciéncias e de outras areas do curriculo.

O guiao orientador da entrevista foi submetido & apreciacdo de dois especialistas em Educa-
cao em Ciéncias, os quais sugeriram um conjunto de alteracdes quer no ambito da linguagem,
quer na clarificacdo dos objectivos inerentes a algumas questdes, bem como a introducdo de
novas questdes tendo presente os objectivos definidos para este estudo. Feitas as devidas altera-
coes e tendo presente que a validacao de um instrumento de recolha de dados deve recorrer a
uma amostra semelhante & amostra convidada (McMillan & Schumacher, 2006) foram realizadas
duas entrevistas. Uma das entrevistas foi feita a um professor de Ciéncias que tinha trabalhado
recentemente na escola objecto de investigacao. A outra entrevista foi realizada a um encarregado
de educacao com o0 9.° ano de escolaridade, dado que a amostra seleccionada seria composta
por encarregados de educacdo com habilitacdes académicas de 4.° € 9.° anos do Ensino Basico e
licenciatura.

As entrevistas piloto realizadas foram analisadas e houve necessidade de fazer, novamente,
algumas pequenas alteracdes que, posteriormente, foram novamente sujeitas a apreciacao dos
especialistas. A versao final, assim obtida constituiu o guiao final (anexo 1).

Este guido esta organizado em quatro partes: (a) caracterizacdo da amostra (encarregados
de educacdo/ professores); (b) caracterizacdo da implementacado da educacao sexual nos 2.° e
3.° ciclos; (c) relacdo entre a implementacdo da educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos e na Escola
Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto; e (d) feedback da entrevista (quadro 16).

Para a caracterizacdo da amostra, apenas foram recolhidos dados na entrevista sobre a

experiéncia em educacao sexual e a habilitacdo académica dos pais e sobre a formacdo em
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Quadro 16: Estrutura do protocolo de entrevista a professores e encarregados de educacédo

DIMENSOES

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

QUESTOES PRINCIPAIS

A.1: Caracterizacdo da amostra de encarregados de educacéo

A.1.1. Experiéncia em ES e 1.1. Caracterizar a experiéncia em ES 1.1.1.
habilitacao académica - o o

1.2. Identificar as habilitagées académicas 1.2.1./ 1.2.2.
A.2: Caracterizacdo da amostra de professores de Ciéncias
A.2.1.Formacédo académica e 1.1. Caracterizar a formacao em ES 2.1.1.

experiéncia em ES

1.2. Caracterizar a experiéncia em educacao sexual

22.1.) 2.2.2./2.2.3.

B: Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacao sobre a ES nos 2° 3° ciclos do EB

B.1. Caracterizacao

da

implementacéo ES nos 2.° e

3.%ciclos

B.2. Contributos para a ES da
Educacdo em Ciéncias e de

outras areas do curriculo

B.3. Barreiras e

factores
facilitadores na implementa-

cdo da ES nos 2.° e 3.° ciclos

1.1. Identificar os objectivos adequados a ES

1.2. Analisar concepcdes sobre a diferenciacao regio-
nal da ES

1.3. Identificar os temas/ problemas adequados a ES
1.4. Identificar o tipo de parcerias a estabelecer na ES

1.5. Caracterizar as actividades a adoptar na ES

1.6. Caracterizar a avaliacdo a desenvolver na ES
2.1. Analisar o papel das Ciéncias na ES

2.2. Caracterizar outras formas de integracdo da ES na
escola

3.1. Identificar as concepcdes sobre as barreiras e
factores facilitadores que existem na implementacéo
na ES

1.1.1.
1.2.1.

1.3.1.
141./142./1.43

15.1./1.5.2./ 1.5.3./
1.5.4./155./1.5.6.

1.6.1.
2.1.1./2.1.2.
22.1./22.2.

3.1.1./3.1.2./3.13.

C: Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacado sobre a relacdo entre a abordagem da ES
nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e a sua abordagem na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto (CB)

C.1. Necessidade de forma-

cdo em ES dos alunos

C.2. Caracterizar a implemen-

tacdo da ES

C.3. Contributos para a ES
das Ciéncias e de outras

areas do curriculo

4. Barreiras e factores facili-

tadores na implementacdo da

ES

1.1. Identificar as necessidades de formacédo em ES

2.1. ldentificar os objectivos considerados adequados
para nestes niveis de ensino

2.2. |dentificar os temas considerados pertinentes

2.3. |dentificar o tipo de parcerias a estabelecer
2.4.Caracterizar as actividades a adoptar na ES

2.5. Caracterizar a avaliacdo a desenvolver na ES

3.1. Analisar o papel das Ciéncias na ES na escola
3.2. Caracterizar as outras formas de integracao da ES
4.1. ldentificar as concepcdes sobre as barreiras e

factores facilitadores que poderao existir na implemen-
tacdodaESnaEB2e 3

1.1.1./1.1.2./1.13.

2.1.1.

2.2.1.
2.3.1./2.3.2.
2.4.1./2.4.2. ] 2.43.
2.5.1.

3.1.1./3.1.2.

3.2.1.

41.1. / 41.2. /4.13.
/4.1.4.

D: Feedback da entrevista

D.1. Feedback da entrevista

1.1.1./1.1.2./ 1.13.
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educacao sexual e a experiéncia em educacao sexual dos professores, pois estes eram 0s Unicos
dados que a investigadora nao possuia aquando da seleccao das amostras.

Na area de analise sobre a caracterizacao da implementacao da educacéo sexual nos 2.° e
3.° ciclos fez-se, em primeiro lugar, perguntas sobre os objectivos, diferenciacao regional, temas,
problemas, parcerias a estabelecer, actividades e avaliacdo a desenvolver na educacao sexual
nesses niveis de ensino. As perguntas foram do seguinte tipo: “O que se deve pretender com a ES
no 2.° ciclo? E no 3.° ciclo?”; Os objectivos da ES no 2.° e 3.° ciclos devem ser iguais ou diferen-
tes nas varias regides do pais? Porqué?”.

Em segundo lugar, foram feitas questées sobre os contributos para a educacao sexual da
Educacédo em Ciéncias e de outras areas do curriculo, com perguntas do seguinte tipo: “A discipli-
na de Ciéncias deve, ou ndo, contribuir para a ES? Porqué?”; “Na sua opiniao, a ES deve, ou no,
ser feita noutras disciplinas ou em areas curriculares nao disciplinares e extracurriculares?”. Tam-
bém se realizaram questdes sobre as barreiras que os entrevistados identificavam na implementa-
¢ao da educacao sexual: “Quando se quer implementar a ES na escola encontra-se ou nao algu-
mas barreiras?”

Na area de analise sobre a implementacdo da educacédo sexual na Escola Basica 2 e 3 de
Cabeceiras de Basto, as questdes foram feitas por comparacdo com as respostas dadas na pri-
meira parte da entrevista em perguntas do seguinte tipo: “Nesta escola, o que se deve pretender
com a ES nos 2.° e 3.°ciclos deve, ou ndo, ser o mesmo que referiu na primeira parte da entrevis-
ta para estes niveis de escolaridade? Porqué?”.

No final do protocolo da entrevista surgem algumas perguntas que permitem fazer um feed-

back final da entrevista.

3.6. Recolha de dados

No inicio foi pedida autorizacdo do Conselho Executivo da Escola Basica 2 e 3 de Cabecei-
ras de Basto para a realizacdo deste estudo, quer por recorrer a professores de Ciéncias da Natu-
reza e de Ciéncias Naturais quer por recorrer aos encarregados de educacao dos alunos da esco-

la. Também foi pedida autorizacao para a utilizacao de um espaco fisico para a realizacao das
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entrevistas. A investigadora contactou directamente todos os professores da amostra acordando o
momento da sua realizacao.

Relativamente aos encarregados de educacao, e dado tratar-se de uma amostra proposita-
da, foram seleccionados, através dos registos biograficos dos alunos, 12 encarregados de educa-
cao, respeitando paridade de género, as habilitacdes definidas e o nivel de ensino do seu educan-
do. A investigadora contactou telefonicamente todos os participantes convidados explicando suma-
riamente o que se pretendia, deparando-se com situacdes muito diversas. Alguns encarregados de
educacao aceitaram prontamente e foi possivel agendar de imediato e realizar a entrevista.
Outros, porém, revelaram indisponibilidade para o fazerem apontando como razao a falta de tem-
po, ou o facto de nao se sentirem capazes de falar sobre o tema. Outros encarregados de educa-
¢ao, aceitaram participar, contudo nao foi possivel agendar a entrevista, porque estes foram apon-
tado diversas razoes para adiar a sua realizacdo ou foi agendada varias vezes sem que tenha
ocorrido porque nao compareceram. Muito embora tenhamos insistido com todos os encarrega-
dos de educacéo tentando fazer-lhes ver a importancia da sua participacao, houve necessidade de
encontrar outros encarregados de educacao que correspondessem a amostra definida e, ainda,
que estivessem disponiveis para o fazer.

A recolha de dados realizou-se durante os meses de Marco e Maio de 2008. As entrevistas
realizaram-se individualmente, s6 com a presenca da entrevistadora e do entrevistado, de forma a
criar um ambiente no qual os intervenientes sentiram preservada a sua intimidade e, por isso, se
conseguiram resposta mais “verdadeiras”. Tendo presente que uma boa entrevista revela neces-
sariamente paciéncia (Bogdan & Biklen, 1994) o entrevistador procurou ouvir pacientemente
todos os entrevistados, mesmo quando estes abordavam questdes mais particulares, com o intui-
to de poder chegar a explicacdes claras e abrangentes sobre o que lhes foi perguntado.

Recorreu-se a gravacao em suporte audio, com a autorizacdo do entrevistado, o que por um
lado diminuiu o tempo gasto na entrevista, e por outro lado foi uma garantia de que nao houve
perda de dados. Sempre que o investigador entendeu necessario, ouviu de novo as respostas
dadas pelo entrevistado, no entanto, posteriormente realizou a transcricao das entrevistas na inte-
gra, para proceder a analise das respostas.

0 tempo de duracdo previsto para cada entrevista era de 1h:15 minutos, contudo o tempo
gasto variou bastante ao longo das entrevistas. Algumas nao demoraram este tempo previsto,

principalmente nos encarregados de educacao, onde a entrevista mais curta demorou cerca de 50
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minutos e outras ultrapassaram o tempo previsto, tendo a entrevista mais longa demorado cerca
de 1h:40 minutos.

No inicio de cada entrevista houve a preocupacao de colocar o entrevistado a-vontade,
criando um clima de confianca e dando-lhe a conhecer o enquadramento do estudo, o seu princi-
pal objectivo e a importancia da sua opiniao sobre a tematica, bem como a garantia da confiden-
cialidade, procurando que o interlocutor se sentisse parte importante desta investigacdo (Ruquoy,
1997; Ghiglione & Matalon, 1997). Durante a entrevista houve a preocupacéo de nao interromper
as respostas do entrevistado, de maneira a seguir a sua narrativa espontanea. Também houve o
cuidado de incentivar a continuidade da narracao através de expressdes nao verbais. Ao terminar
a entrevista foi pedido ao entrevistado para acrescentar o que gostaria de ver mais abordado

durante entrevista e como se sentiu ao ser entrevistado.

3.7. Tratamento e analise de dados

Os resultados obtidos apds a aplicacdo do instrumento de recolha de dados escolhido,
foram objecto de analise recorrendo a analise de contetdo, partindo do principio que a analise de
dados assenta na procura de uma organizacao sistematica, de forma a promover a sua com-
preensdo, procurando criar unidades manipuldveis, encontrar padrdes e sintetizar dados (Bogdan
& Biklen, 1994).

Todas as entrevistas realizadas foram transcritas na integra, incluindo aspectos que nao
constituiam uma preocupacao a investigar a partida, dado poderem vir a constituir objecto de
estudo desta ou de outra investigacao.

Da audicao de todas as entrevistas e da leitura de tudo o que foi transcrito, procedeu-se a
codificacao das respostas. Tendo presente os objectivos desta investigacao, e fazendo uma analise
atenta de cada resposta de forma a procurar pontos comuns entre respostas diferentes, criaram-
se categorias e subcategorias de resposta. Partindo de um desmembramento da resposta chega-
se a um reagrupamento analogico em categorias (Bardin, 1995).

Nao obstante se procurar respeitar as respostas dadas pelos entrevistados, foi entendimento
gue havia necessidade de fazer alguma alteracao na sequéncia da apresentacdo das dimensoes

definidas no protocolo da entrevista, pelo facto de, muito embora, fazer todo o sentido que as
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questdes tenham sido apresentado aos entrevistados pela ordem definida no referido protocolo, é
também necessario manter estruturalmente uma coeréncia com os objectivos definidos para este
estudo. Esta necessidade surgiu também no processo de hierarquizacao das categorias e subca-
tegorias onde se procurou organiza-las de forma abrangente, mutuamente exclusivas e como ja se
referiu procurando responder as diferentes questoes do estudo.

Os procedimentos com os dados obtidos através das entrevistas, foram os mesmos quer
para os professores quer para os encarregados de educacado. No entanto, pela analise do conteu-
do das respostas dadas pelos encarregados de educacéo emergiram algumas subcategorias dife-
rentes das encontradas nos professores. Também foram seleccionados alguns extractos das

entrevistas para ilustrar algumas categorias e subcategorias descritas.
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CAPITULOIV

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1. Introducao

Este capitulo encontra-se subdividido em dois subcapitulos. No primeiro faz-se a
apresentacao e discussao dos resultados acerca das concepcdes dos professores de Ciéncias
Naturais e da Natureza e dos encarregados de educacéo sobre a ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto (4.2).

Na segundo (4.3), apresentam-se e analisam-se os resultados referentes as concepcdes dos
professores de Ciéncias Naturais e da Natureza e dos encarregados de educacao sobre os contribu-
tos para a educacdo sexual da Educacdo em Ciéncias e de outras areas do curriculo escolar nos 2°
e 3° ciclos, em geral, e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, em particular.

Em cada seccao ou subseccédo procura-se, sempre que possivel e sempre que se justifique,
analisar os resultados referentes aos professores seguido dos resultados dos encarregados de edu-
cacao, fazer uma comparacao entre as concepcdes de ambos e, por fim, apresentar uma analise da

realidade da Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto.

4.2. Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacao sobre

a ES nos 2.2 e 3.2 ciclos e na EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

4.2.1. Objectivos da educacao sexual

Todos os professores participantes nesta investigacdo defendem que a escola deve fazer
educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico. As razdes apresentadas para justificar a sua

opiniao encontram-se descritas na tabela 3.
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Tabela 3: Razdes para se fazer ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111

0 1 2 Total 01 2 Total
-Néo ha ES em casa v v 2 v v )
- Existem barreiras v 3 v 1
entre pais e filhos
- Falta informacéao
sobre  sexualidade, — VY v Y vYvyog « « VY VYYY T
prevencao de ISTs e
gravidez, nos jovens
- Educar os adoles-
centes implica v v v 3 y y 5
promover a sua
saude sexual
- A sexualidade ¢
um tabu para os Y 1 \4 1
alunos
- Nao respondeu 0 v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Do total de professores da amostra, a maioria (nove professores) considera como razdo para
fazer educacdo sexual a falta de informacéo sobre sexualidade, prevencdo das ISTs e gravidez nos
jovens. Para trés dos docentes a educacao sexual € necessaria porque existem barreiras entre pais
e filhos e para dois deles porque nao ha educacao sexual em casa. Na opinido de trés professores
educar os adolescentes implica promover a sua saude sexual e o professor P1 justifica a necessi-
dade da educacao sexual na escola pelo facto da sexualidade ser um tabu para os alunos.

De igual modo, a maioria dos encarregados de educacdo da amostra (sete em doze) conside-
ra a falta de informac&o sobre sexualidade, prevencao das ISTs e gravidez nos jovens como uma
razao para fazer educacdo sexual nos 2.° e 3.°ciclos do Ensino Basico. O encarregado de educacao
E2 refere que educar os adolescentes implica promover a sua saude sexual, o E3 refere o facto de
existirem barreiras entre pais e filhos, e 0 E6 apresenta como razao o facto da sexualidade ser um
tabu para os alunos, o que representa respectivamente um encarregado de educacao da amostra.

No que se refere a implementacao da educacdo sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabecei-
ras de Basto todos os participantes na amostra, quer professores quer encarregados de educacao,
consideram que as razoes sao as mesmas apresentadas na tabela 3, dado se tratar de uma escola
como outra qualquer.

Todos os docentes entrevistados consideraram para a educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos
do Ensino Basico seis objectivos dos dominios do conhecimento e da compreensao bioldgica da

salde sexual: compreender as mudancas corporais na puberdade; compreender a morfofisiologia
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do sistema reprodutor; compreender o ciclo ovarico e uterino; compreender a reproducao e o
desenvolvimento intra-uterino; conhecer métodos de planeamento familiar; e conhecer as ISTs e os

seus meios de transmissao e prevencao (tabela 4).

Tabela 4: Objectivos da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEETETETETE
123456789111 123456789111

0 1 2 Total 01 2 Total
Conhecer e compreender a dimenséao bioldgica da saude sexual
- Compreender as
mudancas corporais Vv VvV VvV V VvV VvV VY ]2 v v v v Vv v v v v 9
pubertarias
- Compreender a
morfofisiologiados. v vV vV v vV V vV VvV vV v v vV 12 |V V v vV vv Vg
reprodutor
-Compreenderociclo v v v Vv v v v v v v v 19 [vvy v v vv v 3

ovarico e uterino
- Compreender a
reproducéo e o des. vVVv VvV VvV V VvV VvV VY ]2 v v v v Vv v v v 8
intra-uterino

-Conhecer métodos de

Vv VvV VvV V VvV VvV VY ]2 v v v v vV v v v 8
planeamento famiiliar
- Conhecer as ISTs,
meios de transmis- Vv VvV VvV V VvV VvV VY ]2 vv v vvyy vv vv v o]l

sdo/prevencao
Desenvolver atitudes e valores promotores da saude sexual
- Aceitar a imagem

v v v 3 v 1
corporal
- Aprender a tomar v 1 v v 2
decisdes
- Desenvolver o respeito
e a responsabilidade v v v v 4
nas relacoes
Outros v v 2 v v 2

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Os objectivos relacionados com as atitudes e valores promotores da saude sexual foram
menos referidos pelos docentes: trés consideram como objectivo promover a aceitacao da imagem
corporal e um ensinar a tomar decisdes.

A maior parte dos encarregados de educacao (onze em doze) considera como objectivo da
educacao sexual conhecer as ISTs, os métodos de transmissé@o e a sua prevencdo. Os objectivos
de conhecimento e compreensao ja referidos para os professores sao também muito valorizados
pelos encarregados de educacéo. Relativamente as atitudes e valores, quatro dos encarregados de
educacao inquiridos consideram um objectivo para a educacao sexual que nunca foi referido pelos
docentes: desenvolver o respeito e a responsabilidade nas relacdes interpessoais. Também referem

como objectivos: ensinar a tomar decisdes (dois em doze) e promover a aceitacdo da imagem cor-
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poral (um dos docentes). De referir que com excepcao de um encarregado de educacao (E5) todos
0s que referiram objectivos do dominio das atitudes e valores sao detentores de licenciatura.
Relativamente a implementacdo da educacédo sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras
de Basto todos os participantes, quer professores quer encarregados de educacao, consideram que
0s objectivos devem ser os mesmos ja referidos, uma vez que estes devem ser 0s mesmos para

todos os alunos, ainda que adaptados a realidade sempre que se justifique:

Penso que se deve exigir as mesmas coisas. Acho que neste meio se justifica que as abordagens que
sao feitas aqui sejam as mesmas que a nivel nacional. Agora parece-me que, efectivamente, se deve
adequar, sempre que se ache necessario, 0s projectos curriculares de turma com as duvidas dos alu-
nos (Ent. P5). Eu acho que deve ser igual, mas tera que se jogar com o grupo de alunos, mas isso ja é

uma tematica que a propria escola e os professores terdao de definir (Ent. E3).

A maioria dos professores participantes neste estudo refere nao haver necessidade de uma

diferenciacao na educacéo sexual em funcédo da regiao (sete em doze) (tabela 5).

Tabela 5: Grau de acordo ou desacordo com a diferenciacéo regional da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111Tota|123456789111Total

012 012
- Nao deve haver v v vV v v v 7 v v v v v v vv 8
diferenciacao
.Deye rlaverdife- v v v v v 5 v v vV 4
renciacao

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

No entanto, cinco professores da referida amostra manifestam-se a favor da diferenciacao
regional da educacao sexual. De igual modo oito dos encarregados de educacao referem nao haver
necessidade de tal diferenciacao, enquanto que quatro consideram que deve haver diferenciacao.

A maioria, quer dos professores (n=7) quer dos encarregados de educacdo (n=8) inquiridos,
sao defensores de uma educacao sexual igual, independentemente da regiao na qual se localiza a

escola, apresentando para isso diversas razdes (tabela 6).
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Tabela 6: Razdes para nao haver diferenciacao regional da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=7) Encarregados de Educa
PPPPP E
56 789 1

a0 (n=8)
E
1
1

O

EEEEETETEETE
23456789

N — T

PP
11
01

O —m
N — m

Total Total

- 0 curriculo da
escola deve ser
igual em todas as
regides do pais

- Os objectivos da
ES devem ser os
mesmos em todas
as regides

- Os adolescentes
experienciam  0S
mesmos factores Vv v 2 v v v 3
de risco em qual-
quer meio

- Os adolescentes
ttm as mesmas
caracteristicas v 1
psicolégicas  em
qualquer meio

- E preciso prepa-
rar os adolescen-

tes do meio rural v 1
para enfrentarem o

meio urbano

- Nao respondeu v v 2

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A maioria desses docentes (quatro em sete) considera que os objectivos da educacao sexual
devem ser os mesmos em todas as regides e um professor (P5) refere que todo o curriculo da

escola deve ser igual em todas as regides do pais:

(...) Eu acho que ha objectivos que tém que se iguais para todos. Depois certamente tem que se aten-
der a regido, ao meio, a realidade que temos. Se tenho pela frente uma turma que ja tem acesso a
Internet e a informacao, ndo vou comecar por assuntos que ja ultrapassaram. Agora se tenho turmas
que vém de um meio mais desfavorecido, se calhar, vou ter que ir mais atras para lhes dar essa for-

macao. Nos, professores, temos de ter essa nocado (Ent. P10).

Entre os encarregados de educacao defensores da nao diferenciacdo regional, trés apontam
como razao o facto de os adolescentes experienciarem os mesmos factores de risco em qualquer
meio; um considera que os adolescentes tém as mesmas caracteristicas psicologicas em qualquer
meio e outro refere que é preciso preparar os adolescentes do meio rural para enfrentarem o meio

urbano. Dois dos encarregados de educacédo inquiridos, ndo obstante serem defensores da nao
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diferenciacdo da educacao sexual, ndo apontam razdes para justificar a sua opinido. Os extractos

seguintes tipificam a posicao dos encarregados de educacao defensores da nao diferenciacao:

Eu acho que os objectivos poderiam ser os mesmos. A maneira de os abordar é que era talvez um
pouco diferente. (...) Porqué? Se calhar até ¢ errado. As pessoas podem pensar que os da cidade tém
mais conhecimentos, nesse aspecto até podem ter muito menos conhecimentos. Eu tenho uma expe-
riéncia muito rica. Eu vivi numa aldeia e sabia como é que 0s animais praticavam o sexo e sabia como
é que nasciam os filhos (...). Isso & uma riqueza que os da cidade ndo tém {...). Se calhar até com os
da aldeia se pode desenvolver esse tema duma maneira mais directa, porque eles ja tém conhecimen-
tos das coisas (...) do cdo, da cadela, do gatinho, dos coelhinhos que tiveram muitos coelhinhos,
viram-nos nascer (...) € os da cidade ndo sabem nada. Como perguntar de onde vem o leite, vem do
supermercado, ndo ¢? Os das aldeias sabem que o leite vem da vaquinha. (Ent. E3). Embora dantes
nas cidades os perigos fossem maiores, agora por aqui ja é tudo igual, o mal tanto esté aqui como nas
cidades. (Ent. E4). Eu acho que as pessoas sao todas iguais. (...) Devem aprender todas o mesmo.
(Ent. E11). Eu acho que deve ser por igual, porque os perigos tanto acontecem nos meios rurais como

nas cidades. (Ent. E12).

A maioria dos docentes inquiridos (quatro em cinco) defensores da diferenciacéo regional da
educacao sexual, justifica a sua opiniao referindo que em diferentes meios existem mentalidades e

culturas diferentes (tabela 7).

Tabela 7: Razbes para haver diferenciacao regional da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=5) Encarregados de Educacéo (n=4)
E EEEEEEEEILEE
1 3456789111

012

E
2
Total

- Em diferentes
meios existem
mentalidades e
culturas diferentes
- Nos diferentes
meios existem
diferentes acessos
a informacao

- Diferentes contex-
tos familiares e
sociais  implicam v v 2
diferentes  proble-
mas sexuais

- Diferentes meios
conduzem a dife-
rente  desenvolvi-
mento sexual

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
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0O extracto seguinte ilustra esta posicéo:

Porgue tem a ver com a mentalidade deles {...) pronto (...) com os ambientes. Eu estou a lembrar-me
de uma vez uma aluna me ter dito que nao podia estudar Ciéncias, esta parte do sistema reprodutor,
em casa com o livro aberto, por causa dos pais. Era uma aluna que quando nasceu os pais ja tinham
uma certa idade. Lembro-me dessa situacdo. Também acho que os mitdos ndo tém tantos meios e
tantas capacidades em determinados ambientes. O meio socio-econémico também é importante pelo
que o devemos ter em conta quando estamos a programar este tema para trabalhar com os mitdos,
com 0s alunos que temos, no meio em que estamos e no contexto familiar que eles tém também (Ent.

P2).

Outros dois professores justificam a sua opiniao, respectivamente pelo facto de nos diferen-
tes meios existirem diferentes acessos a informacdo e diferentes contextos familiares e sociais
implicarem diferentes problemas sexuais. Um professor aponta como justificacdo o facto de que
diferentes meios conduzem a diferente desenvolvimento sexual.

Dois dos encarregados de educacao inquiridos defensores da diferenciacao da regionalizacédo
da educacao sexual (tabela 7) justificam a sua opinido com o facto de nos diferentes meios existi-

rem diferentes acessos a informacao:

E assim. Nao deveria ser diferente. Nao deveria ser. Mas, acho que pela realidade, tem que ser, na
minha maneira de ver. Porque ha muito menos informacao no interior. Ainda ha muitos preconceitos
gue no meio urbano nao ha. Entdo tem que se trabalhar mais um bocadinho o preconceito, no inte-
rior. Mais na base do preconceito do que noutra base. Eu acho que tentar abordar este tema num

meio nao urbano é muito mais complicado. No meio interior € muito mais complicado. (Ent. E3).

No entanto, trés apontam a mesma razao que os docentes para justificarem a sua opiniao.

Em sintese, pode dizer-se que todos os participantes neste estudo defendem que a escola
deve fazer educacao sexual, o que vai de encontro ao previsto na legislacdo portuguesa referida
anteriormente e aos resultados de varios estudos Portugueses (Oliveira, 1992, 1995; Farias, 2002;
Roque, 2001; Mariano, 2006; Vilaca, 2006). A razdo mais apontada pelos inquiridos para o fazer,
prende-se com a necessidade de prevenir as ISTs e a gravidez nos jovens, o que é concordante
com os resultados do estudo de Oliveira (1992) nos quais os adolescentes do concelho de Cabe-
ceiras de Basto sao considerados um grupo de risco no que se refere a doencas sexualmente
transmissiveis e a gravidez.

Os objectivos da educacdo sexual referidos pelos professores e encarregados de educacao
reflectem as varias dimensdes da sexualidade que devem integrar a educacao sexual segundo o
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GTES, Dias e colaboradores (2002), Lopes (1990), Zapian (2002, 2003) e Vilaca (2006). Os referi-
dos objectivos, na perspectiva dos inquiridos, devem ser 0s mesmos para a escola em estudo,
ainda que adaptados sempre que se justifiqgue. A maioria dos participantes na investigacao defende
uma educacado sexual igual em todas as regides do pais dado as caracteristicas, necessidades,
informacao e vivéncias dos adolescentes serem globalmente as mesmas. Os objectivos apresenta-
dos pelos participantes na investigacao vém também de encontro aos estabelecidos nos diferentes

programas de educacao sexual dos paises anteriormente descritos.

Necessidades de Formacdo e Fontes de Informacdo dos Alunos da Escola Basica 2 e 3 de

Cabeceiras de Basto

Os inquiridos foram questionados sobre as necessidades de formacado em educacdo sexual

dos alunos da Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto (tabela 8).

Tabela 8: Necessidades de formacdo em ES dos alunos da EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789 111Total|l 23 456 789 11 1Total

012 012
- Os alunos nao
tém formacdo em Y v 1 VYV VYV VY VYVYVY v 11
ES
- Uns alunos tém
formacdo e outros vV VvV VYV VY v v v 10 v 1
nao

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A maioria dos docentes (dez em doze) considera que alguns alunos tém formacao e outros
nao, enquanto que os restantes, que sao todos docentes do 2.° ciclo do Ensino Basico, pensam

que estes nao tém formacao em educacao sexual, como se pode ver no extracto seguinte:

Muito honestamente eu acho que nédo. Eu tive agora uma turma do 7.°ano, transitaram do 6.° para o
7.°ano e ja nao se recordavam, nem sequer da morfologia do sistema reprodutor. Por isso, acho que
ha muita auséncia de informacéo e talvez aquela que passa no 9.°ano, por ser um periodo tao escasso

de tempo para falar com os alunos sobre o assunto, também lhe passa e pouca coisa fica. (Ent. P3).

Contrariamente aos docentes, onze dos encarregados de educacao considera que estes alu-

nos tém formacao em educacao sexual € um pensa que uns alunos tém e outros nao:
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Penso que sera necessario ensinar-lhe mais. (...) Penso assim porque (... ... ) quem nao experimentou
tem curiosidade de experimentar e, depois, é preciso que as pessoas sejam educadas deste modo, ter
relacdbes com ou sem preservativo, ha quem goste e ha quem n&o goste e entdo neste sector sera
bom que se ensine, que se habituem a ter relacdes com preservativo porque se se habituam sem {...)
isto & como trabalhar com luvas, eu nunca me habituei a trabalhar com luvas, nao gosto. Podia ter as

maos estimadas mas nao gosto, compro 20 ou 30 pares para os filhos e para os empregados e eu
nao pego nelas porque nado fui habituado. (Ent. E1). Informacao suficiente acho que nao. Nem aqui

nem no Pais todo. Para mim é extensivel ao Pais todo. (...) Apesar de terem acesso a muita informa-
cdo, muitas vezes eles nao tém ninguém que lhes explique da melhor forma. E continuam muitos

deles a ter opinides erradas, a terem preconceitos e a cometerem erros. (Ent. E8).

Os participantes nesta investigacdo, fundamentam a sua opinido em evidéncias diversas,

centradas nos alunos, na familia e na escola (tabela 9).

Tabela 9: Evidéncias em que se baseiam para fundamentar as necessidades de formacdo em ES dos alunos da
EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

(n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
P E EE EEEE
9 1

E
345 6789

Professore
P P
5 7

PPP
123

0 T |»n

PPP E
4 5 6 2

O — M |o

P PP E E
111 11
0 1 2 Total 1 2 Total

Centradas nos alunos
- Tipo e forma como
fazem as perguntas
- Mostram pouca v v 5 v v v v v 5
informacao
- Nao ponderam as
consequéncias dos v v v 3
seus comportamentos

Centradas na familia
- Pouco apoio familiar v
mostrado pelos pais
- Nao falam sobre v v v v 4
sexualidade em casa

Centradas na escola
- Néo ha ES na escola v v v 3 v v 2

- A ES n&o é continua v v
- N&o respondeu v o1 v 1
Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A maioria dos professores (sete em doze) alicerca a sua opinido no tipo de perguntas que os
alunos formulam aos professores, enquanto que trés apontam o facto de nao existir educacao
sexual na escola. Dois docentes assentam a sua resposta no facto dos alunos revelarem pouca
informacao, no pouco apoio familiar dado pelos pais e ainda no facto dos alunos nao terem na

escola uma educacao sexual continua, como se ilustra no extracto que se segue:
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Estes meninos passam muito tempo na escola e quando chegam a casa é tarde, e de casa voltam
para a escola. Se nés nao lhe dermos aqui, ndo vejo onde a possam ir buscar e, se vao, nao sera ao

local mais correcto (Ent. P4).

A pouca informacao que os filhos revelam é a evidéncia da falta de formacdo em educacao
sexual mais apresentada pelos encarregados de educacdo (cinco em doze), seguida do facto dos
pais nao falarem sobre sexualidade com os filhos (quatro). Por sua vez, trés dos encarregados de
educacao fundamentam a sua resposta no facto de os alunos apresentarem comportamentos que
revelam que ndo ponderam as consequéncias futuras desses comportamentos e trés no facto de
receberem pouco apoio familiar dos pais. A evidéncia da falta de formacéo dos alunos nesta tema-
tica apresentada por dois dos encarregados de educacao ¢é o facto de nao existir educacao sexual

na escola, como se constata nos extractos seguintes:

Aqui nesta escola, porque eles ainda nao tiveram esta matéria, ainda nao falaram deste assunto, acho
que nao estao preparados para nada. (Ent. E10). Porque até a data de hoje nunca houve nada que os
informasse do que ¢ preciso para terem sexo seguro, aprofundar mais temas, nunca houve nada que

Ihes desse a conhecer o que ¢ a sexualidade. (Ent. E9).

Quando sao questionados sobre quais sdo as principais fontes de informacdo sobre sexuali-
dade dos alunos da Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, docentes e encarregados de edu-

cacao apresentam na globalidade as mesmas fontes (tabela 10).

Tabela 10: Fontes de informacéo sobre sexualidade dos alunos da EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

Professores (n=12) Encarregados de Educacédo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEEEIE EE
123456789111 1234567891 11

01 2 Total 0 1 2 Total
- Televisao v v v v Vv v v v v 9 vvvvy v v v v v 10
- Re’\’/istas “cor de v v v v v v v 3 v v v 3
rosa
- Revistas cientificas v 1 v 1
- Jornais comunica- v 1 v v 9
¢ao social
- Internet v vV v v v v v 8 v v v v vv vy vv 9
- Pares v v v v v v 6 Vv v vy v v v v 9
- Familiares v v 2 v v v 3
- Professores v \4 2
- Ciéncias e EMRC \4 1
- Escola v v 2
- CAJ \4 1
-Narua, café e v v )
saldo de jogos
- Sociedade v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
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A maioria dos professores (nove em doze) refere a televisdo como a principal fonte de infor-
macao sobre sexualidade destes alunos, enquanto que as revistas “cor de rosa” e a Internet sao as
fontes referidas por oito dos docentes, 0s pares por seis e a familia, 0s professores e a escola sao
referidos por dois dos docentes. As revistas cientificas, 0s jornais/comunicacao social, as discipli-
nas de Ciéncias Naturais/Natureza e Educacao Moral e Religiosa Catdlica, o CAJ e a sociedade sédo
referidas cada uma por um docentes como sendo as principais fontes de informacao sobre sexuali-
dade destes alunos.

A maioria dos encarregados de educacao (nove em doze) refere a Internet e os pares como
principais fontes de informacao sobre sexualidade. A televisao é referida por dez encarregados de
educacao enquanto que as revistas “cor de rosa” e a familia sdo apontadas por trés. Os jor-
nais/comunicacao social, a rua, o café e o salao de jogos sao referidos por dois dos encarregados

de educacao participantes nesta investigacao, tal como se 1€ no seguinte extracto:

A televisao a Internet e também ha alguns casos que os pais, mais as maes, alias ha diferencas de
género, muitas vezes as maes explicam as filhas e os pais explicam aos filhos. Até ¢ uma situacao
interessante. Até aqui se nota a diferenca de género, mas criancas daqui também ja tém bastante

acesso. (Ent. E8).

Os participantes neste estudo, quando questionados sobre a influéncia nos alunos das fontes

de informac&o acima referidas consideraram-nas geralmente muito influentes (tabela 11).

Tabela 11: Influéncia das fontes de informacao sobre sexualidade nos alunos da EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP E EEEZEETETETEEE
123456789111 1 2 3 456 7 8 9 111

012 01 2
- Televisao - T -+ + + - o+ - -+ + + +
- Revistas “cor de
" -t - - - - - + - - m
rosa
- Revistas cientificas ~ + -
- Comunicacao
+ - +
social
- Internet -+ - - - -+ + + + - - + - m +
- Pares + = = i oe = = = + m - +
- Familiares p p p
- Professores +
- Disciplinas  de .
Ciéncias e EMRC
- Na rua, café e
saldo de jogos P m
- Sociedade +

Nota: P - Professor; E — Encarregado de Educacao; - muita influéncia negativa; + muita influéncia positiva; + muita
influéncia negativa e positiva; m- muita influéncia; p- pouca influéncia
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A televisao é referida pela maior parte dos professores como uma fonte de informacao que
exerce muita influéncia negativa sobre os alunos da escola em estudo. Dos dois docentes que indi-
caram a televisao como fonte de informacao, um considera que esta influencia muito quer negativa
quer positivamente (P9) e outro que influencia muito e positivamente (P12). Por sua vez, 0s encar-
regados de educacdo consideram que a televisdo influencia muito e positivamente (E2 e E12),
muito e negativamente (E3, E5 e E7) e muito, positiva e negativamente (E1, E4, ES, E10 e E11).

Relativamente as revistas “cor de rosa”, estas sao consideradas pela maioria dos professores
(P1, P3, P5, P6, P7 e P10) como uma fonte que influencia muito, mas de forma negativa, um pro-
fessor (P2) considera que influencia muito e de forma positiva e outro (P12) considera que influen-
cia de forma negativa e positiva. Apenas trés encarregados de educacao se referem as revistas
“cor de rosa”, dois como sendo uma fonte de informacdo que exerce muita influéncia negativa (E6
e E9) e um como sendo uma fonte que exerce muita influéncia sobre os alunos (E10). As revistas
cientificas sdo consideradas por um docente (P1) como uma fonte que influencia muito e de forma
positiva 0s adolescentes e por um encarregado de educacdo (E9) como fonte que influencia muito,
mas negativamente.

A comunicacao social € referida como fonte que exerce muita influéncia positiva por um
docente (P12) e por dois encarregados de educacdo, para um (E7) é uma fonte que exerce muita
influéncia negativa e para outro exerce muita influéncia mas positiva (E12).

No que se refere a Internet, cinco docentes (P1, P5, P6, P10 e P11) referem-na como sendo
uma fonte que exerce muita influéncia negativa e dois docente consideram-na como exercendo
muita influéncia positiva (P2 e P12). Cinco encarregados de educacdo (E1, E2, E3, E8 e E12) con-
sideram que esta fonte influencia muito positiva e negativamente, trés como sendo uma fonte que
influencia muito e negativamente (E5, E6 e E9) e um (E11) refere a Internet como muito influente.

Os pares sdo mencionados por quatro docentes (P5, P7, P10 e P11) como fonte de informa-
cao que influencia muito e de forma negativa, por um como fonte que influencia muito e de forma
positiva (P2) e outro docente (P9) considera que influencia muito positiva e negativamente. Trés
encarregados de educacdo (E2, E3 e E9) consideram que esta fonte de informacdo tem muita
influéncia negativa, um (E5) muita e positiva, um (E11) muita positiva e negativa e outro (E7) como
muito influente.

A familia ¢é referida apenas pelos encarregados de educacao (E7, E8 e E10) como sendo
uma fonte de informacéo sobre sexualidade pouco influente nos alunos da escola em estudo. Os

professores sao mencionados apenas por um dos docente inquiridos (E2) que os considera como
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fonte de informacdo muito positiva, assim como as disciplinas de Ciéncias da Natureza e Naturais
e Educacdo Moral e Religiosa Catdlica (E9).

A rua é considerada por um encarregado de educacao (E1) como uma fonte de informacao
gue exerce pouca influéncia nos alunos e o salao de jogos é considerado por outro encarregado de
educacéo (E10) como fonte muito influente. A sociedade é apenas mencionada por um participante
na investigacdo (P8) que a considera como sendo uma fonte de informacdo que exerce muita
influencia positiva e negativa.

Resumindo, pode afirmar-se que a maioria dos docentes considera que alguns dos alunos da
escola em estudo tém formacao suficiente para viver a sexualidade sem correr riscos, enquanto
gue outros nao. No entanto, a maioria dos encarregados de educacéo participantes na investigacao
considera que os alunos desta escola nao tém informacao suficiente o que esta de acordo com os
resultados dos estudos de Oliveira (1992, 1995).

Relativamente as fontes de informacao destes adolescentes pode dizer-se que os professores
e 0s encarregados de educacao identificaram as mesmas fontes de informacao e entre elas apon-

tam as predominantes no estudo de Oliveira (1992), isto &, os pares, as revistas e os familiares.

4.2.2. Temas e problemas na educacao sexual

Relativamente aos temas de educacao sexual a abordar nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basi-
co, as respostas dadas pelos participantes referem aspectos relacionados com a dimenséao biologi-
ca da sexualidade e com as atitudes, valores e comportamentos afectivo-sexuais (tabela 12).

No que se refere a dimensao bioldgica da sexualidade, a maioria dos professores (onze em
doze) refere as ISTs e os métodos de transmissao e prevencdo como tema a abordar. A morfologia
do sistema reprodutor é apontada por dez, as mudancas corporais na adolescéncia por seis e 0s
métodos contraceptivos por cinco dos docentes. De referir que a higiene do sistema reprodutor € o
ciclo ovarico sao os temas menos referidos pelos docentes (um em doze).

Ainda nesta dimensao, mas na perspectiva dos encarregados de educacao, pode constatar-
se que também a maioria destes (sete em doze) considera as ISTs e os métodos de transmisséo e

prevencao e cinco a morfologia do sistema reprodutor, como temas a trabalhar nestes niveis de
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ensino. A reproducao e o desenvolvimento intra-uterino sao referidos por quatro e os métodos con-

traceptivos por trés dos encarregados de educacao.

Tabela 12: Temas de ES a abordar nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEELEETEILEE
1234567891171 123456789111

0 1 2 Total 0 1 2 Total
Dimensao biolégica da sexualidade
- Mudancas
corporais na v v v v v v 6 v v 2
puberdade
- Morfofisiologia do VRV AV, Vv v v v v v v 5
sistema reprodutor
- Higiene do s. v 1
reprodutor
- Ciclo ovarico e v 1 v v 5
uterino
- Reproducdo e
desenvolvimento \4 \4 2 \4 v v v 4
intra-uterino
- Métodos contra- Vv v v v 5 v v v 3
ceptivos
- ISTs, meios de
transmisséo/ v v v v vy vy v v v v 11 v v v v v \/\/7
prevencao
Atitudes, valores e comportamentos afectivo-sexuais
- Caracteristicas
psico-sexuais da v v 4 4 v 5 v v v 3
puberdade
- Respeito pelo v 1
corpo
- Relacdes inter- v v v 7 <7 7 v v Vv v 6
pessoais
- Atraccéo fisica v 4 \4 v v
- Namoro v 1 v 1
- Casamento v 1
- Maternidade v 1
- Inicio das rela- v v 5 v v v 3
¢cOes sexuais
- Aprender a tomar v 1 v 1
decisdes
- Assertividade v v vv vy 6
- Gravidez  na S VY Y YYYY g v 7 7 v 4
adolescéncia
- Aborto v v v v v 5 v v 2
- N&o respondeu v 1
Outros v v v v 4 v v v v v 5

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Relativamente as atitudes valores e comportamentos afectivo-sexuais, a maioria dos docentes

(nove em doze) considera a prevencao da gravidez na adolescéncia, sete as relacdes interpessoais
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e seis a assertividade como temas a abordar. As caracteristicas psico-sexuais da puberdade, a
atraccao fisica e o aborto sao referidos por cinco dos docentes, enquanto que o0 namoro e 0 aborto
sa0 0s temas menos referidos (um em doze).

Metade dos encarregados de educacao, considera as relacoes interpessoais como tema a
trabalhar no ambito da educacdo sexual. A gravidez na adolescéncia é referida por quatro, as
caracteristicas psico-sexuais da puberdade e o inicio das relacdes sexuais por trés dos encarrega-
dos de educacao, enquanto que o namoro, 0 casamento, a maternidade e o aprender a tomar
decisdes sdo os temas menos referidos (um em doze). De registar que, praticamente, s6 os encar-
regados de educacao detentores do 9.° ano de escolaridade ou licenciatura referem temas de edu-
cacao sexual no dominio das atitudes, valores e comportamentos. Quatro dos docentes e cinco dos
encarregados de educacao referem outros temas a abordar, como por exemplo: prevencao da
violacao, agressao e abusos; excesso de populacédo; questdes de ética e todos os problemas rela-
cionados com a sexualidade.

Em suma, a dimensao biologica da sexualidade e a dimensao dos valores e comportamen-
tos afectivo-sexuais sao globalmente contemplados nos temas propostos quer por professores
quer por encarregados de educacao, o que esta em concordancia com o referido no Relatério de
Progresso apresentado pelo GTES (Ministério da Educacdo, 2007) e com Dias e colaboradores
(2002) e vém de encontro ao definido no Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias
Essenciais (2001) e ao proposto nas Orientacdes Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais
para o 3.° Ciclo do Ensino Basico. No entanto verifica-se que a abrangéncia dos temas referidos

pelos inquiridos é fica aquém do proposto nos referidos documentos.

4.2.3. Co-parcerias a estabelecer pela escola para a educacao sexual

Quando questionados sobre a necessidade que a escola tem em estabelecer parcerias e
encontrar colaboradores para fazer educacao sexual, todos os professores consideram que a esco-

la o deve fazer (tabela 13), como se observa no seguinte extracto:

Eu acho que faz todo o sentido [haver parcerias]. Sobretudo haver cooperagao com o Ministério da
Saude. Eu acho que fazia todo o sentido termos equipas moveis de enfermeiros ou médicos que
pudessem auxiliar os professores e, isso talvez fosse uma demonstracdo a comunidade de que ha um
trabalho articulado entre a escola e o Centro de Saude. Por exemplo, para na localidade promover

boas praticas no que se refere a educacao sexual (Ent. P3).
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Este professor salienta que a parceria é importante ndo s para a escola mas também para

demonstrar a sociedade a importancia desta componente da educacdo na escola.

Tabela 13: Colaboracéo a estabelecer na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEELEIEIEIE
123456789111 123456789111

0 1 2 Total 0 1 2 Total
- A escola nado
deve ter colabora- v v v v v 5
cao
-Aescoladeveter L L,y vy v vV G DS 7
colaboracdes

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Na perspectiva dos encarregados de educacao, sete consideram que a escola deve ter a
colaboracao de outras instituicdes ou especialistas e cinco pensam que a escola nao deve ter essa

colaboracéo (tabela 13), como se ilustra nos seguintes extractos:

Se calhar sera mais importante sozinha, porque senao pode passar por ser uma brincadeira, porque
0s meus filhos ja me tém transmitido que quando se fala disso na escola, que ha tempos vieram ai

fazer uma coisa no género disso e que houve uma mitda que (...) “olha eu quero mais um preservati-

VO, eu quero mais nao sei 0 qué”, se calhar sera mais importante de cara a cara 3 ou 4 alunos e dizer-

lhes “meus amigos ¢ isto e isto e isto (... ... )" (Ent. E1). Acho que dentro escola ja existem professores
para isso, ja existem psicologos e professores com formacdo para o fazer, para dar essa ajuda, para
dar essas aulas, essa formacao (Ent. E6). Acho que a escola devera fazé-lo sozinha, agora deve é ter

pessoas competentes para dar essa formacao. (Ent. P12).

Importa referir que os encarregados de educacao que se manifestaram contra as parcerias
externas a escola no ambito da educacao sexual possuem o 4.° ou 0 9.° ano de escolaridade.

Quando interrogados sobre o tipo de colaboracdo a estabelecer quer com entidades quer
com pessoas a nivel individual, todos os docentes referem o Centro de Saude como um parceiro
importante para a escola (tabela 14). As autarquias e Associacdes como a ABRACO, a APF e a
CPCJ, sao referidas por quatro dos docentes. Os auxiliares da accao educativa sao referidos por
dez docentes, os encarregados de educacao por trés e a psicologa da escola por dois dos docen-

tes, como que se evidencia no extracto que se segue:

Necessariamente. No6s nao temos formacao necessaria para podermos abordar questdes desta natu-
reza. As pessoas mais voltadas para a saude, porque estamos aqui a falar de educacéo para a saude

e dentro da educacao para a salide podemos englobar a educacdo para a sexualidade, a tal sexualida-
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de. E uma vez que ela estd contida na saude essas pessoas estdo mais avalizadas, ha técnicos de
satide que vém e tém outros conhecimentos que nds nao temos. Nos teriamos de ter necessariamente

formacao se quisermos, se nos quisermos equivaler [aos profissionais de saude] (Ent. P7).

A principal razao referida por este docente para a necessidade de estabelecer parcerias
com outros especialistas externos a escola é a falta de formacdo adequada para trabalhar em

educacao para a saude.

Tabela 14: Tipo de colaboracao a estabelecer na ES ndo os 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=7)
PPPPPPPPPPP EEEEEEEELEEEE
1234567891171 1234567891171

01 Total 0 1 2 Total
Pedir a colaboracao a instituicoes
- Centro de Saude Vv v v v Vv vyvyyvyyv2 v v v v
- Autarquias v v v v 4 v 1
-GNR v 1
- Associacdes
como a ABRACO, \4 \4 \4 v 4
APF, CPCJ
- Centro de For-
macdo de Profes- v v 2
sores
Pedir a colaboracao a pessoas especificas
- Psicologa da v v 5 v 1
escola
- Farmacéutico v v v 3
-Enc. Educacéo v v v 3 v v 2
- Auxiliares de VY Vv vl
accdo educativa

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Dos encarregados de educacdo que se manifestaram favoraveis as parcerias (sete em doze),
a maioria (quatro em sete) refere o Centro de Saude, um refere as Autarquias e outro a Guarda
Nacional Republicana. No que toca a entidades individuais, trés referem o farmacéutico e dois os
encarregados de educacao. De referir que nenhum encarregado de educacao favoravel as parce-
rias referiu os auxiliares de accdo educativa como colaboradores na educacao sexual.

Relativamente aos contributos que cada colaborador deve dar a escola em termos de educa-
cao sexual (tabela 15), todos os professores entrevistados referem a participacdo destes na forma-
¢ao dos alunos, dos professores e dos pais. O fornecimento de material didactico é referido por
cinco e a participacao na concepcao do projecto de educacao sexual por trés dos docentes. Apenas

um refere a ajuda financeira como um contributo dos parceiros.
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Tabela 15: Contributos dos colaboradores na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=7)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEEETEIEE
123456789111 123456789111
0 1 2 Total 0 1 2 Total
Fornecer material v v v v v 5 v v 5
didactico
Dar formacdo a
alunos, professores e v vV vV V V Vv V V vV V vV vV 1) v v v v v v 6
pais
- Colaborar no GAA \4 \4 v v 4
- Colaborar na concep- v v v 3 v v 5
cado do projecto ES
- Desenvolver progra- v v v 3
mas comunitarios ES
- Dar ajuda financeira v 1
- Outros \4 \4 2 v 1
- Nao respondeu v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Na optica dos encarregados de educacao favoraveis as parcerias, a maioria (seis em sete)
menciona a participacao destes na formacao dos alunos, dos professores e dos pais, enquanto que
dois mencionam o fornecimento de material didactico e outros dois a colaboracdo na concepcao do
projecto de educacao sexual.

Em suma, dado que a totalidade dos professores e mais de metade dos encarregados de
educacao consideram que a escola deve estabelecer parcerias no ambito da educacédo sexual pode
afirmar-se que estes resultados vdo de encontro ao defendido por Davies (2003) e Musitu (2003).
No que respeita ao contributo de cada colaborador pode conclui-se que, dado a participacdo na
formacao de alunos, professores e pais ser a mais referida pelos participantes nesta investigacao, a
escola necessita do apoio de técnicos especializados para fazer educacdo sexual o que vem ao
encontro dos resultados de Oliveira (1992), segundo os quais os professores tém pouca formacéo

em educacao sexual, mas mostram disponibilidade para participar em projectos e fazer formacao.

Papel dos encarregados de educacéo na educacao sexual na comunidade escolar

No que concerne aos contributos que os encarregados de educacao devem dar a escola no

ambito da educacao sexual (tabela 16) e na perspectiva dos professores, a maioria (sete em doze),

refere a participacao destes nas actividades da escola com os alunos e professores, a formacao

especifica para pais e falar, em casa, com os filhos sobre sexualidade. Somente um dos professo-
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res considera que os encarregados de educacao devem colaborar na concepcao do projecto de

educacao sexual.

Tabela 16: Contributos dos encarregados de educacéo na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
12345678911 123456789111
Total
01 0 1 2 Total
- Colaborar na concep- v 1 v 2 5

cao do projecto ES

- Participar em activi-
dades na escola com v v vvvy v 7 v v 2
alunos e professores

- Assistir a formacao

especificamente  para Vv Vvvvy v 7 v v v 3
pais
- Nao serem obstaculo v

1
a ES na escola
- Contactar com os v v v v v 5
professores sobre ES
-Falar em casa sobre Vv vy 7 v v v v 4
sexualidade
- Partilhar o que v v 2
sabem sobre ES
- N&o respondeu \a 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Também s6 um professor refere que o contributo destes passa por nao constituirem um

obstaculo a educacao sexual. O extracto seguinte reflecte a posicdo assumida por alguns docentes:

Os encarregados de educacao tém de saber e de participar, € eles proprios vao melhorar com certeza
os seus conhecimentos e vao estar mais a-vontade para falar com os filhos. (...) E um bom principio
essa colaboracao, inter-relacao, esse envolvimento e esse romper de barreiras, de abalar com ques-
toes culturais, e isso ¢ dificil e demora bastante tempo, mas era interessante essa partilha, essa aber-

tura. Penso que a abertura conduz, com certeza, a resultados interessantes (Ent. P8).

Este docente tem uma viséo da colaboracdo dos pais como uma mais valia para a sua for-
macao. Na sua perspectiva, a mobilizacao dos pais como co-participantes na elaboracao,
implementacao e avaliacao dos projectos de educacao sexual permite-lhes obter, num contexto
mais informal, os conhecimentos biopsicologicos necessarios para continuar a educacdo sexual
dos filhos em casa.

Para os encarregados de educacao o seu contributo passa por contactar com os professores

(cinco em doze) e com os filhos em casa sobre sexualidade (quatro) e pela formacdo especifica
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para pais (trés). A participacdo na concepcdo do projecto de educacdo sexual é referido por dois

dos encarregados de educacao, os quais sao licenciados:

Eu acho que as primeiras pessoas, a parte mais interessada, devem ser os pais. Eu acho que os pais

devem estar sempre a seguir a escola. Eu ndo acho que os pais devam estar a seguir a escola, eu

acho que os pais estdo primeiro que a escola e depois esta a escola e depois estéo os pais. E a minha

maneira de ver. Primeiro os pais, depois a escola e depois 0s pais. A escola vai complementar a edu-

cacao dos pais. Portanto, se fizermos uma sanduiche, fica completa (...). Depois, fora disso, os profis-

sionais de saude para falar das doencas e decerto um psicologo. La estd, eu falo na saude, uma pes-

soa com experiéncia na educacao sexual, um ginecologista, uma psicéloga, para conseguir falar de

certas areas (Ent. E3).

Tal como descreve o encarregado de educacao, a maior parte destes atribui a si proprio um
papel decisivo na educacao sexual na comunidade escolar, por um lado, considerando que os
primeiros educadores dos alunos sao os proprios pais e, por outro lado, considerando que a edu-
cacao na escola deve ser uma continuidade da educacao dada pela familia em casa.

Pode, em sintese, afirmar-se que os professores e os encarregados de educacao sao defen-
sores da participacao dos encarregados de educacao como co-parceiros na educacao sexual,
defendem a sua participacao nas actividades da escola, a formacao especifica e falar com os

filhos em casa sobre educacao sexual, o que vem de encontro ao defendido por varios estudos

(Munoz, 1998; Perrenoud, 2001; Dias et al., 2002; Davies, 2003).

Papel dos auxiliares da accdo educativa na educacao sexual

Relativamente aos contributos dos auxiliares da accdo educativa na educacao sexual (tabela

17), a maioria dos docentes (nove em doze) pensa que o contributo destes passa por fazerem

formacao especifica para auxiliares da accao educativa e nove que devem actuar quando os ado-

lescentes Ihes pedem ajuda.
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Tabela 17: Contributos dos auxiliares de accao educativa na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111
0 1 2 Total 0 1 2 Total
- Participar em activi- v v v v 4 v v v 3
dades na escola
- Assistir a formacao VRV, VY vV g v Vv vV 5
para AAE
- Actuar quando os
adolescentes lhes v v v Vv vvY v vy vy g v v vvvy 6
pedem ajuda
- Colaborar na ES
porque fazem parte da \4 v v 3 v v v 3
comunidade educativa
- N&o devem participar v 1 v v v v 4
- N&o respondeu \ 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A participacao em actividades na escola com alunos e professores € um contributo referido

por quatro docentes:

Ha muitas situacdes que eu me tenho apercebido de adolescentes e jovens que partilham as suas
emocdes com auxiliares da accao educativa, que vao contactando com eles. Vao partilhando as suas
duvidas com eles da mesma forma, por exemplo, que o fazem com um colega, que muitas vezes é
fonte de informacéo. (...) Da mesma forma que pode acontecer com o0s colegas, pode acontecer com
um auxiliar com quem é partilhada a situacdo e que pode ndo orientar de forma correcta por nao

saber. Por isso, faz sentido envolvé-los (Ent. P5).

Apenas um professor considera que os auxiliares da accao educativa nao devem contribuir
para a educacao sexual em meio escolar: “Os Auxiliares depende (... ... ) séo pessoas de idade que
pensam como 0s pais la em casa, com uma mente fechada, nao sei até que ponto sera louvavel
essa situacao. Nao.” (Ent. P1).

Metade dos encarregados de educacédo considera que os auxiliares devem actuar sempre
gue os alunos o solicitem. Fazer formacao especifica para auxiliares da accéo educativa &€ men-
cionada por cinco dos encarregados de educacao e a participacao em actividades na escola com

alunos e professores e a colaboracao nos projectos de educacao sexual € mencionada por trés:

Devem [ser colaboradores]. Até para alertar sobre comportamentos de risco. S&o fungdes sobre as
quais eles tém conhecimento. Muitas vezes so6 eles é que véem, porque os professores tém imenso

trabalho e é nos intervalos, nas horas mortas, em que ha mais problemas. (Ent. P8).
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Importa referir que quatro dos encarregados de educacao, os quais sao detentores do 4.°
ou 9.° ano de escolaridade, consideram que os auxiliares da accao educativa nao devem partici-

par na educacao sexual, argumentando de maneiras diversas:

Penso que n&o [devem colaborar]. (...) (Riso) Nao sei, ndo vejo sinceramente gente capaz de o fazer
(Riso). (Ent. E5). Acho que os funcionarios nao estdo muito para o fazer, de certeza que eles dizem
que isso cabe mais ao professor do que ao funcionario. (Ent. E10). Eu acho que nao é da sua area de

trabalho. (Ent. E10).

As afirmacdes acima referidas pelos encarregados de educacao deixam claro que na sua
perspectiva os auxiliares de accao educativa nao s6 nao tém formacao para fazer educacao
sexual, como também nao tém predisposicao para o fazer ou isso nao faz parte do seu trabalho
na escola.

Pode, por isso, concluir-se que para a maioria dos docentes os auxiliares da accao educativa
devem participar na educacao sexual fazendo formacao especifica e actuar sempre que os ado-
lescentes o solicitarem. No entanto, nenhum referiu espontaneamente os auxiliares da accéo
educativa como parceiros e quando questionados sobre o contributo que estes poderiam dar,
metade considera que devem participar quando solicitados pelos adolescentes e menos de meta-
de que devem participar fazendo formacao especifica, o que vem de encontro aos resultados de
Vilaca (2006). No entanto, varios encarregados de educacdo consideram que os auxiliares da
accao educativa nao devem participar na educacao sexual.

De referir que os programas de educacao sexual dos varios paises anteriormente descritos
nao fazem referéncia em particular aos auxiliares de accao educativa, ndo obstante se apelar ao

envolvimento da comunidade como é o caso do Canada.

4.2.4. Métodos e técnicas em educacao sexual

No que se reporta ao tipo de actividades que devem ser usadas na educacao sexual nos 2.°

e 3° ciclos do Ensino Basico as respostas obtidas passam pela deteccao das ideias iniciais dos

alunos e uso de estratégias expositivas, estratégias activas e estratégias experiénciais (tabela 18).
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Tabela 18: Actividades que devem ser usadas na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12)

Encarregados de Educacéo (n=12)

p
5

PPPP

p
1
0

E
1

EEE

EE
2 3456

EEE

~

oo

©O
O —m

Deteccao das ideias iniciais dos alunos

- Caixas de perguntas
- Brainstorming

Estratégias expositivas

- Exposicao de conteu-
dos

- Palestras feitas por
especialistas

v

v

Estratégias activas
- Exploracdo com os
alunos de filmes,
videos, DVDs e Power-
Point
- Exploracao de textos
em grupo e indivi-
dualmente
- Trabalho de grupo de
investigacao na
Internet, livros e
revistas
- Demonstracoes
- Estudos de caso
- Visitas de estudo

Estratégias experienciais

- Role-Playing
- Debates
Historias contadas
pelos pais, a pedido
dos alunos, sobre
factos reais da vida
- Concursos
Jogos  tematicos
inventados por alunos
Elaboracao de
materiais  educativos
para a comunidade
(folhetos, autocolantes)
- Nao respondeu

v

v
v

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Na perspectiva dos docentes as actividades mais referidas sao a exploracao com os alunos

de filmes, videos, DVDs e PowerPoint (nove em doze), os debates (sete), as palestras feitas por

especialistas (cinco), as demonstracdes (cinco), o trabalho de grupo e de investigacao na Internet,

livros e revistas (quatro), o Role-Playing (quatro), os concursos (quatro), os jogos tematicos inven-

tados por alunos (quatro) e as caixas de perguntas anénimas (quatro). As actividades menos refe-

ridas sdo a exploracao de textos em grupo ou individualmente (dois), os estudos de caso (dois), a
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elaboracao de materiais educativos para a comunidade escolar (dois), as historias contadas pelos
pais, a pedido dos alunos, sobre factos reais da vida (um) e a exposicado de contetidos (um).

As actividades propostas pelos encarregados de educacao estdo em menor numero, contu-
do as mais referidas (nove em doze) sdo as demonstracdes, seguindo-se as palestras feitas por
especialistas (dois) e a exploracdo, com os alunos, de filmes, videos, DVDs e PowerPoint (dois). O
brainstorming, a exposicao de conteudos, o trabalho de grupo e de investigacao na Internet, livros
e revistas e as visitas de estudo sdo as actividades menos referidas (um). Quando confrontados
com esta questao trés dos encarregados de educacao nao indicaram qualquer actividade. Importa
referir que, com excepcao da actividade “demonstracao”, todos as outras sao apenas referidas
por encarregados de educacado possuidores do 9.° ano de escolaridade ou licenciatura.

Quando questionados sobre as razdes para a utilizacdo de histérias reais em educacao
sexual, quatro dos docentes referem que podem melhorar a aprendizagem, enquanto que trés
explicam que usar historias reais “torna o problema em estudo real” e “sensibiliza ou alerta para

0s problemas relacionados com a sexualidade” (tabela 19).

Tabela 19: Razdes para a utilizacao de historias reais na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professore
P P
5 7

(n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
P E EEEEEEETLEEE
9 1 3456789 1

1

PPP
12 3

o T |»

PPP E
456 2

O — T
— = T
N — T

1
2 Total

- Melhora a aprendi-
zagem

- Sensibiliza ou
alerta para o pro- v v VY 3 vv v v 4
blema

- Torna o problema
em estudo real

- Os alunos identifi-
cam-se com a histo- v v 2 v 1
ria

- Desperta a curiosi-

dade sobre o pro- v
blema motivando

para aprender mais
- Outras VYV VYVV VYV VYYD

—
o
S
QL
L O =

v vV v 4 v v 3

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
Um docente refere que o recurso a esta actividade pode despertar a curiosidade sobre o

problema aumentando a motivacao para aprender mais:

Se for em contexto de educacéo sexual sim senhor. Alids € um principio basico de um professor, de
um docente, sempre que ele esta a abordar um determinado contelido e se puder apelar, arranjar um

exemplo pratico, em que no fundo se contextualize o problema, éptimo. Eles percebem melhor com o
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exemplo pratico, devemos sempre reportar a um exemplo pratico. O contetdo fica sempre melhor tra-

balhado e sera melhor entendido. (Ent. P7).

Por sua vez, quatro dos encarregados de educacao consideram que as histdrias reais sen-
sibilizam ou alertam para os problemas da sexualidade, trés pensam que melhoram a aprendiza-
gem e um refere que os alunos se identificam com a histdria que lhes € apresentada. Estas res-
postas sao dadas maioritariamente pelos individuos da amostra que possuem 0 9.° ano de escola-
ridade ou licenciatura. Importa contudo referir que todos os encarregados de educacao referiram
outros aspectos diversos que se apresentam na tabela 19 na categoria de “outras”. Os seguintes

extractos atestam este posicionamento:

Eu acho que sim, mas deve-se ter cuidado também nessas historias reais. Se essas historias reais
tiverem a ver com alguém da turma, acho que nédo deve ser abordado. Sinceramente, acho que se
deve tentar explorar sempre fora da sala de aula até porque para a pessoa em questdo nao ficar {...)
Pode até nédo dizer que é relativo aquele miudo, mas aquele mitdo sabe que a histéria é dele e vai
sentir-se um bocadinho constrangido perante os colegas e nao vai estar a vontade. Nao vai ouvir nada,
porque vai estar ali num turbilhdo. Portanto, histérias reais sim, mas que nao tenham a ver, pelo
menos, como o nucleo familiar, nem com ninguém da envolvéncia da escola.(...) Acho que sim, mas
com cuidado. (Ent. E3). Eu penso que tém de ser baseadas sempre na realidade, porque a ficcdo ja
basta nas telenovelas, que tém muita ficcdo pelo meio e perturba-os um bocadinho e a informacao ja
nao é tao directa. A realidade é sempre a melhor escolha que nos podemos ter. A vida é que nos
ensina e casos concretos sao fundamentais. (Ent. E7). Eu acho que sim, s6 vendo os erros das outras
pessoas e 0s problemas das outras pessoas é que a gente vai aprendendo. (Ent. E9). Tem valor por-
que é real tem sempre mais valor do que se for ficticio. Alias aprende-se mais com situacdes reais do

que ficticias (...) (Ent. E10).

Quando interrogados sobre qual a sua opinido acerca da educacdo sexual ser feita a partir
dos problemas de sexualidade que os alunos querem ver resolvidos, todos os professores inquiridos
consideram nao estar de acordo que esta se reduza a resolucao das questdes que os alunos levan-
tam. No entanto todos consideram que as questdes dos alunos sao muito importantes, devem ser
consideradas, podem ser um ponto de partida, mas a educacao sexual nao pode ficar reduzida a
elas. Tem de haver objectivos previamente definidos, ter presente que os alunos nao perguntam
tudo o que necessitam saber, nao tém a-vontade para perguntar tudo o que querem saber, por
vezes, nao tém duvidas mas também nao tém certezas e, por outro lado, ha necessidade de fazer

uma abordagem mais alargada e mais abrangente.
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Todos os encarregados de educacéo inquiridos, com excepcdo de um (E5), consideram nao
estar de acordo que a educacao sexual se reduza a resolucao das questées que os alunos levan-
tam. No entanto, todos consideram que as questdes dos alunos sao muito importantes, devem ser
consideradas, podem ser um ponto de partida, mas a educacao sexual nao pode ficar reduzida a
elas. Deve ter-se presente que os alunos nao perguntam tudo o que necessitam saber, nao tém a-
vontade para perguntar tudo o que querem saber, por vezes nao tém duvidas mas também nao
sabem o que devem e, por outro lado, ha necessidade de fazer uma abordagem mais alargada e
mais abrangente. No entanto, o encarregado de educacao Eb, considera que se o aluno pergunta
deve ser esclarecido, nao havendo necessidade de ir mais longe.

No que concerne a separacao ou nao dos alunos por género quando se faz educacao
sexual, a maioria (nove em doze) dos docente e dos encarregados de educacao considera que os
alunos devem estar sempre juntos e trés dos docentes pensam que em alguns temas da sexuali-
dade os grupos devem ser mistos e que noutros devem ser separados por género. Nenhum

docente considera que os alunos devam estar sempre separados por género (tabela 20).

Tabela 20: Separacéo ou nao dos alunos por género na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111

01 2 Total 0 1 2 Total
-Os grupos devem ., v v 9 VY YISV 9
ser sempre mistos
- Em alguns temas
0s grupos devem
ser mistos e nou- v v v 3 v v 2
tros separados por
género
- Os grupos devem
ser sempre sepa- v 1
rados por género

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Por sua vez, dois dos encarregados de educacao pensam que em alguns temas da sexuali-
dade os grupos devem ser mistos e que noutros devem ser separados por género, enquanto que
um considera que 0s grupos de alunos devem ser sempre separados por género. De referir que
sao os encarregados de educacao do sexo masculino que manifestam esta opiniao.

Os nove docentes que defendem o recurso a grupos de alunos sempre mistos, justificam a
sua opiniao da seguinte forma: a maioria (cinco em nove) considera que os grupos mistos permi-
tem a partilha de opinides e duvidas entre os rapazes e as raparigas; trés referem que a sexualida-

de deve ser vivida e trabalhada aos pares; um considera que 0s grupos mistos permitem conhecer
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as ideias do sexo oposto; outro que evitam mitos e teorias absurdas sobre a sexualidade do sexo
oposto e outro, ainda, os assuntos da sexualidade s@o do interesse dos dois e porque ha comple-

mentaridade entre rapazes e raparigas (tabela 21).

Tabela 21: Razdes para se utilizarem grupos mistos de alunos em ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=9) Encarregados de Educacéo (n=9)
PPPPFP E EEEEEEETLEEE
6 7 89 1 3456789111

012

o1 O

E
1 2
0

- Permite a partilha
de opinides e
duvidas entre
rapazes e raparigas
- Permite conhecer
as ideias do sexo v 1
oposto

- A sexualidade deve

ser vivida e traba- v v v 3 v v 2
lhada aos pares

- Para evitar mitos e

teorias absurdas v
sobre a sexualidade

do sexo oposto

- 0Os  assuntos

relacionados com a v
sexualidade interes-

sam aos dois

- Os problemas

sexuais surgem nos \4 1
dois sexos

- Ha& complementa-
ridade entre rapazes v 1 v v 2
e raparigas

- Separar rapazes de
raparigas era v v v 3
antigamente
- Nao sei v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
Um dos docentes que faz educacdo sexual como extensao do programa de Ciéncias, clarifica

assim a sua opiniao sobre a separacao por género nos grupos de trabalho:

Eu acho que nao. (Sorriso) Eu acho que faz todo o sentido fazer grupos mistos. Porque acho que a
sexualidade de um rapaz também tem de ser vivenciada pela rapariga e vice-versa. Estive agora 90
minutos a falar sobre isso. Estdvamos a abordar, por exemplo, no grupo misto da turma, a menstrua-
cao da mulher que faz todo o sentido que os homens também saibam, ou 0 que é uma ereccao, as
mulheres saberem o que é isso no homem. Acho que se a relacao sexual for vivida a pares, faz todo o

sentido que haja grupos mistos para falarem sobre ela. (Ent. P3).
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A maioria (cinco em nove) dos encarregados de educacdo, tal como os docentes, também
considera que os grupos de alunos devem ser mistos, porque permitem a partilha de opinides e
duvidas entre rapazes e raparigas. Na perspectiva de quatro dos encarregados de educacédo os
grupos devem ser mistos, porque 0s assuntos relacionados com a sexualidade sao do interesse
dos dois sexos; trés consideram que separar rapazes de raparigas era antigamente e dois referem

gue a sexualidade deve ser vivida e trabalhada a dois, porque existe complementaridade entre eles:

Nao. Tem que ser mistos (risos). Isso era estar a retroceder muitos anos atras. Porque antigamente é
que havia a separacdo. Acho que ndo. Acho que neste momento, nisto os meninos até ficam mais
constrangidos do que as meninas, em certas conversas (risos). Mas acho que se a gente tratar das
coisas com muita naturalidade... . E além disso, na perspectiva da sexualidade, se a rapariga estiver
dentro do assunto, souber o que é a sexualidade do rapaz, que precaucdes deve ter, futuramente pode
exigir, entre aspas, que ele use o contraceptivo, porque esta alertada para isso, porque sabe como as
coisas funcionam. Ele podera nado dizer, na hipotese, suponhamos, se ele nao souber quando deve
colocar o preservativo. Se ela estiver informada diz-lhe: “Atencdo, colocas o preservativo, porque
sendo, nao da (...)". Assim como os rapazes, se estiverem informados sobre o periodo menstrual (...)
acho que entre eles até havera uma melhor convivéncia. (Ent. P1). Eu acho que deve ser tudo igual.
Hoje em dia, dantes é que se separavam as meninas dos meninos, agora acho que a proposta deve
ser feita para trabalharem todos juntos, para ficarem todos esclarecidos. Se sdo s6 meninos podem
fazer uma conversa s6 de meninos, se € s6 meninas podem fazer uma conversa s de meninas, ao

fazer todos eu acho que talvez fique mais completo. (Ent. P4).

As razdes para que 0s grupos de alunos sejam mistos em alguns temas e separados nou-

tros temas sao apresentadas pelos 3 professores e 2 encarregados de educacéo (tabela 22).

Tabela 22: Razdes para se utilizarem as vezes grupos de alunos mistos outras vezes separados por género em
ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=3) Enc. de Educacéo (n=2)
P4 P8 Pl El E2
0 Total Total

- Os mais novos ficam mais inibidos em grupos mistos v 1
- O tipo de grupos depende da maneira de ser do profes- v 1
sor
- O tipo de grupo depende dos temas v 1
- O tipo de grupo depende das turmas v 1
- Nos grupos mistos ha mais abuso de confianca v 1
- O tipo de grupo depende das particularidades dos alunos v 1
- E sempre importante que haja momentos em comum v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Um docente considera que 0s mais novos podem ficar inibidos quando estdo em grupos

mistos, um outro professor pensa que o tipo de grupos depende da maneira de ser do professor e
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outro professor inquirido considera que o tipo de grupos depende dos temas, como se ilustra nos

extractos seguintes:

Depende do assunto a tratar, eu acho que consoante o que estivermos a tratar e os resultados que
pretendemos, devemos trabalhar em grupos separados ou, muitas vezes, noutros temas devemos
misturar. Todos nés sabemos que nestas idades em que os adolescentes nos chegam, se quisermos
que falem da sua sexualidade, se os tivermos todos juntos nao vamos ter os mesmos resultados que
teriamos se os tivéssemos separado por sexos. As respostas vao ser diferentes porque estdo mais a-
vontade quando estao entre pares do mesmo género. Depois se pretendermos confrontar opinides, ai
sim, sera util junta-los, para poder tirar conclusdes. Considero que ha contetidos e alturas que devem
estar separados, depois ha momentos em que devem estar juntos. (Ent. P10). Se calhar tem a ver
com as idades. Se eles sdo mais novos sera bom dividir em grupos de rapazes e raparigas até porque
as suas duvidas sao diferentes. Mas quando sdo mais crescidos acho que nao, devem ser grupos mis-
tos, no 3.° ciclo. Agora no 2.° ciclo, ficam muito inibidos acho que era melhor em grupos separados.

(Ent. P4).

Relativamente aos encarregados de educacao defensores de grupos mistos e as vezes
separados, estes apontam como razdes as seguintes: um encarregado de educacao considera que
nos grupos mistos ha mais abuso de confianca; outro considera que o tipo de grupos depende das
turmas; outro que o tipo de grupo depende das particularidades dos alunos e outro, ainda, que €

sempre importante a existéncia de momentos comuns:

(...) Se calhar nao sera pior {(...) havera mais timidez com tudo junto e mais abuso, mais confianga.
Porqgue depois acabam por ir contar, deve-se dividir os alunos e haver uma certa altura para os juntar,
porque eles depois vao transmitir uns aos outros, consoante a confianca. Perguntam “o que te disse a

ti"? e “o que vos disse a vos”? (...) Depois juntar todos, “estdo todos de acordo”? Parece-me que

assim pode ser mais importante. (Ent. P1).

No grupo inquirido houve apenas um encarregado de educacao que defendeu esta perspec-
tiva para a dinamica da educacao sexual em sala de aula.

Em sintese, pode afirmar-se que os métodos e técnicas propostos por professores e encar-
regados de educacao participantes nesta investigacao, vém de encontro a algumas das sugestdes
apresentadas nas Orientacdes Curriculares para as Ciéncias Fisicas e Naturais para o 3.° Ciclo do
Ensino Basico e potenciam a transversalidade da educacédo sexual defendida pelo GTES.

Quando interrogados acerca das vantagens da utilizacdo de histdrias reais em educacédo
sexual, docentes e encarregados de educacdo reconhecem beneficios na sua utilizacao conside-

rando mesmo que se trata de uma actividade que pode melhorar a aprendizagem e que sensibili-
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za para o problemas, vindo de encontro aos resultados de Vilaca (2006). Os participantes neste
estudo valorizam positivamente as questdes dos alunos, considerando que estas tém sempre que
ser atendidas estando em consonancia com as recomendacoes metodoldgicas dos programas de
varios paises, entre eles Portugal, Espanha, Estados Unidos e Canada.

A maioria dos participantes nesta investigacao, considera que a educacao sexual deve ser
trabalhada em grupos mistos tal como os resultados dos estudos de Oliveira (1992) e Vilaca

(20006).

4.2.5. Avaliacao em educacao sexual

No que concerne a avaliacdo dos projectos de educacdo sexual, a maioria (onze em doze)
dos docentes inquiridos defende que estes devem ser avaliados e um considera que nao, argu-

mentando que a avaliacdo pode constituir um factor desmotivador para os alunos (tabela 23).

Tabela 23: Avaliacao dos projectos de ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEETETETEFE
123456789 11:1 123456789111

0 1 2 Total 0 1 2 Total
Devem  ser
avaliados vvYv v v v vvv v vy 11 vv vy v v v v 8
- Nao devem ser v 1 v v v 3
avaliados
- Nao sei v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

No extracto que se segue, a professora que nao concorda com a avaliacdo dos projectos
justifica a sua opiniao:

Eu acho que nao, que o projecto nao deveria ser avaliado. Eles ndo devem ter faltas, nem terem uma

avaliacao no final, porque eles decoram a matéria e se calhar como se fosse uma outra disciplina

qualquer e nao deveria ser. O avaliar pode ser desmotivador. (Ent. P12).

Os encarregados de educacao também consideram, na sua maioria (oito em doze) que os
projectos de educacao devem ser avaliados e trés pensam que nao, apenas um afirma que nao
sabe responder a esta questdo. Sdo apenas os individuos da amostra possuidores do 4.° ou 9.° de
escolaridade que consideram que os projectos de educacdo sexual ndo devem ser avaliados ou

que dizem nao saber responder.
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Quando questionados acerca do quem deve ser avaliado e o que se deve avaliar em educa-

cao sexual, os inquiridos defensores da avaliacdo dos projectos de educacao sexual, centram as

suas respostas nos alunos, nos professores e nos colaboradores (tabela 24).

Tabela 24: Quem deve ser avaliado e o que se deve avaliar na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=11) Encarregados de Educacédo (n= 8)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEE EEEE
123456789111 12345678 9111

0 1 2 Total 0 1 2 Total
Alunos
- Aprendizagem ., 7 v v v v v 5
conceptual
- Assertividade,
autoestima e a v vV v Y v 6 v v v 3
auto-confianca
- Interesse, 0
empenho e a parti- Vv vy Vv vy 8 v v v 3
cipacao
- Assiduidade nas
actividades de ES Vv v vy v 6 v v v 3
extracurriculares
- Mudanca de v 1 v v v 3
comportamento
Professor
- Abordagem cienti-
fica feita pelo pro- Vv vy vy 7 v v 2
fessor
- Tipo de activida- v v v v v v 6 v v v 3
des realizadas
- Tipo de estraté- v v v 3
gias utilizadas
- Cumprimento dos v v v v 4 v v 9
objectivos definidos
Colaboradores
- Tipo de participa- VY VYYY vYv v o g v v 5
¢ao
- Ndo respondeu v v v v 4
- Qutros v v v 3 v v v 3

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

No que respeita aos alunos, a maioria dos docentes (oito em onze) considera que se deve

avaliar o interesse, 0 empenho e a participacdo dos alunos; sete consideram que se deve avaliar a

aprendizagem conceptual; seis a assertividade, auto-estima, a auto-confianca e a assiduidade nas

actividades de educacao sexual extracurriculares e um a mudanca de comportamento dos alunos.

A maior parte (cinco em oito) dos encarregados de educacdo defensores da avaliacdo dos

projectos de educacédo sexual considera que se deve avaliar a aprendizagem conceptual; trés refe-

rem que se deve avaliar a assertividade, auto-estima, a auto-confianca; trés o interesse, o empe-
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nho e a participacao dos alunos; trés a assiduidade nas actividades de educacao sexual extracurri-
culares e outros trés a mudanca de comportamento dos alunos.

Relativamente aos professores, a maioria (sete em onze) dos docentes defensores da ava-
liacao considera que se deve avaliar a abordagem cientifica feita pelo professor; seis o tipo de
actividades realizadas e quatro o cumprimento dos objectivos definidos. Nos encarregados de
educacao, trés defendem que se deve avaliar o tipo de actividades realizadas e o tipo de estraté-
gias utilizadas, enquanto que dois consideram que se deve avaliar a abordagem cientifica feita
pelo professor e o cumprimento dos objectivos definidos.

No que se refere aos colaboradores, a maioria dos docentes (nove) considera que deve ser
avaliado o tipo de participacao dos parceiros. Nos encarregados de educacao, dois consideram
que se deve avaliar a participacdo dos colaboradores. O extracto seguinte tipifica a opinido dos

docentes relativamente a questao da avaliacao:

Em 1.° lugar, a parte cientifica, com que foi abordado. Porque acho que ¢ importante ndo cometer
erros num assunto tao importante como este. Depois outro aspecto importante a ser avaliado ¢ a par-
ticipacdo/colaboracdo dos alunos e a aderéncia que estes tém ao projecto, por forma a aferir se é
importante continuar a desenvolvé-los ou nao. Acho que estes sdo os aspectos mais importantes e se

participar alguém externo também se deve avaliar a sua participacdo. (Ent. P11).

Importa referir que metade dos encarregados de educacdo apologistas da avaliacao dos
projectos de educacdo sexual nao respondeu a esta questdo e trés (em oito), assim como trés (em
onze) dos docentes, deram respostas diversas apresentadas na tabela 24 como “outros”, como
por exemplo, tudo o que é feito e o projecto.

Também se perguntou aos inquiridos quem deve avaliar (tabela 25).

Tabela 25: Quem deve avaliar na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=11) Encarregados de Educacéo (n=8)
PPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111
0 1 2 Total 0 1 2 Total

- Professores vvvyy 4 v v v v v v 6
- Alunos vv vy v v 6 v v v v 4
- Colaboradores vv vy v 5 v 1
- Encarregados de y v 5 v v 5
educacao
- Todos os partici- VRV 6 v Vv v 4
pantes
- Conselho Executivo \4 1
- Nao respondeu v 1 v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
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Pode constatar-se que a maioria (seis em onze) dos docentes considera que quem deve
avaliar sé@o os alunos e todos os participantes; cinco consideram que os colaboradores devem
avaliar; quatro referem que os professores devem avaliar e dois consideram que devem ser 0s
encarregados de educacdo a avaliar. Apenas um docente refere que o Conselho Executivo deve
participar na avaliacao dos projectos de educacao sexual desenvolvidos na escola.

A maior parte (seis em oito) dos encarregados de educacdo que defende a avaliacdo, con-
sidera que deve ser o professor a avaliar; quatro referem os alunos e todos os participantes; dois
os encarregados de educacdo e um todos os colaboradores. Os extractos seguintes tipificam a

posicao de alguns encarregados de educacao:

Ai é mais complicado. Nao sei talvez o EE ajudar em parte, a directora de turma, as pessoas que
representam mais o aluno e o aluno pode ter uma opinido. Faz parte ele ter opiniao. Possivelmente a
gente melhora [a opinido] sobre este aspecto quando houver outra formagao, outro esclarecimento
nos vamos melhorar muitos pontos {(...). (Ent. E7). Em primeiro lugar tem que ser o professor, que é
qguem conhece melhor os alunos. E depois os parceiros que também devem fazer parte como os Cen-

tros de Saude. Os alunos tém que fazer no minimo uma auto-avaliacéo e com consciéncia. (Ent. E8).

Apenas um docente e um encarregado de educacéo nao responderam a esta questao.

Recapitulando, pode dizer-se que a maioria dos professores e encarregados de educacéo
inquiridos sao defensores da avaliacao dos projectos de educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico, centrando o avaliador, o avaliado e o que se deve avaliar nos alunos, nos professo-
res e nos colaboradores, o que vem de encontro aos resultados de Vilaca (2006) e ao defendido

nos programas, de educacao sexual de alguns paises, nomeadamente Portugal e Espanha.

4.2.6. Barreiras na implementacao da educacao sexual

No que concerne as barreiras encontradas na implementacao da educacéo sexual nos 2.°
e 3.° ciclos, as respostas dadas pelos entrevistados centram-se nos professores, nos alunos, nos
pais nos auxiliares da accao educativa, na escola e no meio.

Relativamente as barreiras centradas nos professores (tabela 26), a maioria (dez em doze)
dos docentes participantes no estudo, considera que os professores tém receio da reaccao dos

pais face a educacao sexual em meio escolar:
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Eu acho que por vezes também ha barreiras, eles dizem: “se comecas a falar muito sobre isso ainda
da confusao, ainda vem ca um pai ralhar connosco”. (...) Entre os colegas, no grupo, por exemplo nés
falamos, “ndo vas muito longe, qualquer dia aparece-te aqui um pai e vais ver”. Eu ndo tenho medo
nenhum, nenhum. (...) Eu acho que sim, nos ainda temos um bocado de medo dos pais. (Ent. P1). Eu
acho que sim, (...) quando se falou do VIH/SIDA e se distribuiram preservativos, alguns pais tomaram
conhecimento e acharam que foi uma espécie de estimulo aos alunos para a pratica sexual, quando o
objectivo nao foi esse. Ou porque 0 nosso modo de fazer chegar aos alunos nao foi o0 melhor e, entao,
surtiu o efeito desejado ou porque os pais acham que abordar a ES podera ser estimulo para eles ini-
ciarem a sua actividade sexual, o que néo é. Alguma coisa esta a falhar, seja da nossa parte, ou seja

da parte dos pais. Podera haver ali um entrave. (Ent. P3).

Por sua vez cinco pensam que as barreiras residem na falta de formacéao, dois referem a fal-
ta de tempo para fazer educacao sexual em virtude de os programas serem muito extensos e

outros dois referem 0 medo de serem questionados pelos alunos sobre a sua sexualidade.

Tabela 26: Barreiras na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico ES centradas no professor e nos alunos

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)

PPPPPPP
1234567

o T |«

B B B EEEEEEEEETETETE
4 6 9 12345678911
01

O — T
—
N — T

1
Total 2 Total

Barreiras centradas no professor
- Falta de colaboracéo \4 1 | v v v v v v 6
- Falta de a-vontade para
fazer ES com alunos do \4 1
Sexo oposto
- Falta de tempo para a
ES por causa da grande v v 2
extensao dos programas
- Falta de formacao v v Vv v 5 \4 v \4 3
- Personalidade e maneira
como véem a sexualidade
- Medo de serem questio-
nados sobre a sua v \4 2 \4 1
sexualidade pelos alunos
-Medo dos pais v v v v Vv v v v v v 10 v v Vv v 4
- Nao querem mudar o
que tradicionalmente se \4 1 v 1
faz na escola

Barreiras centradas no aluno
- Falta de a-vontade dos
alunos e diferenca de \4 1 v 1
idades na turma

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A falta de colaboracao, a sua propria personalidade, a forma como véem a sexualidade e o
facto de ndo quererem mudar o que tradicionalmente se faz na escola, sao consideradas barreiras

centradas nos professores por um dos inquiridos, respectivamente. De referir que sao os docentes
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do 2.° ciclo quem mais identifica barreiras centradas nos professores a excepcao da barreira

“medo dos pais” a qual é referenciada por dez dos docentes participantes no estudo:

Eu acho que sim. Eu acho que ha. Nao ha muito a-vontade para falar desses assuntos, apesar de
estarmos no século XXI parece um pouco estranho, mas a verdade é que isso acontece. Eu vejo que
ha docentes que nédo se sentem minimamente a-vontade para os abordar, nem querem muito abordar.
Eu acho que por exemplo, eu sei que ja passei por uma escola em que a Area de Projecto um dos
periodos era para falar em ES e houve muitas criticas de muitos docentes, de determinado conjunto
de areas que ndo se sentiam muito a-vontade e se recusavam a falar sobre o assunto com os alunos.
Nesse ponto de vista acho que todos deveriam receber formacao, porque € um assunto que nos diz
respeito a todos, embora os professores de Ciéncias possam estar privilegiados, a meu ver. (Ent. P3).
Eu falo disso porque o que vem la nos manuais aponta para falar disso, ndo claramente mas fala, e
depois faco as extensdes. Acho que néo é tempo perdido desse ponto de vista. H4 uma questao que
me deixa embaracado, uma vez um aluno perguntou-me como € que 0s espermatozoides chegavam
aos ovulos, fiquei um bocado aflito, valha-me Deus, la arranjei uma estratégia de os calar. (...) Nao
disse que foi resultado da introducdo do pénis. Simplesmente lhes disse que se arranjou maneira de
chegar os espermatozoides 13, e depois passei para a area de inseminacéo artificial, passei uma ver-

gonha. (...) Sim, se houvesse formacédo eu nao tinha esse problema. (Ent. P8).

Metade dos encarregados de educacéo (seis) considera que as barreiras centradas no pro-
fessor residem na falta de colaboracao entre eles; quatro no medo que os professores tém da
reaccao dos pais; trés na falta de formacao dos docentes e dois na personalidade do professor e
na forma como véem a sexualidade. O medo de serem questionados pelos alunos sobre a sua
sexualidade e 0 nao querer mudar o que habitualmente se faz na escola é apontado por um dos

encarregados de educacao, respectivamente, como barreiras centradas nos professores.

Toda a gente causa entraves ou coloca entraves em coisas novas que aparecem. Todos. Sejam pro-
fessores, sejam outros. O que vem de novo, nos primeiro, estamos desconfiados. E os professores
também sentem isso. E um projecto que aparece assim na escola, mas os professores exigem forma-
cao e tém direito. (...) os professores nao foram formados para abordar estes temas. Logo tem que

haver um momento em que esses professores tém que ser ajudados. (Ent. E2).

No que respeita as barreiras centradas nos alunos, apenas é referida, quer pelos docentes
quer pelos encarregados de educacao, uma barreira, que se prende com a falta de a-vontade que
os alunos tém para abordar as questées da sexualidade, principalmente quando inseridos em
turmas muitos heterogéneas em termos de idades. Esta barreira ¢ referida por um dos docentes e

um dos encarregados de educacao participantes no estudo.
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Relativamente as barreiras centrados nos pais, os docentes apenas referem como barreiras

a oposicdo dos pais a educacdo sexual (quatro em doze) e a falta de formacédo destes para parti-

ciparem na educacao sexual (trés) (tabela 27).

Tabela 27: Barreiras na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico centradas nos pais

Professores (n=12)

Encarregados de Educacéo (n=12)

o1 O

PPPP

EEEEEE

w m
S
(&3]
(o))
~
o
(o]
O —m
— = T
N — m

Oposicdo a ES

- Preconceitos em rela-
¢ao a sexualidade e ES

- Vergonha para falar
sobre sexualidade com
os filhos

- Considerarem que a ES
pode ser um estimulo
para os filhos terem
relacdes sexuais

- Falta de formacéao para
participarem na ES

- Considerarem que a
escola € apenas para
instruir

- Desconfirem da escola
e dos professores de
uma maneira geral

- Considerarem que a ES
s6 deve ser feita em casa
- Considerarem que 0s
filhos nao precisam de
ES

- Os pais deveriam tratar
a educacao com os filhos
mas nao tém tempo

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

0 extracto seguinte ilustra as opinides dos professores anteriormente referidas:

Ja senti a barreira de, por exemplo, pais me dizerem que a professora comecou a falar de ES e a

minha filha culpa-me por eu nédo a ter ensinado, mas eu nao sei, nao sabia, nunca ninguém me ensi-

nou, isso acho que é uma barreira o facto de eles nunca aprenderem e o que sabem foi a medida que

as coisas foram acontecendo. Isso tive algumas situacdes que notei que eram uma barreira, falta de

formacao dos pais para darem aos seus filhos essa informacao (...) (Ent. P10).

Contrariamente aos docentes, os encarregados de educacdo referem nove barreiras centra-

das nos pais. Seis consideram a oposicdo dos pais a educacdo sexual como uma barreira; quatro

apresentam os preconceitos dos pais em relacao a sexualidade e a educacao sexual como uma

barreira; dois o facto de os pais desconfiarem da escola e dos professores de uma maneira geral e
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dois o facto de considerarem que os filhos ndo precisam de educacao sexual na escola. A vergo-
nha para falar sobre sexualidade com os filhos, o facto de os pais considerarem que a educacéo
sexual pode ser um estimulo para os filhos terem relactes sexuais e ainda o considerarem que a
escola € apenas para instruir, sao barreiras referidas cada uma por um dos encarregados de edu-
cacao participantes no estudo. A seguir, apresenta-se a opiniao de um dos encarregados de edu-

cacao que mais enfaticamente falou sobre 0s pais como uma barreira a educacao sexual:

Eu acho que ha muitas barreiras. La estamos nos a bater no preconceito, ha muito, muito, muito pre-
conceito. Enquanto essas barreiras nao forem quebradas vai ser complicado. Uma delas é o precon-
ceito e a outra é a vergonha. Penso que ha pessoas que tém vergonha de falar. A timidez também
sera uma delas. (...) Estou a falar dos pais, neste caso. Nos alunos eu acho que nao ha barreiras, ja
estdo bastante motivados para essa disciplina. Até acho que uma disciplina os motivaria, porque é
mais pratica. O maior preconceito e 0 maior problema esta nos pais, em alguns pais. Eu acho que (...
mas eu continuo a insistir, se a gente parar (...) isso & que nao pode, se se fizer sempre, sempre {(...) E

como diz o outro, se se fizer sempre, sempre, sempre, |a vem, o dia que {...) (Ent. E3).

Os auxiliares de accao educativa séo considerados barreiras a educacao sexual apenas por

dois dos encarregados de educacéo, devido a sua falta de formacao (tabela 28).

Tabela 28: Barreiras na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico centradas nos auxiliares de accao educativa, na
escola e no meio

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111
0 1 2 Total 0 1 2 Total
Barreiras centradas nos auxiliares de accao educativa
- Falta de formacao v v 2
Barreiras centradas na escola
- Inadequacéo das infra- v 1
estruturas a ES
- Falta de verbas \4 1 v 1
Barreiras centradas no meio
- Impedimento da igreja v v Y 7 y 7 v v v v v 5
Catolica a ES
- Dificuldade das menta-
lidades conservadoras v 1 v 1
aceitarem a ES
- Nao sei v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A escola pode constituir uma barreira, segundo um dos docentes por inadaptacao das infra-
estruturas a educacao sexual e por falta de verbas. Também um dos encarregados de educacao

considera a falta de verbas uma barreira.
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Por ultimo, como barreiras centradas no meio, sete dos docentes considera que a lIgreja
Catolica constitui um impedimento a educacéo sexual na escola e um considera que a dificuldade
gue as mentalidades conservadoras tém em aceitarem que a escola faca educacédo sexual, tam-
bém é um impedimento para a sua implementacao. Por sua vez, cinco dos encarregados de edu-

cacao referem a Igreja Catdlica como barreira e um a mentalidade existente no meio:

Também ajuda porque todos sabemos que a religido é contra tudo o que for para evitar um filho e os
pais ainda se deixam guiar muito pela religido. (Ent. E6). E, tem muita influéncia porque a igreja Cato-
lica continua a ter grande peso e eu, apesar de ser catolico, penso que ha alguns tabus e algumas
ideias que a lgreja Catdlica tem que sdo mais proprias da Idade Média. Por exemplo sobre os

contraceptivos. (Ent. E8).

Importa referir que os encarregados de educacdo que identificam barreiras centradas no
meio sao detentores do 9.° ano de escolaridade ou de uma licenciatura. Um dos encarregados de
educacao, possuidor do 4.° ano de escolaridade diz nao saber responder a esta questao.

Relativamente a existéncia de barreiras que possam ter impedido, ou venham a impedir o
avanco da educacdo sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, a maioria dos profes-
sores inquiridos considera nao ter conhecimento de alguma barreira que tenha impedido ou possa
vir a impedir o avanco da educacao sexual nesta escola. Apenas dois docentes inquiridos (P3 e

P8) afirmam ter conhecimento de algumas barreiras:

As barreiras culturais e as tradicionais sdo as que me ressaltam. Encontramos de tudo tanto nos pro-

fessores, como nos auxiliares, como nos pais, encontramos de tudo. (Ent. P8).

Dois professores consideram que embora nao tenham conhecimento de barreiras na escola,
elas podem existir (P4 e P5). A forma referida para as ultrapassar, passa por uma boa articulacdo
entre 0s parceiros.

Por sua vez, a maioria dos encarregados de educacao inquiridos considera nao ter conhe-
cimento de alguma barreira que tenha vindo a impedir ou possa vir a impedir 0 avanco da educa-
cao sexual nesta escola. Apenas dois (E6 e E7) referem ter conhecimento de algumas barreiras. O
encarregado de educacéo E6, considera os pais como barreira e 0 encarregado de educacéo E7/
considera como barreira a falta de iniciativa. A forma referida para as ultrapassar, passa na pers-
pectiva do E6 pela aposta na formacao, enquanto que o E7 refere a necessidade de existir vonta-

de, ser persistente e a criacao de uma disciplina de educacao sexual.
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Em sintese, professores e encarregados de educacao sao unanimes em considerar que exis-
tem barreiras na implementacao da educacédo sexual em meio escolar. Na perspectiva da maioria
dos docentes participantes nesta investigacao as barreiras podem centra-se nos professores, nos
alunos, nos pais, nos auxiliares, na escola € no meio o que vem de encontro aos resultados do
estudo de Vilaca (2006). A maioria destes docentes considera como barreira o facto de os profes-
sores “terem medo dos pais”, contrariamente aos resultados do estudo de Oliveira (1992) os
guais mostram que os pais tm uma atitude positiva face a educacao sexual e confiam nos pro-
fessores e na escola.

Os encarregados de educacdo participantes no estudo, referem globalmente as mesmas
barreiras que os docentes, no entanto pode constatar-se que referem um maior nimero de barrei-

ras centradas nos pais.

4.2.7. Factores facilitadores da educacao sexual em meio escolar

Quando questionados acerca do conhecimento sobre a Legislacdo actual relacionada com a
educacao sexual em meio escolar, com o objectivo de apurar se esta sera, na sua opinido, um
incentivo ou uma barreira a implementacdo da educacdo sexual em meio escolar, nenhum dos
professores inquiridos afirma ter lido na integra a referida legislacdo. Apenas os professores P2,
P5 e P10 referem terem dado “uma vista de olhos”, ndo tendo um conhecimento total do norma-
tivo. Os restantes docentes afirmam néo a ter lido.

Os professores que leram a legislacao actual sobre a educacdo sexual em meio escolar sao
da opinido que esta constitui um incentivo a sua implementacao porque leva a que a educacao
sexual seja mais abordada na escola (P2), leva a uma abordagem efectiva da educacao sexual em
meio escolar (P5) e estimula as Escolas Promotoras de Saude ao criar o Coordenador da Saude o
que conduz a mais trabalho na area (P10).

No que respeita aos encarregados de educacao, todos os inquiridos, a excepcao de um
(E2), referem nao terem conhecimento da actual legislacdo sobre ES em meio escolar. O encarre-
gado de educacao E2 considera que leu, mas muito por alto, nao podendo ter uma opiniao muito
consolidada.

Quando questionados sobre a existéncia de factores facilitadores da educacdo sexual nos

2.° e 3.° ciclos, os participantes na investigacdo apresentam factores centrados nos professores,
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nos alunos, nos pais nos auxiliares da accéo educativa, na escola e no meio, tal como aconteceu

quando questionados sobre a existéncia de barreiras na implementacao da educacdo sexual (tabe-

la 29). Sdo os encarregados de educacdo detentores do 9.° ano de escolaridade ou de uma licen-

ciatura, quem mais identifica factores facilitadores da educacao sexual em meio escolar.

Tabela 29: Factores facilitadores da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico ES

Professores (n=12)

Encarregados de Educacéo (n=12)

PP2 PPPPP
1 34567

PP
8 9

PPP
111
012

Total

EEE
123

- Factores facilitadores centrados no professor
- Terem formacao v

v v

Factores facilitadores centrados no aluno
- A curiosidade e o interesse
na sexualidade e ES
- Pressionarem os pais para
falarem sobre sexualidade
- Haver maior abertura
entre pais e filhos para
falarem sobre sexualidade
- Estarem habituados a
trabalhar na metodologia de
projecto

v v

Factores facilitadores centrados nos pais
- Colaboracao dos pais na
ES na escola
- Verem a ES numa pers-
pectiva de prevencao
- Quererem ajudar os filhos
a crescer

v v

Factores facilitadores centrados na escola
- Existirem areas curricula-
res nao disciplinares e Vv ¥
extracurriculares para a ES
- Existirem parcerias com
outras instituicdes

v v

v

Factores facilitadores centrados no meio
- Os meios de comunicacéo
falarem muito sobre ES
- Existirem trabalhos de
investigacdo nesta area
Nao ha factores facili-
tadores da ES
Nao sei

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A existéncia de factores facilitadores centrados no professor apenas é referida por trés dos

docentes e reside no facto destes terem formacao para fazer educacao sexual.
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Relativamente aos factores facilitadores centrados nos alunos, apenas dois dos docentes
consideram que existem e defendem que residem na sua curiosidade e interesse sobre sexualida-
de e educacao sexual.

Na perspectiva de quatro dos encarregados de educacao a existéncia de uma maior abertu-

ra para falar de sexualidade entre pais e filhos, constitui um factor facilitador da educacao sexual:

O tabu da sexualidade, se falar no assunto, se existir uma abertura sobre o assunto, falar no assunto
de forma natural como se fala de futebol. As criancas nascem ja a falar de futebol e discutir com os
pais o futebol em casa, se essas coisas se tornarem assim tdo simples tudo é muito mais facil. (Ent.

E7).

O facto de os alunos pressionarem os pais para falarem sobre sexualidade é referido por
um encarregado de educacao como um factor facilitador da educacéo sexual e o facto de estarem
habituados a trabalhar na metodologia de projecto, é referido por outro.

A existéncia de areas curriculares nao disciplinares e extracurriculares destinadas a educa-

cao sexual é apresentada por quatro dos docentes como factor facilitador residente na escola:

(...) a escola ¢ propiciadora de aprendizagens, desde logo é um organismo, uma entidade facilitadora,
tem todas as condicdes para facilitar a aprendizagem nesse dominio. (...) A abordagem da questao
pedagogica, temos aqui pessoas altamente qualificadas para a questao pedagdgica, isso é incontorna-
vel, @ ndo ser que nao seja professor. Entdo tem obrigacdo de saber, de abordar e contornar os ditos
obstaculos melhor ou pior e que com um bocadinho de formacéo, todos os professores estdo no sitio

certo para implementar a ES. (Ent. P8).

A existéncia de parcerias com outras instituicoes foi descrita como um factor facilitador da
educacao sexual por dois dos docentes e dos encarregados de educacao.

Também foi referido por um dos docentes como factor facilitador da educacéo sexual na
comunidade escolar, o facto dos meios de comunicacao falarem muito sobre esta tematica e por
outro o facto de existirem trabalhos de investigacao nesta area. Apenas um encarregado de edu-
cacao considera a abordagem da sexualidade pelos meios de comunicacdo como um factor facili-
tador, enquanto que trés afirmam nao saber responder e um considera nao existirem factores
facilitadores na implementacédo da educacao sexual.

Resumindo, pode dizer-se que a maioria dos professores e encarregados de educacao parti-

cipantes na investigacao afirma ndo conhecer a actual Legislacao sobre educacao sexual em meio
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escolar e que os professores que a conhecem consideram-na um incentivo a sua implementacao
e, por isso, um factor facilitador.

Foram identificados alguns factores facilitadores centrados no professor, no aluno, nos pais,
na escola e no meio. De acordo com as respostas dadas pelos docentes, o factor facilitador mais
referido & “existirem areas curriculares nao disciplinares e extracurriculares destinadas a educa-
cao sexual”. Por sua vez, os encarregados de educacao referem em maior percentagem “haver
maior abertura entre pais e filhos para falarem de educacao sexual” nao mencionado factores

facilitadores centrados nos professores.

4.3. Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacao sobre os
contributos para a ES da Educacdao em Ciéncias e de outras areas do curriculo

escolar

No que respeita as areas curriculares disciplinares e nao disciplinares nas quais se pode ou
deve fazer a integracdo da educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, todos os docen-
tes questionados referem as Ciéncias Naturais e as Ciéncias da Natureza; sete o Portugués e todas
as disciplinas; quatro a Matematica e a Historia; trés o Inglés e a Educacao Visual/Visual e Tecno-
logica e dois o Francés, a Educacdo Moral e Religiosa Catdlica e a Area Projecto. A Geografia, a
Educacao Fisica e a existéncia de uma disciplina especifica de educacao sexual sao referidas res-
pectivamente por um docente (tabela 30).

No extracto seguinte, uma professora expressa a importancia da transversalidade e da inter-

disciplinaridade inerentes a educacao sexual:

Se se proporcionar falar sobre esse assunto, porque nao? As vezes na Educacao Fisica, quando se
aborda a higiene, talvez se possa falar de ES. Eu acho que sempre que isso seja possivel e os docen-
tes se sintam bem com isso se deve falar, porque as vezes isso também n&o acontece. Eu acho que
sim, eu acho que sim, que se deve falar. Se houver oportunidade de falar porque ndo? (...) Eu sei que
no Inglés falam por exemplo no namoro, quando falam no dia de S. Valentim. Esta podera ser uma
situacdo, um assunto que o professor podera tentar falar nesta tematica. No Portugués quando se
consideram textos poéticos, por exemplo, de amor, acho que se pode abordar o assunto dos afectos,
do namoro, da partilha. Se calhar na Histdria, o culto, (...) 0 modo como se viu a ES ao longo dos
tempos. Eu acho que poderia haver um trabalho giro, articulado nas diferentes areas, como por exem-

plo na Area de Projecto, se todos colaborarem, podera fazer-se uma coisa interessante. (Ent.P3).
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Tabela 30: Areas curriculares de integraco da ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111

0 1 2 Total 0 1 2 Total

- Todas as discipli- , VY v 7 v v 5
nas
- Ciéncias Nat- Y YV VvV V VYV V V VYV YV YV VAV v

. 12 11
rais/Natureza
- Matematica v vvy v 4
- Portugués v v v v vV v Y 7 v v v v
- Inglés v v v 3 v 1
- Francés v v 2 v 1
- Historia v vV 4
-EVT v v v 3
- Geografia \4 1
-EMRC v v 2 v v 2
- Educacao Fisica \4 1 v 1
-TIC v 1
- Area Projecto \4 v o2 v 1
- Formacéo Civica v v v 3
- Disciplina de ES \4 1
- N3o sei v v v v o4

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

A maioria (onze em doze) dos encarregados de educacdo refere as Ciéncias Naturais e as
Ciéncias da Natureza como disciplinas onde se deve integrar a educacao sexual.

Apenas um encarregado de educacéo nao o faz e diz que em termos de disciplinas nao sabe
responder, 0 que acontece com outros trés que embora tenham referido as Ciéncias Naturais e as

Ciéncias da Natureza, dizem nao saber pronunciar-se sobre esta questao:

Eu acho que ¢ a disciplina [ Ciéncias] que, na minha maneira de ver, estd mais proxima desta temati-
ca, porque aborda o sistema reprodutor e esses temas 0 que sera um escape por ai adiante, é o abrir
a porta para depois a partir dai, vamos falar (...). Eu acho que sim, que ¢ uma das disciplinas que

mais tem a ver. (Ent. p3).

Por sua vez quatro referem o Portugués; trés a Formacao Civica e dois todas as disciplinas e a
Educacao Moral e Religiosa Catodlica. O Inglés, o Francés, a Educacédo Fisica, as Tecnologias de
Informacao e Comunicacdo e a Area Projecto sdo referidas, respectivamente, por um dos encarre-
gados de educacao entrevistados.

Importa referir que com excepcdo das Ciéncias da Natureza/Naturais, todas as outras disci-
plinas ou areas curriculares nao disciplinares, foram referidas apenas por encarregados de educa-

cao licenciados.
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4.3.1. Papel das disciplinas de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais na

educacio sexual

Quando questionados sobre como é que a disciplina de Ciéncias da Natureza/Naturais deve
contribuir para a implementacdo da educacao sexual (tabela 31), a maioria (nove em doze) dos
professores refere a obrigatoriedade de cumprir o programa, enquanto que dois referem a neces-
sidade de responder as duvidas dos alunos, o facto de ser a disciplina mais vocacionada para a
tematica e ainda o facto dos docentes habilitados para a disciplina terem formacao inicial adequa-

da para fazer educacdo sexual (tabela 31).

Tabela 31: Razdes para a disciplina de Ciéncias contribuir para a ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEEEEEIEIEIE
123456789111 123456789111
0 1 2 Total 0 1 2 Total
- Cumprir o programa ., v Vv vV 9 VY <Y vvv v 7
de Ciéncias
- Responder as duvi- v v )
das dos alunos
- Trabalhar em articu-
lacdo com  outras v 1
disciplinas na ES
Ensinar a parte
biolégica da sexuali- v 1 v 1
dade
- Trabalhar a mudanca
de  comportamentos v 1
sexuais
- A ES actualmente
esta praticamente v 1
reduzida as Ciéncias
- E a disciplina mais
vocacionada para a v v 2
tematica
Os docentes tém
formacao inicial ade- v v 2
quada
- N&o sei \ v v v 4

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Um dos docentes também refere o facto de ser uma disciplina que se adequa a trabalhar
em articulacao com outras disciplinas na educacao sexual; outro a ensinar a parte biologica da
sexualidade; outro porque trabalha a mudanca de comportamentos sexuais e outro pelo facto da
educacao sexual actualmente estar praticamente reduzida as Ciéncias. Os extractos seguintes

demonstram a posicao dos docentes face a esta questao:
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Eu acho que [a disciplina de Ciéncias] é muito importante, como disciplina em si. Ciéncias é uma dis-
ciplina que deve abordar o corpo humano, como aborda no 6.° ano em que 0s miudos gostam imen-
so. Acho que deve abordar o tema do corpo humano porque acho que nos acima de tudo devemos
conhecer-nos a noés préprios, o funcionamento do nosso organismo, o0 que pode ou nao fazer mal.
(Ent. P2). Eu acho que [a disciplina de Ciéncias] é muito importante, porque a nossa formagao nos

permite ter um papel privilegiado sobre essas tematicas. (Ent. P3).

Por sua vez sete dos encarregados de educacao referem a obrigatoriedade de cumprir o
programa e um defende que Ihes compete ensinar a parte bioldgica da sexualidade. No entanto,
quatro dos encarregados de educacdo afirmam nao saber responder a esta questdo. Sao apenas
0s encarregados de educacao possuidores do 9.° ano ou licenciatura quem responde a esta ques-
tao.

No que respeita aos temas a abordar nas Ciéncias da Natureza/Naturais (tabela 32), os
participantes indicaram temas da dimensao bioldgica da sexualidade e da dimensao das atitudes,

valores e comportamentos afectivo-sexuais.

Tabela 32: Temas de ES a abordar em Ciéncias nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPFP EEEEEEEEEEEIE
123456789111 123456789111

0 1 2 Total 0 1 2 Total
Dimensao biolégica da sexualidade
- Mudancas corporais v v v v v v 6 v v 5
na puberdade
- Morfofisiologia do VY Y v Vv v Y10 v v vV v v 5
sistema reprodutor
- Ciclo ovarico e v 1 v v 5
uterino
- Reproducéo e v v 5 v v v v A
desenv. intra-uterino
- Mét. contraceptivos v v v v v 5 v v v 3
- ISTs, métodos de
transmis- v v vV vvy vy v v v v v 11 v v v v Vv v v 7
sa0/prevencao
Atitudes, valores e comportamentos afectivo-sexuais
-Respeito pelo corpo v
- Rel. interpessoais Vv v vv vV 7 v v vv vV 6
- Namoro v 1 \4 1
- Casamento \ 1
- Maternidade \ 1
- Inicio das rel. sexuais v \4 2 v v v 3
- Assertividade \4 v v 3
- Gravidez na adol. v v Vv v vy vy vvog v v Vv v o4
- Aborto v v v v v 5 v v 2
Outros v v v 3 | v v v v v

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
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A maioria dos docentes (onze em doze) considera que esta disciplina deve abordar, dentro
da dimensao biologica da sexualidade, as ISTs e os métodos de transmissao e de prevencédo; dez
referem a morfofisiologia do sistema reprodutor; seis as mudancas corporais na puberdade; cinco
os métodos contraceptivos e dois a reproducéo e desenvolvimento intra-uterino. O ciclo ovarico e

uterino é referido por um dos docentes entrevistados:

(...) os aspectos morfofisiologicos do aparelho reprodutor masculino e feminino, ciclo ovarico e uterino
e também os métodos contraceptivos, a prevencdo das DSTs e depois também temas relacionados

com o aborto e a gravidez na adolescéncia. (Ent. P6).

Mais de metade (sete em doze) dos encarregados de educacado também indica as ISTs e os
métodos de transmissao e de prevencdo, como tema a trabalhar nas Ciéncias. A morfofisiologia
do sistema reprodutor é sugerida por cinco; a reproducao e desenvolvimento intra-uterino por
quatro; os métodos contraceptivos por trés e as mudancas corporais na puberdade e o ciclo ovari-

co e uterino por dois dos encarregados de educacao:

Os preservativos. Eu acho que essas coisas estdo a ser um bocadinho debatidas, pelo menos, pelo
que vejo pelo meu filho. Eu suponho que foi dada a informacéo que ele deve ter. Na minha opinido
acho que (...) ndo estava la no livro, porque eu andei & procura [no livro] de alguma informacéo que
nao estava no livro. Portanto, verifiquei que a professora lhe deu extra programa, deu-lhe outras infor-
macdes e eu achei muito bem. (...) A informacéo dos contraceptivos que se devem usar, muito de
leve, porque tem de ser, mas neste caso dos 2.° e 3.° ciclos ja se pode falar.(...) Outro dedicado as

DST. (Ent. E3).

No ambito das atitudes, valores e comportamentos afectivo sexuais, nove dos docentes con-
sideram que se deve abordar a gravidez na adolescéncia; sete as relacdes interpessoais; cinco o
aborto; trés a assertividade e dois o inicio das relacdes sexuais. O respeito pelo corpo e 0 namoro

sao sugeridos cada um por um dos docentes o que se ilustra no seguinte extracto:

A prevencéo, cultura de afectos, distinguir o comportamento humano dos animais, o instinto do afecto,
do amor e do respeito pelo corpo, os efeitos da gravidez ou de relacdes sexuais prematuras, os pro-
blemas que advém de uma gravidez indesejada, do nascimento de um filho seja para as meninas seja
para 0S meninos, porque muitas vezes 0s meninos parece que se pdem de fora e a maior parte das

vezes até se pdem de fora, todas estas questdes (...). (Ent. P8).

Metade dos encarregados de educacao (seis) refere as relacdes interpessoais; quatro a gra-

videz na adolescéncia; trés o inicio das relacdes sexuais e dois o aborto. O namoro, o casamento e
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a maternidade sdo temas sugeridos, respectivamente, por um dos encarregados de educacao. Os

extractos seguintes ilustram estas opinides:

(...) Eles estudam o corpo humano e por isso também falam de sexo e de 6rgdo sexuais, talvez aproveitar
para explicar, por exemplo, que a menina a partir de determinada idade comecam a ter o periodo, tem de
comecar a tentar estudar, a fazer perguntas, a saber coisas que um dia lhe vao fazer jeito. (...) Nao sei, s6
depois de bem explicado o tema, deve-se deixar que eles facam perguntas. Ser mesmo o professor a dizer:
“Quem quer fazer alguma pergunta? Quem tem duvidas”? (Ent. E6).

Fazer por fases, a parte do inicio da sexualidade, prevencéo, os métodos a utilizar depois a maternidade

e 0 aborto era muito importante. (Ent. E7).

E importante referir que trés dos docentes e cinco dos encarregados de educacao referiram
diversos temas apresentados na tabela como “outros”, que incluem temas tais como: prevencao
da violacédo, agressao e abusos; excesso de populacéo; questdes de ética e todos os problemas
relacionados com a sexualidade. De salientar que séo os encarregados de educacao detentores do
9.° ano de escolaridade quem mais se pronuncia sobre esta questao.

Em resumo, pode afirmar-se que as Ciéncias da Natureza e Naturais sdo a area curricular
mais referida por todos os inquiridos, havendo, no entanto, referéncia a praticamente todas as
areas curriculares disciplinares e nao disciplinares. Estes resultados sao concordantes com o
assumido pelas Linhas Orientadoras sobre Educacdo Sexual em Meio Escolar (2000), com o
defendido no Relatdrio de Progresso apresentado pelo GTES (Ministério da Educacédo, 2007), com
os resultados de Oliveira (1992) e Vilaca, (2006) e com a legislacdo Portuguesa em vigor. Relati-
vamente as razdes que justificam a integracdo da educacao sexual na disciplina de Ciéncias da
Natureza e Naturais, a mais referida é o “programa da disciplina” e os temas a abordar sao glo-
balmente os referidos quando questionados acerca dos temas a abordar no ambito da educacao

sexual.

4.3.2. Papel das outras areas curriculares na educacao sexual

Quando inquiridos acerca das razdes para integrar a educacao sexual na Area de Projecto e
na Formacdo Civica, metade dos docentes responderam que pelo facto de serem areas interdisci-

plinares podem contribuir para a educacdo sexual. Alguns docentes (cinco em doze) consideram
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que o devem fazer porque todas as areas disciplinares devem tirar duvidas sobre sexualidade e

um afirma que sao areas que permitem trabalhar todas as dimensdes da sexualidade (tabela 33).

Tabela 33: Razdes para a Area de Projecto e Formacao Civica contribuirem para a ES nos 2.° e 3.° ciclos do
Ensino Basico

Professores (n=12)
PPPPPPPPPPPP
123456789111
0 1 2 Total

- E uma area interdisciplinar v v v v v v 6
- Permite trabalhar todas as dimensoes da ES v 1
- Todas as areas devem tirar duvidas sobre v v y v v 5
sexualidade
- Nao respondeu v v v 3

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Os encarregados de educacdo, na globalidade, revelaram muitas dificuldades em responder
a questdes mais relacionadas com o curriculo, as disciplinas, programas e areas curriculares. Ape-
sar da insisténcia da investigadora, a qual passou muitas vezes pela reformulacdo das questoes e
pela sua repeticao, a entrevista nao conduziu a respostas concretas. Por esta razéo nao foi possivel
obter dados sobre as razées para a Area de Projecto e Formacao Civica contribuirem para a ES

nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico. O extracto seguinte ilustra esta situacéo:

Estou mais 0 menos informado. (...) Nesse caminho nédo estou dentro para poder responder. (Ent.
E1). (...) Nao tenho opinido sobre isso. Nao sei. (Ent. E5). Nao estou muito por dentro dos contetdos

da disciplina de ciéncias. (Ent. E9). Nao tenho ideia.(Ent. E11).

Relativamente ao Gabinete de Apoio ao aluno, todos os docentes sdo unanimes em consi-
derar que este deve contribuir para a educacao sexual, enquanto que metade dos encarregados
de educacao considera que deve contribuir para a educacao sexual e a outra metade considera
que nao (tabela 34). Apenas um dos encarregados de educacao (E10) defensores do Gabinete de

Apoio aos alunos é do sexo feminino.

Tabela 34: Opinido sobre a contribuicdo do Gabinete de Apoio aos Alunos na ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino

Basico
Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=12)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETEFE
123456789111 1234567 8911:1
0 1 2 Total 0 1 2 Total
.Devecontribuir v v v v v v v v Vv Vv Vv VvV 12 v v v v Vv v 6
Nao  deve VR v 6
contribuir

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
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Todos os docentes justificam a sua opinido acerca do Gabinete de Apoio ao Aluno com o
facto de se tratar de um recurso que permite complementar a educacao sexual que se faz na

escola (tabela 35).

Tabela 35: Razdes para o Gabinete de Apoio aos Alunos contribuir para a ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico

(n=12) Encarregados de Educacéo (n=6)
P E EEEEEEETLEEE
9 1 3456789111

012

Professore
P P
5 7

PPP
123

0 T |»

PPP E
456 2

O — T
— = T
N — T

Total

- E um recurso para
se complementar a v v VY VvV Vv V V vV V Vv Vv V ]2 v v 2
ES

- Permite um traba-
lho mais individuali- v v v v 4
zado

- Poder estar aberto a

alunos e encarrega- v 1
dos de educacao

- OQutro v v 2

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao

Um dos docentes considera o Gabinete de Apoio ao Aluno como um recurso que pode estar
aberto quer aos alunos quer aos encarregados de educacdo. Os extractos seguintes mostram

algumas das opinides dos professores:

Penso que sédo interessantes estes gabinetes, onde se tem um contacto mais directo e privado com os
alunos. Os alunos vao de certa forma anonimamente e estdo mais a vontade para falar com os docen-
tes. Penso que sera uma forma eficiente de tirar as suas duvidas. (Ent. P6).

Eu acho uma ideia interessante, mas tem que ser muito bem trabalhado e muito bem divulgado. Antes
de levar a abertura de um gabinete de apoio aos alunos, as pessoas que estdo nesse gabinete tém de
ter formacao suficiente para isso e acho que a tematica tem de ser trabalhada muito intrinsecamente
com 0s alunos e os encarregados de educacao, porque o gabinete, no meu entender, nao devia estar
apenas resumido a escola, aos alunos (...) a certos alunos. Acho que se em casa as familias soube-
rem da existéncia de um gabinete e houver abertura para isso, acho que eles também podem ter um
papel interessante e porque n&o, por exemplo, 0s encarregados de educacdo usarem esse espaco pri-
vilegiado para falar com os técnicos sobre assuntos relacionados com ES para puderem também aju-

dar os seus filhos. (Ent. P3).

Na perspectiva dos encarregados de educacdo defensores da contribuicdo dos Gabinetes de
Apoio ao Aluno, estes devem existir porque permitem um ensino mais individualizado (quatro em

seis) e dois porque se trata de um recurso que permite complementar a educacao sexual:
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Eu acho que se um aluno puder expor as suas duvidas em particular com outra pessoa, acho que

para ele até € bom, porque o0 aluno pode ndo conseguir na sala de aula perguntar a frente dos colegas

as duvidas que tem e se puder ser ouvido a parte por outra pessoa acho que é bom. (Ent. E10).

Os encarregados de educacdo que ndo concordam com a participacdo do Gabinete de Apoio
ao Aluno na educacao sexual (tabela 36), justificam a sua opinido argumentando que a sua exis-
téncia ndo é necessaria quando existem aulas de educacao sexual (dois em seis) e que pode tirar

a naturalidade com que a ES deve ser abordada (dois em seis).

Tabela 36: Razdes para o Gabinete de Apoio aos Alunos nao contribuir para a ES nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino

Basico
Encarregados de Educacao (n=6)
EEEEEEEEETETETE
123456789111
01 2 Total
- Nao é necessario quando ha ES nas aulas v v 2
- Pode tirar a naturalidade com que a ES deve ser abordada v v 2
- Deve ser substituido por um Gabinete de Psicologia v 1

Nota: P - Professor; E - Encarregado de Educacao
Um encarregado de educacao considera que estes gabinetes devem ser substituidos por um

Gabinete de Psicologia:

Acho que leva os miudos a entenderem de outra maneira. N6s nao podemos criar nos miudos a ideia
de que o fruto proibido é o mais apetecido, essa situacdo cria muita ansiedade nos miudos, expectati-
vas. Se a [sexualidade] for estudada como uma coisa muito mais simples, mais natural, acho que nao
cria tanta ansiedade e especulacdo sobre o assunto. Acho que sou um bocadinho contra esses gabine-
tes. (Ent. E7).

Se aprendem nas aulas nao precisam de mais ninguém e se tiverem duvidas perguntam a professora.

(Ent. E11).

Quando questionados sobre quem deve estar no Gabinete de Apoio ao Aluno, a maioria dos
docentes (nove em doze) considera que devem ser 0s professores ou os directores de turma (tabe-
la 37).

Cinco docentes consideram que devem estar no Gabinete psicélogo e os técnicos de saude
e o professor de Ciéncias, os auxiliares da accdo educativa e pessoas com conhecimentos em

guem os alunos confiam foram referidas por um dos docentes, respectivamente.
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Tabela 37: Quem deve estar no Gabinete de Apoio aos Alunos

Professores (n=12) Encarregados de Educacéo (n=6)
PPPPPPPPPPPP EEEEEETEETETETETE
123456789111 123456789111
01 2 Total 01 2 Total
- Professores e Direc- VRV vv vy g v 1
tor de Turma
- Professor de Ciéncias v 1 v 1
- Psicologo vvvvyy 5 v 1
- Técnicos de Saude Vv vV VvYyy 5 v v 2
- Auxiliares de accao v 1
educativa
- Pessoas com conhe-
cimentos em quem 0s v 1 v v 2
alunos confiam
- N&o respondeu v v 2
- Outros v Vv v v v v 6

Nota: P - Professor; E — Encarregado de Educacao

Os extractos seguintes narram as varias ideias dos docentes acima descritas:

Pode ser um professor como pode ser um médico, um enfermeiro (...) mas nés os professores, tam-
bém temos uma maneira (...) a relacdo professor/aluno ¢ a relacéo professor/aluno! (...) E muito
importante. Quando um aluno vai falar com um professor, procuram aquele com quem tem alguma

afinidade, se ndo gostarem nédo o procuram, se nao o conhecerem também nao (...). (Ent. P10).

No que respeita aos encarregados de educacdo, dois (em seis) consideram que os técnicos
de saude e pessoas com conhecimentos em quem os alunos confiam devem estar no Gabinete de
Apoio aos Alunos; um sugere os professores ou directores de turma; outro o professor de Ciéncias

e outro o psicologo.

Eu acho que seria em primeiro lugar o professor que mais convive com eles, o Director de turma e
depois podia ser alguém especializado na matéria. Podia haver um assunto que o director de turma

néo estivesse tao dentro e a outra pessoa ajudar. (Ent. E9).

E importante referir que dois dos encarregados de educacdo apologistas do contributo des-

tes gabinetes na educacao sexual nao indicaram quem la deve estar.

Em sintese, o facto de a Area de Projecto e a Formacao Civica serem areas interdisciplina-
res € a razao mais apontada pelos docentes para que estas integrem a educacao sexual, 0 que
vem de encontro ao estabelecido no Decreto-Lei n.° 6/2001.

O gabinete de apoio aos alunos ¢é defendido globalmente pelos docentes como sendo um

recurso para completar a educacao sexual, que pode estar aberto a alunos e a pais € no qual
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devem estar, preferencialmente, professores, psicologos e técnicos de saude, o que vem de
encontro aos resultados de Vilaca (2006). Por sua vez, nem todos ao encarregados de educacédo
sao defensores da existéncia do gabinete, pois pensam que este nao é necessario, desde que se
faca educacao sexual nas aulas. Defendem a sua substituicdo pelo gabinete da psicéloga e afir-

mam que a sua existéncia tira a naturalidade necessaria a abordagem da sexualidade.
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CAPIiTULO V

CONCLUSOES E IMPLICACOES

5.1. Introducao

Neste capitulo apresentam-se as conclusées do estudo realizado em funcao dos
objectivos e das questdes de investigacdo apresentadas no capitulo | (5.2) e discutem-se
as implicacoes decorrentes desta investigacéo (5.3). Por ultimo, com base dos resultados
obtidos na investigacao e as limitacdes do estudo, apresentam-se algumas sugestées para

futuras investigacdes (5.4).
5.2. Conclusdes da investigacao

De acordo com as questdes de investigacao que serviram de orientacao a este estu-
do e os resultados obtidos é possivel estabelecer algumas conclusées que seguidamente
se apresentam.

No que respeita a primeira questdo de investigacdo, “Quais sdo as concepcdes de
educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos perfilhadas por professores de Ciéncias da Natureza e Natu-
rais e encarregados de educacao?” pode afirma-se que:

- Professores de Ciéncias da Natureza e Naturais e encarregados de educacdo definem
objectivos da educacao sexual principalmente no dominio do conhecimento e compreensao da
dimensao bioldgica da saude sexual, em detrimento do dominio das atitudes e valores promotores
da saude sexual;

- Os temas e os problemas de educacdo sexual a abordar nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino
Basico identificados pelos participantes nesta investigacado enquadram-se essencialmente na
dimensao bioldgica da sexualidade em detrimento da dimensao das atitudes, valores e comporta-

mentos afectivo-sexuais, vindo de encontro aos objectivos definidos;
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- A maioria dos participantes considera que a escola deve ter colaboradores na implementa-
cao da educacao sexual;

- As instituicdes mais referidas sdo o Centro de Saude, as Autarquias e as associacdes
como a ABRACO, APF e CPCJ;

- Os participantes identificam estratégias e actividades centradas na deteccéo das ideias ini-
ciais dos alunos, estratégias expositivas, activas e experienciais;

- Defendem globalmente a avaliacao dos projectos de educacao sexual na qual devem estar
envolvidos, professores, alunos e todos os participantes;

- Os participantes centram o avaliador, o avaliado e quem deve avaliar, nos professores e
nos colaboradores;

- Sa0 identificadas barreiras na implementacdo da educacédo sexual centradas nos professo-
res, nos alunos, nos pais, nos auxiliares da accao educativa, na escola € no meio;

- Globalmente os professores participantes neste estudo consideram que, na genera-
lidade tém receio dos pais, contudo nao é o seu caso;

- Os encarregados de educacao inquiridos consideram que muitos pais ndo querem
que a escola faca ES, mas ndo consideram que esse é 0 seu caso pois, reconhecem a
necessidade da educacao sexual e capacidade da escola para a fazer;

- Identificam factores facilitadores na implementacdo da educacéo sexual centradas nos pro-

fessores, nos alunos, nos pais, nos auxiliares da accao educativa, na escola € no meio.

Relativamente a segunda questdo de investigacdo “Quais sdo os contributos que a escola,
em geral, e a Educacdo em Ciéncias, em particular, devem dar a educacéo sexual nos 2.° e 3.°
ciclos, na perspectiva de professores e encarregados de educacao?” pode afirmar-se que:

- Os participantes identificam, globalmente, como formas de integracdo da educacéo sexual
em meio escolar, todas as disciplinas do curriculo, areas disciplinares nao curriculares e o Gabine-
te de Apoio ao Aluno;

- As disciplina de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais assumem, na perspectiva dos
participantes um papel preponderante, até porque a educacao sexual faz parte do programa;

- Os temas a abordar, em Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais e no ambito da educa-
cao sexual, enquadram-se na dimensao biolégica da sexualidade e na dimensado das atitudes,

valores e comportamentos afectivo-sexuais;
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- As areas curriculares nao disciplinares, nomeadamente a Formacao Civica e a Area de Pro-
jecto sao referidas pelos docentes como forma de integrar a educacao sexual gracas ao facto de
serem areas interdisciplinares;

- Os gabinetes de apoio aos alunos sdo defendidos globalmente pelos docentes como um
recurso para complementar a educacao sexual;

- Globalmente os encarregados de educacao nao sao defensores dos gabinetes de apoio aos
alunos, dado considerarem que estes nao sao necessarios, desde que a escola faca educacao

sexual nas aulas.

No que se reporta a terceira questao de investigacdo “Que relacao existe entre a abordagem
da educacao sexual nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, em geral, e a sua abordagem na Escola
Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, em particular, segundo as perspectivas de professores de
Ciéncias da Natureza e Naturais e encarregados de educacdo?”, pode afirmar-se que:

- A maioria dos inquiridos considera que nao deve haver diferenciacao regional da educacao
sexual;

- A maioria dos encarregados de educacao considera que os alunos da Escola Basica 2 e 3
de Cabeceiras de Basto ndo tém a informacdo suficiente para viver a sua sexualidade sem correr
riscos;

- A maioria dos docentes considera que alguns dos alunos da Escola Basica 2 e 3 de Cabe-
ceiras de Basto tém, e outros nao, a informacao suficiente para viver a sua sexualidade sem cor-
rer riscos;

- No que se refere as parcerias a estabelecer os inquiridos que as defendem, consideram
gue estas devem ser as mesmas que em qualquer escola;

- As actividades e as estratégias propostas pelos docentes e encarregados de educacao para
a Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto sdo globalmente as mesmas que estes propuseram
para desenvolver noutras escolas;

- As barreiras identificadas por estes inquiridos, na implementacao da educacao sexual sao
as mesmas que as identificadas para outras escolas;

- O factores facilitadores identificados por estes inquiridos, na implementacdo da educacéo

sexual sao 0s mesmos que os identificados para outras escolas;
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- Os encarregados de educacao parecem desconhecer o que se tem feito no ambito da edu-
cacao da sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto;
- Varios dos docentes participantes neste estudo demonstram desconhecer o que se tem fei-

to no ambito da educacao da sexual na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto.

De uma forma geral, parece poder dizer-se que na perspectiva de docentes e encarregados
de educacao a educacao sexual constitui uma tematica que se reveste de grande importancia no
meio escolar, contudo muitos dos docentes reconhece nao ter a formacao suficiente para o fazer.
Professores e encarregados de educacao consideram que a formacao adequada é condicao fun-
damental para fazer educacao sexual, assim como uma boa relacdo escola-familia. A falta de
tempo, a necessidade de cumprir programas, o receio dos pais e a sua falta de colaboracao sao

apontados como justificacoes para nao fazer educacéo sexual.

5.3. Implicacdes dos resultados da investigacao

Dos resultados deste estudo e das conclusées formuladas, nomeadamente, a impor-
tancia atribuida pelos participantes neste estudo a educacado sexual em meio escolar,
decorrem algumas implicacbes que importa ter presente.

Efectivamente a escola tem responsabilidades no ambito da educacao sexual, das
guais nao se pode alienar, no entanto, torna-se necessario que cada escola assuma a edu-
cacao sexual como uma efectiva necessidade dos jovens e que para tal, defina no Projecto
Educativo uma politica de educacao para a saude. Neste sentido, é necessario que se sen-
sibilize toda a comunidade educativa para que efectivamente se reflicta nas pratica diarias
uma verdadeira preocupacao com a educacao para a saude. Para tal, a escola deve ser
dotada de meios fisicos e humanos, dado que em termos legislativos actualmente esta
munida de um conjunto de normativos que lhe permitem assumir as suas responsabilida-
des.

Para que seja possivel uma efectiva implementacao da educacao sexual, torna-se
fundamental que a formacéo inicial e continua dos docentes veja contemplada a educacao
sexual nas suas varias dimensoes, de forma a dotar os professores de conhecimentos e

competéncias, independentemente da sua formacao de base, assumindo que a educacao
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sexual € uma area transversal. Por outro lado, é imperioso que cada escola encontre for-
mas de melhorar a articulacdo entre as varias area curriculares disciplinares e nao disci-
plinares, para responder a transversalidade da educacao sexual e para que possa promo-
ver e implementar projectos de educacao para a saude, nos quais a vertente da sexualida-
de esteja presente.

Se é certo que a escola cabem responsabilidades, esta ndo pode estar sozinha, tam-
bém a familia tem a sua quota-parte, pelo que é imprescindivel comprometer os encarre-
gados de educacao no seu envolvimento em projectos de educacao sexual, nao esquecen-
do que também muitos destes necessitam ver contemplada a sua formacao. Para que tal
parceria se torne real e produza frutos € imprescindivel aumentar e tornar mais eficiente a
comunicacao entre professores e pais.

Dentro da comunidade educativa, os auxiliares de accao educativa sdo elementos
essenciais que devem ser envolvidos nos projectos de educacao sexual, havendo certa-
mente a necessidade de apostar na sua formacao, de forma a dota-los de conhecimentos
e competéncias que lhes permitam contribuir positivamente para a formacao dos jovens,
nomeadamente, no ambito da educacao sexual.

Por ultimo, é de registar que cada escola esta inserida num determinado contexto
economico-social do qual nao se pode alienar, mas pelo contrario, deve promover a cria-
cao de parcerias que possam trazer mais valias para os seus alunos, contribuindo para a
formacao de cidaddos mais saudaveis e por isso mais felizes e certamente para uma

sociedade mais sadia.

5.4. Sugestoes para futuras investigacoes

Tendo em conta os resultados obtidos neste estudo, a sua discussao e as limitacoes
inerentes a0 mesmo, surgem um conjunto de questdes que podem constituir objecto de

futuras investigacdes:

- Partindo da interdisciplinaridade e transversalidade da educacédo sexual advogada
pelos docentes participantes neste estudo, os quais defendem a participacao de

todas as disciplinas e areas disciplinares nédo curriculares do Curriculo Nacional,
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sera pertinente conhecer as conviccdes dos professores das diferentes areas curricu-

lares no que respeita a implementacéo da educacao sexual em meio escolar;

- Partindo do facto de as areas curriculares nao disciplinares serem pouco referen-
ciadas pelos docentes participantes neste estudo e os clubes e as actividades extra-
curriculares nao terem sido referidos, importa conhecer qual o papel que estas

areas, desempenham na escola de hoje;

- Considerando que a maioria dos participantes nesta investigacdo se manifestam
favoraveis as parcerias, quer com instituicbes quer com individualidades, importa
conhecer as convicgoes dos parceiros, nomeadamente técnicos de saude e auxiliares

de accao educativa;

- Tendo presente que a amostra de pais deste estudo & pequena, propdem-se a reali-
zacao de um estudo mais abrangente que englobe uma amostra de pais de maior

dimensao;

- Tendo presente que, e de acordo com o definido nas Orientacdes Curriculares do
Ensino Basico nas quais a participacao activa dos alunos na sua aprendizagem é
extremamente importante, torna-se pertinente conhecer qual as percepcdes dos

mesmos relativamente a educacao sexual em meio escolar;

- Dado que varios dos participantes nesta investigacao referiram que a educacao
sexual nao so deve ser feita nos 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, mas comecar ja no
ensino pré-escolar e que a actual rede escolar se encontra organizada em Agrupa-
mentos de Escolas com varios niveis de ensino, importa alagar este estudo a profes-
sores do ensino pré-escolar e do 1.° ciclo do Ensino Basico, a criancas, alunos e

encarregados de educacao de outros niveis de ensino;

- Importa certamente conhecer as conviccbes de professores e encarregados de edu-
cacao de outros agrupamentos, quer no meio rural, quer em agrupamentos localiza-
dos em meios urbanos e comparar com os resultados obtidos no presente estudo de

forma a poder perceber a abrangéncia das conclusdes estabelecidas;
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- Reconhecendo o papel fundamental da familia na educacao sexual das criancas e
jovens e a necessidade de efectivar parcerias escola/familia, importa conhecer for-
mas de participacao dos pais na implementacao de projectos de educacao sexual em

meio escolar, bem como a formacéao que eventualmente necessitam para o fazer;

- Reconhecendo o papel desempenhado pelos auxiliares da accao educativa na inte-
raccdo diaria com os jovens, importa conhecer formas de participacao desta na
implementacao de projectos de educacao sexual em meio escolar, bem como a for-

macao que eventualmente necessitam para o fazer;

- Perante a importancia dada a formacao dos docentes, pelos participantes nesta
investigacao, interessa saber qual o tipo de formacao, no ambito da educacao sexual,
gue os docentes, independentemente do nivel de ensino tiveram na formacao inicial
e na formacao continua e ainda, que tipo de formacao consideram fundamental para

poderem implementar a educacao sexual em meio escolar.

Convictos que este estudo possa constituir um contributo para a efectiva implemen-
tacao da educacao sexual em meio escolar, ambicionamos que se constitua como um
factor de reflexdo sobre uma tematica de extrema importancia no desenvolvimento das
criancas e adolescentes, em geral, e na Escola Basica 2 e 3 de Cabeceiras de Basto, em

particular.

163



164



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abrantes, P. (2001). Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico. Principios Medidas e Implica-

coes. Lishoa: Ministério das Educacao, Departamento da Educacao Basica.

Abrantes, P. (2002). Finalidades e Natureza das Novas Areas Curriculares. /n Abrantes, P.,
Figueiredo, C., Simao A. (2002). Reorganizacéo Curricular do Ensino Bésico. Novas Areas

Curriculares. Lisboa: Ministério das Educacao, Departamento da Educacdo Basica, 9-18.

Albarello, L., Digneffe, F., Hiermaux, J., Moroy, C., Ruquoy, D. & Saint-Georges, P. (1997). Prdticas

e Métodos de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva.

Almeida, L. & Freire, T. (2000). Metodologia da Investigacdo em Psicologia e Educacdo. Braga:

Psiquilibrios.

Amaro, S., Frazdo, C., Pereira, M. & Teles, L. (2004). HIV/AIDS Risk Perception, Attitudes and
Sexual Behaviour in Portugal. International Journal of STD & AIDS, 15, 56-60.

Araujo, W., Pires, E. & Cunha, A. (1998). Parto na Adolescéncia. /n D. Monteiro, A. Cunha, A.

Bastos, (Orgs.), Gravidez na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora RevinteR Ltda, 97-105.

Assembleia da Republica. (2005). Conferéncia Internacional de Jovens Decisores. Direitos e Satide
Sexual e Reprodutiva e Objectivos desenvolvimento do Milénio em Portugal e em todo o
Mundo. Declaracdo de Lisboa. Lisboa: Assembleia da Republica. Consultado a 21 de Janei-

ro em 2008.http://www.apf.pt/pdf/jovensdecisores2005.pdf,

Audiger, F. (2000). Basic Concepts and Core Competencies for Education for Democratic Citizen-

ship. Estrasburgo: Conselho da Europa (doc. DECS/EDU/CIT (2000) 23).

Bardin, L. (1995). Andlise de Conteudo. Lisboa: Edicdes 70.

Batista, A. (1987). As Parafilias. In Gomes, F., Albuguerque, A., Nunes, J. (Orgs.), A Sexologia em
Portugal. A sexologia Clinica (volume |). Lisboa: Texto Editora, 159-180.

165



Bennett, S. & Assefi, N. (2005). School-based Teenage Pregancy Prevention programs: a System-
atic Review of Rondomized Controlled Trials. Jornal of Adolescent Health, 36, 72-81.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educacdo. Uma Introducdo a Teoria e

aos Métodos. Porto: Porto Editora.

Cadiz, B. (1997). Prevencion y Tratamiento de los Abusos Sexuales Infantiles. /n J. Zapien, (Orgs.),
Avances en Sexologia. Bilebao: Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitate,

Servicio Editorial, 207-232.

Canavarro, M. & Pereira, A. (2001). Gravidez e Maternidade na Adolescéncia: Perspectivas Tedri-
cas. In M. Canavarro, (0rgs.), Psicologia da Gravidez e da Maternidade. Coimbra: Quarteto

Editora, 323-357.

Canavarro, M., Pereira, M. & Morgado, L. (2003). A Adolescéncia, a Mulher e a SIDA. Comunica-
cao apresentada no /V Congresso Virtual HIV/AIDS: A Mulher e a Infeccdo pelo VIH/SIDA.
Consultado a 6 de Dezembro de 2007 em http://www.aidscongress.net/pdf.php?id

comunicacao=176.

Cardoso, J. (2007). Educacdo Sexual na Escola Bdsica Publica Portugués. Analise Socioldgica das
Perspectivas e Praticas Pedagdgicas de Professores do 3.° Ciclo . Dissertacdo de Mestrado

(ndo publicada). Braga: Universidade do Minho.

Centro de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Transmissiveis (2006). Infeccdo VIH/SIDA: A
Situacdo em Portugal a 31 de Dezembro de 2006. Lisboa: Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge. Doc. 137.

Centro de Vigilancia Epidemioldgica das Doencas Transmissiveis (2007). Infeccdo VIH/SIDA: A
situacdo em Portugal a 30 de Junho de 2007. Lisboa: Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge. Doc. 138.

Community Acquired Infections Division Center for Infectious Disease Prevention and Control,

Health Canada (2003). Canadian Guidelines for sexual health education. Ottowa: SIECCAN

166



Cunha. A., Monteiro, D. & Reis, A. (1998). Factores de Risco da Gravidez na Adolescéncia. /n D.
Monteiro, A. Cunha, A. Bastos (Orgs.), Gravidez na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora

RevinteR Ltda, 42-55.

Davies, D. (2003). A Colaboracdo Escola-Familia-Comunidade: Uma Perspectiva Americana. /n C.
Pinto, M. Teixeira (Orgs.), Pais e a Escola - parceria para o sucesso. Porto: Edicdes ISET,

71-94.

Department for Education and Employment — DfEE (2000). Sex and Relationship Education Guid-
ance. Nottingham: DfEE.

Dias, A., Ramalheira, C., Marques, L., Seabra, M. & Antunes. M. (2002). Educacdo da Sexualidade

no Dia-a-Dia da Pratica Educativa. Braga: Edicdes da Casa do Professor.

Farias, J. (2002). Atitudes dos Pais Encarregados de Educacdo Face a Educacdo Sexual. Estudo
com Pais Encarregados de Educacédo de Alunos do 2.° Ciclo da Escola Basica dos 2.° e 3.°
Ciclos do Teixoso. Dissertacdo de Mestrado (ndo publicada). Covilha: Universidade da Beira

Interior.

Fonseca, H. (2005). Compreender os Adolescentes, um Desafio para Pais e Educadores. Lisboa:

Editorial Presenca.

Fonseca, L., Soares, C. & Vaz J. (Coord.), (2003). A Sexologia. Perspectiva Multidisciplinar (volume
[). Coimbra: Quarteto Editora.

Frade, A., Marques, A., Alverca, C., Vilar, D. (2001). Educacdo Sexual na Escola. Guia para Pro-

fessores, Formadores e Educadores. Porto: Texto Editora.

Gall, M., Borg, W. & Gall. J. (2003). Educational Research. An Introduction. United States of Ame-

rica: Longman Pub..

Galvao, J. (2000). Um Olhar Sobre a Sexualidade Humana para uma Paternidade Responsavel.

Lisboa: Paulinas.

Ghiglione, R. & Matalon, B. (1997). O Inquérito: Teoria e Pratica. Oeiras: Celta Editora.

167



Goldman, J. & Bradley, G. (2001). Sexuality Education Across the Lifecycle in the New Millennim.
Sex Education: Sexuality,Society and Learming, 1(3), 197-217.

Gomes F., Albuguerque, A. & Nunes, J. (Orgs.) (1987). A Sexologia em Portugal. A sexologia Clini-

ca (volume |). Lisboa: Texto Editora.

Gomes, F. (2003). Parafilias. /n L. Fonseca, C. Soares, J. Vaz, (Coords.), A Sexologia. Perspectiva

Multidisciplinar (volume 1). Coimbra: Quarteto Editora, 421-469.

Instituto Nacional de Estatistica (1998). Inquérito a Fecundidade e Familia: Resultados Prelimina-

res. Lisboa: INE.

Lessard-Hébert, M., Goyette, G. & Boutin, G. (1994). Investigacdo Qualitativa. Fundamentos e

Préticas. Lisboa: Instituto Piaget.

Lima, J. (2002). A Cooperacao entre Pais e Professores: Contornos de uma questao controversa.

In J. Lima, (Orgs.), Pais e Professores. Um desafio a cooperacédo. Porto: Edicdes ASA, 7-21.
Lopez, F. & Fuertes, A. (1999a). Para Comprender La Sexualidad. Navarra: Editoria Verbo Divino.

Lopez, F. & Oroz, A. (1999b). Para Comprender La Vida Sexual del Adolescente. Navarra: Editoria

Verbo Divino.

Lopez, F. (1990). Educacion Sexual. Madrid: Fundacion Universidad-Empresa.

Lopez, F. (1995). Educacion Sexual de Adolescentes y Jovenes. Madrid: Siglo Veintiuno de Espafia

Editores, S.A.

Lopez, F. (2005). A Educacao Sexual em Espanha. Educacdo Sexual em Rede, 1, 21-24.

Lopez. F. (1997). Afecto y Sexualidad. /n J. Zapian, (Orgs.), Avancos em Sexologia. Bilebao: Uni-
versidade do Pais Basco/Euskal Herriko Unibertsitatea, Unibertsitatea, Sevicio Editorial, 23-

62.

Lourenco, M. (1998). Textos e Contextos da Gravidez na Adolescéncia. Adolescente, a Familia e a

Escola. Lisboa: Fim do Século, Edicdes Lda.

168



Mabray, D. & Labauve, B. (2002). A Multidimensional Approach to Sexual Education. Sex Educa-
tion, 2(1), 31-34.

Mariano, M. (2006). A Educacéo Sexual na Escola. Um Estudo com Alunos e Professores do Ensi-

no Basico. Dissertacdo de Mestrado (ndo publicada). Braga: Universidade do Minho.

Matos, M., Simdes, C., Gaspar, T., Tomé, G., Ferreira, M., Linhares, F., Diniz, J. & Equipa do Aven-
tura Social (2006c). Consumo de Substancias nos Adolescentes Portugueses. - Relatorio
Preliminar, Dezembro 2006. Consultado a 21 de Janeiro de 2008 em

www.fml.utl.pt/aventurasocial.

Matos, M., Simdes, C., Tomé, G., Pereira, S., Diniz, J. & Equipa do Aventura Social (2006b). Com-
portamento Sexual e Conhecimentos, Crencas e Atitudes Face ao VIH/SIDA. Relatorio Pre-
liminar, Dezembro 2006. Consultado a 21 de Janeiro de 2008 em

www.fml.utl.pt/aventurasocial.

Matos, M., Simdes, C., Tomé, G., Silva, M., Gaspar, T., Diniz, J. & Equipa do Aventura Social
(2006a). Indicadores de Satide dos Adolescentes Portugueses. Relatorio Preliminar (2006).

Consultado a 21 de Janeiro de 2008 em www.fml.utl.pt/aventurasocial.

McMillan, J. & Schumacher, S. (1997). Research In Education. A Conceptual Introduction (Fourth
Edition). United States of America: Allyn & Bacon.

Metcalfe, O., Weare, K., Wijnsma, P., Williams, T., Williams, M. & Young, I. (2001). Promover a
Satide da Juventude Europeia — Educacdo para a Satide nas Escolas. Manual de Formacéo
para Professores e outros Profissionais que Trabalham com Jovens. Lisboa: Editorial do

Ministério da Educacao.

Milton, J., Berne, L., Peppard, J., Patton, W., Hunt, L. & Wright, S. (2001). Teaching Sexuality
Education in High Schools: What Qualities do Australian Teachers Value? Sex Education,

1(2), 175-186.

Ministério da Educacédo (2001a). Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais.

Lisboa: Ministério da Educacao.

169



Ministério da Educacdo (2001b). Programa de Ciéncias da Natureza. Plano de Organizacdo do

Ensino-Aprendizagem. Ensino Basico. 2.° Ciclo. Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educacao (2001c). Orientacdes Curriculares do Ensino Basico. 3.° Ciclo. Ciéncias

Fisicas e Naturais. Lisboa: Ministério da Educacéao.

Ministério da Educacéo (2007). Relatorio de Progresso — Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual.

Lisboa: Ministério da Educacao.

Ministério da Educacédo & Ministério da Saude (2000). Educacdo Sexual em Meio Escolar — Linhas

Orientadoras. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacéo.

Ministério da Saude. (2007). Programa Nacional de Prevencao e Controlo da Infeccdo VIH/SIDA —

20072010 - Um Compromisso com o Futuro. Lisboa: Ministério da Saude.

Montadon, C. & Perrenoud, F. (2001). Entre Pais e Professores. Um Didlogo Impossivel? Para

Uma Anélise Socioldgica das Interaccées Entre a Familia e a Escola. Oeiras: Celta Editora.

Montadon, C. (2001). O Desenvolvimento das Relacdes Familia-escola. Problemas e Perspectivas.
In Montadon, C., Perrenoud, F. (Orgs.), Entre Pais e Professores, Um Didlogo Impossivel?
Para Uma Andlise Socioldgica das Interaccdes Entre a Familia e a Escola. Oeiras: Celta Edi-

tora, 13-28.

Monteiro, D. (1998). Pré-Natal da Gestante Adolescente. /n D. Monteiro, A. Cunha, A. Bastos,

(Orgs.), Gravidez na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora RevinteR Ltda, 57-74.

Moreira, A. (2003). Disfuncdes Sexuais Masculinas. Definicdo, Classificacdo e Incidéncia /n L.
Fonseca, C. Soares, J. Vaz (Coords.), A Sexologia. Perspectiva Multidisciplinar. Volume |,

Coimbra: Quarteto Editora, 131-144.

Moreno, A., Hernandez, M., Rodriguez, M., Estevez, V., Mufioz, M., Madrid & M. [nvés. (1997).
Educacion para la Salud en la Escuela, Experiencia y Participacion. Murcia: Servicio de

Publicaciones da Universidade de Murcia.

170



Mufioz, F. (1998). La Educacion Afectivo-Sexual en la Escuela. /n M. Gonzalez, (Orgs.), La Educa-
cion para la Salud del siglo XXI. Comunicacion Y Salud. Madrid, Ediciones Diaz de Santos, S.

A., 355-364.

Musitu, G. (2003). A Bidireccionalidade da Relacdes Familia/Escola. /n C. Pinto, M. Teixeira,

(Orgs.), Pais e a Escola — parceria para o sucesso. Porto: Edicdes ISET, 141-174.

Nodin, N. (2001). Os Jovens Portugueses e a Sexualidade em Finais do Século XX. Lisboa: Asso-

ciacao para o Planeamento da Familia.

Oliveira, F. (1992). Sexualidade. Conhecimentos, Comportamentos e Opinides. Pontos de Vista de
Adolescentes Escolarizados e ndo Escolarizados, Pais e Professores. Estudo no Concelho de
Cabeceiras de Basto. |l Ciclo de Estudos Especiais em Saude Escolar (ndo publicado). Lis-

boa: Escola Nacional de Saude Publica.

Oliveira, F. (1995). Contribuicdo para o Estudo da Adolescéncia. Experiéncia de Trés anos com
Jovens em Cabeceiras de Basto. (Trabalho ndo publicado). Cabeceiras de Basto: Centro de

Saude de Cabeceiras de Basto.

Oliveira, J. (1994). Psicologia da Educacao Familiar. Coimbra: Livraria Aimedina.

OMS (1978). Declaracdo de Alma-Ata. Geneva: Organizacdo Mundial de Saude.

OMS (1986). Carta de Ottawa. Geneva: Organizacdo Mundial de Saude.

Ortega, J. (1994). Educacéo de la Sexualidade. Navarra: Ediciones Universidade da Navarra, S.A.

Paiva. A., Caldas M. & Cunha, A. (1998). Perfil Psicossocial da Gravidez na Adolescéncia. /n D.
Monteiro, A. Cunha, A. Bastos, (Orgs.), Gravidez na Adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora

RevinteR Ltda, 7-30.

Patton, M. (1990). Qualitative Evaluation and Research Methods. London: Sage Publications.

Pereira, M. & Freitas, F. (2001). Educacdo Sexual. Contextos de Sexualidades e Adolescéncia.

Porto: Edicdes Asa.

171



Perrenoud, F. (2001). O Que a Escola Faz as Familias. /n C. Montadon, F. Perrenoud, (Orgs.),
Entre Pais e Professores, Um Didlogo Impossivel? Para Uma Andlise Socioldgica das Inte-

raccoes Entre a Familia e a Escola. Qeiras: Celta Editora, 56-112.

Quivy, R. & Campenhoudt, L. (2003). Manual de investigacdo em ciéncias sociais. Lisboa: Gradiva.

Roque, 0. (2001). Semidtica da Cegonha. Jovens, Sexualidade e Risco de Gravidez ndo Desejada.

Evora: APF.

Ruquoy, D. (1997). Situacdo de Entrevista e Estratégias do Entrevistado. /n L. Albarello, F. Dignef-
fe, J. Hiermaux, C. Moroy, D. Ruquoy, P. Saint-Georges (ed.), Prdticas e Métodos de

linvéstigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa: Gradiva, 84-116.

Santelli, J., Ott, M., Lyon, M., Roger, J., Summers, D. & Schleifer, R. (2006). Abstinence and Ab-
stinence-only Education: A review of U.S. Policies and Programs. Jornal of Adolescent, 38,

72-78.

Sexuality Information and Education Council of the United States — SIECUS (2001). Towards a
Sexually heally América: Roadblocs Imposed by the Federal Government’s Abstinence-only-

Until-Marriage education Program. New York: SIECUS.

Sexuality Information and Education Council of the United States — SIECUS (2004). Guidelines for

comprehensive sexuality education. Kindergarten through 12» grade. New York: SIECUS.

Silva, I. (2006). Educacdo para os Valores em Sexualidade: Um Estudo com futuros Professores e
Alunos do 9.° Ano de Escolaridade. Dissertacdo de Mestrado (ndo publicada). Braga: Uni-

versidade do Minho.

Simdes, M. (2007). Comportamentos de Risco na Adolescéncia. Coimbra: Fundacdo Calouste

Gulbenkian, Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia.

Sprinthall, N. & Collins, W. (199). Psicologia do Adolescente. Lisboa: Fundacdo Calouste Gulben-

kian.

172



Teixeira, M. (2003). A Participacdo dos Pais na Escola. Perspectivas de Pais e Professores. /n M.
Teixeira, C. Pinto, (Orgs.). Pais e Escola. Parceria para o Sucesso. Porto: Edicdes ISET, 175-

2008.

The Sex Information and Education Council of Canada — SIECCAN (2005). Sexual Health Educa-
tion in Schools: Questions & Answers. Ottwa: SIECCAN.

Tuckman, B. (1994). Manual de Investigacdo em Educacdo. Lisboa: Fundacao Calouste Gulben-

kian.

UNFPA (2004). Estado da Populacdo Mundial 2004. El Consenso de El Cairo, Diez Anos Despugés:
Poblacion, Salud Reprodutiva Y Acciones Mundiales para Eliminar a Pobreza. New York:

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas.

UNFPA (2007). Estado da Populacdo Mundial 2007. Desencadeando o Potencial do Crescimento

Urbano. New York: Fondo de Poblacidon de las Naciones Unidas.

Vaz, J., Vilar, D. & Cardoso, S. (1996). A Educacdo Sexual na Escola. Lisboa: Universidade Aberta.

Veiga, L., Silvestre, A., Teixeira, F. & Martins, I. (2000). Nem Sempre o Siléncio é de Ouro. O Caso

da SIDA. Coimbra: Instituto Politécnico de Coimbra.

Vilaca, T. (2006). Accdo de Competéncia de Accdo em Educacdo Sexual: Uma Investigacdo com
Professores e Alunos do 3.° Ciclo de Ensino Basico e do Ensino Secundario. Tese de Douto-

ramento (ndo publicada). Braga: Universidade do Minho.

Vilaca, T. (2008). Projecto de Educacdo Sexual Orientado para a Accao e Participacdo: Efeitos nas
Escolas, Professores, Pais e Alunos. /n F. Cruz (org.), Actas do Ill Congresso Internacional
Satide, Cultura e Sociedade. Braganca: AGIR-Associacdo para a Investigacdo e Desenvolvi-

mento Socio-Cultural, 128-159.

Vilar, D. (1990). As Encruzilhadas da Educacédo Sexual. Revista Sexualidade & Planeamento Fami-

liar, 4748, 6-8.

Vilar, D. (2001a). Educacao Sexual ou proselitismo moral? Revista Sexualidade & Planeamento
Familiar, 31, 3-4.
173



Vilar, D. (2001b). Prefacio. /n O. Roque (aut.), Semidtica da Cegonha. Jovens, sexualidade e risco

de gravidez ndo desejada. Evora: APF, 11-12.

Vilar, D. (2003). “Mass Media” e a Sexualidade. Revista Sexualidade & Planeamento Familiar, 36,

13-14.

Vilar, D. (2005). Educacéo Sexual nas Escolas: um tema polémico??? Revista Educacdo Sexual em

Rede, 2, 1-2.

Walker, J. & Milton, J. (2006). Teachers’ and Parents’ Roles in the Sexuality Education of Primary
School Children: a Comparison of Experiences in Leeds, UK and in Sydney, Australia, Sex

Education, 6 (4), 415-428.
WHO (1975). WHO Technical Reports Series, 572. Geneva: World Health Organization.

WHO (2003). The World Health Report. Consultado a 20 de Janeiro de 2008 em
http/ /www.who.int/whr/2003.

Zapian, J., Quintanilha, I. & Fernandez, P. (2000). Programa de Educacicn Afectivo-Sexual.

Manual. Pais Vasco: Universidade do Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea.

Zapian, J. (2002). Educacao afectivo-sexual. Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko Unibertsi-

tatea. Revista Sexualidade & Planeamento Familiar, 35, 33-38.

Zapian, J. (2003). Educacao afectivo-sexual na escola. Revista Sexualidade & Planeamento Fami-

liar, 36, 33-38.

Zapian, J. (Org). (1997). Avancos em Sexologia. Bilebao: Universidade do Pais Basco/Euskal Her-

riko Unibertsitatea, Unibertsitatea, Sevicio Editorial.

174



ANEXO 1
PROTOCOLO DA ENTREVISTA A PROFESSORES E ENCARREGADOS DE EDUCACAOQ
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PROTOCOLO DA ENTREVISTA

A.1: Caracterizacao dos encarregados de educacao

Fase inicial (por a-vontade): Com estas primeiras questdes, gostava de obter algumas
informacdes sobre a sua experiéncia em educacao sexual e habilitacdo académica.

A.1.1 Experiéncia em educacao sexual (ES)
1.1.1. Ja participou em alguma actividade de educacéo para a saude ou de educacao
sexual?
- (Se sim):
* Que temas foram tratados?
* Qual era a profissdo dos organizadores?
* Quem foram os participantes?
* Gostou dessas actividades? Porqué?

A.1.2. Habilitacao académica
1.2.1. Qual é a sua escolaridade?
1.2.2. (Se forem licenciados): Que licenciatura fez?

A.2: Caracterizacao dos professores de Ciéncias

Fase inicial (por a-vontade): Com estas primeiras questdes, gostava de obter algumas
informacdes sobre a sua formacao e experiéncia em educacao sexual.

A.2.1. Formacao em ES
2.1.1. Fez algum curso de formacao na area da educacao sexual?
- (Se sim):
* Em que tematicas incidiram esses cursos?
* Onde foram realizado?
* Qual era a profissao dos formadores?
* Gostou dessas formacodes? Porqué?

A.2.2. Experiéncia em ES

2.2.1. Ha quantos anos é professor(a) de Ciéncias?

2.2.2. Em Ciéncias costuma ensinar tdpicos relacionados com a ES?
* (Se sim): Quais?
* Se nao). Porqué?

2.2.3. Costuma leccionar Formacao Civica ou Area de Projecto?
¢ (Se sim): Costuma ensinar tépicos de ES? Quais?
* (Se ndo): Porqué?

177



B: Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacao sobre a ES
nos 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico

As perguntas que irei fazer nesta parte da entrevista sao para ficar a conhecer a sua opiniao
sobre a ES nos 2.° e 3.° ciclos.

B.1. Caracterizacao da implementacao ES nos 2.° e 3.2 ciclo
1.1.1. Na sua opinido deve, ou nao, fazer-se ES nos 2.° e 3.° ciclos? Porqué?
* (Se sim): O que se deve pretender com a ES no 2.° ciclo? E no 3.° ciclo?
1.2.1. Os objectivos da ES no 2° e 3° ciclos devem ser iguais ou diferentes nas varias
regides do pais? Porqué?
1.3.1. Quais devem ser os temas e problemas a trabalhar na ES no 2.°ciclo? Porqué? E no
3.° ciclo? Porqué?
1.4.1. Deve, ou nao, pedir-se colaboracao a entidades e/ou pessoas externas a escola para
desenvolver os projectos de ES? Porqué?
* (Se sim): A quem deve pedir-se essa colaboracdo? Porqué?
* Que tipo de contribuicdo deve ser pedida a cada um deles? Porqué?
1.4.2. (Caso ndo sejam referidos os En. de Educacédo): Deve, ou nao, ser pedida a colabo-
racao dos encarregados de educacao? Porqué?
¢ (Se sim): Que tipo de colaboracao Ihes deve ser pedida? Porqué?
1.5.1. Que tipos de actividades devem ser usadas na ES? Porqué?
1.5.2.(Se referiram jogos de simulacdo): Por que é que devem ser utilizados jogos de simu-
lacao?
* Por favor, descreva um jogo de simulacao a desenvolver com estes alunos
* Que problemas acha que devem ser tratados com jogos de simulacao? Porqué?
1.5.3. (Se referiram estudos de caso): Devem ser utilizadas histérias de vida parecidas com
as reais? Porqué?
* Pode descrever uma historia de vida para estes alunos?
* Que problemas devem ser tratados através de historias de vida? Porqué?
1.5.4. Na sua opiniao, é util, ou ndo, contar historias reais, relacionadas com a sexualidade
para fazer ES? Porqué?
1.5.5. Ha quem defenda que a ES deve ser feita a partir de problemas sobre a sexualidade
que os alunos querem resolver. Qual é a sua opinido acerca disso?
1.5.6. Essas actividades devem, ou nao, ser feitas com grupos mistos de alunos? Porqué?
1.6.1. Os projectos de ES na escola devem ser avaliados?
¢ (Se sim): O que se deve avaliar na ES? Porqué?
* Quem deve avaliar? Porqué?
* Quem deve ser avaliado? Porqué?

B.2. Contributos para a ES da Educacao em Ciéncias e de outras areas do curriculo
escolar
2.1.1. A disciplina de Ciéncias deve, ou nao, contribuir para a ES? Porqué?
* (Se sim): Como?
2.1.2. Que temas/ problemas de ES devem ser desenvolvidos em Ciéncias?
2.2.1. Na sua opiniao, a ES deve, ou nao, ser feita noutras disciplinas ou em areas curricu-
lares nao disciplinares e extracurriculares?
¢ (Se sim): Quais? Porqué?
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2.2.2. Algumas escolas tém um Gabinete de Apoio aos Alunos para a ES. O que pensa
sobre isso?
2.2.3. Na sua opinido os auxiliares da accao educativa devem, ou ndo, contribuir para a ES
dos alunos? Porqué?
* (Se sim): Como?

B.3. Barreiras na implementacao da ES nos 2. e 3.%ciclos

3.1.1. Quando se quer implementar a ES na escola encontra-se ou ndo algumas barreiras?
* (Se sim): Quais?
* (Se ndo): Por que pensa isso?

3.1.2. Ja teve oportunidade de conhecer a actual legislacdo sobre ES em meio escolar?
* (Se sim): Na sua opinido, a actual legislacdo sobre ES é um incentivo ou uma
barreira a sua implementacao? Porqué?

3.1.3. Na sua opiniao, o que pode facilitar a implementacéo da ES na escola?

C: Concepcoes dos professores de Ciéncias e encarregados de educacao sobre a
relacao existente entre a abordagem da ES nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico,
em geral, e a sua abordagem na Escola Basica 2/3 de Cabeceiras de Basto (CB)

Esta ultima sequéncia de perguntas é para conhecer a sua opiniao sobre a implementacao
da ES nos 2.° e 3.° ciclos na EB 2 e 3 de Cabeceiras de Basto.

C.1. Necessidade de formacao em ES dos alunos da EB2/3 de CB
1.1.1. Na sua opiniao, os alunos desta escola tém ou nao formacao suficiente para viver a
sexualidade sem correr riscos? Porque pensa isso?
1.1.2. Quais sao as principais fontes de informacao destes alunos sobre sexualidade?
1.1.3. Que tipo de influéncia tem cada uma dessas fontes sobre estes alunos?

C.2. Caracterizar a implementacao da ES na EB2/3 de CB

2.1.1. Nesta escola, o que se deve pretender com a ES nos 2.° e 3.°ciclos deve, ou néo, ser
0 mesmo que referiu na 1? parte da entrevista para estes niveis de escolaridade?
Porqué?

2.2.1. Nesta escola, os temas e problemas que devem ser tratados com os alunos dos 2.° e
3.° ciclos devem, ou nao, ser 0s mesmos que referiu na 1° parte da entrevista? Por-
qué?

2.3.1. Nesta escola, deve, ou ndo, pedir-se colaboracao externa para os projectos de ES?
Pelas mesmas razbes que indicou na 1° parte da entrevista ou por outras razbes?
Porqué?

* (Se sim): Deve, ou ndo, pedir-se a colaboracdo a quem ja referiu na 1 parte da
entrevista? Porqué?
* Devem, ou nao, dar o mesmo tipo de contributos que ja referiu? Porqué?

2.3.2. (Caso ndo sejam referidos os En. De Educacdo): Nesta escola deve, ou nado, ser
pedida a colaboracdo dos encarregados de educacao? Pelas mesmas razbes que
indicou na 1? parte da entrevista ou por outras razdes? Porqué?

* (se sim). Devem, ou ndo, dar os mesmos tipos de contributos que ja referiu?
Porqué?

179



2.4.1. Nesta escola o tipo de actividades que devem ser privilegiadas na ES sdo as mesmas
que ja referiu na 1° parte da entrevista ou quer indicar outras? Porqué?

2.4.2. Aqui na escola, as actividades devem, ou nao, ser as mesmas para os alunos do 2.°
e 3.° Ciclos? Porqué?

2.4.3. Nesta escola, as raparigas e o0s rapazes devem, ou nao, ser envolvidos nas mesmas
actividades para todos os temas? Pelas mesmas razdes que ja referiu ou por outras
razdes? Porqué?

2.5.1. Nesta escola, os projectos de ES devem, ou nao, ser avaliados?

* (Se sim): o que deve ser avaliado deve, ou nao, ser 0 mesmo que referiu na 1°
parte da entrevista? Porqué?

* Quem deve avaliar, devem, ou nao, ser 0s mesmos intervenientes que referiu na
12 parte da entrevista? Porqué?

* Quem deve ser avaliado, devem, ou nao, ser as mesmas pessoas que referiu na
12 parte da entrevista? Porqué?

C.3. Contributos para a ES na EB2/3 de CB das Ciéncias e de outras areas do curri-
culo
3.1.1. Nesta escola a disciplina de Ciéncias deve, ou ndo contribuir, para a ES? Porqué?
* (Se sim): Como descreveu na 1? parte da entrevista ou de outra forma? Porqué?
3.2.1. Nesta escola, a ES deve, ou ndo, ser feita nas mesmas areas curriculares e extracur-
riculares que referiu na 1? parte da entrevista? Porqué?

C.4. Barreiras na implementacao da ES na EB 2/3 de CB

4.1.1. Conhece algumas barreiras que possam ter impedido ou podem vir a impedir o

avanco da ES nesta escola?
* (Se sim): Quais?

4.1.2. Na sua opiniao, como sera possivel ultrapassa-las?

4.1.3. (se ndo referiram os pais e os professores): Os pais e 0s professores poderdo dar
algum contributo no sentido de ultrapassar estas barreiras ou, antes pelo contrario,
poderao constituir um entrave?

* Se podem dar contributo): Qual?
* (Se podem constituir um entrave): Como é que isso podera ser ultrapassado?

4.1.4. Na sua opiniao, o facto da grande maioria dos pais dos alunos desta escola serem
catdlicos pode, ou nao, interferir na abordagem da ES nas suas varias dimensdes?
Porqué?

* Se sim): Como?
* Como é que isso podera ser ultrapassado?

D: Feedback da entrevista

Fase final: sera pedido um feedback da entrevista.

1.1.1. Na sua opiniao, qual é a relacédo entre sexo, sexualidade e afectividade?

1.1.2. Antes de terminarmos, gostaria de acrescentar algo que nao foi abordado durante
entrevista?

1.1.3. Como se sentiu ao ser entrevistado?
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