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A autora...

Interesse e area de intervencao profissional
na orientacao de pessoas vocacional,
ocupacional ou profissionalmente recorrendo,
entre outros recursos, a Internet

Consideracoes da pratica profissional
(SCPDH-UM)



Tecnologias de Informac&ao e Comunicacao e
Desenvolvimento da Carreira

Dikel (2002)
Realizar avaliacao psicologica

Aprender os passos necessarios para a realizacao de um processo de
planeamento vocacional

Obter informacio educacional, profissional, sobre empregos, sobre
ajudas financeiras, sobre cursos, semindarios, oportunidades de formacao
e certificacao

Obter ajuda na procura de emprego

Realizar consulta psicoldgica vocacional on-line
(Oliveira, 2005)



Niveis dos recursos

Recursos de auto-ajuda: muitas paginas da Internet séo direccionadas a auto-
ajuda, bem como alguns programas informaticos, juntamente com livros,
videos, cassetes audio

Recursos que sdo muito mais eficientes quando usados com o minimo de
apoio ou aconselhamento: alguns recursos interactivos mais complexos, os
sistemas de orientacdo baseados no computador informaticos sdo assim —
podem ser utilizados tendo como base a auto-ajuda, mas alguns conselhos
sobre como usa-los ou a partilha de experiéncias em usa-los pode ser
enriquecedora ou valiosa.

Recursos que necessitam de formacao ou apoio de um especialista para
um uso mais eficiente: a interpretacao de testes formais de avaliacao das
capacidades sdo um bom exemplo — faz parte da ética do uso teste que este
seja so disponibilizado quando se tem a certeza de haver alguém especializado
para fornecer os resultados. Algumas fontes de informacao acerca do mercado
de trabalho também exigem o apoio de um profissional para que possam ser
bem interpretadas. Tais recursos necessitam de um contexto particular,
individualizado, como a consulta psicolégica vocacional.



O que encontramos na NET?

Servicos de orientacao GOLnge
Empregadores
Agencias de emprego
Universidades
Sites governamentais

Assoclagoes, sindicatos, ordens
profissionais

Organizacdes da juventude
Organizagoes voluntarias/privadas YAHOO’
Paginas pessoais

& sapo.pt

delioU



Passos no uso da internet

Organizar um processo de pesquisa

o Saber o que quero, 0 gue procuro

o Fazer uma lista/tabela de recursos organizados
em categorias de acordo com o0 seu conteudo

o Seleccionar e retirar informacao
o Considerar as precaucoes a ter no uso da internet
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Vivo na Europa:

Onde posso estudar
e trabalhar?




Tipos de Sites

Informacao
o Ensino

o Trabalho

o Lazer

Recrutamento

Auto-conhecimento



Informacao - Ensino

Sites com informacao acerca de oportunidades,
MeIoS e recursos, sistemas e programas de estudo
disponiveis aos cidadaos europeus.

o oportunidades de estudo universitario,

o oportunidades de aprendizagens formais e nao formais de
caracter mais ou menos profissionalizante

o formas efectivas de melhorar ou iniciar a aprendizagem de
linguas diferentes.



Exemplos

Educacao para a Europa

o O Conselho da Europa oferece informacao sobre os seus
programas educativos e as diferentes actividades que tém
lugar no dominio da educacéo.

http://www.coe.int/T/E/Cultural _Co-operation/education [EN][FR]

Enic-Naric.net

o Consulte informacao sobre questdes actuais da vida
académica e da mobilidade profissional a nivel
Internacional, e sobre os procedimentos para o
reconhecimento das qualificacoes.

http://www.enic-naric.net [EN]
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Exemplos

FCT

o A Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia promove a
investigacao cientifica e o desenvolvimento tecnolégico
nacionais pelo financiamento de bolsas, projectos e
Instituicoes de investigacao cientifica.

Os financiamentos sao atribuidos na sequéncia de concursos
publicos e avaliagdes independentes realizadas por painéis
essencialmente constituidos por cientistas estrangeiros

http://www.fct.mces.pt/

Gulbenkian
o Bolsas, subsidios, apoios...
http://www.gulbenkian.pt

/ FUNDACAO
Al CALOUSTE
5’ GULBENKIAN



http://www.fct.mces.pt/
http://www.gulbenkian.pt/

Exemplos

Ploteus: Portal sobre as Oportunidades de Aprendizagem no

Espaco Europeu

o Pesquise o reconhecimento de diplomas e qualificacoes
estrangeiros e descubra pontos de informacéao para questdes
relativas ao reconhecimento transfronteiras no campo do ensino
superior no pais pretendido.

http://europa.eu.int/ploteus
[DA][NL][EN][FI[FR][DE][EL][HU][IT][LV][PL][PT][RO][ES][SV]

Bolsas de estudo europeias de investigacao de pré- e pos-
doutoramento

o Informacéo sobre bolsas de estudo de investigacao e outras
bolsas europeias.

http://www.cordis.lu/research_openings/fellowships.htm [EN]
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Exemplos

Euroguidance

o Estarede promove activamente a mobilidade na Europa,
particularmente para as pessoas que frequentam formacao
profissional inicial ou formagao ao longo da vida. Descubra os
servicos de orientacao que pode utilizar. Seleccione os centros
de recursos nacionais de LEONARDO para a orientacao
profissional no seu pais, e encontre muitas informacao e
ligacoes.

http://www.euroguidance.org.uk/english/main.htm [EN][FR]

Alice

o Base de dados com informagao sobre 0 ensino nao
formal na Europa. Enderecos de organizacoes e
Instituicoes gue trabalham neste dominio.

http://www.isisnl.org/alice/ewwwiris.htm [EN]
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‘ Exemplos

= Universia
o Portal para universitarios com informacao diversa:

I universidades, cursos, hibliotecas, bolsas,
&) emprego...

www.universia.pt



http://www.universia.pt/

Informacao - Trabalho

Ingressar no mercado de trabalho implica ter um corpo de
conhecimentos e informacao soélido. Sites com:

Q

Q

informacao sobre os seus direitos e op¢coes em relacao ao trabalho
NO Seu pais ou no estrangeiro.

Informacao sobre questoes de trabalho, promocéo do emprego,
legislacao, processos de recrutamento, conselhos para redigir um
CV, autorizacdes de trabalho, guias praticos, testes e conselhos de
gue precisa para ser bem sucedido no mundo do trabalho.

Informacao relacionada com experiéncias que permitem e facilitam
0 ingresso no mundo de trabalho, como sejam os estagios
profissionais e as experiéncias de trabalho temporario ou de curta
duracao.



Exemplos

Europass-Formacao

o Esta iniciativa pretende assegurar o reconhecimento das suas
competéncias por prestadores de formacao e empregadores
em toda a Europa.

http://europass.cedefop.eu.int/

[DA]INL][EN][FI[FR]IDEJIEL][IT][PT][ES][SV]

"Guia para os candidatos a emprego na Europa”

o Guia da Comisséo Europeia que Ihe da respostas a questdes
praticas sobre o trabalho noutro pais.

http://europe.eu.int/scadplus/citizens/en/empl.htm
[DA][NL][EN][FR][DE]JIEL][IT][PT]IES]
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Exemplos

IEFP — Instituto de Emprego e Formacao
Profissional

o Consulta empregos

o Legislacao

o Concursos publicos

o Bolsas, apoio a projectos, criacao do proprio
emprego...

www.lefp.pt _simuTo o ewprzco



http://www.iefp.pt/

Exemplos

Oportunidades de emprego em organizacoes
Internacionais
o Se esta interessado em trabalhar numa organizacéo

europeia ou internacional, consulte a lista de
possibilidades.

http://www.coe.int/T/E/Human%5FResources/jobs/11%5FLinks [EN]

Projecto ESTIA

o Fonte de informacao europeia sobre educacao, profissoes
e mercado de trabalho dos diferentes paises europeus.
Informacéo sobre o mercado de trabalho por pais.

http://www.estia.educ.goteborg.se/count [EN]
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Exemplos

Servicos de Emprego Europeus

o Visite o sitio EURES da Comissao Europeia para aceder a
Informacao sobre como encontrar emprego no estrangeiro e as
condicdes de vida e de trabalho noutros paises europeus.
Encontra os dados necessarios para contactar consultores
EURES que o poder&o ajudar no seu pais.

http://europa.eu.int/eures/index.jsp [EN][FR][DE]

Careers in Europe

o Career Advice oferece orientacao e informacéao sobre trabalho na
Europa, procura de emprego, conhecimentos linguisticos
necessarios, etc.. Pode igualmente encontrar para cada pais
conselhos sobre procura de emprego, como elaborar um CV,
dados sobre quem recruta jovens diplomados e ligacbes uUteis
relativas ao seu pais de destino.

http://www.europe.hobsons.com [EN]
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Exemplos

Estagios europeus da Procter and Gamble

o Esta empresa oferece estagios em toda a Europa ao longo do
ano e no Verao a estudantes de diferentes disciplinas e
formacdes a frequentar os dois ultimos anos do curso.

http://www.pgcareers.com/index.asp?11=3&12=4 [EN]

InternshipUSA

o Pode participar num programa de formagao numa empresa dos
EUA num posto relacionado com o seu campo de estudo. Utilize
este sitio para procurar empregadores na actividade que Ihe
Interessa e informe-se sobre impostos, saude, seguranca e como
escrever um CV. Descubra o que os anteriores participantes tém
a dizer sobre os programas.

http://www.internshipusa.org [EN]
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Exemplos

Jobpilot

o Pode pesquisar ofertas de estagio em todo mundo.
Encontre os estagios que correspondem as suas
qualificacOes e interesses. Pesquise por actividade e lugar
ou ligue-se ao portal Jobpilot local do pais que lhe
iInteressa na lingua nacional.

http://www.jobpilot.com/ [EN]

Capcampus

o Pagina para estagios em Franca e para programas de
iIntercambio e de estagio na Europa e noutros continentes. Veja
os conselhos sobre como redigir o CV e a carta de motivacao
antes de se candidatar.

http://www.capcampus.com/etudiant/classique/job/stages/home.asp
[FR]
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Exemplos

SummerJobs

o Encontre oportunidades na Europa e em todo o mundo.
Apresenta ofertas de emprego em campos, parques,
estancias, hoteis, e outras actividades sazonais.

http://www.summerjobs.com/ [EN]

The Frontier Club

o Ajuda-o a encontrar trabalho no estrangeiro: cruzeiros, trabalho
sazonal, trabalhos de conservacao, campos de trabalho, ensino,
estancias de esqui, ano sabatico e trabalhos de Veréo.

http://www.frontierclub.com [EN]
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“lazer” - Intercambios/Voluntariado

Informacao relativa a programas que |he
permitem adquirir novas competéncias ao
mesmo tempo gue ajuda 0s outros.

o Oportunidades de voluntariado que existem na
Europa: Servico Voluntario Europeu (SVE),
Intercambios de jovens e campos de trabalho.



Exemplos

Associacao das organizacoes de servico voluntario

o Informacao sobre todas as organizacoes membros
envolvidas em programas de servico voluntario na Europa.

http://www.avso.org [EN]

Peace Corps

o Tudo o que precisa de saber sobre o servico voluntario: kit
de candidatura, candidatura em linha, paises onde pode
trabalhar, descricao dos programas etc.

http://www.peacecorps.org [EN][FR]IES]
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Exemplos

Repertorio mundial do servico voluntario

o Uma lista actualizada das oportunidades de servico voluntario nos
diferentes paises.

http://www.planetedu.com/category/volunteer/ [EN]

Voluntarios das Nacdes Unidas

o Uma porta aberta para diversas oportunidades neste programa das
ONU em organizacdes com 0S mesmos objectivos no mundo inteiro.
Conheca melhor as suas op¢des em termos de servigo voluntario e
como candidatar-se. Leia os relatos das experiéncias dos antigos
voluntarios.

http://www.unv.org/volunteers/index.htm [EN][FR][ES]
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Exemplos

SVE: Informacao Pratica

o Saiba mais sobre o projecto de servico voluntario
europeu do programa Juventude: descricoes dos
projectos, quem podem candidatar-se e como 0
fazer.

http://europa.eu.int/comm/youth/program/quide/
action2_en.html [EN]
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Exemplos

AEGEE: Programa de cursos de Verao

o Este programa reune estudantes de diferentes paises.
Consulte a lista dos varios paises de destino e o
procedimento e o prazo de candidatura.

http://www.karl.aegee.org/su.nsf/Home?OpenForm
[EN]

AFS Intercultural Programs
o Um programa internacional de intercambio de estudantes.

http://www.afs.org [EN]
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Exemplos

Repertorio de estagios

0 Lista de estagios e organizacoes internacionais
gue oferecem intercambios de formacao para
estudantes.

http://www.cie.ucl.edu/iop/internsh.html [EN]
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Recrutamento

Sites empresas de recrutamento
o Possibilitam colocar o seu CV num site de recrutamento
o Bolsas de empregos

o Ligacao entre o seu perfil e os postos de emprego
disponiveis

Escolha somente os que |he dao rigorosas
garantias de confidencialidade.

Tenha alguns cuidados na forma como se
apresenta nas candidaturas on-line.



Sites de promoc¢ao do auto-conhecimento

= Waterloo University

o http://www.cdm.uwaterloo.ca/index2.asp

A journey of a thousand miles By
begins with a single step.
Chinese Proverb S-[EP.



http://www.cdm.uwaterloo.ca/index2.asp

