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Nao obstante a acentuada prevaléncia de PTSD nastras de
combatentes, a semelhanca do que acontece coms ositaacdes
potencialmente traumaticas, as situacfes de vial&m combate ndo tém
como Unico desfecho a patologia fisica ou psicaagschnurr, Rosemberg e
Friedman (1993, in Aldwin, Levenson & Spiro lll, 949 ja haviam
demonstrado que uma exposicdo moderada a situdedesmbate poderia
resultar em modificagdes positivas de personalidadeparativamente a uma
exposicao baixa ou acentuada. Elder e Clipp (1888Jdwin, Levenson &
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Spiro 1, 1994) sugeriram que a exposi¢do a combanto poderia originar
patogenia como ganhos desenvolvimentais. Relativeemaos ganhos, 0s
autores salientavam a aprendizagem de estratégies lgdar com a
adversidade, autodisciplina e o alargamento dapeetisa sobre a vida.
Aldwin, Aldwin, Levenson e Spiro Il (1994) num adb com veteranos que
haviam participado no NAS, um estudo longitudimatiado em 1960 por
Bossé, Ekdert e Silber (1984) para avaliar as cuégeias biomédicas e
psicossociais da participacdo em combate concluigale os veteranos
referiam mais consequéncias positivas da sua jpa¢io em combate do que
negativos; que quanto maior o grau de exposicaonabate maior era o
namero de consequéncias positivas e negativaddafee as consequéncias
desejaveis diminuiam a relacdo entre PTSD e graxplesicdo ao combate e
as consequéncias indesejaveis aumentavam-na. VRelatite ao leque de
consequéncias positivas enumeradas pelos vetecm@sitores referem, a
aprendizagem da&ooperacéo/trabalho de equipa; a valorizagdo da ;paz
desenvolvimento de um sentido de independénciaficdgéo do objecto e
sentido da vida, desenvolvimento de sentimentafiassem relacao ao eu,
orgulho em ser americano, reconhecimento do vadovida

Presentemente, no contexto da Psicologia Positera;se vindo a
defender a elaboragdo de modelos compreensivosnd®m hamento humano
gue abranjam a totalidade da experiéncia humandedes sofrimento,
passando pela resiliéncia até ao crescimento eiofuammento Optimo
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000 in Amy et alQ08; Seligman et al.,
2005; Linley & Joseph, 2005). No ambito dos aspe@ositivos associados
as situacbes de stress extremo, a literatura apaeses basicamente dois
conceitos, a resiliéncia (Aldwin, Levenson and &gid, 1994; Bonanno,
2004; Stein et al., 2005) e o crescimento pos-tédicm (Frazier et al., 2001,
Powell et al., 2003; Linley & Joseph, 2004, 2005 \Aet al., 2005; Joseph et
al., 2005; Tedeschi & Kilmer, 2005).

A capacidade humana de resiliéncia face as sitsagdtencialmente
traumaticas, apesar de inquestionavel ndo expliaato de algumas pessoas
usarem 0s acontecimentos de stress extremo com&riangtima para seu

crescimento e desenvolvimento, ou seja, apresemtamescimento pos-
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traumatico (Frazier et al., 2001, Powell et al.020Linley & Joseph, 2004,
2005; Amy et al., 2005; Joseph et al., 2005; Tdue&Kilmer, 2005). Mais
do que a manutencdo deestado relativamente estavel e saudavel de
funcionamento fisico e psicolégicdBonanno, 2004, p. 20) essas pessoas
denotam mudancas positivas a nivel da percepc¢a&uddo relacionamento
com os outros e da filosofia de vida, o que lheenjte um nivel de
funcionamento fisico e psicoldgico superior ao tpigam antes do confronto
das experiéncias adversas. (Linley & Joseph,20@3).conceito de
crescimento poés-traumatico € uma consequéncia epnawesso face as
situacOes de stress extremo (Tedeschi, Park & @aJi®97). As evidéncias
empiricas mostram que 40 a 70% das pessoas queieEiEm um
acontecimento traumatico referem, mais tarde, adgfionma de beneficio
dessa experiéncia (Calhoun & Tedeschi, 1999 inpJoseal., 2005).

Sendo as experiéncias de stress extremo potencig@m@aumaticas,
concordamos com Linley e Joseph (2005) quando tosesmunos dizem que as
mesmas podem originar trés consequéncias diferenfescopatologia (neste
caso interessa-nos a PTSD), a resiliéncia e oioresto pds-traumatico. Os
acontecimentos potencialmente traumaticos desadiaforigam as vitimas a
mudar as suas teorias pessoais e significados soBte e sobre o mundo,
tornando-as mais vulneraveis ao sofrimento emotienaos sintomas de
PTSD (Bramsen et al., 2002). No entanto, pensanues egse desafio a
alteracdo das teorias/significados sobre o mundi®ndoresultar igualmente
guer em resiliéncia, quer em crescimento pos-triomae que essas
consequéncias poderdo estar associadas ao prodessatribuicdo de
significado a esses acontecimentos potencialmenienéticos.

O nosso estudo enquadra-se num projecto mais areecsobre
adaptacao actual de ex-combatentes da guerra ab(dMuaia e col, 2005) e
teve como objectivo a exploragcdo e compreensdoatiaaza e diversidade
dos significados atribuidos pelos ex-combatentesua experiéncia de

participacdo na guerra colonial portuguesa.
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METODO

Participantes

Participaram neste estudo 350 sujeitos (média idace, d.p. 3,69;
68,3% com escolaridade de 4 anos), sendo que J14%® responderam a

guestéo.
Procedimentos

Este estudo foi feito a partir da analise qualitatlas respostas dadas
a questaoQue significado tem na sua vida ter estado na gudfpi feito
primeiro uma analise das frequéncias das respesias analise de contetdo
mais dedutiva. Os procedimentos para a andlisafdasacdes consistiram na
codificagdo dos dados com base em dois tipos de@imentos preconizados

pelagrounded Theorya codificagéo aberta e axial.

RESULTADOS

A andlise dedutiva das respostas mostra-nos aésgiat de 61
afirmacgOes diferentes, que remetem para signifegusitivos, negativos e
ambiguos. As respostas de maior frequéncia foreamhum, algo sem
objectivos e sem futufd6,2%),defender a patria servico cumprigb2,4%)..

O processo de codificacdo aberta permitiu a orggéiz do contetdo
das afirmacdes dos ex-combatentes em 8 categanmeemtuais: decepcao,
tormento, perdas, vulnerabilidades pessoais, Bgeigocial, maturidade,
epopeia, e servico. Estas categorias, por suaateayés do processo de
codificacdo axial, fizeram emergir dois grandes cedns integradores,

revelacdo e espodlio de guerra.

CONCLUSAO

Os nossos resultados parecem sugerir a existéecisigthificados
multiplos para a experiéncia da guerra colonial translo que, apesar da
faceta narrativa mais destacada desta guerra spwearemete para 0S
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significados trauméticos (Quintais, 2001), ela @dae forma nenhuma a
Unica. A andlise das afirmacdes dos ex-combateyeasitiu-nos perceber
com mais acuidade o apelo da Psicologia Positea d@ estudo dos aspectos
saudaveis e adaptativos do funcionamento psiquico.

Os conceitos de revelagcdo negativa, perdas irregiaréa dimensao
pessoal/social e aquisicdo de vulnerabilidadesopése sociais parecem em
consonancia com a sintomatologia de PTSD presenteeeca de 36% dos
sujeitos da nossa amostra. O conceito de revelagditva parece proximo da
definicdo encontrada na literatura para a resigéifdldwin, Levenson &
Spiro 1ll, 1994; Bonanno, 2004; Stein et al., 200Relativamente aos
conceitos de revelagdo positiva e aquisicdo deridatle € possivel encontrar
aspectos proximos aos ganhos positivos apresenpatasas experiéncias de
combate por autores como Aldwin, Levenson e Splr¢1P94), Fontana e
Rosenheck (1998) e proximidade semantica com asamgad a nivel da
percepc¢éo do eu, relacionamento com os outrossofia de vida, inerentes
ao conceito de crescimento pos-traumatico (Fratiat., 2001; Powell et al.,
2003; Linley & Joseph, 2004, 2005; Amy et al., 2006seph et al., 2005;
Tedeschi & Kilmer, 2005).

Os nossos resultados poderéo ter sido limitadcs ghéiculdade de
utilizar a metodologia dgrounded Theorycom dados tdo parcos como as
respostas a uma unica questdo. Neste momentonestarso a realizacdo de
um estudo com esta mesma metodologia e com re@ursotrevistas de
histérias de vida dos ex-combatentes de forma eeper as diferencas nas
modalidades de atribuicdo de significados as viednde guerra entre os ex-
combatentes com e sem perturbacdes psicopatolégieasparticularidades
das construcdes de significado associadas a resdi@/ou crescimento pos-

traumatico.
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