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Os Testamentos e a Historia da Familia

Apesar da pesquisa historica ter consagrado, ha varios anos, o testamento como
um dos documentos mais preciosos para a historia das mentalidades e também para a
historia economica e social, sentimos que deviamos proceder a apresentagédo desta fonte
documental abordando algumas das especificidades dos seus aspectos formais internos e
externos. Embora muito conhecidos e alvo de véarias pesquisas em paises como a
Franca, Espanha ou Italia, estes documentos encontram-se muito pouco explorados
entre nds existindo, por essa razdo, algumas zonas obscuras que convém clarificar para
um completo e frutuoso aproveitamento das potencialidades que os testamentos nos
oferecem.

1. A Influéncia dos Romanistas

O testamento como acto de ultima vontade é uma instituicdo que remonta as
civilizagbes mais antigas. Eles foram uma matéria muito importante na legislagdo de
qualquer povo ja que eram considerados “um instrumento que promove o trabalho e a
economia, suscita o amor e a gratiddo permitindo a perpetuacdo da memoria e

recordacdo do testador”l . Por essa razdo, os testamentos foram objecto de uma acesa
discussdo, acerca da sua origem e natureza, originando uma legislacdo que pretendia
controlar a sua feitura e vigiar o seu cumprimento. Enquanto alguns dos jurisconsultos
atribuiram aos Romanos a invencdo dos testamentos, outros declararam que 0s povos
mais antigos — Hebreus, Egipcios, Gregos, Germanos — sempre 0S usaram ja que eram

conformes ao Direito Natural? .

Apesar da sua antiguidade, o acto de testar, frequentemente, teve de ser regulado
pelo Direito Civil para evitar os abusos e fraudes que poderiam cometer-se. Assim, 0
Direito Civil, sem praticar qualquer violéncia contra a natureza do testamento, regulou
ndo sé as formas de que poderia revestir-se, mas também as “solemnidades” externas e
internas que deveriam ser escrupulosamente observadas para que a “dltima vontade” do
testador pudesse ser valida.

Tendo como principal objectivo a nomeacdo do herdeiro, o testamento torna-se
um instrumento fundamental no Direito Civil Romano. Porém, com a queda do Império,
o0 testamento também sofrera os efeitos da barbarizacdo como muitas outras instituicoes
de Roma.

Na Alta Idade Média, segundo indicacdo de Angela Beirante, “o testamento vai
sofrer a concorréncia da doacdo mortis causa e no periodo visigético o testamento

contaminado por aquela, é j& uma forma hibrida de testamento e doac&o”3 . Nesta
época, a forma romana do testamento teria praticamente desaparecido, utilizando-se, no
entanto, a palavra testamentum para designar o acto escrito que continha a presenca de
um dos principios que preside a definicdo de testamento: determinacdo de um acto que
s0 tera efeito apds a morte do de cujus. A ideia de testamento permanecera desta forma
até finais do século XII. Nesta altura, tera “renascido pouco a pouco 0 testamento
romano com as suas principais clausulas: nuncupatio, codicilo, presenca de sete

testemunhas e sobretudo instituicio do herdeiro™# .

Todavia, em Portugal, a evolucdo teria sido mais lenta com o aparecimento
intermédio de uma forma barbara de testamento: a manda. Angela Beirante aponta os
finais do século XI como o momento em que surge entre nos este acto de dltima
vontade “sob a forma de mandato testamentario em que intervinha um mandatério

encarregado pelo doador de distribuir os bens depois da sua morte™ . Esta designacio
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continuara a aplicar-se aos testamentos dos séculos XI1I e XIV realizando-se o seu lento
desaparecimento a medida que a influéncia do Direito Romano se verificava entre nos.
Aliads o renascimento do testamento esta intimamente ligado a penetragdo do Direito
Romano que permitiu pouco a pouco destronar as instituicdes juridicas arcaizantes
dando lugar a um conjunto de normas que acompanharam a assun¢do dos principios e
valores do Classicismo e Humanismo.

Se utilizarmos como referéncia apenas as escrituras testamentarias podemos
dizer que esta penetracdo se iniciou, em Franca, nos finais do século XII podendo ja
detectar-se uma forte influéncia na centdria seguinte. O nUmero de testamentos
encontrados por historiadores e juristas franceses para os séculos XIV e XV é de tal
modo significativo que é possivel afirmar, ter sido neste periodo, de franca recuperacéo
do Direito Romano, que se terd iniciado a vulgarizacdo ou, como prefere Chiffoleau, a
democratizacdo do acto de testar ja que o habito de determinar por escrito a Ultima
vontade se estendeu a todas as camadas sociais mesmo as de mais fracos recursos. O
testamento deixa, entdo, de ser um simples conjunto de clausulas pias passando a
regular a sucessdo através da indicacdo do herdeiro e da partilha dos bens, temas que
passardo a ocupar um lugar cada vez mais importante nestas escrituras.

O mesmo ndo aconteceu, porém, em Portugal. Aqui, vai ser preciso esperar pelo
século XIV e pela dinastia de Avis, para que os legistas formados nas escolas francesas
e italianas pudessem comecar a introduzir entre nds as instituicdes juridicas romanas.
Contudo, quando as Ordenacdes Afonsinas sdo apresentadas todo o seu conjunto
normativo esta eivado por aquelas influéncias sendo os titulos dedicados ao Direito da
Familia onde mais se faz sentir a preponderancia das instituicdes juridicas romanas.

E nas Ordenagbes que ficam estabelecidas as diferentes formas ordinarias e
extraordinarias de fazer testamento (publico, cerrado, aberto, nuncupativo) assim como
as solemnidades que deviam ser cumpridas na sua elaboragédo para que ndo incorressem
em erro, dolo ou outro qualquer vicio de forma que pudesse provocar a sua nulidade.

Os testamentos publico, cerrado e aberto eram as trés formas consideradas
ordindrias enguanto os testamentos nuncupativos juntamente com os militares eram
considerados formas extraordinarias de testar. Todavia, as praticas dos povos acabaram
por aproximar o testamento aberto, escrito por pessoa particular, do testamento
nuncupativo porque, como nos diz Gouvea Pinto, havia 0 mau habito de nao reduzir a

publica forma aquele testamento, 0 mesmo acontecendo com a forma nuncupativa® .
Assim, com o andar dos tempos os dois foram-se aproximando devido, sobretudo, ao
seu desrespeito em relacdo a Ultima solemnidade a cumprir: a reducgéo a publica forma.
Seguindo a tipologia estipulada pelas Ordenacdes procedemos a uma sondagem,
para avaliarmos as preferéncias da populacdo minhota, através de uma amostra
constituida por 1664 escrituras testamentarias, referentes a 12 freguesias rurais do termo

de Braga e inseridas nos livros do Registo Paroquial entre 1720 e 18207 .

A distribuicdo dos testamentos compulsados pelas diferentes formas de testar
permitiu-nos comprovar que a preferéncia das populagdes estudadas recaia no
testamento aberto, escrito por mao particular (60%) enquanto o publico (9%), o cerrado
(27%) e o nuncupativo (4%) atingiram uma reduzida expressao no cOmputo geral.

Analisados, no entanto, os valores absolutos com mais pormenor, detecta-se que
esta tendéncia ndo prevalece de um modo igualitario em toda a regido. Ha freguesias
que revelam um numero significativo de testamentos cerrados engquanto outras revelam
uma preferéncia pelos publicos que, no entanto, ndo chega para quebrar a universal
supremacia da forma aberta.
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Esta preferéncia é facilmente compreensivel se compararmos os tramites a que
obrigava o testamento publico e o cerrado com a simplicidade e rapidez com que se
obtinha o testamento aberto escrito por méo particular.

A prevaléncia desta forma juridica de testar, ndo s6 entre nds, como também em
algumas outras regides rurais da Europa leva-nos a considerar a forma aberta como o
testamento rural por exceléncia.

2. A Influéncia do Catolicismo

Mas o acto de testar ndo se divulga nos tempos modernos apenas por influéncia
da difusdo das instituicdes juridicas romanas. Em matéria testamentaria ndo nos
podemos esquecer do papel que a Igreja Catdlica exerceu ao preocupar-se em dar aos

seus fiéis todos os ensinamentos para obter uma Boa Morte3 .

“Os especialistas, conscientes da importancia da aprendizagem, apresentam de
forma simples, nos manuais de preparacdo para a morte, 0S passos que devem ser
dados para se viver correctamente e se alcancar uma morte santa. As obras onde estéo
incluidos destinam-se a uma grande divulgacdo” encontrando-se nestes manuais “o
tratamento de assuntos muito diversificados: morte, juizo, inferno, paraiso, vida,
pecado, corpo, mundo, agonia, enfermidade, confissdo, peniténcia, extrema-uncao,

testamento. Em suma, o que deve o cristdo fazer para alcancar boa - morte W9

A redaccdo do testamento néo era, de entre todos, o de menor importancial0 .
Na testamentaria medieval, o cuidado com o bem de alma dominava quase
inteiramente deixando-nos na formulagéo das invocagdes, preambulos e dispositivos um

quadro vivo das crengas e terrores das gentes daquela épocall . Esta preocupacao com a
vida de além-timulo, sabiamente incutida pela Igreja, durante os tempos medievais,

tomara novo folego ap6s o rude golpe desferido pelos protestantes12 . A Igreja reforcou
a sua posicdo de intermediéria entre 0 Homem e Deus convencendo aquele que a sua
salvacdo passava pela redaccao da sua ultima vontade onde deveria ficar determinado o
bem de alma. A preocupacdo de ndo morrer sem ter expresso a Ultima vontade instalou-
se, de tal forma, nos espiritos catdlicos que a partir do século XVI, poucos eram 0s que
morriam ab intestato.

Assiste-se, assim, durante o periodo moderno, a divulgacdo do acto de testar
correspon-dendo, em Portugal, ainda a preocupagdes de ordem religiosa. Porém, a
complexidade do testamento moderno revela-nos ja uma intencdo diferente que nédo
estava expressa nas doacgdes pro animae e nas mandas dos tempos medievais.

No século XVIII, a estrutura do testamento teria atingido a sua méaxima
complexidade. Em geral, qualquer escritura testamentéria iniciava-se pelo prologo que
incluia a saudacdo (sinal da cruz) e identificacdo do testador (nome, estado e
residéncia), seguido do preédmbulo religioso com a encomendagdo, invocagéo,
consideracdes sobre o estado de saude, consideracfes sobre a vida e a morte, finalidade
e razdo do testamento. Logo apds, determinavam-se as disposicOes espirituais ou bem
da alma com a escolha da mortalna e do lugar de sepultura, indicacdo do
acompanhamento ou constituicdo do cortejo funebre, determinacdo do numero de



oficios e missas a realizar com as respectivas intengfes, custos de cada uma das
ceriménias, legados de caridade e legados religiosos. Terminada a parte religiosa
iniciavam-se as disposi¢Oes materiais ou heranga com a enumeracdo dos herdeiros e
legatarios, atribuicdo do terco, reparticdo da heranca, pagamento e cobranca de dividas,
reserva de usufrutos, estipulacdo de encargos e pensdes, nomeagdo do testamenteiro.
Para finalizar a escritura (escatocolo) indicavam-se as testemunhas, o escrivao, o lugar
de redaccdo e a data.

Nada era deixado ao acaso. Além de continuar a revelar as preocupacfes de
ordem religiosa e o cuidado posto na salvacdo da alma, o testamento do século XVIII
passou a ter uma outra funcdo essencial: organizar a vida econdémica e social da familia
apos a morte de um dos seus membros. A partir daquele momento, o testamento passou
a ser um todo possuindo uma unidade fundamental gerada pelos lacos funcionais
existentes entre os legados pios e a partilha dos bens pelos herdeiros.

Esta estrutura, com as respectivas solemnidades internas (nomeacao do herdeiro,
nomeacdo do testamenteiro, nimero de testemunhas) manter-se-a ao longo de todo o
periodo estudado (1720 — 1820) ndo podendo nos detectar, na nossa amostra, uma
mudanga quer no sentido da complexidade quer em sentido inverso. A maior ou menor
riqueza de informacdo revelada pelos testamentos, ao longo do periodo analisado, esta
ligada mais a diferenciacdo social dos testadores do que a uma mudanca de
comportamentos e mentalidades.

Apesar dos ensinamentos e conselhos da Igreja Catdlica para que 0s homens
cuidassem da sua salvacdo eterna, a maioria guardava para os Ultimos momentos a

resolucdo de todos os problemasl3 . “Doente em cama de doenca que Deus me deu e
temendo a morte e a estreita conta que a Deus hey de dar ordeno o meu testamento ...”
eram as palavras com que se iniciavam a maioria dos testamentos e que sdo reveladoras
de qual era 0 momento escolhido para lavrar a Gltima vontade. No leito, bem perto da
morte, o camponés iletrado podia chamar a sua casa aquele que na freguesia possuia a
arte da escrita e ditar-lhe, na presenca da familia, vizinhos e amigos a sua ultima
vontade. Esta simplicidade, economia e rapidez sO era possivel com os testamentos
nuncupativos ou os abertos escritos por mdo de um particular.

Relativamente longe dos centros urbanos, onde se situavam a maioria dos
tabelides, com um forte indice de analfabetismo e rondando permanentemente os limites
da subsisténcia, a populacdo rural pode cumprir com os ditames religiosos gracas a
existéncia das formas nuncupativa e aberta de testar.

Do exposto pode concluir-se que os testamentos até agora encontrados
pertencem a um modelo difundido ndo s6 na Europa humanistica e catolica, mas
também em muitas regides que estiveram sob a sua ac¢éo colonizadora. Inspirado nas
instituicdes juridicas romanas este modelo acabou por servir ndo s6 o poder civil a
quem interessava zelar pela manutencao e bem-estar da familia, mas também uma Igreja
que se preocupava com a salvagéo eterna dos seus fiéis.

3. A Questdo dos Arquivos

A discrepancia dos interesses dos dois poderes empenhados na matéria
testamentéaria e a possibilidade de se utilizarem as varias formas de testar, conduziu a
dispersdo dos testamentos por varios Arquivos e diferentes fundos documentais. E como

“0s documentos ndo surgem aqui ou acola por artes magicas”14 convém saber onde
procurd-los e quais as razdes pelas quais se encontram em determinados fundos
documentais.



Durante muito tempo pensou-se que o melhor fundo para o estudo dos actos de
natureza familiar seriam os cartérios notariais ja que a maioria das escrituras utilizadas
para regular os negécios que interessam a familia exigem a presenca do notario.

Porém, através de uma prospeccdo realizada, para o século XVIII, aos cartorios
da cidade de Braga e aos oficios de alguns dos Coutos situados nas suas imediacdes,
verificamos que os tabelides lavram alguns dotes, poucas doag¢Ges e um numero
insignificante de testamentos. Para este periodo, também ndo se encontram inventarios e
partilhas registadas nos livros de notas. Por isso, tivemos que lancar mdo de outros
fundos documentais.

A existéncia destes fundos prende-se ndo sé com as oposicdes de competéncia
jurisdicional entre o Estado e a Igreja em relagdo a publicacdo e execucédo das clausulas
testamentarias, mas também com as diferentes formas juridicas de testar: testamento
publico, cerrado, aberto e nuncupativo.

Os testamentos publicos eram redigidos pelo tabelido — autoridade publica — e
registados nos Livros de Notas do seu Oficio. Como ja vimos, esta forma de testar
parece nao ter sido a mais adoptada pela populacdo portuguesa, sobretudo, nos meios
rurais. Ela tinha ao seu dispor outras formas de testar, assim como outras autoridades
com competéncia para poderem praticar esta matéria. Por exemplo, os testamentos
abertos podiam ser escritos pelo testador ou pessoa particular, desde que, apds a morte
do testador, fossem “abertos e publicados judicialmente perante o Juiz Ordinario ou de
Fora” que em Braga acumulava estas competéncias com o cargo de Juiz dos Residuos e
dos Orfios. Por esta razio, eram testamentos que deviam estar registados na Provedoria
Eclesiastica. Mas assim ndo acontecia, devido ao mau costume, que se verificava em
Portugal, de ndo publicar o testamento aberto.

Na realidade, o fundo da Provedoria Eclesiastica tem um riquissimo nucleo de
testamentos, mas quase todos pertencentes a forma cerrada. Este tipo de escritura
testamentéria aparece no Arquivo da Provedoria gragas as competéncias que sao
atributo do provedor Eclesiastico e Ihe permitem participar na fase final do processo:
abertura do testamento e execucdo das determinagfes ai explicitas. Esta competéncia
ndo era, porém, atributo exclusivo do Provedor Eclesiastico. Paralelamente, o
Corregedor da Comarca, e a partir de 1836 o Administrador do Concelho, também tinha
as mesmas competéncias em matéria testamentaria (abrir e registar os testamentos,
receber as escusas dos testamenteiros, tomar conta do cumprimento dos legados pios),
encontrando-se o seu fundo documental nos Arquivos das Camaras Municipais.

A coexisténcia de instituicbes com as mesmas competéncias e a consequente
dispersdo dos testamentos por varios fundos, insere-se no mais vasto problema das
oposic¢des de competéncia jurisdicional entre o Estado e a Igreja, ou na corrente politica

que se denominou, entre nés, de regalismol5 .

As teorias regalistas defendiam a superioridade “do poder civil nas rela¢6es do
Estado com a Igreja” e a jurisdicdo sobre os testamentos foi apenas mais um problema a
juntar a todos os outros que possibilitaram a confrontacdo permanente entre a Igreja e o
Estado. Aquela sempre reclamou a sua competéncia em matéria testamentéria
considerando o assunto de natureza espiritual. O Estado, subordinando-o as regras do
direito privado, entendia serem do foro civil pelas vérias implicacbes de natureza
econdémica e politica que estes documentos acarretavam. O contencioso sO terminou
com as reformas empreendidas pelos liberais que visaram a laiciza¢do do pais no sector
politico, administrativo e juridico.

Apesar de todas as afrontas do poder civil, a Igreja sempre considerou o0s
testamentos como pertencendo ao seu foro, tudo fazendo para controlar o processo
testamentério e velar pela execucdo das Ultimas determinacGes. E como havia 0 mau



costume de ndo reduzir e publicar os testamentos, escritos pelo testador ou por um
particular, o Arcebispo de Braga, D. Rodrigo de Moura Teles, em 1713, determinou,
através das suas Constituicdes, que todos os parocos tivessem um livro para registar os

testamentos dos seus paroquianos1® . Deste modo, pretendia-se que néo continuassem
por publicar e cumprir indmeros testamentos, pratica esta tdo contraria as leis civis e
eclesiasticas. A partir de 1720, aparecem-nos, ao lado dos Obitos, Baptismos e
Casamentos, Livros de Testamentos inseridos no fundo do Registo Paroquial das
freguesias pertencentes ao Arcebispado de Braga.

E assim, gracas a disciplina eclesiastica e a ac¢do pastoral de um ““arcebispo

pequenino que s sabia talhar pela bitola grande”17 | regularizou-se uma questdo que
até ai tinha escapado a alcada da lei a0 mesmo tempo que se criava um outro fundo
documental com testamentos. Aqui, podemos encontrar ndo sé os testamentos abertos
escritos pelo testador ou por um particular, mas também os nuncupativos, feitos
oralmente nos ultimos momentos, além dos cerrados e dos testamentos pablicos escritos
pelo tabelido e ja registados nos seus livros. E, como se isso ndo bastasse as autoridades
eclesiasticas, também se encontram registados nestes livros os dotes e doagfes onde
vinham estabelecidos legados pios.

Enfim, Livros de Notas dos Tabelides, Provedoria Eclesiastica, Corregedoria da
Comarca, Registo Paroquial, sdo os vérios fundos por onde se encontram dispersos 0s
testamentos muito utilizados pelos portugueses para tratarem da salvagédo da sua alma e
regularizarem diferentes questdes familiares.

4. Perspectivas de Estudo

Os testamentos sd0 numerosos e com um conteudo riquissimo que tem

possibilitado inimeros estudos em diferentes vertentes da histérial3 .

Os mais conhecidos séo os estudos das mentalidades e comportamentos. Visdo
da Morte e do Além, doutrina e religiosidade, crencgas e devocdes sdo alguns dos temas
tratados neste ambito através da exploracdo dos contetdos religiosos do bem da alma e
legados pios.

Mas os testamentos também sdo preciosos para os estudos de demografia
histérica. Embora estas escrituras ndo sejam a fonte por exceléncia destes estudos,
através delas podemos colher informagdes que completam e colmatam algumas das
lacunas dos registos paroquiais. Em geral, o testador preocupa-se em indicar 0/0s seus
casamentos com o nome do(s) cbnjuge(s) assim como a descendéncia do(s)
matrimonio(s). Refere a descendéncia falecida, casada ou celibatéria e a descendéncia
presente ou ausente do agregado domestico. Estas indicacGes permitem a reconstituicdo
dos agregados domésticos além dos ciclos familiares e dos estudos genealdgicos assim
como também possibilitam os estudos de mobilidade e emigracéo.

As disposicdes materiais, com a nomeacao do sucessor e a reparticdo da heranga,
permitem uma aproximacao a transmissdo do poder, nome e prestigio e a constituicéo e
valor do patrimonio. A natureza e valor das legitimas assim como dos legados
possibilitam o acesso as disponibilidades financeiras dos agregados domésticos e 0
conhecimento de um patriménio moével que ndo é de somenos importancia no computo
geral da heranca. Roupas de casa e de vestir, joias, utensilios domésticos e de trabalhar,
mobiliario sdo algumas das rubricas que preenchem os testamentos e nos permitem o
estudo da composicdo e a avaliacdo das fortunas dos diferentes grupos sociais. Tao
importantes quanto os aspectos acabados de referir sdo também as mencdes a dividas ou
a dinheiros que andam emprestados que dao ocasido a estudos que avaliam a natureza e
o0 grau de endividamento das familias.



Ainda no ambito das disposi¢cdes materiais e através da analise qualitativa de
inimeras expressdes podemos aceder ao estudo das relacdes e sentimentos familiares, ja
que os testadores ndo se inibem, a hora da morte, de demonstrar as suas preocupacoes
em relacdo aos conjuges sobreviventes e aos descendentes celibatarios que toda a vida
dependeram deles. Os afectos, a confianga ou desconfianga que nutrem por alguns
familiares, a saudade que lhe merecem parentes falecidos, as relagdes e redes vicinais
sdo ainda outros temas que podem ser abordados através dos testamentos.

Para terminar ndo podemos deixar de referir os estudos de alfabetizacdo, ja que
0s testamentos permitem conhecer quem, numa comunidade, domina ou néo a escrita e
por isso lavra o seu testamento com o préprio punho, quem assina 0 home e com que
grau de destreza o faz, quem apenas assina de cruz e quem nem sequer sabe assinar.

Em conclusdo: os testamentos sdo escrituras complexas com uma enorme
riqueza de informacdo que possibilita a sua exploracdo em varias vertentes. Abertos a
curiosidade dos investigadores, sdo documentos aptos a responder a muitas das questdes
formuladas no &mbito da Historia da Familia sendo, por isso, uma das fontes utilizadas
para o seu estudo.
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