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RESUMO

A Coordenacdo de Seguranca e Satide na construcdo assume especial importancia
tendo em vista a necessidade integracdo da prevengao da seguranga e saude dos trabalhadores
ao longo de todo o processo construtivo. De facto, a aplicacdo ao sector da Construcao dos
Principios Gerais de Prevengao, tal como vém definidos na Directiva Quadro, levanta algumas
dificuldades, dadas as caracteristicas particulares deste sector de actividade. Com a
transposi¢do da Directiva Estaleiros para Direito nacional, surgem dois novos actores - os
Coordenadores de Seguranga e Satide - em cujo papel se baseia afinal a politica de prevengao
que a Directiva Estaleiros introduz. Nesta comunicagdo procura justificar-se a necessidade de
Coordenagdo de Seguranca e Satde nos projectos de construgdo e aborda-se o papel dos
Coordenadores.

1. INTRODUCAO

O Decreto-Lei 441/91 de 14 de Novembro transpde para direito interno a Directiva do
Conselho n°® 89/391/CEE de 12 de Junho relativa a aplicacdo de medidas destinadas a
promover a melhoria da seguranga e satde dos trabalhadores no trabalho. Posteriormente, o
Decreto-Lei n° 133/99 de 21 de Abril vem proceder a algumas alteragdes aquele Decreto-Lei,
dado que algumas regras da directiva nao haviam sido adequadamente transpostas
(predmbulo do DL.133/99). A Directiva reflecte uma profunda reformulacao da politica para a
prevencdo de riscos profissionais a nivel da Unido Europeia, em que foi acentuada a
necessidade da prevengdo ser dotada de uma politica global e coerente de gestdo, capaz de
gerar as competéncias e os recursos necessarios ao seu adequado e efectivo desenvolvimento
nos locais de trabalho (IDICT, 1999).

A luz do Decreto-Lei 441/91, toda a actividade de prevengio de riscos profissionais
passou a ter uma matriz de referéncia baseada no seguinte conjunto de nove principios
fundamentais de prevengao de riscos profissionais:

e evitar oS riscos;
avaliar os riscos que nao podem ser evitados;
combater os riscos na origem;
adaptar o trabalho ao homem;
ter em conta o estadio de evolugao técnica;
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substituir o que ¢ perigoso pelo que € isento de perigo ou menos perigoso;
planificar a prevengao;
dar prioridade a prevencao colectiva em relacdo a individual;

e dar instrucdes adequadas aos trabalhadores.

Para além disso, o Decreto-Lei 441/91 estabelece um conjunto de principios
orientadores dos direitos, deveres e garantias dos empregadores (artigo 8°) e dos
trabalhadores (artigo 15°). Porém, a actividade de construcao tem caracteristicas especiais que
a distinguem de outros sectores industriais, o que levou a adopg¢do por parte da Unido
Europeia da Directiva 92/57/CEE (Directiva Estaleiros Temporarios ou Moveis), tendo em
vista a implementagdo de um sistema de gestdo capaz de garantir também nos estaleiros de
construcdo o desenvolvimento adequado da filosofia de prevengdo da Directiva Quadro.
Aquelas especificidades configuram por outro lado uma estratégia de gestdo da prevengdo
centrada no papel da Coordenagdo da Seguranca, residindo aqui a verdadeira finalidade da
Directiva Estaleiros (IDICT, 1999). A Directiva tem ainda em conta as caracteristicas
especificas do sector da construcao, ao adoptar uma abordagem global da seguranca e satde
nos estaleiros que contempla todo o projecto de construcdo e responsabiliza a totalidade dos
intervenientes. Foi transposta para o Direito nacional pelo Decreto-Lei n® 155/95 de 1 de
Julho.

A abordagem do Decreto-Lei n°® 155/95 centra-se no conceito de Coordenagdo de
Seguranga e Saude, que deve ser garantida tanto na fase de concep¢do como na fase de
construcdo de um empreendimento. Este conceito exprime-se na criacdo de duas novas
figuras - o Coordenador de Projecto e o Coordenador da Obra - que deverdo desempenhar as
suas fungdes nas correspondentes fases do processo de construgdo e desenvolvimento do
projecto, mas cuja actuagao abrange a totalidade do processo. Outro dos seus grandes méritos
¢ o de colocar uma grande énfase no planeamento da seguranga na construgdo. Esta ndo
podera de facto limitar-se a improvisacao de solu¢des de protec¢do quando os riscos para a
seguranca ¢ saude dos trabalhadores se detectam durante a execucao das obras. Antes devera
ser atempadamente ponderada, tendo em vista a selec¢do dos procedimentos de construcao
mais adequados para minimizar esses riscos. Tao pouco poderd limitar-se a identificar os
equipamentos de proteccdo individual para fazer face aos riscos detectados. Devera estar
presente na selec¢ao das solugdes de projecto que limitam aqueles riscos e privilegiar os
equipamentos de protec¢do colectiva adequados para os trabalhadores envolvidos nas
actividades de construcdo. A seguranca deverd assim estar presente em todas as fases do
planeamento da construgdo e € esse o espirito que transparece do referido Decreto-Lei.

2. ACTUACAO DOS COORDENADORES DE SEGURANCA E SAUDE

De uma forma geral, a Coordenagao de Seguranca e Saude devera ter como objectivo
principal a implementacdo dos Principios Gerais de Prevengdo de riscos profissionais, tal
como vém referidos na Directiva Quadro sobre seguranca, higiene e saude no trabalho. A
correcta interpretacdo e implementacao destes Principios € pois essencial a actuagao de todos
os intervenientes no processo de construcao e em particular dos Coordenadores de Seguranga
e Saude. Cada Principio aponta para uma linha de ac¢do concreta, que importa traduzir em
fungdes dos CSS, das quais decorrem as suas actividades principais que importa estabelecer.

Atendendo as caracteristicas dos projectos de constru¢do ja referidas acima, a
Directiva Estaleiros aponta para dois profissionais de Coordenacao - Coordenador de Projecto
e Coordenador da Obra - os quais devem ser nomeados pelo Dono da Obra (artigo 5°). Este €
alids o procedimento adoptado pela generalidade dos paises europeus que transpuseram a
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Directiva para Direito interno, excepto na Inglaterra em que a Coordenacdo da Obra ¢
atribuida ao empreiteiro principal (Principal Contractor). O campo de actuagdo dos dois
Coordenadores justifica que os seus papeis e actividades principais sejam tratados
separadamente nos dois itens seguintes.

3. COORDENADOR DE PROJECTO
3.1. Fungoes e Actividades

O Decreto-Lei n° 155/95 designa o responsavel pelo planeamento da seguranca e
saude durante a fase de concepg¢ao, cujas fungdes sdo explicitamente definidas no seu artigo
3°, alinea d:

Coordenador em matéria de seguranga e saude durante a realizagdo do projecto da

obra é a pessoa, individual ou colectiva, nomeada pelo dono da obra para executar,

durante a fase de projecto, as tarefas de coordenagdo previstas no diploma.

Cabe ao Coordenador de Projecto assegurar o cumprimento das obrigacdes dos
Autores do Projecto, conforme disposto no artigo 4° do Diploma (ntimero 1, alinea a do
artigo 9°), elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranga e Saude (nimero 1, alinea b
do artigo 9°) e elaborar uma Compilagdo Técnica com todos os elementos relevantes em
matéria de seguranga e saude, tendo em vista as intervengoes posteriores a conclusdo da
obra... (nimero 1, alinea c do artigo 9°).

O papel dos Coordenadores de Projecto podera traduzir-se nas seguintes funcdes
fundamentais:

e Funcdo 1 - Integrar os principios gerais de preven¢do das op¢des arquitectonicas e
nas escolhas técnicas utilizadas em projecto através de troca activa de informagdes
com o0s projectistas.

e Funcdo 2 - Elaborar o Pano de Seguranca e Satde tendo em vista a prevengao de
riscos no estaleiro.

e Funcdo 3 - Estruturar e dar inicio & Compilacdo Técnica da Obra, tendo em vista a
prevencdo de riscos profissionais durante a utilizagdo da obra construida, bem
assim como no decurso das intervengdes posteriores a sua conclusdao (manutencao,
reparacdo, alteracdes e demolicdes).

Destas fungdes decorrem as seguintes actividades principais a desenvolver pelos

Coordenadores de Projecto:
e Assessorar 0 Dono da Obra no cumprimento das suas obrigagdes em matéria de
seguranga e saude no trabalho.
e Acompanhar e participar, no ambito das suas competéncias, no desenvolvimento dos
projectos, nomeadamente:

e aconselhando e apoiando a Equipa de Projecto na adopg¢ao de solugdes que
tenham em vista a preven¢ao de riscos profissionais nas fases de construcao e
de utilizagdo, incluindo as operacdes de manutencao, reparacao e demolicdo;

¢ intervindo na elaboragdo das exigéncias em matéria de seguranga e saude a
incluir no Programa de Concurso e no Caderno de Encargos;

e participando na avaliagdo das propostas apresentadas pelas empresas
interessadas na construgdo do empreendimento, nas vertentes do seu
desempenho na area da seguranca, higiene e saude do trabalho e das suas
intengdes quanto ao cumprimento das exigéncias que lhes sdo feitas nesta
matéria nos documentos contratuais;
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e Elaborar ou mandar elaborar o Plano de Seguranca e Saude do empreendimento que
deverd incluir:

e aidentificagdo dos intervenientes e a descri¢do das caracteristicas principais do
empreendimento;

e a descri¢do do processo construtivo e das tecnologias de construgdo previstas
para a obra;

e cspecificagdes sobre a organizacdo geral do estaleiro, a sua montagem e
manutencao e consequentes restricdes a atender pelas empresas intervenientes;

¢ identificacdo dos riscos que ndo puderam ser evitados em projecto e medidas de
prevenc¢do, nomeadamente quanto a realizagdo dos trabalhos que impliquem
riscos especiais (conforme o Anexo II do decreto-lei 155/95) ou de outros que
se considerem susceptiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude
dos trabalhadores.

e Elaborar a estimativa de custos e incorporar no Plano de Trabalhos as actividades de
implementagdo das medidas de prevengao preconizadas no Plano de Seguranca e
Saunde.

e Elaborar a Compilagao Técnica do empreendimento que devera incluir:

¢ identifica¢do da obra e dos seus principais intervenientes;

e informagdes técnicas relativas aos projectos das diversas especialidades,
que evidenciem os aspectos estruturais € os materiais utilizados, tendo em
vista a preven¢do de riscos profissionais na utilizagdo do empreendimento
e em intervengdes posteriores;

e documentos técnicos dos equipamentos instalados e regras de operagdo e
manutencao;

e clementos relevantes tendo em vista intervengdes de manutencdo e
reparagao.

3.2. Assessoria ao Dono da Obra

Pela descricdo das actividades a desenvolver pelos Coordenadores de Projecto,
verifica-se que a sua actuacdo tem lugar desde o inicio do projecto do empreendimento.
Inicialmente, hd lugar a defini¢do por parte do Dono da Obra da Politica de Seguranca e
saude para o estaleiro, tarefa em que o Coordenador de Projecto o devera assessorar. Neste
ambito deverdo estabelecer-se normas gerais de seguranga a cumprir no estaleiro, como se
segue (CEE, 1993):

e garantia de uma envolvente de trabalho segura com respeito pela saude dos

trabalhadores e de acesso seguro aos locais de trabalho;

e manuten¢do adequada dos equipamentos de trabalho e utilizagdo de equipamentos

de seguranca;

¢ utilizacdo de equipamento e vestuario de proteccao individual apropriados;

e claboracdo e divulgacdo de instrugdes de seguranca e saide adequadas aos

trabalhos a realizar;

e definicdo da cadeia de responsabilidades pela seguranca e saude.

Compete ao Coordenador de Projecto levar a pratica estas normas, o que pode ser
conseguido pela sua actuacdo e com recurso aos instrumentos de prevengdo que se discutem a
seguir.
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3.3. Interven¢ao do Coordenador de Projecto durante a fase de Concepgao

A interven¢cdo do Coordenador de Projecto durante a fase de concepg¢do em
colaboragdo com a Equipa de Projecto e com a Equipa de Gestdo, podera revestir-se de
grande importancia nos trés aspectos referidos acima.

e Relativamente a prevengao de riscos profissionais na fase de construg¢do devera:
e Analisar o estaleiro necessario a realizagdo da obra tendo em conta as
caracteristicas do projecto, o local de implementagdo, o prazo previsto para a obra,
e outras condicionantes. Inclui-se aqui a previsdo dos seguintes aspectos essenciais
a montagem do estaleiro em boas condigdes de acesso, seguranca e salubridade
para os trabalhadores futuramente envolvidos na obra:

e condi¢des necessarias a montagem das instalagdes provisorias destinadas
aos trabalhadores, por forma a que seja possivel as empresas de construgao
assegura-las a um nivel satisfatério ¢ em cumprimento do previsto na
legislagdo aplicavel (Decreto-Lei 46 427 de 10 de Julho de 1965);

e acessos e circulagdes do pessoal e das maquinas, eventualmente
segregados, se o transito de maquinas ou camides se revelar de grande
importancia;

e necessidade e localizagdo dos principais equipamentos do estaleiro (gruas,
centrais de betdo, etc.) e de outras instalagdes de produgao;

e possibilidade de vedagdo do espaco de trabalho;

e possibilidade de ligacdo aos Servigcos Publicos (abastecimento de agua,
aguas residuais, electricidade, telefones, etc.) ou alternativas a
implementar.

e Analisar as opgdes arquitectonicas e técnicas da Equipa de Projecto, alertando
para as eventuais situagdes de risco que essas opgdes possam acarretar para 0s
trabalhadores, procurando substituir o que € perigoso por o que € menos perigoso,
no sentido de limitar aqueles riscos.

e Prever a forma como o trabalho em obra se vai processar, fazendo incorporar no
projecto disposigdes que permitam combater os riscos durante a constru¢do, como
por exemplo:

¢ instalac¢do de linhas de vida para trabalhos nas coberturas;

e encerramento de zonas de trabalho em caso de incéndio e previsdo de
meios de combate provisorios (ou a instalagdo antecipada dos definitivos);

e instalacdo de escadas provisorias (ou a instalacio antecipada das
definitivas) no sentido de evitar solugdes improvisadas em obra.

e Avaliar a envolvente do local da obra, procurando detectar eventuais
condicionantes especiais, como por exemplo:

e proximidade de equipamentos que introduzam restrigdes a montagem e aos
acesso ao estaleiro (escolas, hospitais, etc.);

e vias de comunicagdo cuja circulagdo automovel possa ser afectada pela
obra;

e limitagdes a producdo de ruido;

e dificuldades na eliminagdo ou evacuagao de detritos, produtos de
escavacao ou de demolicao.

e Quanto a prevengdo de riscos durante a fase de utilizagdo, incluindo as operagdes de
manutengao e de reparagao, devera:

e Analisar as opgdes arquitectonicas e técnicas da Equipa de Projecto, alertando
para as eventuais situacdes de risco que essas opgdes possam acarretar para 0s
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trabalhadores durante as operacdes de manutencdo e de reparagdo, procurando
substituir o que € perigoso por o que ¢ menos perigoso, no sentido de limitar
aqueles riscos.

Prever a forma como se vao processar as operacdes de manutengao e de reparagao,
fazendo incorporar no projecto disposigdes que permitam combater os riscos
durante essas operagdes, como por exemplo:

e previsao de espagos técnicos com dimensdes adequadas aos trabalhos a
desenvolver, dispondo de acessos protegidos e que garantam os gabarits
suficientes, munidos da ventilacdo necessaria ao desenvolvimento daqueles
trabalhos;

e encerramento de zonas de trabalho em caso de incéndio e verificagdo dos
meios de combate previstos para essas zonas;

e Jlocalizagdo de passagens de cabos e canalizagdes, de forma a que nao
constituam dificuldade ou introduzam riscos no decurso de trabalhos de
manutenc¢ao e reparagao;

e previsao de sistemas de intervengao nas fachadas ou outras superficies de
grande desenvolvimento, incorporando pontos de amarracao para andaimes
necessarios em futuras intervengoes;

e previsao de passerelles e pavimentos intermédios;

e previsdo de zonas de descanso em escadas que vengam desniveis
consideraveis;

¢ instalacdo de linhas de vida para trabalhos nas coberturas.

e E também importante a participagio do Coordenador de Projecto na elaboragio do
Programa de Concurso ¢ do Caderno de Encargos, no sentido de fazer reflectir nesses
documentos exigéncias em matéria de seguranca e saude. Essa participagdo podera
concretizar-se por reunides periddicas de acompanhamento da redaccdo com a Equipa de
Gestdo ¢ com a Equipa de Projecto do empreendimento e pela intervencdo directa
naqueles documentos com vista a incluir:

um sistema de avaliagdo das propostas que contemple aspectos relacionados com o
desempenho da seguranca e saude das empresas de constru¢do concorrentes a
obra;

as exigéncias em termos de documentos de seguranca e saude a produzir pelas
empresas concorrentes € que devem ser incluidos nas suas propostas e
posteriormente elaborados apos adjudicagao;

penalizacdes por incumprimento das regras de seguranga e saude;

e A participando na avaliacao das propostas tem por objectivo verificar a apresentacdo dos
documentos solicitados e pela avaliagdo do desempenho das empresas na drea da
seguranca, higiene e saude do trabalho com base no sistema adoptado para o efeito.

A participag¢do da equipa de projecto revela-se pois essencial na prevencgao dos riscos
profissionais tanto na fase de construgdo como nas operacdes de manutengdo e reparagao
durante a utilizagdo do empreendimento. Essa participagdo deverd sempre que possivel ficar
registada para que possa ser utilizada na elaboracdo do Plano de Seguranca e Satde e da
Compilagdo Técnica que se referem a seguir. Apresenta-se um exemplo de documento de
registo designado por Fichas de Registo das Verificagdes de Projecto, cujo conteudo se
descreve (Teixeira 2000).
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N Actividade Riscos | Medidas Medidas Informagao para

de Complem. | Controlo PSS ou CT
Prevencao de (7)
(1) (2) 3) Prevencao (6)
4) )

Figura 1: Ficha de Registo das Verifica¢des do Projecto.

O documento da figura 1 serve para o registo por parte da Equipa de Projecto das
informagdes relevantes tendo em vista a prevencdo de riscos profissionais (colunas 1 a 5) e
que o Coordenador de Projecto aprecia (colunas 6 e 7). Serdo objecto de andlise os riscos
especiais para a seguranca ¢ saide de acordo com o anexo II do decreto-lei 155/95 bem assim
como outros que se venha a verificar indispensavel considerar.

A primeira coluna contera o nimero de ordem da verificagdo correspondente. Na
segunda coluna, serdo registadas todas as informacdes necessarias a identificacdo da
actividade objecto de andlise e sua localizagdo. Na terceira coluna registar-se-30 0s riscos
identificados, utilizando a terminologia do referido decreto-lei (ou eventualmente uma
descricdo sumadria para outros riscos para além daqueles). Na quarta coluna ficardo
resumidamente descritas as medidas de prevengdo implementadas em fase de projecto. Na
quinta coluna registar-se-do as medidas complementares a implementar em fase de
construgdo para os riscos nao eliminados em fase de projecto ou para riscos residuais. A sexta
coluna destina-se ao controlo por parte do Coordenador de Projecto em func¢ao da sua anélise
das medidas de preveng¢do identificadas pela Equipa de Projecto. A sétima coluna destina-se
as referéncias a ter em conta na elaboragdo do Plano de Seguranga ¢ Saude e da Compilacao
Técnica.

3.4. Elaboracao do Plano de Seguranca e Saude

O Plano de Seguranca e Saude do empreendimento ¢ um documento de enorme
importancia que deve reunir todas as informacdes e indicacdes relevantes em matéria de
seguranga ¢ saude durante a fase de constru¢do e durante a subsequente fase de utilizacao
(Dias 1996). Devera incluir os resultados do trabalho desenvolvido pelo Coordenador de
Projecto durante a fase de concep¢ao, nomeadamente no que se refere as condicdes de
montagem e funcionamento do estaleiro da obra e a prevengado de riscos profissionais durante
a fase de construcao.

Este documento evolui naturalmente desde as fases inicias de desenvolvimento do
projecto, a medida que se vai conhecendo mais sobre o projecto de execugdo e sobre os
provaveis processos tecnologicos a empregar ¢ medidas concretas de seguranga e satde a
adoptar durante a execucdo dos trabalhos. Porém, estas questdes so ficardo definitivamente
esclarecidas apds a intervencdo no processo das empresas de constru¢do porque as opgoes
tecnologicas a utilizar na constru¢do de um empreendimento sdo em boa parte por elas
definidas. Compete as empresas de constru¢do o detalhe do documento durante a fase de
preparagdo da obra mas ¢ indispenséavel a sua boa organizacdo desde a fase de concepg¢ao. O
conteudo do Plano de Seguranga e Satide podera organizar-se como se segue.
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3.4.1. Elementos Gerais de Informagao

Identificagdao da obra a que o Plano de Seguranga e Saude diz respeito.
Identificagao do Dono da Obra.

Identificagdo dos intervenientes ja conhecidos (Equipa de Gestdo, Equipa de
Projecto, etc.).

Politica da Seguranca da Obra.

Estrutura Organizacional da Seguranca.

Objectivos do Plano de Seguranca e Saude da Obra.

Forma e conteiddo da Comunicagao Prévia.

Legislacdo mais relevante.

3.4.2. Caracterizacao da Obra

Caracterizacdo geral da obra.

Caracteristicas particulares (as que se considerem relevantes para efeito da
seguranca e saude da obra).

Principais fases da obra tendo em vista as questdes da segurancga e saude,

Descri¢ao do processo construtivo e das tecnologias de construgdo previsiveis.
Restricdes decorrentes da interferéncia da obra com outras actividades que se
desenvolvem no local ou nas proximidades do estaleiro;

Condicionantes especiais do local.

Informagdes praticas sobre, condi¢cdes de assisténcia, evacuacdo de sinistrados,
centros de assisténcia médica aonde recorrer, etc..

Procedimentos comuns a adoptar em situacao de acidente.

3.4.3. Aspectos Particulares

14

Identificagdo dos riscos que ndo puderam ser evitados em projecto e medidas de
preven¢do, nomeadamente quanto a realizacdo dos trabalhos ou a manipulacio de
materiais que impliquem riscos especiais (conforme o Anexo II do decreto-lei
155/95) ou de outros que se considerem susceptiveis de constituir risco grave para
a segurancga e saude dos trabalhadores.

Riscos decorrentes da execugao simultanea de actividades de construgao.

Principais medidas de proteccao colectiva a adoptar em obra.

Principais equipamentos de protec¢do individual a utilizar.

Especificagdes sobre a organizagdao geral do estaleiro, a sua montagem,
manuten¢do e desmontagem e consequentes restricdes a atender pelas empresas
intervenientes, no que diz respeito a:

e vias ou zonas de deslocacgdo ou circulagao horizontal ou vertical;

e condi¢des de manutencdo dos diferentes materiais e componentes da
construcao;

e delimitagdo e organizacdo das zonas de deposito e sftockagem de
materiais e componentes da construcdo, em especial de substancias
perigosas;

e condigdes de deposito, eliminagdo e evacuacdo de produtos de
demolicao, produtos de escavacdo ou lixo;

¢ condigdes de evacuagao de materiais perigosos eventualmente utilizados;
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utilizagdo de protec¢do colectiva, de acessos provisorios e da instalagdo
eléctrica do estaleiro;

medidas adoptadas em matéria de interacg¢des diversas no local;
condicdes de salubridade a implementar, dando cumprimento as
prescricdes regulamentares especificas nesta matéria;

formas de cooperacgdo a adoptar entre os intervenientes na obra.

3.4.4. Indicagao das obrigacdes das Empresas de Construgao

e Abordagem das seguintes questdes no Plano do Estaleiro, indicando
condicionalismos especiais a ter em conta se for caso disso:

Descricdo pormenorizada do processo construtivo e das solucdes
tecnologicas a adoptar.

Condicionalismos do local com relevancia para a seguranga e satide dos
trabalhadores.

Vedacdes, acessos, circulacao, estacionamento e sinalizacao do estaleiro.
Sistema de controlo de entradas.

Implantagdo, dimensionamento e descricdo das dareas sociais, de
escritorios e de armazenamento.

Implantagdo dos meios de produgdo (gruas, centrais de betdo,
ferramentarias, etc.).

Plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos de estaleiro.
Implantagdo, dimensionamento e descricdo das redes de instalacdes
técnicas do estaleiro.

e Adaptacdo do Plano de Seguranca e Saude desenvolvido na fase de concepgao,
explicitando o contetido desejado para os documentos a apresentar.
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Completar as Fichas de Registo de Verificacdes do Projecto para os
trabalhos que previsivelmente envolvem maiores riscos para os
trabalhadores e que deverdo servir de base a elaboracao do Plano
Detalhado de Segurancga e Satde por parte das empresas de construgdo
envolvidas, incluindo para cada trabalho identificado:

e adescrigdo geral;

e 0s riscos mais frequentes;

e as principais medidas de protec¢ao;

e aprotecgdo colectiva.

e 0s equipamentos de protecc¢ao individual.
Medidas especificas de seguranca adequadas aos trabalhos e a
manipulagdo de materiais que impliquem riscos especiais, conforme o
Anexo II do decreto-lei, dando cumprimento ao estabelecido no niimero
3 do seu artigo 6°.
Projecto das protec¢des colectivas a utilizar, incluindo documentagao
técnica relevante.
Plano das proteccdes individuais, incluindo registo dos comprovativos da
sua distribui¢do pelos trabalhadores.
Plano de Formagao e Informagdo dos trabalhadores e registo das sessoes
ministradas.
Plano de Satde dos trabalhadores, incluindo manutengao do registo das
fichas de aptiddo médica.
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¢ Plano de Emergéncia.
¢ Plano de Registo de Acidentes.
e Plano de Visitantes.
¢ Plano de Inspecgdo e Prevencao das Condigdes de Trabalho.
e Registo da actividade da Comissdo de Seguranga do Empreendimento e
da Comissao de Seguranga da Frente de Obra.
e Abordagem das seguintes questdes no Plano de Trabalhos, indicando
condicionalismos especiais a ter em conta se for caso disso:
e Execucdo simultanea de actividades de construgdo introduzindo riscos
agravados.
e Interferéncia perigosa da execucdo de actividades de constru¢do com
outras que se desenvolvam no local ou nas proximidades do estaleiro;
e Cronograma da mao de obra.
e Orcamento das proteccdes colectivas a implementar.
e Horério de Trabalho
e Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros.

3.5. Elaboragao da Estimativa de Custos

A elaboracao da estimativa de custos das medidas de prevengdo a implementar no
estaleiro tem naturalmente importancia enquanto documento de controlo de custos. Para além
disso, a inclusdo dessas medidas na Lista de Quantidades de Trabalho, permitiria as empresas
concorrentes a avaliagdo dos respectivos custos, em vez de se considerar que estdo incluidos
nos trabalhos a que dizem respeito (ou nos artigos gerais de estaleiro). Este sistema
(actualmente ja em uso em Espanha) podera ter vantagens no controlo da implementagao
efectiva das medidas de prevencdo em obra.

3.6. Compilagao Técnica

A Compilagdo Técnica do empreendimento ¢ também um documento de grande
importancia que deve reunir todas as informacdes relevantes e as regras de prevencdo e
protecgdo a ter em conta durante a fase de utilizagdo e nas intervengdes posteriores a
conclusdo da obra (operagdes de manutengao, reparacdo ¢ demoli¢do). Devera incluir os
resultados do trabalho desenvolvido pelo Coordenador de Projecto durante a fase de
concepcao, nomeadamente no que se refere as condigdes como se vao processar aquelas
intervengoes.

Naturalmente que antes da conclusdo da obra ndo sera possivel terminar a elaboragao
da Compilagao Técnica que portanto se entende como um documento evolutivo para o qual
concorrem a totalidade dos intervenientes no projecto.

De posse deste documento, o Dono da Obra devera disponibiliza-lo para consulta aos
intervenientes em quaisquer trabalhos subsequentes e faculta-lo aos utilizadores do
empreendimento para que constitua um efectivo instrumento de prevengao.

4. CONCLUSOES
O planeamento ocupa um lugar central na gestdo dos projectos de construgdo e ¢é

essencial para que possam ser atingidos os objectivos principais dos projectos definidos pelo
Dono da Obra. A seguranga e saude dos trabalhadores durante a construgdo dos
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empreendimentos e nas operagdes de manutengdo e reparacao ¢ hoje um objectivo da maior
importincia para todos os intervenientes no processo de construgdo. Para o planeamento da
seguranca ¢ saude ¢ fundamental a andlise das tecnologias utilizaveis, pois que diferentes
tecnologias comportam diferentes riscos que por sua vez implicam diferentes medidas
preventivas. Durante a fase de concepcdo, a seleccdo por tecnologias de construcao
adequadas devera conduzir a solu¢des de projecto que a par do cumprimento dos demais
objectivos do Dono da Obra, minimizem os riscos para os trabalhadores envolvidos na
construcao.

A participacao activa da equipa de projecto no planeamento da seguranga estd no
sentido da legislacdo aplicdvel e integra-as numa logica de responsabilidade que deverd
incluir todos os intervenientes no projecto e que se pode sintetizar com duas palavras: pensar
seguranca.
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