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Een proefschrift wordt niet afgerond zonder doorzettingsvermogen en de hulp van talloze
mensen. Een aantal daarvan wil ik hier in het bijzonder bedanken.

Zonder verpleegkundigen is er geen gezondheidszorg. Ik wil dan ook beginnen met het
bedanken van alle cardiologie verpleegkundigen in het algemeen maar de hartfalen ver-
pleegkundigen van het Dijklander Ziekenhuis in het bijzonder; Riet Schouten, Petra op den
Kelder en Caro Bakker, Jolanda Dijst-de Goeij en Trudy Konijn. Zonder jullie is de chronische
en complexe zorg (en daardoor het onderzoek) voor de grote groep hartfalen patiénten
niet mogelijk. Dank jullie wel voor de hulp bij de inclusie van patiénten voor dit onderzoek.
Riet, grande madame van de Noord-Hollandse hartfalenzorg, volgens beleidsplannen staat
de patiént altijd centraal in het ziekenhuis, maar ik zie bij jou in de praktijk hoe je dat zou
moeten doen en wat jij daar voor terugkrijgt van patiénten en familieleden. Ik vind dat erg
inspirerend.

Mijn eerste stappen als dokter zette ik in het AMC op de afdeling longziekten bij Jaring van
der Zee en Paul Bresser, om vervolgens naar de cardiologie van het OLVG over te gaan.
Deze promotiereis begon ook in het OLVG begin 2009 toen ik van de opleider interne
geneeskunde Jos Frissen toestemming kreeg om parttime te werken (niet gebruikelijk
destijds) om gezondheidsrecht te gaan studeren aan de Universiteit van Amsterdam, wat
uiteindelijk leidde tot de scriptie in 2013 onder begeleiding van Wouter Koelewijn en de
basis vormde voor het boek dat nu voor u ligt.

Beste Bas, onze eerste afspraken om over mijn plannen voor het onderzoek te praten
waren in 2014. Zeker in de beginfase van het onderzoek kwam ik na een afspraak met veel
meer nieuwe vragen naar buiten dan dat er beantwoord waren. Ik heb veel bewondering
voor jouw talent om de gezondheidszorg zowel in zijn geheel te beschouwen als op het
niveau van zorg voor één enkele patiént. Er zijn niet veel mensen die dat kunnen zoals
jij. Op de essentiéle momenten van dit onderzoek heb ik me onvoorwaardelijk gesteund
gevoeld door jou, en heb je het onderzoek de goede kant op geduwd. Dat ik hier vandaag
sta, was zonder jou onmogelijk geweest.

Beste Danielle, het eerste artikel van dit onderzoek schreef ik samen met jou en er zou
nog 1 volgen. Het was heel leerzaam en inspirerend om een beetje mee te krijgen van de
Leidse “alles is mogelijk”-onderzoekscultuur aangewakkerd door jouw begeleiders Martin
Schalij en Jan-Willem Borleffs.
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Beste oud-collega cardiologen van het OLVG. Loek en Jutta, het tweede gedeelte van dit
onderzoek met patiénten was niet mogelijk geweest zonder jullie. Dank jullie wel voor de
goede samenwerking binnen het onderzoek naar de behandeling van patiénten met hart-
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Collega’s uit het Dijklander Ziekenhuis Marcel, Mehemmet, Liane, Nelleke, Fatma, Remko,
Sepideh, Paul, Paul, Hugo, Jacobijne, Cathelijne, Margo. In Purmerend heb ik de eerste
werkervaring opgedaan als cardioloog, onvergetelijk. Net als het feestje bij Ricardo in de
tuin...lk denk dat er geen werkplek is waar ik al mijn interesses op het gebied van hartfalen,
devices en wetenschap op deze manier kan combineren. Ik kom door de goede onderlinge
sfeer elke dag met plezier naar het werk.

To my American families (Don, Judy, Mike, Ali, Ben, Cheryl and Bruce *: thank you for let-
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