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Dankwoord

Graag wil ik iedereen ontzettend bedanken voor de inzet van dit
proefschrift. In de afgelopen 2,5 jaar heb ik onfzettend veel mensen leren
kennen die mij bij dit proces hebben geholpen. Ik kik met veel plezier
terug naar deze leuke en leerzame periode.

Een aantal mensen wil ik specifiek bedanken, allereerst mijn promotores,
prof. dr. B.W.J. Mol en prof. C.J.M. de Groot.

Beste Ben Willem, toen wijelkaarvoor het eerst spraken over onderzoek,
wist ik eigenlijk nog niet zeker dat het traject wat jij voor ogen had direct
zou gaan lukken. Maar nadat ik de praktijk tijdelik vaarwel zei, en me vol
op het onderzoek richtte, kwam alles in een stroomversnelling: ik ging als
arts-onderzoeker aan de slag en een plan werd gemaakt. Dank voor het
vertrouwen en het out-of-the-box denken. Succes met GONet en veel
geluk in het zonnige Australié.

Beste Christianne, dank voor de motivatie. Het structureel blijven
denken, je kritische blik en de duidelijke planning hielden me gefocust.
Dank voor je feedback op mijn manuscripten, waarmee je zelfs in je
vakantie druk was!

Vervolgens mijn copromotor, dr. M.N.M. van Poppel.

Beste Mireille, jouw interesse voor een gezonde leefstijl in de zwangere
vrouw paste perfect in mijn eigen drive om in dit onderwerp onderzoek te
doen. Bedankt voor het kritisch lezen van de vele versies van de artikelen,
het me blijven uvitleggen dat ik echt niet alles alleen hoefde te doen, de
gesprekken over zowel onderzoeks- als gerelateerde zaken en de hulp als
doorbijten nodig was.

Verder wil ik de leden van mijn promotiecommissie, prof. dr. J.A.M. van
der Post, prof. dr. M. Wieringa-de Waard, prof. dr. W. van Mechelen, prof.
dr. R. Devlieger, dr. M.J.M. Serlie en dr. T.G.M. Vrikotte, graag bedanken
voor het beoordelen van mijn proefschrift en het plaatsnemen in mijn
promotiecommissie.

Veel mensen hebben bijgedragen aan de diverse hoofdstukken als co-
auteur, hartelijk dank hiervoor.

Prof. dr. M.J. Heineman wil ik bedanken voor het prettige gesprek lang
geleden in het hoge noorden, waar het allereerste begin lag voor mijn
onderzoek en verdere carriere. Graag wil ik dr. A. Hoek en dr. W.K.H.
Kuchenbecker bedanken voor de samenwerking die hieruit volgde
en de leerzame tijd. Als student kreeg ik van jullie het vertrouwen om
te beginnen met onderzoek over de effecten van overgewicht op
zwangerschapsuitkomsten, ik heb hier ontzettend veel van geleerd en het
resultaat wat hieruit voortgekomen is, vormde de basis voor dit proefschrift.
De maatschap Gynaecologie in het Meander Medisch Centrum, arts-



assistenten, verloskundigen en verpleegkundigen wil ik graag bedanken
voorde leuke enleerzame periode. Hierdoor wist ik het zeker, gynaecologie
is wat ik de rest van mijn leven wil doen.

Ook mijn collega’s in het Kennemer Gasthuis wil ik bedanken. Mijn start
in het Kennemer Gasthuis in combinatie met de afronding van mijn
proefschrift en het vinden van nieuw evenwicht thuis met de komst van
Teun was een kleine uitdaging. Dank voor jullie begrip, vanaf nu echt alle
aandacht voor het werk in het mooie Haarlem!

Doordat ik zowel in het AMC werkte als in het EMGO+ heb ik het geluk
gehad veel collega’s te hebben; dank voor jullie discussies over statistiek,
de relaxte lunches en de gesprekken via facebook! Dankzij jullie ging ik
elke keer weer met plezier naar het ziekenhuis, op mijn fiets, zelfs als het
regendel! Lieve collega’s van kamer B557, bedankt dat ik de kamer mocht
bezetten met fiets en druipende fietskleding en de vele koppen koffie om
weer warm te worden!

Mijn paranimfen, Elsemieke en Willem-Peter, de jongste en oudste van
ons alle vijf. Dank voor jullie opbeurende telefoontjes (vooral jij WP ©) en
het kritisch doorlezen van het manuscript. De vele uren die jullie hebben
gestoken in het mogelijk maken van deze dag waardeer ik zeer.

Het schrijven van een proefschrift gaat niet zonder steun vanuit buiten het
ziekenhuis. Dit voor de nodige onfspanning en als stok achter de deur.
Dank voor de afleiding, het samen sporten en de momenten dat ik even
mocht uitrazen. Lieve Eefje, wij hebben samen al veel meegemaakt. Dank
je wel dat je al die jaren al voor me klaar staat; altiid een luisterend oor,
een hart onder de riem en goede raad.

Karel en Froucke, dank jullie voor jullie steun en sparring-momenten. Fijn
dat we alfijd bij jullie kunnen aankloppen om een vakantiegevoel te
krijgen.

Lieve familie, dank jullie wel voor jullie steun. Lieve Oma, ik vind het zo
bijzonder dat je dit kan meemaken, ik hoop net zo kranig te worden als jij.
Specifiek wil ik mijn ouders bedanken, voor jullie betrokkenheid, hulp en
begrip. Bedankt voor jullie vertrouwen in mij en het doorzettingsvermogen
datik vanjullie meekreeg. Lieve mam, bedankt dat je er voor me bent en ik
altijd op je kan rekenen. Ik hoop dat er nog vele high tea’s en weekendjes
weg zullen volgen. Lieve pap, vaak denk ik terug aan jouw verbaasde
gezicht toen ik als 10-jarige zei dat ik later wilde gaan promoveren; net
zo0'n boekje als die van jou in de boekenkast, dat leek me wel wat. Dank
voor de hulp en je kritische blik op het proefschrift.




Extra aandacht voor Elsemieke. Lief zusje (dat zal je altijd blijven), aan jou
heb ik zeer veel te danken; zonder jou had ik niet al op 8-jarige leeftijd
geweten dat ik gynaecoloog wilde worden, toen ik jou op de echo zag
wist ik het zeker: dit wil ik ook!

De vele gezellige momenten samen, de opbeurende gesprekken als
ik er even klaar mee was, de onvermoeide hulp die jij hebt geboden als
paranimf, zowel met het puntsgewijs doorlezen van mijn proefschrift als
het vooruitdenken (en meteen ook regelen) van vele dingen die bij deze
dag komen kijken. Dank voor je onuitputtelike steun.

Lieve broers, Willem-Peter en Jeroen. Tja, wat zal ik eens zeggen, zonder
jullie zou ik niet zijn wie ik nu ben. Lekker opboksen tegen jullie, altijd
minstens even sterk zijn en tegelijkertijd beschermd worden als klein zusje.
Dank voor jullie wijze woorden (ahum), maar vooral voor jullie steun. Lief
broertje, Robert-Jan. Dank voor het vele werk in de opmaak en ontwerp
van dit boekje, zonder jou was het resultaat niet zo mooi geweest.

Egbert, waar zal ik beginnnen. Met jouw idee om de sprong te wagen
om voor onderzoek te gaan, was dit boekje er zeker niet (nu al) geweest.
Zonder je steun, de af-en-toe schop onder kont, en soms het streng
toespreken dat het toch echt tijd was om te ontspannen had ik het niet
gered. Vanaf nu is het weer tijd om leuke dingen samen te doen.

En lieve Teun, wat ben ik blij met jou in mijn leven. Het is zo fijn dat je altijd
vrolijk bent, dat maakt dat ik altijd met een lach rondloop.



