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Introduction: La propension au suicide est considérée comme un phénoméne complexe, avec
I'interaction de multiples facteurs. Au Portugal, une analyse de I'évolution spatio-temporelle du taux de
mortalité par suicide 1980 et 2015 a identifié¢ des clusters de communes avec des risques relatifs (RR)
de suicide tres différents. Plus précisément dans le nord du pays, une région dans Nord-Est a été
identifiée avec un RR élevé (1,67), tandis qu’un autre, correspondant approximativement a la “zone
métropolitaine de Porto" (ZMP), sur la céte du pays, a un faible RR (0,28).

Matériel et méthodes: A I'aide de I'lCP-MS, nous avons étudié les causes de cette différence, en nous
concentrant principalement sur les niveaux de lithium dans I'eau (eau potable et de surface) et sur les
niveaux de lithium urinaire dans la population de ces régions. Mais plus récemment, nous avons élargi
I'étude pour analyser un large panel dautres éléments traces. Résultats e Conclusions: Eau —
Généralement, des valeurs moyennes plus élevées ont été obtenues dans la région ZMP (RR inférieur).
Les différences les plus importantes ont été observées pour Mg, Fe, Rb, Sr, Ba, U. Urine —
Généralement, des valeurs moyennes plus élevées ont également été obtenus dans la région ZMP. Les
différences les plus importantes ont été observées pour Mg, Fe, Zn, Rb, Sr, Ba, I, Hg et Pb. Il convient
de noter qu'il s'agit d'une zone industrialisée et proche de la mer tandis que l'autre est une zone intérieure
(Nord-Est) et a prédominance rurale.
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