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Resumo

Introducdo: A COVID-19 ¢é uma doenca
infectocontagiosa, podendo evoluir com alteragdées no
sistema cardiorrespiratério, necessitando da reabilitacao
fisioterapéutica. O processo de reabilitacdo fisica é
fundamental durante o tratamento clinico e apés a cura
pois os pacientes ficam debilitados, aumentam o tempo
sentados ou deitados, levando a diminuicdo da forca
muscular, riscos de eventos tromboembdlicos devido ao
acumulo de secre¢bes nos pulmdes por consequéncia
levando a intolerancia ao exercicio e desencadeando
a disfungdbes musculo esqueléticos [1]. Objetivo:
Descrever os efeitos da intervencdo fisioterapéutica
cardiorrespiratéria em paciente apés infecdo com SARS-
CoV-2. Metodologia: Estudo de caso exploratério e
descritivo na intervencdo da fisioterapia em paciente pds-
COVID-19 atendido na Clinica Cangue Medical Center
do municipio de Benguela. O paciente foi submetido a
avaliacdo Cardiorrespiratéria e a saturagao de oxigénio
foi mensurada por oximetro digital. O protocolo de

tratamento fisioterapéutico cardiorrespiratério consistiu
em 15 sessdes, durante 5 semanas e 50 minutos de
atendimento. Resultados: Paciente do sexo masculino
com 28 anos de idade sem comorbidade associada
apresentou na avaliacdo inicial fadiga moderada e
dispneia do momento moderada, com saturacdo de
oxigénio 94% durante atividade intensa e queixas de
limitacdo da capacidade em realizar atividades didrias.
Apds realizacdo das sessdes para reabilitacdo fisica
utilizando as manobras de exercicios aerébicos o paciente
apresentou melhora na fadiga e dispneia, e aumento
da saturacdo de oxigénio, SpO2 96%. Conclusdo: O
protocolo de exercicios fisicos e manobras aerdbicas
baseado em principios da reabilitacdo pulmonar
apresentou impacto positivo no caso acompanhado,
com melhora da funcao global do sistema respiratério e
desempenho das atividades de vida diaria. Enfatiza-se a
atuacédo do fisioterapeuta na reabilitacdo em pacientes
p6s-COVID-19.
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Resumo

Introducao: Com a abordagem centrada na familia
os terapeutas da fala tém sido desafiados a envolver
as familias no apoio que Ihes prestam e a permitir-lhes
a tomada de decisdao. Assumir estes desafios implica
profissionais com conhecimento e preparagdo para
apoiar as familias, pelo que a Area Cientifica de Terapia
da Fala - ESS|PPORTO tem continuamente procurado

formar profissionais que utilizem abordagens que
potenciem praticas participativas. Objetivos: Temos
como obijetivo verificar se as Unidades Curriculares (UC)
de Bases para a Terapia da Fala V e Quadros Especificos
de Intervencao, do 1° ciclo de formagao em terapia da
fala, estdo alinhadas com os principios do trabalho com
familias. Assim, pretendemos averiguar se, na opinidao



do estudante, possibilitaram desenvolver competéncias
de construcdo de relacdes consistentes com a familia e
com a comunidade; promover a avaliacdo e construcao
de planos adequados as criancas e suas familias; e
promover o trabalho em equipa com os cuidadores
significativos. Métodos: O nosso estudo assenta numa
andlise quantitativa, descritiva e transversal. A amostra
é constituida por estudantes de terapia da fala, que
frequentaram as UC a partir do ano letivo de 2015-2016,
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estando atualmente a exercer a profissao. Foi utilizado
um questiondrio de perguntas fechadas, elaborado
pelas autoras e disseminado online pelos alunos.
As respostas foram submetidas a analise estatistica
descritiva. Considerag6es finais: Dos resultados obtidos
verificamos existir uma tendéncia de respostas positivas
pelos estudantes, mais particularmente que estas UC
potenciam competéncias relacionais e participativas no
trabalho com as criancas e familias apoiadas.
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Resumo

Introducao: O controlo postural mostra-se essencial para
a realizacdo das atividades como alimentacao, assistir
televisdo, entre outras (Pontes, 2017). As criancas e
adolescentes com deficiéncia multipla por apresentarem
limitacbes do férum psicolégico ou fisico, requerem
uma assisténcia ininterrupta para manter o controlo
postural. (Brasilia, 2015). Metodologia: trata se de um
estudo quantitativo com objetivo exploratério, realizado
no Centro de Acolhimento Dom-orione. Participaram
14 cuidadores, para colecta de dados usou-se guido de
entrevista semiestragado e para andlise de usou-se a
técnica de andlise de conteudo. Resultados e discussao:
dos 14 cuidadores 79% foram do género feminino, 43%
tem idade compreendida dos 39 a 46 anos de idade.
Nos totais cuidadores, 86% tiveram formacdo sobre o
controlo postural, facto este concordado por Viera (2011),
das dificuldades para manter o controlo postural foi mais
destacado a questao das deformidades que colocam em
causa o controlo postural, aliado a este facto Viel e Esnaut

(2011) concordam com aos cuidadores porem, defendem
o uso de dispositivos compensatoérios para adequar o
posicionamento. Cerca de 72% dos cuidadores referiram
que boa postura na posicao de sentado é aquela em que
ha equilibrio das estruturas do corpo ou aquela em que se
proporciona o conforto, (Contri, at al, 2009) referem que
boa postura é aquela em que o corpo estd em equilibrio
e que protege a potencializacdo das deformidades do
corpo. Sobre a importancia do controlo postural na
posicdo de sentado, 57% dos cuidadores referem que é
importante porque a crianca sente se confortavel, mas
para Steffenhagen (2013), o controlo postural na posicao
de sentado vai mais além do conforto referido, pois
prevé beneficios como normalizar ou ténus anormais;
prevencdo da potencializacdo das deformidades.
Conclusao: as dificuldades que os cuidadores enfrentam
para manter o controlo postural esté relacionado com a
fraca informacao sobre as técnicas de controlo postural e
a falta de dispositivos de compensacéo.

Palavras-chave: controlo postural, postura, posicionamento, deficiéncia multipla, crianca, adolescente.

Referéncias

[1] Brasilia. (2015). Ministério da Educacao. Secretaria de Educacao Especial. Saberes e praticas da incluséo: dificuldades acentuadas de

aprendizagem - deficiéncia multipla: MEC/SEESP.

[2] Pontes, F. V. (2017). Adequacao postural em cadeiras de rodas de pessoa com deficiéncia: estudo retrospectivo. Sédo Paulo.

[3] Contri, D. E; Petrucelli, A; PEREA, D. C. B. (2011). Incidéncia de Desvios Posturais em Escolares do 2° ao 5° Ano do Ensino Fundamental.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

195



