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Resumo
Introdução: A Escola Superior de Saúde (ESS) do Instituto 
Politécnico do Porto (P.PORTO) completou recentemente 
o seu 40º aniversário de existência, enquanto instituição 
de ensino superior (IES) de referência na área da saúde. 
A evolução desta IES tem sido notória tanto ao nível da 
formação graduada, como pós-graduada, atividades de 
extensão à comunidade, onde se insere a recente Clínica 
Pedagógica, e criação de dois centros de investigação. 
A responsabilidade adstrita a todas estas atividades 
promoveu a criação de um mecanismo de implementação 
de boas práticas e sua monitorização. Esta perceção 
levou à criação de uma Comissão de Ética (CE) na IES, que 
conta já com 10 anos de existência e atividade contínua, 
tendo sido uma das primeiras a surgir no meio académico 
nacional. O recente Decreto-Lei n.º 80/2018 (15 /outubro), 
veio comprovar e validar a pertinência deste organismo 
nas IES, sobretudo naquelas que realizam investigação 
clínica. Resultados: A CE tem passado por várias etapas 
de aprendizagem e aperfeiçoamento, sobretudo ao 
nível dos mecanismos/procedimentos de submissão dos 
projetos de investigação, tendo sido sempre seu foco a 
melhoria contínua, com diminuição dos constrangimentos 

burocráticos, sensibilização da população académica para 
práticas e regras basilares, assim como a mais recente 
desmaterialização de todos os processos. De facto, a 
implementação e disseminação, de uma cultura ético-
legal na comunidade académica tem feito parte dos 
planos de ação da CE nestes últimos anos. A experiência 
acumulada demonstrou que a criação de boas práticas de 
investigação procede à interiorização de outros conceitos, 
ideologias e pressupostos fundamentais, que assumem 
especial valor na área da saúde. Desta forma, tem existido 
um investimento muito significativo em ações de formação 
para a comunidade de todo o universo P.PORTO, sendo 
disso exemplo eventos na área da proteção dos dados 
e da inteligência artificial. Conclusão: Esta experiência 
acumulada incutiu recentemente um novo objetivo nos 
seus elementos constitutivos, a necessidade de partilha 
de experiência, de evolução e de enriquecimento 
mútuo com outras IES nacionais e internacionais, com 
possível materialização através de projetos conjuntos, 
a médio-longo prazo, onde o potencial de crescimento 
seja manifestamente premente e válido para todos os 
intervenientes.
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Introdução: O Papilomavírus Humano é um vírus 
pertencente a família papilomaviridae, com grande 
potencial carcinogênio relacionado a integração do DNA 
viral ao genoma do hospedeiro, apresentando muita das 
vezes lesões ao tecido epitelial e mucoso, especificamente 

no trato genital pelo Papilomavírus humano e é considerada 
uma doença viral sexualmente transmissível mais frequente 
entre a população sexualmente ativa, constituindo um tema 
pouco divulgado no nosso País, sendo que o assunto é de 
grande relevância pois é um problema de saúde pública. 
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