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RESUMO

O presente relatdrio constitui-se como uma andlise critica e reflexiva sobre a
pratica e a investigacdo desenvolvida no ambito da Pratica Profissional Supervisionada.
Esta decorreu em jardim de infancia, com um grupo de 19 criancas com idades

compreendidas entre 0s 3 e 4 anos.

No ambito da prética desenvolvida surgiu o objeto de estudo que da nome ao
relatério: a regulacdo emocional num grupo de jardim de infancia. Seguindo a
metodologia de investigacdo-acao, a presente investigacdo tinha dois grandes obijetivos:
i) Qual o papel do adulto na gestao das emocdes, e ii) De que forma é que a area da
calma influencia a gestdo emocional das criangas. Para o efeito, foi elaborada uma
grelha de observacéao de frequéncia na area da calma, sendo esta suportada pelas notas
de campo redigidas. Existiu ainda necessidade de realizar uma entrevista a equipa

educativa.

Os resultados da investigagdo mostram que o papel do adulto na regulagéo
emocional das criancas é de mediador, devendo fornecer as criangas os caminhos mais
acertados e respetivas ferramentas. A implementacdo da &area da calma permitiu
observar melhorias na regulacdo emocional das criangas, promovendo a utilizacdo de
diferentes objetos. O que resultou em que as criangas dessem 0 primeiro passo para

que se auto regularem.

Palavras-chave: criangas, jardim de infancia, regulacdo emocional, area da

calma, investigacdo-acao



ABSTRACT

This report is a critical and reflective analysis of the practice and research
developed within the Supervised Professional Practice. This took place in a kindergarten,

with a group of 19 children aged between 3 and 4 years.

Within the scope of the practice developed, the object of study that gives name
to the report emerged: the emotional regulation in a kindergarten group. Following the
action research methodology, this research had two main objectives: to understand: i)
what is the adult's role in emotion management, and ii) how the area of calmness
influences children's emotional management. To this end, a grid of frequency
observation in the area of calmness was developed and supported by field notes. There

was also the need to interview the education team.

The results of the investigation show that the role of the adult in the emotional
regulation of children is that of a mediator, providing children with the best ways and
tools. The implementation of the calm zone allowed us to observe improvements in the
children's emotional regulation, promoting the use of different tools. This resulted in the

children taking the first step towards self-regulation

Keywords: children, kindergarten, emotional regulation, calmness area, action
research
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O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular (UC) da Prética
Profissional Supervisionada Il (PPS II), prevista no plano de estudos do Curso do
Mestrado em Educacgéo Pré-Escolar, na Escola Superior de Educagéo de Lisboa. Assim,
0 presente relatério tem como objetivo apresentar, de forma analitica e reflexiva, a
investigacdo e a praxis desenvolvida através da PPS Il na valéncia de Jardim de

Infancia.

A PPS Il decorreu durante cerca de quatro meses com criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 4 anos, ha valéncia de Jardim de Infancia. A préatica
desenvolveu-se na zona de Oeiras. E ainda importante realcar que a investigagéo
decorreu durante uma semana através da plataforma zoom, onde existiu uma
colaboracéo da equipa educativa no envio de propostas néo presenciais e da realizacao

de sessodes assincronas.

Para uma melhor compreensédo do leitor, o presente documento encontra-se
dividido em quatro grandes tépicos. No primeiro capitulo, intitulado por caracterizacao
da acdo é apresentado as diferentes informacdes recolhidas sobre o meio e o contexto
socioeducativo em que realizei a pratica. Neste, é, também, apresentado as criancas,

respetivas familias, e a equipa educativa.

Em seguida, e num segundo capitulo, o leitor podera aceder as intencionalidades
para a acdo, tanto com as criancas, como com as suas respetivas familias e equipa

educativa.

No terceiro tdpico, é apresentada a problematica a ser investigada, aregulacao
emocional em Jardim de Infancia, onde o leitor poder4 compreender como esta
surgiu. Neste topico, sera ainda apresentada o referencial tedrico mobilizado, assim
como o roteiro metodolégico e ético da investigacdo. Para concluir este topico, sera

apresentado os dados recolhidos e a sua analise.

Posteriormente, é apresentada a forma como a presente investigagao contribuiu
para 0 meu crescimento e as minhas aprendizagens enquanto educadora, através de

uma reflex&do sobre a minha identidade profissional.



Por fim, e para concluir o relatério serdo apresentadas as consideracdes finais
onde é possivel contemplar uma pequena sintese e concluséo do estudo, assim como

uma avaliacdo das intencdes inicialmente definidas.



2. Caracterizacdao para a
acgao



2.1. Meio Envolvente

O meio envolvente a uma instituicéo é considerado o espaco fisico e social. Este
oferece diversas possibilidades para que se desenvolvam atividades fora do espaco da

sala.

O conhecimento do meio envolvente a uma instituicdo permite que o educador
planei atividades que utilizem o meio ( Koerner & Abdul-Tawwad, 2006) de forma a que
seja promovida “uma descoberta efetiva e significativa para a crianga enquanto

aprendizagem” (Ferreira, 2011).

A instituicdo educativa onde estou a realizar a minha Pratica Profissional
Supervisionada na valéncia de Jardim de Infancia encontra-se inserida na Area
Metropolitana de Lisboa, no concelho de Cascais, mais especificamente na Unido das

Freguesias de Carcavelos e Parede, na localidade de Carcavelos

A localidade de Carcavelos situa-se ao longo da orla maritima da linha do Estoril,
com uma area total de 4367 km e 19732 habitantes. Carcavelos ja foi uma freguesia
portuguesa do concelho de Cascais, com 4,51 km2 de area e 23 347 habitantes (2011).
Foi extinta em 2013, no ambito de uma reforma administrativa nacional, tendo sido
agregada a freguesia de Parede, para formar uma nova freguesia denominada Unido
das Freguesias de Carcavelos e Parede da qual é a sede. (Lei n.° 11-A/2013 de 28 de
janeiro, Reorganizacdo administrativa do territério das freguesias). E um dos locais mais
frequentados de toda a Linha de Cascais, sobretudo pela praia, que € uma das maiores

da zona.

A organizagao educativa situa-se numa zona residencial e urbana, que acolhe,
na sua maioria, criancas residentes nesta mesma area. A organizagao € de facil acesso
através de meios de transporte urbanos e ferroviarios, dado que se encontra préxima
dos acessos a grande Lisboa e aos centros histéricos turisticos e de lazer situados em

Cascais e Sintra.

No que concerne ao meio geografico em que a instituicdo se insere, este dispde
de bastantes espacos verdes e de lazer, 0 que € um aspeto relevante, uma vez que
permite as criangas e aos préprios adultos “explorar o potencial do ambiente local — as

arvores existentes na zona e que é possivel observar a medida que o tempo passa, 0s



parques e os jardins, os edificios interessantes, os locais de construcao, as pontes ou

as estacoes de caminho-de-ferro” (Glauert, 2004, p. 80).

Nas imediac¢des da instituicdo existem servicos como bombeiros, PSP, correios,
estabelecimentos de restauracdo, outros estabelecimentos de ensino, e, por fim,
encontra-se bastante proxima da praia. Outro ponto bastante importante e que podera
ser um potencial de exploracdo € a quinta da alagoa. Esta proximidade para a
realizacdo de atividades em ligagdo com a comunidade pode ser um fator potenciador
de uma diversidade de atividades em ligagdo com a comunidade, dado que ‘o
conhecimento do meio préximo (...) constitui aprendizagens relacionadas com a area
do Conhecimento do Mundo” (ME, 1997, p. 39). Este fator permite também a integracéo
de outras areas de contetdo nomeadamente a Area de Formac&do Pessoal e Social
como, por exemplo, nas saidas que se realizam no bairro, promovendo-se o respeito e
cumprimento de regras de seguranca rodoviaria, o respeito pelos espacos e por todos

agueles que neles se deslocam.

Figura 1.
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Nota: A instituicdo encontra-se designada pelo seguinte simbolo:. ‘

2.2. Contexto Socioeducativo

O contexto socioeducativo em que realizei a préatica foi inaugurado em 2006 com
0 proposito de propiciar “um espaco de qualidade e exceléncia, a todos os niveis, para
criancas dos 3 meses aos 6 anos.” (Site T, s.d) a instituicdo foi “pensada e organizada
em funcao dos interesses e necessidades das criancas, valorizando e respeitando a sua
individualidade”. A instituicdo é uma organizagdo educativa particular e com fins
lucrativos e é caracterizada por acolher familias de nivel socioeconémico médio-alto.

Importa salientar que a presente instituicao foi concebida e construida de raiz.

A instituicdo foi construida num lote de um terreno urbanizado para construgéo
de uma moradia unifamiliar, dispondo de um jardim com aproximadamente 1000 m? de
area. Este edificio é servido por duas frentes de acesso, sendo que a primeira € 0 acesso
principal, feito a partir de uma praceta onde existem alguns lugares de estacionamento
para automdéveis, e a segunda por uma rua com uma passadeira para pedes e uma

rampa, que possibilita o0 acesso de pessoas com mobilidade reduzida.

Com um total de sete salas, a instituicdo apresenta duas valéncias: Creche e

Jardim de Infancia, integrando assim criancas desde os 3 meses até aos 6 anos.

A valéncia de creche situa-se no primeiro piso da organizacdo socioeducativa,
sendo 0 acesso para a mesma realizado por escadas. Este piso é composto por trés
salas de creche, uma que acolhe criancas com idades compreendidas desde a
aquisicdo de marcha até aos dois anos (sala 1), e a outra, com crian¢cas dos 2 anos aos
3 (sala 2). O bercario encontra-se também neste piso e o grupo de criangas que se
encontra neste local tem idades compreendidas entre os 3 meses até a aquisicdo de
marcha. Ainda no mesmo piso é possivel encontrar o escritorio da diretora e o escritorio

administrativo, onde, atualmente, é também a sala de isolamento devido & pandemia.

J& no rés-de-ch@o encontramos quatro salas de jardim de infancia. Neste piso
h& também casas de banho e o acesso ao exterior, que disponibiliza uma grande area
de recreio para as salas deste piso. A organizacdo socioeducativa conta ainda com um
parque exterior no segundo piso, que devido a pandemia do Covid-19, sdo utilizadas
pelas salas de creche do primeiro piso. No segundo piso situa-se o ginasio, que por

necessidade de ndo cruzamento de grupos devido a COVID-19 é utilizado como



refeitorio da creche. No que diz respeito a cave, esta é composta pelas casas de banho
dos funcionarios, a cozinha, o refeitério do jardim-de-infancia e a sala do pessoal

docente e nao docente.

A instituicdo rege-se pelos principios do modelo curricular High Scope que
assentam em dois eixos fundamentais: “O primeiro € que a crianca deve estar
ativamente envolvida na aprendizagem e construir o conhecimento a partir da interacéo
com o mundo que a rodeia: com pessoas, materiais e ideias. O segundo € que o papel
dos adultos que ensinam ou orientam consiste em apoiar as criangas na construcdo da

sua propria compreensado do mundo” (Site T, pag.4).

O modelo High Scope emergiu de o0 processo planear — fazer — rever e da
componente relagdo familia/escola, uma vez que esta é privilegiada para aestimulagéo
da crianca. Neste modelo o educador age de forma a promover a aprendizagem ativa
das criangas, ou seja, promove “experiéncias diretas e imediatas com objetos, pessoas,
ideias e acontecimentos” (Hohmann & Weikart, 1995, citado por Lino, 2006, p. 77). De
acordo com Lino (2006), os educadores, no presente modelo, tém a preocupacéo de
planear e proporcionar as criangas atividades integradoras para 0s varios momentos da
rotina. Esta promog&o ocorre num contexto natural, nas salas de atividades, em que o

educador, de forma paralela, promove atividades integradoras do curriculo.

No entanto, os educadores tendem também a proporcionar as criangcas a
oportunidade de: partilharem materiais, espaco e a ateng¢édo dos adultos e das restantes
criancas; falarem na sua vez e de ouvirem 0s outros; ouvir, perceber e respeitar que 0s
outros podem ter ideias diferentes e contrarias das suas, “experiéncias diretas e
imediatas com objetos, pessoas, ideias e acontecimentos” (Hohmann & Weikart, 1995,
citado por Lino, 2006, p. 77).

A avaliagdo € um momento-enfatizado, pois considera-se que s6 assim se pode
perceber se a intervencdo do adulto estd a ser bem-sucedida e adequada. Assim, é
importante salientar que a avaliagdo da crianca € feita através do Child Observation
Record (COR), sendo entdo a avaliagdo realizada através da observagdo e registos,

tanto por parte da educadora como por parte da familia.

O projeto pedagogico da instituicdo é norteado para que progressivamente a
crianca ganhe autonomia, sucesso escolar e futura cidadania. Posto isto, e segundo o

projeto pedagdgico da instituicdo, um dos principais objetivos passa por criar um



ambiente agradavel e alegre para que todos os que a frequentem se sintam bem, de
forma a estabelecer as mdltiplas relagdes entre adultos e criangas, e a realiza¢do de um
grande projeto comum: a aprendizagem - que visa o desenvolvimento mental, fisico,
social e emocional das criancas, apostando huma aprendizagem ativa, no envolvimento

das familias e da comunidade e no empenho dos educadores (Site T).

No que concerne aos recursos humanos da instituicéo, esta é constituida por 18
funcionarios, sendo eles: 1 diretora, 1 administrativa, 7 educadoras sendo uma delas a
coordenadora pedagodgica, 8 auxiliares de acao educativa, 2 auxiliares polivalentes e

uma cozinheira.

2.3. Ambiente Educativo

E fundamental que o ambiente educativo seja desencadeador do bem-estar geral
de todos aqueles que tém acesso a este, nomeadamente as criangas, as familias e a
equipa educativa. Desta forma, é de importante que o ambiente educativo seja pensado
tendo em contas as caracteristicas Unicas de cada crianga, e posteriormente,
estruturado em prol de um desenvolvimento e aprendizagem de cada uma (Portugal,
2012). Desta forma, o ambiente educativo contempla tanto a organizagdo do espago e

materiais, como a organizacao do tempo.

2.3.1 Equipa educativa

Cada grupo é acompanhado por uma educadora e uma auxiliar sendo que cada
educadora acompanha, preferencialmente, desde o bercério até a sala dos 5 anos.

Apenas a auxiliar vai mudando a cada ano letivo.

A equipa educativa que constitui a instituicdo é maioritariamente feminina, e
bastante jovem. Algo que tenho vindo a observar é a relacdo de harmonia que existe
entre todos os funcionarios, o que acaba por ser transmitido a as criancas. Outro aspeto
gue destaco é o facto de toda a equipa conhecer todas as criangas 0 que promove um

conhecimento aprofundado de cada uma destas.

Relativamente & comunicagdo entre toda a equipa educativa esta é realizada
através de diversos grupos na plataforma whatsapp de forma a diariamente

conversarem sobre o que esta a acontecer. Existem, também, reunifes gerais com toda



a equipa educativa, pelo menos, duas vezes por ano, assim como reunides de

educadoras mensalmente e reunides de auxiliares trimestrais.

Nesta sala, a equipa € constituida por: uma educadora de infancia que
acompanha o grupo desde a sala 1, responsavel por elaborar o projeto curricular da
sala, avaliar e reformular as atividades desenvolvidas durante o horério de tempo letivo;
uma auxiliar de educacdo que esta com o grupo desde outubro, e a esta compete
cooperar “nas observacgdes, registos diarios e planificacdes e realizagdo das atividades
de sala, bem como, na execucdo das mesmas, nas rotinas de cuidados e na

organizacao e higiene do ambiente e materiais da sala” (Projeto Educativo, p.4).

No que diz respeito a equipa de sala gracas a uma boa comunicacao e efetiva
participacdo de todos, trabalha em colaboracédo em todos os momentos do dia-a-dia da

rotina.

De acordo com o modelo pedagégico High Scope, a equipa educativa deve
trabalhar “em conjunto para trocar informacao fidedigna sobre as criancas, planear
estratégias curriculares e avaliar a eficacia dessas estratégias.” (Hohmann & Weikart,
2003, p. 129). De forma a promover o trabalho colaborativo das equipas, estas devem
seguir 0s mesmos principios e utilizar as mesmas estratégias no trabalho com as
criangas, o “que implica um clima de apoio e de respeito mutuo.” (Hohmann & Weikart,
2003, p. 130). Assim, algo que me é bastante importante realcar € a forma como o
ambiente de aprendizagem é pensado em conjunto “através de reunides regulares de
equipa, de modo a torna-lo rico, estimulante, securizante e flexivel permitindo interacdes
e atividades que potenciem a ocorréncia de Experiéncias-chave de uma forma

espontanea” (Projeto Educativo, p.4).

E através desta proximidade e partilha entre a equipa educativa que é criado, tal
como Hohmann e Weikart (2011) defendem, um ambiente de aprendizagem ativa e
oportuno, pois quando os adultos trabalham em parceria potenciam, as criancas de
guem cuidam, um servico educativo consistente e positivo. (Hohmann & Weikart, 2011).
Este ambiente positivo existente entre os adultos permite que as criancas cres¢am e se

desenvolvam tendo por base o respeito e a partilha.

2.3.2 Organizacao do espago e materiais



De acordo com Cunha (2013), “[...] o espaco pedagdgico € muito mais que um
amontoado de materiais, mesas e cadeiras. E um espaco que estimula destrezas,
provoca interrogacdes e comunica com as criancas. Tornando-se, a par dos seus
materiais constituintes, fortes recursos educativos” (p. 5). Tendo em conta que a crian¢a
tem um papel ativo na construcdo do seu préprio conhecimento, é fundamental que
exista um ambiente educativo capaz de potenciar e estimular o desenvolvimento da
crianga, uma vez que este devera “ter um ambiente aconchegante, que proporcione o
descanso é pelo que se percebe nas acbes das criangas, algo que lhes agrada. Um
ambiente que possibilite as relagdes, a expressao das multiplas formas de linguagem, a

vivéncia livre do seu imaginario” (Coutinho, 2002, p. 8).

Para iniciar a caracterizagdo do espaco fisico da instituicdo importa mencionar
gue este é constituido por trés andares, um espago exterior com um parque destinado
a creche e outro ao jardim de infancia, a horta, cozinha de lama e um anexo que acolhe
mais uma sala de jardim de infancia. No edificio principal existe: uma sala de bercario
(com copa e dormitério), duas salas de creche, e quatro salas de jardim de infancia. Ha
ainda disponivel para as criancas casas de banho, um ginasio, uma cozinha, um
refeitério, uma sala de pessoal e um gabinete de direcéo. E de salientar que, atualmente,
e tendo em conta, a situacdo pandémica atual o refeitério € utilizado o menor nimero

de vezes possivel, as salas de jardim de infancia fazem a sua alimentacao no exterior.

Algo que é bastante importante € o ambiente em que a crianca se insere, uma
vez que € neste que a crianga ird ampliar o os seus conhecimentos e tirar partido de
tudo o que o rodeia (Vasconcelos, 1998). Assim, “0 processo ensino-aprendizagem
depende em grande parte da forma como o trabalho é planeado, da organizacdo do
ambiente educativo, da forma como esta condiciona a organizagédo do grupo, da forma
como a partir desta organizacdo se dinamizam as atividades possiveis de serem
realizadas pelas criangas” (p. 11). Ha que ter em conta que néo existe uma formula para
um modelo ideal da organizacéo do espaco, visto que este deve ser pensado em funcéo
do grupo (Cunha, 2013). Também a escolha dos materiais deve ter em conta diversos
fatores como a variedade, de forma a despertar os interesses e estimulos das criancas.
De acordo com Post e Hohmann (2003, p. 115), “os materiais deverdo ser versateis, no

sentido de poderem ser usados pelas criangas de diferentes maneiras.”
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A sala de atividades em que estou a realizar a PPSII é organizada por areas: a

area dos blocos, a area da casa, a area das artes, a area dos jogos, e a area dos livros.

Cada uma das areas acima mencionadas destina-se a diferentes atividades, e para

melhor compreensao elaborei a tabela abaixo:

Tabela 1.
Obijetivos, finalidades e regras das areas da sala

Area de interesse Objetivos

Area dos blocos - Construir e estruturar
- Pretende trabalhar
conceitos como:
lateralidade, tamanho,
guantidade,
comprimento, distancia,
movimento e equilibrio

Area da casa - Potenciar a
exploracédo do jogo

simbolico

Area das artes - Fomentar a
imaginacao,
criatividade e sentido

estético

Finalidade
- Exploracao de
blocos e materiais
de construcao,
figuras humanas
de pequenas
dimensdes, carros

-Faz de conta

- Exploracéo do

faz de conta

- Exploracao de
diferentes
materiais e
técnica de
expresséo

plastica: pintar,

colar, modelar

-Exploracéo de

recortar

Regras
Podem utilizar
de forma livre;

devem
partilhar com

os colegas e
arrumar a area
depois de
brincar
Podem utilizar
de forma livre;
devem
partilhar com
os colegas e
arrumar a area
depois de
brincar
Apenas uma
crianca por
cadeira;
devem
partilhar os
materiais e
arrumar
depois de

utilizar
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Area dos jogos - Potenciar o - Exploracéo de Podem utilizar

desenvolvimento da jogos de forma livre;
motricidade fina, matematicos e de devem
raciocinio légico e conhecimento do  partilhar com
conceitos de seriacao, mundo os colegas e
agrupacéao e contagem arrumar a area
depois de
brincar
Area dos livros - Fomentar o desejo da - Exploracéo de Podem utilizar
iniciacéo a leitura, e 0 livros de forma livre;
contacto com a escrita devem

partilhar com
os colegas e
arrumar a area
depois de

brincar

A sala recebe bastante luz natural, dado que tem bastantes janelas. Todos os
materiais da sala estdo etiquetados, o que possibilita as criangas um facil acesso para
a sua utilizacdo e por outro, fomenta a sua autonomia na arrumacao. Os materiais sdo
ainda de elevada qualidade e durabilidade o que permite que as criangas os utilizem

sem receio de os estragar.

2.3.3 Organizacéo do tempo

No diz respeito a organizagcdo do tempo do grupo este deve ser organizado de
forma que seja proporcionado as criancas diferentes tipos de interagdes durante o seu
dia (Lino, 2013). Durante o dia deverd existir: o tempo de brincar nas diversas areas, 0
tempo de comunicar, o tempo de ouvir historias, o tempo do lanche, o tempo do recreio,
o tempo de trabalho individual, a pares ou em pequenos grupos, ou, ainda, o tempo de
atividades livres e autbnomas e de atividades planeadas ou dirigidas pelo educador
(Inglesias, 1998).

De acordo com Folque et al. (2015), a organizacao da rotina diaria e semanal

permite estruturar ambientes que possibilitam a participacdo e desenvolvimento
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enquanto seres humanos. Desta forma, “a existéncia de uma clara explicacdo da

sequéncia diaria, é considerada como fundamental para que a crian¢ga se consiga

orientar ao longo do dia, sem necessidade de estar constantemente na dependéncia do

adulto para saber o que € que vem a seguir” (Cardona, 1992, p.137)

Posto isto, considero pertinente apresentar o horario da rotina do grupo

sintetizado:

Tabela 2.

Horario das atividades

9h15-
9h30

9h30-
10h30

10h30-

10h45

10h45-
11h

11h00-
11h30
11h30-
12h30

23
FEIRA
Acolhimento/Quadro
das mensagens
Planear-Fazer-
Arrumar-Rever
Pequeno grupo

Grande grupo

Tempo de exterior

Higiene/Almogo

36
FEIRA

Ginastica
10h55-
11h35

43.
FEIRA

Inglés
10h45-
11h15

5a
FEIRA

Inglés
10h45-
11h15

Ga
FEIRA

Musica
10h-
10h30
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12h30- Repouso
15h15

15h15- Grande Grupo Danca
15h30 15h15-
15h30- Lanche 16h00 Capoeira  Judo
16h00 15h45-  15h45-

16h00- Tempo de exterior 16h30  16h30
18h00

De forma a que as criancas saibam o que ird acontecer no decorrer do dia, 0
primeiro momento da manha é o quadro das mensagens. O quadro das mensagens é
previamente preparado por algum elemento da equipa educativa, que representa
através de simbolos o que o grupo ira fazer durante o seu dia. Para a realizacdo deste
momento, 0 grupo senta-se a volta do quadro das mensagens e, a vez, cada crianca lé
uma mensagem. Com o quadro das mensagens existe uma aprendizagem ativa da
crianga, uma vez que é uma “aprendizagem na qual a crianga, através da sua accao
sobre 0s objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constroi
novos entendimentos” (Hohmann e Weikart, 2009 p.22). As mensagens sao escritas
com uma combinacao de simbolos, letras e nUmeros para que seja acessivel a todas as
criancas, independentemente do seu nivel de literacia. Deste modo, este quadro
transforma-se numa ferramenta essencial nas instituicbes que tém como referéncia o
High Scope, pois “da as criangas a informagao que lhes é diretamente relevante e do
seu interesse — 0 quem, 0 como, o onde e o quando das préximas horas das suas vidas”
(Gainsley, 2008, p.5)

Em seguida, o grupo tem o0 momento denominado de planear-fazer-rever. Este
momento que tem a duragdo de uma hora divide-se, tal como o nome indica em trés
momentos: em primeiro lugar, as criancas planeiam o que vao fazer e transmitem o seu
plano de acdo ao grupo, através de uma dindmica incentivada pelo adulto; em segundo
lugar, as criangas realizam os seus planos, ou seja, de forma autbnoma iniciam as suas
acdes com 0s materiais que explicitaram ao adulto; por ultimo, é realizada a revisdo do
momento do planear em que ha um momento de partilha e discussao do que as criancas

realizaram e se correspondeu ao que inicialmente tinham planeado.

z

Em seguida, é realizado o tempo de pequeno grupo. Neste, as criancas sao
divididas em dois grupos com 10 criangas cada. Os grupos séao fixos durante todo o ano,

e tém o nome de: grupo do gato e grupo da aranha. No momento de pequeno grupo,
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sdo realizadas atividades previamente planeadas. Neste tempo as criancas tém
oportunidade de falar e partilhar as suas aprendizagens, e de se focar na exploracdo de
forma individualizada. Por outro lado, o tempo de grande grupo proporciona as criancas
atividades mais desafiantes e relacionadas com a danca, movimento e jogos de

cooperacao.

O grupo no periodo da manha, antes do almoco, tem a possibilidade de se dirigir
até ao espaco exterior. Este é dedicado a brincadeira no parque do avido, e por vezes,
dos pneus e triciclos.

s

Por fim, é ainda importante mencionar que durante a semana, 0 grupo tem
atividades como a musica, ginastica e inglés que séo dinamizados por outros docentes.
Cada crianga tem também a possibilidade de se inscrever em atividades
extracurriculares, como: capoeira, judo ou danga que sdo dinamizados por um docente
exterior.

2.4 As familias do JI1B

Considerando a familia como um espaco social em que, por meio da sua
participacdo nas rotinas do mesmo, as criangas sdo introduzidas na sua cultura,
adquirindo um conjunto de conhecimentos que lhes v&o permitir participar no mundo
social mais alargado, é entdo necessario ndo esquecer que todas as criangas sao ja

portadoras de experiéncias de vida e de cultura (Ferreira, 2004).

Posto isto irei apresentar as familias da sala do JI1B.A primeira e principal
entidade com a qual a crianga tem contacto e socializa é a familia, pelo que € de extrema
importancia manter uma relacéo de parceria, de forma a complementar atitudes e acbes
(Sarmento e Carvalho, 2017). Desta forma, a familia apresenta um papel de destaque
na vida da crianca, pois mantendo uma relacdo de parceria o trabalho que é realizado

no contexto escolar é complementado com a familia (Araujo e Monteiro, 2017).

A escolaridade e profissGes dos pais das criancas foi algo que infelizmente nédo
pude apurar, uma vez que, segundo a educadora cooperante, esse tipo de informacdes
nao é pedido a familia. No entanto, algo que é notavel neste grupo é as diferentes
nacionalidades que existem nas familias. De forma a facilitar o entendimento realizei a

seguinte tabela:

Tabela 3.
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Nacionalidades das familias das criancas da sala do JI1B

Nome da crianca Pai Mée
AN Portugués Portugués
AL Turco Turco

B Portugués Portugués
D Portugués Alema
K Portugués Portugués
J Portugués Portugués
LO Brasileiro Italiana
LM Portugués Portugués
LT Portugués Portugués
ME Portugués Portugués
Ml Portugués Turco
RF Portugués Alema
RA Brasileiro Brasileira
R Portugués Portugués
S Portugués Alema
SS Portugués Portugués
ST Portugués Inglesa
\% Portugués Portugués

Através da observacgéo da tabela € possivel aferir que a grande maioria dos pais
€ de nacionalidade portuguesa. No entanto, no que diz respeito as mées existem

diferentes nacionalidades, nomeadamente: turca, alema, italiana, brasileira e inglesa.

Relativamente ao agregado familias das criancas, todas elas sdo biparentais,
apresentando entdo uma estrutura nuclear composta por casal e filho(s) (Ferreira,
2004). Nas familias do JI1B é possivel perceber que existe uma “rede de sociabilidade
alargada” (Ferreira,2004), uma vez que por diversas vezes no acolhimento observei que
algumas das criangas chegam a escola acompanhadas por outros familiares como os

tios ou avos.

E importante salientar que no que diz respeito aos irméos é possivel aferir que
todos, exceto uma das criancas, tem irméos. E ainda importante acrescentar que todos

os irmaos das criancas frequentaram, frequentam ou frequentaréo a instituicao.

No que diz respeito, & comunicacao realizada entre a familia-escola esta, além
de ocorrer pessoalmente, acontece através do envio de fotografias aos pais, por
telemovel ou via e-mail. A comunicacgdao é feita diariamente no acolhimento e na entrega
das criancas. A equipa educativa tem sempre o cuidado de perguntar se a crianca esta

bem e de transmitir recados. Tive a oportunidade de observar a relagdo proxima que a
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eguipa educativa mantém com todos aqueles que levam as criancas a instituicdo. A
eguipa educativa demonstra ndo sé preocupag¢do com a crianca que pertence a sala,

mas também com toda a familia que a rodeia.

E ainda importante frisar que a comunicacao € realizada , como complemento,
através da plataforma classroom, onde sdo deixados momentos de partilha e
informacgdes generalizadas como as planificacdes semanais. E , também, partilhado
com as familias, através de um site protegido, fotografias que sao tiradas diariamente.

A instituicdo protagoniza bastante a participagdo das familias no quotidiano das
criangas, e por isso a instituicdo realiza a avaliagdo denominada por COR. Este é um
instrumento que avalia o desenvolvimento das criancas e que € construido atraves de
registos da educadora e da familias, de forma a que seja possivel fazer uma analise a

todos os contexto em que a crianga vive.

2.5. Criancas do JI1B

Observar e caracterizar a mobilizagdo que as criancas fazem, num contexto de
“realidades multiplas”, da sua “heranca familiar’” e do seu “stock de conhecimentos” e
experiéncias (Ferreira, 2004, p.120) ira permitir conhecé-las e s6 conhecendo o grupo,
poderemos ir ao encontro das suas potencialidades, necessidades e interesses. Assim,
no presente ponto irei focar-me no grupo de criancas da sala do JI 1B, caracterizando-
as através das minhas observacdes e através de conversas informais com a equipa

educativa.

Inicialmente, irei abordar as caracteristicas mais visiveis do grupo de criangas,
como o0 género, a idade e o seu percurso institucional, que irdo mostrar a

heterogeneidade interna das criangas (Ferreira, 2004).

z

O grupo é constituido por 19 criancas, sendo que 13 sdo do sexo
masculino e 6 do sexo feminino. Para uma melhor sintese das criancas decidi elaborar
a seguinte tabela:

Tabela 4.

Tabela das caracteristicas das criancas da sala do JI1B

Nome Data de ldade Idade Fim Percurso
nascimento Inicio PPS PPS institucional
AN 01-04-2018 3 anos 3 anos Bercario
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AL 12-02-2018 3 anos 4 anos JI1B

BE 19-06-2018 3 anos 3 anos Bercario
DI 11-02-2018 3 anos 4 anos Bercéario
D 28-06-2018 3 anos 3 anos Sala 1
K 13-04-2018 3 anos 3 anos Salal
J 08-08-2018 3 anos 3 anos Bercério
LM 06-05-2018 3 anos 3 anos Sala 2
LT 22-03-2018 3 anos 3 anos Bercario
LO 25-09-2018 3 anos 3 anos Salal
ME 31-08-2018 3 anos 3 anos Sala 1
M 02-07-2018 3 anos 3 anos Bergario
RF 24-04-2019 3 anos 3 anos Sala 2
RM 20-02-2018 3 anos 3 anos Salal
R 25-07-2018 3 anos 3 anos JI1B
S 18-06-2018 3 anos 3 anos JI1B
ST 09-04-2018 3 anos 3 anos Bercario
SS 25-02-2018 3 anos 3 anos Sala 2
\Y 04-03-2018 3 anos 3 anos JI1B

Através da observacdo da tabela podemos perceber que quase todas as
criangas tém 3 anos durante toda a minha pratica, sendo que a mais nova celebra o seu
aniversario em setembro e a mais velha em fevereiro. O grupo € constituido por criangas
gue entraram ao longo do percurso da instituicdo, sendo que 7 entraram no bercgario, 5

na sala 1, 3 no ano passado e 4 este ano.

Ja através das minhas observacdes pude aferir que existe uma boa relacdo entre
as criangas, no entanto consigo observar de forma clara as preferéncias entre os pares
das criancas. A relacdo que é estabelecida com a educadora e com a auxiliar de agao
educativa é uma relagdo com base no afeto e compreensao. Esta relacdo permite que
as criangas se sintam a vontade para partilhar conquistas e demonstrar as suas
fragilidades diariamente. Creio que as criancas olham para os adultos da sala como

alguém em quem podem confiar e recorrer sempre que necessario.

E de salientar que uma das criancas do grupo € de nacionalidade turca e apenas
comunica nessa lingua. A crianca estéa inserida desde setembro e bastante integrada no
grupo, e a comunicacgdo € realizada através de gestos, palavras portuguesas que ja

conheca, e pelo google tradutor.

As criancas recebem todos os desafios propostos mostrando, no entanto,
alguma dificuldade em manter-se atentas e concentradas numa soé tarefa. Devido ao

ambiente estimulante em que vivem, o grupo demonstra bastante interesse em realizar
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diferentes tarefas ao mesmo tempo, 0 que se traduz em , por vezes, realizar uma tarefa

apressadamente para ir realizar outra.

O grupo é bastante comunicativo, e demonstra bastante interesse em partilhar
0S seus acontecimentos, o que leva a que em momentos de partilha ou discussdo em
grupo seja mais dificil manterem-se sentadas e esperar pela sua vez para intervir e ouvir
o outro. Diariamente, as criangas melhoram este aspetos, uma vez que estdo agora,
com quase quatro anos a compreender as regras sociais que s80 o respeito pelo outro
e o saber esperar.

Relativamente as areas de interesse do grupo, pelo que pude observar o grupo
interessa-se bastante pela area da casa e pela area das artes. As criangas planeiam,
por diversas vezes, ficar na area das artes onde realizam desenhos, manipulam a
plasticina, pintam com tintas, recortam. A area pela qual as criancas se demonstram
menos interesse é na area dos livros. Existem ainda, como ja foi acima mencionado,
atividades extracurriculares, em que as criangas se podem inscrever mediante a
autorizacdo dos pais, o que permite uma variedade de experiéncias durante a semana
(capoeira,danca e judo). A rotina estd dividida, maioritariamente, entre atividades
dirigidas pelo adulto e momentos de brincadeira/acgéo livre, sendo que cerca de 30 a 40
minutos do dia sdo destinados ao espaco exterior, em que as criancas estao livremente

a brincar no recreio.

No que diz respeito ao desenvolvimento da oralidade das criangas, penso que
exista alguma divisdo entre as criangas. Por um lado, existem criangas que ja
apresentam um discurso muito claro e que dominam o vocabulario, mas, por outro lado,
existem outras que apresentam alguma dificuldade. No entanto, conjeturo que este
desenvolvimento da oralidade podera ter relacdo com o facto de a maioria das criangas
ter em casa um dos pais que tenha nacionalidade estrangeira. E ainda importante frisar
gue no momento que as criangas comegaram a captar e a aumentar o seu vocabulario
0 pais estava em confinamento o que levou a que contactassem menos com a lingua
portuguesa. Algo que denoto que também é bastante prejudicial é a utilizacdo da
mascara por parte do adulto, dado que as criancas ndo conseguem visualizacdo a
expressao oral. Uma das criancas esta a ser acompanhada e tem sessdes de terapia

da fala duas vezes por semana.
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No que respeita a autonomia das criancas estas demonstram-se bastante
independentes no que concerne a sua movimentacado dentro da sala e na sua mudanca
das areas, e a sua proépria higiene. Algo em gque o grupo é ainda bastante dependente
€ na gestao de conflitos e na partilha. Ainda no que concerne a autonomia das criancgas,
€ de realcar que as criancas tém bastante poder de decisdo no seu dia a dia, tome-se
como exemplo o momento do planear-fazer-rever. Durante este tempo, as criancas vao
para qualquer uma das areas, procuram 0s materiais que necessitam sem necessitar
de um adulto que os ajude a tomar estas decisdes: 0 que querem fazer, quando querem

fazer, com quem querem fazer.

Ao nivel motor, as criangas apresentam bastantes facilidades em realizar
qualquer atividade proposta. Nas sessfes da educacao de fisica e no tempo de exterior
as criangas apresentam bastante interesse nas atividades que os adultos propdem, e
realizam-nas com bastante gosto. O grupo apresenta bastante vontade em querer

sempre atividades e exploracdes dos materiais mais desafiantes.

No que concerne a motricidade fina, as criangas do grupo, durante o decorrer
dos ultimos meses tem vindo a melhorar bastante. Durante este periodo, algumas das
criancas tornaram-se capazes de manipular os lapis e canetas e escrever o seu proprio
nome. Diariamente, as crian¢as tém oportunidade de na area das artes recortar e colar

0 gue leva a que frequentemente a motricidade fina seja trabalhada.

Por fim, e para concluir a caracterizacdo do grupo € importante mencionar que
cada crianga € uma crianca e por cada uma ter tracos individuais t&o especificos € que
forma o grupo Unico que é o JI1B. E um grupo muito ativo, e com vontade de querer

saber mais questionando bastante os adultos sobre o0 que os rodeia.
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3. Intencionalida
des
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Antes de iniciar a intervencdo pedagdgica, importa que o/a educador/a
estabeleca alguns objetivos para a sua acdao, refletindo sobre a sua justificacdo e
adequacédo tendo em conta 0s pressupostos éticos da pratica (Silva et al., 2016) . Para
a concretizacdo destes objetivos foi bastante importante, num primeiro momento,
recorrer a observacdo e ao reconhecimento do contexto socioeducativo. Apés isto,
foram delineadas inten¢Bes para com as criancas, as suas respetivas familias e, por
altimo, para com a equipa educativa de forma a que a minha préatica seja a mais
adequada possivel.

De forma a sintetizar a informacdo e as intencionalidades previamente

definidas para a acéo foi elaborada a seguinte tabela:

Tabela 5.
Inten¢Bes para a acao
e Privilegiar uma relacdo afetiva
com cada crian¢a do grupo

e Promocao do desenvolvimento
de competéncias de autonomia
quer na crianga na sua

individualidade, quer no grupo

Inten¢des para com as criangas
e Valorizar e respeitar o direito de

participacdo de cada crianga no

seu processo de aprendizagem

e Proporcionar as criancas
ferramentas que facilitem o seu

processo de autorregulacéo

e Promover a participacao ativa

das familias.
IntengBes para com as familias

e Comunicacao aberta e de

confianca

Intencdes para com a equipa educativa e Pretendo desenvolver um
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trabalho cooperativo, planeando
e dinamizando as atividades em

conjunto com a equipa educativa.

¢ Relacéao de partilha

3.1 Intencgbes de acdo para com as criancas do grupo do JI 1B

A primeira intencéo que delineei para a acdo pedagodgica passa por privilegiar

uma relacdo afetiva com cada crianga do grupo.

A afetividade € construida através de momentos e de condicbes propicias
criadas pelo educador, nesta sdo fomentadas atitudes de respeito mutuas, lealdade,
dialogo, atencdo, seguranca, reconhecimento e justica. Na relacdo pedagodgica, a
afetividade estabelecida entre o educador e a crianga € facilitadora para a garantia do
bem-estar dos envolvidos (Magalh&es, 2011).

Esta intencdo torna-se imprescindivel para qualquer acao pedagdgica, uma vez
gue, é através da relacdo que o educador estabelece com a crianca que é possivel dar
uma resposta adequada a necessidades e interesses. A criangca € um ser Unico e
individual, e por isso, cada crianca, apresenta necessidades diferentes. Segundo,
Santos (1991), “a educacéao pode ser encarada como um fenémeno cultural, que orienta
o didlogo com o educando e os outros educadores, mas a ac¢do educativa deve basear-

se na relacdo espontéanea, afetiva e instintiva.” (p.22).

Todas as criangas tém uma atitude diferente perante a chegada de um novo
adulto ao seu quotidiano, e por isso é necessario que o adulto saiba adequar-se. Por
isso, tentarei sempre criar uma relacdo individual e afetuosa com cada uma das
criancas, de forma a fomentar uma relagdo de comunicacdo que transmita a crianca
seguranca e respeito. E, através da construcio desta relagéo que pretendo tornar-me
num adulto de referéncia para as crian¢a do JI1B. No que concerne a construcao desta
relacdo com as criancas acredito que esta devera ser construida de forma gradual,
tendo em conta a relagdo que esta a ser criada. Pretendo, durante toda a pratica, estar
0 mais disponivel para as criancas e estar sempre pronta para as ouvir quando

solicitado.

23



Algo que quero de todo respeitar é espaco das criancas e por iSso hdo me posso,
de todo, intrometer nas brincadeiras destas de forma intrusiva. Posto isto, irei perguntar
sempre ao que a crianga esta a brincar, e se posso participar. Com isto, considero que
as criancas se irdo sentir mais abertas para falar comigo, pois irei mostrar interesse e

disponibilidade para estar com elas.

Algo que considero que importante € a parta efetuosa da crianca. Neste sentido,
pretendo estar com bastante atenta para quando as criangas demonstram necessitar de
algum tipo de carinho ou conforto especial. Através disto, creio que as criangas irao

confiar mais em mim para mostrar como se sentem.

A segunda intencdo que considero que é fundamental para a pratica de um educador/a
€ apromocéao do desenvolvimento de competéncias de autonomia quer nacrianga

na sua individualidade, quer no grupo.

A autonomia é uma competéncia bastante importante para a formacdo das
criangas, uma vez que ao longo da vida o ser humano necessita de ser capaz de realizar
as suas proprias escolhas, sendo que estas irdo influenciar , de forma inerente, todo o
seu percurso durante a vida. (Portugal, 2009). ). A crianga precisa aprender a realizara
atividades rotineiras sozinha, pois s6 assim conseguira cuidar de si diariamente, sendo
assim mais auténoma, e ativa na sociedade (Ferland, 2006). O comer, o saber vestir, a
realizacdo de cuidados de higiene pessoal (como o lavar o corpo, os dentes, etc.), sdo
atividades que podem ser iniciadas e concretizadas pela crianga e que Ihe proporcionam

autonomia. (Silva, 2009)

A promocé&o da autonomia nas criangas € um dos pontos fulcrais para a minha
pratica, uma vez que a autonomia se reflete na capacidade de a crianga construir aquilo
que Ihe é ensinado (Freire, 2014). O papel dos adultos em redor da crianca € de criar
possibilidades para que as criangas construam o seu proprio conhecimento. Para isto,
€ necessario que o adulto estimule e apoie a crian¢ca em todos o seu dia, incentivando-

a a realizar as tarefas sozinha.

Enquanto estagiaria, pretendo criar situa¢des de oportunidade onde as criancas
podem tomar as suas préprias decisdes e assumir as consequentes responsabilidades.
Terei sempre em conta que deverei “tanto quanto possivel, ajudar as criangas a
ultrapassar as suas dificuldades, respeitando a sua maturidade, o seu pensamento e a
sua individualidade” (Sousa, 2003, p.34).
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Assim, para a concretizacao deste ponto, pretendo que todas as criancas tenham
uma participacao ativa no seu quotidiano. Para isto, pretendo promover oportunidades
de forma a que sejam, “as préprias criangas a desenvolver a sua compreensao do
mundo a partir do envolvimento activo com pessoas, materiais e ideias” (Brickman &
Taylor, 1991, p.26). O meu papel durante este periodo sera de apoiar todas as criancas

na construcéo da compreensao do munto (brickman & Taylor, 1991).

“Participar significa influir directamente nas decisdes e no processo em que a
negociacao e a concertacéo entre adultos e criancas sdo fundamentais, um processo
gue possa integrar tanto as divergéncias como as convergéncias relativamente aos
objectivos pretendidos e que resultam num processo hibrido” (Tomas, 2007, p.47). Com
esta definicdo de participacéo, pretendo durante a minha pratica, valorizar e respeitar
o direito de participagdo de cada crianga no seu processo de aprendizagem.
Assim, tenciono valorizar cada crian¢a enquanto ser social, ator social e valorizando a

sua voz e agdo (Soares & Tomas, 2004).

by

A promocdo de espacos e momentos que se destinam a participacdo das
criancas é de extrema importancia, uma vez que permitem “a insercdo social das
criangas e 0 acesso aos seus direitos de cidadania e de participacéo ativa” (Freire, 2011,
p.19). A participacédo das criangas no seu processo de aprendizagem comeca quando é
iniciado o processo de negociagdo, entre 0s adultos e as criangas, sendo que primeiro
as criancas deverdo ser ouvidas, dando-lhes espago para expressar as suas ideias e
opinides (Freire, 2011). Tomas e Gama (2011) acrescentam ainda que, “Quando se
refere que a crianca deve ser ouvida e participar, implica que o processo deva ser
considerado no contexto escolar e na relagdo com os restantes actores do espaco

educativo” (p.3).

Por fim, a Gltima intencdo que delineei para com as criancas do grupo foi a de
proporcionar as criancas ferramentas que facilitem o seu processo de

autorregulacgéo.

A autoregulacdo emocional traduz-se no processo que um individuo é capaz de
realizar ao influenciar as emocfes que tem, como as experiéncia e as expressam. Estes
processos podem ser automaticos ou controlados, conscientes ou inconscientes e
podem ter efeito em qualquer ponto do processo gerador da emocado (Gross, 1998).

Estes processos envolvem capacidades e estratégias para monitorizar, avaliar e
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modificar reacBes emocionais (Gullone, Hughes, King & Tongue, 2010), os efeitos da
capacidade regulatdria sdo visiveis ao longo das vérias respostas emocionais, incluindo
ocomportamento, fisiologia ou cognicbes (Koole, 2009). Assim, a autorregulacao
comeca desde o nascimento do bebe, em que este controla 0s seus impulsos, seja
guando o acordam para comer ou quando lhe abrem uma janela e tem de se adaptar a
luz. O periodo entre os trés e 0s seis anos é um marco bastante importante na etapa do
desenvolvimento da autorregulacéo (Thompson, 1994). E neste periodo, que a crianca
comeca a desenvolver as competéncias linguisticas que a permitem negociar e
compreender o que 0 outro pode estar a sentir. para que a leva a controlar os seus
comportamentos de exteriorizacdo. Com isto, a crianga vai descobrindo novas formas

de se expressar.

Posto isto, torna-se necessario estimular as competéncias autorregulatérias nas
criangas pequenas, uma vez que esta competéncia esta, diretamente, ligada ao
desenvolvimento psicolégico. (Whitebread et al., citados por Piscalho e Simdo, 2014).
Assim, € através das oportunidades que o adulto oferece a crianga que estas vao
estando gradualmente mais aptas a desenvolver a autorregulagdo interna e voluntaria
(Piscalho & Siméo, 2014).

Considero, que este é talvez, um dos pontos que me sera mais dificil de alcancar
com as criangas, uma vez que, apenas estarei com elas um curto espaco de tempo. No
entanto, espero conseguir nesta minha curta passagem pela vida das criancas
conseguir ajuda-las, e dar-lhes ferramentas para que um dia consigam autorregularem-
se. Algo que ja delineei que poderei implementar para ajudar as criangas € a constru¢éo
da area da calma. Esta, tenciono que seja uma das maiores ferramentas, que deixarei

na autorregulacéao do grupo.

3.2 Intencdes de acado para com as familias

Segundo o Ministério da Educacdo (ME) € de extrema importancia que seja
promovido o contacto e cooperacao entre familia e as instituicées escolares, na medida
em que estes dois sdo considerados os sistemas que contribuem para a educacédo de
cada crianga. Entdo, é fundamental a existéncia de uma relacdo proxima entre os dois
(ME, 1997, p. 43).
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De acordo com, Ramiro Marques (2001), “os pais s&o os primeiros educadores
da crianca e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser 0s principais responsaveis
pela sua educacdo e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforcos,

partilhar objetivos e reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos” (p.12).

Posto isto, a transmissao de valores, ndo pode ser exclusiva de um so sistema,
pelo “que resulta necesaria la coordinacion de los mensajes que los nifios y nifias
reciben en sus hogares y en la escuela y la continua colaboracion de las familias conel
centro docente” (Direccion General de Participacion y Solidaridad en la Educacion,
DGPSE, 2006, citada por Barradas, 2012, p.20).

A colaboragao entre a familia e a escola “tem tanto de inevitavel como de
construido” (Alarcéo, 2006, p.154), isto &, estes dois sistemas estdo intimamente ligados
um ao outro, tendo sempre o cuidado de desenvolver um elo de ligagdo que potencie o
desenvolvimento da crianga. Logo, os profissionais de educagéo e familias tém um
papel ativo na educagdo das criangas, pois “esse papel e as regras que o0 regem
precisam de ser negociadas, discutidas e construidas por todos os intervenientes”

(Sarmento e Marques, 2002, p.47)

Assim, torna-se fulcral que a familia seja incluida em todo o processo e naquilo
gue é o quotidiano da crianga na escola. Quando o/a educador/a realiza um trabalho de
parceria com a familia é possivel conhecer melhor a crianga, mais concretamente no
que diz respeito aos seus interesses e necessidades, uma vez que a familia deveraser

guem melhor conhece as criangas (Folque, Bettencourt & Ricardo, 2015).

E ainda importante realcar que é na escola que a crianga passa grande parte do
seu dia e por isso € imprescindivel a participacdo das criancas (Post & Hohmann, 2011).
Tendo em conta isto, e segundo Formosinho e Vasconcelos (2010), é essencial
promover o envolvimento das familias no quotidiano das criangas. Este envolvimento
surge de uma relagédo de cooperacéo e proximidade entre a equipa educativa e a familia
gue, consequentemente, se transmite no bem-estar e desenvolvimento da crianca.

Neste sentido, pretendo promover a participacéo ativa das familias.

Grolnick e Colegas (citado por Fuertes,2010 ) existem trés tipo de envolvimento

das familias que apresentam um impacto positivo no desenvolvimento das criancas:
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e “Comportamento activo — participagao activa nas actividades escolares
na escola (e.g., reunides, actividades) ou em casa (e.g., trabalhos de
casa ou regularmente perguntando o que se passa na escola);

e Participacao Intelectual — oferecer actividades estimulantes do ponto
de vista intelectual a crianca de acordo com os temas tratados naescola
(e.g., visita a bibliotecas, museus, jogos);

¢ Relacionamento Pessoal — estabelecer relacdo com os professores e

auxiliares e pedir constantemente informagao” (Fuertes, 2010).

A familia € quem melhor conhece a criangca, uma vez que constitui a primeira e
principal entidade com a qual a crianga socializa (Sarmento & Carvalho, 2017). Tendo
em conta a afirmacao supracitada, considero que durante a minha pratica € essencial
que estabeleca uma comunicacdo aberta e de confiangca com todas as familias. A
comunicag¢ao proporciona as criangas uma formacao pessoal e social das criangas. Pois
“a comunicagao € uma condigdo necessaria a criagdo de ambientes de aprendizagem.
O professor tem um papel importante a desempenhar na criacdo de condi¢cbes que

promovam a comunicagao com os pais”. (Marques, 2001, p.57).

Acredito, que o trabalho colaborativo entre a familia e a escola poderd ser
benéfico para todos, e por isso embora esteja apenas quatro meses na pratica espero
que as familias me encarem como alguém de confianca a quem podem deixar o/a
seu/sua filho/a e ao verificarem que of/a educando/a se sente seguro/a na minha
presenca, sentem-se mais a vontade para transmitir recados e informacfes que
considerem relevantes. Para isto, tenciono adotar comportamentos descritos e

aconselhados por Fuertes (2018),

“1. Acolha as familias na sua sala e na sua pratica (pelo nome préprio, com
simpatia, boas surpresas... ja tem as datas de aniversarios dos pais e das maes
no seu calendério de sala?); 2. Partilhe a sua experiéncia, o seu conhecimento
e 0 seu entusiasmo pela educacao de infancia...e acolha as perguntas e
sugestdes das familias; 3.Explique e volte a explicar o que faz e porque faz; 4.
Confie nos/as pais/mées e ougca com respeito as suas preocupacdes; valorize
uma comunicacdo honesta; 5. Faca um mapa com as principais forcas, recursos
e necessidades de cada familia e use esse mapa para se relacionar com pais e

maes... ajuda a percebé-los”
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3.3. Intencdbes de acao para com a equipa educativa

Roldao (2007), apresenta-nos a ideia de que o “trabalho colaborativo se estrutura
essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em conjunto, que
permite alcangar melhor os resultados visados” (p.27). Assim, pretendo desenvolver
um trabalho cooperativo, planeando e dinamizando as atividades em conjunto

com a equipa educativa.

Cada vez mais, o trabalho cooperativo tem vindo a demonstrar-se como uma

ferramenta fundamental para o mundo da educacéo (Boavida & Ponte, 2002).

Rolddo (2007), refere que o trabalho colaborativo entre docentes é
frequentemente valorizado, considerando-o sobretudo “uma forma ‘melhor’ no plano
moral, mais solidaria € menos competitiva de trabalhar, julgada como positiva no plano
do bom relacionamento e da disponibilidade para o outro, independentemente da sua

real valia para a resposta a necessidade de ensinar melhor”.

Um aspeto fulcral no trabalho de equipa, é a reflexdo conjunta da equipa
educativa sobre o que vém as criancas fazer, e quais as melhores formas de interacdo
e apoio que podem oferecer as criangas nas suas planificagées, “motivando a equipa
de educadores a examinar as ac¢fes das criancas, interpretando-as em termos do
desenvolvimento da crianga e a planificar estratégias de apoio e de seguimento” (Post
& Hohmann, 2011, p. 314)

Trabalhar colaborativamente, traduz-se em trabalhar articuladamente e pensar
em conjunto. Para isto, devera ser reunindo todos o0s elementos constituintes da equipa,
permitindo assim alcancar melhores resultados, com base no enriquecimento trazido
pela interacdo dindmica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos

em colaboracao (Roldao, 2007).

Com isto, pretendo colaborar com as propostas da equipa, assim como na
concretizagdo dos diferentes momentos do dia. De forma a que exista, também, um
planeamento prévio e em conjunto tenciono conversar sempre com a equipa educativa
sobre as atividade que gostaria de dinamizar, de forma a que compreenda se € de facto

pertinente ou néo.

Considero que uma relac&o de partilha e trabalho cooperativo € uma mais-

valia para todos os intervenientes. Sei que tenho ainda muito para aprender com a
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equipa educativa, mas sei que, também, tenho muito para Ihes oferecer e ajudar, “as
competéncias importantes ndo estdo contidas num individuo particular, mas sao
facilmente partilhadas e melhoradas num contexto cooperante.” (Hohmann & Weikart,
2011, p.132.).”

Ao promover uma relacdo de partilha serei capaz de adequar a minha préatica
tendo em conta as necessidades e interesses do grupo. Para a concretizacdo deste
ponto pretendo ter momentos diarios e semanais em que exista um dialogo entre
estagiaria e equipa educativa relativamente as criangas, as atividades e a toda a acao
desenvolvida. Estes momentos servirdo, também, para partiiha de sentimentos e
opinides. Esta partilha sera realizada com ética, respeito e em prol de uma melhor

relac@o entre os agentes educativos.

Segundo Post & Hohmann (2001), é necessario que a equipa discuta e lidecom
as preocupacgdes individuais sobre “o espago e materiais, horarios e rotinas, papeis e
responsabilidades, de forma a que as interagbes com as criangas e as suas familias
possam refletir 0 seu matuo a-vontade em vez de tensdes nao resolvidas” (Post &
Hohmann, 2011. P- 314). Se a equipa educativa tiver esta pratica de trabalho,

estabelecer-se-4 as bases para um ambiente acolhedor para com as criangas

Ao ter uma relagéo de partilha com toda a equipa educativa irei, inevitavelmente,
poder refletir em conjunto que é bastante importante, uma vez que se trata de “um
processo rigoroso de criacdo de sentido, um processo continuo de construgcao de teorias
sobre o mundo, que sao testadas por meio do dialogar e do ouvir, para depois reconstruir
essas teorias”. A reflexao é vital para a melhoria da pratica de todos os docentes e
guando praticada coletivamente é benéfica para todos os elementos de uma equipa
assim como para um maior sucesso, pois trata-se de “uma atitude docente indispensavel
e subjacente as praticas educativas, capaz de provocar alteracdes fundamentadas das
metodologias e estratégias conducentes a um ensino de qualidade” (Lalanda e
Abrantes, 1996, p. 58).

Em suma, considero que a minha presenca e a minha intencdo com a equipa
educativa é, acima de tudo, dar continuidade ao tipo de trabalho realizado, tentando
promover um trabalho coeso e harmonioso com a mesma: “as competéncias
importantes ndo estao contidas num individuo particular, mas sao facilmente partilhadas

e melhoradas num contexto cooperante.” (Hohmann & Weikart, 2011, p.132)
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4 .INTRODUCAO A INVESTIGACAOQ
EM JARDIM DE INFANCIA
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4.1. Identificac&do da problematica

As primeiras semanas em que estive na préatica foram essenciais para observar
e compreender o grupo. Durante estas primeiras semanas, foi-me possivel observar
algumas situacbes e fragilidades do grupo que me suscitaram interesse. Com a
observacéao inicial realizada, tornou-se importante delinear objetivos que culminaram no
planeamento e concretizacdo da acdo educativa, de acordo com o0s interesses e

necessidades do grupo.

Assim, ao fim de apenas algumas semanas consegui perceber que o grupo tinha
bastantes conflitos entre si, fosse por ndo conseguir partilhar um objeto ou por
momentos de frustracdo, 0 que consequentemente levava a0 mesmo: as criangas nao
se conseguiam autorregular perante uma situagdo que lhes causava desconforto.
Assim, 0 que acontecia no dia a dia € que regularmente o grupo tinha diversos conflitos,
e por vezes em simultaneo o que prejudicava o bom funcionamento do dia, “O LT queria
colocar o barco numa das pocgas. O DI ndao queria. Entraram em discordancia.” (Nota
de campo N°225, sexta-feira 13 de novembro); “A ME levantou-se e bateu no V”
(Nota de campo N°177. Segunda-feira 8 de novembro). Os dois registos acima sao
apenas ilustrativos do que diariamente observo com o grupo, sendo possivel aferir

através das notas de campo que este é um tema recorrente.

Face ao que foi acima descrito emergiu um dilema em mim: como é que posso
ajudar o grupo? E certo que ndo posso ajudar constantemente as criancas a
autorregularem-se, mas poderia tentar arranjar alguma estratégia e ferramentas que
lhes facilitasse a sua autorregulagdo. Assim, percebi que para ajudar o grupo primeiro
teria que investigar e compreender de facto a tematica que tinha entre maos. Posto isto,
percebi que tinha um excelente tema para poder investigar: A regulagdo emocional

num grupo de Jardim de Infancia.

Da minha perspetiva, a presente investigacdo é uma mais-valia para todos os
envolvidos, dada a sua importancia. As emocdes fazem parte da vida de cada individuo,
tém um impacto em tudo o que fazemos e sédo fundamentais para as interagdes sociais
influenciando “o nosso julgamento, a nossa memoria e a nossa atitude perante os
acontecimentos” executando “um papel essencial na nossa comunicagéo com 0s outros®
(André & Lelord, 2002. p.292). As emocgbes permitem a compreensdo do proprio

inviduo,e daqueles que o rodeia, tendo também influéncia na forma como se age com

0s outros. Assim, surge outro tdpico importante a regulacdo das emocgdes. A

autorregulacdo € o mecanismo que regula e ajusta o self, através de um conjunto de
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processos mentais que controlam um individuo nas suas funcées, comportamentos,
pensamentos, emoc¢des, impulsos e desejos (Cole & Cole, 2004). A capacidade de
regular as emoc¢des é bastante importante, pois é apenas com esta que a crianca, que
no futuro serd um adulto, é capaz de adequar 0s seus comportamentos. Assim, e como
ja acima mencionado, a tematica surge num periodo em que cada vez mais as crian¢as
tém dificuldade em saberem lidar com as suas emoc¢des e com a capacidade de se

regularem sem necessitarem de ajuda de um adulto.

ApoGs compreender a tematica em analise, foi essencial perceber os subtemas
que queria aprofundar para a investigacdo. Para isso, decidi que era de extrema
importancia comecgar por compreender. Qual o papel do adulto na gestdo das
emocdes. Surgiu a necessidade de aprofundar conhecimentos sobre este subtema,
uma vez que os educadores de infancia se deparam constantemente com situa¢des no
seu dia-a-dia em que as criangas ndo conseguem avaliar as suas proprias emogoes

nem as dos outros, dificultando, assim a capacidade de gerir situa¢des de conflito.

A area da calma é um espaco que as crian¢as podem utilizar para se acalmarem.
Desta forma, o outro subtema que decidi investigar foi de que forma € que a area da
calma influéncia a gestdo emocional das criancas. Uma vez que o grupo ainda ndo

dispOe desta area, em conjunto com a equipa educativa sera criada uma area da calma.

4.2. Roteiro metodoldgico e ético

BN

No que concerne a metodologia utilizada para conseguir corresponder aos
diferentes objetivos foi a metodologia de investigacdo-agédo. Para clarificar o termo
investigacdo-acdo é essencial compreender que este se caracteriza por durante a
pratica existir mudancgas significativas sobre a problemética encontrada (Coutinho,
2009). Com a metodologia de investigacdo-acdo, a investigacao tornou-se muito mais

coesa e significativa, uma vez que esta provém de uma analise e reflexao.

Katz & Chard (1997), mencionam que esta metodologia tem como base a
necessidade de intervir numa determinada situacdo e de a melhorar, implicando,
consequentemente, a investigacdo dessa mesma situacdo. E essencial que haja a

articulacéo simulténea entre a pratica e a teoria, através “de uma investigacao cientifica
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sistematica e auto-reflexiva levada a cabo por praticas, para melhorar a pratica”
(McKernan, 1998, citado por Maximo-Esteves, 2008:20). A Investigacdo-acdo tem como
objectivos melhorar as condi¢gdes da realidade e construir conhecimento. Assim, “a
Investigacdo-Accdao é entendida, fundamentalmente, como um processo e nado Como um
produto” (Maximo-Esteves, 2008:20).

Maximo-Esteves (2008), no ambito da Investigacdo-Acao, realca os diferentes
instrumentos para recolher e registar dados: as notas de campo, a entrevista, 0s
documentos e as imagens. Estes instrumentos permitem uma recolha de dados
fidedigna, complementar a técnica de observacéo direta em contexto educativo. Assim,

a presente investigagao teve como instrumentos os acima descritos.

Numa primeira fase da pratica, desenvolvi a observagéo do grupo e do contexto
educativo de modo a conhecer toda a realidade envolvida. A observacao é considerada
como a primeira fonte de recolha de dados uma vez que constitui “a base do
planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo” (ME, 1997, p.25). Assim sendo e, de acordo com Maximo-Esteves (2008): “A
observacao ajuda a compreender 0s contextos, as pessoas que nele se movimentam e

as suas interacgoes.” (p.87).

No desenrolar da pratica e no decorrer dos dias, um instrumento muito utilizado
foram as notas de campo recolhidas durante o dia-a-dia das criancas, através da
observacdo de situagBes decorridas ou de dialogos entre criancas ou entre
crianga/adulto. Este instrumento ajuda, ainda, a posteriormente a recordar certos
momentos esquecidos, para descrever detalhadamente e que muitas das vezes, se
mostra imprescindivel para compreender determinadas questdes. Deste modo, o
principal objetivo das notas de campo é “registar um pedago da vida que ali ocorre,
procurando estabelecer as ligacfes entre os elementos que interagem nesse contexto.”
(Maximo-Esteves, 2008:88). Para Bogdan & Biklen (1994), as notas de campo sao “o
relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé&, experiéncia e pensa no decurso da
recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (p.150). Assim, durante
o decorrer de toda a pratica, e da investigacdo foram elaboradas notas de campo

alusivas a temética a ser investigada.

Por sua vez, as entrevistas semiestruturadas foram um instrumento utilizado

para recolher informacéo acerca do papel do adulto na gestdo das emocgdes. Para
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Maximo-Esteves (2008), a entrevista “é um acto de conversac¢dao intencional e orientado,
que implica uma relacéo pessoal, durante a qual os participantes desempenham papéis
fixos” (p.92). Segundo Bogdan & Biklen (1994), a entrevista pode ser utilizada de duas
formas podendo “constituir a estratégia dominante para a recolha de dados ou podem
ser utilizadas em conjunto com a observacdo participante, analise de documentos e
outras técnicas” (p.134). A realizac&o das entrevistas aliada a observacao e as notas de
campo possibilitam formular uma resposta aquela que € um dos grandes objetivos da

investigacao.

A imagem visual foi também uma componente que adquiriu uma importancia
extrema para a investigacdo, visto que através do registo fotogréafico e de videos da
minha autoria, foi possivel detetar pormenores, que outrora ter-me-ia escapado.
Contudo é de saliente que a imagem visual embora se cologue como fala, podera dizer
coisas distintas das que foram efetivamente ditas (Kramer, citado por Monteiro &
Delgado, 2014), cabendo a imagem verbal dar a ver o que de outra forma néo se
conseguiria transmitir (Sarmento, 2011). J& os registos em video serdo obtidos em
momento que evidencie algum dos objetivos de estudo (Silva, Santos & Rhodes, 2014).

Por fim, e imprescindivel serd a observacdo das criancas na utilizacdo da area
da calma. Esta observacao sera dividida em dois momentos muito importantes. Num
primeiro momento, a area da calma néo tera qualquer dinamizagdo. Como se trata de
uma area nova na sala sera apenas explicado ao grupo para que serve e de que forma
podera ser utilizada. De forma a conseguir compreender este fendbmeno foi elaborada

uma arvore categorial onde serao registados os dados com as notas de campo.

O segundo momento de observagdo comecga apds decorrer uma semana e meia
da primeira fase. Neste segundo momento, a dinamizacdo desta area sera fulcral. A
dinamizagdo deste espaco ird decorrer com diversas atividades direcionadas ao

conhecimento das emocoes, por exemplo com livros e reflexdes.

Para este segundo momento, terei de adotar uma postura de observadora

participante, dado que, pretendo dinamizar atividades na area da calma.

Pretendo, com a presente investigacao chegar o final da PPS I, e conseguir que
compreender como € realizada a autorregulacdo das criangcas. Com a compreensao
desta tematica espero também ajudar o grupo para que se regule de forma mais

autbnoma, e que a minha passagem na sala seja uma mais-valia para toda a sua vida.
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Em sintese, e de forma a facilitar a esquematizacao da problematica foi

elaborada a seguinte tabela:

Tabela 6.
Métodos e objetivos
Objetivo
Qual o papel do

adulto na gestéo

de emocbes

De que
forma é que a
area da calma
influéncia a
gestdo emocional

das criancas.

Procedimento Método

Notas de campo

Observagéao

Entrevista a equipa
educativa da sala

1° fase: Introducgéo Notas de campo

da area da calma

sem dinamizacao
Observacgéo

Arvore Categorial

Fotografia

2° fase: Dinamizagéo Notas de campo

de atividades com a

area da calma Observacio

Arvore Categorial

Fotografia

Prazos

Toda a pratica

Toda a prética

Semana de 24
a 28 de
janeiro

21 a 26 de

janeiro

27 de janeiro a

4 de fevereiro
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A par de tudo o que ja foi referido torna-se imprescindivel frisar que foi seguido
um roteiro ético. Durante toda a investigacdo nenhuma das criancas teve a sua
identidade exposta. Na captacdo de imagem foi sempre tido em conta que a face das
criancas ndo podiam, assim como a ocultagdo dos nomes das criancas. E de salientar
gue ndo foi necessario entregar as familias uma autorizacéo de captacdo de fotografia,
dado que, a instituicdo quando entrega a sua autoriza¢ao inclui, também, ja a de futuros

estagiarios.

4.3. Fundamentacao da problematica

Num primeiro momento e para melhor entendimento da problemética, considero
que € necessario esclarecer alguns conceitos. Num primeiro momento, irei apresentar
0 conceito de emocédo e procurar explicar melhor o que sdo. Na segunda seccéo da
fundamentagcdo da problematica sera aprofundado o tema da vinculagdo e as suas
consequéncias na regulacdo emocional Em seguida, serd apresentada uma secacao
dedicada a inteligéncia e ao desenvolvimento emocional. Por fim, sera apresentada um
seccao com incidéncia no papel do educador na gestdo das emocgdes, e por fim de forma

mais concreta adequada ao modelo High scope.

4.3.1. As emocdes

“Para que possamos compreender a regulagdo emocional, é necessario que se

tenha claro a concegao de emocéao”. (Woyciekoski & Hutz, 2009, p.3).

A raiz da palavra emogao “é motere, o verbo latino «mover», mais o prefixo «e-
» para dar «mover para», sugerindo que a tendéncia para agir esta implicita em todas

as emogoes” (Goleman, 2006, p.23).

Segundo Damasio (2020,p.189), em relacdo ao conceito de emocgdo, “a
etimologia da palavra sugere corretamente uma direcdo externa a partir do corpo:
emocao significa literalmente «movimento para fora»”. Ou seja, quando um individuo se
emociona, transmite para o exterior algo que evidencia a sua emocdo, esta
manifestacdo de emocdes pode ser feita através da expressao facial, do tom de voz ou

linguagem corporal (gestos e movimentos).

O conceito das emocao é mencionado por diversos autores, no entanto nao

existe uma definicdo para este conceito que seja consensual.
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“As emocbes sao conjuntos complexos de respostas quimicas e neurais, que
formam um padrao, cuja finalidade € manter o organismo em posicao de sobrevivéncia
e bem-estar e, para isso, desempenham um papel regulador.” (Queirés, 2014, p.33).
Neste sentido, podemos compreender que as emoc¢des que sentimos estdo ligadas a
condicionantes internas e externas que ocorrem no nosso quotidiano e fazem com que
internamente e externamente ocorra uma alteragdo passageira que surge cComo
resposta aos estimulos ambientais que nos rodeiam. Nesta linha de pensamento,
Ekman refere que as emocgdes apresentam sinais unicos, na fisionomia e voz das
criancas. O aparecimento de uma emocéo, por vezes, surge de forma tao rapida que a
nossa consciéncia ndo compreende qual o seu motivo nem o que a desencadeou.
Ekman faz referéncia a Tomkins, afirmando que as emoc¢des, motivam todas as

escolhas importantes que fazemos (Tomkins, cit por Ekman, 2003, p.17

Pereira, Soares, Alves, Cruz e Fernandez (2014) defendem que “a expressao
emocional assume um papel central na competéncia emocional, € o lado visivel e

partilhado das emocgdes” (p. 103).

E ainda importante acrescentar que as emocdes podem ser divididas em dois
grupos: as emocgoes primarias e as emogfes secundarias. As emogdes primarias sdo
inatas e servem para assegurar a nossa sobrevivéncia e 0 nosso bem-estar sendo
completamente comuns a todos 0s seres humanos, estas incluem o medo, a alegria, a

raiva, a tristeza, a aversado e a surpresa (Queirés, 2014, p.40).

4.3.2. Vinculacé&o e regulacdo emocional
4.3.2.1. Regulagdo emocional

A autorregulacdo das emocdes é a expressdo usada para definir os processos
envolvidos na forma de lidar com niveis elevados de emocdes positivas e negativas
(Kopp, 1989). De acordo com Koop (1989), a regulacdo emocional tem diversos niveis.
Os niveis mais basicos incluiriam estratégias biologicamente programadas, tipicas da
espécie humana. Num segundo nivel, a regulacdo emocional poderia ser conseguida
pelo recurso a estratégias cognitivas basicas e de aprendizagem essencialmente
associativa, para num nivel de complexidade superior se poder falar da utilizacao de
estratégias de planeamento, orientadas para objetivos e largamente assentes na

capacidade de utilizacdo da linguagem.
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A autorregulacdo das criancas é um processo com diferentes fases, e que esta
ligado a diferentes processos psicologicos (Piscalho & Simao, 2014). Com o
desenvolvimento dos seus processos regulatérios as criancas vao ficando cada vezes
mais sofisticadas, e por isso € de extrema importancia estimular as competéncias

autorregulatérias nas criancgas.

O conceito de regulacdo emocional comecou a ser utilizado por volta dos anos
80 (Gross,1998). A regulacdo emocional (RE) remete para a processos internos
(cognicdes emocionais) e externos (acbes dos cuidadores) que levam a iniciacao,
manutencdo ou modulacdo da intensidade e expressédo das emocdes (Koop, 1989),em

func@o dos objetivos definidos por cada sujeito (Thompson, 1994).

A autorregulacdo das emoc0es traduz-se na capacidade de que um individuo
tem de influenciar as suas emocdes e como as expressa e experiéncia (Freitas, 2019).
Importa referir que a infancia é considerada uma fase muito importante para o
desenvolvimento e regulacdo emocional, e a sua fase de maior importancia marca-se
na idade pré-escolar (até aos 6 anos). Assim, a regulagdo das emocdes apresenta um
papel fundamental na adaptacéo das criangas. Os processos regulatorios sdo um fator
bastante importante que dita como sera adaptacdo das criancas em termos

comportamentais, sociais e académica.

4.3.2.2. Vinculacao

Bowlby (1952) definiu vinculagdo como um sistema inato de comportamentos
gue permitem a aproximacgdo do bebé as figuras cuidadoras, de modo a poder auferir
todos os cuidados imprescindiveis a sua sobrevivéncia e bom desenvolvimento.
Ainsworth, Blehar, Waters e Wall (1978) realizaram o procedimento experimental
denominado por Situagdo Estranha que permitiu realizar trés tipos de avaliacdo: a
frequéncia de comportamentos especificos em cada um dos episédios; o
comportamento do bebé com a figura de vinculagdo através de quatros escalas de
comportamentos interactivos; classificagdo dos bebés de acordo com padrdes de
comportamento. Através desta foram identificados diferentes padrdes de
comportamento. Segundos Fuertes (2012), criancas com diferentes padrbes de

comportamento tém diferentes tipos de regulacdo emocional (Fuertes, 2012).
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Segundo Fuertes (2012) existem trés padrdes de comportamento que as

criancas podem ter: inseguro-evitante, resistente-ambivalente e seguro.

O primeiro padrao denominado por inseguro-evitante, traduz-se pelo bebé néo
chorar com a auséncia da mae, e evita-la no seu regresso. No entanto, estes bebés
apresentam-se ansiosos nas separagfes, mas nao procuram a proximidade. A crian¢ca
evitante tem tendéncia a auto regular as suas emoc¢des , a auto controlar-se , raramente

pede ajuda. Esta crianga ndo usa o0 outro para se regular.

Os bebés com vinculagéo resistente/ambivalente sdo aqueles que se mostram
ansiosos ainda antes de a mée se ausentar, e quando esta se ausentam demonstram-
se muito perturbados. Quando a mae retorna estes bebés por um lado procuram o seu
contacto, mas ao mesmo tempo resistem utilizado a for¢ga ou gritando. Estes bebés
caracterizam-se por serem dificeis de acalmar e exploram muito pouco o meio (Fuertes,
2004).Estas criangas tém muita dificuldade em demonstrar em emocgoes, geri-las e gerir
0s seus comportamentos. E uma crianca que tem uma exteriorizagdo muito grande, e

tem muita dificuldade em voltar a si depois de momentos de frustracao.

No que concerne as criancas com o tipo de comportamento seguro, estas
criangas manifestam uma procura activa de proximidade e interacgdo com a figura de
vinculagéo, sobretudo nos episodios de reunido. O bebé pode exibir ou ndo protestos a

sua auséncia e ser ligeiramente confortado pela estranha.

4.3.2.3. Relagéo entre avinculagéo e a regulacdo emocional

A qualidade da relagéo de vinculagéo influencia fortemente o desenvolvimento
socio-emocional, particularmente ao nivel da expressdo, compreensao e regulagdo das
emocoes. A figura de vinculacdo assume um papel essencial na regulagcdo emocional
desde a primeira infancia, sendo responsavel pelo desenvolvimento gradual da
capacidade de autorregulacdo de estados afetivos e de expressdo de emocodes
(positivas e negativas), funcionando como um sistema de regulacéo diadico (Sroufe .,
1996).

7

A teoria da vinculagcdo é caracterizada por ser uma teoria para a protecdo
individual contra o perigo, denominando-se por modelo da maturacdo din&mica.
Critteden (1999, in Fuertes, 2005) de forma a que as criangas evitem o perigo de serem

abandonadas pela sua figura materna, os bebés tendem a demonstrar submisséo,

40



cooperacao, ou a oferecer resisténcia, o que nos leva a crer a forma como a figura de
vinculacao respondeu durante a infancia as necessidades biol6gicas e emocionais da

crianca esta diretamente ligado as suas capacidades de regulacao emocional.

De acordo com Fuertes (2012) os bebés que apresentam uma vinculacdo de
padrdo seguro tendem a ter uma expressao afetiva de verdadeiro afeto que consiste na
“comunicacao aberta dos seus sentimentos e pelo reconhecimento dos sentimentos dos
outros (Fuertes, 2012, p.33).

Por outro lado, os bebés que apresentam uma vinculagdo de padréo inseguro
evitante, tém um auto-conhecimento baixo, que se traduz numa crianca que se afasta
dos seus verdadeiros sentimentos de forma a que n&o tenha que os demonstrar e lidar

com eles. Muitas das vezes, estas criangas criam uma falsa aparéncia de alegria.

Por fim, os bebés que demonstram um padrao resistente tendem a admitir os
seus sentimentos de forma exagerada, ndo aceitando a responsabilidade pela regulacdo

das suas emocgoes

4.3.1. O papel do educador na gestdo das emocdes

O ensino ndo deve cingir-se apenas aos conteldos cognitivos, sendo
imprescindivel inserir no processo educacional a aprendizagem de competéncias
emocionais e sociais, visto que uma educacao restrita ao conhecimento cognitivo se tem

revelado como insuficiente e insatisfatoria (Régo &Rocha, 2009).

Atualmente, as criancas passam inumeras horas da sua vida no Jardim de
Infancia com o seu educador. O educador, influéncia a vida das criangas ao nivel do
desenvolvimento cognitivo, motor e emocional. O educador prepara as criangas para a
vida. Posto isto, o dever do educador é trabalhar cada um dos campos acima descritos.
Infelizmente, o desenvolvimento emocional é, muitas das vezes, banalizado e nao
trabalhado de forma concreta com as criangas. Para que o educador consiga trabalhar
o desenvolvimento emocional com as criangas € necessario que tenha conhecimentos

cientificos e didaticos de como pode explorar as emog¢des com as criancas.

Quando a regulacdo emocional se encontra alterada, as criangas isolam-se nas
suas proprias emocdes, acabando por desenvolver uma desorganizacdo emocional,

cognitiva e comportamental (Oliveira et. al, 2004, cit. por Melo, 2005), aumentado assim
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o0 risco de perturbac¢des psicoafectivas futuras. Os pais ou cuidadores tém por isso um
papel fundamental na discussdo das experiéncias emocionais das criancas, podendo
fomentar a regulacdo das suas emocdes, o que contribui para a promoc¢ao do seu bem-

estar psicolégico.

Céspedes (2014), afirma que o educador, para conseguir trabalhar o

desenvolvimento emocional com as criancas, deve:

i) “Ter um conhecimento intuitivo ou informado acerca da idade infantil e
adolescente, em especial das suas caracteristicas psicolégicas e das
respetivas tarefas de cumprimento.

ii) Conhecer a importancia dos ambientes emocionalmente seguros no
desenvolvimento da afetividade infantil.

iii) Possuir um equilibrio psicolégico razoavel a auséncia de psicopatologia.

iv) Conhecer técnicas eficazes para enfrentar conflitos.

V) Utilizar estilos eficazes de administracdo de autoridade e poder.

Vi) Estabelecer uma comunicagéo afetiva e efetiva.

Vii) Ter uma verdadeira vocacgdo para o trabalho de professor.

Viii) Desenvolver um trabalho de autoconhecimento permanente e sincero.

iX) Fazer uma reflexdo critica e constante acerca dos seus proprios sistemas
de crengas e da sua missdo enquanto educador.” (Céspedes,2014,
p.103-104).

O educador deve respeitar as emogdes das criangas, e permitir que esta se sinta
como esta é, de forma a que tome consciéncia de si mesma. Posto isto, € fundamental
que o educador propicie momentos para que a crianga se sinta a vontade de se exprimir
naturalmente, possibilitando assim que gradualmente a crianga melhore a sua vida

emocional (Cardoso, 2013).

De forma a fomentar o bom desenvolvimento emocional da crianca é
fundamental que seja criado um vinculo afetivo com as criangas, de forma a que estas
se sintam bem e sem medo de expor 0 que sentem. Este vinculo afetivo, ndo é de todo
facil, e € um processo bastante complexo. No entanto, é conseguida quando o educador
€ capaz de ajudar e acompanhar as criancas, respondendo a todas as suas

necessidades e relacionando-se, cada vez mais, com as criancas. Tendo em conta esta
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ideia, Catarreira (2015), defende que € necessario que a crianca estabeleca uma

relacdo com o educador.

O desenvolvimento da crianca € possivel quando existe uma interagdo mutua e
reciproca entre a crianca e o educador, uma vez gque a crianca desempenha um papel
ativo e fundamental na préatica educativa. E imprescindivel que o Educador e as criancas
se conhecam, para que assim se possam desenvolver completa e plenamente
interacbes positivas de modo a que se desenvolva positivamente a personalidade das

criangas.

Para que a crianca consiga entender as emog¢fes do outro e respeita-las é
fundamental que primeiro as criangcas consigam compreender as suas proprias
emocdes, assim é fundamental que o adulto promova pensamentos reflexivos e criticos

na crianca através de um planeamento didético.

Quando as criangcas estdo em constante contacto com as emocgdes tendem a
controla-las melhor, e a ser capaz de se adaptar as diversas situacdes, de forma a que,
no futuro, sejam adultos mais equilibrados e saudaveis. Assim, quando as criangas
estdo familiarizadas com as emocdes sdo capazes de se relacionar melhor com os
outros, uma vez que segundo Bréazio (2003, p.17) “aprender a exprimir e a comunicar 0s
sentimentos aos outros diminui a possibilidade de manifestar comportamentos menos

adequados, numa situagdo emocionalmente complicada”.

Para que as criancas tenham contacto com as emoc¢fes € necessario que 0
educador realize as diferentes atividades de forma a explorar cada umasdas emocdes,
“através de atividades especificas que permitem reconhecer certas emocgdes, por
exemplo, através de sinais fisicos, expressdes faciais ou comportamentos, nomear,
diferenciar e aceitar diferentes emocdes, sentir-se-a4o melhor consigo proprias e reagirdo
de formas mais genuinas as situagdes” (Portugal & Leavers, 2010, p.136). Assim sendo,
€ primordial que as emocfes sejam trabalhadas através de pequenas ou grandes

atividades , de forma que possam contactar com as emocdes.

4.3.4.1. O papel do educador na gestdo das emoc¢8es no modelo High Scope
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Segundo Epstein (2014) existem estratégias que aliados ao modelo
highscope traduzem-se numa mais-valia para o desenvolvimento emocional e
social das criancas. A primeira passa por criar um ambiente seguro, em que a
crianca se sente a vontade para conversar com o0 adulto e expor as suas
emocdes. Em seguida, a autora refere-nos que é de extrema importancia que os
adultos ajudem a crianca a fazer a transicdo de casa para a escola até que as
criancas consigam gerir a separacdo sozinha. A forma como a sala esta
organizada é também um fator que contribui para o desenvolvimento emocional
das criancas. De acordo com Hemmeter & Ostrosky (2003), as criangas que
brincam em &reas que acolhem mais criancas e brincam com brinquedos que
podem ser usado em simultdneo por mais do que uma crianca tém mais

interacdes com 0s seus pares.

Algo que é bastante especifico do modelo hishcope sdo os KDI's que se
traduzem como os indicadores chaves de desenvolvimento. Estes indicadores
permitem ao/a educador/a contruir uma base sélida de organizacdo da
construcdo do pensamento em cada estadio de desenvolvimento da crianca de

acordo com a teoria de desenvolvimento de Piaget.

Assim, € possivel aferir que existe um KDI que se destina concretamente
as emocOes: B9:As criancas reconhecem, identificam e gerem o0s seus
sentimentos. De forma a ajudar a crianga a atingir este ponto do desenvolvimento
a autora Epstein (2014) apresenta-nos quatro estratégias. Assim, i) aceitar a
criangca com todas as suas emocdes: o/a educador/a ndo pode julgar as
emocdes das criangas como boas ou mas, mas deve sim mostrar aceitacdo
através das suas palavras, expressao facial e gestos. Algo que é ainda
importante mencionar é que o/a educador/a ndo deve pressionar as criangas a
mostrar o que sentem; ii) Nomear as emog¢des com 0S seus nomes, com isto
0 adulto encoraja a crianga a expressar o que sente dizendo que se sente
chateada ou feliz; iii) Alertar as criangas para os sentimentos dos outros,
desta forma a crianca ira comecar a ter a capacidade de reconhecer as emocdes

dos outros através da expresséo facial, corporal e da verbalizacdo. Por fim, iv)
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conversar e discutir as emocdes durante o dia, com esta estratégia a crianca
vai compreender a naturalidade das emocdes e sentir-se menos assutada com

algumas das coisas que sente.

Creio que todas as estratégias acima descritas deveriam ser utilizadas em
qualquer que fosse 0 modelo implementado na sala, dado que se traduzem como
uma mais-valia para as criangcas e para criar futuros adultos responsivos e

emocionalmente capazes.

4.4. Apresentacao dos resultados

E importante comecar por mencionar que o presente ponto, a apresentacdo dos
resultados, se encontra dividido em dois subcapitulos, que correspondem aos subtemas
encontrados para a problematica. Nomeadamente, o papel do adulto na gestdo das

emocdes e de que forma a area da calma influéncia a regulacdo emocional das criancas.

4.4.1. O papel do adulto na gestdo das emogdes

No presente ponto serdo apresentados os resultados recolhidos através das
entrevistas realizadas junto da equipa educativa. Apos a transcricao das entrevistas (Cf.
Anexo A), e de forma a facilitar a apresentacédo dos dados foi elaborada uma tabela de

analise da entrevista (cf. Anexo B).

E importante comecar por salientar que tanto a educadora cooperante como a
auxiliar definem o desenvolvimento socio emocional como a capacidade de nomear e
regular as emocdes. Quando aprofundado o conceito de desenvolvimento socio
emocional no modelo pedagdgico utilizado pela instituicdo, o HighScope, ambas
salientam a importancia da verbalizacdo do que as criancas estdo a sentir, como por
exemplo a crianca ser capaz de verbalizar que esta triste com algo que aconteceu, ou
que esta feliz por algum motivo. Além disso, ambas ressaltam a importancia do

envolvimento nas atividades do quotidiano.

Algo que foi importante compreender foi a forma como as duas profissionais
encaram o desenvolvimento socio emocional durante a sua pratica. Com efeito, as
respostas de ambas s&o distintas e salientam diferentes pontos. A educadora referiu a
importancia dos sinais fisicos através de uma escala em que demonstra o envolvimento

da crianca. J4 a auxiliar refere a importancia do reconhecimento das emocgdes, para a
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formacdo da empatia, no sentido em que quando uma crianca percebe 0 que esta a

sentir, mais facilmente compreenderd o que o outro esta a sentir.

Relativamente a pratica pedagogica de cada interveniente da equipa educativa
face ao reconhecimento e desenvolvimento das emocbes a educadora ressalta a
importancia do conhecimento das emocdes através de conversas e da observacdes de
expressdes faciais. A educadora evidéncia ainda a importéncia de as criancas
vivenciarem as emoc¢des, uma vez que é através desta que as criangas irdo conseguir
perceber de que forma € que o0 seu corpo se comporta com as determinadas emocdes.
Ja a auxiliar refere apenas a nomeacao de emoc0fes através de recursos como livros.
Ainda dentro do bloco das praticas pedagdgicas no reconhecimento das emocdes a
educadora e a auxiliar mencionam a empatia como um fator fundamental, porque
acreditam que s6 desta maneira as criancas poderao ter relacbes positivas com 0s
outros e compreenderem o que sentem de forma a que consigam, situar-se no lugar do

outro.

by

Face a pratica da equipa educativa na regulagcdo emocional a educadora
cooperante refere que o0 seu maior desafio se centra na idade dos dois anos, uma vez
gue a crianca é ainda bastante egocéntrica e se torna bastante dificil de que as criancas
compreendam as emocdes. A auxiliar por outro lado, destaca como sendo um desafio
fazer com que as criangas se posicionem no lugar do outro, ou seja, fazer com que as

criangas sejam seres empaticos.

Algo que também tive oportunidade de descobrir foi a concecdo da equipa
educativa no que diz respeito a utilizacdo de mascara. Ambas revelaram que as criancas
apresentam uma maior dificuldade no reconhecimento das emogoes, levando a que seja

mesmo necessario retirar a mascara para a sua compreenséo.

4.4.2. De que forma é que a area da calma influéncia a regulacéo
emocional das criancas

De forma a compreender como é que a area da calma influencia a regulacéo
emocional foram realizadas observagdes as criancas, durante o periodo da manha. As
observacdes realizaram-se num periodo de 2 semanas e meia. A par disto, a
observacéo foi , como anteriormente mencionado, dividida em dois momentos. Num
primeiro momento, foi possivel observar de que forma é que as criancas manipulam os

materiais e frequentam a area da calma, sem existir qualquer explicacéo prévia por parte
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dos adultos. Num segundo momento, observou-se a forma como as criancas utilizaram
a area da calma ap6s uma manha dedicada a sua exploracdo. De modo a compreender
de que forma é que a area da calma influencia a regulacdo emocional das criancas foi
elaborada uma grelha de observacéo (cf. Anexo C). Na tabela constam informacfes
como o home da crianca, quando, como e o porqué da sua utilizacdo. Em primeiro lugar,
serdo apresentados os dados do momento em gue as criangcas hao tiveram qualquer

tipo de explicacdo e dinamizacéo do espaco da area da calma.

E possivel aferir que apenas 5 das 19 criangcas manifestaram interesse na area
da calma. Destas cinco criancas algumas dirigiram-se e manipularam os materiais da

area da calma mais do que uma vez, como € possivel aferir na tabela abaixo:

Tabela 7.
Frequéncia érea da calma

Nome da crianca Frequéncia (em vezes)
ME
R
RF
D
K

PR RN W

Os motivos que levaram as criangcas supramencionadas até a area da calma variaram,

e por isso foi elaborado um gréfico circular para facilitar a leitura dos dados:

Figura 2.

Motivos que levaram as criancas area da calma (s/dinamizagéo)
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Motivos que levaramascriancasaareadacalma

= Exploragdo da garrafa da calma
= Mostrar o que estava a sentir

Regular-se num momento de
agitagcao

As utilizacdes das criancas deram-se sempre durante o periodo da manha. A frequéncia
de utilizagdo foi maior durante o acolhimento, o tempo de fazer o grande grupo.

Em seguida, serdo apresentados os dados relativos & exploragdo da area da
calma apdés uma dinamizagdo prévia. Para isso, considero que é importante
compreender de que forma é que foi realizada a exploracdo da area da calma. O
momento iniciou-se em pequenos grupos. De forma a iniciar o0 momento o adulto
guestionou as criangas o que é que lhes poderia acalmar o coragdo nos momentos em
gue estavam mais chateados. Depois de um pequeno didlogo, e a vez, cada pequeno
grupo teve oportunidade de explorar a area da calma sem qualquer restricdo de tempo.

A area da calma é constituida por uma ampulheta, garrafas da calma individuais,
um pote da furia, um espelho, e simbolos para que as criangas exponham o que estéo

a sentir.

A exploracédo da &rea da calma decorreu durante o periodo de tempo que as
criancas quiseram permanecer neste. Algo que o adulto foi salientando durante a
exploracdo da area da calma foi como neste sitio poderiam encontrar ferramentas para
melhorar 0 seu comporramento em momentos de stress e a resolverem 0S seus

conflitos.
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Apbs a exploracdo orientada da 4rea da calma os adultos tentaram direcionar as
criangas para a area da calma quando se sentiam frustradas, ou por exemplo quando
tinham algum conflito para resolver. Os registos apresentados na tabela 8 dizem

respeito aquando as criangas, por iniciativa propria, dirigiram-se a area da calma.

Os registos abaixo mencionados resultaram da observacdo, no periodo da
manhd, durante dez dias. Ao todo, 8 das 19 criancas utilizaram a &rea da calma durante
este periodo. A semelhanca do subcapitulo anterior, seré abaixo apresentada a tabela
de frequéncia das criangas.

Tabela 8.

Frequéncia area da calma (com dinamizagéo)

Nome da crianca Frequéncia (em vezes)

K
LO
\%
LT
R
RF
D
ST
RM

PR RN W R R RPN

A deslocacao até a area da calma deu-se pelos seguintes motivos:

Figura 3.

Motivos que levaram as criangas a area da calma (c/dinamizacgao)
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Motivos que levaramas criancasa areadacalma

= Exploragao garrafa da calma
= Regulagdo num momento de
frustragao

Gestdo de conflitos

= Mostrar como se estava a sentir

Algo que considero importante realgar € que as criangas, ao contrario do que

tinha acontecido anteriormente dirigiram-se a area da calma em pares de forma a

resolver os seus conflitos.

4.5. Discussao dos resultados

A semelhanca ponto acima, a discussdo dos dados divide-se em dois subtopicos, onde

serdo aprofundados os dados apresentados anteriormente.

4.5.1. O papel do adulto na gestdo das emocdes

De forma a suportar as respostas da equipa educativa, sempre que possivel,

serd utilizada a literatura apresentada anteriormente.

Para comecar, é importante apresentar aquelas que foram as definicbes de
desenvolvimento socio emocional que a equipa educativa apresentou. Assim, a
educadora apresenta a ideia de que o desenvolvimento socio emocional € a forma como
o0 ser humano desenvolve estratégias para a resolucdo de conflitos, a educadora
relacionou ainda o desenvolvimento socio emocional com o desenvolvimento de
competéncias sociais. Por sua vez, a auxiliar define desenvolvimento socio emocional

como a capacidade de gerir e reconhecer as emocoes.
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Nesta linha de pensamento, foi possivel aferir que a educadora cooperante
atribui uma importancia significativa aos sinais fisicos das criancas. Durante a entrevista
a educadora mencionou a “escala de envolvimento Lovaina”. Esta escala, traduzida e
adaptada da original The Leuven Involvement Scale for Young Children, “é¢ um
instrumento de observacao que se destina a medir o nivel de envolvimento da crianca
em acdo. E particularmente interessante porque se centra na crianca e mede 0s
processos de aprendizagem e nao sO os resultados da aprendizagem” (Pascal &
Bertram, 2009, p.57). A educadora refere ainda que é bastante importante que as
criancas reconhegam as suas emocdes, para que, mais tarde, possam compreender as

emocodes dos outros.

Em seguida, existiu a necessidade de compreender as préaticas da equipa
educativa face ao reconhecimento das emocdes. A educadora cooperante afirma que
“... é tentar perceber como é que 0 nosso corpo se comporta com determinado
sentimento e como é que reage, € também tentar perceber que ndo existem sentimentos
negativos. E um sentimento e faz parte de nds, e as vezes vai acontecer um,dois ou
trés sentimentos ao mesmo tempo e € sé percebermos que esta tudo bem”
(Transcriacdo de entrevista a educadora) o que é coerente com o0 que Cardoso
afirma, dado o autor refere que é fundamental que o educador dé espaco as criangas
para que se sintam a vontade para se exprimir. A educadora refere ainda que “Se eles
compreenderem o0 que estdo a sentir, e aceitarem, conseguem aceitar..quando estao
zangados que nao estdo bem, mas que vao ficar bem” (Transcri¢cdo de entrevista a
educadora). Com efeito, também Brazio (2003) apresenta-nos a ideia de que quando
as criancas estdo familiarizadas com as suas emocoes, estas sdo capazes de se
relacionar melhor com 0s outros, consequentemente estabelecendo relagbes mais

positivas.

Ap6s compreendida a pratica da equipa educativa face a tematica, foi
fundamental perceber as estratégias que a equipa educativa utiliza para abordar o
desenvolvimento socio emocional com as criangas. A auxiliar de acéo educativa afirma
que o desenvolvimento socio emocional é trabalhado através de recursos, como por
exemplo “recorremos ao livro do “Monstro das Cores” e a imagens de outras criangas a
demonstrarem variados sentimento” (Transcricdo de entrevista a auxiliar).
Contrariamente, a educadora cooperante afirma que “O desenvolvimento social e

emocional ndo se trabalha num pequeno grupo. Nao € mesmo uma coisa que
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preparemos um pequeno grupo, por exemplo quando uma crianca esta a tentar tirar as
galochas e n&o consegue e tu perguntas “ sera que alguém consegue ajudar o...?” Tu
nao estas a fazer nenhuma atividade, é ao longo do dia. “ (Transcricdo de entrevista

a educadora)

A educadora cooperante acrescentou ainda que existe uma ferramenta
importante para ajudar as criancas a conhecerem as suas emogdes, “Acho que é
essencialmente a conversar, a observar, e a ver as pistas fisicas que eles nos vao
dando.” A educadora cooperante afirma que é através do didlogo que as criancas
comecam a reconhecer as suas emocdes. E também possivel constatar que o dialogo,
€ um dos indicadores chave presente na pratica educativa no modelo highscope: “ iv)
conversar e discutir as emocgdes durante o dia, com esta estratégia a crianga vai
compreender a naturalidade das emocdes e sentir-se menos assutada com algumas

das coisas que sente.” ( Epstein, 2014).

45.2. De que forma é que a area da calma influéncia a regulagcéo
emocional das criancas

Piscalho & Sim&o (2014) afirmam que a autorregulacdo das criancas é um
processo com diferentes fases, e , por isso, é necessario estimular as competéncias
autorregulatérias das criangas. Posto isto, desde que percebi qual seria 0 meu tema de
investigacao, tive como objetivo criar uma area da calma, de forma a estimular e dar
ferramentas as criancas para que se autorregulassem. Aliado a isto, quis ainda
compreender se ao impor uma area da calma , sem qualquer tipo de explicacao, se as

criancgas teriam a curiosidade e a vontade de a descobrir.

Algo que é necessario ter em conta € que existem poucos trabalhos publicados
relativamente a este assunto,ou seja, para retratar e resolver problemas relacionados
com a regulacao emocional. Com efeito, para abordar a tematica do desenvolvimento
socio emocional sao frequentemente utilizadas estratégias como a literatura. Posto isto,
a utilizacdo da area da calma para a regulagdo emocional é um trabalho, tanto do que
sei, pioneiro, pelo que a literatura existente para ajudar a justificar as observacodes é
nula. No entanto, é fundamental compreender aquilo que foi observado durante a

investigacao e as conclus6es a que foi possivel chegar.

z

Em primeiro lugar, € essencial sublinhar que apenas 5 das 19 criancas

manifestaram algum tipo de interesse pela area da calma num momento inicial. O
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interesse das criancas deu-se sobretudo pela garrafa da calma. As criancas
deslocaram-se frequentemente para manipular as suas garrafas. No entanto, consegui
concluir que as criangas manipulavam as garrafas da calma como forma de brincadeira,
e ndo de forma a regularem-se. A par disto, as utilizagdes que as criancas fizeram dos
simbolos foi em momentos de diversdo, e ndo para demonstrar como de facto se
sentiam. Tudo isto me levou a concluir que a implementacdo de uma nova area nasala
nao teve qualquer tipo de influéncia na regulacdo emocional das criangas. Para ja, é
possivel aferir que mesmo que as criancas tenham todas as ferramentas possiveis para
se regularem, sem existir qualquer tipo de explicacdo ou indicagéo por parte dos adultos,

nao existe qualquer utilizacdo em seu beneficio.

Em seguida, deu-se a dinamizagdo da area da calma. Para a dinamizagéo as
criangas tiveram oportunidade de manipular todos os elementos da area da calma, e
permanecer durante o tempo que acharam necessario. A dinamizacdo da area da calma
foi um momento enriquecedor para as criancas, no sentido em que conseguiram

perceber para que serviam os elementos que estavam na area da calma.

E possivel sinalizar o momento da dinamizacdo da area da calma como o
comec¢o de uma nova epata, uma vez que existiram mais criangas a utilizar a area da

calma, e com mais frequéncia.

Quando analisado a razdo de as criancas dirigirem-se a area da calma, este
divergiu do momento anterior. Anteriormente, o principal motivo que levava as criangas
a dirigirem-se a area da calma era a exploragéo da garrafa da calma, sendo este, agora,
o motivo com menos frequéncia. As criangcas comecaram a deslocar-se até a area da
calma de forma a demonstrar como se estavam a sentir aos seus pares, de forma a gerir
os seus conflitos, e até para se regularem num momento de frustragéo. Por exemplo, as
criangas quando n&o conseguiam resolver como poderiam partilhar um brinquedo
dirigiam-se até a area da calma e, através dos simbolos demonstravam como se
estavam a sentir. Em seguida, as criancas utilizavam a ampulheta de forma a que
guando a areia acabasse de cair teriam de dar o brinquedo ao seu par. Acrescentando
a isto, o pote da furia foi um dos elementos que o grupo utilizou de forma a conseguir

regular-se, rasgando bocados do jornal num momento de maior frustracéo.

Confesso que para mim foi uma vit6ria quando percebi que existiam criancas que

ja eram capazes de se dirigir a area da calma de forma autonoma de forma a se
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regularem. Os momentos de conflitos sdo momentos que sdo de alto stress para as
criangas, e por isso, muitas das vezes, partem para a agressao fisica por ndo terem
qualquer tipo de ferramenta que as ajude a regular-se e/ ou a demonstrar ao outro como

se sentem.

Para concluir, a &rea da calma foi de facto importante para regulagdo emocional
das criancas. No entanto, esta s6 se tornou importante por oferecer as criangas as

ferramentas certas que as ajudasse a auto regularem-se.

4.5.2.Conclusdes

O papel do adulto €, sem davida, imprescindivel para o bom desenvolvimento da
regulacdo emocional das criancas. A profissdo de um educador é carregada pela

responsabilidade que é a formacdo de cidaddos conscientes, ativos e aptos para

enfrentar as adversidade do quotidiano.

E necessario que a crianca aprenda a lidar com as suas proprias emocées o que
ndo acontece se o adulto estiver sempre a ajudar a crianga a regular-se. Mais do que
ajudar constantemente a crianca o papel do adulto é o de facilitar as criancas diferentes

ferramentas para que, mais tarde, seja capaz de se auto regular.

E necessario ter em conta que cada crianca tem uma forma Unica e individual de
expressar as suas emocoes, e por isso tornasse imprescindivel que o educador adeque
a sua postura com cada uma das criancas. Acredito que a melhor ferramenta para a
ajudar as criancas no seu processo de regulacdo emocional é o diadlogo, ndao obstante
existem, também materiais que podem ajudar as criancas a compreender e ajudar a

nomear as suas emogées.

Posto isto, considero que é importante frisar aquela que foi a primeira conclusao
do estudo: o papel do adulto na regulacdo das emocgdes funciona como a de um
mediador. Cabe ao adulto encaminhar as crianca nos diferentes caminhos que existem
para se regular, e mostrando as diferentes ferramentas. Mais do que uma formula pré
escrita cada educador deve observar e analisar o seu grupo e perceber a melhor forma

de intervir perante as necessidades emocionais do grupo.

As ferramentas que o grupo mais utilizou na area da calma foram os simbolos e
a ampulheta. Ambos os elementos foram bastante significativos para as criangas, uma

vez que através dos simbolos conseguiam demonstrar o que sentiam , e através da
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ampulheta conseguiram gerir o conflito mais frequente: a partilha de brinquedos. Com
isto, as criancas tiveram oportunidade de comecarem a auto regularem-se de forma

auténoma, sem ter que recorrer a um adulto ou gue um adulto tivesse que intervir.

As garrafas da calma foram usadas pelas criangas, sendo que uma das criancas
mais novas era quem a mais utilizava de forma a regular-se. E ainda possivel
acrescentar que esta crianca tinha bastantes momentos em que ndo se conseguia

regular e nos meus ultimos dias ja via esta crianca a autorregular-se com a garrafa.

Pude ainda concluir que o tempo do acolhimento e o de fazer foram os periodos
em que as criancas recorreram mais a area da calma. O que sugere que as criangas
guando estdo nos momentos de exploracao livre tendem a desregular-se mais do que
guando tém uma atividade dinamizada por um adulto. As criangcas ao interagirem com
0S seus pares ira criar situacdes de stress. A crianga ao passar por estas situagoes ira
desenvolver capacidades para controlar as suas emocgdes e expressa-las de forma
adequada (Waters & Sroufe, 1983).

Com isto, e sendo possivel enumerar como a segunda concluséo do estudo €
gue de facto a area da calma é um potenciador de aprendizagens para as criangas
se regularem. As ferramentas que as criangas encontraram na area da calma, como a
ampulheta e os simbolos permitiu que as criancas dessem 0 primeiro passo para se
regularem sozinha. Quando cheguei a sala em outubro o grupo ja era capaz de
reconhecer as suas emoc¢des, no entanto em momentos de desregulagédo, e como é
esperado, estava ainda a desenvolver a capacidade de se conseguir colocar no lugar
do outro. Em fevereiro quando terminei a pratica alguns elementos do grupo ja eram
capazes de se dirigir até a area da calam para se regularem ou até mesmo regular-se

utilizando dicas que foram dadas.

Para concluir, quero ainda acrescentar a importancia que esta investigacao
assumiu para mim. Sinto que a area da calma € ainda algo pouco explorado, e as suas
vantagens sdo muito pouco investigadas. E necessério, tal como Einsenberg,
Champiom e Wa (2004) afirmam compreender a necessidade da investigacdo deste
dominio de forma a que possamos compreender , de forma aprofundada os processos

e estratégias para uma melhor regulacdo emocional.
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No futuro, quando assumir uma sala pretendo implementar uma area da calma,
de forma a que as criancas se sintam bem, e possam ter ferramentas que facilite a sua

regulacéo.
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5.Construgcao da
profissionalidade

R



“A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencéo
profissional, exige-lhe que reflita sobre as concegdes e valores subjacentes as
finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca, o que valoriza
no que as criangas sabem e fazem e no modo como aprendem. Esta
intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua acgéo, ter um propésito, saber
0 porqué do que faz e o que pretende alcangar.” (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p.13)

Com a conclusdo da pratica, importa apresentar os tragcos da minha pratica
profissional tendo em conta as aprendizagens realizadas durante os estagios tanto em
educacao pré-escolar como em creche. A construgéo da profissionalidade de um futuro
educador de infancia é importante, uma vez que esta ditard as suas perspetivas
pedagdgicas. Assim, de de forma a dar o mote inicial, € importante clarificar o conceito
de construgdo. A construcdo depreende-se como um processo conjunto, sendo “em
contextos, em interagcbes, com trocas, aprendizagens e relagbes diversas da pessoa
com e nos seus varios espacos de vida profissional, comunitaria e familiar” (Sarmento,
2009, p. 48). Durante os ultimos dois anos, e frequentando as diferentes praticas, jardim-
de-infancia e creche, aprendi bastante. Os Ultimos dois anos foram cruciais para definir
aquilo que sou atualmente enquanto futura educadora. Confesso, que ao contrario de
muitas das pessoas que frequentam a licenciatura, eu ndo tinha completamente a
certeza de que esta seria a minha vocacao. Levei um pouco deste sentimento até ao
final da licenciatura, onde decidi seguir o caminho do mestrado em educacéo pré-

escolar. E hoje, agradeco por ter enveredado por este caminho e por nunca desistir.

A apenas poucos meses de me tornar educadora, confesso que me sinto por
um lado assustada, e por outro entusiasmada. O meu sentimento de assustada deve-
se muito por daqui a poucos meses ter inUmeras criangas a olhar para mim, e a ter-me
como o seu adulto de referéncia. E, € nestes momentos, que dou por mim a pensar,

sera que sou mesmo capaz disto? Rapidamente, o meu outro lado grita: claro que estas!

Os conhecimentos que adquiri durante 0 meu percurso irei leva-los para sempre
naquela que serd a minha profissionalidade. Trago também, na minha bagagem,
diversos valores como: respeito, valorizacdo, escuta, comunicac¢do, direitos e deveres

da responsabilidade, o trabalho, a felicidade e a liberdade. Deste modo, na presente
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reflexdo pretendo apresentar agueles que séo os tracos caracteristicos da minha pratica

profissional.

No final da primeira pratica profissional delineei trés pontos que acreditava que
seriam uma aprendizagem continua: a importancia do brincar; a imperatividade da
cooperacgdo e do trabalho em equipa e a afetividade. Atualmente, e terminada a pratica
profissional Il posso, com toda a certeza, intensificar este trés pontos. Além destes,
guero ainda ressaltar outros aspetos que para mim se tornaram importantes como a

constante reflexao e avaliacdo, a relacao afetiva com as criangas, e o direito a educacéo

Nesta linha de pensamento, irei apresentar os conceitos dos trés pontos que
delineei em creche. O brincar na vida das criangas € uma atividade natural, onde estas
se sentem motivadas e, consequentemente, acabam por se desenvolver a nivel

cognitivo, social, emocional e motor (Lino & Parente, 2018, p.148).

Em seguida, a cooperacgao e o trabalho de equipa s&o uma mais-valia ndo so
para os adultos como também para as criancas, uma vez que a educagéao funciona como
se se desenvolvesse “dentro de uma rede de cooperacao e interacdo que produz para
os adultos, e sobretudo para as criangas, uma sensacao de pertencerem a um mundo
vivo, recetivo e auténtico” (Malaguzzi, 1999, p. 74). Uma boa relagdo da equipa
educativa transparece a crianga um ambiente de seguranga e confianca. Rold&o (2007)
acrescenta ainda que “estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho
articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados,
com base no enriquecimento trazido pela interacdo dinamica de varios saberes 189
especificos e de varios processos cognitivos em colaborag¢ao” (p.27). Assim, durante a
minha prética, tanto na valéncia de creche como de jardim de infancia, procurei dialogar
regularmente com a equipa educativa, delineando aquilo que gostaria de fazer, ou

partilhando pequenos pormenores que observava.

Desde que a crianca nasce que necessita de diversos cuidados como a atencao,
o carinho e o afeto de forma a que consiga crescer e desenvolver-se de forma
harmoniosa. A escola é o local onde as criangas permanecem grande parte dos seus
primeiros anos de vida, e estes que sdo 0s anos mais importante na vida da crianca.
Considero que o afeto é o motor do bem-estar, que, paralelamente, acaba por contribuir
para a aprendizagem, curiosidade, desenvolvimento e respeito da crianca (Wentzel,

1997). E através da convivéncia, cooperacdo e troca de afetos que todos os
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intervenientes se tornam mais proximos, sendo entdo necessario que a escola
proporcione um ambiente com uma visao holistica, considerando cada individuo na sua
individualidade (Oliveira & Araujo , 2010).

Por sua vez, o processo educativo exige uma reflexdo constante por parte do
profissional de educacdo e “cabe ao educador procurar conhecer as carateristicas
gerais da faixa etéria, mas, acima de tudo, conhecer cada crianga na sua individualidade
para conseguir adequar as suas praticas e assim organizar o processo de
aprendizagem” (Cardona, 1992, p.132). Posto isto, a ferramenta que tem vindo a ser
crucial para que possa compreender qual € a minha identidade profissional €, sem
qualquer duvida, a reflexdo. A reflexao possibilita ao ser humano ter “um olhar critico e
reflexivo para a realidade educacional tornando-se essencial para desvelarmos
situacdes e caminhos que possam ser contornados com maior seguranca, efetividade e
sem constrangimentos, objetivando um crescimento pessoal e profissional” (Junior,
2010, p.581). E imprescindivel que o educador se encontre num papel de constante
reflexdo para que seja possivel adequar as praticas educativas ao contexto social, grupo
e as caracteristicas individuais de cada crianga (Silva, et al., 2016). Somente deste
modo serao possibilitadas “novas formas de apreender, de compreender, de atuar e de
resolver problemas, permitindo que se adquira maior consciéncia e controle sobre o que
se faz.” (Junior, 2010, p. 581).” Ao longo da pratica profissional | e da prética profissional
Il refleti sobre diferentes temas, mediante os acontecimentos que me marcavam durante
a semana .Estas reflexdes culminaram num portfélio (cf. Anexo E). Através da leitura do
portfolio consigo refletir e perceber que existiram constrangimentos e situacdes que se
passaram em creche que voltaram a acontecer em jardim de infancia, como por exemplo
momentos de duvida em que nao sabia qual era a melhor forma de proceder, situacdes
em que previ que acontecesse uma coisa e acontecer exatamente o contrario. No
entanto, ao ter refletido sobre situacdes de mais dificuldade tive também oportunidade
de as melhorar e corrigir. Nestas situacdes de maior dificuldade estive , também sempre
disponivel para ouvir as criticas construtivas que 0s outros intervenientes, como a
equipa educativa, teciam sobre mim. A reflexao é de facto crucial para o educador para
gue este pense e repense as suas atitudes, com o intuito de melhorar e adequar a sua
pratica (Alarcdo & Tavares, 2003). Assim, durante toda a minha profissionalidade

pretendo possuir uma atitude reflexiva, em buscar de uma préatica melhor e cuidada.
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A avaliacdo em educacdo de infancia € um aspeto essencial para a acéo
pedagdgica do educador (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Mendes (2005)
acrescenta a ideia de que a avaliacdo ndo é um “processo de distingao entre bons e
maus” (p.5), mas sim um processo de comunicacao e de construcdo de conhecimento.
Desta forna, considero que a construcao do portfolio , tanto na valéncia de creche como
em Jardim de infancia, tornaram-se uma mais-valia para a construcdo da minha
profissionalidade. Através da construcdo de cada um dos portfélios, tive oportunidade
de adquirir habitos de observagcdo e registos que , posteriormente, permitiram-me
adequar a minha postura. A par disto, a construgdo do portfolio de uma crianca (cf.
Anexo F) foi também bastante importante.

A afetividade € algo se vai construindo através de momentos e de condi¢des
criadas pelo educador, tendo por base atitudes de respeito mutuas, o diadlogo, a atencéo,
a seguranga, o reconhecimento e a justica. A afetividade que é estabelecida entre o
educador e a crianga é facilitadora do bem-estar de ambos (Magalhdes, 2011). E
importante referir o educador deve ter em conta a simplicidade e veracidade das
relacdes que séo criadas com as criancgas, tendo em conta a abrangéncia e a promoc¢éao
que tém na vida de cada um. Assim, algo que considero que foi caracteristico da minha
pratica foi a relacédo afetiva que criei com cada uma das criangas. Conjeturo que a
relag@o que criei com as criangas, tanto em creche como em jardim de infancia, traduziu-
se numa relacdo emocional profunda que permitiu que as crian¢cas me vissem como
alguém em quem pudessem confiar. Creio que a relacdo afetiva que é criada com a

crianca ficara para a vida, tendo repercussdes para sempre.

“As relagdes saudaveis ao longo da infancia ttm uma importancia critica para o
desenvolvimento emocional, o qual por sua vez cria bases para a aprendizagem
em Varias areas importantes. Entre elas destacamos a capacidade de comunicar
e usar a linguagem, a resolucdo de problemas e o desenvolvimento da
autoestima. Poucos serdo os que discordam de que toda a aprendizagem requer
o desenvolvimento destas capacidades, o que significa que pais, educadores e
outros agentes educativos desempenham um papel de grande relevo num
desenvolvimento emocional saudavel da crian¢a e, portanto, na suacapacidade
para aprender.” (Spodek, 2002, p. 168)
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Por fim, algo que n&o poderia deixar de mencionar € o direito. O direito é uma
conquista extremamente importante pela sua dimensao e peso histérico. Assim, os
direitos das criancas sdo uma area que considero que tem de estar embutida na pratica
do educador, “O acesso a educagdao é também um direito de todas as criancas,
especificando-se que essa educacgéo tem como base uma igualdade de oportunidades
(Convencéo dos Direitos da Crianca, 1989, art.° 28 e 29)” citado em Silva, Marques,
Mata e Rosa, 2016, p.9. Assim sendo, e real¢cando que “Todos 0s grupos se caraterizam
por uma heterogeneidade interna derivada de muitos fatores — género, idade, percurso
institucional, entre outros” (Ferreira, 2004), durante o meu percurso da pratica procurei
estar atenta a todas as caracteristicas do grupo e contexto. Com isto, pretendi que todas
as criancas tivessem as mesmas oportunidades de aprendizagem, e por isso pude
adequar a minha acdo pedagodgica. A equidade e inclusdo foram principios que
estiveram sempre presentes nas minhas praticas, de forma a possibilitar uma educacéo
de qualidade que transmitisse ao grupo de alguma forma a valorizacdo da diversidade
e o respeito pelas diferencas entre o grupo (UNESCO, 2017).

Em suma, considero que ambas as praticas tiveram um grande impacto em mim,
e me trouxeram diversas aprendizagens. Ndo sou, de todo, a mesma pessoa que entrou
no mestrado em educagdo pré-escolar. No entanto, penso que a minha identidade
profissional foi sendo construida desde que era crianga, e observava os professores que
foram passando pelo meu percurso escolar. Além destes, também os colegas e
docentes com quem tive oportunidade de contactar, de alguma forma, me marcaram e
contribuiram para este processo que é tdo complexo: a construcao da profissionalidade,
“A docéncia é uma profissao que se aprende desde que se entra na escola pela
observacdo do comportamento dos nossos professores” (Oliveira-Formosinho,
Formosinho, Lino & Niza, 2013, p. 10).

Sou agora alguém gue se sente mais preparado para o grande desafio diario que
ird ser a pratica da profissdo de educadora. Levo comigo todo o carinho e tudo aquilo
gue aprendi durante os Ultimos anos. Contudo, o ser humano estd em constante
aprendizagem e pretendo, durante toda a minha pratica profissional, dar oportunidade
as criangas de adquirirem conhecimento, mas, ao mesmo tempo, permitir-me aprender

com elas.
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Com a conclusédo da prética profissional Il, € fundamental realizar um momento
de reflexdo e avaliar a concretizacdo das intengdes que delineei no inicio da pratica

relativamente as criancgas, respetivas familias e equipa educativa.

No que concerne as criangas, inicialmente delineei os seguintes objetivos: i)
Privilegiar uma relacdo afetiva com cada crianca do grupo; ii) Promogédo do
desenvolvimento de competéncias de autonomia quer na crianca, quer no grupo;
iii)Valorizar e respeitar o direito de cada criangca no seu processo de aprendizagem e

iv) Proporcionar as criancgas ferramentas que facilitem o seu processo de autoregulacao.

O estabelecimento de uma relacdo positiva, reciproca e respeitadora entre o/a
educador/a e a crianga é a base da relagdo da pedagdgica em contexto pré-escolar e
fornece seguranca e confianga a crianga para participar, explorar, conhecer e relacionar.
Por esta razdo, ponderei com cuidado a forma de agir com as criangas: aprofundando
o relacionamento com elas gradualmente, respeitando 0 seu ritmo e interesse. Assim,
avancei para brincadeiras e respostas afetivas quando percebi o interesse da crianca e

recuei quando observava sinais de isolamento ou afastamento.

Na pratica em creche, quando cheguei ao momento de avaliar as minhas
intengBes percebi que, de forma involuntéria, tinha acabado por comprometer a
autonomia das criangas, dado que, muitas das vezes, facilitava-lhes as tarefas. Diante
disso, na pratica de jardim de infancia, tive muito mais em conta que é fundamental que
as criancas realizem as suas tarefas e tomem as suas decisdes. Além disso, compreendi
que o fator tempo ndo poderd ser motivo para apressar as criangas. Assim sendo,
consegui corresponder as intengdes propostas inicialmente: promover a autonomia e

valorizar e respeitar o processo de aprendizagem de cada crianca.

Por fim, considero que o ultimo objetivo delineado para com as criancas foi
bastante bem conseguido. Através da criacdo da &rea da calma, e da sua posterior
dinamizacg&o o grupo conseguiu compreender que existem diferentes ferramentas que
0s podem ajudar em momentos de stress, ou conflitos. Tive oportunidade de observar
momentos em que as criancas se dirigiam, de forma autbnoma, a &rea da calma para

com a ajuda dos simbolos demonstrar ao outro o estava a fazer sentir.
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O educador é responsavel por poiar as familias na construgdo, e no
desenvolvimento das competéncias das criangas, facilitando as partilhas entre ambos e
promovendo uma relacdo de confianga. Deste modo, para com as familias delineei
apenas dois objetivos: Promover a participacdo ativa das familias e priorizar uma
comunicacdo aberta e de confianca. Para a pratica de jardim-de-infancia decidi que
gueria redimir-me e criar uma boa relagdo com as familias, dado que na pratica anterior

ndo tinha tido oportunidade de construir qualquer tipo de relagéo.

Homem (2002), refere que “a ligagao [entre familia-educador] constréi-se,
desconstroi-se e reconstroi-se em espacos de didlogo, convergente e/ou divergente,
partilhando preocupagdes educativas individuais sim, mas também universais”. Assim,
criei uma carta de apresentacgéao (cf.anexo D) em que cada familia pdde deixar-me uma
nota sobre o que quisesse. Em seguida, através de um placard, criei um espaco de
comunicacao estagiaria-familia.

Figura 4.

Placard de comunicacao

O placard conteve sempre as atividades que estavam/iriam ocorrer com as
criancas, e situava-se na janela onde, habitualmente, os adultos iam dizer adeus as

criancas.
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Durante a pratica tive ainda o privilégio de realizar o acolhimento das criancas, e
receber os recados dos pais. Sinto que as familias me viram como alguém em quem
poderiam confiar, e em quem os seus filhos viam, também, alguém de quem gostavam.
A par disto, durante o projeto que realizei com o grupo os pais foram bastante prestaveis,

e sempre prontos a ajudar.

Considero que ambos os objetivos foram bastante bem conseguidos, e ha minha
pratica futura tenciono fomentar uma boa relagéo e o envolvimento das familias, pois “a
relacdo com cada familia, resultante de pais e adultos da instituicdo serem co-
educadores da mesma crianca, centram-se em cada crianga, passando pela troca de
informacdes sobre o que lhe diz respeito, como esta na instituicdo, qual o seu progresso,
os trabalhos que realiza.” (OCEPE,1997, p.43).

Para a equipa educativa delineei como objetivos: Desenvolver um trabalho
cooperativo, planeando e dinamizando as atividades em conjunto com a equipa

educativa, e criar uma relagao de partilha.

A partilha de ideias, duvidas, experiéncias, sugestdes e criticas proporcionou-me
momentos de reflexdo sobre a minha pratica, contribuindo assim para o meu
desenvolvimento profissional, Santana (2007, p.30) refere que “tornamo-nos
protagonistas da nossa formacao, alternando os papéis de formadores e formandos, de
comunicadores e de participantes”. Semanalmente reuni com a equipa educativa para
planear a semana seguinte, e neste planeamento todas as ideias eram validas. Durante
as reunides senti que era realmente uma parte integradora da equipa, pois contribuia
de igual forma que a educadora ou a auxiliar. InGmeras das atividades que realizei foram
pensadas, planeadas e dinamizadas em conjunto com a educadora ou com a auxiliar.
Para o planeamento das atividades foi importante a partilha de acontecimentos ou de
situacBes que cada uma observa. Ter trés adultos numa sala resultou em que fossem
observadas mais situacdes de necessidades das criancas. Neste sentido, foi também

possivel realizar mais atividades que fossem de encontro as necessidades das criancgas.

Considero que o trabalho que a equipa educativa realiza € um trabalho de grupo
colaborativo, dado que como Diamiani (2008, p.214) refere “sao aqueles em que todos
os componentes compartilham as decisdes tomadas e sao responsaveis pela qualidade

do que é produzido em conjunto, conforme as suas possibilidades e interesses”. E
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tenciono , na minha pratica futura, realiza-lo também, através deste trabalho todos os

intervenientes séo incluindo em todos 0s processos.

Em suma, considero que consegui seguir e cumprir as intengdes que inicialmente
delineei, e mudar em mim aspetos que na pratica anterior ndo tinham sido tdo positivos.
Terminada assim a andlise reflexiva de todo o meu percurso, considero que seja
importante realgar as aprendizagens mais significativas, tanto de pratica como de ambito

tedrico.

Primeiramente, considero que o periodo da préatica é curto, para tudo aquilo que
o futuro educador tem que aprender, e tudo aquilo que Ihe é proposto que realize. Sinto
que um estagio de pelo menos seis meses, seria muito mais vantajoso para os futuros
profissionais. O que realmente creio é que quando o estagiario comega a compreender
as rotinas, a inteirar-se do dia a dia, e a estar mais envolvido na pratica é quando esta
termina. Sinto que na minha pratica deixei bastante por fazer, e que poderia ter feito
muito mais, no entanto agradeco por ter tido oportunidade de ter uma boa experiéncia,
e que apesar de curta me ensinou bastante. O modelo pedagogico da instituicao foi uma
novidade para mim, e nos primeiros tempos estive bastante reticente e até contrariada,
mas percebi que o HighScope é efetivamente um modelo com bastantes vantagens para
as criangas. Aprendi a adequar a minha postura e a transmitir mais calma as criangas,

0 que resulta em que as criangas se sintam também mais calmas.

N&o poderia deixar de pronunciar a investigacédo que realizei, uma vez que, foi
um grande contributo para a minha futura profissionalidade, com esta tive oportunidade
de criar habitos observadores, investigativos e reflexivos. Através da investigacao foi
possivel compreender a importdncia de uma pratica investigativa, da procura de
conhecimento permanente e de uma pratica observadora e atenta. A temética que
abordei na investigacdo, a regulacdo emocional, permitiu-me compreender a
importancia que o adulto tem na vida das criangas. Por sua vez, a criacdo de uma area
da calma foi algo que me foi bastante prazeroso em observar os resultados. Percebi
gue mais do que uma area para acalmar as criancas, a area da calma possibilita a que
as criancas tenham ferramentas para se regularem e compreenderem melhor as suas
emocdes. Ao ajudar as criancas na sua regulacdo emocional estamos a criar seres

humanos mais compreensivos e empaticos.
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O terminar do presente relatério é a porta de saida para o mundo real, o mundo
em que terei um grupo de criancas pelos quais as suas aprendizagens sou responsavel.
Mais do que ensinar as criancas a ler e escrever € , para mim, uma prioridade ensinar
as criancas a compreenderem-se a si mesmas. Depois de todo o caminhoque percorri,

sou agora, uma futura educadora, mais ponderada e reflexiva.

We keep moving forward, opening new doors, and doing new things, because

we’re curious. And curiosity keeps leading us down to new paths” Walt Disney
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Transcricao de entrevista a educadora
B1.

Acho gque tem haver com a tomada de consciéncia das nossas emoc0fes, tem haver
com nomear aquilo que sentimos. Conseguirmos autorregularmo-nos. Tem haver com
a nossa gestdo das emocdes, e dos outros. Com o desenvolvimento de estratégias
para a resolucdo de conflitos com os outros, e com o desenvolvimento de algumas

competéncias sociais, como por exemplo a empatia.
E: as interacdes com os pares, achas que nao ?
Sim claro, rela¢gdes com 0s outros.

B2/B3.Entdo, 0 nosso trabalho é baseado no High scope e por isso temos mesmo uma
parte do nosso trabalho, e se calhar ndo é s6 uma parte, mas sim a base de trabalho é
o desenvolvimento socio emocional porque se eles estiverem bem eles estéo
envolvidos, se eles estiverem envolvidos, eles vao querer continuar a fazer, se eles
guiserem continuar a fazer vdo encontrar problemas, se vao encontrar problemas véo
encontrar solucdes, e depois vao se sentir capazes de encontrar solucdes e vao se
sentir bem. Se se sentem bem continuam-se a sentir envolvidos, por isso é um ciclo
gue leva ao bem-estar. Se eles se sentirem bem e competentes tiver resolvida para
eles, se for um ambiente seguro em que eles se consigam exprimir tudo o resto se
consegue fazer. Se tiveres uma crianca que esta zangada porque teve um conflito e
néo ficou bem resolvido ela ndo vai ficar bem, por isso independentemente de tudo o
que facas ela vai continuar zangada. Portanto, o que o highscope nos diz e que nés
tentamos fazer € garantir que eles estdo bem, envolvidos, e pegando também na
escola berthand? S&o umas escolas em que temos sinais fisicos , que eles nos
mostram se estdo bem , envolvidos, pronto se isso acontecer eles querem sempre
mais, querem descobrir sempre mais. Por exemplo, o LT est4 sempre atento a tudo
porgue ele estd bem, e esta atento a tudo, mas ele quer sempre mais, quer descobrir
mais. E um sinal que ele esta envolvido. Por exemplo, quando eles est&o a recortar e
tém a lingua assim de fora quer dizer que estdo mesmo concentrados e envolvidos
naquilo que estdo a fazer. Portanto, se tivermos em atencdo essa parte do bem estar,
do envolvimento e do desenvolvimento socio emocional conseguimos fazer todo o

outro trabalho. Por isso, de que forma é que nés damos atencéo eu acho que é
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diariamente, constantemente, o que fazemos no COR é uma reflexdo de como
podemos ajudar aquela crianca a passar para o proximo passo . OK, ta a ter
dificuldade em partilhar os brinquedos, entdo vamos arranjar estratégias para partilhar

os brinquedos. O COR € um ponto de situacao.

C1.0k, eu acho que essencialmente € conversar, € falar, hm.. é desde a creche
porgue ainda ndo conseguem nomear aquilo que sentem, é um trabalho que vais
tendo, vais olhando para as expressoes faciais deles e dizer por exemplo “ estas
zangado? E que a tua cara parece mesmo de quem esta zangado.Olha as tuas
sobrancelhas es&o assim” E ir falando sobre isso para eles liviemente puderem
conhecer e irem associando as suas expressdes as emocoes fisicas. E depois é
tentarmos que emocdes é que podemos sentir, como € que podemos sentir N0 NOSSO
corpo, por exemplo nds ndo sentimos a alegria no nosso corpo da mesma forma que a
raiva. Quando nés sentimos a raiva apetece-nos bater em coisas, mas quando
estamos alegres apetece-nos abragar e dancar, portanto € tentar perceber como é que
0 NOSSO corpo se comporta com determinado sentimento e como é que reage e tentar
perceber que ndo existem sentimentos negativos. E um sentimento e faz parte de nés,
e as vezes vai acontecer um ou dois ou trés sentimentos ao mesmo tempo e é so
percebermos que esta tudo bem. Mas reconhecer as emogdes é mesmo algo diario e
comeca principalmente por sermos nés diariamente a ajudar a nomear, e depois ir
nomeando com eles e depois eles proprios nomeiam e vém ter contigo e dizem “ estou
zangado” . Portanto acho que é essencialmente a conversar, a observar, e a ver as

pistas fisicas que eles nos vao dando.
E: achas que a partir desta sala eles ja comecam a nomear?

P: AS vezes, a partir da sala 2 eles ja& comecam a nomear sim. Na sala 1 vo comecar
a falar, por isso a partir do momento que eles tém o boom da linguagem eles préprios
j& conseguem dizer “ estou mesmo zangado.” E muito mais f4cil tu perguntares a uma
crianga como é que sente a raiva do que um adulto , porque o adulto tenta contrair
tudo porque néo foi educado da mesma forma, eram outros tempos. Um adulto
qguando esta zangado, ndo € sociavelmente aceite que bata com o pé no chdo mas
pode dizer “olha estou mesmo zangado contigo porque..” e isto ainda n&o existe na

nossa cultura
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C2.Por causa da empatia, e tém relacdes boas com 0s seus pares. La estd, se eles
compreenderem 0 que estao a sentir, e aceitarem, conseguem aceitar por exemplo
guando estdo zangados que ndo estdo bem, mas que vao ficar bem. Hm..e depois a
relacdo harmoniosa com os outros implica que as vezes.. e eles sdo muito
egocéntricos até aos dois anos, a partid dos 2/3 anos isso vai comecar a ser mais
descentrado e eles ja conseguem pensar “ok, eu achava que ele me estava a bater,
mas na verdade ele so tropecou e caiu em cima de mim”. Nao € que ele nado tenha
razdo quando diz “ele bateu-me” , mas na verdade ha algo por tras. E so ele pensar
que ha outra perspetiva e ele ndo fez por mal e ndo teve a intencao de me bater e isso
acaba por fazer com que haja uma relagdo mais harmoniosa entre eles. Quando por
exemplo eles querem uma coisa e vao e pedem e dizem por favor, ou quando
magoam alguém e pedem desculpa, e quando isso acontece sem a intervencao do
adulto significa que aquela crianca pensou ok eu magoei, foi sem querer, mas ele esta
triste e eu tenho que o ajudar e isso faz com que exista uma relagdo cada vez mais

harmoniosa entre eles.

C3.Sim, claro que sim! Faz parte das nossas bases e é uma questado de igualar. A
matematica, a literatura nada disso é mais importante que as questdes socio
emocionais. Sao todos os campos do COR , sdo campos do desenvolvimento da
crianga que precisam de ser analisados. E uma questio de igualdade, s&o todos
importantes e todos fazem parte. Se um dos campos precisa de ser trabalhado mais

entdo temos que arranjar estratégias, € mesmo uma questéo de igualdade.

D1.E tentar conversar com ela, porque é que esté frustrada? Estéa frustrada porque
nao brincou com quem queria? Porque veio zangada de casa? Porque nao partilharam
um brinquedo com ela? Primeiro que tudo é tentar compreender de onde vem a
frustracdo, e depois é tentar perceber o que é que podemos fazer para a ajudar.
Porque ha sempre alguma coisa que podemos fazer. Nao quer dizer que ela nao se
sinta triste, zangada ou aborrecida durante um tempo, mas esse sentimento vai
mudando se formos ajudando a perceber de onde vem a frustracdo e o que € que
podemos fazer de diferente. A frustracao faz parte e eles tém que perceber que ha
momentos que sao mesmo frustrantes, e sao frustrantes até quando eles querem fazer

uma coisa e eles ndo podem fazer essa coisa. Tém que compreender o porqué.
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D2.E um bocadinho o que temos vindo a falar, € conversar, ajudar a nomear as emogdes

que vao sentindo, encontrar estratégias.
E: ndo é uma atividade direta, é o dia a dia.

P:Sim, por exemplo quando estds a fazer o COR tu consegues na matemética ter
registos de pequeno grupo, tu consegues preparar um pequeno grupo. Quando é que
consegues observar se uma crianca tem empatia com a outra? Podemos observar num
pequeno grupo, mas ndo € numa atividade preparada por ti , € nas interagdes que tém
durante o dia. E o dia todo. O desenvolvimento social e emocional n&o se trabalhanum
pequeno grupo. Ndo € mesmo uma coisa que preparemos um pequeno grupo, por
exemplo quando uma crianca esta a tentar tirar as galochas e ndo consegue e tu
perguntas “ sera que alguém consegue ajudar o...?” Tu nao estas a fazer nenhuma

atividade, € ao longo do dia.

D3. Eu acho que o maior desafio € porque ndés temos grupos mais ou menos
homogéneo. Por exemplo, no publico tens grupos dos 3 aos 5 e também pode ser um
desafio porque tens grupos com idades tao distantes com caracteristicas tao distantes
pode ser um desafio, mas por outro as mais velhas se ja tiver havido este trabalho as
mais velhas podem ajudar os mais novos. Eu acho que o maior desafio é nos dois anos
quando eles comecam a falar mais sobre aquilo que sentem, mas ainda estdo numa
fase mais egocéntrica é preciso que estejas constantemente a apoiar na resolucao de
conflitos, nas interacfes e € mesmo uma sala em que pareces um bombeiro. Porque
ajudas num conflito e olhas para tras e ja ha outros conflitos. Mas € mesmo um trabalho
a longo prazo, tu sabes que tens na sala dos 2, vais continuando e quando chegas aos
5 essa parte estd mais estabilizada eles quase que nem precisam de ti para resolver os
seus conflitos. Eu acho mesmo que o maior desafio é conseguires apoiar devidamente
todos os conflitos que vao existindo. Até todos perceberem que quando temos um
problema , claro que podes chorar, ficar triste mas tens que conversar com 0S outros
dizer como te sentiste, o que percebi que aconteceu, 0 que outro sentiu e 0 que o outro
percebeu.. até se fazer esta ponte é um trabalho que exige muita atengdodo adulto, ao
mesmo tempo que estas a receber criangas, a preparar cousas para pequeno grupo,

ao mesmo tempo que estdo a almocar, portanto € mesmo um trabalho muito exigente

D4. Olha.. no geral eu acho que sim. Porque, imagina num bercario em que as criancas

estdo a entrar pela primeira vez na escola, ndo tém contacto nenhum com aqueles
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adultos, e aquilo que com que mais trabalhamos sdo as expressodes faciais e eles nao
conseguem ver. Muitas vezes temos que nos afastar e tirar a mascara e dizer “olha, eu
estou mesmo a sorrir.” Porque as vezes é percetivel pelos olhos, mas para isso é preciso
conheceres esse adulto para perceberes o seu olhar. E mesmo dificil, por exemplo nos
dois anos quando eles estdo zangados tu consegues perceber pelas sobrancelhas,
guando estdo tristes tu também consegues perceber, mas e quando € o oposto? E
quando eles estdo a tentar conhecer se o outro esta triste, zangada, € mesmo dificil. As
vezes temos mesmo que nos afastar e tirar a mascara. E mesmo importante eles
perceberem, porque podes falar de forma mais assertiva, mas ainda assim eles néo
conseguem ver como a tua cara esta triste. A par da linguagem, isto é também muito

importante as expressoes faciais.
Transcricdo de entrevista a auxiliar

1. Para mim, o desenvolvimento emocional é a capacidade que temos para lidar
com as nossas emocgdes mas, mais importante do que a forma como reagimos,

€ reconhecer a emogao que estamos a sentir.

Assim que conseguimos perceber qual é a emocao que estamos a sentir, podemos
aprender estratégias para lidar com certas emocdes e, também, perceber o que os

outros estao a sentir.

2.1. Sim, sem dudvida. No Traquinauta, devido ao modelo que nos rege, o
desenvolvimento emocional é importante para nds. Ainda na creche, priorizamos
atividades sobre as emoc¢Oes que as criangas sentem e tentamos sempre que
verbalizem o que estdo a sentir. Quando existem conflitos, tentamos sempre perceber
0 gque as criancas sentem e tentar que se coloquem no lugar do outro. Assim sendo,
desde cedo, tentamos interiorizar alguns conceitos fundamentais para que, um dia mais

tarde, as criancas tenham bases importantes sobre as suas emocoes.

2. Muita importancia. Como j& disse anteriormente, o facto de as criancas
reconhecerem as suas emocdes e as dos outros permite que 0 ambiente seja

mais harmonioso e menos conflituoso.
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Primeiro, comegamos por apresentar varias emocdes as criangas. Recorremos
véarias vezes a livros e materiais que as ajudam a perceber o que estdo a sentir
e como lidar com essas emocgbdes. Geralmente, recorremos ao livro do “Monstro
das Cores” e a imagens de outras criangcas a demonstrarem variados
sentimentos. Depois, percebemos o que cada emocdo nos faz sentir, p.e.,
guando estou triste, posso chorar.

Sim, considero que sim. Uma crian¢a que consegue perceber o que outra esta a
sentir, vai sempre ter mais empatia e tentar ajuda-la. Quando as criancas veem
um amigo triste, rapidamente perguntam o que podem fazer para ajudar e/ou
dao um abraco para que se sinta melhor.

Sim. E importante para, mais tarde, vermos a evolucéo da crianca e ate para que

0s pais saibam como é que a mesma esta.

Nestes momentos, acho que é importante dar espaco. Deixar que a crianca se
acalme e ficar junto a ela. Geralmente, pergunto o0 que se passae se precisa de
ajuda. No entanto, ha momentos em que a crianca esta tao frustrada que so grita
e ndo nos consegue ouvir. Assim, desco até ao nivel dela e espero que ela esteja
mais calma. Para mim, o mais importante € a crianca sentir que tem um apoio

ali e que as suas emoc0des séo validas.

Falar sobre as emocdes, relembrar varias vezes, perguntar como acha que os

amigos se sentem...
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3. Eu acho que o mais desafiante é fazer perceber as criancas como se estédo a
sentir e 0s amigos. Apartir dai, é sempre um caminho até que condeguem

perceber e ajudar os outros.

4. Sem duavida.. por vezes, noto que as criangas ficam confusas e, nesses
momentos, tenho de elevar um pouco a voz ou até mesmo retirar a mascara. E
claro que a entoacéo da voz ajuda a que a crianga perceba como me sinto, mas,
como geralmente ndo me chateio com eles, quando acontece pensam que nao
€ a sério. Geralmente, quando estou triste com uma atitude ou algo que a crianga
disse, digo “ o meu coracao esté triste” ou “ ndo fico contente quando fazes/dizes
x”. tendo em conta que o grupo se encontra huma idade desafiante e de grandes
adaptacdes, muitas vezes tentam ver os limites. Quando digo que ndo gostei do
gue aconteceu, as criangas parecem ficar indiferentes e, nesse momento, retiro
a mascara e digo ‘ parecgo-te feliz?” e ai elas percebem, pela minha expresséo,

gue eu nédo gostei.
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ANEXO B-.

Categorizacao de entrevistas
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Tema

Concecdes sobre

a valorizacéo do

desenvolvimento
emocional

ANEXO

Categorias

Emocobes

Desenvolvimento
socio emocional

B -

(ategorizacao Das
entrevistas

Subcategorias

Definicao de
desenvolvimento
s6cio emocional

Perspetiva no
Modelo highscope

Indicadores

Nomear as
emocoes

Regular as
emocoes

Envolvimento

Verbalizacdo do
gue sentem

Unidades de registo
P: tem haver com nomear aquilo que

sentimos. Conseguirmos autorregularmo-
nos..Com a nossa gestao das emocoes, e
dos outros. Com o desenvolvimento de
estratégias para a resolugéo de conflitos com
0s outros, e com o desenvolvimento de
algumas competéncias sociais, como por
exemplo a empatia.
A: é a capacidade que temos para lidar com
as nossas emogoes..., é reconhecer a

emocao que estamos a sentir.

P: ... eles (criangas) estiverem bem eles
estao envolvidos, se eles estiverem
envolvidos, eles vao querer continuar a fazer,
se eles quiserem continuar a fazer vao

encontrar problemas, se vao encontrar
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Importéncia do
desenvolvimento
socio emocional
durante a pratica

COR no
desenvolvimento
emocional

Sinais Fisicos

Reconhecimento
de emocodes

Reflexado do
desenvolvimento
da crianca

problemas vao encontrar solucées, e depois
vao se sentir capazes de encontrar solucbes
e vao se sentir bem. Se se sentem bem
continuam-se a sentir envolvidos, por isso é
um ciclo que leva ao bem-estar.

A: priorizamos atividades sobre as emoc¢des
gue as criangas sentem e tentamos sempre
gue verbalizem o que estédo a sentir
P: Sdo umas escalas em que temos sinais
fisicos , que eles nos mostram se estdo bem ,
envolvidos, pronto se isso acontecer eles
querem sempre mais, querem descobrir
sempre mais...quando eles estao a recortar e
tém a lingua assim de fora quer dizer que
estdo mesmo concentrados e envolvidos
naquilo que estdo a fazer
P: O facto de as criancas reconhecerem as
suas emocodes e as dos outros permite que o
ambiente seja mais harmonioso e menos

conflituoso.
P: No COR é uma reflexao de como

podemos ajudar aquela crianca a passar para
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Pratica
Pedagdgica da
equipa educativa
face ao
reconhecimento e
desenvolvimento
das emocdes

Papel do adulto

Conhecimento das
emocoes

Vivenciar as
emocoes

Conversar com
as criancas

Observacéo de
expressoes
faciais

0 proximo passo..ta a ter dificuldade em
partilhar os brinquedos, entdo vamos arranjar
estratégias para partilhar os brinquedos. O

COR é um ponto de situacao.

P: eu acho que essencialmente é conversar,
¢é falar..é desde a creche porque ainda nao
conseguem nomear aquilo que sentem, é um
trabalho que vais tendo, vais olhando para as

expressoes faciais

E ir falando sobre isso para eles livremente
puderem conhecer e irem associando as

suas expressdes as emogoes fisicas

Acho que é essencialmente a conversar, a
observar, e a ver as pistas fisicas que eles
nos vao dando
P: nos ndo sentimos a alegria no nosso corpo
da mesma forma que a raiva. Quando nés
sentimos a raiva apetece-nos bater em

coisas, mas quando estamos alegres
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Emocbes e bem-
estar

Nomeacéo de
emocoes

A empatia

Nomear
emocodes

Utilizac&o de
recursos

Relacbes
positivas

apetece-nos abracar e dancar, ... é tentar
perceber como é que 0 N0SSso corpo se
comporta com determinado sentimento e
como é que reage e tentar perceber que néo
existem sentimentos negativos. E um
sentimento e faz parte de nds, e as vezes vai
acontecer um ou dois ou trés sentimentos ao
mesmo tempo e é so percebermos que esta
tudo bem.

P: Na sala 1 vdo comecar a falar, por isso a
partir do momento que eles tém o boom da
linguagem eles préprios ja conseguem dizer “
estou mesmo zangado.”

A: por apresentar varias emocdes as
criangas. Recorremos varias vezes a livros e
materiais que as ajudam a perceber o que
estdo a sentir e como lidar com essas

emocdes.. recorremos ao livro do “Monstro

das Cores” e a imagens de outras criangas a

demonstrarem variados sentimento
P: da empatia, e tém relagbes boas com os

seus pares. Se eles compreenderem o que
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Postura da crianca

Compreensao
do que sentem . ~ ~
aceitar..quando estdo zangados que ndo

estdo a sentir, e aceitarem, conseguem

estdo bem, mas que véo ficar bem
A: Uma crianga que consegue perceber o
que outra esta a sentir, vai sempre ter mais
empatia e tentar ajudar a outra
P: eles sdo muito egocéntricos até aos dois
anos, a partir dos 2/3 anos isso vai comegar
a ser mais descentrado e eles ja conseguem
pensar “ok, eu achava que ele me estava a
bater, mas na verdade ele so tropecou e caiu
em cima de mim”. Nao é que ele nao tenha
razao quando diz “ele bateu-me” , mas na
Situar-se no verdade ha algo por trés. E s6 ele pensar
lugar do outro
gue héa outra perspetiva e ele nao fez por mal
e ndo teve a intencdo de me bater e isso
acaba por fazer com que haja uma relacdo
mais harmoniosa entre eles
A: Uma crianga que consegue perceber o
gue outra esta a sentir, vai sempre ter mais

empatia e tentar ajuda-la.
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Inclusédo do Observar a
COR desenvolvimento  evolucao das
socio emocional criancas

Compreender o

- orqué
Atuagéo do Momentos de porq
adulto frustracao
¢ Formas de
Prética ajudar
pedagdgica face a
regulacéo
emocional
Dia a dia
Desenvolvimento ,
L. . Formas de observar Através de
s6cio emocional
pequenos
momentos

P:Faz parte das nossas bases e é uma
guestdo de igualar. A matematica, a literatura
nada disso € mais importante que as
guestdes socio emocionais.

A: E importante para, mais tarde, vermos a
evolugéo da crianga e ate para que 0s pais
saibam como é que a mesma esta.

P: ..é tentar compreender de onde vem a
frustracdo, e depois € tentar perceber o que é
gue podemos fazer para a ajudar. Porque h&a
sempre alguma coisa que podemos fazer
A: Deixar que a crianga se acalme e ficar
junto a ela. Geralmente, pergunto o que se
passa e se precisa de ajuda. No entanto, ha
momentos em que a crianga esta téo
frustrada que so6 grita e ndo nos consegue
ouvir
P:0O desenvolvimento social e emocional ndo
se trabalha num pequeno grupo. Néo é
mesmo uma coisa que preparemos um
pequeno grupo, por exemplo quando uma

crianca esta a tentar tirar as galochas e nédo
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Desafios para o
conhecimento
das emocdes

Utilizacéo de
mascara

Otica da educadora

Otica da auxiliar

Dificuldades no
reconhecimento de
emocodes

consegue e tu perguntas “ sera que alguém
consegue ajudar o...?” Tu ndo estas a fazer

nenhuma atividade, € ao longo do dia.

P: ...0 maior desafio é nos dois anos quando
eles comecam a falar mais sobre aquilo que
sentem, mas ainda estdao numa fase mais
egocéntrica é preciso que estejas
constantemente a apoiar na resolucéo de

Idades : . ~ .
conflitos, nas interagdes e € mesmo uma sala
em que pareces um bombeiro.
Eu acho mesmo que o maior desafio é
conseguires apoiar devidamente todos os
conflitos que vao existindo

i A: o0 mais desafiante é fazer perceber as
Posicionar no

lugar do outro criangas como se estdo a sentir e 0s amigos.

P: Muitas vezes temos que nos afastar e tirar
a mascara e dizer “olha, eu estou mesmo a

Retirar C . ,
. etirar a sorrir.”..as vezes é percetivel pelos olhos,
mascara para a
compreensao mas para isso é preciso conheceres esse
das emocgdes
& adulto para perceberes o seu olhar. ...por

exemplo nos dois anos quando eles estédo
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zangados tu consegues perceber pelas
sobrancelhas, quando estao tristes tu
também consegues perceber, mas e quando
€ 0 oposto? E quando eles estado a tentar
conhecer se 0 outro esta triste, zangada, é
mesmo dificil.

A: Quando digo que nao gostei do que
aconteceu, as criancas parecem ficar
indiferentes e, nesse momento, retiro a
mascara e digo ‘ pareco-te feliz?” e ai elas
percebem, pela minha expresséo, que eu ndo

gostei.
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ANEXO C.

(lbservagcdoes area da
calnma
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Grelha de observacao da utilizacdo da area da calma (sem dinamizagao)

Nome da crianca(s)

Quando utilizou?

Como utilizou?

Porque utilizou?

ME

25 de janeiro, durante o
acolhimento

A ME esteve a explorar a sua
garrafa da calma depois de a
fazermos.

Exploracdo da garrafa da calma

ME

25 de janeiro, durante o
acolhimento

a ME quis colocar o emoji de
como se sentia. Colocou-os a
todos no chdo e tirou o de feliz, e
disse-me: “ estou feliz”.

Para mostrar o que estava a
sentir

ME

26 de janeiro, durante o tempo
de fazer

A ME sentou-se no chdo. Foi
buscar um emoji de triste e
colocou.

Para mostrar o que estava a
sentir

26 de janeiro, durante o
acolhimento

O R fez a garrafa da calma.
Quando foi para guardar a
garrafa baixou-se, olhando para a
garrafa. O R acabou por se sentar
a agitar a garrafa .

Exploragao de garrafa da calma

RF

27 de janeiro, durante o
acolhimento

O RF sentou-se na area da
calma depois de Ihe dizer que
tinha que se acalmar . Mexeu

na garrafa e passado um
pouco na sua garrafa.

Para se regular num momento
de agitacao

27 de janeiro, durante o tempo
de fazer

O R foi buscar a garrafa. O R

disse que estava calmo e foi

buscar os emojis e colou o de
feliz.

Para mostrar como se estava a
sentir

27 de janeiro, durante o grande
grupo

O D quando estavamos
sentados a comer a fruta foi

Exploracdo da garrafa da calma
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D buscar a sua garrafa. A Ml foi
depois buscar também e disse
gue estava calma.
K 27 de janeiro, durante o grande A K sentou-se a manusear a

grupo

sua garrafa, e disse que se
sentia o coragdo muito calma.

Exploracdo da garrafa da calma

Grelha de observacao da utilizagdo da area da calma (com dinamizagao)

Nome da crianga(s)

Quando utilizou?

Como utilizou?

Porque utilizou?

7 de fevereiro, durante o
pequeno grupo

A K foi para a area da calma,
€ agarrou na sua garrafa da
calma. Disse-me que a sua

garrafa acalmava o seu
coracgao.

Exploracdo da garrafa da calma

LO

7 de fevereiro, durante o
pequeno grupo

O LO comegou a bater os
pés. Disse que quando
estdvamos muito, muito

chateados podia resultar,

podiamos bater o pé com
muita forca

Regulagdo num momento de
frustracdo

8 de fevereiro, durante o tempo
de fazer

O V abordou-me a chorar.
Perguntei o que se passava.
Disse-me que 0 RF ndo o
ouvia e ndo Ihe emprestava as
coisas. O RF veio ter

Regulagdo num momento de
frustracdo
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connosco e disse “ ndo nao,

eu disse que ja dou. E deu a
ampulheta ao V

KelT

8 de fevereiro, durante o grande
grupo

. AKdisse ao LT que quando
um amigo nos batia nao
podiamos bater de volta,

levou-o até a area da calma e

mostrou-se o pote da furia,
posteriormente mostrou como
€ que podia manipular o pote.

Gestdo de conflitos

KeST

16 de fevereiro, durante o
acolhimento

A ST queria brincar com o
baldo. A K também, a K disse
varias vezes “ da-me S, da-
me”. A ST abordou-me e disse
gue ndo era a vez da K. Sugeri
gue fossem buscar a
ampulheta da area da calma.
A K foi buscar e disse que
guando a areia acabasse era a
sua vez.

Regulagdo num momento de
frustracao

16 de fevereiro, durante o
planear

A K disse que se sentia
zangada e tirou esse mesmo
emoji. Perguntei porque estava
zangada, disse-me que estava
zangada porque a ST ndo a
deixava brincar sozinha.

Para mostrar como se estava a
sentir

DeR

16 de janeiro, durante o tempo
de fazer

O D andava atras do R para
gque lhe desse o baldo. Na méo
do D estava a ampulheta. O R

olhou para o D e deu-lhe o

baldo, ficando com a
ampulheta na méo.

Gestdo de conflitos
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LO

16 de fevereiro, durante o tempo
de fazer

O LO gqueria os carros que 0 J
tinha na méo. O LO comecgou
a gritar. Perguntei-lhe se ndo
gueria ir a area da calma.
Disse-me que sim. O LO
quando chegou a é&rea da
calma tirou o pote da faria e
rasgou o jornal.

Regulacdo num momento de
frustracao

RM

16 de fevereiro, antes da sesta

O RM colocou o simbolo de
triste e disse-me que estava
assim porgue nao o deixava ir

para o exterior.

Para mostrar como se estava a
sentir

17 de fevereiro, durante o
colhimento

O R foi a area da calma. Tirou
os simbolos todos e colocou o
de feliz. Perguntei-lhe porque
estava feliz, disse-me que era
porgue estava na escola.

Para mostrar como se estava a
sentir

18 de fevereiro, durante o tempo
de fazer

O R foi colar o emaiji de
confuso. Perguntei-lhe porque
€ que estava confuso. O R
imitou o0 emoji, e disse que era
porque era assim.

Para mostrar como se estava a
sentir
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ANEX0 D -

Carta de apresentacao
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Quem sou eu?

Ola ! O meu nome € Erica Coutinho, sou
esfagidria da Escola Superior de Educagdo de
.' ISHoa e esfou @ "'-'.,'H ntar o x(';h’u'hl’l' ano do

Mestrado em Educagdo Preé-Escolar
Por este motivo, desde o dia 18 de outubro até
ao més de fevererro estarets a desenvolver um

conjunlto de propostas educativas com as

criangas da sala do pardim de infanca I, ne

dmbito da Unidade Curricular de Prdtica

2l

Profissior [

| Supervisionada 11

Intervencao

A munha mtervengao sera realizada em

r--------“------
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conjunto com a Equipa de sala . de acordo com
as metodologias ¢ dindmicas ulilizadas nests
confexto e com os interesses ¢ necessudades das
CrIaGneas
Manifesto a minha inleira
disponibilidade para as criangas ¢ para
@y suas familias, gque sdo tdo
rmportanies em todo st percurso
Qualguer duvida ou informagdoe estou
sempre disponivel para vos -«'\;‘ll'ru'\ r!
E um prazer enorme paoder aprender com

2 w e 7 . g~ 4
(A5 VOSSUdSs criancas £ com todas ds

familias envolventes



ANEX0 E -
Portfolio
Individual pratica em
jardim de infancia
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L - INTRODUCAO
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A prética pedagdgica deve ter por base um pensamento reflexivo e critico, e para
isto € imprescindivel que exista uma observacao, 0s seus registos, andlise, reflexédo, e
a reformulacéo dos dados provenientes da préatica. Assim, emerge o presente portfolio
que contém documentadas todas as informacdes relativas a pratica.

No primeiro capitulo do portfolio é possivel observar os registos das notas de
campo diarias. Estes registos foram realizados diariamente, de forma a que pudesse
fomentar em mim um pensamento reflexivo e critico, para que pudesse evoluir na minha
pratica. As notas de campo contém o dia, local, tema e descricdo do momento. E ainda
importante mencionar que as notas de campo sao o culminar de momentos significativos
do dia.

Em seguida, surgem as planificagbes semanais. Desde o inicio de janeiro que
fiquei responsavel por elaborar e descrever a planificagdo semanal para enviar as
familias, e por isso tornou-se importante que estas fizessem parte do presente portfolio.

E de salientar que embora planificasse todas as atividades, ndo as executava a todas,
dando espaco a equipa educativa.

No seguinte capitulo, serdo apresentadas as planificacbes que , de facto, foram
executadas. Nestas planificagbes, surge ainda uma pequena reflexdo daquilo que foi a
atividade e um balanco geral.

No ultimo capitulo, é possivel ler as reflexdes que semanalmente foram feitas de

forma a refletir sobre um tema , ou situagéo que tivesse sido significativa.
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2 - Notas de campo
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N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo
O dia comecou por volta das 9h30. Fiquei com a educadora P. A
educadora P disse-me que esta era a sala mais desafiante da escola, uma vez
gue existia uma crianga truca que estava ainda em fase de adaptacao, e,
portanto, passava bastante tempo a chorar.
2. Comecei por apenas observar. O dia foi bastante essencial para perceber

1. SalalJl 1 Interacdo equipa educativa

SalalJl 1 A ~ . .
a dinamica e ndo ser demasiado evasiva com o grupo.

3. A educadora P disse ao grupo que estaria com eles na sala e deviam .

SalalJl 1 Interagdo grande grupo

perguntar o meu nome.
4. SalalJl 1 O LU perguntou como me chamava, respondi. Interagdo grande grupo
5. SalalJl 1 Repetiram todos o0 meu nome.
6. Durante este dia, apenas observei, pelo que as notas de campo foram muito poucas.
N° de Contexto Descrigao do Momento Tema
registo
7. Sala Ji 1 Cheguei e estavam apenas duas criangas na sala. O LOU e a ME. A educadora P Interagao equipa educativa
disse-me que ambos estavam muito agitados.
8. Foram chegando as criangas. A medida que foram chegando, comegou, Interagao crianga-adulto
SalalJl 1 gradualmente, a ficar cada vez mais ruido e o grupo agitado.
A educadora P pediu ao grupo que se acalmasse.

9. Sala )i 1 O CA chegou a chorar. Quando o CA esta a chorar o grupo acaba por também Interagao entre pares

ficar mais agitado.

10. Sala Il 1 Chegou a hora de ver o quadro das mensagens. Algumas das criangas,
contaram o numero de mensagens que tinhamos.
11. Tirei uma fotografia ao quadro das mensagens, e a M, que tinha um telemdvel Interagao crianga-adulto

SalalJl 1 . . .
de brincar na mao imitou-me.
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12. Cada crianga, escolheu a sua area para brincar e com o que queria brincar. Interagao crianca-adulto

SalalJl 1 Juntei-me as criangas que estavam na drea da casa e brinquei com eles.
13. Horta Chegou a hora de o grupo da aranha ir a horta, com a educadora P.
Acompanhei-a.
14. Horta As criancas, calcaram-se e descalcaram-se sem qualquer ajuda. A Interagao equipa educativa
educadora P pediu-me que tirasse fotografias ao grupo.

15. Horta Cada crianca teve oportunidade de plantar um vegetal a sua escolha,
enguanto que os outros podiam brincar na cozinha de lama.
16. Horta O CA esteve sempre bastante agitado ndo conseguindo parar de chorar.

17. Jardim Apds a hora, o grupo foi para a aula de ginastica onde reencontrou o grupo
do gato.
18. Jardim Sentei-me perto do CA, onde tentei acalma-lo. Consegui, em Interagao crianga-adulto
cooperacdo com os outros elementos da equipa educativa que o CA fizesse
alguns dos exercicios.

19. Jardim Durante o almogo, a M pediu que fosse apenas eu a ajuda-la. Interagdo crianga-adulto
N° de Contexto Descricao do Momento Tema
registo
20 SalalJl 1 O dia comegou por volta das 8h30. Sentei-me perto do LOU e da MI. Estavam

Interagao crianga-adulto
a fazer de conta que estavam a fazer o pequeno-almogo.

21. SalalJl 1 A Ml sentou-se perto de mim e disse que era uma bombeira, e perguntou
se ndo queria ser também.

SalalJl 1 Conversei um pouco com a educadora P sobre o modelo e aspetos

22. Interagao equipa educativa

importantes da rotina.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Jardim

Jardim

Jardim

Jardim

Jardim
Jardim

Jardim

As criancas foram chegando. O CA chegou, e como tem sido habitual estava
bastante nervoso. A auxiliar. A tentou acalma-lo.
O CA, acabou por se acalmar e foi para a area da casa brincar com AL.
A educadora P pediu que o grupo congelasse a sala para que pudessem
ver as mensagens do dia.

O grupo sentou-se a ver as mensagens. A medida que a educadora P ia
chamando as criangas levantavam-se e ajudavam todos a ver os simbolos
das mensagens.

A educadora P foi buscar um objeto que se assemelhava a um espelho, mas
que nao refletia. Pediu a duas criangas se sentassem frente a
frente e perguntassem um ao outro a que area gostavam de ir brincar e o que
iriam fazer.

Cada crianga decidiu para onde gostaria de ir. A maioria das criangas, decidiu
ir para a area das artes, onde pintou com tinta. Observei as criancas, e fui
ajudando-as, posteriormente, a lavar as maos.

Chegou a professora de Inglés, e o grupo da aranha ficou com a

professora. O grupo do gato, foi para o exterior trabalhar no projeto.

No exterior. Fiquei com a auxiliar A onde registei o que as criancas iam

encontrando nos livros.

O CA e o Al ficaram com o livro que tinha mais informagd&es. Foi bastante
engracado ver aquilo que cada um dizia e bastante bom poder participar no
projeto.

Quando o grupo comecou a ficar mais irrequieto, a auxiliar A pediu ao grupo

gue entrasse para ir buscar os chapéus.
Depois de todos terem chapéu dirigiram-se para o parque.
Ajudei a auxiliar A a colocar as mesas, e fui buscar o almoco. Durante oalmoco
tive que ajudar algumas das criancas.
O CA tinha uma sopa diferente, para facilitar a sua adaptagao

Interagdo crianga-adulto
Interagao entre pares

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagdo entre pares

Interagao entre equipa educativa
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36.

37.

38.

N° de
registo
40.

41.
42.

43.

44,

Jardim

Jardim

Salall 1l

SalaJl 139.

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Quando fui ajudar o LU, aconteceu o seguinte discurso:
Lu-“Porque é que o CAestdcomerumasopadiferente?
EU-“porque ele é turco, come coisas um pouco diferentes”
Lu-MasoAltambém éturcoe estdacomeranossasopa”

Eu- “Tens raz&o Lu, mas o AL ja estd integrado na nossa sala e o CA ainda se Interagdo crianga-adulto
esta a habituar.”
Lu-“ Mas eu posso um dia provar aquela sopa?”
Eu-“Claro, porque nao”

Quando quase todas tinham acabado o almogo, entrei para ajudar a
educadora P.

A educadora P estava a ajudar alguns elementos do grupo a lavar os dentes,
pelo que os outros estavam bastante agitados na sala. Tive que pedir, por
diversas vezes, que as criancas se deitassem. Sinto que ainda me ouvem muito
pouco.

Por volta, das 13h o CA acordou bastante agitado. A auxiliar de outra sala Interagao crianga-adulto

tentou também ajudar, mas foi bastante dificil.

Descricdo do Momento Lt

O dia comegou por volta das 8h30. Conversei um pouco com a auxiliar A, de - . .
) Interagdo equipa educativa
forma a perceber melhor a rotina do grupo.
O LO e a M estavam a brincar com plasticina, juntei-me a eles. Interagao crianga-adulto
Algumas criangas foram chegando, e fui a porta recebé-los. O R trazia

um crocodilo. A mae do R disse-me que ele gostava bastante de Interagdo familia crocodilos e de dinossauros.

A auxiliar. A chamou o grupo para que pudessem ver o quadro das
mensagens.

O BE e a S foram contar quantas mensagens tinhamos. Tinhamos 5. O dia sera
composto por trabalho em pequeno grupo, seguido de grande grupo.




45.

46.

47.

48.

49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.
56.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Ginasio

SalalJl 1

Parque

Jardim
SalalJl 1

Apds verem o quadro das mensagens, com o chapéu de bombeiro, as criangas
aos pares planearam onde queriam brincar e como. As criangas ja Interagdo entre pares
parecem bastante familiarizadas com esta dinamica.
A educadora P hoje chegou mais tarde. Quando chegou, todas as criangas ..
. Interagao crianca-adulto
fizeram uma grande festa.
As criancas estavam bastante eufdricas e agitadas. Brinquei com a K aos

fantoches.

Interagao crianga-adulto

A professora de musica chegou. As criangas sentaram-se em roda.
Fizeram alguns exercicios relacionados com a pulsa¢do e ritmo, assim como Atividade
fortes e fracos.

O LM foi das criangas que mais participou. Atividade
O Lu, e o R estavam bastante agitados. A educadora P teve que pedirlhes que ..
Interacdo crianga-adulto
mudassem de lugar.

Quando a aula acabou o grupo da aranha ficou com a educadora P a pintar .
. Interagao grupo da aranha
com esponjas.
O grupo do gato foi para o gindsio para trabalhar contagens. A auxiliar
A dirigiu a atividade. Cada crianga ficou com uma tampa, e numa folha,
desenhou uma menino e uma menina. A media que chegava a sua vez, a crianca
colocava a tampa no seu género. No fim, foi feita a contagem de quantos

meninos e quantas meninas tinha o grupo do gato.

Quando todos terminaram subimos para a sala onde o grupo da aranha ja tinha
terminado, e estava pronto para ir brincar no parque.
Ogrupofoiparaoparque. O LMestavanoavidodo parque edisseme: “Erica,
sou um grande piloto.”.

A auxiliar A pediu-me ajuda e fui buscar os almogos. Interagao equipa educativa

Interagao crianga-adulto

Assim que cheguei a sala, o CA estava a chorar. Perguntei a auxiliar A se preferia
gue fosse |4 fora acalmar o CA. Disse-me que sim. Fiquei
com o CA cerca de 30 minutos, onde adormeceu. Levei-o para a sala. Assim que Interagdo crianga-adulto
o coloquei na cama, o CA acordou. A auxiliar A ficou a acalma-lo.
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N° de
registo

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Contexto

SalalJl 1

Salall 1

Salall 1

Salall 1

Salall 1l

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

25 de outubro
Descricdo do Momento Tema

Quando cheguei ja tinha chegado o J. Ainda ndo conhecia o J. A ME estava a
brincar aos bombeiros. Tinha um capacete e um telefone. Interagdo crianga adulto
Disse bom dia a todos
A educadora P disse ao J que eu era a Erica, e que ia estar na nossa sala.
O J rapidamente perguntou se 0s amigos também iam chegar. Interagdo crianca adulto

Falei com a educadora P para compreender aspetos a melhorar e de como . . .
) Interagdo equipa educativa
estava a ser o meu desempenho até agora.
Hoje foi a manha de entregar as cartas de apresentagdo as familias.
Foi bastante bom poder contactar com as familias e todos me Interagdo familia
pareceram acolher bastante bem. Foram todos muito simpdticos.
Em paralelo, a educadora P leu as mensagens com o grupo. Uma
Interagdo com a familia
das mensagens era a apresenta¢do do meu simbolo, a égua.
O R chegou. Fez uma grande birra porque ndo queria trocar de sapatos.
Dei-lhe a alternativa de ficar de meias, mas nem assim consegui. A Interagdo crianga adulto
auxiliar. A acabou por ter de intervir e ajudar-me.
O planeamento do sitio de brincar, hoje foi feito através de fantoches de
dedo. A educadora P comecou por chamar uma das criancgas, e

, . . . Planear
sucessivamente iam-se chamando umas as outras. Para cada crianga
chamar outra tinha de chamar pelo animal do fantoche.
Durante algum tempo, as criancgas brincaram no sitio onde
planearam. Depois, com a ajuda da equipa educativa arrumaram a sala Fazer

para o reforco da manha.
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

N° de
registo

73.

SalalJl 1l

SalaJl 1

Salall 1l

Recreio

Recreio

Recreio

Recreio

Recreio

Contexto

Salall 1l

Depois, o grupo do gato pintou com esponjas. O CA estava muito agitado,

pelo que fiquei com a educadora P para a auxiliar. O CA acabou por se

acalmar e fazer a atividade com a educadora P.

O V disse: “ P, estou a fazer tantas cores nova!”.

Em paralelo, a auxiliar A esteve a trabalhar a contagem com o grupo da
aranha. Durante este pequeno grupo o LT perguntou a auxiliar A porque é
gue o R era um menino se tinha cabelo comprido. O RA também disse que
tinha um pipo, por isso era um menino.

Fui com o grupo do gato para o exterior. Todos quiseram brincar com os

triciclos.
O grupo da aranha acabou por chegar. O grupo brincou bastante
com os pneus e os triciclos. Existiam bolas espalhadas, mas o grupo
nao brincou com elas.
No almocgo, ajudei algumas das criangas. O LM disse-me que ia comer
mais sozinho para ser mais crescido, incentivei-o.

Entrei para ajudar a educadora P. O grupo estava bastante agitado, e por

mais que lhes pedisse para se deitarem nenhum me ouvia.

Esta a ser bastante dificil fazer-me serouvida.
Ajudei o CA a adormecer, e posteriormente sentei-me ao pé do V até a
hora de saida.

27 de outubro
Descricao do Momento

Cheguei a hora de normal. A auxiliar. A disse-me que o B e a M ndo iam
estra hoje.

Grupo da aranha

Interagdo crianga adulto

Interagdo crianga adulto

Interagao crianga adulto

Tema

Interagao entre equipa educativa
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

SalaJl 1

SalalJl 1l

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Recreio

Recreio

Recreio

Hoje é a reunido de pais, e estava na sala o plano pedagdgico, pelo que
estive a vé-lo.

O V estava a ver a tartaruga. Disse-me que ndo sabia onde estava a sua
boca. Estivemos a observar a tartaruga e o V acabou por perceber onde
era e onde estava a sua cauda.

Perguntei a auxiliar A se poderia tentar fazer o quadro das
mensagens. Disse-me logo que sim.

Chamei o grupo para o quadro das mensagens. Primeiro foi bastante
dificil que me ouvissem. Comecei por pedir ao R que contasse o nimero
de mensagens que hoje tinhamos. O R contou.

Fui pedindo que desvendassem as mensagens. Depois, com o chapéu do
bombeiro cada crianga planeou o que iria fazer.

O CA chegou. Ainda mais agitado do que o habitual.

O grupo da aranha esteve no inglés enquanto que o grupo do gato foi para
o exterior com a auxiliar A para ver videos sobre os gafanhotos.

O CA estava muito agitado. Optei por o afastar do grupo para perceber
se 0 conseguia acalmar. Acabei por passar a manha com o
CA. Tentei que se acalmasse. Levei-o até ao jardim e cozinhas de lama.
Cada vez que tentava voltar a inseri-lo no grupo, acabava por voltar a ficar
bastante agitado.

Quando estava a dar a sopa ao LM, questionou-me: “ porque esta
vento?”.

Durante a sesta, sentei-me ao pé do CA para o tentar adormecer. O V
estava na cama a chamar por mim, fui ajuda-lo.

Interagao crianga adulto

Interacdo entre equipa educativa

Grande grupo

Planear

Interagdo crianga adulto

Interagao crianga adulto

Interagdo crianga adulto

Interagdo crianga adulto
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N° de

registo

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

28 de outubro
Descrigao do Momento

Quando cheguei, falei um pouco com a educadora P sobre como tém
corrido os dias e das ideias que tive para projetos. Disse-me ainda que
hoje o B e o CA ndo vinham.

O LO, a MI, e o LM foram buscar os livros sobre gafanhotos e disseram-
me que iam procurar mais coisas. Cada vez que encontravam um
gafanhoto diziam-me.

Fiz o quadro das mensagens com o grupo sentado nas cadeiras. A
MI contou o nimero de mensagens que tinhamos, e depois a vez e
guando eu chamava desvendavam as mensagens.
Depois, de todas as mensagens lidas, com a ajuda de um objeto cada
crianca planeou o que gostava de fazer. A maior parte das criancas foi
para a area das artes.

O grupo foi chegando e como era dia de fotografias acabou por ser mais
agitado, e ter ajudado com as mudas de roupa.

Depois da sala arrumada, a auxiliar A retirou o nome de cada crianga de
dentro de um saco para que essa crianga pudesse ir buscar a sua fruta.

Depois da maga, e com a ajuda dessa sacola o grupo do gato avaliou o
gue tinha feito e se correspondia aos planos que tinham feito.

O grupo da aranha foi para o ginasio tirar as fotografias com a
educadora P. A auxiliar A teve de ir buscar uma coisa, pelo qué decidi
contar uma histéria ao grupo. Arranjei forma que todos participassem
uma vez que era uma histdria interativa.

Tema

Interacdo entre equipa educativa

Interagdo crianga adulto

Interagdo grande grupo

Planear

Interagdo crianga adulto

Grande grupo

Avaliagdo
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92.

93.

94.

95.

96.

N° de
registo

97.

98.

99.

100.

Ginasio

Instituicdo

Recreio

Salall1

Contexto

Salall1

SalalJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

Quando a auxiliar A chegou, o grupo foi para o exterior ver videos sobre
os gafanhotos.

Paralelamente, fui ajudando a educadora P a levar e a trazer criangas
para as fotografias.

No almoco, o LM pediu-me ajuda para comer a sopa. Acabei por ajudar
também o J.

Sem o CA agitado, o grupo acabou por ser bastante mais tranquilo e o
proprio AC esteve sempre calmo e integrado a brincar.

Na sesta, o V pediu-me que me sentasse perto dele. Disse-lhe que sim e
ajudei-o a adormecer.

2 de novembro
Descricao do Momento

Quando cheguei encontrei a auxiliar A que me informou que hoje a
educadora P ndo iria estar presente. A auxiliar A esteve a falar-me
sobre o CA e de como na sexta-feira o dia tinha sido bastante dificil para
ele.
Aproveitei que estavam poucas criangas e tentei aproximar-me mais delas.

A mae do A devolveu-me a carta com uma mensagem, e disse que

era uma ideia bastante original.
Fiz o quadro das mensagens com as criangas que ja tinham chegado. O
B ndo vinha a algum tempo, por isso deixei-o contar quantas mensagens
tinha.

Atividade

Interagao crianga adulto

Interagdo crianga adulto

Interagao crianga adulto

Tema

Interagao equipa educativa

Interagao crianga adulto

Interacdo familia

Interagao grande grupo
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101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

Salall 1

Salall 1

Salall 1

SalalJl 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

SalalJl 1l

Depois das mensagens, com a ajuda do capacete dos bombeiros, cada

crianca planeou o que gostaria de fazer. Senti que foi bastante melhor do Planear

gue a ultima semana.

O CA chegou. Estava a chorar, peguei-o ao colo e fomos guardar a mala.
Na janela estava o pai e mae. O pai abordou-me e pediu-me que o CA
nunca estivesse sozinho e ndo dormisse a sesta. A diretora acabou por
responder por mim e os pais do CA reuniam com a diretora.

Interagao crianga adulto

Levei o CA para a sala onde a auxiliar V esteve sempre com ele ndo o ..
. Interagdo crianga adulto
conseguindo acalmar.

Construi, com os blocos, uma torre com a S. O LT era o hulk e quando ..
o i Interagdo crianga adulto

diziamos destruia a torre.
O pai do CA veio a porta. Pediu que juntassemos todos os pertences
Interacdo familia

do CA, pois iria fazer uma pausa por tempo indeterminado.
Ajudei a auxiliar A e a auxiliar V a juntar as suas coisas, e voltei para perto
das.

O D juntou-se. Perguntou se poderiamos construir uma pista para os carros.

Interacdo equipa educativa

Interagdo crianga adulto

A ST estava a chorar. Tentei perceber o que se passava. O A ndo deixava a
ST entrar dentro da casinha porque estava a dar uma festa. Conversei e
expliquei-lhe que todos poderiam entrar na casinha.

Interagdo crianga adulto

O A passou grande parte da manha a tentar tirar brinquedos as outras
criangas, embora Ihe tenha tentado explicar que teria de pedir aos amigos. Interagdo entre pares

A auxiliar V pediu para que o grupo arrumasse a sala para que fosse fazer a
sua higiene. Fiquei na sala a distribuir a fruta as criangas que ja estavam Interagao crianga adulto
prontas.

A auxiliar A comegou um jogo com o grupo. Cada crianca fazia um gesto e as
outras teriam de imitar.
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112.
113.
114.

115.

N° de
registo

116.

N° de
Registo
117.

118.

119.

Fomos para a aula de gindstica. O D e o LT pediram-me varias vezes que os

Recreio .
visse.

Interagao crianga adulto

R . A aula foi sobre equilibrio. Existiam varios exercicios para treinar o equilibrio
ecreio . .
e as criancas podiam escolher os que gostavam.

No almoco, sentei-me perto do LM. Disse-me que lhe doia a boca porque

Recreio . . . . . -
tinha muitas aftas, por isso ajudei-o durante a sua refeicao.
Sala Ji 1 Na sesta, o D pediu-me que lesse uma histéria. Sentei-me perto dele e
contei-lhe uma histdria.
3 de novembro
Contexto Descricdo do Momento

Quando cheguei encontrei a auxiliar A que me informou que hoje a
Sala Jl 1 educadora P ndo iria estar presente. A auxiliar A esteve a falar-me sobre o
CA e de como na sexta-feira o dia tinha sido bastante dificil para ele.

de Novembro

Contexto Descricdo do Momento
SalalJl 1 Quando cheguei encontrei a Ml. Disse-me bom dia, e retribui.
Sala Jl 1 O LM estava sentado na drea das artes. A educadora P abordou-o
e perguntou o que se passava. Respondeu que
estava triste, mas nao sabia o porqué. A educadora P perguntou como
o podia ajudar. O LM disse que um abrago iria ajudar.
Sala Ji 1 O D chegou com um livro. Disse-me que era da patrulha pata e tinha

trabalhos para fazer.

Interagdo crianga adulto

Interagao crianga adulto

Tema

Interacdo equipa educativa

Tema

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto
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120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

N° de
registo

Salall 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Contexto

A K perguntou-me se podia pintar com tintas, disse-lhe que poderia
ja planear isso para mais tarde, mas que agora nao podia. A K ndo
ficou contente com a minha resposta e procurou a educadora P que
Ihe disse o mesmo.

Sentei-me perto do LM. Perguntei-lhe se gostava que Ihe fizesse
um desenho. Disse-me que sim. Disse-me que gostava
de um carro, uma flor e um céu. Fiz-lhe o desenho. Entreguei-o e 0 LM
foi guardar no seu simbolo.
A educadora P disse a sala para congelar e que eu iria ver o quadro
das mensagens com todos. Sentei-me no chao.
Pedi ao B que contasse quantas mensagens tinhamos, a K pediu-me
para fazer o mesmo e deixei-a.
Cada crianca planeou o que iria fazer. A K foi a primeira e disse que ia
para a area das artes pintar, e os restantes pareceram ir atras.

0O V quando chegou pediu-me para ir brincar com ele aos
carrinhos.
Sentei-me a brincar com o V. O AL brincou também, assim como a
ME.
A ME comegou a desentender-se com o V. Disse que queria também
fazer. O V respondeu-lhe que ndo porque ela ndo sabia.

Acabei por ter de intervir. A ME levantou-se e bateu no V.
Perguntei-lhe se usava as maos pata bater ao V. Respondeume que
ndo. Perguntei-lhe se ndo seria melhor falar com o V e tentar
perceber o que ele precisava e como poderiam brincar juntos.

de novembro
Descricdo do Momento

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Interagdo crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagdo entre pares

Tema
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129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

Exterior
parque aviao
Exterior
parque aviao

Durante a manha falei com a educadora P sobre a atividade musical do
gafanhoto. Apresentei-lhe as minhas op¢des e tudo aquilo que poderia
fazer. A educadora P ajudou-me a perceber qual o melhor caminho e o
mais adequado.

Interacao equipa educativa

O R chegou. Disse que tinha estado nas maldivas e trouxe um .
. ) Interagao crianga-adulto

dinossauro de |a.

O LO fez um desenho. Disse-me o que tinha desenhado, mas algumas

das palavras foram bastante complicadas de compreender devido ao Interagao crianga-adulto

seu sotaque italiano.

Fiz o quadro das mensagens com o grupo. O LT estava bastante

agitado e sempre a interromper tudo o que dizia. Pedilhe o seu

siléncio para que todos me conseguissem ouvir.

O R como ndo vinha a algum tempo disse-lhe que poderia ir contar

guantas mensagens tinhamos. Contou, e de seguida desvendou a

primeira mensagem.

Disse ao grupo que hoje toda a nossa rotina iria ser mais cedo, pois o

JI1A tinha uma apresentagdo muito importante e tinham de trocar de

horarios connosco, mas que iamos ao parque e almogar no sitio do

ano anterior. Ficaram todos entusiasmados.

A educadora P trouxe uma galinha com ovos musicais la dentro.

Comecou o planear com agalinha dizendo: “xx”. AEducadora P deu- Planear
me a palavra e continuei com todos.

Hoje ndo conseguimos fazer a revisao.

Quando estdvamos a comer a fruta aproveitei para colocar a musica

Interagdo crianga-adulto
do gafanhoto canhoto. Ouvimos duas vezes. ¢ ¢

Fomos para a aula de ginastica. A aula foi sobre rastejar.

O LM sentou-se ao pé de mim e disse que estava cansado. Fiquei por

Interagdo crianga-adulto
perto.
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Exterior Fomos almocar e mais uma vez o LT estava muito agitado e sempre a
140. . . pedir-me ajuda. Tive que Ihe dizer muitas vezes para esperar. Falamos Alimentagao
alimentacao i .
sobre a musica que eu tinha posto.
141. SalalJl 1 Antes da sesta, a educadora P contou uma histéria ao grupo. _
142. SalalJi 1 O V disse: “ Os gansos tém dentes”.

Fiquei perto das criangas que ndo dormem a sesta,aMl,oVeaS.

143. SalalJl 1 Interagdo crianga-adulto

10 de novembro

N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo

Durante a manha falei com a educadora P sobre a atividade musical do

gafanhoto. Apresentei-lhe as minhas op¢oes e tudo aquilo que poderia

144, SalalJl 1 Interagdo equipa educativa
fazer. A educadora P ajudou-me a perceber qual o melhor caminho e o ¢ qauip
mais adequado.
. Fomos para a lateral. Fiquei com o V, o NA, MI, RA e SS. Levamos os . .
145. Exterior lateral ) Interagao crianga-adulto
blocos para brincar
Sentei-me no chado. O RA e a SS sentaram-se a minha frente e
146. Exterior lateral  comecaram as gargalhadas. Disse-lhes que hoje estava um bom dia de Interacdo crianca-adulto
sol. O RA disse: “pois ta, SS vou deitar”. A SS imitou-o.
. O NA veio ter comigo a cantar. Perguntei-lhe onde tinha ouvido a ..
147. Exterior lateral L. . . “ » Interagao crianga-adulto
musica. Disse-me que ouviu no carro do “papa”.
O RA foi buscar uma pena que estava no chdo. Dirigiu-se para perto de
148. Exterior lateral . . P d & parap Interagdo crianga-adulto
mim, sem dizer qualquer palavra
. OV abordou o RA e disse-lhe que a pena era falsa, porque era branca.
149. Exterior lateral O RA respondeu dizendo-lhe que ndo ndo era. O V, respondeu dizendo Interacdo entre pares

gue era porque também era de pldstico no meio.
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150.

151.

152.

153.

154.

155.

N° de registo Contexto

156.

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Salall 1l

O RA virou-se para mim e perguntou-me se era verdadeira.

Disse-lhe que sim, disse ao V para também sentir a pena. O V

nao me pareceu muito convencido com a minha resposta. Disse-me
que ia procurar uma pena verdadeira.

A SS durante este didlogo foi buscar uma folha e disse-me que ia dar a
“mama’.

O V veio ter comigo. Trouxe uma pena, mais pequena e mais peluda.
Disse que esta é que era verdadeira. Disse-lhe que ambas eram
verdadeiras. O V ndo me pareceu nada convencido e penso que ja so
estava cansado da conversa e acabou por se ir embora.

A Ml durante isto, esteve sempre sentada a brincar com os blocos.

Quando chegou a hora de entrar, disse ao V e a Ml que poderiam ficar
ali a brincar. Disse-lhes que se precisassem de alguma coisa poderiam
pedir a auxiliar V. O V pareceu-me um pouco perdido, tal como a M.
Dei um abrago a cada um e disse-lhes até amanha.

O V quando eu estava a ir-me embora chamou-me. Perguntoume:
“Erica, a tua mama ja esta ali fora para te vir buscar?”.
Respondi-lhe e disse até amanha.

11 de novembro
Descricdo do Momento

Hoje foi o dia de sdo martinho, e em conjunto com as outras
estagiarias passamos a manha a dinamizar uma atividade para o
jardim de infancia. Mascarei-me de Maria Castanha.

Interagdo crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Tema
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157.

158.

159.

160.
161.

162.

163.

164.

N° de
registo

165.

Exterior
alimentacao

Exterior
alimentacao

SalalJl 1

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Exterior lateral

Contexto

SalalJl 1

Quando cheguei perto do grupo, a educadora P perguntoume onde
tinha estado toda a manha porque tinhamos recebido a visita da
Maria Castanha. Respondi que estive a ajudar a D.A a fazer os
almogos.

O D olhou para mim, e disse que era mentira porque eu era a
Maria Castanha.

Fui ter com o R para mudarmos a fralda. Disse-me que ndo queria.
Tem-se tornado habitual o R recusar-se a mudar a fralda quando
tem c6céd. Mudei-lhe a fralda. Expliquei-lhe que tem mesmo de ser
e por isso ndo havia opg¢ao.

Dirigi-me para o exterior com o V, RA, Mi e SS. Levei uma caixa com
blocos e outra com legos.

O V perguntou-me se podiamos fazer uma casa como ontem.
Disse-lhe que sim.

O RA esteve o tempo quase todo a brincar com a SS. Ultimamente,
tém brincado muito juntos.

A Ml juntou-se a mim e ao V a construir casas.

Chamei as quatro criangas, e expliquei-lhes que hoje iriamos entrar
todos e por isso quem ndo dormir mesmo teria de fazer pouco
barulho. O RA perguntou-me se tinha mesmo de dormir, e
respondi-lhe que era importante que sim para que nao ficasse
cansado.

12 de novembro
Descricdo do Momento

Quando cheguei, estava a chegar a primeira crianga, o DI. O DI j&
nao vinha ha alguns dias, e por isso perguntei-lhe como estava,
disse-me que estava melhor.

Alimentacdo

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interacdo crianga-adulto

Interacdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Tema

Interagao crianga-adulto
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166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Hoje o quadro das mensagens estava cheio. A educadora P sentou-
se com as criangas que ja tinham chegado para vermos as
mensagens.

Para planear a educadora P utilizou uma bola transparente, com
um liquido com brilhantes 1a dentro. O D, disse que hoje o seu
plano era ir para a area da casa, o DI disse que iam também para a
area da casa fazer um bolo, e o BE decidiu ir

Planear

também fazer um bolo. O LT e o R fizeram dois planos juntos, fazer

de macacos e pintar. A SS disse que queria pintar. A educadora P

perguntou a SS o que precisava para pintar. O LO disse que ia

brincar com as suas cartas. O RA disse que queria ir fazer o seu

plano com a SS, e que ia desenhar lama. O AL apontou para as

cartas.

Hoje decidi observar um pouco do fazer do grupo, para perceber se

faziam os seus planos, acrescentavam mais, ou ndo faziam de todo. Fazer

O DI foi para a area dos jogos brincar com os blocos, assim como o
LO. O LT, 0D, o BE, e o AL foram para area da casa. O R ficou a ver Fazer
as cartas.

Na atividade da musica, o grupo cantou com um instrumento. Em
seguida, a professora C cantou com o grupo em silaba neutra e o
grupo foi repetindo.

O grupo cantou a musica da bruxa que é uma musica que o grupo
gosta bastante. Depois, com uma musica o grupo com as suas maos
praticou os conceitos presto e adagio.

Para finalizar a aula, o grupo levantou-se todo e imitaram animais.

Paralelamente, em conjunto com a auxiliar A e a educadora P Interagao equipa educativa:
estivemos a planear a préoxima semana. Planeamento semanal
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174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

Horta

Cozinha de lama

Cozinha de lama

Exterior
alimentacao

Exterior
alimentagao

Exterior
alimentagao

Fomos para a horta. O grupo ajudou a educadora P a regar as
plantas. Depois, foram para as cozinhas de lama brincar.
A SS comecou a chorar, dizendo que o V estava a suja-la.
O LT queria colocar o barco numa das pogas. O DI ndo queria.
Entrarem em discordancia. A educadora P disse ao LT para tentar
perceber porque é que o DI ndo queria colocar barco e tentarem
arranjar uma solugao.
No almoco, quando me sentei perto do LT, ele disse-me: “sabes,
veio uma pedra muito grande e matou os dinossauros.”
Questionei-o se achava que era verdade,

respondeu-me que sim porque a | ( a prima) lhe tinha dito que sim.

Depois do almogo, fiquei com a SS e o V no exterior. Em conjunto,
escolhemos levar os legos. La fora, estivemos durante algum tempo
a construir torres. O V disse-me: “ gosto muito de construir torres.”

O V comegou a ficar irritado. Disse que ndo conseguia construir a
plataforma. Perguntei-lhe porque é que achava que nao estava a
resultar. A SS disse que ndo sabia. O V disse que ndo percebia. Disse-
Ihes que estavam a deixar espago entre as pegas e assim ndo
conseguiam preencher a base toda.

0O V disse-me que quando iamos ao ZOO podiamos ver dinossauros.
Perguntei-lhe se havia dinossauros. Disse-me que sim. A SS
discordou. O V disse que entdo havia dinossauros na selva, porque
eles estavam mesmo.

Durante o dia passaram algumas criangas por mim que me disseram:
“ és a maria castanha, ndo és?”. Mas isto acentuou-se durante o
almocgo do JI3, onde as criangas me observavam.

Interagdo entre pares

Interagdo entre pares

Interacdo entre pares

Interagdo crianga-adulto

Interacdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga adulto

Interagao crianga-adulto
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N° de
Registo

182.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.

Contexto

SalalJl 1

Salall 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

15 de Novembro
Descricdo do Momento

Quando cheguei fui buscar os triciclos com a ajuda da estagidria C.

O LO sentou-se a desenhar, enquanto que a K varria o chdo por baixo
das mesas. O AL e a M| estavam na area da casa.
O DI chegou. Trazia um fato de policia e uma mala cheia de
brinquedos de policia. Elogiei-o. Ficou bastante feliz e
envergonhado.

A educadora P abordou o Di. Disse-lhe que ndo poderia brincar com os
seus brinquedos de cada. O DI ndo quis ouvir. A
educadora P disse ao Di que nao era justo para os outros amigos
gue ndo traziam brinquedos, porque ndo se podia mesmo trazer.

A educadora P pediu que congeldssemos a sala para vermos o quadro
das mensagens. A educadora P acabou por ficar a falar com um pai,
pelo que assumi a dinamizagdo do quadro das mensagens.

Para planear utilizamos a os fantoches. Dei um fantoche a cada uma
das criangas, e para planear chamava o fantoche que a criancga tinha.

O RA foi o primeiro. Disse que queria fazer um plano com a SS, que
gostava de ir para a area da casa.
O DI disse que queria pintar. Disse que gostava de ir com o AL.
O Di abordou o AL, e o AL acenou a cabe¢a em tom de negacao. O
J disse que gostava de pintar com o DI. Acabaram o seu planos juntos:
pintar, na drea das artes.
A K disse que queria ir para a area da casa, o AL apontou para a casa.

Tema

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Quadro das mensagens

Planear

Planear

Planear

Planear
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191.

192.

193.

194.

195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

SalalJl 1
SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Perguntei ao LO o que queria fazer. Disse-me que nao queria fazer
nada. Respeitei.
Observei o que as criangas realmente faziam durante o fazer.
A K acabou por passar este tempo a pintar, assimcomoa Ml|,o0Je o
DI.

O RA, D, V e SA estiveram na area dos blocos com a educadora P

a construir uma ponte.
O RF esteve na area da casa com a SS.

FuibuscaraSTaporta. ASTdeuumabragcoamaeedisseme: “my

mommy speaks english.”
Arrumamos, e depois da fruta passamos ao grande grupo. A
educadora P esteve durante a manha fora a tratar de assuntos da
coordenagdo. A auxiliar A disse-me para assumir a atividade.

Sentamo-nos em roda no chao. Perguntei ao grupo o que
tinhamos visto na mensagem numero 3. Disseram-me que

vimos a caixa. Disse-lhes que iamos finalmente descobrir o que estava

dentro da caixa, mas que para isso teriamos de fazer siléncio e
fechar os olhos.
Fui buscar o aquario com o gafanhoto. Ficaram pasmados a olhar

paraogafanhoto. O Vdisse: “nao é verdadeiro, ele ndo se mexe.”.

audio
Depois de conversarmos um pouco sobre o gafanhoto sobrounos
algum tempo. A auxiliar A perguntou-me o que queria agora fazer.
Disse-lhe que podia contar uma histéria.

Planear
Fazer

Fazer

Fazer
Fazer

Interagdo crianga-adulto

Interacdo equipa educativa

Interagdo grande grupo

Interagao grande grupo

Interagao entre equipa educativa
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202.

203.

204.

205.

206.

207.

208.

Contei uma histdria ao grupo, e tive bastantes dificuldades porque
0 grupo estava constantemente a interromper-me e a
falar sobre coisas que ndo eram sobre o livro. A meio do livro .
SalalJl 1 .- . ) Interagao grande grupo
decidi parar e conversar com o grupo. Disse-lhes que estava a ficar
um pouco triste porque queria mesmo mesmo contar-lhes esta
historia e eles ndo me estavam a deixar.
O livro era sobre abracos, e no fim perguntei ao grupo se queria dar

Salall 1 ) )
um abraco a alguém. Todos abragaram alguém.

Interagdo grande grupo

Como ainda sobrava ainda tempo sugeri que jogdssemos ao jogo da
estatua, mas sempre que a musica parasse teriamos de abracgar
alguém. O grupo aderiu bastante bem ao jogo e tiveram imensos
abracgos para dar.

SalalJl 1 Interacdo grande grupo

O R era do grupo da aranha que ia para a sala da educadora P
trabalhar sobre os gafanhotos. O R disse que ndo queria ir e
comegou a chorar. Depois de o acalmar tentei perceber o que se
passava. Disse-me que ndo queria ir para a horta, porque
nao se queria sujar. Descansei-o e disse que iam para a sala falar

sobre os gafanhotos. O R foi.
Fiquei no inglés com o grupo do gato. O DI e o RA estiveram

SalalJl 1 continuamente a interromper a professora V. Acabei por ter de

intervir imensas vezes.

SalalJl 1 Interagao crianga-adulto

No almogo, passou um carro com a sirene ligada. Uma das criancas

perguntou que barulho era este. A ST disse que era os policias que iam Interagao entre pares
ajudar as pessoas.

Exterior
alimentagao

Fiquei no exterior com a SS, S,Ml e V. Estivemos a brincar com os
legos.

Exterior lateral Interagdo crianga-adulto

16 de Novembro
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N° de
Registo

209.

210.

211.

212,

213.

214.

215.
216.

217.

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1l

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Descricdo do Momento

O grupo quando foi chegando foi observando o gafanhoto,
maioritariamente ndo permaneceu mais de alguns minutos.

O R chegou com a mae. Esteve bastante tempo para entrar porque
queria levar um berlinde para a escola, e a educadora P disse-lhe que
ndo poderia ser porque era um brinquedo mesmo muito pequeno. O
R apanhou duas folhas, colocou-as num envelope e a mae do R
acabou por ter de |he retirar o berlinde.

O AL cada vez estd mais integrado no grupo. Passou grande parte doi
acolhimento a andar em cima de uma vassoura (como se fossem
bruxas) com o RA. O RA com tanto entusiasmo

acabou por passar bastante tempo a falar em alemao (lingua

materna da?)
A educadora P realizou o quadro das mensagens com o grupo.
Noto uma grande diferenga no seu comportamento tendo em conta
o adulto que esta a dinamizar a atividade.

A educadora P disse que o grupo podia planear comigo. Foi buscar-
me figuras geométricas e disse-me que poderiam planear
enquanto faziamos uma construgdo conjunta.

O D disse-me que tinha trés planos: ir para a area da casa, ir para a

area das artes pintar e ir para a area dos jogos brincar

com os blocos
O J disse que gostava de ficar a brincar com as figuras
geométricas, assim como o LO e o R.
O Rf e 0 AL planearam juntos ir para a area da casa brincar com a
vassoura.
A ME disse que ia brincar com os blocos, perguntei-lhe qual era essa
area. Respondeu-me que era a area dos blocos.

Tema

Interagao crianga-adulto

Planear

Planear

Planear

Planear

Planear
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218.

219.

220.

221.

N° de
Registo
222.

223.

224.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall1

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

O R e 0 LO acabaram por ir pintar. O LO pintou com uma trincha.

A ST, o LT e a Kforam também pintar. A area das artes nos ultimos
dias tem sido uma area de bastante interesse para as criangas.

Chegou a K. A escritora do livro: “ O lobo que queria ser um
Unicornio.” AK dinamizou asuahistériae o grupo esteve bastante
atento. O grupo comecgou por cantar a musica do bom

dia de forma a apresentar os seus nomes a K. Depois, fizeram
algumas respiragdes e através de cangdes e os sons dos animais a
K dinamizou a sua histdria.

No final, a K tinha uma grande Unicdrnio e todas as criancas que
quiseram puderam tocar-lhe. O R perguntou se poderia tocar nos
fantoches. A K disse-lhe que sim e passou o fantoche por todas as
criangas.

17  denovembro
Descricdo do Momento

O grupo hoje planeou através de imagens e paus chineses. No chao
estavam dispostas as imagens das areas, e cada crianca colocava o
pau chinés em cima da drea a qual gostaria de ir fazer o seu plano.

A K disse que gostava de ir para a drea das artes pintar, assim como a
MI. A educadora P perguntou a Ml se gostava de fazer

mais algum plano, a Ml disse-lhe que tinha mais um plano: ir para a
area da casa.
O D disse que ia para a area das artes pintar com tinta, assim como o
LT,eol.

Fazer

Fazer

Tema

Planear

Planear

Planear
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225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

233.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

O D disse que tinha dois planos: ir para a area dos jogos e ir para a Planear
area das artes
O RF voltou a querer fazer um plano com a SS, e vai para perto dela Planear
para combinarem.

O LO diz que quer cortar. A educadora P disse-lhe que achava uma Planear

grande ideia até porque ha muito tempo que nao o faziam.

Durante o fazer observei que a maioria das criangas realizou o plano Fazer

gue transmitiu a educadora P, no entanto acabaram sempre por
realizar mais planos.
O LO e a Ml ndo arrumaram os puzzles, e todo o grupo teve Interagdo grande grupo que ajudar a fazer
os puzzles.

Sentei-me com o grupo no chao. Perguntei-lhes se conheciam alguma
musica sobre gafanhotos. O V disse-me que sim dizendo que era
um piloto.

Disse-lhes que sim de facto havia uma musica sobre gafanhotos,
e que ja a tinhamos ouvido e que hoje iriamos
aprendé-la. Disse-lhes que iria dar um avido de papel a cada um, e
teriam de me imitar.

Dei um avido a cada um, e ficaram todos muito entusiasmados.

Comecei a fazer gestor com o avido e rapidamente me
comegaram a imitar. Quando a musica terminou disse-lhes que agora
iria levantar-me e tocar em alguma crianca, e essa teria

de se levantar também. Penso que todo o grupo compreendeu

bastante bem a dindmica porque se levantaram e continuaram a
imitar os meus gestos.
Depois, voltei a sentar-me com o grupo. Disse-lhes que iria
dizer algumas frases da musica do gafanhoto e que o grupo
poderia tentar imitar. Utilizei diferentes vozes para que fosse mais
facil a captacdo da atencdo do grupo.
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234.

235.

236.
237.

N° de
Registo
238.

239.

240.

241.

242,
243,
244,

Horta

Cozinha de
lama
Exterior lateral
Exterior lateral

Contexto

SalalJl 1

O grupo da ? foi para a horta comigo e com a auxiliar A. Plantamos Interagao crianc¢a-adulto:
alhos. Cada crianca foi a vez plantar um alho enquanto que as outras grupo do
estavam nas cozinhas de lama.

O LT e o D sentaram-se no banco com uma forma de bolo com agua e Interagdo crianga-adulto
terra, disseram-me que era um bolo de chocolate.

Depois do almocgo, fiquei com o V e a Ml. Interagdo crianga-adulto
A Ml fez uma construcdo com 3 blocos. O V disse que era uma Interacdo entre pares

construgao pequenina.

19 de novembro
Descricdo do Momento Tema

Para hoje, o grupo planeou com pegas do caminho dos comboios. Planear
Cada um colocava uma peca e passava a outro.
O B foi para a area da casa, disse que ia fazer um bolo de batata.

A Ml disse que queria pintar. A educadora P perguntou com o que é
que a Ml queria pintar. A Ml disse que queria pintar com
tintas. A educadora P perguntou o que é que a Ml ia pintar. A Ml
responder: “papa”.QuandoaMIchegouaéareadasartesfoitercoma
educadora P e disse-lhe: “ tenho mais um plano:
trabalhar.”

O RF disse que queria ir para a area da casa com o AL. O D disse que
também queria ir para a area da casa para a parte de cima, assim
como o LT.

A K foi pintar com tintas, e o LO foi recortar.
O R disse que queria continuar a brincar com os comboios.
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22

23

N° de
Registo

245.

N° de
Registo

250.

251.

252.

253.

254.

255.

256.

Contexto

Salall 1

Contexto

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

de Novembro
Descricdo do Momento

Quando cheguei fui buscar os triciclos com a ajuda da estagiaria C.

de Novembro
Descricdo do Momento

Quando cheguei s6 estava a MI. Estava a ajudar a educadora
P..
Chegou a K. Fui recebé-la. Disse-lhe bom dia, e o avo retorquiu.

O avo disse que a K tinha no saco roupa que precisava para a escola e
perguntou se estava a correr tudo bem. Desejei-lhe um bom dia e fui
com a K até as escadas.

A K trouxe bolachas, disse a Ml que lhe daria bolachas se
arrumasse o jogo com que tinha estado a brincar. A Ml arrumou e a K
deu-lhe bolachas.

A K disse que dava 4 bolachas a Mi. E contou-as. A educadora
P disse a K que também tinha letras as bolachas. A K disse que sabia.

A K disse que ia guardar as bolachas para também dar aos outros
amigos.
O D chegou. A K foi recebé-lo e disse que tinha uma bolacha para ele
e para o LT que também estava a chegar.
Disse bom dia a ambos os Pais e todos me o retribuiram com

sorriso.

Tema

Interagao crianga-adulto

Tema

Interagao crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagao crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagao entre pares

Interacdo familias
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Fiz o quadro das mensagens com o grupo. Contamos as mensagens
257. SalalJl 1
e observamos.

Depois, planeamos. Disse que iria dizer algumas coisas e teriam
mesmo de ter atengdo. Disse: quem vai para a area das artes mete a
m3o no ar. E alguns colocaram. E através de partes do corpo realizei o
planear com os que estavam.

258. SalalJl 1 Planear

A SS chegou e estava bastante timida. Perguntei-lhe se queria ver o
quadro das mensagens, disse-me que sim. Sentamo-nos

259. SalaJi'1 a ver o quadro das mensagens. Perguntei-lhe se queria planear, disse- ~ Quadro das mensagens/Planear
me que ndo. Perguntei se queria ver o gafanhoto disseme que sim.

O V chegou. Fui a porta recebé-lo. A mae disse-me bom dia.
260. SalalJl 1 Perguntei se o V tinha passado a noite melhor. Respondeu.me Interacdo familias que sim, e desejou-me
um bom dia.
A ME sentou-se na drea das artes. Perguntei-lhe o que iria fazer.
Disse-me que ia colar. Sentei-me a seu lado. E
261. SalaJi1 progressivamente, a area das artes foi ficando cada vez mais Interagdo crianga-adulto
preenchida por criangas a fazer exatamente o mesmo que eu e a ME.

Arrumamos a sala. Sentamo-nos todos nas mesas da area das artes
262. SalalJl 1

Interagao crianga-adulto

Estava na hora do pequeno grupo. Como eram muito poucos a
263. SalalJi 1 educadora P disse que iriamos fazer o grupo todo juntos. A
educadora P foi buscar o gafanhoto para o centro da mesa.
264. Sala JI 1 A educadora P disse. que o gafanhoto tinha feito coco, e mostrou
a cada crianga de cada vez.
As criangas mostraram bastante entusiamo em ver o gafanhoto tal

265. SalaJl 1l L
como da primeira vez.
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A educadora P pediu ao grupo que agora desenhassem o que viam no
aquario. Depois de todos desenharem, a educadora P escreveu a

266. SalaJll . . .
descrigdo de cada desenho, e posteriormente a crianga entregou-me
para que colocasse no seu local.
P Fomos para a aula de ginastica. O grupo saltou em trampolim, e tendo
267. em conta as ultimas aulas que tinha assistido achei que ,souberam

exterior avidao
escutar e esperar pela sua vez melhor.

Espaco
No almocgo, ajudei a K que estava com alguma dificuldade. A K
268. exterior Alimentacdo
no fim agradeceu-me pela ajuda. alimentacao

O V como ja é habitual ndo comeu. Entre equipa educativa

Espaco R ~ .
F.) E chegamos a conclusdo que o ato do V tinha de comecar a ter . -
269. exterior . . Alimentacdo
consequéncias, pelo que ficou durante todo o tempo da sesta a

alimentagao
tentar almogar.
A certa altura o V disse que ndo iria comer porque estava tudo frio.
Espacgo Expliquei-lhe que era uma consequéncia da escolha dele de nédo . .
270. .p ¢ Piq q . g Interagdo crianga-adulto
exterior lateral comer, e que amanha teria mesmo de se despachar.
Comeu o 22 prato.
Brinquei com a SS e com a MI. A SS e a Ml fingiam ser tigres e
Espaco estavam sempre atras de mim a tentar “morder-me”. De .
271. . . . ) . ) , Interagdo crianga-adulto
exterior lateral seguida, eu ia atras delas e fazia-lhes cocegas. Brincamos também
aos legos.
24 de Novembro
N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
Registo
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272.

273.

274.

275.

276.

277.

278.

279.
280.

281.

282.

283.

284.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

Cheguei e o LO estava ca. Perguntei como estava e de estava melhor. ..
. . Interagdo crianga-adulto
Disse me que sim
Conversei com a educadora P sobre algumas questdes do rever e
sugeri que fizéssemos um mapa onde cada crianga pudesse deixar o Interacao equipa educativa
seu plano.
Estive ao pé do LO a ver uma revista de carros. Interagdo crianga-adulto
Pela primeira vez de forma auténoma disse ao grupo paga congelar
para que fizéssemos o quadro das mensagens. Ndo estava a espera,
mas o grupo foi rapidamente para perto.

O LT contou quantas mensagens hoje tinhamos, eram 6. _

Com uma roda das areas cada crianga apontou para qual das areas

. . Planear
iam e o seu plano. Comecei com o Lo.
Pela primeira vez, o grupo fez mais do que um plano, e houve muitos Planear
gue planearam para todas as areas.
papel
Sentei-me perto do AL na drea das artes. Pediu-me ajuda para rasgar. Fazer

A educadora P tirou um circulo para cada crianga e colocou-o no -
- ] , . Interagao grande grupo
chdo. la dizendo o simbolo da crianga para que se sentasse.
Foram se sentarao e distribui a fruta. Enquanto estdvamos a comer a

fruta a educadora P disse que hoje viria a sala a minha professora, a
professora M. O LT disse que ela ja estava na porta.

Interagdo grande grupo

A educadora P perguntou ao grupo que simbolo podia ter a
professora M se ficasse na nossa escola. O RF disse que podia ser
Maria. A educadora P disse que tinha que ser como 0s nosso simbolos:
objetos ou animais.

Dei uma pista ao grupo e disse que era um animalqueoRe o LT .
. . Interagao grande grupo
estavam sempre a imitar. O LT disse que era um macaco.
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285.

286.

287.
288.
289.
290.
291.

292,

293.

N° de
Registo

294.

SalaJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
Espaco
exterior: avidao

Horta
Horta

Espaco
exterior
alimentagao

Contexto

Salall 1

A educadora P deu a ideia da proxima vez que a professora M viesse
colocarmos um macaco nas nossas mensagens. Interagdo grande grupo
Concordaram todos.
A educadora P disse que hoje eu tinha dado uma ideia para o rever.
Que o poderiamos fazer em pequeno grupo. Sentei-me no chdo com
o grupo do gato.
Com os cartdes fui pedindo que retirassem. E perguntei o que tinham
feito e em que areas tinham estado. O grupo esteve sempre Interagao grande grupo
bastante tranquilo e ouviu-me bastante

O grupo vestiu todo o casaco. Fomos para o parque do avido. _

Joguei a bola com o LT. O D e a ME juntaram-se. Interacao grande grupo

A professora V, de inglés, chegou. Fui com o grupo do gato

para a horta.
O D disse-me que ia fazer um bolo Interagdo crianga-adulto
O AL pediu me ajuda com as folhas para meter no lavatério da ..
. Interagao crianga-adulto
cozinha de lama
Na hora do almocgo tive que tirar o R do seu sitio e colocd-lo sozinho

porque estava sé a bater os talheres no prato do RF. E o RF pediu lhe Interagao crianga-adulto
por diversas vezes que parasse.

26 de Novembro
Descrigcdo do Momento Tema

Fui receber o LM. N&o o via ha cerca de 2 semanas. Disse-lhe que
tinha saudades, o LM disse que também tinha e abracoume. Interagdo crianga-adulto
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295.

296.

N° de
Registo

246.
247.

248.

249.

250.

251.

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

A educadora P entregou ao pai do D uma tampa de caixa de sapatos,
para que pudessem fazer uma decoracgao para a sala.

Hoje o dia foi bastante atarefado, pelo que foi dicifil a realizacao de
notas de campo.

29 de Novembro
Descricdo do Momento

Cheguei ao mesmo tempo que o LO. O irmdo do LO disse-me bom
dia.
A K trouxe bolachas, disse que era para partilhar com todos. A Ml e o
LO sentaram-se perto da K.

Falei um pouco com a educadora P sobre algumas questdes que me

inquietavam.

Fui ver o quadro das mensagens com o grupo. Hoje ndo me senti
completamente nos meus dias e sinto que isso se refletiu bastante no
grupo que estava bastante agitado.

A dinamica do planear, foi uma ideia que estava bastante bem
pensada, mas sinto que o grupo ndo o percebeu muito bem. No
entanto, acho que como ja vao percebendo melhor a existéncia das
diferentes dreas que ja tentam fazer mais do que apenas um plano.

Durante o fazer estive perto do V. O V estava a desenhar um arco
iris.

Tema

Interacdo familias

Interagdo entre pares

Interagdo entre equipa educativa

Quadro das mensagens

Planear

Fazer
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=

252.

253.

254.

255.

256.

N° de
Registo

257.

258.

Salall 1

Salall 1

Salall 1

SalaJl 1A

Contexto

SalalJl 1

O V disse podiamos fazer um desenho os dois. O V pediu-me que
desenhasse um vulcdo e um foguetdo. Ajudei-o, e fizemos em
conjunto um desenho.

Realizei a revisao com todos no chao. Comecei por pegar no telefone

e dizer o que tinha feito durante o fazer. A dinamica foi de passa a
vez, mas como estavam quase todos o grupo
acabou por ir perdendo o interesse. A meio decidi pegar no
telefone e fingir que estava a falar com a minha mae. Disse que
ninguém estava a ouvir os colegas e que estava mesmo a ficar triste.
Comecaram todos a fazer siléncio.
Passado pouco tempo ja todos estavam outra vez a dispersar e sem
ouvir os colegas.
Depois, passamos aos pequenos grupos. Fiquei com a auxiliar
A. O grupo colou tecidos num frasco para fazer o embrulho para o
Natal.

Almocamos, e de seguida fiquei com o grupo no parque do avido
pela primeira vez. Fui ter com o grupo e disse-lhes que iriamos ficar
no parque do avido e o V disse: “Que fixe.”

A ST estava bastante feliz e perguntou-me por diversas vezes se os

outros estavam a dormir enquanto ela estava a brincar.
Respondi-lhe que sim.

de dezembro
Descricdo do Momento

Cheguei, e o LO viu-me. Disse que ndo queria entrar. Acabou por
entrar comigo.
Estive a conversar um pouco com a educadora P sobre o que se
sucedia com a festa de natal.

Fazer

Revisao

Revisao

Pequeno grupo

Interagao crianga adulto

Interagdo crianga adulto

Tema

Interagao crianga adulto

Interagao equipa educativa
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3 de dezembro
N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
Registo
Quando cheguei conversei com a educadora P sobre um livro:

259. SalalJl 1 . Interagao equipa educativa
desculpam-me

260. SalalJl 1 Preparei o quadro das mensagens Quadro das mensagens
261, Sala 1 Fomos ver o quadro das mensagens. Hoje ja tinha bastantes criangas Quadro das mensagens
262. SalalJl 1 O R comegou por contar de forma desordenada, a K ajudou-o. Quadro das mensagens
263. SalalJl 1 Hoje planeamos com a estrada das areas. Comecou o LT. Planear

264. SalalJl 1 O LT disse que ia para todas as areas menos a dos livros Planear

O RA e o AL planearam juntos ir para a area da casa e para a area dos
265. SalaJi 1 P Juntosire P Planear

blocos

Estive com o LT aos fogos. Usei um capacete de bombeiro e um
266. SalalJl 1 secador e apagava as chamas onde o Lt dizia que havia. O Interagdo crianga-adulto
LO juntou-se

A Ml estava a construir algo com as figuras geométricas. Abordei-

267. SalalJl 1 ) . Interagao crianga-adulto
a. Disse me que estava a construir uma bola
268. SalalJl 1 O LM juntou-se a nds e fez uma casa Interacdo crianga-adulto
O LM disse que faziamos coisas muito engragadas com os
269. SalalJl 1 g . erag Interacdo crianga-adulto
triangulos e quadrados

270. SalalJl 1 A professora C chegou. Colocdmo-nos numa roda

A C disse que hoje tinha uma histéria para contar. Contou uma
271. SalalJl 1 L . .

histéria enquanto cantava diferentes musicas

O grupo que outrora estava tdo agitado neste momento estava

272. SalaJi1

bastante calmo
Durante a histéria cantada levantamo-nos duas vezes para fazer
273. SalalJl 1 movimentos e mesmo assim o grupo conseguir retornar
bastante bem a calma

141



274.

275.

276.

277.

278.

279.

N° de
registo
280.

281.

282.

Salall 1

Salall 1

Espaco
exterior:

parque aviao

Espaco
exterior:

parque aviao

Espaco
exterior:

parque avidao

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Quando a musica acabou ficamos em roda. A educadora P voltou a
planear com cada um e explicou que hoje a auxiliar A e eu irlamos
ajudar a acabar os frascos para os presentes e a ela

iria tirar fotografias,
Pintei com algumas das criancas
No almoco acabei por ficar com a S. A S disse que estava triste por

achas que ja ndo ia conseguir lavar os dentes, e pediu-me ajuda para
terminar mais rapido.

Ficamos no parque do avido. A Ml e a S colocavam se em cima do

escorrega e chamavam-me enquanto acenavam

O D fingiu que estava a pilotar o avido

Neste momento, os conflitos entre o grupo diminuem bastante

6 de dezembro
Descricdao do Momento

Cheguei com a ME. A ME disse me que precisava de papel para se assoar e

ajudei-a.

Fomos ver o quadro das mensagens. A educadora P hoje dinamizou.
Contamos as mensagens e cada um teve oportunidade de de fazer uma

tarefa.

O grupo planeou com a aranha. A K conseguiu repetir a musica bastante

bem

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto

Tema

Interagao equipa educativa

Quadro das mensagens

Planear

142



Durante o fazer fiquei com o AN a colar os tecidos e a pintar o frasco para a
283. Salall1l vela. Comecei por Ihe mostrar e depois por perguntar se o Interagdo crianga-adulto
queria fazer comigo. Disse-me que sim

Depois do fazer organizei o grupo em conjunto com a equipa educativa

284. Salall1l . Interagdo crianga-adulto
para tirarmos a fofo de grupo.
Coloquei-me fora do angulo da fotografia , e a educadora P disseme que
285. SalalJl1l poderia aparecer se assim o quisesse. Senti-me muito feliz e coloquei-me Interagao equipa educativa
junto do D.
Depois das fotografias passamos o tempo a ensaiar para a festa de
286.SalaJl1 Festa de Natal natal. Estive apenas a observar porque n3o sabia ainda o guido.
Durante o almoc¢o o RA fez uma birra porque queria ficar perto do DI mas
EspaiEs ndo conseguiu. A educadora P esteve durante bastante tempo a tentar
. acalmar o RA, mas o RA acabou sempre por chorar mais e ndo se acalmar. " .
287.  Exterior: . Regulagao emocional
| | A educadora P explicou-lhe que estava a tomar a
ELEIE sua decisdo e que iria ter consequéncias, como ndo ter tempo para lavar
os dentes.
O RA acabou por se calmar, mas ficou sé comigo. Quando acabei de
Espaco arrumar tudo lhe disse que tinhamos mesmo de entrar. O RA
288.  Exterior: comegou a chorar bastante e a dizer que ndo. Disse-lhe que a P ja Regulagcdo emocional
lateral tinha falado com ele e que isto era a consequéncia dos seus atos. O RA
acabou por se acalmar e entrar.
Espaco N < x :
. Fiquei com a ST,D,SA,MI,LO e V no parque do avido. Levei blocos porque o N .
289.  exterior: . , Interagdo crianga-adulto
i LO dizia sempre que era chato estar sé no parque
avido
Espaco
290. exterior: O D ficou na caixa de areia a brincar Interagao crianga-adulto
aviao

7 de dezembro
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N° de
registo

291.

292.

293.

294,

295.

296.
297.

298.

299.

Contexto

Salall 1

Salall1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

Descricdo do Momento

Fiz o quadro das mensagens com o grupo. Pedi ao BE que contasse quantas
mensagens existiam hoje. O BE contou o nimero de
mensagens bem, e colocou nas suas maos o nimero bem, mas
depois quando perguntei entdo quantas mensagens existiam hoje ndo me
conseguiu dizer.
Para hoje o grupo planeou com bandeletes de rena e chapéus de pai
natal. Cada um escolheu um. Para escolher a primeira crianca
perguntei quem tinha uma rena na sua cabeg¢a. Foram varios os que me
disseram que tinham. Acabei por gradualmente dar cada vez pistas mais
concretas para a crianga em que estava a pensar.
O RA disse que queria fazer os seus planos com o AL. O RA faz sempre
planos em conjunto. A Ml disse que queria ir com eles para
cima da area da casa para brincarem. Chamei o RA disse-lhe que a Ml tinha
planeado o mesmo que eles.
A maior parte das criangas foi para a drea da casinha brincar. Por norma,
o grupo tende a ir para as dreas onde estdo mais criangas
O LT estava a chorar. Fui ter com ele a area da casinha. O RA disse que para
resolvermos as nossas coisas tinhamos que usar as
nossas palavras e o Lt estava so a gritar
Estive durante a manha a ajudar a equipa educativa a fazer os aderecos
para a festa de Natal
Ajudei a ME a pintar o frasco da vela
Percebi que o RF comunica com o AL através de gestos, devido a barreira
linguistica.
Depois de almogo fomos para o ginasio porque estava a chover. O
LO entalou-se e por isso esteve sempre ao meu colo a fazer gelo e quanto
viamos historias.

Tema

Quadro das mensagens

Planear

Planear

Regulagcdo emocional

Interagdo crianga adulto

Interagao entre pates

Interagao crianga-adulto
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N° de
registo

300.
301.

302.
303.

304.

305.

306.

307.
308.

309.

310.

311.

Contexto

Salall 1
Salall 1

Salall 1

Salall 1

Salall1

Salall 1

Salall1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

9 de dezembro

Descrigao do Momento

Quando cheguei o LO também estava a achegar. Perguntei-lhe como
estava o seu dedo. Escondeu-se.
A Ml foi dar-me os bons dias
A Ml estava a brincar com os blocos, fui para perto dela e estive durante
algum tempo a brincar com ela.
Chamei todos para o quadro das mensagens. Ao fim de uma contagem
em tom de brincadeira acabaram todos por ver
O BE quer sempre contar as mensagens e por isso tenho tentado dar-lhe
outra fungao
Hoje utilizei apenas os simbolos para Ihes designar algo para fazer.
Passamos para o tempo de planear. Ndo sabia o que tinha sido proposto
e como a educadora P estava a falar com pais decidi usar
os fantoches. O R disse que ndo queria porque queria o simbolo
dele era um rinoceronte
O RA acabou por perceber que cada um tinha o fantoche do seu dedo e
por isso comegou a chorar
O RA ultimamente quando é contrariado chora e comecga a gritar
Depois de todos planearem, fui ajudar na construcdo dos aderecos para a
festa de natal
Pedi ao LT e ao D que pintassem os aderecos que tinham feito e
mostraram bastante interesse em fazé-lo.
Arrumamos tudo, e como o grupo nao estava conseguir organizar-se para
fazer um roda a educadora P utilizou imos circulos enquanto dizia o nome
da crianga que queria que se sentasse.

Tema

Interagao crianga-adulto
Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Planear

Planear

Regulagdo emocional

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto
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312.

313.

314.

315.

316.

317.

318.

319.

320.

Salall 1

Salall 1

SalalJl 1

Salall 1

Salall1

Parque

exterior:

aviao
Parque

exterior:

aviao

Parque

exterior:

aviao
Parque

exterior:

aviao

Depois de todos terem comido a fruta. Comegamos a ensaiar o teatro
para amanha. A ME estava sempre distraida e a S disse-lhe:

“vira-te tens que te concentrar”
A professora de inglés acabou por chegar. Fomos para os pequenos grupos

O grupo do gato foi para a sala da educadora C. Estivemos a decorar as
coisas para amanha enquanto que o grupo brincava com
um jogo de construcao
O BE abordou-me enquanto chorava. O V estava por de tras a dizer que ele
nao dizia por favor. Disse ao BE para usar as palavras, e tentei acalma-lo.
O BE acalmou se e disse por favor ao V.
Durante o almoc¢o a ME esteve bastantes vezes a gritar “preciso de ajuda”.
Tive que por diversas vezes dizer-lhes que tinha que ndo
gritar ao pedir as coisas e que tinha que utilizar as palavras magicas
como pro favor ou se faz favor

Fiquei no parque com o grupo que costuma estar.

O LO fez xixi nas calgas e tive que o ir ajudar. O LO tem falado bastante
mais comigo e sinto que ja o comeco a conquistar.

No parque o V abordou-me e disse que tinha feito um mickey com pneus.

Disse Ihe que estava muito bonito. O V perguntou se podia tirar uma
fotografia e eu disse-lhe que sim

10 de dezembro

Interagdo entre pares

Interagdo pequeno grupo

Regulagdao emocional

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagdo crianga-adulto
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Tema

N° de Contexto Descricdo do Momento

registo
Hoje foi a festa de natal, pelo que a manha resumiu-se a
321.  SalaJil ) peloq
concretizacdo da festa.
Espaco
322,  exterior: Depois de almogo fiquei com o grupo. O RF ficou também. Interagdo crianga-adulto
parque aviao
Espaco
exterior: O LO perguntou-me porque é que o RF estava connosco, disse-lhe que L.
323. i ) ] ) Interagdo crianga-adulto
parque hoje o RF ia dormir mais tarde.
avido
Espaco Estive a falar um pouco com o V. Perguntei-lhe o que gostava de fazer. O
- V respondeu-me que gostava de jogar a bola. Perguntei-lhe se gostava de ir
324. ' ao cinema, disse-me que sim. O V disse-me que o Interagdo crianga-adulto
pariue cinema é uma sala muito escura onde passam filmes e que nao tem
avido . . N . ~
janelas. Perguntei-lhe se ndo tinha medo, e o V disse-me que n3o.

13 de dezembro

N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo

O RF bateu no LT. Aproveitei para implementar o recurso da UC de NEE. O
LT disse que se sentia triste e colocou o emoji de triste. O

325. SalalJi1l d . ) , . Interagdo crianga-adulto
RfF apenas observou. perguntei ao LT o que podiamos fazer para o ajudar.

Respondeu-me que pedir desculpa ajudava.
Fomos ver o quadro das mensagens. Penso que nunca tinha

326, Salalil dina.mizadc‘) o guadro (?las mensagens com tantos elemer)tos do grupo e el ChS METEEEES

por isso foi mais desafiante. A educadora P estava também

presente e auxiliou-me
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Para planear a educadora P perguntou se alguém tinha alguma
sugestdo. O DI disse que tinha. A educadora P disse-lhe para ir
327. SalalJll buscar os objetos com que gostaria de planear. O DI foi buscar os talheres Planear
e a educadora P percebeu que ele queria planear utilizando os cartdes das
areas.
Planeamos assim. A maioria das criangas do grupo foi para a drea das
328. SalalJl1l Planear
artes e da casa.

Ajudei algumas das criangas nas areas das artes e tentei perceber o que

329. Salalll Fazer
estavam a desenhar.
330.  SalaJi 1 Tive, tambérn, o privilégio de ajudar aIgL.Jmas das criancas na escolha Fazer
do cheiro da vela enquanto decorria o fazer
331 Salali 1 Quando nds sentamos para comer a fruta a educadora P disse que eu tinha
algo para falar com o grupo
Disse ao grupo que ha uns dias o V tinha apanhado uma folha do chado e
332. Salall1l gue o RF dizia que ndo era verdadeira porque estava no chdo da nossa
escola.
333, Salali1 A K disse que os passaros é que tém penas e tém penas de muitas cores
Perguntei ao grupo de gostavam de saber mais coisas sobre as penas e
334. Salall1l recebi um feedback bastante positivo. A educadora P também
considerou o mesmo.
335. SalalJl 1 Hoje fomos almocar mais cedo porque trocamos com a sala doji 1A Alimentacao

Depois de almogo como estava a decorrer o mindfulness fiquei com o
336. Salalll grupo na lateral. Estavam |3 as trotinetes e rapidamente o grupo Interagao crianga-adulto
esqueceu-se dos legos que levavamos e dirigiu-se para estes.
14 de dezembro
N° de Contexto Descricdao do Momento Tema
registo
10 de janeiro
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N° de Contexto
registo

350 SalalJl 1

351Salali1

352 Salall1

353 Salall 1

354 Salall1

3558Salali 1

356 SalalJl1

357 SalalJl 1

Descricdo do Momento

Quando cheguei a auxiliar A disse me que pelo menos de manha a
educadora P ndo iria estar presente e perguntou como queria
organizar o dia sendo que ja tinha visto a planificacdo. Conversamos um
pouco sobre o que pretendia fazer e a auxiliar A acabou por me aconselhar
para que as atividades corressem melhor.
Estive a preparar o quadro das mensagens e a auxiliar A foi recebendo
as criangas.

Fomos ver o quadro das mensagens. Pedi ao D que contasse quantas
mensagens tinhamos. O D contou: “1,2,4,3,5.” Perguntei se todos
concordavam. AMldissequeera“1,2,3,4,5”. O Dlolhou para
mim, acenei-lhe com a cabega e disse que era isso. O DI repetiuo

gue a Ml disse
Como ainda ndo tinham chegado todas as criangas todas tiveram
oportunidade de ter uma fungao durante o tempo do quadro das
mensagens.
O LT chegou e disse que eu ainda ndo tinha visto o presente de natal
dele. Disse-lhe que era o meu primeiro dia de volta
Quando desvendamos a mensagem das penas perguntei ao grupo o que
achavam que era. O DI disse que era uma folha. A Ml disse que era um
brinquedo. O LT disse que era uma pena.
Disse que era mesmo isso! Uma pena, iamos descobrir mais sobre penas!
O grupo reagiu com alguma felicidade e satisfacao.
Para planear utilizamos o mapa das dreas. E a primeira vez que o grupo
estava a ver o mapa das areas e por isso apresentei-o.
Perguntei a K onde estavam os simbolos, ela apontou. A Ml disse que em
cima eram as areas. Mostrei-lhes como poderiam marcar no mapa as dreas
para as quais iriam brincar. O grupo pareceu-me

Tema

Interagao equipa educativa

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Interagao crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Planear
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358 Salall 1
359 Salall1

360 Salall 1

361 Salall1

362 Salall1

363 Salall 1

Espaco

364
exterior

365
Espaco

366
exterior

gostar da ideia. Planeamos, e o grupo conseguiu esperar e ouvir os planos
uns dos outros.

A Mi, a M e o D planearam em conjunto ir para a drea da casa. Planear
A maior parte das criangas decidiu ir para a area da casa. Planear
Sentei-me na area das artes. Fui chamando as criangas a vez e no final
deixava-as ver a sua garrafa. Durante o processo e , mesmo ja
tendo explicado, as criancas foram me perguntando para que é que Atividade: garrafas da calma as

estavamos a fazer. Disse sempre que era para os ajudar, era para acalmar o coragdo.
Durante o tempo de fazer vi que a SS estava a fazer com as figuras
geométricas. Perguntei o que estava a fazer disse me que era uma torre. Interagdo crianga-adulto

Ao lado o R estava a fader uma construgdo também com as figuras
geométricas. Perguntei o que era e o R disse-me que era uma bola
de futebol. Perguntei como é que ele iria fazer isso. Disse-me que ja
sabia. Juntava os tridngulos e fazia uma bola
Arrumamos a sala. O grupo colaborou bastante e foi bastante rapido a
arrumar a sala. Coloquei os circulos no chao e deixei que cada crianca Interagao grande grupo
escolhesse o seu circulo.
Depois de lancharmos fiquei com o grupo da aranha. Fomos para o
exterior e vimos 3 videos. Projeto: As penas

Interagdo crianga-adulto

Audio Projeto: As penas
No fim, perguntei se alguém queria perguntar mais alguma coisa. O LT
disse que gostava de ver as penas a cair. Projeto: As penas
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367

368

369

370

371

372

373

374

Espaco

exterior
Espaco

exterior
Espaco

exterior

Espaco

Portefdlio dacrianca exterior

sim.

Espaco

exterior
Espaco

exterior
Espaco

exterior
Espaco

exterior

Procuramos na internet mas ndao encontramos nenhum video , por isso
coloquei uma fotografia. A Ml disse que havia penas mais pequenas e
penas maiores.

Perguntei-lhe se sabiam porque. O LTA respondeu que era porque havia
animais pequenos e animais maiores. Fiquei bastante contente com a
resposta.

Fomos para dentro para nos prepararmos para o almogo. Enquanto

colocava as mesas o grupo esteve a aproveitar para brincar no exterior.

Depois de almocgo fiquei com alguns elementos do grupo no exterior.
Leveiumlivro,“ocuquedo”. EpergunteiaoVseme podiacontar

A S estava sentada. A ST foi ter com ela e perguntou: “porque estas
triste?”. A S respondeu: “ quero a minha mée, tenho saudades dela.”

A ST disse que podiam brincar juntos para ela ficar melhor

A ST veio ter comigo e perguntou se era depois do lanche que a mae
vinha. Disse-lhe que sim. A ST foi dizerisso a S. A S comegou a chorar.

Fui ter com a S e perguntei-lhe como a poderia ajudar. Disse que queriam
um abrago. Dei-lhe.

11 de janeiro

essa historia. Disse me que sim, perguntei-lhe se podia gravar e disse me também que
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N° de Contexto

registo

375. SalalJll

376 Salall 1

377 Salall1

378 Salall 1

379 Salall1

380 Salall1

381 Salali1

382 SalalJi1

383 Salall1l

Descricdo do Momento

Quando cheguei a educadora P ja tinha chegado. Aproveitei para
conversar um pouco com ela sobre as préximas semanas.
Quando entrei a Ml e a irma estavam a chegar. A irma da M| ndo estava a
sentir-se preparada para entrar, entdo a educadora P
sugeriu a educadora da irma da Ml para que ela ficasse alguns minutos
ali.
Fui preparar o quadro das mensagens.
Sentei-me a brincar com a Ml na drea dos blocos. Colocdmos alguns
blocos e construimos uma pista.
Hoje fui recebendo algumas das criancas a porta e conversando um pouco
com os pois, porque sinto que é a entidade com quem tenho menos lidado
e sinto que é um ponto a melhorar.
A educadora P disse que era hora de ver o quadro das mensagens.
Dirigi-me para |d com o grupo. A educadora P disse que hoje tinha uma
coisa muito especial para vermos o quadro das mensagens. A
educadora P mostrou um comando as criangas, e disse que primeiro
teriamos de ligar o quadro das mensagens , e depois carregar no numero
da mensagem que a crianga queria ver.

Achei esta dindmica mesmo muito boa porque desta forma as criancas
trabalham a numeracdo, e ndo contam apenas os niumeros de seguida.

A educadora P pediu a uma das criangas que ligasse o quadro das
mensagens.

Em seguida, pediu que carregasse num numero que tivesse uma
mensagem. A criancga carregou num numero que ndo tinha
mensagem, e por isso a educadora P disse-lhe que teria de repetir.

Tema

Interacao equipa educativa

Interagao crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens
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384 Salall 1

3858Salalll

386 Salall 1

387 Salali 1

388 Salall 1

389 Salali1

390 SalalJl 1

391 Salall1

392 Salali 1

Quando as criangas carregavam no numero da mensagem eu
Quadro das mensagens
desvendava-a.
Para planear a educadora P deu-me a vez. Para hoje as criancas teriam de
tentar fazer com que as outras adivinhassem para onde iam. Dei um Planear
exemplo ao grupo para que percebessem melhor.
Ao inicio as criangas ndo compreenderam muito bem, e apenas as

criangas que planearam no fim é que acabaram mesmo por perceber. Planear

Durante o tempo de fazer aproveitei para realizar as garrafas da calma
com o grupo.
Disse ao LT que a garrafa dele estava estragada, e se se importava de
voltar a fazer outra. Respondeu-me que nao, e que tinha gostado muito de
fazer.

Tentei convencer o RA e 0 LO mas ndo consegui. Nao quis ir contra a sua ..
. L Interagao crianga-adulto
vontade e como tenho ainda a semana toda deixei-os.
Fomos comer a fruta. Sentei-me ao lado do RA. O RA de manha tinha
dito que tinha uma novidade que queria contar aos amigos.
Aproveitei e perguntei ao RA se queria contar a sua novidade. O RA disse
que sim. O RA disse aos amigos que ia ter um “mano”
chamado H. A educadora P disse que o RA ainda tinha mais uma novidade
para dar, o RA disse acrescentou ainda que ia a neve.
Respondi que a neve era mesmo muito gira, e disse que a S ja tinha ido a
neve, assim como o RF. A S disse que a neve era fria e
fofinha. O RF disse que ndo havia muita neve quando esteve na
Alemanha.
Gerou-se um momento de partilha em que as criangas foram
partilhado acontecimentos e momentos que eram para eles
importantes.
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Depois do momento de partilha ndo existia tempo para fazer os
pequenos grupos e para a revisao, por isso a educadora P disse ao

393 SalalJl'1 grupo que teriamos de escolher. Assim, quem queria fazer a revisao
encostava-se a parede, e quem queria fazer os pequenos grupos ficava
sentado no chdo.
A educadora P pediu a uma das criangas que contasse quantas estavam
394 Sala Il 1 sentadas, e quantas estavam de pé e em seguida
perguntou qual era o nimero que era maior. Chegamos a conclusdo que
era os meninos que estavam encostados a parede.
O LT disse que queria mesmo ir ver as penas. A educadora P disse que nao
395Salall1 q‘ d . P ) g Interagdo crianga-adulto
fazia mal, porque iriamos fazer noutro dia.
Sentei-me nas mesas com o grupo do gato. Fizemos a revisado fingindo
396 Sala JI 1 , A 2 Revisdo
que estavamos a telefonar a um amigo.
Depois da revisao o grupo foi para a ginastica e eu fiquei a realizar
397 SalaJil
algumas coisas da area da calma.
12 de janeiro
N° de reaisto Contexto Descricdo do Momento Tema
Fui mais cedo para q instituicdo. Quis acabar a area da calma antes . . .
398. SalalJl 1 para q . ¢ Interagao equipa educativa
que as criangas chegassem.
399. SalalJl 1 O LO foi o primeiro a chegar. Disse-me bom dia e foi brincar. Interagao crianga-adulto
A MI chegou, com a irma. A irma da Mi voltou a ficar um pouco ..
400. SalalJi 1 Interagao crianga-adulto
€ONNOsCo.
Chamei o grupo para ver o quadro das mensagens. Utilizei o
401. SalalJl 1 grdpo p q g Quadro das mensagens
comando tal como a educadora P ontem tinha usado.
Pedi ao LO para contar as mensagens, disse que eram 5. A Ml disse
402. SalalJl 1 P & g Quadro das mensagens

queriam 5 também
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403.

404.

405.

406.

407.

408.

409.

410.

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Dei o comando ao DI e disse-lhe para carregar no nimero da

mensagem que queria ver. Carregou no numero 1. E vimos a

mensagem. O LT carregou no nimero 5 e vimos a mensagem Quadro das mensagens

numero 5. O BE carregou na mensagem nuimero 3. Hoje como

estavam mais criangas acabaram por ndo participar todos

Para planear utilizei o quadro de escrever. Disse lhes que ia para a area
das artes e desenhei um pincel. Ao contrario da dinamica de ontem o
grupo percebeu bastante bem e acabou por se interessar mais até a
tentar adivinhar para onde iam os outros.

Planear

Perguntei ao RA se queria fazer uma garrafa. Disse-me que nao.
Disse-lhe que ndo sujava as maos e ja todos os amigos tinham feito.
Disse-me que ndo fazia mal mas ndo queria mesmo fazer.

Respeitei
Mostrei ao LO uma garrafa da calma. O LO disse-me que queria fazer.
Colocou as bolas e brilhantes. Perguntou-me onde estava a 4dgua, disse-
Ihe que colocdvamos no final.

Sentei-me na drea dos blocos a brincar com o DI e com a ST.
Construimos uma pista. A Ml foi buscar umas pegas e colocou um
cilindro por cima da pista do DI. O DI disse que ndo podia ser assim. A
Ml disse que era assim.

Disse a Ml para explicar ao DI o que queria fazer. O DI respondeu

gue ndo podia ser porgque assim 0s carros ndo passavam. Interacio entre pares
Experimentamos a ideia da Ml e vimos que ndo funcionava.

Interagdo crianga-adulto

Interagdo entre pares

Disse ao grupo que faltavam 5 minutos para arrumarmos. Senteime a ..
Interagdo crianga adulto

fazer um puzzle com a Ml.
A educadora P alertou-me que ja estava na hora de arrumar. Pedi ao

grupo para arrumar.

Interagao entre equipa educativa
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411.

412.

413.

414.

415.

416.

417.

418.

419.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Até a educadora P comecar a cantar a musica do arrumar nenhuma
das criangas arrumou. Coloquei os circulos no chdo a medida que fui
dizendo os nomes de quem se iria sentar.

Fui buscar o livro e perguntei o que é que achavam que iamos fazer
agora. O LT disse que iamos ver o livro de que cor é um
beijinho
Perguntei quem tinha o livro em casa e varias criangas disseramme que
sim. Perguntei de que cor é que achavam que era um
beijinho. O RA disse que era cor-de-rosa porque os nossos labios
eram cor de rosa
Comecei a contar a histdria. Quando estava na pagina do verde o R disse
que o verde era a cor do sporting e da alface
Durante as diversas paginas o grupo foi demonstrando interesse pelas
paginas e comentavam o que observavam
Na pagina do cinzento apareceu um monstro. O R disse que tinha medo
dos monstros porque o pai dormia no sofa.
O V disse que ndo existiam monstros
A ST disse que quando tinha medo dos monstros o pai abragava e
dormia com ela
Estivemos durante algum tempo a falar sobre os monstros e como se
sentiam e a certo ponto senti que nado iria recuperar o
interesse do grupo para acabar o livro mas consegui. Aproveitei e
perguntei a ST se o pai lhe dava um beijinho quando estava com medo.
Disse-me que sim, perguntei ao grupo afinal de que cor é que achavam
que era um beijinho.
Fomos para a pagina em que percebemos que os beijinhos sdo da cor

que quisermos.
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A educadora P disse descreveu alguns dos coragdes que eu estavam
420. SalalJi'1 desenhados no livro e disse que podiam ser cores dos nossos beijinhos.

Perguntei-lhes agora de que cor é que achavam que era um beijinho.
421. SalaJi'1 O V disse que era cor de rosa por causa dos nossos labios.

Para distribuir as aguas a educadora P fez um jogo. Disse uma
422. SalalJl 1 caracteristica de uma crianga e as outras tinham que adivinhar e
posteriormente eu dava a agua.
A educadora P disse-me para escolher uma caracteristica é dizer . Disse

423, SalalJi 1 que agora iria dar a dgua a quem tivesse o cabelo castanho. Eram 5
pessoas.
A educadora P perguntou entdo quantas aguas é que eu iria dar.
424, salalil pere q guaseq
Contamos.

Fomos fazer a revisdo. Fiquei com o grupo do gato. A dinamica foi a do
telefonema. O grupo aderiu bastante.

Revisao

425. SalalJll

426. SalalJl 1 Escrever anotagoes papel Revisao
Fomos para o pequeno grupo. Fizemos uma atividade sobre
427. SalaJl 1B contagens. Cada crianga tinha que colar o nimero de feijées que dizia
na folha (correspondéncia).
428. SalalJl 12 Fiquei perto do RA e do B. Ambos conseguiram fazer a atividade é sé
precisaram de ajuda para colocar a cola.
Sentei-me ao pé do LO. O LO tinha todas as correspondéncias bem
429. Sala JI 128 menos a do 5. Contamos os feijoes. O Lo percebeu que tinha que tirar
um dos feijoes.

Espaco . . . .
> g Depois do almogo fiquei com o grupo. Joguei a bola com a SS e com a ..
430. exterior: . Interagao crianga-adulto
aviso ST. O D juntou-se.
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Espaco
exterior:
aviao

431.

Espaco
432. exterior:
aviao

N° de registo Contexto

431.

432. SalalJl'1
433. SalalJl1
434, SalalJl1l

ASSestavacomabolanamao.OVestavapertodelaadizer:“dame
dame*“. ASSdizia” calmacalma”. Disse ao V que tinha que se acalmar.

O V disse que nao se queria acalmar queria a
bola. Pedi a SS que explicasse ao V o que iria fazer com a bola.

Acabaram por jogar os dois

O V disse a ST que era do sporting. E que tinha que agarrar a bola com
as maos, com as luvas grossas que eles usavam.

24 de janeiro
Descricdo do Momento
O LM chegou. Disse adeus ao pai, penso que o LM nao percebeu
Sala JI 1 que ja estava na sala porque pareceu
surpreendido.
Chamei o grupo para ver o quadro das mensagens. Comecei por pedir
ao RF para ir buscar o comando. O RF disse-me que tinha
uma ideia , depois de |he pedir para explicar o RF disse-me que
podiamos fingir que estdvamos a telefonar ao quadro das
mensagens. Pedi-lhe para ir buscar um telemével.
A NA contou o numero de mensagens. O AN comegou por contar
1,2,3,4,6 e 5. O RF disse que o podia ajudar. O RF apontou para onde
estava 0 5 e disse ao AN: “ este é o cinco”

Uma das mensagens era a descoberta da nova drea: a drea da calma. O

LM perguntou-me para que serviam as caras, disse que poderiam
colocar conforme aquilo que sentiam. A Ml perguntoume: “comé tu te
sentes?” Disse-lhe que estava feliz e coloquei o emoji de feliz.

Interagdo entre pares

Tema

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens
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435.

436.

437.

438.

439,

440.

441,

442.

443,

444,

445,

Salall 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1l

Area das
artes

SalalJl 1

Espaco
extetior
Espaco
extetior

Para planear propus que fizéssemos um desenho em conjunto. A Ml fez Planear
um desenho circular e disse que era a drea da casa.
O LT desenhou uma baleia. Disse que tinha aprendido a fazer uma
baleia e por isso queria mostrar, mas que iria para a area da casa para Planear
brincar aos ninjas.
Todas as criangas tiveram oportunidade de planear e no fim tivemos
oportunidade de contruir um desenho. Planear

Perguntei ao AN se queria fazer uma garrafa da calma, respondeu-

Interagdo crianga-adulto

me com muito entusiasmo que sim.
Durante a fruta, o grupo teve oportunidade de fazer o grande grupo.
No grande grupo perguntei como tinha sido o fim de
semana de cada crianga e se gostavam de partilhar alguma
coisa,
O V disse que no fim de semana tinha dormido em casa da avé, outra

vez. A ST partilhou que tinha uma cama que tinha outra cama por
cima, um beliche.

A K disse que foi a praia e apanhou conchinhas. O R disse que molhou
0s pés, como na piscina.

Na revisdo cada crianga foi buscar um brinquedo das areas em que
tinha brincado. Todas as criangas exceto a S que foi buscar Revisdo
marcadores.

Foi possivel perceber que a maioria das criangas brinca na area da casa

i Revisao
e que esta estd em pelo menos um dos seus planos.

O grupo do gato esteve a ver videos comigo no exterior.

O V disse que as penas davam cores aos passarinhos.
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446.
447.
448.

449.
450.

451.

452.

453,

N° de registo
454,

455,

Espaco
extetior
Espaco
extetior
Espaco
extetior
Espaco
extetior

Espaco
extetior

Espaco
extetior

Espaco
extetior

Contexto
SalalJl 1

SalalJl 1

A ME ao ver os videos disse que havia penas azuis, verdes, amarelas.

O V disse que os passaros voavam no céu e caiam as penas e por isso é

gue vinham parar ao chao.
A K respondeu ao V e disse que era mentira porque os pavdes ndo
voavam e ela ja tinha visto penas no chdo

Nos videos vimos: a constituicdo das penas, os animais que tém penas,

as cores das penas e como é que vao parar ao chao.
A SS no almogo disse que |lhe doia a barriga, pediu-.me um abraco.

O V e o RF estiveram a brincar aos monstros. Fingiam que os meninos
da sala do JI1A eram os monstros e fugiam deles.

A ST quis brincar com a Ml e com a SS, mas estas nao quiseram. A ST
abordou-me a chorar. Perguntei-lhe se tinha tentado conversar com a
SS e com a MI. Disse-me que ndo, disse-lhe que primeiro tinha que
tentar falar com as amigas. A ST acabou por brincar com a Ml e a SS
depois de falar com elas, olhou para mim e fez-me o sinal de fixe.

O V foi brincar para a caixa de areia. O V disse que estava a fazer um
bolo, e que gostava de bolos.

25 de janeiro

Descricdao do Momento
A MI, a K e o RF foram para cima da drea da casa e fizeram um
piquenique.

Perguntei ao grupo se gostava de ver as mensagens com o comando ou

com o telemdével. A Ml disse que gostava de ligar as mensagens, como
ontem. Foi buscar o comando.

Interagao crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagdo entre pares

Interagdo crianga-adulto

Tema

Interagao entre pares

Quadro das mensagens
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456. SalalJl 1 A MI contou as mensagens e carregou no nimero 5. Passou o telemdével
ao RF, e vimos a mensagem 3. O RF passou o telemoével a ME e vimos a
mensagem numero 1. Passou ao B e vimos a mensagem ndmero4, e por
fim vimos a mensagem numero 2.

Quadro das mensagens

457. SalalJll Na mensagem numero 5, estava a construgdo de um novo simbolo para
a nossa nova area da calma. Mostrei-lhes a minha proposta de simbolo. Quadro das mensagens: area da
A K disse; “ é uma garrafa, como a garrafa do coragao, eu gosto”. calma

458. SalalJl 1 Perguntei a ME se gostava de fazer uma garrafa para ficar calma. A ME

perguntou-me o que era isso, disse-lhe que era para colocar na drea da
calma para quando estivéssemos muito chateados A ME disse que sim. A
ME fez a garrafa.

459, Areada A ME sentou-se na area da calma e brincou um pouco com a garrafa. A

calma ME viu as garrafas dos outros.

A ME perguntou o que eram as carinhas. Disse-lhe que era onde podia
dizer como se sentia. A ME retirou os emojis todos da bolsa e colocou-os
no chdo. Mostrou-me o emoji de feliz e disse que se sentia assim.

460. SalalJl 1 A educadora P sentou-se a ver um livro com algumas das criancas. Interagdo crianga-adulto
Rapidamente, o grupo juntou-se todo para ver os livros.

461. SalaJl1 0V, o RF e o R durante a arrumacgao da sala ndo ajudarame
mantiveram-se a ver livros.

462. Sala JI 1 Quando estavamos a comer a fruta partilhei, em grande grupo, que me
sentia triste porque havia amigos que ndo tinham ajudado a arrumar. A
educadora P disse que tinhamos um prolema entre
maos, e perguntou se alguém tinha alguma ideia para os ajudarmos.

463. SalalJi 1 A K disse que amanha podiam ser eles a arrumar a sala todas e os outros
ficavam a brincar. A educadora P disse que achava que isso n3o era
muito justo.
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464. SalalJl 1 O LT disse que eles amanha podiam ajudar a arrumar. Todos
concordaram.

465. SalalJl 1 Fizemos a revisdo. Durante a revisdo o R esteve com bastantes Revisdao
dificuldades de se concentrar.
466. Espaco O V na ginastica conseguiu fazer cambalhotas. Enquanto esperava pela Ginastica
exterior  sua vez acabava por ndo se conseguir concentrar.
467. Espaco Quando estavamos no parque o V fez uma construgdo. O V veio mostrar-

exterior me a sua construcao e disse que estava s a cair (ndo ficava de pé).
Perguntei-lhe porque é que achava isso. O V disse que tinha um lado
maior que o outro (com mais pecas).
Perguntei-lhe se o lado que tinha mais pecas era o lado para o qual a sua Interacdo crianga-adulto
construcdo caia. Disse-me que sim. Retirou pecas do lado que tinha mais
e colocou no que tinha menos. O V disse que antes um lado era maior do
que o outro e cafa, mas que agora como estavam iguais ndo caiam.

468. A S sentou-se na cadeira, colocou a caixa dos livros ao alto e colocou um
livro por cima. A S passou grande parte do seu tempo a ver um livro.

de janeiro
N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo
Perguntei a Ml se queria acabar a atividade de ontem e acabar de colas
469. SalalJl 1 0s animais com penas. Disse-me que sim. O RF disse que também
gueria acabar.

A Ml e o RF acabaram de colar os animais e ndo me perguntaram nada,
470.  SalalJi1 ambos sabiam quais é que tinham penas e quais é que n3o tinham.

162



471.

472.

473.

474.

475.

476.

477.
478.
479.

480.

481.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1l
SalalJl 1
Areada

calma

Area da
calm

SalalJl 1

O A e o R chegaram. Perguntei a ambos se queriam acabar a atividade
das penas e ambos me responderam que sim com
bastante entusiasmo. O R e o A eram as criangas com mais

dificuldade. Ajudei-os a recortar as imagens e depois colamos. As duas
criangas antes de colar diziam-me sempre onde iam colar e esperavam
que lhes respondesse.

Vimos o quadro das mensagens, mas desta vez com o comando. O AN
contou o numero de mensagens e carregou para vermos a mensagem
numero 1.

A Ml carregou na mensagem numero 5, e passou o comando ao

RF. O RF esteve bastante tempo a observar o comando. Mostroume o
comando e estava a carregar no numero 0. Voltamos a contar as
mensagens e o RF disse que ndo havia 0 no quadro das mensagens.

A Ml planeou ir para a drea da casa trabalhar com o RF, e depois planeou
irparaaareadas artesfazerumdesenho comakK. Nofim, aMidisse:“
tenho dois planos” e fez o nimero com os dedos.
O RF disse que hoje o Unico plano era ir para a area da casa.
A K planeou ir com a Ml para a area das artes, e depois ir para a drea da
casa cozinhar para mim.
O NA planeou ir para a drea da casa fazer comida.

O AL apontou para a area da casa e fingiu que estava a cozinhar.

A ME sentou-se na drea da calma com a MI. Estiveram a ver as garrafas.
A Ml disse que a dela era bonita.

O R foi depois para a area da calma, sentou-se a ver a sua garrafa e
colocou um emoji de feliz. O R estava bastante calmo e decidiu ir para a
area da calma apenas para brincar com a garrafa.

A auxiliar A sentou-se a ver um livro. Tal como ontem, em poucos
minutos o grupo estava todo a volta da auxiliar A. A auxiliar A leu cinco
histérias e arrumamos a sala.

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Planear

Planear
Planear

Planear
Planear

Area da calma

Area da calma

Interagdo crianga-adulto

163



482.

483.

484.

485.

486.
487.
488.

489.

490.
491.
492.
493.

494,

495.

SalaJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1
SalalJl 1

Salall 1l

SalalJi 1
SalalJi 1
SalalJi 1
SalalJi 1

SalalJl 1

Espaco
exterior

O V chegou. Perguntei ao V o que achava de fazermos um livro sobre
ele. O V respondeu-me que gostava muito. Perguntei ao V se queria fazer
um desenho dele, o V disse que ndo porque queria ir ouvir a histéria.

Durante o grande grupo o D sentou-se em cima da mesa, e o ALe o RF
estavam a correr na sala. Quando nos sentamos para fazer a
revisdo perguntei ao grupo se poderiamos correr na sala. Todos me
disseram que ndo, e que também ndo nos podiamos sentar em cima da
mesa.
Fizemos a revisao em grande grupo. O LM disse que apenas teve tempo
de ouvir a auxiliar A a contar histérias, por isso tinha estado na 4rea dos
livros. Assim como, o R, a ME, o V e a K.
O AN disse que esteve na drea da casa a calgar os sapatos, e depois
construiu uma casa para os cavaleiros.
A ST disse que esteve a arrumar a area da casa.
O LT disse que viu livros e brincou aos ninjas.
A Ml disse que viu livros, desenhou e brincou com o RF.
O BE teve terapia, mas ainda assim partilhou que esteve a brincar na
area da casa, em cima.
O RF disse que brincou com a Ml na drea da casa e viu livros.
O D disse que brincou na area da casa.
Na atividade das penas ajudei mais o BE e 0 AL.

O V conseguiu ndo cortar sozinho e a auxiliar A ajudou-o.
Depois de todos colarmos percebemos que quem tinha penas eram os

animais que voavam e tinham asas, as aves.

A ST estava a chorar porque nao tinha ido lavar os dentes.
Expliquei-lhe que ainda nenhum dos amigos tinha ido. Nao se
acalmou. Disse-lhe que tinha mesmo de se acalmar e podia perguntar

aos amigos se ja tinham ido.

Interagdo crianga-adulto

Revisdo

Revisdo

Revisdo
Revisdo
Revisdo

Revisdo

Revisdo

Revisdo

Interagdo crianga-adulto
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496.

497.

498.
499.

500.

501.

27
N° de
registo

502.

503.

504.

505.

Espaco
exterior

Espaco
exterior

Espaco
exterior
Espaco
exterior
Espaco
exterior

Espaco
exterior

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

O V quando ia lavar os dentes disse que tinha pasta de menta. O RF
disse que a dele era vermelha e por isso era de morango.
A ST estava a andar de triciclo e o V estava no trajeto que a ST queria
fazer. ASTcomegouachorareagritar:“V,V,V". OVdisse-lhe para
nao gritar e saiu.

O V pediu-me para jogar a bola. O RF juntou-se.

O V tem passado muito tempo a brincar com o RF aos super herdis.

Sentei-me a ver uma histdria com a S. a ST juntou-se.

A ST contou uma histéria em inglés, observando as imagens:
“Thisisthe swing, they go up and down.”, “the babys are falling.” “the
babyisgoingtolaydown.” “mommyis saying goodbye baby, like my
mom does tome.”.

de janeiro
Descricao do Momento

O RF, a Ml e ao AL brincaram na area da casa.
A Ml ligou o quadro das mensagens com comando. Vimos a
mensagem nuimero 1.
Hoje eramos bastante poucos e acabamos por repetir as criangas que
viam as mensagens. Hoje as criangas viram as mensagem pela sua
ordem “1,2,3,4 e 5.”.

Para o planear utilizamos um origami de coelho. O RF ficou bastante

entusiasmado.

Interagdo entre pares

Interagdo entre pares

Interagao crianga-adulto
Interagdo entre pares

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Tema

Interagao entre pares

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens
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506.

507.
508.

509.

510.

511.

512.

513.

514.

515.

516.

517.

SalalJl 1

SalaJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

Cantamos a musica do coelhinho e .o RF planeou ir para a drea da casa
Quadro das mensagens

como D.
O D planeou ir para a drea das artes para pintar com tintas. Quadro das mensagens
O AL disse: “casa Kika”. Quadro das mensagens

O B chegou, chamou o meu nome e disse: “olha” e apontou para a .
] Interagao crianga-adulto
camisola para eu ver. Era da patrulha pata
O RF sentou-se na area da calma depois de lhe dizer que tinha que se
acalmar . Mexeu na garrafa e passado um pouco na sua garrafa.

O LT comegou a bater na mesa fazendo um ritmo. Comecei a dancar e
0 LT sorriu para mim. O D juntou-se e dangou.
O V chegou. Perguntei-lhe se queria hoje fazer o desenho para o seu
livro. O V respondeu-me que sim, e fez um desenho de si.
O V foi buscar outra folha e fez vario riscos azuis. Perguntei-lhe o que Interagdo crianca adulto
era, disse-me que era a praia e que gostava muito de ir a praia.

Interagdo crianga adulto

O R foi buscar a garrafa. O R disse que estava calmo e foi buscar os
emojis e colou o de feliz. O R perguntou-me o que era o emoji estranho.
Disse-lhe que era de confuso.
O D quando estavamos sentados a comer a fruta foi buscar a sua garrafa.
A Ml foi depois buscar também e disse que estava calma.

Acabaram por irem todos buscar a sua garrafa. O D disse que tinha

uma ideia: “WVamos apagar as luzes e deitar.”.
O grande grupo acabou por ser passado a manipular as garrafas. A K
disse que se sentia o coragdo muito calma.
O LT disse que as bolinhas da garrafa pareciam que estavam a apanhar
as ondas.
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518.

519.

520.

521.

522.

523.

524.

525.

526.

Refeitério

Refeitério

Refeitério

Espaco
exterior

Espaco
exterior
Espaco
exterior

Espaco
exterior

Espaco
exterior

Espaco
exterior

Fomos para o refeitdrio onde fiz o pequeno grupo. A atividade de hoje
era criar padroes. O R e o A tiveram bastante dificuldade em recortar as
imagens, tive que os ajudar segurando-lhes nas folhas.

O LT tinha trés imagens para criar um padrao e disse que gostava muito
das suas imagens e da gaivota.

A 'S fez um padrdo novo, e mostrou aos amigos. A ST conseguiu criar um

novo padrdo.
O LT encontrou uma abelha no chdo e perguntou-me se podia ir |13
com ele para ver se estava viva. Fui. O AN e o RF juntaram-se. O
RF disse que tinhamos que ter cuidado com o ferrdo. O LT perguntou-
me se estava viva. Disse-lhe que achava que nao. O
LT perguntou se podiamos meté-la na horta. Disse-lhe que sim. O
RF deu-me uma folha e levamos a abelha até a horta. Varias criangas
foram atras de mim. O LT depois de colocarmos a abelha no chdo disse
que ia ter muitas saudades da abelha.
Fomos para o parque. A ST perguntou se podia ir lavar os dentes, disse-
Ilhe que ainda nenhum amigo tinha ido.
A auxiliar A chamou algumas criancgas para irem lavar os dentes. O V que
foi chamado disse ao RF para ir com ele.
Chamei o LT para ir lavar os dentes. O LT disse-me que ndo queria ir
dormir. Disse-lhe que era s6 um bocadinho e era para ficar mais
descansado. O LT disse-me: “esta bem”.

A ST foi buscar um triciclo. O D foi buscar uma mota.

A ST disse que afinal queria a mota. Disse-lhe que tinha escolhido ir
buscar o triciclo e o David a mota, por isso tinha que esperar que o D
fosse brincar. A ST comecou a chorar. Disse-lhe que tinha que se
acalmar. A ST pediu para ficar perto de mim.

Sentamo-nos no chdo e contei-lhe uma histdria.

Interagao crianga-adulto

Interacdo crianga-adulto

Interagdo entre pares

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto
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527.

28
N° de
registo

528.

529.

530.

531.

532.

533.

534.

535.

536.

Espaco

exterior

Contexto

Salall 1

Salall 1

Salall1

Salall 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

SalalJl 1

O RF perguntou se podia ir buscar a garrafa da calma. Disse-lhe que ndo
, porque usavamos na area da calma.

de janeiro
Descri¢gdao do Momento

O RF e a Ml brincaram na area da casa. Fizeram um piquenique no chdo
da sala, costuma ser em cima da casa.
O NA chegou e disse-me “Ola” e mostrou-me a sua camisola da
patrulha pata, disse-lhe que era muito bonita.
O RF foi buscar o telemdvel, ligou ao quadro das mensagens para o
“acordar”. Depois, viu a mensagem numero 1.
O AL viu uma das mensagens, e a Ml e o RF tentaram ajuda-lo a
perceber o que queriam dizer.

A Ml viu a ultima mensagem em que tinha as criancas e adultos que

hoje ndo vinham. A Ml perguntou quando é que a educadora

P ia voltar. Disse-lhe que estava doente, mas ia voltar em breve.

O AN viu a ultima mensagem.

A K disse que queria ir buscar uma coisa para planear. Disse-lhe que
podia ser. O RF disse que também tinha uma ideia para planear. Disse-
Ihes que podiamos para a semana cada um dar a sua ideia. O RF disse
que era uma boa ideia.
A K foi buscar os blocos. Disse que ia para a area das artes acabar de
comer as bolachas, e depois iria para a area da casa com a Ml brincar. A
K deu um bloco a Ml para planear.
A Ml disse que ia para a area da casa brincar com a K, e também com a
MI, A Ml disse que iam fazer comida para fazer um piquenique. A Ml deu
um bloco ao AL.

Area da calma

Tema

Interacdo entre pares

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Planear

Planear

Planear

168



537.

538.

539.

540.

541.

542.

543.

544,

545.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1l

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

O AL apontou para a casa e para a K. Fui buscar um cartdo da area da
casa e disse-lhe: “casa” e aponteiparaele. O AL repetiu, e depois Alerea
apontei para a K e repetiu também. O AL deu um bloco ao AN.

O AN disse que ia brincar com os carros, perguntei-lhe qual era a area. O

AN disse que era a drea dos carros, fui com ele ver qual era a drea. O AN Planear
disse que ia para a area dos blocos.

O AN deu um bloco ao RF. O RF disse que ia para a drea da casa com a Mi
e com a K.

Planear

Durante o tempo de fazer e como nao havia musica planei com a auxiliar . . .
L. Interagdo entre equipa educativa

A a proxima semana.
O R estava bastante agitado, e a auxiliar A pediu para que o R se
acalmasse. O R ndo se conseguiu acalmar. A auxiliar A sugeriu que o R Area da calma
fosse até a area da calma para ver a sua garrafa. O R foi.
Ambos os pequenos grupos aconteceram na sala. Como eram poucos
acabei por observar os dois grupos. Um dos grupos pintou uma ave, e 0
outro grupo fez a atividade dos padrdes.

O R pintou o desenho bastante rapido.

O RF depois de pintar a ave disse que ia pintar também o céu, que era
onde as aves estavam. Perguntei ao RF entdao quem é que tinha penas, o
RF disse-me que eram as aves.

A Ml focou-se bastante no que estava a fazer. Perguntei-lhe que cores
estava a usar. Mostrou-me e disse que eram as cores que mais tinha
gostado de ver penas.

O NA utilizou cores bastantes vivas. Perguntei-lhe se eram as cores das
penas que gostava, disse-me que sim.
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546.

547.

548.

549.

550.

551.

552.

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1l

O AL cortou asimagens todas bastante rapido. Disse “Erica”. Deilhe a
segunda folha para colar o padrao. Apesar do AL ndo compreender na
totalidade o que Ihe é transmitido como utilizei gestos e acompanhei a
explicacdo com imagem visual penso que o AL tenha compreendido
porque conseguiu fazer um padrdo sem a minha intervengao.

A ME pediu ajuda para recortar. Coloquei-lhe os dedos bem na tesoura e
disse-lhe para experimentar. A ME sorriu e disse que ja conseguia.

O V foi o ultimo a acabar. O V cortou as imagens e quando |lhe dei a folha
para colar disse que ainda ndo tinha acabado de cortar porque queria
cortar as partes brancas. Dei-lhe o seu tempo. O V acabou por comecar a
colar. Sentei-me ao lado dele. O V colou uma imagem de cada animal e
disse: “assim fica um de cada, pode ser ndo é?”-

A ME estava a tentar dar ao RF o chapéu. O RF comegou a dizer que ndo.
A ME nao parou. O RF empurrou a ME. Disse ao RF que mesmo que
estivesse muito chateado com a ME ndo a podia empurrar porque se
podia magoar a sério. O RF disse a ME que nao queria o chapéu. A ME
deu-lhe um abraco.

Fomos almogar. O D ndo se sentia muito bem, comegou a chorare a
chamar pela mae.

Perguntei ao D como o podia ajuda. Disse que sé queria a mae. Dei-lhe
um abrago. A auxiliar A perguntou ao D o que tinha. O D escondeu-se
atras de mim.

O RF disse que queria andar numa mota. Disse-lhe que podiamos ir
buscar a azul ao parque de baixo. O V disser que a azul ndo era boa
porque estava sempre a cair. Eu disse que era normal porque nao tinha
pedais. O V disse que a dele também nao tinha pedais , mas que a dele
funcionava. O RF disse que podiamos ir buscar a mota azul.

Regulagdo emocional

Regulagao emocional

Regulagdo emocional

Interagao crianga-adulto
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553, Sentei-me na sala com o D, MI, RF e o V. Cada um escolheu uma historia,
e li.
A Ml comecou a chorar. Disse que queria andar na mota do RF.

554. Perguntei-lhe se tinha falado com o RF. Disse-me que nao.Foi falar com o

Regulagdo emocional
RF. O RF fez o sinal de 3. A Ml veio dizer-me que o RF ia

31 de janeiro
N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo
O AL sentou-se em frente ao quadro das mensagens e comegou a contar,
555.  Salali1 disse “ um, dois, trés quatro.” Disse-lhe que estava muito bem!!

Vimos o quadro das mensagens. A ST foi buscar um comando e ligamos

556. SalalJi 1
0 quadro das mensagens,

Quadro das mensagens

2 de fevereiro
N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo
Mi e LO colocaram varios pratos, e copos. Perguntei o que estavam
557. SalalJl 1 a fazer. Disseram-me que estavam a por a mesa para Interagdo crianga-adulto
comermos todos juntos o pequeno-almogo (Mi)

558 Sala I 1 Perguntei a K, St e a Ml se queriam recortar as aves que tinham
. ala
pintado. Disseram-me que sim. Ajudei-os a recortar.
O D chegou, trazia duas flores. Disse que tinha uma maior do que a
outra. Perguntei qual era a maior. Apontou para a maior.

559. SalalJl 1l Interacdo crianca-adulto

560. Sala )l 1 Vimos o quadro das mensagens. O grupo planeou com a auxiliar A. Quadro das mensagens
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Perguntei ao grupo se queriam pintar um papel de cenario grande com
esponjas para colarmos as aves. OR, a F, o0V, a ST e a Mi disseram-me
qgue sim. O LM disse que queria brincar na area da casa. Disse-lhes que
561. Salall1 estava a pensar em pintarmos o céu, e por isso qual deveria ser a cor
que deviamos usar? A Ml disse azul.
Pintamos o papel de cenario com azul. O R imitou a forma como estava
a pintar.
K veio ter comigo. Disse repetidamente “ O baldo néo é da
escola,émeu’. Faleicomelae disse-lhe que eradelasim, masteria
562. SalalJi 1 gue emprestar aos amigos tal como o DI tinha
emprestado na segunda-feira. A K disse que sim, mas era ela que
tinha trazido de casa
A auxiliar S prop0s jogarmos um jogo com o baldo da K depois de
563. SalalJll comermos a fruta. Todos disseram que sim. A auxiliar A disse que entdo Interagdo crianga-adulto
tinhamos que arrumar muito rapido.

Para o jogo sugeri ao grupo que dessemos toques no baldo, de forma a
gue ele ndo pudesse cair no chao.
Fui com o grupo da aranha para o exterior. Disse-lhes que tinha levado
as penas para casa ontem para mostrar a minha mae. Mas hoje de
manha quando cheguei tropecei e cairam todas no chao.

564. SalalJl'1

Grande grupo

565. Horta o . B} ~ . .
N3o sei bem onde é que as penas estdo, mas a auxiliar L disseme que as
viu na horta. A ME disse logo que podiamos ir procurar.
O V disse exatamente o mesmo. Fomos procurar.
O V encontrou uma dentro do pneu. A K encontrou uma dentro do barril.
566. Horta

Todos apanharam uma pena. Sentamo-nos perto da horta. Disselhes que
567. Horta precisava de ajuda para meter agrupar as maiores de um lado e as mais
pequenas do outro. Pedi ao V para colocar a pena
dele num dos lados. A ME a seguir (que tinha uma pena de pavao)
colocou junto dado V.
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568.

569.

570.

571.

572.

573.

574.

575.

576.

N° de
registo

577.

Um a um cada uma das criangas colocou a pena no seu lado
correspondente. Depois de agrupadas, contdmos quantas penas

Interagao crianga adulto

Interagdo entre pares

Interagao entre pares

Interagao entre pares

Horta 3
grandes tinhamos. A K contou 6 penas grandes e 1 pequena. A ME
confirmou.
Agradeci ao grupo da aranha pela ajuda, e que estava mesmo muito
Horta feliz por ter encontrado as penas. Mas que agora tinhamos que ir a casa
de banho lavar as maos e almogar.
Espaco Ao almogo estava perto da K. A K disse que estava mal dispoita. )
exterior Perguntei-lhe o que sentia, disse-me que era por causa do “bolo” e Interagdo crianga-adulto
retirou um bocado da sopa da boca.
Espaco No exter.ioro.V disse-mg: “Estavaafalarcomumavoz calmaeaSTnéao
exterior me ouvia Erica”. Tentei compreender o que se passava, mas oV acabou
por ir ter com a ST e deu-lhe um abraco.
Espago O V foi ter com a Ml e disse que estava triste porque também queria
exterior um triciclo. A Ml deu um triciclo.
Espaco Sentei-me no chdo. O V disse que eu era uma rotunda e ia andar a
exterior minha volta.
Espaco OV, aMie aST estdo a brincar juntos. A ST é o bebe e os outros estdo a
exterior assusta-la.
Espago OV comecouacantar: “ Sofiavaijaparaaqui, o chapéutemcara, as
exterior maos sao no chao, um restaurante para comer.”para a ST.
Espaco A ST gritou. O Vdisse: “naochores, eusouamamaeaMl éopapa.”
exterior
3 de fevereiro
Contexto Descricao do Momento Tema
Sala Jl 1 Mi e LO voltaram a fazer a brincadeira de colocar a mesa.

. . . Interagdo entre pares
Perguntaram-me se também queria comer. Sentei-me perto deles.
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578.

579.

580.

581.

582.

583.

584.

585.

586.

587.

SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

Salall1

Salall 1

Salall1

SalalJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

SalalJl 1l

O LT chegou. Nao vinha a escola hd alguns dias. Perguntei-lhe como
estava. O LT disse-me que estava bem e que a mae tinha
ido para o hospital. Perguntei-lhe se ja era um mano mais velho, disse-
me que ainda ndo que a mana estava quentinha na barriga.
Quando disse ao grupo que iamos ver o quadro das mensagens, a
Ml foi arrumar tudo o que estava em cima das mesa. Disse que a
MI estava a fazer uma coisa muito boa, e que deviamos arrumar sempre
tudo antes de mudarmos de area ou brincadeira
A ST foi buscar o comando. Hoje tinhamos cinco mensagens, e como
estavam apenas cinco mensagem cada uma das criangas pode escolher
a mensagem que queria ver.
Para planear pedi ao LT para ir buscar as formas geométricas. Cada um
colocou uma peca para fazer uma construgao.
A ST comecou por dizer que queria ir para a area das artes pintar com
tintas. O LT, LO, Ml e V disseram que também iam pintar com tintas.

Durante o tempo de fazer estive a pendurar o painel das aves que

ontem tinhamos pintado.
Depois de comermos a fruta perguntei ao grupo se estava a ver alguma
coisa de diferente na nossa sala. O LT disse que sim. A K disse que
tinhamos que olhar para cima.

A K deitou-se, disse que quem quisesse poderia fazer o mesmo. O LT
disse que conseguia ver sentado.

Perguntei-lhes se ainda se lembravam o que era aquilo. O LT disse que
eraocéu. O LOdisse: “penas”: AK acrescentou que eram os desenhos
que tinham pintado.

Quando estavamos sentados no chdo em roda a ME pediu-me para
ouvir a musica do gafanhoto. Coloquei e jogamos ao jogo das estatuas.

Interagao crianga adulto

Interagdo crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto
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588.

589.

590.

591.

592.

593.

594,

595.

Horta

Horta

Horta

Horta

Horta

Espaco
exterior
Espaco
exterior
Espaco
exterior

Fui com o grupo do gato para o exterior. Sentdmo-nos nas escadas.
Disse:” estou muitotriste hoje, ontem levei as penas para casa e hoje
guando entrei na escola tropecei e acabei por deixar

as penas todas voarem. Mas olhem! A auxiliar L disse-me que as tinha
visto cair nas cozinhas de lama, podiam ajudar-me?” O LT perguntou-
me como é que tinha caido. Expliquei-lhe que tinha tropecado.

Fomos procurar as penas. Cologuei as penas exatamente nos mesmos
sitios em que coloquei para o outro grupo. Este grupo foi muito mais
rapido a achar as penas.

Sentamo-nos. Perguntei ao grupo se me poderia ajudar a organizar
as penas. Perguntei quem é que tinha a maior pena. O
LT disse que era a do R ( tinha a pena do pavao). Pedi ao R para colocar

no chao. Depois perguntei quem é que também tinha uma pena grande.

O LT, ST e S disseram que eram as deles. Sugeri
que colocassem as trés no chao e percebessem qual era a maior. O LT

disse que era a dele e colocou junto da do R. AST e a S colocaram em
seguida as suas.

A Ml disse que as dela eram pequeninas, questionei onde iria colocar.

A Ml colocou do outro lado.

Pedi ajuda ao LT para contar as penas. Contou 7. Perguntei a Ml
guantas penas grandes tinhamos, contou e disse 4. A ST disse que
havia 2 pequeninhas.

No almogo perguntei ao R se queria ajuda. O R disse-me que ndo queria

ajuda, porque era um crescido.
A S brincou as mamas com a ST. A ST é outra vez o bebe. Coloca-se
no chao e finge que esta a chorar.

OV esteve a brincar com a Ml as corridas.

Interagdo crianga adulto

Interagao entre pares

Interagao entre pares
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4 de fevereiro

N° de Contexto Descricdo do Momento Tema
registo
596. SalalJl 1 Mi e LO voltaram a fazer a brincadeira de colocar a mesa. Desta vez, Interacdo entre pares

levaram também frutas e alimentos.
597.
7 de fevereiro
N° de Contexto Descrigdo do Momento Tema registo

A ST estava a brincar na area dos blocos com o LO. Estavam a construir
337. SalaJi1 um castelo com as pecas. A ST quando me viu disse “olha Interagdo crianga-adulto

Erica o senhor”
Conversei com a auxiliar A sobre o projeto e a planificacdo para que ficasse

338. SalalJl1l , Interagao entre equipa educativa
a par do que seria a semana.
uando pedi ao grupo para reunir para ver o quadro das mensagens o LO
339. SalalJi1l . . S > . . Quadro das mensagens
trouxe o comando.
340. SalalJl1l O LO pediu para ligar. Ligou. Quadro das mensagens
O LO escolheu a K para ver as mensagens. A K escolheu a mensagem
341. SalalJi1l , ! .p ,‘V . E » ! & Quadro das mensagens
namero 1 e disse “nao ha pequeno grupo
342, Salali1 AKescolheuoAL.o AL apontou paraodois. Disse “dois”. O AL repetiu Quadro das mensagens
343. SalalJl1l O AL passou o comando ao RF. O RF viu a mensagem numero 3. Quadro das mensagens
Para planear usamos o chapéu de penas. Comecei por dar a ST que disse que
344.  Salalll ia para a drea das artes pintar com tintas. A K fez o seu plano com a ST. Planear

O D disse que ia para a area do chocolate. Disse-lhe que essa drea ndo
345.  SalaJi1 tinhamos. Disse-me que ia para a area dos quadrados. Perguntei-lhe se Planear
estava confuso e queria esperar um bocado. O DI disse que sim

346. Salall1l Todas as criancas exceto o Di, a ST e a Ml planearam ir para a casa. Planear
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347.

348.

349.

350.

351.

352.

353.

354.

355.

356.

SalaJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl 1

Sentei-me com a ST e com a K. A K disse que fez um desenho da familia ..

N Interagao crianga-adulto
para levar para a mae.

A K trouxe-me um pouco de la e disse que era perfeita para meter o

desenho para a mae

Interagao crianga-adulto

Depois de arrumarmos a sala sentei-me com o grupo. Disse que
estdvamos a terminar o projeto porque ja tinhamos respondido as nossas
perguntas todas. Por isso, teriamos de perceber a quem iriamos
apresentar o nosso projeto e de que forma.

O grupo disse que era aos amigos da CP.
O LT disse que gostava dos videos como vimos. Disse que no video podiam

ser eles a aparecer. Ficaram todos bastante agitados e

pareceram entusiasmados. Disse que quem nao quisesse nao teria de fazer,
e que irilamos gravar os videos sempre que conseguissemos

A K disse que também podiamos fazer um livro como o gafanhoto.
Disse-lhe que era uma boa ideia. Perguntei como e que gostavam de fazer o

livro
A ST Disse “igual ao gafanhoto.”
Fiquei com o grupo do gato a fazer a revisdo. O grupo so conseguiu dizer
uma das areas em que esteve, a area da casa.

Revisao

Fomos para a drea da calma. Perguntei-lhes o que é que lhes acalmava o
coracdo. A K disse a garrafa da calma. Perguntei se havia mais alguma coisa.
O LO comecou a bater os pés. Disse que quando
estdvamos muito muito chateados podia resultar, podiamos bater o pé com

muita muita forga. Mostrei o pote da furia e mostrei-lhes como podiamos
usar.

Perguntei ao grupo quando é que poderiamos ir para a drea da calma.
Disseram me que quando estdvamos muito chateados. O Di acrescentou
gue quando nds chateavamos com os amigos.

17
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Disse que podiamos tentar usar mais esta area para resolver os nossos
357. Salali1l problemas e quando estdvamos muito agitados. Vimos também o pau de
chuva e o grupo pareceu interessado.

Espaco . . “ » =
358. o fc)erg'or O V brincou com os legos. Fez uma torre so6 de “vermelhos”. Interagdo entre pares
xteri
Espaco uando fomos para o parque o grupo voltou a realizar a més
359. . g o ¢ ) 2 .q : ) . . Interagao entre pares
exterior brincadeira, os pais e as maes.
Espaco , , o ~
360. exterior A ST é sempre o bebé. AS era a mama. A Ml e oV eram os papas Interagao entre pares
Espaco A brincadeira consiste em estarem a correr pelo parque e quando a
361. P g . pelop q. d Interagao entre pares
exterior ST chora irem ter com ela e fazer festinhas
8 de fevereiro
N° de Contexto Descricao do Momento Tema
registo
A ST disse-me logo bom dia. Disse-lhe que tinha uma mala de médico
muito bonita. A ST perguntou-me se precisava que ela
362. Salall1l Pere P . g o ~ Interacdo crianga-adulto
metesse um penso em algum lado. Respondi que agora ndo porque ndo
tinha nenhuma ferida.
A K quando chegou deu-me um papel. Disse que era o bilhete para poder
363. Salalll ‘ : e . Sl Interacdo crianga-adulto

andar no comboio.
Fomos ver o quadro das mensagens. O LO perguntou-me”
364. Salalll comando?”. Disse-lhe que podia trazer o comando ou o telemdével. O LO Quadro das mensagens
trouxe o comando. A S ligou o quadro das mensagens.

Vimos as mensagens. A K perguntou quando é que a educadora P
365. Salalll regressava. Disse-lhes que achava que era amanha. A K disse que ficava Interagao crianga-adulto

muito feliz e tinha muitas saudades.

Disse ao grupo que hoje durante o tempo de fazer iamos pintar as penas
366. Salalll para dar aos pais! E que iamos fazé-lo com giz. O grupo mostrou-se Interagao crianga-adulto

entusiasmado.
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367.

368.

369.

370.
371.
372.

373.

374.

375.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl1
SalalJl 1
SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl1

Disse-lhes também que durante o tempo de fazer , quem quisesse, iria
acabar de gravar os videos e fazer o livro do projeto.

Quando perguntei ao R se queria fazer um video disse-me
rapidamente que sim, e quando acabei de gravar perguntou-me se podia
fazer mais. O LT também foi das criangas que mais quis gravar videos e
mais interesse demonstrou.

O V abordou-me a chorar. Perguntei o que se passava. Disse-me que o RF
ndo o ouvia e ndo lhe emprestava as coisas. O RF veio ter connosco e disse “
nao nao, eu disse que ja dou.”. O V foi atras dele.

O R foi buscar a garrafa da calma dele, e sentou-se na area das artes.

O AL esteve a brincar com o RF e com a K na area da casa
A mi esteve na drea das artes a ajudara auxiliar A com o livro do projeto.

Quando estavamos a comer a fruta perguntei-lhes se sabiam o que é que
eu tinha na mao. O LT disse que era uma pena. O V
acrescentou que era gigante. Disse-lhes que pensei que podiamos dar a
sala da CP para os convidar a virem ver o nosso projeto.
Disseram todos que sim.
O grupo durante a manha esteve bastante agitado. Perguntei o que é que
se passava para estarem tdo agitados porque ja eu tinha
tentado falar com eles, a auxiliar A e a auxiliar I. O LT disse que
nada
Disse-lhes que pareciam estar com as ideias um pouco baralhadas é isso
estava a fazer com que estivessem muitas vezes a empurrar os amigos e a
discutir.

Interagao crianga-adulto

Interagdo entre pares

Grande grupo
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376.

377.
378.

379.

380.

381.

382.

383.

384.

385.

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

Espaco
exterior
Espaco
exterior
Espaco
exterior

SalalJl1

SalalJl 1

Perguntei ao grupo o que podiamos fazer quando um amigo nos batia. O
LT disse que tinhamos que ndo defender. Perguntei entdo como é que se
defendia. O LT disse que batia de volta. Disse-lhe
que defender ndo é bater de volta a um amigo. Que deveriamos de tentar
compreender o que é que se passa na cabega do nosso amigo para nés
estar a bater. O amigo pode precisar s6 de um abraco e estar muito
confuso.

O DI disse que se estivéssemos muito chateados podiamos bater o pé.

Mostrei-lhes o pote da furia. A K mostrou como é que podiam fazer
Pedi a cada uma das criangas que fosse buscar a sua garrafa da calma.
Comecei a manusea-la devagar. Imitaram-me. Depois fizemos a
respiracdo do foguetdo.
O LT disse que se sentia mais calmo. A S disse que tinha o coragdo
calminho.
O grupo foi para a ginastica onde tiveram oportunidade de andar em antas.

Atividade

No almogo a ST chamou-me e disse “ja comi asopatodasozinha.” Disse-
Ihe que estava mesmo feliz que ela o tivesse conseguido.
A K disse que ia comer sozinha até ver o fundo e se depois a podia ajudar
s6 um pouquinho.
O R perguntou-me se podia tirar os sapatos para dormir. Disse que sim

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

O RM estava a chorar. Perguntei o que se tinha passado. Disse-me que o Di
tinha pisado a sua cara. Perguntei ao DI se tinha alguma coisa para dizer
ao RM. O Di abragou-o.

10 de fevereiro
180



N° de
registo

479.
480.

481.

482.

N° de
registo

479.

480.

481.

482.

Contexto

SalalJl 1

Salall 1

Contexto

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

Descricdo do Momento

A ST ndo queria entrar na sala. Disse a educadora P que ndo era dia de

escola, era dia de natacao
O LO fez uma cidade com os legos.

A ST escolheu o telemdvel e fez 0 som como se alguém estivesse a ligar e

disse “ olha E, esta acordado”
Planeamos usando os cartGes das areas e percebi que o grupo
compreende melhor as dreas com os cartdes é mais capaz de fazer mais
do que um plano.

11 de fevereiro
Descricdao do Momento

O RF disse-me bom dia. Quando estdvamos na porta para entrar disse
que ia fazer uma corrida comigo e que ia ganhar. Fizemos uma corrida
até a janela.
A educadora P chegou a sala com um brinquedo novo, uma
esfregona, um carrinho, um balde, uma vassoura e uma pa. Disse

qgue a CP nos tinha emprestado, e por usso tinhamos que ter muito
cuidado.

Hoje foi a educadora P dinamizar o quadro das mensagens. Hoje a

educadora P para que desvendassem as mensagem escreveu nos cartdes o

nome da crianca.

A educadora P escreveu “V” e 0 V disse que era o nome dele.

Tema

Interagdo crianga-adulto

Interagao entre equipa educativa

Tema

Interagdo crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Quadro das mensagens

Quadro das mensagens
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483.

484.

485.
486.

487.

488.

489.

490.

491.

492.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1
SalalJl 1

SalalJl 1

Salall 1

Salall1

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl 1

A educadora P voltou a reforgar que tinhamos que ter cuidado com os
brinquedos novos.
ORestavade pé amexernobarco.OVcomecouadizer: “ParaR, para’
A educadora P disse ao R que ndo era justo porque o V ja estava a muito
tempo a pedir-lhe para parar, e alem disso os amigos ja
estavam todos sentados e ele ndo. A educadora P disse que ia Interagdo crianca-adulto
contar até trés para o R largar o barco, porque se ndo um adulto
tinha mesmo que o ajudar. O R largou o barco, e sentou-se ao meu lado.

Quadro das mensagens

Para planear o grupo utilizou o barco. Planear
O D quando chegou disse-me bom dia e abragou-me. Interagdo crianga-adulto
AKestavaachoraradizer“éaminhavez,éaminhavez”. OVdisse que
era a vez dele. Sugeri a K que fosse buscar a ampulheta e quando acabasse
era ela. A K disse que ja estavam a fazer isso e que a areia ja tinha caido
toda, mas o V ndo lhe dava. O V acabou por lhe dar logo.

Regula¢do emocional

O D mostrou-me o carrinho novo partido. Disse a educadora P. Interagao crianga-adulto
A educadora P disse ao grupo que tinham mesmo que parar e que estava
mesmo triste porque o brinquedo n3do era nosso e nds
tinhamos estragado o brinquedo. Como consequéncia o grupo n3o podia Interagdo crianga-adulto
brincar mais com brinquedos, e por isso sé podiam utilizar o corpo.

A professora C chegou, e neste tempo procedi a planificagdo semanal - . .
Interagdo entre equipa educativa
com a educadora P.
Depois da professora C se ir embora o grupo gravou um video para o DI
P . P _— . . gripos . . P Grande grupo
gue fazia anos, e ndo tinha vindo a escola. Depois, falei com o
grupo. Disse-lhe que hoje iamos mostrar o nosso video sobre as penas. O
LT respondeu-me: “o filme que nos fizemos sobre penas?”.

Respondi que sim.

O JI1A chegou, e o projetor ndo funcionou. De forma a tentar melhorar
a situagdo o grupo tentou explicar aquilo que sabia.
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493.  Salall 1 A ST disse que as penas caiam dos passarinhos no céu e iam para a nossa _
escola.
494. Salalll A K disse que havia penas grandes e pequenas. _
495,  Salali 1 A educadora P perguntou ao D.que cores é que podiam ter as penas. O _
LT disse pretas, o D disse brancas.
Pedi ao R para vir para junto de mim para que mostrassemos a
496. Salalll experiéncia de ndo conseguirmos apagar a chama através da pena.
Espaco No almogo a K pediu-me ajuda. Disse que se a ajudasse na sopa ia ser
497. exterior super rapida. Ajudei-a. A ST voltou a chamar-me para dizer que tinha Interagdo crianga-adulto
comido sozinha.
O V estava a empilhar os blocos. O RF foi para cima destes. O V comecou
a chorar e a pedir que o RF parasse. Tirei o RF de cima
Espaco dos blocos e perguntei-lhe se tinha alguma coisa para falar com o V.
498. . Disse que ndo. Perguntei-lhe se o V estava feliz ou triste. O RF disse que
(S Ls triste porque estava a chorar. Disse-lhe que o V estava
triste porque o RF ndo o deixava fazer a sua brincadeira. O RF
abanou a cabeca e disse “desculpa V.”
14 de fevereiro
N° de Contexto Descricao do Momento Tema
registo
A ST queriabrincarcom o baldo. AKtambém, aK disse varias vezes “ da-
me S, da-me”. A ST abordou-me e disse que ndo era a
479. SalalJll . . .
vez da K. Sugeri que fossem buscar a ampulheta. A K foi buscar e disse que
quando a areia acabasse era a sua vez.
480. SalalJi1l O J no quadro das mensagens reconheceu o nome de todos. Quadro das mensagens
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481.

482.

483.

484,

485.

486.

487.

488.

489.

SalalJl 1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl 1

SalalJl1

SalalJl1

SalalJl 1

Para planear cada crianca teve que ir até a area da calma e dizer como se
sentia. A K comecou, e disse que se sentia zangada e tirou
esse mesmo emoji. Perguntei porque estava zangada, disse-me que estava
zangada porque a ST ndo a deixava brincar sozinha.

audio
A ME perguntou-me se podia brincar com ela com o bal3o. Disse-lhe que
sim. A ME olhou para a tartaruga que ontem tinhamos feito e
disse que faltava uma peca. Disse-lhe que ndo fazia mal podiamos
fazer outra. A ME foi buscar a plasticina
Tirei um E e fiz o E. A ME perguntou-me se era a letra do meu nome,
disse-lhe que sim.
O V tirou a letra V e disse que era do seu nome. Mostrei-lhe um A e
perguntei se era do seu nome, disse-me que nao.

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

Interagao crianga-adulto

O D andava atras do R para que |he desse o baldo. Na mao do D estava a
ampulheta. O R olhou para o D e deu-lhe o balao, ficando com a
ampulheta na mao.

O LO queria os carros que o J tinha na m3o. O LO comegou a gritar.
Perguntei-lhe se ndo queria ir a drea da calma. Disse-me que sim. O LO
qguando chegou a area da calma tirou o pote da furia e rasgou o jornal.

Quando estavamos a comer a fruta mostrei livro do projeto ao grupo, e
todos. O LT disse que estava muito bonito.

Grande grupo

Disse ao grupo que agora iriamos fazer o grande grupo, mas que para isso
tinhamos que nos deitar, e fechar os olhos. Comecei por dizer que tinham
que imaginar que estavam numa praia, e que
tinham que caminhar. Em seguida ficaram com muito frio, e por isso
tiveram que agarrar o casaco que estava no chdo. Quando a Grande grupo

educadora P entrou o grupo comecou a ficar muito agitado, e por

isso terminei a atividade e disse que se podiam sentar. Fizemos a

respiracdo das montanhas, e disse que o grupo da aranha podia fazer a

revisdo no chdo e o grupo do gato na mesa.
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490.

491.

N° de
registo

492.

493.

494,

495.

496.

SalalJl 1

Horta

Contexto

Salall 1

SalalJl 1

Salall 1l

SalalJl 1

Salall 1l

A educadora P disse que afinal ndo iamos tiver inglés, e por isso o que é
que o grupo da aranha poderia fazer. O LT sugeriu ver uma histdria com a Interagao crianga-adulto
educadora P.

Fui com o grupo da aranha para a horta.

15 de fevereiro
Descrigao do Momento Tema

Perguntei ao R se podiamos ir tirar a fralda, disse-me que nao.
Disse-lhe que era muito importante tirarmos a fralda para sermos

Interagao crianga-adulto
crescidos. O R comecou a correr para a casa de banho e tirei-lhe a fralda.

O LT comegou a gritar. Disse que ndo conseguia fazer um dinossauro,
perguntei se queria ajuda, disse-me que sim.
O R foi a area da calma. Tirou os simbolos todos e colocou o de feliz.
Perguntei-lhe porque estava feliz, disse-me que era porque estava na
escola.

Interacdo crianga-adulto

Quando dei a maca ao grupo o R disse que existia uma fada madrinha
gue deixava moedas. Perguntei-lhe se era a fada dos dentes, disse que Interagao crianga-adulto
sim.
O LT perguntou o que era a fada dos dentes. Expliquei e o LT comegou a
chorar disse que ndo queria ficar sem dentes. Tentei falar com o LT mas
ndao me ouvia, perguntei-lhe se precisava de
tempo e disse-me que sim. Dei tempo ao LT para se regular e parou de Interagao crianga-adulto
chorar.
O DI disse que isso acontecia e ja tinha acontecido a tete, mas que depois
recebiamos uma moeda.
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Disse ao grupo que tinha trazido um cubo com sentimentos. O R
reconheceu logo e disse que era o monstro. O J disse que era o
amor (estava no lado do monstro do amor). O DI disse que também tinha
numeros. Mostrei-lhes. Pedi que se levantassem e
arrumassem os circulos, e tinhamos que imitar a emogdo que estava no
cubo.

497. Salalll

A primeira emoc¢ao que saiu foi o amor. A ST disse que era beijinhos, e
todos imitaram. Quando saiu a tristeza o grupo fingiu todo que estava a
498. Salall1l chorar, e na alegria comegaram-se todos a rir.
Para simbolizar o medo algumas das criancas deitaram-se, outras fizeram
uma cara assutada levantando as sobrancelhas.

Sentamo-nos para fazer a revisdo. Disse que iria tirar uma garrafa e de
guem fosse o nome poderiamos fazer a revisdo. Tirei a garrafa
da ME, e o LT disse que era a da MI. Disse que a primeira letra era igual,
mas nao era a MI. A ME disse que era a dela.

500. SalalJi1l Fiquei com o grupo do gato a ler a histdria que o B tinha trazido. _

501. Horta Na horta o R e o LT disseram que tinham um restaurante. Interagdo crianga-adulto

499. Salall1l Grande grupo

18 de fevereiro
N°de  Contexto Descri¢cdo do Momento Tema
registo
O LT mostrou-me o didrio do monstrinho. O pai do LT disse que ele tinha
gostado muito de o fazer e que queria um para ele. O LT disse
479. SalalJi1l que era coisas de quando tinha visto a mana e de quando o R Ihe tinha
dado com as penas. O LT foi buscar os simbolos para descrever as
situag0es.
A K disse que tinha trazido bolachas para a ST, porque era muito sua
amiga.

480. Salall1l

A ST caiu. Fui ter com ela, e disse-me que doia o cotovelo. Fomos até a
481. Salalll sala. O AL foi atras de nés, perguntei-lhe porque é que vinha

atras de nés. Disse: “S, abrago”




O R foi colar o emoji de confuso. Perguntei-lhe porque é que estava
confuso. O R imitou 0 emoji, e disse que era porque era assim.

O V estava na caixa de areia e o AN (menino de outra sala) comecou a
chorar.OVdizia“ndoéatuavez,ndoéatuavez.” OVassimquemeviu
483. Salalil disse que o NA ndo podia estar a fazer aquilo.

Disse ao V que todos tinhamos que brincar, e por isso teria de usar as suas
palavras para conversar com o AN.
ASveioacorrertercomigoachorar. ASTveiologoatras, adizer”
desculpa, desculpa”. Disse a S que tinha mesmo que ouvir a ST.

482. Salall1l

484.
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3.1. Semanade 3a 7 dejaneiro

PROPOSTA DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

ATIVIDADE 1: livro “Selma”, de Jutta Bauer

Na sala, continuamos a adorar histérias! Na ultima semana
antes de virmos de férias, chegadmos a estar todo o tempo

de fazer a ler histérias Cada um, escolhia uma avez!

Esta ainda ndo € uma histéria conhecida... Mas &€ uma

historia perfeita para comecgar o ano!

Espreitem-na aqui:

https://www.youtube.com/watch?v=-HQlka7SBsk&t=44s

Divirtam-se muito a debater o verdadeiro significado da felicidade...

Algumas estratégias de dinamizacao:

* Interpelem os vossos filhos também: “o que é a felicidade? Vocés sabem?
Quando se sentem felizes?” — aproveitem e registem as suas verbalizacdes!

» Vao fazendo varias paragens e recapitulem as coisas que a Selma fazia por
ordem — “entdo, primeiro, a Selma comia uma por¢do de erva fresca. Em

segundo, ensinava os filhos a falar. Em terceiro, ....”
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“,

* Vao questionando: “sera que a Selma sabia o que era a felicidade?”, “o que sera
que vai responder quando lhe perguntam o que faria se tivesse mais tempo?”

* Ajudem a relacionar a segunda parte da narrativa com a primeira e recordem o0s
eventos!

» Afinal, “o que ¢ a felicidade?”. Comparem com as respostas dadas antes da

leitura da historia e confrontem ideias.

ATIVIDADE 2: as minhas férias de Natal

Juntem-se e conversem um pouco sobre a Ultima semana:

* Como foram as vossas férias de natal?
* O que fizeram?

*+ Com quem estiveram?

* O que foi mais divertido?

* O que mais gostaram?

+ Tém algum brinquedo novo?

Utilizem folhas brancas, uma caixa de cartdo, papel de embrulho como suporte e algum
material riscador que tenham (lapis de cera, canetas de feltro, lapis de cor,
esferograficas, etc.)... Em conjunto, desenhem as vossas férias de Natal e registem as

verbaliza¢des dos vossos filhos!

Se quiserem (e eles permitirem!), partilhem o resultado connosco no classroom!
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A QUE SABE A LUA?

ATIVIDADE 3: A que sabe a lua?

Para hoje, vamos explorar um pouco do espaco... Vamos ouvir a
histéria: “ A que sabe a lua?” Para isto, é s6 acederem ao link
abaixo!!

https://drive.gooqgle.com/file/d/10hOmk7az1DAyZB T8pKdHOQHvO7JIMy-

FH/view?usp=sharing

Depois de ouvirem a histéria podem, se 0s vossos filhos demonstrarem interesse, tentar
perceber ao que acham que sabe a lua e quem sabe rir muito com as resposta!!

Sugestdes de questdes:

* A que sabera alua?
* Seradoce ou salgada?
* Serérija ou fofinha?

» Sera que tem apenas um sabor?

Depois deste dialogo podemos, entéo, tentar reproduzir o sabor da lua! Deixo-vos uma
receita de bolachas que poderé&o fazer numa forma de lua para quem quiser descobrir a

que sabe alua

Receita

Ingredientes:
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* 1 chavena de aveia fina

* 2 bananas maduras

* 1 colher de cha de baunilha
* lovo

» 1 colher de sopa de 6leo de coco

Preparacéo:

* Ligar o forno a 180°.
« Numa taga esmagar as bananas.

+ Misturar as bananas esmagadas com: 0 ovo, 6leo de coco, a aveia e 0 extrato

de baunilha.
* Juntas muito amor e carinho.

* Colocar uma folha de papel vegetal num tabuleiro e divertirem-se a fazer as

formas que quiserem!

* Levar ao forno por 20/25 minutos.

ATIVIDADE 4: Que penas existem perto de n6s?

Na penultima semana comegamos um projeto sobre penas! O nosso desafio para hoje
é: visitar um lugar e recolher penas para levar para a escola. Podem apanhar todas as
penas e as mais variadas! Queremos descobrir mais sobre as penas.

Sugestdes de locais:

* Quinta da Alagoa
* Praia de Carcavelos
» Parque Marechal Carmona

» Parque dos poetas
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Estas sdo apenas sugestdes! Existem penas nos mais diversos sitios e , por vezes,

mesmo a porta de nossa casa.

Divirtam-se muito!!
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3.2. Semana de 10 a 14 de janeiro

Planear-Fazer-Rever

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Construgdo de um
Mapa das dreas Adivinha Desenhar a area Mimica caminho de
comboios

Construgdo de garrafas da calma

Domind

Grande grupo da manha

Brincadeira livre no

exterior

Pequenos

Pesquisa no
computador sobre

o projeto: “penas”

Roda das areas

Pintura de papel de
cenario com

esponjas

Telefonar a um

amigo

O chapéu

Desenhar a area

grupos

Pintura de papel de
cendrio com

esponjas

Pesquisa no
computador sobre

o projeto: “penas”

Livro: “ De que cor é

um beijinho?”

Correspondéncia
guantidade —

numero

Jogo dos coelhinhos

Correspondéncia
quantidade —

numero

Projeto “penas”:

Rodear e desenhar

Projeto “penas”:

Rodear e desenhar
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Grande grupo datarde

PEQUENOS
GRUPOS

EXPERIENCIAS-
CHAVE / KDI'S

DANCA JUuDO CAPOEIRA DANCA

DESCRICAO

Correspondéncia
guantidade -

ndmero

Cc17
E 31, 32, 33

Materiais: feijdes, cola branca, pincéis, tabelas com nimero de 1 a5 e de 6 a 10 (backup)

Principio: “Hoje temos um material diferente nos nossos cestos... Vejam |la o que é!”

Distribuir os cestos e permitir uma exploracéo livre dos feijoes.

Meio: “O que acham se colassemos estes feijoes numa folha? Nesta folha temos varios
numeros...” Identificar os numeros com as criangas. “Acham que conseguem colar o
numero de feijdes indicado em cada coluna?” Disponibilizar a cola e apoiar as criangas a
realizar a correspondéncia. Caso as criangas consigam facilmente realizar a

correspondéncia de 1 a 5, introduzir as folhas de 6 a 10.

Fim: Avisar que o tempo esta a terminar e sugerir registar um padrdo numa folha.
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GRANDES
GRUPOS

EXPERIENCIAS-
CHAVE / KDI'S

DESCRICAO

Materiais: livro

Historia: “De
gque cor é L _ i i
B7 10 Principio: O adulto comeca por questionar de que cor é que acham & um beijinho. Compreender
um :
0 que é que criangas consideram.
beijinho?” C 17
de D22, 23 _ s
_ Meio: Contar a histéria as criangas
Rocio
Bonilla
Fim: Ouvir as conclus@es das crian¢as de que cor é um beijinho.
Jogo  dos Materiais: arcos
_ B13, C16
Coelhinhos

Principio: O adulto reline as criangas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste o

jogo

Meio: As criancas séo coelhinhos. No ch&o encontram-se varios arcos que servem de tocas dos
coelhos. Os coelhinhos devem andar livremente pelo espago e quando o adulto bater palmas os
coelhinhos voltam para as tocas. (Serao retiradas as tocas enquanto as criangas “passeiam”

pelo espaco.).
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Fim: Ganha o coelhinho que ficar com a sua toca. O adulto retine as criancas, pede-lhes que

facam uma fila para que regressem a sala.

Planear ‘ Rever

Mapa das areas

As criangas colocam um “X” nas areas a que pretendemir, e

escolhem um amigo para ser a seguir.

Domino
O adulto comeca por colocar uma peca para dar inicio ao jogo.
Depois, cada crianga, a vez, coloca uma pega e conta o que

fez durante o fazer.

Adivinha
A crianga deve dar uma pista sobre a area para onde vai no tempo
do fazer. A crianca que descobrir € a seguinte a dar uma pista

sobre para que area vai.

Roda das areas

As criancas devem mostrar quais as areas em que estiveram

e o que fizeram.

Mimica
O adulto inicia o planear mimando a &rea para onde vai. A crianca
gue adivinhar € a préxima a mimar a area. Este processo repete-

se até todas as criancas terem planeado.

Telefonar a um amigo
Cada crianga tem um cartdo com um numero. O amigo que
vai fazer a revisdo tem que marcar no telefone o nimero do

amigo a quem quer contar o que esteve a fazer.
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Desenhar a area
A crianca tem ao seu dispor um lapis e uma folha e deve retratar o
desenho da area para que quer ir.

Chapéu

O adulto comecara por ter um chapéu da area da casa. O
adulto explica o que fez durante o fazer, e em seguida passa

o chapéu a uma crianca.

Construcédo de um caminho de comboios
O adulto comeca por colocar uma peca do caminho dos comboios.
Depois, cada criangca tem uma peca de um caminho que deve

juntar.

Desenhar a area
A crianca desenha as areas em que esteve, e em seguida
mostra aos colegas e explica o que fez.

3.3. Semana de 24 a 28 de janeiro
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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Desenho conjunto Computador Roda das areas Planear com o Sr. Desenhar a area
Coelho!
Planear-Fazer-Rever
Brinquedo da area Desenhar a area Bombeiro As cores Cartdes das areas
Noticias do fim de Salto com o dado Quem esta

Grande grupo da manha

semana

Ginastica

Pequenos

Quantas bolinhas?

Projeto “penas”:

Recortar e agrupar!

dos numeros escondido?

Projeto “penas”: Os

padrdes

grupos

Pesquisa no
computador sobre o

projeto: “penas”

Quantas bolinhas?

Projeto “penas”:
Vamos pintar as

nossas penas!

Projeto “penas”:

Recortar e agrupar!

Projeto “penas”: Os

padrdes

Grande grupo da tarde

DANCA

JUbO CAPOEIRA
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PEQUENOS EXPERIENCIAS-

DESCRICAO
GRUPOS CHAVE / KDI'S
Material: folhas plastificadas com grupos de 1-5, plasticina
Inicio: “Nem imaginam o que me aconteceu hoje! Estava a trazer-vos estas folhas com niameros
e algumas bolinhas de plasticina e, de repente, caiu tudo ao chao! Fiquei tao triste... A Erica foi
ajudar-me, mas juntou a plasticina toda... Agora precisamos mesmo da vossa ajuda! Acham
Quantas E 32 gue conseguem fazer algumas bolinhas e colocar nestes circulos?”
bolinhas?
Meio: Distribuir os materiais pelas criancas e apoiar as contagens.
Fim: “Ainda bem que me conseguiram ajudar! Vamos arrumar e escolher um nimero de 1 a 5
para irmos até a casa de banho?”
Material: ipad
Pesquisa no
computador Inicio: O adulto conversa um pouco com o grupo sobre as penas. Que animais poderdo ter
sobre o| A5 penas? De que sao feitas as penas?
projeto:
‘penas” Meio: O adulto mostra os videos ao grupo.
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Fim: O adulto tenta compreender se as criancas tém alguma questao ou querem procurar

alguma coisa na internet. Fazer uma sintese do que foi visto no video.

Projeto
‘penas”:
Recortar

agrupar!

e

C17
G46

Material: Folha com imagens de animais com penas e animais sem penas; tesoura; cola; folha

para agrupar

Inicio: O adulto conversa com as criancas e diz-lhes que hoje iremos fazer uma atividade sobre

0 projeto: as penas. Em seguida, mostra ao grupo a folha com os animais.

Meio: O adulto questiona se todos aqueles animais tém penas. Ouvir as respostas das criangas.
Em conjunto, selecionar os animais que tém penas e 0s que ndo tém. Sugerir as criangas registar
0 que decidimos. Distribuir as imagens e explicar que comegamos por recortar os animais e
depois colamos as imagens na coluna correspondente. Apoiar 0s recortes e as categorizacdes

das criangas.

Fim: O adulto deve observar os trabalhos de todas as criangas e, no fim, resumir a informacéao.
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Material: Folha com 2/3 imagens de animais com penas; folha branca; tesoura; cola

Inicio: O adulto mostra as criancas a folha com os animais com penas: “hoje tenho um desafio para

vocés! Vamos tentar construir padrdes com estas aves! Mas... O que é um padrao?” Ouvir as ideias

Projeto das criangas e explicar o conceito de padrao.
“penas”: Os | E38
padrbes Meio: O adulto exemplifica um padrdo com as suas imagens, iniciando e pedindo a colaboracéo das
criangas para o estender. Distribuir os cestos com os materiais e apoiar os trabalhos das criangas,
verbalizando as suas escolhas: “ah, ja tens arara-pavao-arara. Qual sera a seguir?”
Fim: Cada crianca tem a oportunidade de apresentar o seu padrao ao grupo.
Material: Folha com o contorno de uma ave; marcadores
Projeto Inicio: “Quando comegamos 0 Nnosso projeto, vocés disseram que gostavam de descobrir de que cores
‘penas”: € que existem penas! Ja descobrimos que existem penas de muitas cores! Vocés lembram-
Vamos se?”.Recordar as cores das penas que as criangas trouxeram.
_ F40, 44
pintar as
nossas Meio: “Hoje vamos ter uma imagem de uma ave e vao ser vocés a decidir as cores das penas queela
penas tera!” Distribuir os materiais e apoiar as produgdes das criancgas.

Fim: Cada crianca tem oportunidade de apresentar a sua ave.
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GRANDES
GRUPOS

EXPERIENCIAS-
CHAVE / KDI'S

DESCRICAO

Principio: O adulto comega por perguntar as crian¢as como foi o seu fim-de-semana e se

gostavam de partilhar alguma coisa.

Noticias do
fim de | A6,D21, D22,D23| Meio: O adulto incentiva as criangas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para
semana quebrar o gelo podera contar algo seu também.
Fim: Quando todas as criancas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana
participarem, a atividade terminara.
Materiais: Dado dos numeros
Principio: Juntar as criangas em roda e explicar as regras do jogo. Cada crianga ira atirar o dado
Salto com o uma vez e todos tém que saltar o nUmero de vezes que o dado indica.
B13, C16, C18,
dado dos
) E31, E32 _ _ ) )
nameros Meio: O adulto pode sugerir que as criancas deem sugestdes diferentes dos saltos. Por exemplo:

bater as palmas, bater nas pernas, rodopiar, etc.

Fim: O jogo terminara quando todas as criancas tiverem lancado o dado uma vez.
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Material: Manta ou lencol

Inicio: O adulto retine as criangas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste o0 jogo.

Meio: O adulto pergunta que crianca quer ir para fora da sala. A crianca desloca-se para fora da
Quem esta B10,B12.B13 sala e outra crianga esconde-se debaixo de uma manta. O grupo chama a crianga que se
escondido? encontra no exterior da sala e questiona-a sobre que crianca falta na roda. Apés adivinhar a
crianca que estava escondida vai para o exterior da sala. O jogo continua até todas as criancas

terem adivinhado.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que se

devem sentar. O adulto dobra a manta e guarda-a.

Planear Rever
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Desenho conjunto

Cada crianca tem um l4pis, e para planear ir4 fazer um desenho
numa folha. Apds fazer o desenho e contar para que area planeia
ir, devera passar a vez a outra criangca que ird completar o desenho
da outra.

Brinquedo da area
O adulto pede as criangas que tragam um brinquedo das areas
onde estiveram durante o tempo de fazer. A vez, cada crianca

partilha o que fez.

Computador

A crianca deve fingir que esté a utilizar o teclado do computador e
contar aos amigos o que planeia fazer. A crianca passa a vez a
outra a sua escolha. Neste processo, pode identificar algumas

letras.

Desenhar a area
A crianca desenha as areas em que esteve, e em seguida

mostra aos colegas e explica o que fez.

Roda das areas
As criancas identificam na roda das areas os locais para os quais

pretendem ir e partilham os seus planos.

Bombeiro
O adulto entrega o chapéu de bombeiro a uma das criangas. A
crianga conta ao grupo o que fez durante a manhd, e

posteriormente escolhe outra.

Planear com o Sr. coelho
O adulto tera um origami de coelho. O adulto comega a cantar: “
De olhos vermelhos, de pelo branquinho, eu sou um coelhinho e a

[nome da crianc¢a] vai planear”.

As cores

O adulto comega por pedir: “ quem tem uma camisola verde
pode fazer a revisdo.” E posteriormente, a crianca é convidada
a pensar numa caracteristica para 0 amigo que quer escolher

para planear.

Desenhar a area

Cartdes das areas

As criangas colocam uma tampa nas areas em que estiveram.
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A crianga tem ao seu dispor um lapis e uma folha e deve retratar o

desenho da &rea para onde quer ir.

3.4. Semana de 31 de janeiro a 4 de fevereiro
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Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Formas A ideia do [nome da

As penas Chapéu das penas Mapa das 4reas

geomeétricas criangal
Planear-Fazer-Rever
Pintura de papel de cenario e recorte das aves
As cores* Mapa das areas As penas Os fantoches Blocos
Noticias do fim de Quem esta

Grande grupo da manha
semana

Ginastica Jogo das estatuas

escondido?*

Projeto “penas”:

Experiéncias

Pequenos

Projeto “penas”:

Caca ao tesouro
Brincadeira livre nas

grupos A0 Projeto “penas”:
% Vamos pintar as

nossas penas

areas
Projeto “penas”:

Caga ao tesouro

Grande grupo da tarde DANCA

*Atividades planificadas mas néo executadas

JUDO CAPOEIRA

Projeto “penas”:
Pintura com as

penas

Projeto “penas”:

Experiéncias
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EXPERIENCIAS- _
ATIVIDADE DESCRICAO

CHAVE / KDI'S

Material: Folha com o contorno de uma ave; marcadores

Projeto Inicio: “Quando comegamos 0 nosso projeto, vocés disseram que gostavam de descobrir de que
“penas”: cores é que existem penas! Ja descobrimos que existem penas de muitas cores! Vocés lembram-
Vamos se?”. Recordar as cores das penas que as criangas trouxeram.

_ F40, 44
pintar as
nossas Meio: “Hoje vamos ter uma imagem de uma ave e vao ser vocés a decidir as cores das penas
penas que ela tera!” Distribuir os materiais e apoiar as produgdes das criangas.

Fim: Cada crianga tem oportunidade de apresentar a sua ave.

Materiais: penas, arcos

Projeto Inicio: O adulto comeca por contar as criancas que ontem tinha levado todas as penas para
‘penas”: casa para as puder mostrar a sua mae. O adulto acrescenta ainda que quando estava a entrar
Caca ao B13, ¢16 na escola tropecou e deixou as penas todas cairem para a horta. O adulto questiona se as
tesouro criancas a podem ajudar a procurar as penas.

Meio: As criancas deslocam-se até a horta onde devem procurar as penas
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Fim: . Depois de acharem as penas as criancas sdo convidadas a agrupar as penas pelo seu
tamanho dentro de arcos.

Projeto
“penas”:
Pintura com

as penas

F40

Material: Papel de cenario, penas, tintas

Inicio: O adulto deverd comecar por dizer ao grupo que descobriu uma maneira nova de pintar,
€ com uma coisa que nos ultimos dias temos falado muito. O adulto devera criar um momento de

suspense, e em seguida mostrar as diferentes penas as criancgas.

Meio: Disponibilizar os materiais e observar as a¢ées das criancas. Apoiar as suas producdes
se verbalizar as suas acdes: “parece mesmo que estas a escrever!”, “conseguiste decalcar a tua

m

pena!”, “ja reparaste na cor que apareceu?”

Fim: Avisar que o tempo esta a terminar e pedir a ajuda das criangas para arrumar os materiais.

Sugerir irmos como penas para 0 proximo momento da rotina.
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Materiais: Penas, isqueiro, cOpo com agua

Inicio: O adulto comecga por questionar as criangas se ja tinham descoberto como é que os patos
conseguem nadar na agua. Em seguida, o adulto questiona as criangas se acham que a 4gua consegue
passar pelas penas. Depois de ouvir 0 grupo, o adulto devera dar uma folha em que as criangas podem

desenhar a sua previséo.

Meio: adulto devera executar as experiéncias com a ajuda das criangas quando possivel.

Projeto G45, 49,| Experiéncia 1: O adulto coloca uma pena e tenta, com um conta-gotas, que a agua passe pelas penas
“penas” 50, Experiéncia 2: O adulto coloca, em segurancga, a chama de um isqueiro, e coloca uma pena no meio.
experiéncias | 51 Em seguida, o adulto pede a uma das criancas que tente apagar a chama.

Depois das experiéncias o adulto devera questionar as criancas de forma a compreenderem o que
observaram. Depois disto, 0 adulto devera incentivar as criangas a confrontar o que achavam que iria
ocorrer e 0 que realmente aconteceu, e posteriormente registar. A ideia € que surja um momento de

discussao.

Fim: As criancas sdo convidadas a apresentar as suas conclusfes, com a ajuda do adulto. O adulto

regista aquilo que a crianga descreve na sua partilha.

ATIVIDADE EXPERIENCIAS- pESCRICAO
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CHAVE / KDI'S

Principio: O adulto comecga por perguntar as criangas como foi o seu fim-de-semana e se

gostavam de partilhar alguma coisa.

Noticias do
_ A6,D21,
fim de D22 D23 Meio: O adulto incentiva as criangas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para
semana ’ guebrar o gelo podera contar algo seu também.
Fim: Quando todas as criangas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana
participarem, a atividade terminara.
Material: Manta ou lencgol
Inicio: O adulto retine as criancas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste 0 jogo.
Quem esta 510.812.B13 Meio: O adulto pergunta que crianca quer ir para fora da sala. A crianca desloca-se para fora da
escondido? ' ' sala e outra crianca esconde-se debaixo de uma manta. O grupo chama a crianca que se

encontra no exterior da sala e questiona-a sobre que crianga falta na roda. Apds adivinhar a
crianca que estava escondida vai para o exterior da sala. O jogo continua até todas as criancas

terem adivinhado.
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Fim: O adulto diz as crian¢as que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que

se devem sentar. O adulto dobra a manta e guarda-a.

Material: coluna, musica

Inicio: O adulto retne as criancas sentadas no chao em roda. Explica em que consiste 0 jogo.
O adulto explica que quando a musica parar, deverdo fazer uma estatua e estarem muito, muito
quietinhos.

Jogo das
] C16,C18
estatuas _ o B _ _ _
Meio: O adulto coloca a musica e vi introduzindo variantes, por exemplo, fazer uma careta, deixar

uma perna no ar. Em conjunto com as criangas, decidir mais ideias.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo como se

fossem uma estatua ambulante.

Planear Rever
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As penas
A crianca devera colocar a ponta da pena em tinta, e em seguida,
desenhar a/as area/s para que que planeia ir.

As cores*

O adulto comeca por pedir: “ quem tem uma camisola verde
pode fazer arevisdo.” E posteriormente, a crianca € convidada
a pensar numa caracteristica para o0 amigo que quer escolher

para planear.

Chapéu das penas
O adulto devera mostrar ao grupo o chapéu que encontrou quando
visitou a quinta da alagoa. O adulto colocara o chapéu numa das

criangas, e essa devera planear.

Mapa das areas
A crianga tem ao seu dispor um mapa e podera colocar uma
tampa em cima das areas em que esteve durante o tempo de

fazer.

Mapa das areas
A crianca tem ao seu dispor um mapa e podera colocar uma tampa

em cima das areas para as quais planeia ir.

As penas

A crianca devera colocar a ponta da pena em tinta, e em
seguida, desenhar a/as area/s em que esteve durante o tempo
de fazer.

Formas geométricas

O adulto devera sugerir as criancas uma construcdo com as
figuras geométricas. O adulto podera comecar por chamar as
criancas que tém na sua posse um triangulo, e assim

sucessivamente.

Os fantoches
Cada crianca tem um fantoche. O adulto devera chamar os

fantoches para que a crianga possa fazer a sua revisao.
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Aideiado []
O adulto devera retirar um dos nomes das criangas da saquinha.
A crianca escolhida tera oportunidade de partilhar a sua ideia para

planear.

Blocos

O adulto devera dar uma peca dos blocos a cada uma das
criancas. Em seguida, pedir a uma dar criangas que coloque

uma peca e partilhe o que fez durante o tempo de fazer.

3.5. Semanade 7 a 11 de fevereiro

Segunda-feira Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Palhaco de formas

Chapéu de penas .
geométricas

Planear-Fazer-Rever

Penas grandes e

penas pequenas

Cartdes das areas

A ideia do [nome

da crianca]

Preparacéo da apresentacdo do projeto

Finalizacao do projeto: “ As penas” e construgao do diario do monstrinho
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Saquinha das

surpresas

Grande grupo da manha

Noticias do fim de

semana

Fantoches

“0O Monstro das
cores”: leitura e

desenho

Cores

A caneta

Blocos

Massagem com as

penas

Sustenta o baldo

Pequenos Exploragdo da éarea
grupos da calma Projeto “penas”:
4D “O Monstro das
9 f Leitura e
= cores”: |leitura e
i Ordenacdo da
desenho
histdria
Grande grupo da tarde DANCA Jubo

EXPERIENCIAS-
CHAVE / KDI'S

ATIVIDADE

DESCRICAO

Projeto “penas”:
Leitura e
Ordenacgdo da

histoéria

CAPOEIRA

Apresentacdo do

n

projeto: “ As penas

aoll 1A
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Exploracéo
da area da
calma

A6, B9

Material: Garrafas da calma, pote da furia, pau de chuva, tintas

Inicio: “Vocés sabem que area € aquela em que estédo as nossas garrafas da calma?” Conversar
com o grupo sobre a area da calma. Tentar compreender o que 0 grupo considera que € a area

da calma.

Meio: “O que é que vos acalma o coracdo? O que é que vocés gostavam de ter na area da
calma?” Ajudar as criangcas a definirem o que é que as acalma. Ajudar as criangas a
compreenderem que a area da calma consiste num lugar de tranquilidade e que poderao ir

guando estiverem mais furiosos.

Fim: Cada crianca podera explorar a area da calma

Sugestbes: O adulto podera propor alguns elementos para a area da calma como, por

exemplo: pau de chuva, pote da faria

Leitura do
livro: “ O
monstro das

cores” e

D21,F40,F44

Materiais: Livro, Folhas, material riscador

Inicio: O adulto comeca por dizer as criangas que tem andado muito confuso com o que sente e
gue descobriu um livro que a podera ajudar. O adulto questiona as criancas se a podem ajudar

e ouvir também a historia.
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desenho Meio: O adulto conta a histérias as criangas. Em seguida, o adulto propde as criancas que
sobre 0 realizem um desenho sobre a histéria com os diferentes monstrinhos, de diferentes emocgoes,
mesmo gue ouviram.
Fim: As criangas que quiserem poderdo apresentar o seu desenho.
Material: Livro, cartdes da histéria, papel de cenario
_ Inicio: O adulto comeca por questionar o grupo se conhecem alguma historia sobre penas.
Projeto
“penas”: _ _ _ _ _
_ Meio: O adulto diz as criancas que encontrou um livro sobre penas! E que gostava muito de
Leitura  e| D21, D26, o . _ o . B
q . contar esta histéria para todos. Depois da leitura da histéria, o adulto podera dizer: “oh nao! Ja
ordenacao
da histori me estou a esquecer da histdria e gostei mesmo dela. Acham que me podem ajudar a colocar
a historia

os cartdes da historia por ordem para colarmos este papel na nossa sala?

Fim: Em conjunto, o grupo tentara contar a histéria de novo.

ATIVIDADE

EXPERIENCIAS-

DESCRICAO

CHAVE / KDI'S

Noticias do | A6

fim de
semana

D21, D22,D23

Principio: O adulto comeca por perguntar as criangas como foi o seu fim-de-semana e se
gostavam de partilhar alguma coisa.
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Meio: O adulto incentiva as criancas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para
guebrar o gelo podera contar algo seu também.

Fim: Quando todas as criangas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana
participarem, a atividade terminara.

Material: Penas, coluna, musica calma

Inicio: O adulto retne as criancas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste a
atividade

Massagem . N . . . . : .
com gs B11 B13 Meio: O pede as criancas que se juntem em pares ( dois a dois). Em seguida, o adulto d4 uma
penas ’ pena a cada par. Em seguida, o adulto incentiva a crianga a realizar uma massagem com pena.

Fim: O adulto diz as crian¢as que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que
se devem sentar. O adulto guarda as penas.
Sugestdes: O adulto incentiva as criancas
Material: coluna, musica, baldo
Inicio: O adulto retine as criancas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste 0 jogo.
O adulto explica que devem manter sempre o baldo no ar, passando aos amigos
Sustenta o
~ C18
baldo

Meio: O adulto coloca a musica e incentiva o grupo a jogar.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo como
se ainda estivessem a sustentar o baldo
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Planear Rever

Chapéu de penas

O adulto devera mostrar ao grupo o chapéu que encontrou
guando visitou a quinta da alagoa. O adulto colocara o chapéu
numa das criangas, e essa devera planear. planeia ir.

Saquinha das surpresas

O adulto comeca por pedir a uma das criancas que retire um
cartdo de dentro das saquinha das surpresas. O nome da
crianga que sair sera aquela que planeia.

Palhago de formas geométricas

Cada crianga escolhe uma pega para construir o corpo do
palhaco. A medida que expdem os seus planos colocam a sua
peca, e posteriormente convidam um amigo a planear.

Os fantoches*
Cada crianga tem um fantoche. O adulto devera chamar os
fantoches para que a crianca possa fazer a sua reviséo.

Penas grandes e penas pequenas

“Quem €& que tem a maior pena?” E a crianga que tiver a maior
pena poderd planear. Em seguida, o adulto podera questionar as
criangas com “quem tem a maior pena agora?” “ e a mais
pequena?”

Cores

O adulto devera distribuir um marcador/lapis a cada criangca. O
adulto devera dizer

“‘quem tem a cor amarela pode fazer a revisao”

Cartdes das areas
A crianca retira o cartao das areas que pretende brincar durante a
manha. Em seguida, escolhe um amigo para planear.

A caneta

O adulto devera colocar uma caneta no meio de todas as
criancas. Em seguida, o adulto gira a caneta, a crianga que
calhar devera fazer a revisao.

Aideiado []

O adulto devera retirar um dos nomes das criancas da saquinha.
A crianca escolhida tera oportunidade de partilhar a sua ideia para
planear.

Blocos*

O adulto devera dar uma peca dos blocos a cada uma das
criancas. Em seguida, pedir a uma dar criangas que coloque
uma peca e partilhe o que fez durante o tempo de fazer.

*atividades nao realizadas

3.6. Semana de 14 a 18 de fevereiro
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Planear-Fazer-Rever

Chapéu de penas

Palhaco de formas
geométricas

Penas grandes e
penas pequenas

Cartdes das
areas

A ideia do [nome
da crianca]

Finalizagc&o do projeto: “ As penas” e construgéo do diario do monstrinho

Preparacéo da apresentacao do projeto
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Saquinha das

surpresas

Grande grupo da manha

Noticias do fim de

semana

Fantoches

“0O Monstro das
cores”: leitura e

desenho

Cores

A caneta

Blocos

Massagem com as

penas

Sustenta o baldo

Pequenos Exploragdo da éarea
grupos da calma Projeto “penas”:
“O Monstro das
Leiturae
7/, cores”: leitura e
Z Ordenagdo da
desenho
histéria
Grande grupo da tarde DANCA Jubo

EXPERIENCIAS-

ATIVIDADE

DESCRICAO

Projeto “penas”:
Leitura e
Ordenacgdo da

histoéria

CAPOEIRA

Apresentacdo do

n

projeto: “ As penas

aoll 1A

CHAVE / KDI'S
Exploracao
da areada | A6, B9
calma

Material: Garrafas da calma, pote da furia, pau de chuva, tintas

Inicio: “Vocés sabem que area é aquela em que estdo as nossas garrafas da calma?”
Conversar com o grupo sobre a area da calma. Tentar compreender 0 que 0 grupo considera
gue é a area da calma.
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Meio: “O que é que vos acalma o coracdo? O que é que vocés gostavam de ter na area da
calma?” Ajudar as criangas a definirem o que é que as acalma. Ajudar as criangas a
compreenderem gque a area da calma consiste num lugar de tranquilidade e que poderao ir
guando estiverem mais furiosos.

Fim: Cada crianga podera explorar a area da calma

Sugestdes: O adulto podera propor alguns elementos para a area da calma como, por
exemplo: pau de chuva, pote da furia

Materiais: Livro, Folhas, material riscador

Leitura do Inicio: O adulto comeca por dizer as criangas que tem andado muito confuso com o que sente
livro: “ O e que descobriu um livro que a podera ajudar. O adulto questiona as criangas se a podem
monstro das ajudar e ouvir também a histéria.
cores’ e D21,F40,F44
desenho Meio: O adulto conta a histérias as criangas. Em seguida, o adulto propde as criancas que
sobre o realizem um desenho sobre a histéria com os diferentes monstrinhos, de diferentes emocdes,
mesmo gue ouviram.

Fim: As criangas que quiserem poderdo apresentar o seu desenho.

222



Material: Livro, cartes da histéria, papel de cenério

Inicio: O adulto comeca por questionar o grupo se conhecem alguma historia sobre penas.

Projeto
“penas’ . A ori i i
. Meio: O adulto diz as criangas que encontrou um livro sobre penas! E que gostava muito de
Leiturae | D21, D26, . . . e 1 “ ~ .
ordenacio contar esta historia para todos. Depois da leitura da histéria, o adulto podera dizer: “oh ndo! Ja
da hist:');ria me estou a esquecer da histéria e gostei mesmo dela. Acham que me podem ajudar a colocar
os cartdes da historia por ordem para colarmos este papel na nossa sala?
Fim: Em conjunto, o grupo tentara contar a histéria de novo.
EXPERIENCIAS- -
ATIVIDADE CHAVE / KDI'S DESCRICAO
Noticias do | A6 Principio: O adulto comeca por perguntar as criangas como foi o seu fim-de-semana e se
fim de D21, D22,D23 gostavam de partilhar alguma coisa.
semana

Meio: O adulto incentiva as criangas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para
guebrar o gelo podera contar algo seu também.

Fim: Quando todas as criancas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana
participarem, a atividade terminara.
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Material: Penas, coluna, musica calma

Inicio: O adulto retine as criancas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste a

atividade
Mizf‘nagim B11 B13 Meio: O pede as criangas que se juntem em pares ( dois a dois). Em seguida, o adulto d4 uma
penas ’ pena a cada par. Em seguida, o adulto incentiva a crian¢a a realizar uma massagem com pena.
Fim: O adulto diz as crian¢as que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que
se devem sentar. O adulto guarda as penas.
Sugestdes: O adulto incentiva as criancas
Material: coluna, musica, baldo
Inicio: O adulto retine as criangas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste 0 jogo.
O adulto explica que devem manter sempre o baldo no ar, passando aos amigos
Sustenta o
~ C18
baldo

Meio: O adulto coloca a musica e incentiva o grupo a jogar.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo como
se ainda estivessem a sustentar o balédo

Planear Rever
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Chapéu de
penas

Saquinha das surpresas

O adulto comeca por pedir a uma das criangas que retire um
cartdo de dentro das saquinha das surpresas. O nome da
crianca que sair sera aquela que planeia.

O adulto devera mostrar ao grupo o chapéu que encontrou
guando visitou a quinta da alagoa. O adulto colocara o chapéu
numa das criangas, e essa devera planear. planeia ir.

Palhaco de formas geométricas

Cada crianga escolhe uma pecga para construir o corpo do
palhaco. A medida que expdem os seus planos colocam a sua
peca, e posteriormente convidam um amigo a planear.

Os fantoches*
Cada crianga tem um fantoche. O adulto devera chamar os
fantoches para que a crianca possa fazer a sua reviséo.

Penas grandes e penas pequenas

“Quem é que tem a maior pena?” E a crianga que tiver a maior
pena podera planear. Em seguida, o adulto podera questionar as
criangas com “quem tem a maior pena agora?” “ e a mais
pequena?”

Cores

O adulto devera distribuir um marcador/lapis a cada crianca. O
adulto devera dizer

“‘gquem tem a cor amarela pode fazer a revisao”

Cartbes das éareas
A crianca retira o cartdo das areas que pretende brincar durante a
manha. Em seguida, escolhe um amigo para planear.

A caneta

O adulto devera colocar uma caneta no meio de todas as
criangas. Em seguida, o adulto gira a caneta, a crianga que
calhar devera fazer a reviséo.

Aideiado []

O adulto devera retirar um dos nomes das criancas da saquinha.
A crianca escolhida tera oportunidade de partilhar a sua ideia para
planear.

Blocos*

O adulto devera dar uma peca dos blocos a cada uma das
criancas. Em seguida, pedir a uma dar criangas que coloque
uma peca e partilhe o que fez durante o tempo de fazer.

*atividades nado realizadas

3.7. Semana de 18 a 25 de fevereiro
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Planear-Fazer-Rever

Monstrinhos das

~ €mogoes Fantoche de m&o | A ideia do [nome
Cartdes dos ~ :
. Cartdes dos da crianga]
numeros
nomes
Formas
Desenhar a area Cores* Barco de papel talheres

Grande grupo da manha

Noticias do fim de

semana

Pequenos

TWIST da caga do

urso

grupos

Vamos a caga do

urso

Festa de despedida

da Erica

geométricas

Grande grupo da tarde

DANCA

Histéria: “estou
triste, estou

alegre”

Jubo

CAPOEIRA

Nomes com legos

TWIST da caga do

urso
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EXPERIENCIAS- -
ATIVIDADE CHAVE | KDI'S DESCRICAO

Materiais: twist do vamos a caca do urso, dado

TWIST da Inicio: O adulto comeca por mostrar como ficou o papel de cenério que pintaram. Em seguida,
cacaao | C16,18 propde ao grupo fazerem um jogo.
urso

Meio: A crianga devera atirar o dado e perceber em que cor terd que colocar 0s seus pés.

Fim: O jogo acaba quando todas as criangas ja tiverem jogado.

Materiais: Livro “Vamos a caga do urso”, Papel de cenario, Tintas guaches

Inicio: O adulto conta a histéria “vamos a caga do urso”. Em seguida, questiona as criangas
sobre a historia e, em conjunto, fazem o reconto.

Meio: O adulto diz as criancas que ja reparou que, nos momentos de exterior, gostam muito de

Vamos a . . . s .
cacado | F40,43 explorar a terra e fazer pegadas depois de brincarem na caixa de areia: “Ja reparei que gostam
urso ' muito de fazer pegadas! O que acham de nos transformarmos em animais e fazermos pegadas

coloridas?”. As criangas tiram os sapatos e as meias e pintam os pés com a cor escolhida por
eles.

Fim: As criancas devem explicar o caminho que tracaram, como é que as fizeram e que animal
eram. O adulto deve ajuda-las a limpar os pés. Podemos deslocar-nos até ao proximo momento
como o animal que escolheram.

227



Materiais: legos duplos

Inicio: Reunir com as criancas na area das artes e distribuir-lhes uma peca de lego grande com
o respetivo nome da crianga escrito: “o que sera que esta escrito nesse lego?” Ouvir as ideias
das criangas.

Nomes com | A4 Meio: “Tenho reparado que tém tido bastante interesse na escrita do vosso nome. Hoje trouxe-
legos D 25 VOS 0 VOSSO home escrito, mas também tinha as letras todas separadas! E sabem o que
aconteceu? Deixei cair tudo... Agora precisava mesmo da vossa ajuda! Sera que me
conseguem ajudar a descobrir as letras do vosso nome?” Disponibilizar um cesto para cada
duas criangas com Varias letras em legos. Apoiar as criancas a descobrirem as letras do seu
nome e incentiva-las a encaixa-las por ordem.
Fim: Informar que faltam 5 minutos para terminar e perguntar se gostariam de expor e onde.
EXPERIENCIAS- -
ATIVIDADE CHAVE / KDI'S DESCRICAO
Noticias do Principio: O adulto comeca por perguntar as criangas como foi o seu fim-de-semana e se
fm de A6,D21, gostavam de partilhar alguma coisa.
D22,D23
semana

Meio: O adulto incentiva as criangas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para
guebrar o gelo podera contar algo seu também.

Fim: Quando todas as criancas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana
participarem, a atividade terminara.
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Material: livro

. me podem ajudar a vé-lo?”
Historia;
“Estou
triste, estou

alegre”

A6,D21,22 Meio: O adulto Ié livro.

Inicio: O adulto reline as criangas sentadas no chdo em roda, explica “tenho andando um
pouco confusa quando estou triste e quando estou alegre, mas descobri este livro. Acham que

Fim: E feita uma reflexdo em grupo, e cada crianga podera expor a sua opinido e o que sente.
O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que se
devem sentar. O adulto guarda o livro.

Planear Rever

Cartdo dos numeros

O adulto devera dar um cartdo com um numero a cada crianga.
O adulto comeca por pedir a uma das criancas que diga um
namero. A crianga que tem o numero deve planear.

Desenhar a area

Cada crianca desenha um objeto da area em que esteve
durante a sua manh&, sem seguida deve escolher outro para
fazer a reviséo.

Monstrinhos das emocdes

Cada crianga ter4 oportunidade de mostrar qual o monstrinho que
esta a sentir, em seguida deverd planear e escolher o préximo.

Cores*

O adulto devera distribuir um marcador/Iapis a cada crianca.
O adulto deveré dizer

“‘quem tem a cor amarela pode fazer a revisao”

Cartdes dos nomes

O adulto devera retirar um cartdo da saquinha das surpresas, e
em seguida mostra-lo as criancas.

Sugestao: Utilizar cartdes sem simbolos

Formas geométricas

Cada crianca tera uma forma geométrica. O adulto pedira a
uma crianga para comegar a fazer a revisédo. Depois da
revisao a crianga coloca a forma geométrica, e escolhe outro.
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Fantoche de mao Barco de papel

O adulto colocara o fantoche de méo da aranha, e em seguida O adulto tera um barco de papel e canta “um barquinho
cantar “ a dona aranha, subiu pela parede, e o [nome da crianca] | ligeiro, andava livremente pelo [nome da crianca] e o/a [nome
vai planear.” da crianca] vai planear

I Talheres
Aideiado []

O adulto distribui os talheres pelas criangas, e questiona
“‘guem tem uma faca?”. As criangas que tém facas poderao
fazer a reviséo.

O adulto devera retirar um dos nomes das criancas da saquinha.
A crianca escolhida teréa oportunidade de partilhar a sua ideia
para planear.

*atividades ndo realizadas
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4.1. Vamos cantar!

Atividade: Vamos cantar! (grande grupo)

Intencionalidades:
+ Estimular o contacto com manifestacées musicais diferentes

* Promover o contacto de canc¢des com diferentes tonalidades

Estratégias de implementacéo:

Organizacédo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre no centro | As criangas dispdem-se, sentadas, em roda, e| Criangas; Avides de papel
da sala posteriormente de pé. Educadora-estagiaria Coluna
Intrumental da musica

Objetivos Especificos:

* Cantar a cangdo do inicio ao fim

Descricao da atividade:

Principio: O adulto comeca por questionar se as criancas conhecessem alguma mausica sobre o animal que estamos a fazer o
Nnosso projeto, os gafanhotos. Em seguida, o adulto pede a que as criangas imitem o que o adulto ira fazer, enquanto distribui um
avido de papel a cada crianca-

Meio: O adulto comega por pegar no avido, cruzar as pernas e fazer pequenos gestos que explorem as diferentes
intensidades da musica. Em seguida, o adulto devera cantar as primeiras estrofes com a silaba neutra “BA” : O gafanhoto
Canhoto
Sempre quis ser um piloto
Mesmo saltando de banda
Nunca aterrou na varanda
Um gafanhoto sem medo
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Nem de bater num rochedo
Passa os seus dias no ar Gosta
de rir e saltar
As criancas deverdo repetir, com a ajuda do adulto. Em seguida, o adulto canta a cancéo toda. E em seguida, pede a ajuda das
criangas para cantar a cancao.
Fim: Quando as criangas ja conhecerem a cangédo o adulto devera levantar-se e deslocar-se pela sala utilizando diferentes
amplitudes, de forma a incentivar as criangas.

Avaliacéo

Indicadores: Instrumentos:

* Observacgéao;

* Notas de Campo

* Registo Fotogréfico

Reflexdo da atividade

A atividade do cancao correu bastante bem. Confesso, que ndo me sentia muito & vontade e que sentia que poderia ndo correr
tdo bem por isso, no entanto, o grupo aderiu bastante a atividade e alguns até ja conheciam a cancao.

Registo Fotografico
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Figura 1.

Musica Gafanhoto
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4.2. Vamos escrever umareceital

Atividade: Registo de bolo de iogurte (grande grupo)

Intencionalidades:
» Fomentar o vocabulario das criancas

Estratégias de implementacéo:

+ Cantar a cangdo que o grupo ja tem conhecimento sobre receitas de cancdes

Educadora P

Organizacédo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas As criancas disp6em-se, de pé, a volta das Criangas; Receita do bolo de
mesas na area das artes. mesas da area das artes. Educadora-estagiéria iogurte

Auxiliar A Folhas

Materiais riscadores

Objetivos Especificos:

» ldentificar os ingredientes necessarios para a realizacao da receita.
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« Enunciar as quantidades necessarias de cada ingrediente.

Descricao da atividade:
Inicio: O adulto mostra o livro de receitas as criancas. (Sabem que livro € este? Sera um livro de historias?)

Meio: O adulto mostra a receita do bolo de iogurte, lendo-a para as criancas. Ap0s isso cada crianca tera de fazer o registo da
receita. O adulto prop@e as criangas a confe¢do de um bolo de iogurte, onde s&o as criangas realizam toda a receita (com o
auxilio dos adultos).

Fim: No final, as criancas levam o bolo a cozinha para ficar no forno.

Avaliacédo

Indicadores: Instrumentos:

« D23 Vocabulério: As criangas compreendem e usam

uma variedade de palavras e frases,
* 29 Escrever: As criangas escrevem para diversos fins * Notas de Campo

/ com variadas intengdes. + Registo Fotografico
+ E32 Contar: As criangas contam coisas/objetos
« E36 Medir: As criangas medem para descrever,

comparar, e ordenar coisas

* Observacao;

Reflexdo da atividade
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O registo do bolo n&o correu como o esperado. A atividade acabou por sair bastante ao lado. Para comecar, o grupo ficou muito
agitado ao fazer o bolo, e consequentemente acabou por ficar um ambiente confuso em que néo era possivel as criancas
perceberem as quantidades e 0 que estavam a colocar na taca. Depois de fazer bolo o que tinha planeado e executei foi a

construcao da receita do bolo o que nao correu de todo como estava a espera. O grupo ja estava bastante agitado de fazer o

bolo, e as criangcas comecaram repetidamente a dizer que ainda néo tinham feito a receita. De futuro, e caso repita a atividade
ainda nesta pratica, tenciono comegar por primeiro construir a receita do bolo, e s6 em seguida proceder a sua respetiva
elaboracdo.

4.3. Vamos aprender mais com as tecnologias!

Atividade: Vamos aprender mais com as tecnologias (pequeno grupo)

Intencionalidades:
* Fo

Estratégias de implementacao:
* Durante a visualizacao dos videos questionar as criancas
Organizagéo do Espaco Organizagéo do grupo Recursos Materiais

A atividade decorre no jardim | As criangas dispdem-se em roda sentadas. Criangas; Tablet
Educadora-estagiaria | Videos

Objetivos Especificos:

* ldentificar os animais que tém penas

* Identificar a utilidade das penas
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Descricao da atividade:
Inicio: O adulto conversa um pouco com o0 grupo sobre as penas. Que animais poderédo ter penas? De que séo feitas as penas?

Meio: O adulto mostra os videos ao grupo.

Fim: O adulto tenta compreender se as criancas tém alguma questdo ou querem procurar alguma coisa na internet. Fazer uma
sintese do que foi visto no video.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:

* Observacao;
* Notas de Campo

Reflexdo da atividade

Como ja estava a espera a atividade correu bastante bem. Para comecar, a atividade foi realizada em pequeno grupo, e por isso
torna-se, para mim, mais facil de mediar o grupo. Além disso, a atividade consistia em visualizar videos do Youtube enquanto os

guestionava sobre as diferentes coisas que observamos. No final dos videos fiz ainda em conjunto com os grupos uma sintese de
tudo aquilo que tinhamos visto, e em ambos 0s grupos existiu uma crian¢a que conseguiu verbalizar a ideia de quem tem penas
séo as aves. Esta era a ideia principal que eu queria que as criangas retirassem dos videos.

4.4. As nossas garrafas da calma
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Atividade: Garrafas da calma (pequenos grupos)

Intencionalidades:

* Potenciar as criangas ferramentas para se autorregularem

Estratégias de implementacéo:

Organizacgéo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas As criancas sentam-se nas cadeiras, e em Criangas; Garrafas
mesas na area das artes. pares fazem a sua garrafa da calma. Educadora-estagiaria Purpurinas

Bolas de pompom

Objetivos Especificos:

+ Acrianca utiliza a garrafa em momentos que é para si dificil autorregular-se.

Inicio: Para iniciar a construgcao das garrafas da calma, sera explicado em grande grupo o seu propésito “ acalmar o coragao”
Meio: Depois, e em pares as criangas vao para a area das artes onde tém a sua disposi¢do bolas de pompom que podem

colocar dentro da garrafa. De seguida, a crianca € convidada a escolher brilhantes e colocar dentro da garrafa. Por fim, é

Descricao da atividade:

colocada agua dentro da garrafa.

Fim: A garrafa sera entregue depois a crianga para que a possa explorar

Avaliacao
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Indicadores:
* A2: As criancas fazem planos e concretizam as suas
intengdes
» AS3:: As criancas focam-se em actividades que |Ihes
interessam.
* B9: As criangas reconhecem, identificam e gerem os
seus sentimentos

* F40: As criangas expressam e representam o que
observam, pensam, imaginam, e sentem através de
arte bidimensional e tridimensional.

Instrumentos:
* Observacao;
* Notas de Campo
* Registo Fotografico

Reflexdo da atividade

Apos a finalizag&o da atividade posso aferir que a atividade correu bastante bem. Todas as criangas quiseram fazer a garrafa, e
até mesmo as que estavam mais hesitantes no final acabaram por querer participar. No final, as criangcas queriam sempre ficar

com a garrafa e a brincar o que demonstrou um grande interesse da sua parte. As criancas compreenderam também o intuito da
ferramenta que fizeram, uma vez que foram capazes de , posteriormente e sem a minha presenca, explicar a educadora

cooperante para que servia a garrafa.

Registo Fotografico

Figura 2.

K a colocar bolinas

Figura 3.

D a fazer a garrafa
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4.5. Quem sera que tem penas?

Atividade: Quem tem penas? (pequenos grupos)|
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Intencionalidades:
+ Descoberta dos animais que tém penas

* Proporcionar uma situagdo em que a crianca utilize a sua motricidade fina

Estratégias de implementacéo:
« O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo

Organizacédo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas mesas| As criangas sentam-se nas cadeiras, e em Criangas; Tesoura
na area das artes. pares fazem a sua garrafa da calma.

Educadora-estagiaria Cola

Imagens de amimais
com e sem penas
(anexo)

Folha com tabela para
agrupar (anexo)

Objetivos Especificos:

» Identifica os animais que tém penas
* Recorta as imagens dos animais

Descricao da atividade:
O adulto comeca por conversar com as criangas sobre o projeto: as penas. Em seguida, o adulto da as instrugfes as criangas:

- devem recortar as imagens
-Numa outra folha as criangcas devem agrupar e colar as imagens em animais que tém penas e animais que ndo tém penas O

adulto deve observar os trabalhos de todas as criangas, e no fim conversar um pouco sobre 0 animais que podemos observar
que tém penas e o que todos tém em comum.
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O pretendido € que no final as criangas consigam compreender que as aves Sao 0s animais que contém penas.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
A6: As criancas refletem sobre as suas experiéncias « Observacio;
B11: As criangas participam na comunidade da sala de aula. * Notas de Campo
C17: A:s criangas demonstram destrez:fl e coordenacao . Registo Fotografico
olhomé&o ao usar os seus pequenos musculos

Reflexao da atividade

A atividade era bastante simples, e depois da observacéo dos videos o grupo ficou com uma ideia de que animais € que tinham
penas. Comecei por conversar com o grupo sobre as imagens que tinhamos a nossa frente. Em ambos 0s grupos as criangas
conseguiram rapidamente fazer a separacdo dos animais com penas e sem penas. Deste modo, passamos depois ao recorte e a
colagem, e foi nesta etapa que o grupo precisou mais de ajuda. Algumas das crian¢cas ndo conseguiam recortar a imagem como
gueriam e acabavam por ficar frustradas. Com a ajuda da auxiliar A conseguimos ajudar as criancas a utilizar a tesoura para

recortar as suas imagens. Quando chegou a hora de colar os animais de forma a categoriza-los as criangas ndo precisaram de
gualquer ajuda. Este trabalho foi encarado com seriedade pelas criancas, e cada uma teve 0 seu tempo para recortar e colar.
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Registo Fotogréfico
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Figura 4.

R a colar

Figura 5.

B a cortar
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ANEXOS
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Animais com penas

Animais sem penas
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4.6. Vamos pintar as nossas penas..
Atividade: Pintar a cor das penas (pequenos grupos)

Intencionalidades:
* Pintar uma ave com as cores das penas que mais gostaram de ver .

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo

Organizacéo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas As criancas sentam-se nas cadeiras, e em Criancas; Tesoura
mesas na area das artes. pares fazem a sua garrafa da calma. Educadora-estagiaria Cola
Educadora cooperante Imagens de animais com
penas (anexo)

Objetivos Especificos:

* |dentificar as varias cores que as aves podem ter nas suas penas

Descricdo da atividade:

O adulto mostra ao grupo a imagem de uma ave. Em seguida, o adulto relembra, em conjunto com o grupo, todas as cores que
ja viram de penas. Em seguida, o adulto pergunta as criangas quais foram as cores que mais gostaram de ver nas cores das
penas. Depois, cada crianga terd uma folha em que podera pintar a sua ave da cor que mais gostaram. No fim, cada crianca
podera mostrar a sua ave e falar um pouco sobre a mesma. Num momento posterior, o grupo ird pintar um pedaco de papel de

cenario de azul onde todas as aves serdo coladas de forma a fazer o céu das nossas aves.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos: ¢
Observacéo;
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A5:As criancas retinem informacéo e formulam ideias acerca
do seu mundo.

A6. Reflex&o: As criangas refletem sobre as suas
experiéncias.

B11: As criangas participam na comunidade da sala de aula.
D22: As criangas expressam-se usando a linguagem

D23: As criangas compreendem e usam uma variedade de
palavras e frases

F40. Arte: As criancas expressam e representam o que
observam, pensam, imaginam, e sentem através de arte
bidimensional e tridimensional.

F44: As criangas apreciam as artes criativas

Notas de Campo
Registo Fotogréfico

Reflexao da atividade

A atividade correu como o esperado. Esta atividade era bastante simples, e sabia ja de antemé&o que tinha tudo para que fosse

uma mais-valia para o nosso projeto. Durante a discussdo em grupo as criangas conseguiram lembrar-se de diversas cores que

ja tinham observado nas penas, e de que tinham gostado muito. Quando propus que pintassemos a ave com as cores que

gostassem mais de ver as penas o grupo ficou extasiante. Aproveitei , e @ medida que o grupo foi acabando cada crianca p6de

rasgar ou recortar (tendo em conta aquilo que preferisse) a ave para, posteriormente, colarmos.

A segunda parte da atividade concretizou-se apenas na manha seguinte. Conversei com o grupo e disse-lhes que tinha pensado

gue podiamos pintar um papel grande para colarmos as nossas aves, mas que nao sabia bem a cor. O R disse logo que era

azul, e 0 V concordou e disse que era porque era o0 céu onde andavam os passarinhos. Perguntei se todos queriam pintar o céu,
e existiram logo criancas que me disseram que ndo queriam, e por iSso respeitei e apenas as criancas que quiseram foram pintar
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o céu. Em seguida, cada crianca colou a sua ave e expusemos no teto da sala. E ainda de salientar que este céu que ficou na
nossa sala serviu para momentos futuros de relaxamento.

Registo fotografico
Figura 6. Figura 7

Céu de penas

Cortar as aves

ANEXOS
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4.7. Caga ao tesouro

Atividade: Caca ao tesouro (pequenos grupos)

Intencionalidades:
* Cooperagao com os colegas

* Promover a utilizagdo de deslocamentos e equilibrios: trepar, correr, saltar, rastejar e rolar.

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo e cria uma historia que motive as criangas a procurarem as penas.

Organizacéo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais

A atividade decorre na horta | O grupo organiza-se de forma dispersa na Criangas; Penas

horta Educadora-estagiaria

Auxiliar A

Objetivos Especificos:
» Coopera com os colegas
* Apropria-se da diversidade de possibilidades motoras: trepar, correr, saltar, rastejar e rolar
+ Compreende os diferentes tamanhos de penas que existem

procCurar as penas.

Descricdo da atividade: inicio: O adulto comeca por contar as criangas que
ontem tinha levado todas as penas para casa para as puder mostrar a sua mée. O adulto acrescenta ainda que quando estava a
entrar na escola tropecou e deixou as penas todas cairem para a horta. O adulto questiona se as criancas a podem ajudar a
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Meio: As criancas deslocam-se até a horta onde devem procurar as penas
Fim: . Depois de acharem as penas as crian¢as sdo convidadas a agrupar as penas pelo seu tamanho dentro de arcos

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
B13. Jogo Cooperativo: As criangas envolvem-se em jogos * Observacgéao;
cooperativos. * Notas de Campo
C.16: Competéncias de motricidade-grossa: As criancas * Registo Fotografico
demonstram forga, flexibilidade, equilibrio e sincronismo na
utilizacdo dos seus grandes musculos.

Reflexdo da atividade

Esta atividade permitiu incidir sobre duas tematicas pertinentes. Por um lado, era um objetivo meu que as criangas se
movimentassem e explorassem o meio em seu redor. Por outro lado, queria que as criancas compreendessem que existem
diferentes penas, e consequentemente diferentes tamanhos de penas, tendo em conta o tamanho do animal. Assim, realizei a
atividade na horta. Para fomentar o desejo de encontrar as penas relatei uma situagao: “estou muito triste hoje, ontem levei as
penas para casa e hoje quando entrei na escola tropecei e acabei por deixar as penas todas voarem. Mas olhem! A auxiliar L
disse-me que as tinha visto cair nas cozinhas de lama, podiam ajudarme?” “ (NDC436). O grupo ganhou bastante motivacao e
empenho e dedicou-se a procura das penas. As penas estavam escondidas em diversos sitios que os obrigasse a ter de realizar
algumas habilidades motoras, como por exemplo escalar a uma arvore, rastejar para encontrar uma pena por baixo de uma
palete. Depois de todas as criangas encontrarem as penas pedi que me ajudassem a organiza-las e a agrupa-las. Perguntei se
poderiam ajudar-me a separar as penas pequenas das grandes. O grupo, entusiasta como sempre, referiu prontamente que sim.

Perguntei quem tinha a maior pena. A crianca gque tinha a maior pena levantou-se e colocou-a num local. Em seguida, perguntei
guem é que também tinha penas grandes, em ambos 0s grupos existia mais do que uma crianga, e por isso pedi que
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comparassem as suas penas. As criancas tiraram as suas conclusdes e compreenderam qual era a maior pena. Depois de
agrupar todas as penas, procedemos a contagem total das penas, e em seguida a contagem de penas grande e penas
pequenas. No final de cada grupo, existiu , pelo menos, uma das criancas que aferiu que as penas grandes eram de aves
maiores.

Registo Fotografico
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Figura 8. Figura 9

ME a trepar V a contar
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4.8. Sera que conseguimos pintar com penas?

Atividade: Serd que conseguimos pintar com as penas?(pequenos grupos)
Intencionalidades:

+ Desenvolver capacidades expressivas e criativas

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples

O adulto promove a atividade com entusiasmo e cria uma historia que motive as criangas a procurarem as penas.

Organizacédo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre na sala do | O grupo colocasse a volta do papel de Criancas; Penas
JI1A cenario Educadora-estagiaria Papel de cenario
Auxiliar A Tintas
Objetivos Especificos:

Explora as diferentes formas de pintar com a pena

Descricao da atividade:
Inicio: O adulto devera comecar por dizer ao grupo que descobriu uma maneira nova de pintar, € com uma coisa que nos ultimos

dias temos falado muito. O adulto devera criar um momento de suspense, e em seguida mostrar as diferentes penas as criangas.

Meio: Disponibilizar os materiais e observar as a¢des das criangas. Apoiar as suas producdes se verbalizar as suas acoes:
“parece mesmo que estas a escrever!”, “conseguiste decalcar a tua penal!”, “ja reparaste na cor que apareceu?”

Fim: Avisar que o tempo esta a terminar e pedir a ajuda das criancas para arrumar 0s materiais. Sugerir irmos como penas para
0 proximo momento da rotina
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Avaliacéo

Indicadores:

F40. Arte: As criangas expressam e representam o que
observam, pensam, imaginam, e sentem através de arte
bidimensional e tridimensional. 0. Arte: As criancas
expressam e representam o que observam, pensam,
imaginam, e sentem através de arte bidimensional e
tridimensional.

Instrumentos:
* Observacao;
* Notas de Campo
* Registo Fotogréfico

Reflexdo da atividade

Nesta atividade as criangas apenas tiveram uma diretriz: utilizar as penas. Algumas das crianc¢as utilizaram a parte pontiaguda
como se fosse um lapis, outras acabaram por utilizar a pena como uma estampagem. Esta foi uma atividade em que tive a
oportunidade de dar completa liberdade ao grupo, e foi bastante bom ver a forma como cada crianga explorou a pena para

pintar. Ao longo da atividade fui falando com as criancas para que me explicasse aquilo que estavam por uma lado a desenhar e
0 porqué de estarem a fazer daquela forma. O grupo gostou bastante do trabalho final e pediu para que ficasse na nossa sala.

Registo Fotografico
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Figura 10.

Pintar com penas
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4.9. Cientistas do JI1B

Atividade: Caga ao tesouro (pequenos grupos)

Intencionalidades:
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* Promover o processo de desenvolvimento da metodologia cientifica: questionar, colocar hipéteses, prever, experimentar,

recolher e analisar informacao

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo.

Organizacgéo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas mesas| O grupo senta-se nas cadeiras da area das Criangas; Penas
da area das artes. artes. Educadora-estagiaria Isqueiro

Copo com agua
Pipeta
Folhas brancas

Material riscador

Objetivos Especificos:
» Comunicar oralmente as suas observactes
* Prever o que acontecera quando colocarmos agua em cima da pena
* Prever o que acontecera quando tentarmos apagar uma chama através da pena
» Observar as experiéncias
» Concluir que as penas sdo impermeaveis

Descricdo da atividade:
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inicio: O adulto comeca por questionar as criancas se ja tinham descoberto como é que os patos conseguem nadar na agua.

Em seguida, o adulto questiona as criancas se acham gque a agua consegue passar pelas penas. Depois de ouvir 0 grupo, o
adulto devera dar uma folha em que as criancas podem desenhar a sua previsao.

Meio: adulto devera executar as experiéncias com a ajuda das criancas quando possivel. Experiéncia 1: O adulto coloca uma
pena e tenta, com um conta-gotas, que a agua passe pelas penas Experiéncia 2: O adulto coloca, em seguranca, a chama de
um isqueiro, e coloca uma pena no meio. Em seguida, o adulto pede a uma das criangas que tente apagar a chama. Depois das
experiéncias o adulto devera questionar as criancas de forma a compreenderem o que observaram. Depois disto, 0 adulto
deverd incentivar as criangas a confrontar o que achavam que iria ocorrer e 0 que realmente aconteceu, e posteriormente
registar. A ideia é que surja um momento de discussao.

Fim: As criancas sédo convidadas a apresentar as suas conclusfes, com a ajuda do adulto. O adulto regista aquilo que a crianca
descreve na sua partilha

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
G45 Observacéo: As criangas observam os materiais e + Observacio;
processos no seu meio ambiente. * Notas de Campo
G49: Tirar Conclusdes: As criangas tiram conclusdes * Registo Fotografico

baseadas nas suas experiéncias e observacoes.

G50: Comunicar Ideias: As criangas comunicam as suas
ideias acerca das caracteristicas das coisas e de como elas
funcionam.

G51:Mundo Fisico e Natural: As criancas reiinem
conhecimento acerca do mundo natural e fisico.
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Reflexao da atividade

Previamente, tive oportunidade de conversar com o grupo sobre a experiéncia. Disse ao grupo que iria colocar agua em cimade
uma pena, e que nao sabia 0 que é que iria acontecer. A maioria das criangas disse que a agua ia passar pela pena e cair na
mesa, outras afirmaram que a agua ia ficar nas penas. Posto isto, as crianc¢as registaram as suas previsdes. Em seguida, realizei
a experiéncia em conjunto com as criancas. Uma das criangas pegou na pena, outra no conta gotas e colocou dgua em cimada
pena. Num dos grupos existiu uma crianga que enunciou “uau”. Em ambos os grupos existiu, também, uma das criancas que
facilmente chegou a conclusdo que os patos nadam porque a agua ndo passa pelas suas penas. Assim, e apos a visualizagéo da
experiéncia o grupo desenhou aquilo que observou, ou seja, as suas conclusdes. Em seguida, realizou-se mais uma

experiéncia. No entanto, e por o grupo facilmente perder o interesse ndo foram registadas as previsées nem as conclusdes , mas
foi conversado em grupo o que estavam a observar. Na segunda experiéncia, as criancas tiveram oportunidade de tentar apagar
um fosforo através de uma pena. Nenhuma das criangas conseguiu. Em grupo, chegamos a conclusdo de que entdo as penas
ndo deixavam passar agua nem ar, porque eram impermeaveis. Apesar das crian¢as ndo terem conseguido chegar ao termo
“impermeaveis”- e que eu ja expectava- o grupo compreendeu na sua totalidade aquilo que queriamos observar, e foi bastante
interessante observar os suas previsoes, conclusfes e falarmos sobre isso.

Registo Fotogréfico
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Figura 11. Figura 12.

Previsbes e conclusdes Previsdes e conclusdes 2

4.10. Massagens
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Atividade: Massagens (grande grupo)

Intencionalidades:
*  Promover um ambiente calmo

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto coloca uma masica que transmita tranquilidade

Organizagéo do Espaco Organizagéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre por toda a | O grupo coloca-se pela sala em pares, e uma | Criangas; Penas
sala.. das criancas deita-se. Educadora-estagiaria | Coluna

Mdusica calma

Objetivos Especificos:

* Fomentar a calma nas criancas

Descrigao da atividade: inicio: O adulto
reune as criangas sentadas no chao em roda. Explica em que consiste a atividade
Meio: O pede as criancas que se juntem em pares ( dois a dois). Em seguida, o adulto d4 uma pena a cada par. Em seguida, o
adulto incentiva a crianga a realizar uma massagem com pena.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo e que se devem sentar. O adulto guarda
as penas. Sugestfes: O adulto incentiva as criancas

Avaliacao
Indicadores: Instrumentos:
B11: As criancas participam na comunidade da sala de aula. * Observacéao;
B13: Jogo Cooperativo: As criangas envolvem-se em jogos - Notas de Campo
cooperativos.
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Reflexdo da atividade

Esta foi uma atividade que deixou um pouco receosa. O grupo é bastante agitado e gosta de partilhar as suas ideias, e por isso
receava que nao 0s conseguisse acalmar e a atividade ndo corresse como o esperado. No grande grupo da manha perguntei as
criangas o que é que poderiamos fazer com as penas. Nenhuma das criangas mencionou as massagens, e por isso decidi
abordar esta tematica. Comecei por pedir ajuda a equipa educativa, e passar uma pena pelo corpo de cada crianca. Perguntei
como é que se sentiam. Uma das criancgas referiu que sentia o coragdo calmo. Assim, pedi que se juntassem com um amigo, e, a
vez fariam a massagem ao colega

.A atividade no seu grande geral correu bastante bem. Nao é uma atividade que possa
alongar-se durante muito tempo, pois rapidamente as criangcas acabam por perder o
interesse e se desconcentrarem.

4.11. Vamos ler e construir a histéria!
Atividade: Vamos ler e construir a histdria (pequenos grupos)

Intencionalidades:
« Promover o contacto com a leitura

* Promocéo da linguagem oral

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulério simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo.

Organizacéo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos Materiais
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A atividade decorre nas O grupo senta-se nas cadeiras da area das Criancas; Livro: “A rainha das

mesas da area das artes. artes. Educadora-estagiaria aves”

Cartdes da historia
(anexo)

Folhas brancas

Objetivos Especificos:

»  Ouvir com atengéo a historia
* Recontar a histéria

Descricdo da atividade: inicio: O
adulto comeca por questionar o grupo se conhecem alguma histéria sobre penas.
Meio: O adulto diz as criangas que encontrou um livro sobre penas! E que gostava muito de contar esta histéria para todos.
Depois da leitura da histéria, o adulto podera dizer: “oh nao! Ja me estou a esquecer da histéria e gostei mesmo dela. Acham
gue me podem ajudar a contruir a histéria?

Fim: Em conjunto, o grupo tentaré contar a historia de novo, e posteriormente cada crianga podera colar os seus cartdes da
historia numa folha

Avaliacao
Indicadores: Instrumentos:
D21:Compreenséo: As criancas compreendem a linguagem. « Observacio;
D26: As criangas |éem por prazer e informagao. * Notas de Campo

Reflexdo da atividade

A leitura da historia decorreu em grande grupo, e posteriormente trabalhada em pequeno grupo. No pequeno grupo, e em
conjunto procedi a ordenacao das imagens. Depois, dei uma folha a cada uma das criancas em que teriam de colar as imagens
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de forma ordenada. A atividade correu bem, no entanto as criancas nao as colaram de forma ordenada. Posto isto, decidi que
seria benéfico criar a legenda das imagens com cada crianc¢a individual. Assim, perguntei a crianca qual era a primeira imagem,

€ 0 que acontecia e assim sucessivamente

ANEXOS
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Ha muito, muito tempo, algumas aves velhas

(mas nio i te sdbias) decidi

que deviam ter uma Rainha. No entanto, ndo

conseguiam decidir como ou quem escolher.

Por isso foram enviados mensageiros

para anunciar uma grande assembleia...

Bateram as asas, saltaram, pularam

Todas ao mesmo tempo, as aves ergueram-se para o céu. ¢ arrastaram-se para o ar com
- a 0 ar como um

telhado de asas a subir...

E assim a carriga tornou-se Rainha da.
§ aves,

Porque, como conconlamm % aves

3 " % air para o chdo,
A carriga ¢ a dguia quase se Jeixaram cair pai

Finalmente todas as aves ¢ peuniranm. " onde a carriga se escondeu numa sebe csplnlmsa, a sdtivilins
is sdbi ’ e seguramente as mais sih:

- elha (e possivelmente a mais sébia) do olhar furioso da dguia. fe:s0g s mais sibias), era bom te

A mais velha (e p & ter por

das aves velhas iniciou a conferéncia e

anunciou Rainha a ave que voava maj
ais allo ma: i J
" $ cra ainda

melhor ter por Rai %
o problema... P ainha a ave mais esperta.

Como ¢ que escolhemos uma Rainha?

4.12.Exploracao da area da calma
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Intencionalidades:
» Promover o processo de desenvolvimento da metodologia cientifica: questionar, colocar hipoteses, prever, experimentar,
recolher e analisar informacéo

Estratégias de implementacéo:
* O adulto utiliza vocabulario simples
* O adulto promove a atividade com entusiasmo.

Organizagéo do Espaco Organizagéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre nas O grupo senta-se nas cadeiras da area das Criangas; Penas
mesas da area das artes. artes.

Educadora-estagiaria Isqueiro
Copo com agua
Pipeta

Folhas brancas
Material riscador

Objetivos Especificos:
* Comunicar oralmente as suas observacoes
* Prever o que acontecera quando colocarmos agua em cima da pena
* Prever o que acontecera quando tentarmos apagar uma chama através da pena
* Observar as experiéncias
* Concluir gue as penas sao impermeaveis

Descricéo da atividade:

270



Inicio: “Vocés sabem que area é aquela em que estdo as nossas garrafas da calma?” Conversar com o grupo sobre a area da

calma. Tentar compreender o que o grupo considera que € a area da calma.
Meio: “O que é que vos acalma o coragao? O que é que vocés gostavam de ter na area da calma?” Ajudar as criangas a
definirem o que é que as acalma. Ajudar as criancas a compreenderem que a area da calma consiste num lugar de tranquilidade

e que poderao ir quando estiverem mais furiosos.

Fim: Cada crianga podera explorar a area da calma

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
A6: * Observacao;
B9: * Notas de Campo
* Registo Fotogréfico

Reflexdo da atividade

A exploracédo da area da calma era uma atividade era para a minha investigacdo muito importante, e por isso queria mesmo que
corresse bem. A exploracdo comegou com uma pequena conversa sobre 0 nosso coracdo que por vezes esta muito agitado, em
seguida e como ambos o0s grupos estavam na sala um dos grupos ficou a manusear o pote da raiva, e as garrafas da calma. O
outro grupo ficou na area da calma onde pude mostrar-lhes os simbolos e com a ajuda das criangas definir qual era o simbolo da
felicidade, do amor, etc..

Em seguida, os grupos trocaram. Por fim, voltamos a juntarmos todos e perguntei ao grupo que respiracdes € que ja conheciam,
e todos conheciam a respiracdo das montanhas e por isso fizemo-la. Em seguida, ensinei-lhes a respiracéo do foguetéo.
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Confesso que quando planeei a atividade ndo ponderei bem como poderia fazer a exploracdo da area da calma tendo em conta
gue é de pequenas dimensdes. No entanto, penso que rapidamente consegui pensar numa solucdo e que todas as criangas

tiraram o0 maximo partido da area da calma.

4.13.Noticias do fim de semana

Atividade: Noticias do fim de semana (grande grupo)

Intencionalidades:
*  Criar um momento de partilha

Estratégias de implementacéo:
* O adulto pode comecar por contar algo significativo do seu fim se amana

Organizagéo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre no centro | As criancas dispdem-se sentadas em roda. Criangas;
da sala. Educadora-estagiaria

Objetivos Especificos:

+ Partilha de momentos importantes do fim de semana

Descricao da atividade:
Principio: O adulto comeca por perguntar as criangas como foi o seu fim-de-semana e se gostavam de partilhar alguma coisa.

Meio: O adulto incentiva as criancas que queiram contar algo do seu fim de semana, e para quebrar o gelo podera contar algo
seu também.

Fim: Quando todas as criangas que queiram partilhar alguma coisa do fim de semana participarem, a atividade terminara.

Avaliacao
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Indicadores: Instrumentos:
* A6:Reflexdo: As criancas reflectem sobre as suas * Observacao;
experiéncias. * Notas de Campo
+ D21:Compreenséo: As criangas compreendem a
linguagem.
+ D22: As criangas expressam-se usando a linguagem.
+ D23:Vocabulario: As criangas compreendem e usam

uma variedade de palavras e frases.

Reflexao da atividade

Esta foi uma atividade que em conjunto com a equipa educativa pensei que seria uma mais-valia para o grupo. Confesso, que
realizei a atividade algumas vezes, e existiram vezes que correram melhores do que outras. O grupo queria sempre muito

partilhar aquilo que tinha feito no fim de semana, e o que mais tinha gostado de fazer o que , por vezes, levava a que todos

comecassem a falar, e a levantar-se para obter atencdo. Foi para mim algumas vezes mais faceis do que outras conseguir

controlar o grupo, e talvez por isso algumas vezes tenha corrido melhor do que outras. No entanto, este era um dos meus
momentos preferidos em que cada crianca partilhava um pouco de si.

4.14. Salto com o dado dos nimeros
Atividade: Salto com o dado dos numeros (grande grupo)

Intencionalidades:
+ Fomentar a conscientizagdo do corpo

* Identificagdo de quantidades
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Estratégias de implementacéo:
* O adulto coloca uma musica relaxante

Organizacéo do Espaco Organizacéao do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre por toda a | As criancas deitam-se no chdo espalhados Criancas; Dado dos numeros
sala. pela sala. Educadora-estagiaria

Objetivos Especificos:

+ Contagem de nimeros até 10

Descricao da atividade
Inicio: Juntar as criangas em roda e explicar as regras do jogo. Cada criancga ira atirar o dado uma vez e todos tém que saltar o

namero de vezes que o dado indica.
Meio: O adulto pode sugerir que as criangas deem sugestdes diferentes dos saltos. Por exemplo: bater as palmas, bater nas
pernas, rodopiar, etc.

Fim: O jogo terminara quando todas as criancas tiverem lancado o dado uma vez.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
C16: Competéncias de motricidade-grossa: As * Observacao;
criangas demonstram forga, flexibilidade, equilibrio e * Notas de Campo

sincronismo na utilizacdo dos seus grandes
musculos. C18:Consciéncia Corporal: As criancas
conhecem 0 seu corpo e como mové-lo no espaco.
E31:Simbolos e palavras huméricas: As criancas
reconhecem e usam palavras e simbolos numéricos.
E32: Contar: As criangas contam coisas/objectos.
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Reflexdo da atividade

A atividade do “salto com o dado dos nimeros” foi um grande sucesso. O grupo apresenta sempre uma grande disponibilidade
para as atividades motoras, e conseguiu realizar quase sempre 0 numeros de saltos inscritos no dado.

4.15. Jogo das estatuas

Atividade: Salto com o dado dos numeros (grande grupo)

Intencionalidades:
+ Fomentar a conscientizagdo do corpo

Estratégias de implementacao:
* O adulto realiza 0 jogo com as criangas

Organizagéo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre por toda a | As criancas deslocam-se pela sala Criangas; Musica
sala. Educadora-estagiaria

Objetivos Especificos:
* Respeitar os momentos de siléncio com a auséncia de movimento.
* Movimentar o corpo conforme a musica
*  Cumprir as regras do jogo

Descricao da atividade inicio: o adulto retne as criancas em roda. Informa
as criancas de que vao aprender um jogo novo. Inicia a explicagéo do jogo e ap0s todas as criangcas compreenderem em que se
baseia da-se inicio ao mesmo.

Meio: As criancas dancam ao som da musica e quando a mesma parar tém de ficar em estatuas. As criangcas que ndo
conseguirem terdo uma consequéncia decidida pelo grupo (ficar sentado uma musica, dar dois saltos a tesoura...)

Fim: O adulto anuncia: “Esta é a ultima danga. Quando a musica terminar deve estar nas mesas de pequeno grupo”
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Avaliacéo

Indicadores:

Instrumentos:

C16: Competéncias de motricidade-grossa: As * Observacao;
criancas demonstram forca, flexibilidade, equilibrio e
sincronismo na utilizagéo dos seus grandes
musculos. B13:Jogo Cooperativo: As criangas
envolvem-se em jogos cooperativos.

* Notas de Campo

Reflexao da atividade

movimentarem.

O jogo das estatuas correu como esperado. O grupo gosta bastante de dancar, e por isso aderiu bastante a proposta da
atividade. Para , de futuro, gostaria de realizar esta atividade no jardim, para que as criangas pudessem ter mais espago para se

4.16. Sustenta o balao

Atividade: sustenta o baldo (grande grupo)

Intencionalidades:

* Fomentar a utilizagdo da motricidade grossa

Estratégias de implementacéo:
* O adulto explica a atividade e demonstra -a

Organizacédo do Espaco

Organizacéo do grupo

Recursos

Materiais

A atividade por toda a sala.

As criancas deslocam-se pela sala

Criancas;
Educadora-estagiaria

Educadora P

Baldo

Coluna com musica
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Objetivos Especificos:

* Realizar toques de sustentacdo no balédo

Descricéo da atividade
Inicio: O adulto retine as criangas sentadas no chdo em roda. Explica em que consiste o jogo. O adulto explica que devem
manter sempre o baldo no ar, passando aos amigos

Meio: O adulto coloca a musica e incentiva o0 grupo a jogar.

Fim: O adulto diz as criancas que se devem deslocar para as mesas do pequeno grupo como se ainda estivessem a sustentar o
baldo

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
+ C18:Consciéncia Corporal: As criangas conhecem o seu * Observagéo;
corpo e como mové-lo no espaco. * Notas de Campo

Reflexdo da atividade

A atividade na sua generalizagdo nao correu como esperado. Confesso que fiquei um pouco desiludida até comigo. Quando
iniciei a atividade o grupo ficou bastante entusiasmado e mostro uma grande vontade de jogar. No entanto, pouco tempo depois
do jogo comecar as criangcas comecgaram a empurrar-se para conseguirem chegar ao baldo primeiro. Foi, neste momento, que a
educadora P acabou por ter de intervir e arranjar uma solucao, disse que agora podiamos fingir que éramos arvores e como as

arvores tinhamos raizes, e por isso nao poderiamos sair do nosso lugar. Jogamos assim durante algum tempo, até que uma das
criancas disse que tinha uma ideia, que agora poderiamos sentar-nos e mandar o baldo. Finalizamos o jogo desta forma.

4.17. Vamos imaginar..

Atividade: Vamos imaginar (grande grupo)
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Intencionalidades:
*  Proporcionar um momento de relaxamento

Estratégias de implementacéo:
* O adulto coloca uma musica relaxante

Organizagéo do Espaco Organizacgéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre por toda a | As criangas deitam-se no chdo espalhados Criangas; Coluna com musica
sala. pela sala. Educadora-estagiaria

Objetivos Especificos:

Descricdo da atividade
Principio: O adulto comeca por pedir as criancas que se deitem numa posi¢ao confortavel.

Meio: O adulto comega a contar uma histdria imaginativa que deixe as criangas mais calmas, como “ tém que imaginar que estéao
numa montanha a correr...”

Fim: O adulto informa que quando sentirem uma pinga de agua na sua testa deverao levantar-se em siléncio e fazer a sua
higiene.

Avaliacédo
Indicadores: Instrumentos:
Bl1ll:.Comunidade: As criancas participam « Observacio;
na comunidade da sala de aula. * Notas de Campo

Reflexdo da atividade

A atividade correu bastante bem, no sentido em que as criangas demonstraram interesse e enquanto estava a relatar momentos

de imaginacéo da calma mantiveram-se sempre bastante calmos. Confesso que a atividade ndo decorreu durante tanto tempo
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como , inicialmente, idealizei, mas, no entanto, considero que foi o suficiente para o grupo se acalmar e sentir relaxado. E ainda
de salientar que ndo consegui realizar a Ultima parte da atividade com a pinga da agua, e por isso decidi sentarmo-nos todos e
realizar a respiracdo do foguetéo e das montanhas.

4.18. O monstro das cores

Atividade: O monstro das cores (grande grupo)

Intencionalidades:
* Fomentar o gosto pela leitura

* Proporcionar um momento de contacto com as emog(”)es

Estratégias de implementacéo:
+ O adulto pode iniciar a atividade dizendo que é ele que precisa de ajuda.

Organizagéo do Espaco Organizacéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre no centro | As criancas colocam-se em roda senetadas. | Criangas; Livro: “o monstro das
da sala. Educadora-estagiaria cores

Objetivos Especificos:

* ldentificacdo das emocdes

Descricao da atividade

Inicio: O adulto retine as criancas sentadas no chdo em roda. Explica que tem um livro que gostava muito de lhes ler, porque
ultimamente andava muito confuso sobre aquilo que sentia.
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Meio: O adulto |é a histoéria.

Fim: O adulto conversa com as criancas sobre os diferentes monstrinhos que acabaram de ver, e aquilo que significam. O adulto
prop8e as criancgas registarem aquilo que estdo a sentir neste momento.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
A6:Reflexdo: As criangas reflectem sobre as suas « Observacio;
experiéncias. * Notas de Campo

B9:Emocgoes: As criangas reconhecem, identificam e
gerem os seus sentimentos.

B10:Empatia: As criangas demonstram empatia em
relagdo aos outros.

Reflexao da atividade

A leitura da histéria acabou por ser um momento de partilha incrivel entre todos. O grupo ja conhecia a histéria, e por isso
mesmo, acabaram por me ajudar a contar a histéria dizendo o que era cada monstrinho e aquilo que representava. Depois da
historia cada crianca teve oportunidade de registar como € que se estava a sentir utilizando um marcador e a cor que
correspondia a esse sentimento. No momento de partilha dos registos as criangas explicaram o que sentiam, o que levou a que
cada crianca tentasse compreender 0 que 0 outro esta a sentir.

4.19. Cubo dos sentimentos

Atividade: Cubo dos sentimentos (grande grupo)

Intencionalidades:

*  Proporcionar um momento de reconhecimento das emocdes
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Estratégias de implementacéo:
+ O adulto pode iniciar a conversa e expor qual o sentimento mais dificil de forma a que o gelo seja quebrado.

Organizacéao do Espaco Organizacéao do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre por toda a | As criangas deslocam-se pela sala. Criangas; Cubo das emocoes
sala. Educadora-estagiaria

Objetivos Especificos:

» Exprimir a emogao que esta descrita no cubo

Descricéo da atividade Material:
cubo dos sentimentos

Inicio: O adulto retine as criancas sentadas no chdo em roda. Explica que tem um cubo que tem os varios monstrinhos dos
sentimentos |4, e que alguma crianca deve rodar o dado, e todas tém que andar pela sala imitando a emoc¢ao que saiu no dado.

Meio: as criancas dispersam-se pela sala e realiza-se a atividade.

Fim: O adulto retne as criancas e tenta compreender qual a emocédo que para elas foi mais dificil de imitar e porqué.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
A6:Reflexdo: As criancas reflectem sobre as suas * Observacéao;
experiéncias. * Notas de Campo
Bl11l:Comunidade: As criancas participam

na comunidade da sala de aula.
B13: Jogo Cooperativo: As criangas envolvem-se em
jogos cooperativos.
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Reflexao da atividade

O cubo das emocgdes foi um grande sucesso. O grupo gostou bastante no cubo, e como a histéria ja tinha sido anteriormente
sabiam exatamente o que era cada monstrinho. Cada crianca teve oportunidade de rodar o cubo uma vez, e exprimir a emocéao
gue 4 constava. A Unica emocdo em gue todas as criangas exprimiram da mesma forma foi a tristeza, em que andavam pela
sala a fingir que estavam a chorar. Ja, por exemplo, para a alegria algumas criangas saltavam engquanto outras se riam. O cubo
contém ainda nuimeros para ser usado no futuro com outras dinamicas.

Registo Fotogréfico
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Figura 13. Figura 14.

Cubos dos sentimentos Cubo dos sentimentos 2

4.20. O livro do monstrinho
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Atividade: Livro do monstrinho (grande grupo)

Intencionalidades:

Estratégias de implementacéo:

Organizacédo do Espaco Organizacédo do grupo Recursos

Materiais

A atividade decorre na area O grupo senta-se nas cadeiras da area das Criancas;

das artes. artes Educadora-estagiaria

Tintas
Cordel

Papel Imagens
monstrinhos

dos

Objetivos Especificos:

+ Compreender como € que as emogdes sdo encaradas em

Descricao da atividade:

Inicio: O adulto comeca por conversar com as criangas sobre fazermos um diario de monstrinhos onde cada um pode levar para

casa para escrever/desenhar com os pais sobre coisas que sejam para eles importantes.”

Meio: O adulto encaminha um dos pequenos grupos para a area das artes onde as criancas poderéo pintar as diferentes paginas

do monstrinho, e posteriormente pinta-las.

Fim: O adulto entrega o livro a uma das criangas para levar para casa.

Avaliacéo

Indicadores: Instrumentos:
* Observacao;
* Notas de Campo
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Reflexdo da atividade

A elaboracao do diario do monstrinho correu bastante bem, as criancas ficaram bastante entusiasmadas por puderem levar o
diario para casa e partilhar com os pais. Durante o decorrer das proximas semanas é que poderei compreender se de facto as

familias apoiaram o trabalho que é pedido no diario do monstrinho

Registo Fotografico

Figura 15. Figura
16. Registo J
Registo SS
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Figura 17.

Diario do monstrinho

4.21. De que cor € um beijinho?

Atividade: De que cor é um beijinho? (grande grupo)
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Intencionalidades:
* Fomentar o gosto pela leitura

* Proporcionar um momento de contacto com as emogoes

Estratégias de implementacéo:
» O adulto pode iniciar a atividade dizendo que gosta muito de dar beijinhos, mas que gostava de o pintar e ndo sabe de
gue cor o fazer.

Organizagéo do Espaco Organizagéo do grupo Recursos Materiais
A atividade decorre no centro | As criancas colocam-se em roda sentadas. Criangas; Livro: “De que cor é um
da sala. Educadora-estagiaria beijinho’

Objetivos Especificos:

* Identificagdo das emocgdes

Descricdo da atividade

Principio: O adulto comeca por questionar de que cor é que acham é um beijinho. Compreender o que é que criancas
consideram.

Meio: Contar a histéria as criancas

Fim: Ouvir as conclusdes das criancas de que cor € um beijinho.

Avaliacéo
Indicadores: Instrumentos:
A6:Reflexdo: As criancas reflectem sobre as suas * Observacéao;

experiéncias. + Notas de Campo
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B9:Emocgoes: As criangas reconhecem, identificam e
gerem os seus sentimentos.

B10:Empatia: As criancas demonstram empatia em
relacédo aos outros.

Reflexdo da atividade

Quando comecei por questionar o grupo sobre de que cor é que achavam que era um beijinho surpreendi-me bastante com
aquilo que as criangas me disseram, “O RA disse que era cor-de-rosa porque 0s nossos labios eram cor-de-rosa” (NDC,413). A
maior parte das criangas disse-me exatamente isto, e apds a leitura da histéria continuaram a dizer que os beijinhos podiam ser
da cor que quiséssemos, mas que eram cor-de-rosa porque era essa a cor dos nossos labios. Também, durante a leitura da
historia fui questionando as criangas sobre aquilo que viamos, e as cores dos beijinhos ao que podiamos associar, por exemplo
guando no livro diz que um beijinho pode ser verde uma das criangas disse que verde era a cor do sporting que ele gostava, e
gue por isso até poderia ser verde.
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B Ref lexOes semanais
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5.1. Reflexdo semanal 1
Reflexdo semanal de 18 de outubro a 31 de outubro

“Estar atento/a e escutar as criangas, ao longo dos varios momentos
do dia, permite ao/a educador/a perceber 0s seus interesses e terem
conta as suas propostas para negociar com elas o que seré possivel
fazer” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p. 25).

Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p.8), os conceitos cuidar
e educar estao “intimamente articulados” e “intimamente interligados”, algo
que tenho vindo a experienciar ao longo das praticas. Decorreram apenas
duas semanas do inicio da pratica, no entanto compreendo que € bastante
importante refletir sobre a minha chegada e adaptacdo ao grupo, a equipa

educativa e a propria instituicao.

Durante a PPS, tenho encontrado diferentes desafios. Para facilitar a
compreensdo da reflexdo, considero pertinente referir que me encontro a
estagiar numa sala de Jardim de Infancia constituida por 20 criancas, todas
com 3 anos, no entanto existem duas criangas turcas que ndo compreendem
nem comunicam noutra lingua sem ser o turco. Uma destas criangas esta em
constante agitacdo e choro durante o dia todo, o que torna muito mais
desafiante e complicado comunicar com todas as criancas e tentar conhecé-

las.

Durante a PPS | percebi que as criangas se sentem ligadas a pessoas
que estimulam uma sensacéo de confianca (Erikson, citado por Cole & Cole
2004), pelo que adaptei a minha postura desde o momento inicial para esta
PPS. Inicialmente adotarei apenas uma participacdo observante, de forma a
ndo ser demasiado intrusiva nas brincadeiras das criancas e nas suas rotinas.
Deste modo, ao longo da primeira semana brinquei com as criancas quando
estas se mostravam disponiveis para tal. Por outro lado, durante esta
segunda semana, ja tentava iniciar brincadeiras com as criancas. Tenho
tentado estabelecer essencialmente uma relacéo de confianga e proximidade
com as criangas, contudo sinto que o grupo ainda ndo me vé como um adulto

de referéncia.
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Esta construcdo de relagdo com o grupo tem sido particularmente
dificil, uma vez que, como acima referido, existe uma crianca que esta quase
sempre a chorar dentro da sala algo que agita o grupo todo, “O CA chegou a
chorar. Quando o CA esta a chorar o grupo acaba por também ficar mais
agitado.” (19 de outubro, Nota de campo N°9). Muitas das vezes, procuro
ajudar a crianga para que nao se sinta esquecida ou desintegrada, “Sentei-
me perto do CA, onde tentei acalma-lo. Consegui, em cooperacdo com 0S
outros elementos da equipa educativa que o CA fizesse alguns dos
exercicios.” (19 de outubro, Nota de campo N°18).

Relativamente a relagdo com a equipa educativa tentei desde o inicio criar
uma relacdo positiva e de harmonia. Num momento inicial da pratica a
educadora tem um papel bastante importante, dado que é a pessoa que me
ird inserir no grupo, que me podera enumerar caracteristicas das criangas
mais importantes e, principalmente, alguém que me ira dar abertura para que
0s proximos quatro meses sejam de cooperacdo e completa harmonia, “A
educadora P disse ao grupo que estaria com eles na sala e deviam perguntar
0 meu nome.” (18 de outubro, Nota de campo N° 3). Deste modo, desde o
primeiro dia que a educadora me tem integrado nas rotinas do grupo, desde
ajudar na troca das fraldas a algumas crianca a ajudar no projeto que o grupo
estd a desenvolver. A auxiliar da sala tem sido também bastante prestavel e

facilitadora de uma boa relacdo com a educadora cooperante.

No que diz respeito & minha adaptagéo a instituicdo, sinto que esta a ser
bastante mais dificil do que a da PPS I. Na instituicdo, é utilizado o modelo
High Scope o que faz com que me sinta menos apropriada relativamente as
linhas orientadoras que deveria de ter com as criancas, assim como as rotinas
do grupo. Para contrariar este sentimento acabei por ter de investigar e ler

mais aprofundadamente sobre a metodologia High Scope.

Para concluir, sinto que estas semanas iniciais foram bastante importantes
para definir as relacées e o rumo que a minha pratica podera tomar. Confesso
que sinto mais medo de falhar enquanto estagiaria, mas mais vontade de
saber fazer e compreender. Procurarei durante os proximos quatro meses,

cruzar, de forma pedagogica e de interesse para todos os envolvidos, as
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5.2.

caracteristicas de todos para que todos possamos crescer e aprender

(Olveira-Formosinho & Araujo, 2013).

Reflexao semanal 2

Reflexdo semanal de 2 de novembro a 5 de novembro

A relacdo pedagdgica que é estabelecida entre o adulto e a criancga, €
fulcral e decisiva para uma pratica de qualidade. Segundo Vygotsky(1978) a
interacdo social tem dois interlocutores — o individuo que aprende e o que
ensina. Meirieu (2002) defende que para uma relacao pedagdégica positiva é
necessaria total disponibilidade do adulto e a partilha matua de saberes, nao

existindo potencialidade numa transmisséo unidirecional de saberes.

Varias foram as notas de campo desta semana que ilustraram alguns
momentos de comunicagdo que me colocaram a refletir. Decerto que houve
momentos que nao foram registados formalmente, mas que me fizeram
refletir também. Deste modo, considero que é importante refletir sobre o papel

do adulto na interacdo com a crianga.

Na interacdo entre a crianca e o adulto ambos sé&o interlocutores pois,
0 adulto tem coisas para ensinar e transmitir as criangas, mas as criangas
também tém algo a acrescentar ao adulto. O adulto quando evidencia a
importancia dos discursos das criangas assim como o stock de
conhecimentos (Simmel, s.d.) esta a possibilitar &s mesmas a centralizacao
do processo educativo nas suas capacidades potenciando a aquisicdo de

conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.

Na teoria vygotskiana (1978) o processo de aprendizagem humana é
intrinsecamente um processo relacional uma vez que o desenvolvimento
cognitivo e social se fundamenta pelas trocas interpessoais. O papel do
adulto, em Jardim de Infancia, passa por encorajar as criancas a serem
aprendizes ativos e o adulto ndo devera dizer “o que aprender ou como

aprender — em vez disso d&do as criangas o poder de terem controlo sobre a
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sua prépria aprendizagem” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 27). O adulto deve
proporcionar de igual forma momentos onde seja possivel o desenvolvimento
da autoestima e confianca na crianga € nos outros, agir autonomamente,
colocar questdes e tomar decisdes, através de interacdes positivas e seguras.
Piaget (1975) reforca este argumento uma vez que defende que a construcao
do conhecimento € um processo “colaborativo entre as estruturas do sujeito
e as estruturas do ambiente” (Formosinho, 1998, p.72)". Desta perspetiva, o
papel do adulto é potencializar oportunidades de desafio para a crianga, de
forma a que seja provocado um conflito cognitivo, e com isto a construgéo do

conhecimento € iniciado pelo “empenhamento activo e individual da crianca”
(p.73).

Por sua vez, a postura do adulto devera ser fomentar a constru¢éo dos
direitos participativos dentro da sala de atividades. Por exemplo, ouvindo a
voz das criancas o adulto consegue adequar as suas praticas e possibilitar
uma construgcido da criangca mais solida, pois “o0 apoio constante e atento de
adultos é decisivo no florescimento das varias potencialidades da crianga:
cresce, aprender e construir um conhecimento pratico do mundo fisico e
social”’. (Hohmann & Weikart, 2011, p.65).

E ainda importante referir que € através das interacdes da crianga que a sua
identidade é construida. Para a crianga, o sentido de si prépria torna-se claro
guando cria uma ligagdo com quem a rodeia, criando interagdes positivas —
“confianga nos outros, autonomia, iniciativa, empatia e autoconfianca.”
(Hohmann & Weikart, 2011, p.65). As construgdes destas interagdes positivas
sdo conseguidas quando o adulto apoia as brincadeiras da crianga, as suas
conversas, se a ouvir e realmente considerar as suas observacbes

pertinentes.

Também segundo Hohmann e Weikart (2011), existem diferentes
climas interpessoais. Relativamente a instituicdo onde estou a realizar a PPS
I, existe um clima de apoio, uma vez que os adultos da sala apresentam dois
papéis: por um lado, organizam os espagos e materiais e, por outro lado, é

organizador dos tipos de mediacao/interacéo.
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Considero, por tudo o que observei durante as Ultimas trés semanas, que ao
longo do dia existe uma relagdo muito positiva das criancas com todos os
adultos da instituicdo. Algo que tenho vindo a presenciar frequentemente é
que os adultos da sala tentam sempre ouvir todas as criancas, mesmo
gquando o0 assunto que o0 grupo esta a falar ndo seja 0 mesmo que esta a ser
debatido. Tome-se, por exemplo a seguinte situagao: “A educadora P estava
a dizer ao grupo que os gafanhotos tém uma parte que se chama torax, e o
V interrompeu-a. Partilhou ndo s6 com a educadora P, mas com todo o grupo
gue tinha sido picado por uma abelha, na cara durante a noite porque estava
escuro.” (Nota de campo N°135- 3 de novembro, quarta-feira).

Ainda por diversas vezes foi-me possivel observar a educadora
cooperante a falar com uma determinada crianca e ter outra crianga a pedir a
sua atencdo. A atitude da educadora passa sempre por pedir a criangca um
pouco de paciéncia e, no fim, acaba sempre por ouvir a crianga. Sei que € um
ato bastante minimo, mas, por outro lado, sei que por vezes quando estamos
a resolver algum assunto ou conflito com uma determinada crianga ou, entre
pares, facilmente nos esquecemaos de outra crianga que no mesmo momento

precisava da nossa atengao.

Outro aspeto que vem reforcar o tema abordado nesta reflexdo é o
facto de os adultos da sala participarem de forma ativa nas situacdes e nas
brincadeiras que as criangas iniciam, sendo que se envolvem em constantes
didlogos com as criangas, “D o que € que pintaste? (Nota de campo N°157-

5 de novembro, sexta-feira).

Julgo que todos as situagbBes descritas vém reforcar a ideia da
importancia da relacdo entre o adulto e a crianca. N&o s6 para que a crianga
se sinta num ambiente confortdvel e onde pode ser ela mesma, mas também
para o adulto que, na minha opinido, ao criar uma relagéo de confiangca com
cada uma das criangas sera capaz de encontrar estratégias adequadas a
individualidade de cada uma. A meu ver, ao ser capaz de criar relagbes de
confianca, afeto e harmonia com as criangas, serd mais facil para o adulto
ensinar a crianga a ser mais solidaria e a expressar aquilo que sente e a

desenvolver as suas relagbes com outras criancas/adultos.
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5.3.

Para concluir, espero ser capaz de adequar da melhor forma a minha
postura e as minhas atitudes de forma a que consiga, por um lado, criar
relacdo com cada uma das criancas, e, consequentemente, proporcionar ao

grupo um clima de apoio e de confianca.

Reflexdao semanal 3
Reflexdo semanal de 2 de novembro a 5 de novembro

Segundo Galvao (2004), a ocorréncia do conflito interpessoal é algo
inevitavel num contexto escolar, sendo definido como intrinseco e construtivo.
Deste modo, num ambiente educativo apoiante, os adultos devem considerar
gue as vontades e 0s desejos das criancas estdo, intrinsecamente,
relacionados com os conflitos interpessoais que ocorrem de forma
espontanea diariamente (Hohmann & Weikart, 2009; Cunha & Monteiro,
2018).

Para a reflexdo desta semana decidi debrugar-me sobre os conflitos
entre os pares e sobre a abordagem do adulto tendo por base a metodologia
HighScope. Este tema pareceu-me oportuno uma vez que € recorrente a
existéncia de conflitos entre o grupo, existindo a necessidade de intervencao

por parte da educadora.

O modelo HighScope evidencia a aprendizagem através da acao, isto
€, as criancas constroem o seu conhecimento, 0 que as ajuda a dar sentido
ao mundo através das suas experiéncias, do desejo de explorar e da
curiosidade que as leva a procurarem resolver problemas e criar novas
estratégias. O modelo Highscope € uma abordagem aberta de teorias de
desenvolvimento e préticas educacionais, que assenta no desenvolvimento

natural das criancas.

Deste modo, relativamente ao ambiente educativo (espaco de
contexto formal), este deve estar preparado para acolher os conflitos
interpessoais e apoiar a ocorréncia desses mesmos conflitos. Quanto a
postura dos adultos, estes devem olhar para as situacdes de conflitos como
“oportunidades para as criangas desenvolverem competéncias no dominio da

resolugcdo de problemas interpessoais” (Hohmann & Weikart, 2004, p.89).
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Assim, o papel do adulto, e tendo por base esta abordagem, ndo € de

controlar o processo de aprendizagem, mas sim de o apoiar.

Podemos concluir que as salas e os adultos agem de forma a
impulsionar a aprendizagem ativa das criancas, ou seja, promovem
“‘experiéncias diretas e imediatas com objetos, pessoas, ideias e

acontecimentos” (Hohmann & Weikart, 1995, citado por Lino, 2006, p. 77).

Quando as criangas entram para o contexto de Jardim de Infancia
apresentam ainda um pensamento naturalmente egocéntrico e, desta forma,
tém dificuldade em achar estratégias para que consigam resolver os seus
conflitos de forma autbnoma. Posto isso, € imprescindivel que haja desde
cedo um mediador desses mesmos conflitos. E como mediador que entra o
papel do adulto, apoiante na resolucao de conflitos. O papel do adulto passa
por ser de mediador transmitindo as criancas confianga, seguranca e
liberdade para que possa expressar 0S Seus sentimentos e pensamentos
(Fewson, 2008, citado por Gomes, 2014, p.98).

Conforme Hohmann e Weikart (2011, citados por Almeida, 2014)
afirmam, os conflitos interpessoais permitem que existam oportunidades de
aprendizagem para a crianca, pois podem possibilitar interacdes positivas e
significativas entre a crianga e o adulto, em especial, quando este encontra
estratégias de acordo com os interesses e necessidades das criancas
assumindo-se “como mediador dando cada vez mais responsabilidade as
criangas no sentido de as tornar cada vez mais autbnomas na resolucé@o dos
mesmos” (p. 36). Deste modo, e considerando tudo o que foi acima descrito,
Hohmann e Weikart (2004) afirmam que a medida que as criancas crescem
na sua capacidade de antecipar e resolver conflitos interpessoais, também os

proprios conflitos que véo enfrentando tornam-se mais complexos.

Posto isto, quantas mais ferramentas o adulto der a crianga para que
esta de forma progressiva se torne cada vez mais capaz de resolver 0os seus
conflitos, mais a crianca tera a capacidade de antecipar e resolver os seus
conflitos. Hohmann e Weikart
(2004) afrmam ainda que “a aprendizagem pela agdo depende das

interagBes positivas entre os adultos e as criangas” (p.6), na medida em que
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as encorajam, as ajudam a aprender a fazer escolhas, a resolverem

problemas e a tomar decisdes, ou seja, criam um clima de apoio.

Na sala onde me encontro a realizar a pratica existem por diversas
vezes conflitos entre as criancas. Os conflitos dao-se pelos mais diversos
motivos contudo, o motivo dos conflitos é recorrente: a (ndo) partilha de
brinquedos.

Durante estas semanas tenho observado a postura da educadora
cooperante e tentado perceber qual a sua forma de agir perante os conflitos

que vao existindo.

A educadora cooperante muitas das vezes acaba por ter de intervir de
modo a gerir a resolucdo dos conflitos. No entanto, a intervencdo da
educadora cooperante é apenas como mediadora na gestdo do conflito, por
exemplo: “O LT queria colocar o barco numa das pocas. O DI nao queria.
Entraram em discordancia. A educadora P disse ao LT para tentar perceber
porgue € que o DI ndo queria colocar barco e tentarem arranjar uma solugao.”
(Nota de campo N°225, sexta-feira 13 de novembro). Nesta mesma
situacdo, a educadora cooperante poderia ter sé conversado com uma das
criangas e convencendo-o a ceder e como € habitual, a educadora acaba por
dar pequenas ferramentas as criangas para gerir o seu conflito, seja com
afirmacdes como
“Tenta perceber o que é que o outro precisa” ou “Tens que te tentar colocar

na posig¢ao do outro”.

Inicialmente ndo foi facil adaptar a minha pratica ao modelo
Highscope, uma vez que nao tinha qualquer experiéncia na abordagem do
mesmo por isso, a resolucdo de conflitos tem sido um tema em que tenho

vindo a adquirir bastantes aprendizagens ao longo destas semanas.

Com a observacéo e com a ajuda da equipa educativa tenho, de forma
gradual, tentado ter um papel de mediador e ndo apenas resolver o conflito
pelas criancas,

“Acabei por ter de intervir. A ME levantou-se e bateu no V. Perguntei-lhe se
usava as méos pata bater ao V. Respondeu-me que ndo. Perguntei-lhe se

néo seria melhor falar com o V e tentar perceber o que ele precisava e como
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poderiam brincar juntos.” (Nota de campo N°177, segunda-feira 8 de
novembro). Esta dificuldade acentua-se ainda mais derivado ao facto de na
PPS | ter experienciado a gestdo de conflitos segundo o modelo do
Movimento da Escola Moderna, sendo uma abordagem bastante diferente do

modelo Highscope.

O modelo Highscope ndo é de todo um modelo em que me sinta
confortdvel com a sua abordagem, no entanto com a PPS Il espero adquirir
as aprendizagens necessarias para que, se no meu futuro profissional tiver
que desenvolver a minha préatica segundo os principios deste modelo, seja
capaz de desenvolver as melhores préticas possiveis.

Assim, e para o que foi acima supramencionado e de acordo com
Clérigo, Sousa, Lino e Fuertes (2021), o modelo High scope assenta numa
aprendizagem ativa, em que as criangas recebem um encorajamento dos
adultos para desenvolverem as suas prdéprias iniciativas, “a fazerem escolhas
auténomas e a envolverem-se em experiéncias com pessoas e materiais, de
modo a construir aprendizagens significativas ou chave.” (Clérigo, Sousa,
Lino & Fuertes , p.129). Para este efeito, tenciono com o grupo de criangas
ser capaz de diariamente as encorajar a ndo soO resolver os seus conflitos

sozinhos como a terem a propria iniciativa para o fazer, e ajudar os outros.

Algo que também é muito importante no modelo curricular High Scope
€ o0 contexto fisico, e a forma como o0 espagco e 0S materiais estdo
organizados. Estes devem estar organizados tendo em conta 0s principios
bases do modelo, e proporcionar as criangas uma variedade de experiéncias
que conduzirdo as aprendizagens comtempladas nos indicadores chave de
desenvolvimento. Tendo em conta isto, pretendo sempre prezar pelo melhor
pelas criangas e para isso, claramente, necessitarei da ajuda tanto da

educadora P como da auxiliar A que me tém guiado pelas bases do modelo.

A interacdo verbal com as criangas € também muito especifica. O
adulto deve motivar a crianga a participar e aprender através de elogios, de
forma a reforgar os comportamentos positivos das criangas. A forma como o
adulto orienta a tarefa devera ser em tom de sugestéo, e nao apenas enunciar

as criancas a tarefa que vamos realizar. Através da sugestao € dada a crianca
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5.4.

a possibilidade de intervir ativamente. Assim, durante as minhas planificacoes
e ao trabalhar com o grupo algo que pretendo ter bastante em atencéo é
mesmo isto. O grupo esta bastante habituado a ter espaco para intervir nas
atividades, e quero que também o sintam comigo aquando a realizacdo de

atividades ou até mesmo na gestéo dos seus conflitos.

Para concluir a presente reflex@o, quero definir como objetivo pessoal
tornar-me num adulto de referéncia para o grupo e adquirir todas as
estratégias necessarias para gerir um conflito segundo a abordagem do
modelo Highscope. No final da PPS Il espero ter atingido estes objetivos, uma
vez que, na minha opinido, o educador tem de ser capaz de se adaptar a
qgualquer situacdo nova com que se depare, seja relativamente aos contextos
sociais onde tem de desenvolver a sua pratica ou quanto aos modelos
pedagdgicos utilizados nas diferentes instituicdes onde tera de exercer a sua

pratica diaria.

Reflexdao semanal 4
Reflexdo semanal de 15 de novembro a 19 de novembro

“E através da aprendizagem pela acdo — viver experiéncias diretas e
imediatas e retirar delas significado através da reflexdo — que as criancas
pequenas constroem conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo”
(Hohmann & Weikart, 2011, p.5). Desta forma, uma aprendizagem ativa
defendida pelo modelo High Scope da um grande significado a iniciativa
pessoal da crianga: tem um desejo inato de explorar e “envolvese
invariavelmente em experiéncias-chave” ao seguir aquilo que pretende fazer,

adquirindo imensos conhecimentos (Hohmann & Weikart 2011, p.5).

Na minha 6° semana, decidi que era oportuno refletir sobre tudo o que
observava e na rotina que o grupo tem de manha. E de salientar que é a
primeira vez que estou a contactar com o modelo High Scope. Assim
apercebi-me que nao poderia deixar de refletir sobre este tdpico tao
importante e que ainda néo fora explorado por mim: A rotina no modelo High

scope e de que forma fomenta a autonomia nas criancgas.
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Em primeiro lugar, o modelo High scope é caraterizado por um
primeiro momento da parte da manha: o quadro das mensagens. O quadro
das mensagens é previamente preparado por algum elemento da equipa
educativa, que representa através de simbolos o que o grupo ira fazer durante
0 seu dia. Para a realizacdo deste momento, o grupo senta-se a volta do
quadro das mensagens e, a vez, cada crianca |Ié uma mensagem. Com 0
quadro das mensagens existe uma aprendizagem ativa da crianca, uma vez
que € uma “aprendizagem na qual a crianga, através da sua acgao sobre os
objetos e da sua interacdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constroi
novos entendimentos” (Hohmann & Weikart, 2009 p.22). As mensagens sao
escritas com uma combinacao de simbolos, letras e nimeros para que seja
acessivel a todas as criancas, independentemente do seu nivel de literacia.
Deste modo, este quadro transforma-se numa ferramenta essencial nas
instituicdes que tém como referéncia o High Scope, pois “da as criangas a
informacgéo que lhes é diretamente relevante e do seu interesse — o0 quem, 0
como, o onde e o quando das proximas horas das suas vidas”7 (Gainsley,
2008, p.5)

Outra funcdo bastante importante do quadro das mensagens é a
nocdo de tempo. Neste quadro as mensagens séo dispostas de acordo com
a hora do dia em que acontecem, por isso, facilita a que a crian¢ca compreenda

que exite uma sequéncia temporal no que diz respeito a rotina.

Algo que esta implicitamente a ser trabalhado no quadro das

mensagens € a abordagem a escrita e & matematica.

No que concerne a area da escrita, esta é trabalhada através da
associacao das letras e numeros aos simbolos. De forma gradual, as criancas
vao comecar a familiarizar-se com o alfabeto e isso fomenta a curiosidade
das criancas pela leitura e escrita (Viana, 2002, p.23). Relativamente a area
da matemaética, esta é trabalhada de forma muito implicita e propiciada pelo
adulto através de questbes como: “Quantas mensagens temos hoje?”.
Através desta questdo é trabalhada a contagem, e a crianga comeca a
reconhecer a simbologia numeral e padrées. Assim, € através deste tipo de

ideologia que as criancas desenvolvem estratégias operativas, utilizando

301



contagens ao estarem perante problemas do seu quotidiano (Castro &
Rodrigues, 2008).

Outro momento que € contemplado neste modelo é o processo

planear-fazerrever.

Este processo permite que “Ao fazer planos diarios, ao segui-los e,
depois, ao relembrar aquilo que fizeram, as criancas pequenas aprendem a
articular as suas intencbes e a refletir sobre as suas acdes. Também
comecam a perceber que tém boas capacidades para pensar, tomar decisdes
e resolver problemas” (Hohmann & Weikart 2011, p.247). Planear ¢ um
processo que pode ser realizado através de gestos, acdes ou palavras:
“planear ndo é uma promessa de fazer uma coisa aceitavel...é uma
oportunidade excitante de construir um modelo mental que guie a atividade
futura” (Berry & Silva, 1987, p.34, citado em Hohmann & Weikart 2011, p.262).

Depois de planear, vem a etapa de “rever’. Esta etapa existe quando
ha a necessidade de um processo de revisdo, sendo que ajuda a que a
crianca dé sentido as suas ac¢6es. No tempo de rever “as criangas envolvem-
se em diversos processos importantes — apoiar-se nas memoarias, refletir
sobre as experiéncias, associar planos e resultados e falar com os outros

sobre as suas descobertas e a¢des”. (Hohmann & Weikart (2011, p.340)

Quanto a minha pratica, importa referir que ainda ndo é possivel
realizar com as criangas o momento de rever. No entanto, todos 0s momentos
supramencionados acontecem na rotina. Tenho vindo a observar uma
evolugéo gradual no crescimento da maturidade das criangas. Algumas das
criancas do grupo ja sdo capazes de compreender que a acdo que vao
desenvolver diz respeito a um plano previamente pensado, e que cada vez
que mudam de brincadeira ou area existe um novo plano, “A MI disse que
gueria pintar. A educadora P perguntou com o que é que a Ml queria pintar.
A MI disse que queria pintar com tintas. A educadora P perguntou o que é
gue a Ml ia pintar. A Ml responder: «papa». Quando a Ml chegou a area das
artes foi ter com a educadora P e disse-lhe: «tenho mais um plano:

trabalhar.»”. (Nota de campo N° 289, sexta-feira, 19 novembro).
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5.5.

Outro aspeto que evidencia esta evolu¢cédo gradual é o facto de uma
das criancas que realizava mal a contagem das mensagens atualmente,
através da simbologia e da ajuda do grupo, ja ser capaz de efetuar a
contagem de maneira correta. Por exemplo, nas minhas primeiras semanas
esta crianca contava as primeiras duas mensagens de maneira correta, mas,

ao passar para os quadrados de baixo, confundia-se e saltava nimeros.

Por dltimo, considero que a questao da importancia de identificar
tanto os interesses, motivacbes, gostos e dificuldades e de envolver as
criancas no processo de planificar sdo um dos aspetos mais positivos quanto
ao modelo High Scope. Se por um lado o adulto tem de ter em atencao
aspetos chave para que o percurso de aprendizagem da crianga possa ser
feito de forma contextualizada e vivido intensamente, por outro lado as
criancas tém o direito de se poder expressar sobre decisfes que as vao afetar
diretamente, uma vez que os momentos planificados vao ser vivenciados

pelas criangas.

Concluindo, considero que o modelo High Scope é claramente um
modelo que assenta num grande pilar da fomentagdo da autonomia e que
tudo nele esta pensado com esse proposito. Tenciono, continuar a ajudar as
criangas no seu dia a dia, e ajudélas para que consigam sempre chegar ao
seu objetivo, visto que defendo que as criangas precisam de oportunidades
para vivenciar na primeira pessoa, pois a crianga aprende ao fazer e ndo
guando fazem por ela. Qualquer crianga deve sentir que a sua opinido é
ouvida, e, mais importante do que ser ouvida, que é valorizada tendo impacto
e influéncia nas decisdes que se tomam. A 62 semana de PPS Il esta é uma

das aprendizagens que mais retiro desta pratica.

Reflexdo semanal 5
Reflexdo semanal de 22 de novembro a 25 de novembro

A familia é encarada como a base de uma sociedade onde todos os
individuos se encontram integrados, assim, e de acordo com Diogo (1998,
citado por Salvador, 2013) “A familia, espago educativo por exceléncia, é
vulgarmente considerada o nucleo central do desenvolvimento moral,

cognitivo e afetivo, no qual se “criam” e “educam” as criangas.

303



Na passada semana, tive oportunidade de puder contactar mais com
as familias, e por isso decidi que teria de refletir sobre este mesmo tema: A
relacdo escola- familia. Para isto, decidi num primeiro momento
compreender o papel e a importancia da familia, e posteriormente as

vantagens da participacdo da familia.

A familia é considerada como o principal ambiente de aprendizagem
e de aquisicdo de valores e, por isso, € vista como a primeira instituicdo de
educacao e de socializagéo da crianca (Homem, 2002). Os primeiros anos de
vida da crianga sdo passados com o nucleo familiar, e € com este que ocorre
o seu desenvolvimento pessoal e social, uma vez que “é através das
interacbes sociais com adultos significativos, com 0s seus pares e em grupo
que a crianga vai construindo o seu préprio desenvolvimento e
aprendizagem.” (ME, 1997, p. 49).

Atualmente, e infelizmente, os pais sdo confrontados com diferentes
guestdes de parentalidade, como a falta de tempo.Muitas das vezes, 0s pais
possuem “horarios de trabalho inflexiveis e sobrecarregados” (Portugal, 1998,
p.149) que acarretam um impacto negativo na vida familiar, ndo apenas a
falta de tempo para a sua familia, mas também o stress. Deste modo, 0
jardim-de-infancia tem surgido como uma forma de colmatar as necessidades

da familia, alargando os seus horarios para responder as mesmas.

7

Partindo da concecao de que “A familia € o primeiro e o mais
importante bergo do individuo, tendo como papel satisfazer as necessidades
fisicas, afetivas e sociais da crian¢a, cumprindo também, a funcdo mediadora
entre a crianga e o mundo social” (D’Antino, 1998), devem existir situacoes
gue promovam a cooperacao do jardim de infancia-familia para que sejam
fomentadas aprendizagens significativas nas crian¢as, dado que “(...) é aceite
gue tanto a escola como a familia sdo as duas principais instituicdes que
intervém no processo de socializagcao e formacdo do homem” (Matos & Pires,
1994, p.30).

Também, segundo Perrenoud (1995), a escola e a familia séo pilares
fundamentais na sociedade, na medida em que sdo “duas instituicoes

condenadas a cooperarem numa sociedade [altamente] escolarizada” (p.90).
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Também desta perspectiva Davies (1993, citando-se em 2003) refere que “o
interesse pela crianca na totalidade (...) requer que as escolas as familias e
as comunidades aprendam a trabalhar em conjunto” (p.17). O autor defende
ainda que todas as partes integrantes do mundo da crian¢ca devem patrtilhar a
responsabilidade pela aprendizagem e desenvolvimento da crianca. Assim, a
participacao dos pais na escola torna-se imperiosa ha medida em que “familia
e educacao sao dois termos indissociaveis” (Barbosa, 1988 citado por Villas-
Boas, 2001, p.82), sendo por isso fulcral que ambos 0s contextos promovam
situagfes que conduzam a aprendizagens significativas por parte dacrianca.

Sendo a familia e a educagéo indissociaveis, é fundamental que a
escola seja um espacgo de continuidade a educacdo veiculada pelo seio
familiar, isto é, “a escola surge como uma extensao da familia, tendo como
uma das suas fungdes alargar e complementar o seu papel educativo” (Lima,
1992 citado por Homem, 2002, p. 35).

Conhecer a familia e estabelecer uma boa relacdo com ela séo
condi¢cbes para promover a sua participacdo no jardim de infancia. Segundo
Magalhdes (2007), a participacdo dos pais possibilita a crianga adquirir
confiabilidades que possibilitam o seu desenvolvimento, verificando-se,
simultaneamente, um aumento de felicidade e confianga em si mesma. No
que concerne a familia, esta impulsiona o seu desenvolvimento como
principais educadores e como cidadaos, elevando a sua autoestima devido a
sua funcdo de agente educativo. Quanto aos educadores ressaltase o facto
de os pais, ao terem uma imagem positiva da escola e ao considerarem as
atividades desenvolvidas de qualidade, desenvolverem uma ideia diferente

do que € a escola e a educacéo.

Acho ainda pertinente frisar que a Lei 5/97, de 10 de Fevereiro (Lei-
Quadro da Educagéo Pré-escolar) defende que um dos objetivos gerais e
pedagodgicos definidos para a educagdo pré-escolar visa “incentivar a
participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de
efectiva colaboragdo com a comunidade”. Assim, e para que isso possa
acontecer de modo efetivo os pais/familia devem participar em atividades

“(...) como a elaboragéo do projeto educativo, a organizacao de festas e
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atividades quer no interior, quer no exterior do jardim de infancia” (Marques,
2001).

Tendo em conta tudo o que esta acima descrito acho agora
fundamental tentar perceber a relacéo que € vivida no contexto em que estou
inserida. Algo que quero realcar € que felizmente na instituicio em que estou
a realizar a préatica as familias podem entrar na escola, pelo que ha um

contacto direto.

Diariamente, observo e testemunho as familias a partilhar informacdes
e sugestdes com a equipa educativa e vice-versa. Para além da comunicagéo
e partilha de informagdes, a equipa educativa tenta também incluir as familias
nas atividades que estdo a realizar, seja através de alguma tarefa para
concretizarem com as suas criangas em casa ou através de uma simples
conversa matinal. Por exemplo, “A educadora P entregou ao pai do D uma
tampa de caixa de sapatos, para que pudessem fazer uma decoracao paraa

sala.” (Nota de campo N°295, sexta-feira, 25 de novembro).

Compreendo que esta comunicagdo é muito importante, e talvez por
isso no inicio, de forma involuntaria, ndo ia tanto a porta receber as criangas
e comunicar com as familias. Atualmente, e felizmente recebo as criangas a
porta, e inclusive as familias confiam em mim para transmitir recados ou
perguntar questdes que as estdo a inquietar, “Chegou a K. Fui recebé-la.
Disse-lhe bom dia, e o0 avo retorquiu. O avd disse que a K tinha no saco roupa
que precisava para a escola e perguntou se estava a correr tudo bem.
Desejei-lhe um bom dia e fui com a K até as escadas.” (Nota de campo

N°251, terca-feira, 23 de novembro).

Tenho tentado criar uma relacdo com a familia para que a minha
pratica tenha uma afetividade positiva para as criancas, e que nao seja
apenas uma estagiaria que passou pela sala do Jl 1B. Assim, na sala tenho
um cantinho dedicado a minha comunicag¢do com a familia onde exponho o
gue estou a desenvolver com o grupo. Por exemplo, uma atividade que
realizei foi um bolo com o grupo, depois de construir a receita com 0 grupo
decidi colocar no placar da comunicacdo para caso as familias quisessem

fazer o bolo.
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5.6.

Creio que a comunicacdo com as familias € de extrema importancia,
e por isso, este ano ndo quero de todo colocar as familias de parte. Pretendo,
cada vez mais, na minha pratica incluir as familias das formas mais criativas que

existirem!

Reflexao semanal 6

Reflexdo semanal de 29 de novembro a 3 de dezembro

Hohmann e Weikart (2011) afirmam que "a musica insere as criangas
na sua propria cultura e ritmos comunitarios- celebracdes de aniversarios,
acontecimentos religiosos, casamentos e festividades (...)" e que, e nédo
menos importante, a musica ajuda a transmitir emocdes, marca experiéncias
e ocasifes (p.658). A musica acompanha toda a vida de um ser humano:
desde o nascimento a morte, marcando varios acontecimentos (Hohmann &
Weikart, 2011). E por isto, a expressdo musical deve ser desenvolvida logo
desde cedo com as criancas.

Durante a passada semana, um dos momentos que me fez refletir e
querer perceber melhor a expressdo musical no jardim de infancia e qual a

sua importancia foi: a expressao musical no jardim de infancia.

Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento
intelectual e afetivo de um ser humano, pois € quando este é ainda apenas
um recém-nascido que possui diferentes competéncias ao nivel sensorial, e
de processamento de informacdo (Quental, Rodrigues & Rodrigues, 2003).
Tudo indica que os bebés conseguem ouvir quando estdo no utero, dando
pontapés ou fazendo outro tipo de movimento, conforme a musica ou som
que a mae estiver a ouvir. Por sua vez, as criangas perto dos dois/trés anos
comecam a construir palrares musicais e a cantarolar cangdes que ouvem
com frequéncia. Ja as criangas em idade pré-escolar, como ja estdo mais
tempo em pé, ja se mexem mais ao som da musica e comegam a tocar
instrumentos musicais (Hohmann
& Weikart, 1997, p.658). Segundo Sousa e Vivaldo (2010 “a [expressao
musical] quando trabalhada desde cedo no contexto escolar das criancas
ajuda de maneira ludica e prazerosa o aprendizado e o trabalho em equipe,

pois, as criangas aprendem a ser mais sociaveis”.
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Assim, a expressdo musical pode ser desenvolvida em diferentes
momentos, sendo entéo possivel: (i) no momento de grande grupo, “dado
que envolve toda a gente, o tempo em grande grupo é um tempo agradavel
para cantar musicas favoritas conhecidas e introduzir novas cangdes”
(Hohmann & Weikart, 1997, p.670); (i) no momento de brincadeira livre,
uma vez que “a crianga, brincando, faz musica e é dessa forma [que] (...)
descobre instrumentos, inventa e imita melodias e ainda possui a
sensibilidade de escutar com prazer diferentes musicas (...)" (Reis & Ribeiro,
2012) e (iii) nos momentos de transicdo “as criangas gostam de tocar
instrumentos para sinalizar os tempos de transi¢cdo entre o tempo de trabalho
e o tempo de arrumacgao, o tempo de exterior e o tempo de interior, etc.”
(Hohmann & Weikart, 1997, p.675).

A masica é, também, um instrumento facilitador no processo de
aprendizagem, uma vez que a crianga aprende a ouvir de maneira ativa e
refletida, o que consequentemente leva a uma maior capacidade de a crianga
de desenvolver a sua atencdo e memoria (Santos, 2010). Santos (2010),
demonstra ainda que as atividades relacionadas com a musica, através das
vivéncias e compreensao musical, promovem a abertura de canais sensoriais,
proporcionado assim uma maior facilidade na expressdo de emocoes,

ampliando a cultura geral e contribuindo para a formacgéao integral do ser.

Bréscia (2003) acrescentam ainda que a "musica pode melhorar o
desempenho e a concentragdo, além de ter um impacto positivo na
aprendizagem de matematica, leitura e outras habilidades linguisticas nas

criancas"( Bréscia, 2003, p.60)

Por fim, também o educador deve suscitar o interesse da crianca para
a expressdo musical dando-lhe a conhecer inUmeras atividades que pode
realizar, como por exemplo cantar, dancar, tocar instrumentos musicais, bater
as palmas ao ritmo da mausica, bater os pés ao ritmo da musica, ir com as
criancas assistir a um concerto de masica, convidar artistas locais, amadores

ou profissionais, entre outras inUmeras atividades.

Com toda a informac&o que foi acima descrita considero agora

pertinente fazer um paralelismo com aquilo que observo e tenho oportunidade
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5.7.

de, diariamente, observar. Semanalmente, o grupo em gue estou a realizar
a prética tem uma sessdo de expressdo musical com cerca de 40 minutos,
lecionado por uma docente especializada na area da expressdo musical.
Durante esta sessao, o grupo fica na sala, em roda, no chdo. Durante estes
40 minutos o grupo fica em roda, mas realiza também exercicios de pé com
movimento. Algo que denotei na passada sexta-feira, foi como o grupo é
capaz de se levantar, realizar um exercicio com movimento, e posteriormente
voltar ao retornar a calma, “Durante a histéria cantada levantamo-nos duas
vezes para fazer movimentos e mesmo assim 0 grupo conseguir retornar
bastante bem a calma.” (Nota de campo N°324, sexta-feira, 3 dezembro).
Algo que também percebi foi que o grupo que é por norma bastante agitado
na expressao musical € bastante mais calmo, “O grupo que outrora estava
tdo agitado neste momento estava bastante calmo.” (Nota de campo N°323,

sexta-feira, 3 dezembro).

O momento da expressdo musical, lecionado por outra docente,
poderia ser apenas 0 momento em que 0 grupo tem contacto com a musica,
mas diariamente e quase sempre como fundo a educadora cooperante tem
musica a tocar. As musicas que a educadora coloca sao as mais variadas vao

desde CD’s do Cantar juntos a artistas classicos.

Reflexdo semanal 7
Reflexdo semanal de 10 a 14 de janeiro

7

Num mundo cada vez mais globalizado, é imperativo que exista a
inclusdo de todos e por todos. Para que exista a inclusdo de todas as
criancgas, e de diferentes culturas e de que forma a que todas se relacionem,
€ necessario que conhecamos e nos adaptemos as diferentes culturas.
Cabanas (2005), defende que é necessario haver uma aproximagéao “afetiva,
emocional, sensitiva e relacional entre as pessoas de diferentes culturas e

origens sociais” (Patricio, 2002, p. 182).

Posto isto, e tendo em conta algumas situa¢des que observei na tltima
semana considero que é pertinente refletir sobre a forma como as criangas
do grupo do JI1B incluem, diariamente, uma crianca de outra

nacionalidade que ndo comunica em lingua portuguesa.
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Primeiramente, considero que € importante refletir sobre o que é a
cultura e o seu conceito, assim como a sua influéncia na escola. Desta forma,
a cultura é um conceito que “compreende 0 conhecimento, as crencas, a arte,
a moral, o direito, 0s costumes e as outras capacidades ou habitos adquiridos
pelo homem enquanto membro da sociedade” (Tylor, 1871, citado por
Ferreira, 2003, p. 25). A cultura é vista por Cabanas (2005) como um conjunto
de modos de vida, de pensamento, de sentimento, de comportamento, de
valores e de condi¢cbes de vida do ser humano em determinado espaco
historico e geografico delimitado. Por sua vez, para Pacheco (1995) a palavra
multicultural é entendida como «uma constatacdo da presenca de diferentes
culturas num determinado meio de compreenséao das suas especificidades»,
0 que nos remete desde logo para as diferencas geogréficas,
socioecondmicas, religiosas, étnicas, linguisticas e culturais existentes no

Nnosso pais em relagédo ao pais migratorio (Matos & Brito, 2013).

Conforme Cochito (2004), a educagdo multicultural leva a que as
criangas desenvolvam um melhor entendimento e compreensédo das culturas
que as rodeiam. Leva, também, a um gradual aumento das competéncias da
comunicacgdo e interacdo entre todos, o que faz com que sejam capazes de
se ao contexto com quem convivem. E ainda importante referir que tudo isto,
leva a criacdo de identidades proprias e fomenta um sentimento de pertenca

comum a humanidade.

Em seguida, o termo que é necessario esclarecer é o conceito de incluséo.

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2021), a inclusao é
“inserir num ou fazer parte de um grupo; abranger, compreender, conter;
envolver, implicar’. Desta forma, para que todas as criancas se sintam
incluidas e integradas num grupo, é fundamental que os outros a envolvam,

compreendam e a incluam no grupo.

a

Por sua vez, as interacbes sociais possibilitam a crianca uma
aprendizagem ativa, dado que se vai moldando e transformando conforme a
sua interagcdo com o0 meio e com as pessoas que a rodeiam (Coelho & Pisoni,
2012). E importante que desde cedo as criancas sejam sensibilizadas para

as diferencas de quem as rodeia e as suas necessidades pessoais. Desta
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forma, a crianca podera ser capaz de conhecer melhor os seus pares,
percebendo qual a melhor forma de comunicar e compreender outro. H4 que
ter em conta que as diferencas geram conhecimento, experiéncias e

sentimentos.

De forma a que a crianca interaja de forma ativa, € importante que
adquira competéncias sociais, que sao definidas como a “capacidade da
crianca de integrar competéncias comportamentais, cognitivas e emocionais
para se adaptar a uma diversidade de contextos sociais” (Spencer, 2003,
citado por Baptista et al., 2011, p. 4). Neste sentido, num contexto social em
gue existam diferentes culturas, as competéncias sociais serdo maiores e as

interagdes serdo, também, mais ricas.

Além do que foi acima mencionado, é, também, importante que exista
cooperagao entre as criangcas Cochito (2004). Quando as criangas cooperam
umas com as outras, todas se sentem integrada no grupo, uma vez que umas
estdo a ajudar e outras a ser ajudadas. Assim sendo, o papel da crianga passa
por conhecer as caracteristicas das outras criangas, e de fazer com que as
outras se se sinta bem e parte do grupo. Passa, também, por querer saber
mais acerca da cultura do outro e dar a conhecer acerca da sua, cooperando

com 0s outros.

No grupo em que estou a realizar a prética, existem varias criangas
gue sdo bilingues, no entanto existe uma crianca de nacionalidade turca que
ndo comunica de todo em portugués. Algo que tentei observar esta semana
€ a forma como esta crianca se esta a inserir no grupo, € como € que
comunica com 0s seus pares. A crianga em questdo, no seu dia-a-dia, nos

momentos em que observo brinca sempre com uma crianga em particular.

Percebi, através da observacgdo, que a crianca de forma a conseguir
planear aponta para as areas em que gostaria de ir brincar. Por vezes, o
planear das criancgas inclui cartdes com os desenhos das areas, e quando
assim o é a crianca aponta para a area em que vai brincar. Nos dias em que
ndo existem os cartdes, a crianga apenas aponta para a area em que vai

brincar.
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Outra das formas que a crianca utiliza para planear € através da
criangca com quem estd sempre a brincar. Neste segundo caso, a crianca
aponta para a outra e , em seguida, a crianca que é capaz de comunicar em
portugués explica o seu plano, “O RA disse que queria fazer os seus planos

com o AL.” (Nota de campo N°344, terca-feira, 7 de dezembro).

Algo que também verifiquei foi a forma como, diariamente, a crianca
utiliza para comunicar tanto com o0s seus pares, como para com os adultos.
Esta crianca, quando precisava de algo aborda um adulto aponta, e com
onomatopeias tenta explicar-se. Também, para comunicar com 0S Seus
pares age exatamente da mesma forma. Por sua vez, também j& observeias
outras criangas a comunicar por gestos com esta crianga,

“Percebi que o RF comunica com o AL através de gestos, devido a barreira

linguistica.” ( Nota de campo N°349, terca-feira, 7 dezembro).

Penso que a crianga apesar de ainda ndo pronunciar muitas palavras
em portugués encontra-se bastante bem incluida e recebida por todos.
Talvez, no futuro, seria bastante interessante que esta crianca mostrasseum
bocado mais da sua cultura e pudesse ensinar ao grupo todo algumas
palavras da sua lingua. Ha ainda um grande caminho a percorrer para que
esta crianca comece a comunicar em portugués, no entanto € um caminho

gue tera de ser feito com paciéncia por todos em redor.

Por fim, torna-se ainda importante mencionar a forma como o AL e a
sua incluséo esta a ser uma aprendizagem para mim. Através do que tenho
observado tenho vindo a solidificar a ideia de que cada crianga é um ser Unico
, € por isso é necessario que eu , enquanto futura educadora, seja capaz de
adequar as minhas praticas e a minha postura perante as diferentes

situacoes.

5.8. Reflexdo semanal 8
Reflexdo semanal de 23 a 28 de janeiro

Um projeto é visto como um estudo aprofundado de um tépico/tema
ou questdo especifica que uma ou mais criancas demonstram interesse em

trabalhar. “Ao contrario da brincadeira espontanea, os projetos envolvem
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habitualmente as criancas num planeamento avancado e em Vvarias
atividades que requerem a manutencdo de esfor¢co durante varios dias ou
semanas. Um projeto mais pequeno e imediato pode ser estimulado por um

acontecimento inesperado ou por uma visita” (Katz & Chard, 1997, pp. 3-4).

Nas passadas semanas tive oportunidade de dar inicio ao meu
primeiro projeto: As penas. Desta forma, considero que é essencial refletir
sobre o que estou a vivenciar e a forma como esta a contribuir para a

construcdo da minha profissionalidade.

Segundo Vasconcelos et al. (2011, p.7) o trabalho de projeto “tem-se
revelado uma metodologia comprovadamente eficaz no sentido de encontrar
respostas pedagogicamente adequadas a crianca tomada como
investigadora nata”. Portanto, esta metodologia encara a crianga como
criadora ativa dos seus proprios saberes, tendo a capacidade de representar
e simbolizar essas aprendizagens de diversas formas (Katz Ruivo, Silva &
Vasconcelos, 1998).

A metodologia de projeto presume ainda que a crianca seja
progressivamente cada vez mais autbnoma e capaz de gerir 0 Seu processo

de aprendizagem (Katz Ruivo, Silva & Vasconcelos, 1998).

Segundo Katz e Chard ha trés razbes que justificam a utilizacdo da
metodologia de trabalho de projeto em diferentes niveis de ensino: i) “a
abordagem de projecto leva em linha de conta o caracter irregular do
desenvolvimento, permitindo que as criancas levem a cabo em conjunto
tarefas sem um objetivo definido, com niveis variaveis de complexidade e com
resultados alternativos igualmente aceitaveis”; ii) “a abordagem de projecto
presta-se especialmente bem para ensinar criangas com idades diferentes,
num unico local, (...) € especialmente adequada para tirar proveito das
diferengas existentes entre as criangas em grupos mistos” e iii) — a abordagem
de projeto pretende “sobretudo dar énfase a forma como as criangas podem
estudar com proveito os mesmos topicos, de acordo com as suas

competéncias intelectuais e sociais em desenvolvimento.”

Na metodologia de projeto, o processo educativo foca-se na criancga,

no adulto e no contexto da crianga. A crianga € envolvida em interagées com

313



a familia, o educador e seu contexto. Posto isto, 0s interesses da criancas e
as suas necessidades devem ser o motor do curriculo (Katz Ruivo, Silva &

Vasconcelos, 1998).

Nesta metodologia, € o trabalho em pequeno grupo que é privilegiado,

coexistindo com o trabalho individual, assim como em grande grupo.

O projeto iniciou ainda em dezembro, com a formulacdo da definicdo da
principal linha orientadora do mesmo, correspondendo isto a primeira fase do
projeto. Em seguida, e em grande grupo, foi essencial definir: “O que ja
sabemos? “ O que queremos saber? E “como vamos descobrir?”. Estes
momentos de conversa foram gravados, de forma a ser feito um registo na
integra de tudo o que foi dito por cada criangca. Apesar de ter passado
bastante tempo entre esta etapa e a fase de pesquisa de informagéo as
criangas tiveram sempre na sua memoria 0 projeto das penas. Mesmo a
distancia foi proposto atividades, como apanhar penas para levarem quando
a escola abrisse. Também, durante a minha auséncia devido ao isolamento
profilatico a equipa educativa foi sempre fomentando e conversando com as

criangas sobre o projeto, de forma a que também ndo perdessem o interesse.

Esta semana surpreendi-me bastante, porque quando voltei a prética
uma das janelas estava preenchida com penas que as criancas tinham
trazido. A educadora cooperante partilhou ainda comigo que o desejo de
conseguir penas diferentes foi tanto que uma das criancgas foi até ao jardim

zoolbgico apanhar penas.

Ainda durante esta semana, dei inicio a terceira fase do projeto, a
execucdo. A primeira atividade que o grupo realizou consistiu na observacao
de videos, e posterior formulacéo de ideias. Esta atividade foi realizada em
pequeno grupo. Através desta atividade consegui constatar que existem
criancas que estdo bastante motivadas com o projeto, e que fazem reflexdes

importantes e significativas quanto as penas.

Depois da observagdo dos videos, as criangas, em pequeno grupo,
tiveram oportunidade de recortar e colar imagens de animais com penas.
Através desta atividade, algumas das criangas chegaram a conclusao de que

0s animais que tinham penas eram as aves. Confesso que me senti mesmo
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5.9.

muito feliz quando uma das criangas conseguiu chegar a esta conclusao sem
eu dar qualquer pista, porque senti verdadeiramente que estava a fazer algo

de bastante bom, e a conseguir transmitir conhecimentos as criancas.

Por fim, e para terminar a reflexdo, gostaria apenas de referir que a
realizacdo do projeto fez com que me motivasse muito mais na pratica, e no
meu dia a dia enquanto estagiaria. Além disso, ajudou-me na construgéo do
meu perfil enquanto educadora, tornando-me mais adulta, culta, inovadora, e
mais preparada para as adversidades que surgem durante o percurso. No
entanto, mais do que isto, o projeto tem-me vindo a mostrar , cada vez mais,
que “so as criangas sabem do que andam a procura” (Exupéry, 1946, p.76),
e o0 papel do educador passa por identificar, saber, perceber e compreender
os interesses, motivacdes e necessidades das criancas. E apenas desta
forma que poderei dar a melhor resposta as criancas, educando-as de forma
natural, e proporcionando-lhes atividades desafiadoras e motivadoras,
possibilitando-lhes “desenvolve[r] competéncias e destrezas, aprende]r]
normas e valores, promove[r] atitudes Uteis para o [seu ] desenvolvimento,
para a sua insercdo social, para 0 seu sucesso na escola e para a sua
cidadania presente e futura.” (Oliveira-Formosinho, 2007, p.9). Quero ainda
frisar que a experiéncia de fazer um projeto com as criangas tem sido uma
constante aprendizagem e construcdo da minha profissionalidade, dado que
tenho vindo a tomar cada vez mais consciéncia do papel do educador. A
metodologia de projeto permite que a crianga desenvolva o seu sentido
investigativo e critico, e o papel do adulto é ser um mediador, provocando as
aprendizagens e apoiando o grupo sempre que necessario, dado sugestdes

e opinides.

Reflexdao semanal 9
Reflexdo semanal de 4 a 11 de fevereiro

As interacdes sociais acontecem quando duas pessoas distintas se
encontram, pois, conforme refere Vygotsky , citado por Silva e Arce (2010),
sd0” um processo que se da a partir e por meio de individuos com modos

histdrica e culturalmente determinados de agir, pensar e sentir, sendo inviavel
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dissociar as dimensfes cognitivas e afetivas dessas interacdes e os planos

psiquico e fisioldgico do desenvolvimento decorrente”. (p. 122).

Para a presente semana, e em vias de terminar a pratica decidi que
era tempo de refletir sobre as intera¢des sociais das criancas, e a forma como

contribuo para estas.

As interacBes sociais desenvolvem-se desde o nascimento, e por isso
as ligacbes e as relagbes que as criancas constroem na escola sdo
fundamentais, dado que € neste espago que passam grande parte do seu dia,
e 0 ambiente propicia as interagdes sociais. com 0s outros. Posto isto a
relacdo que o educador estabelece com cada uma das criangas é
extremamente significativa , pois é o educador que vai facilitar as relagdes e
a cooperacdo entre as criangas (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016), sendo

neste contexto que se da a consolidagéo da socializa¢éo (Borsa, 2007).

Neste sentido, “os primeiros niveis de educagdo de infancia
constituem os principais contextos onde as criangas interagem com 0s seus
pares, aprendendo a estabelecer relagdes” (citados por Arezes & Colago,
2014, p. 112),

Nos primeiros anos de vida, é essencial proporcionar as criangas o
contacto com ambientes em que estas possam interagir com outras criangas,
comunicando através do brincar, pois sédo estas brincadeiras ludicas que,
para além de proporcionarem aprendizagens e de ajudarem na construcao
da reflexd@o, possibilitam o desenvolvimento da identidade e da autonomia,
fazendo com que a crianca pense e analise o contexto em que esta inserida.
(Teixeira & Volpini, 2014). Neste sentido, a interacao entre pares “tem muitas
potencialidades educativas, nomeadamente de promog¢ao cognitiva,
progresso social e emocional” (IRIS, 2006, p. 12), pois é através das relacdes
par a par que o processo de interacdo se forma e as criancas se desenvolvem
a nivel social. E a partir das relacdes que as criancas estabelecem com os
seus companheiros e com os adultos que as criancas criam a sua perspetiva
sobre social (Hohmann & Weikart, 2011). € pertinente referir que “a interagéo
entre pares é importante (...), porque confronta a crianga com muitos outros

pontos de vista e favorece a descentracdo, essencial ao desenvolvimento
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socioafectivo e social” (Piaget, s/d; citado por Fernandes, 2014, p. 35),
fazendo com que esta compreenda e aceite diferentes formas de agir e de

pensar

Na perspetiva de Katz e McClellan (1996), existe uma série de
capacidades que devem ser desenvolvidas nas criancas, de modo a contribuir
para uma melhoria das relacdes interpessoais e sociais; as capacidades de
“comunicar, discutir, negociar, dar a vez, cooperar, exprimir preferéncias e
razbes que estdo por trds das suas a¢des, aceitar compromissos e empatizar

com os outros, desempenham um papel na interacao social.” (p. 13)

A abordagem High/Scope para a educacéo pré-escola frisa a para a
importancia da promog¢éo do desenvolvimento de determinadas capacidades
gue sdo fundamentais para estabelecer relagdes reciprocas e assegurar o
bem-estar social e emocional de cada crianga (Hohmann & Weikart, 2004).

Essas capacidades séo:

Confianca: refere-se a capacidade das criancas para se aventurarem
em descobertas e brincadeiras, mediante a crenga de que os pares e 0S
adultos que a rodeiam lhe proporcionam o sentimento de apoio e
encorajamento necessario. * Autonomia: refere-se a capacidade de ser
independente e ser capaz de realizar uma determinada ag&o sozinha. Cabe
ao adulto, nestes momentos, incentivar as criangas a fazer escolhas mediante

0S seus interesses.

Iniciativa: centra-se na habilidade de iniciar uma tarefa e levar a
mesma até ao fim. Os adultos devem encorajar as criangcas a acreditar que

sao capazes, ajudando-as a descrever as suas intengdes e a tomar decisoes.

Empatia: refere-se a capacidade das criancas de compreensédo dos
sentimentos dos outros, ao relacionar com algo que elas préprias ja sentiram,

levando-as, assim, ao estabelecimento e criacdo de amizades

Auto-Confianca: as criancas que desenvolvem esta capacidade,
acreditam nelas proprias e nas suas competéncias. A auto-confianga permite-

lhes, também, resolver situacbes do seu quotidiano.
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Na presente semana, acabei por estar mais atenta as interacdes da
crianca, de forma a conseguir fazer notas de campo na 6tica das criancas, e
ndo tdo focadas no que faco. Assim, as minhas notas de campo acabaram

por ter o enfoque central nas interacdes das criancgas.

No dia a dia das criancas, estes entreajudam-se e, gradualmente tém
vindo a demonstrar mais maturidade e mais conhecimento pelas suas
emocdes e empatia pelos outros. Por diversas vezes, ja tive oportunidade de

assistir a uma crianga a abracar outra para a confortar.

Contrariamente, também oportunidade de compreender que as
criangas, e por se encontrarem num periodo critico do seu autoconhecimento
, por diversas vezes entram em conflito. No entanto, e tal como na situagéo
acima descrita as criangas tém vindo a conseguir controlar mais 0s seus

impulsos e ndo partir de imediato para o confronto fisico.

No que concerne a posicao que diariamente adoto, tento ao maximo
encorajar as criancas a serem elas préprias e aventurarem-se. A0 mesmo
tempo tento, também, auxiliar as criancas na descoberta de si proprio,

auxiliando-a a compreender o que sente e aquilo que 0s outros sentem.

Em sintese, em contextos de educacgdo pré-escolar, a criagdo de um
clima de apoio, uma clara organizacdo do espaco e do tempo educativo,
interagBes de qualidade e atividades envolvendo a entreajuda, a partilha, a
cooperagdo e a clarificacdo de valores sdo estratégias pedagodgicas
relevantes para estimular o estabelecimento das relacdes positivas entre
pares e o desenvolvimento de competéncias sociais. (Hohmann & Weikart,
2004)

5.10. Reflexdo semanal 10: Construcao da profissionalidade
‘A intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua
intervencdo profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecgbes e
valores subjacentes as finalidades da sua prética: papel profissional,
imagem de crianga, o que valoriza no que as criangas sabem e fazem

e no modo como aprendem. Esta intencionalidade permite-lhe atribuir
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sentido a sua acéo, ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o

que pretende alcancar.” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.13)

Com a conclusdo da pratica, importa apresentar aqueles, que
considero que séo os tracos da minha prética profissional tendo em conta as
aprendizagens realizadas durante os estagios tanto em educacao pré-escolar

como em creche.

A construcdo da profissionalidade de um futuro educador de infancia
€ importante, uma vez que é esta que dita que tipo de educador sera no futuro.
Assim, inicialmente, é importante clarificar este conceito. A construgéo
depreende-se como um processo conjunto, sendo “em contextos, em
interages, com trocas, aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e
nos seus varios espagos de vida profissional, comunitaria e familiar’

(Sarmento, 2009, p. 48).

Durante os ultimos dois anos, e frequentando as diferentes praticas
aprendi bastante. Os ultimos dois anos foram cruciais para definir aquilo que
sou hoje em dia enquanto futura educadora. Confesso, que ao contrario de
muitas das pessoas que frequentam a licenciatura eu ndo tinha
completamente a certeza de que esta era a minha vocagéo. Levei um pouco
deste sentimento até ao final da licenciatura, onde me aventurei no mestrado
em educacdo pré-escolar. E hoje, agradeco por ter envergado por este

caminho e por nunca desistir.

A apenas poucos meses de me tornar educadora, confesso que me
sinto por um lado assustada, e por outro entusiasmada. Assustada por daqui
a poucos meses ter inUmeras criangas a olhar para mim, a ver-me como o
seu modelo e como a sua pessoa de referéncia. E dou por mim a pensar, sera
gue sou mesmo capaz disto? Rapidamente, 0 meu outro lado grita: claroque

estas!

Os conhecimentos que adquiri durante o meu percurso irei leva-los
para sempre naquela que serd a minha profissionalidade. Trago também, na
minha bagagem, diversos valores como: respeito, valorizagdo, escuta,

comunicagéo, direitos e deveres da responsabilidade, o trabalho, afelicidade
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e a liberdade. Assim, na presente reflexdo pretendo apresentar aqueles que

séo os tracos caracteristicos da minha pratica profissional.

No final da primeira pratica profissional delineei trés pontos que
acreditava que seriam uma aprendizagem continua: a importancia do brincar;
a imperatividade da cooperacdo e do trabalho em equipa; a afetividade.
Atualmente, e terminada a pratica profissional Il posso, com toda a certeza,
intensificar este trés pontos. Além destes, quero ainda ressaltar outros
aspetos que para mim se tornaram importantes como a constante reflexao e

avaliacdo, a relacdo afetiva com as criancas, e o direito a educacéo

Nesta linha de pensamento, irei apresentar os trés pontos que delineei
em creche. O brincar na vida das criangas € uma atividade natural, onde
estas se sentem motivadas e, consequentemente, acabam por se
desenvolver a nivel cognitivo, social, emocional e motor (Lino & Parente,
2018, p.148).

Em seguida, a cooperacéo e o trabalho de equipa é uma mais-valia
ndo sO para os adultos como também para as criangas, uma vez que a
educagao funciona como se se desenvolvesse “dentro de uma rede de
cooperagdo e interagdo que produz para os adultos, e sobretudo para as
criangas, uma sensacdo de pertencerem a um mundo Vivo, recetivo e
auténtico” (Malaguzzi, 1999, p. 74). Uma boa relagdo da equipa educativa
transparece a criangca um ambiente de seguranca e confianca. Roldao (2007)
acrescenta ainda que “estrutura-se essencialmente como um processo de
trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os
resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela interacdo
dinamica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em
colaboragdo” (p.27). Assim, durante a minha pratica, tanto na valéncia de
creche como de jardim de infancia, procurei dialogar regularmente com a
equipa educativa, delineando aquilo que gostaria de fazer, ou pequenos

pormenores que observava

Desde que a crianca nasce que necessita de diversos cuidadoscomo
a atencéo, carinho e afeto para que consiga crescer e desenvolver-se de

forma harmoniosa. A escola é o local onde as criangas passam grande parte
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dos seus primeiros anos de vida, estes que sao 0s anos mais importante na
vida da crianca. Considero que o afeto € o motor do bem-estar, que,
paralelamente, acaba por contribuir para a aprendizagem, curiosidade,
desenvolvimento e respeito da crianca (Wentzel, 1997). E através da
convivéncia, cooperacdo e troca de afetos que todos os intervenientes se
tornam mais proximos, sendo necessario que a escola proporcione um
ambiente com uma visao holistica, considerando cada individuo na sua
individualidade (Oliveira & Araujo , 2010).

E importante contextualizar aquela que considero ser a minha
perspetiva acerca do processo educativo. O processo educativo exige uma
reflexdo constante por parte de um profissional de educacdo e “cabe ao
educador procurar conhecer as carateristicas gerais da faixa etaria, mas,
acima de tudo, conhecer cada crianga na sua individualidade para conseguir
adequar as suas praticas e assim organizar o processo de aprendizagem”
(Cardona, 1992, p.132).Assim, a ferramenta que tem vindo a ser crucial para
que eu possa compreender qual é a minha identidade profissional €, sem
qualquer duavida, a reflexao. A reflexdo possibilita ao ser humano ter “um
olhar critico e reflexivo para a realidade educacional tornando-se essencial
para desvelarmos situacdes e caminhos que possam ser contornados com
maior seguranca, efetividade e sem constrangimentos, objetivando um
crescimento pessoal e profissional” (Junior, 2010, p.581). E imprescindivel
gue o educador se encontre num papel de constante reflexdo para que seja
possivel adequar as praticas educativas ao contexto social, grupo e as
caracteristicas individuais de cada crianca (Silva, et al., 2016). Somente deste
modo serao possibilitadas “novas formas de apreender, de compreender, de
atuar e de resolver problemas, permitindo que se adquira maior consciéncia
e controle sobre o que se faz.” (Junior, 2010, p. 581).” Ao longo da pratica
profissional | e da pratica profissional Il refleti sobre diferentes temas,
mediante os acontecimentos que me marcavam durante a semana. Agora,
consigo refletir e perceber que existiam constrangimentos e situacdes que me
acontecerem em creche que voltaram a acontecer em jardim de infancia
como, momentos de divida em que ndo sabia qual era a melhor forma de

proceder, situacdes em que previ que acontecesse uma coisa e acontecer
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exatamente o contrario. No entanto, por ter refletido sobre essas situactes de
mais dificuldade e , também, as de sucesso fez com que estivesse sempre
disponivel para ouvir as criticas construtivas que 0s outros intervenientes,
como a equipa educativa, teciam sobre mim. A reflex@o € de facto crucial para
um educador para que este pense e repense as suas atitudes, com o intuito
de melhorar e adequar a sua pratica (Alarcdo & Tavares, 2003). Assim,
durante toda a minha profissionalidade pretendo possuir uma atitude

reflexiva, em buscar de uma préatica melhor e cuidada.

Por sua vez, a avaliacdo em educacdo de infancia é um aspeto
essencial para a acdo pedagogica do educador (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016). Mendes (2005) traz-nos ainda a ideia de que a avaliagdo nédo é
um “processo de distingdo entre bons e maus” (p.5), mas sim um processo
de comunicacdo e de construcdo de conhecimento Assim, considero ainda
que a construcdo do portfélio, tanto na valéncia de creche como em Jardim
de infancia, tornaram-se uma mais-valia para a construgdo da minha
profissionalidade. Através deste, pude adquirir habitos observacgéo e registos

diarios que permitiram a adequacao da minha postura.

A afetividade vai-se construindo através de momentos e de condi¢des
criadas pelo educador, fomentando sempre atitudes de respeito muatuas, o
dialogo, a atencédo, a seguranca, o reconhecimento e a justica. A afetividade
gue é estabelecida entre o educador e a crianca é facilitadora do bem-estar
de ambos (Magalhdes, 2011). E importante referir o educador deve ter em
conta a simplicidade e veracidade das relagbes que sdo criadas com as
criancas, tendo em conta a abrangéncia e a promog¢édo que tém na vida de
cada um. Assim, algo que foi caracteristico da minha pratica foi a relagao
afetiva que criei com cada uma das criancas. Conjeturo que a relagéo que
criei com as criancgas, tanto em creche como em jardim de infancia, traduziu-
se numa relacdo emocional profunda (Bowlby, 1969) que permitiu, também,
que as criangas me vissem como alguém em quem pudessem confiar. A
relacdo afetiva que é criada com a crianga ficara para a vida, tendo

repercussdes para sempre,
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“As relagcbes saudaveis ao longo da infancia tém uma importancia
critica para o desenvolvimento emocional, o qual por sua vez cria
bases para a aprendizagem em varias areas importantes. Entre elas
destacamos a capacidade de comunicar e usar a linguagem, a
resolucéo de problemas e o desenvolvimento da autoestima. Poucos
serdo os que discordam de que toda a aprendizagem requer o
desenvolvimento destas capacidades, o que significa que pais,
educadores e outros agentes educativos desempenham um papel de
grande relevo num desenvolvimento emocional saudavel da crianga

e, portanto, na sua capacidade para aprender.” (Spodek, 2002, p. 168)

Por fim, algo que ndo poderia deixar de mencionar € o direito. O
direito € uma conquista extremamente importante pela sua dimensao e peso
historico. Paralelamente, também os direitos das criangas sdo uma area que
considero estar embutida seja qual for a faixa etaria que educa, diariamente,
na vida profissional de um educador, “O acesso a educacao & também um
direito de todas as criancas, especificando-se que essa educagao tem como
base uma igualdade de oportunidades (Convencao dos
Direitos da Crianca, 1989, art.° 28 e 29)” citado em Silva, Marques, Mata e
Rosa, 2016, p.9. Assim sendo, e realgcando que “Todos os grupos se
caraterizam por uma heterogeneidade interna derivada de muitos fatores —
género, idade, percurso institucional, entre outros” (Ferreira, 2004), durante o
meu percurso da pratica procurei estar atenta a todas as caracteristicas do
grupo e contexto. Com isto, pretendi que todas as criangas tivessem as
mesmas oportunidades de aprendizagem e pude adequar a minha acgéo
pedagdgica. A equidade e inclusédo estiveram sempre presentes nas minhas
praticas, de forma a possibilitar uma educacao de qualidade que transmitisse
ao grupo de alguma forma a valorizacdo da diversidade e o respeito pelas
diferencas entre o grupo (UNESCO, 2017).

Em suma, considero que ambas as praticas tiveram um grande
impacto em mim, e me trouxeram diversas aprendizagens. N&o sou, detodo,
a mesma pessoa que entrou no mestrado em educacdo pré-escolar. No
entanto, penso que a minha identidade profissional foi sendo construida

desde que era crianca, e observava os professores que foram passando pelo
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meu percurso escolar. Além destes, também e os colegas e docentes com
quem tive oportunidade de contactar, de alguma forma, marcaram-me e
contribuiram para este processo que é tdo complexo: a construcdo da
profissionalidade, “A docéncia é uma profissdo que se aprende desde que se
entra na escola pela observacdo do comportamento dos nossos professores”

(Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino & Niza, 2013, p. 10).

Sou agora alguém que se sente mais preparado para 0 grande
desafio diario que ira ser a pratica da profissdo de educadora. Levo comigo
todo o carinho e tudo aquilo que aprendi durante os ultimos anos. Contudo, .
O ser humano esta em constante aprendizagem e pretendo, durante toda a
minha préatica profissional, dar oportunidade as criangcas de adquirirem
conhecimento, mas, a0 mesmo tempo, permitir-me a mim mesma aprender

com elas.
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A construcdo do presente trabalho surge no ambito da Pratica
Profissional Il na valéncia de Jardim de infancia. O presente trabalho tem
como intuito que os estudantes contactem com aquilo que é um instrumento
de avaliacao.

Parente (2004) esclarece gue os portfolios devem estar organizados
para que existam itens principais, que “documentam o desenvolvimento e
a aprendizagem da crianga no contexto do curriculo”, e os itens
individualizados, que documentam feitos que tenham significado para a
crianga e apresentam e discriminam os “interesses e a competéncia da
crianga” (p. 57). O portfélio “apresenta-se como um dos instrumentos mais
contextualizados de avaliagdo que se conhece. (Gongalves, 2008, p. 89),
devido ao facto de ser um documento elaborado por todos os agentes
educativos e intervenientes na educacdo de infancia, nomeadamente a
educadora, auxiliar(es) e crianga.

Para a elaboracdo do presente portfolio tive em contra diferentes
momentos da crianga, e diferentes observagfes durante todo o periodo de
observacdo. Os registos foram registados de forma escrita e fotografica.
Antes, durante e apds o levantamento de qualquer informacgéo, antes de
todos os dados serem compilados em portefdlio, houve um carater reflexivo
no processo de selecdo e realizacdo do presente documento.

De forma a definir de forma coesa a intencionalidade pedagdgica do
presente documento, foi necessario definir o objetivo do presente trabalho.
De acordo com Parente (2004) o processo de definicdo dos objetivos
traduz-se na reflexdo acerca da estrutura do portefélio, mais concretamente
a sua organizacao e informacéo.

Tendo em conta o que foi supramencionado, o portfolio inicia-se com a
presente introducdo que visa explicitar a intencionalidade do portfolio, e a

sua organizagédo. Em seguida,
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2 - Apresentagcdo da criancga
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O presente portfolio incide sobre uma das criangas da pratica
profissional Il. A crianga sera denominada por V. O V tem 3 anos, e uma
irm&, a L. A L frequenta também a instituicdo, na valéncia da creche. O V
iniciou o0 seu percurso na instituicdo em Setembro. Desde o seu nascimento
até setembro o V viviu no Porto com o pai, a mée e a irma. Atualmente, vive
na zona de cascais com 0S mesmos.

O V desde o0 meu primeiro dia que sempre foi uma das criangas que

mais me interrogou e demonstrava curiosidade sobre a minha presenca.
Para o presente portfolio o V teve conhecimento através uma conversa no
periodo da manha, “O V chegou. Perguntei ao V o que achava de fazermos
um livro sobre ele. O V respondeu-me que gostava muito. Perguntei ao V
se queria fazer um desenho dele, o V disse que ndo porgque queria ir ouvir
a histéria” (26 de janeiro).
Disse ainda ao V que poderia sempre dizer-me caso existisse alguma coisa
que ndo quisesse fazer ou que ndo quisesse que eu fotografasse. Assim, o
V ajudou na construcdo do portfolio escolhendo desenhos e fotografias.
Além disso, foi entregue a familia do V a sua avaliagao num livro de registos
pintado por si.

A seguinte fotografia foi escolhida pelo V. O V disse “sou eu com

um chapéu maluco, gosto muito da fotografia.”

Figura 1. Apresentacéo do V
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3-Vamos conhecer o V-..
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3.1. A descendénciado V

De forma a conhecer melhor o V pedi a sua familia que elaborasse a sua
arvore genologica. A familia do V , em conjunto com o V elaborou a
seguinte arvore genologica:

Figura 2.

Arvore genoldgica

PAPA D0 VASCO
Cort Ti0 3CO
(W)

Vs 0 N
A CAK
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Este foi um dos momentos em que o V partilhou comigo aquilo que
era a sua familia, sendo um momento de pura intimidade, e confidéncia.
Tendo em conta que este € um momento importante para o conhecimento

do V abaixo segue o link do seu video:

https://drive.google.com/drive/folders/1 zZEBTMC8VU73XVfngY66tUiDi5j08e8?usp=s

haring

3.2.Avozdo V

Ao longo dos ultimos meses o V partilhou comigo algumas coisas que, para si
sdo importantes e de que gosta. O V é uma crianca sensivel, e que esta ainda a
aprender a partilhar. O V durante o tempo em que o observei demonstrou estar a
melhorar a sua autorregulacdo emocional, tentando utilizar estratégias sugeridas

pelos adultos, como falar.

Quando o V tem que entrar na escola, precisa sempre de abragar a mae e de
a ir ver a janela. Muitas das vezes, o V chora e pede para que a mae fique, no

entanto apds a saida da mae o V fica bem.

OV partilhou ainda algumas coisas de que gosta de comigo como de fazer bolos,

“OVfoibrincarparaacaixadeareia. O Vdisse que estavaafazerumbolo, eque
gostavadebolos” (24dejaneiro),eirapraia“OVfoibuscaroutrafolhaefezvario
riscos azuis. Perguntei-lhe o que era, disse-me que era a praia e que gostava muito
deirapraia.” (27 de janeiro). Além disto, o V partilhou ainda comigo que gosta
dejogarabolae édosporting, “Estive afalarum poucocomoV. Perguntei-lhe o
que gostava de fazer. O V respondeu-me que gostava de jogar a bola. Perguntei-

Ihe se gostava de ir ao cinema, disse-me que sim.”.

O V proferiu ainda que uma das coisas que mais gosta de fazer na escola éir a
horta. Por norma, o V ndo gosta de se sujar ficando apenas a brincar com a terraa
fazer bolos. No entanto, o V disse-me que aprendeu a saltar nas possas com agua

e que é muito giro.
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Figura 3.

V na cozinha de lama
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Figura 4.
V a cozinhar

3.3.Como éumdiacomo V..

O V chega sempre a escola entre as 9h30 e as 10h com a mae e
comasuairmdal. OV chega sempre na altura de arrumar, e muitas das
vezes diz, “mas eu acabei d e chegar, ndo quero arrumar.”- Nos grandes
grupos o V é bastante participativo seja a partilhar ideias ou a realizar
jogos. O V quando é pedido para ir para 0s pequenos grupos sabe dizer
gual é o seu grupo néo precisando de ir confirmar a folha das
informacgdes. Depois dos pequenos grupos o V vai realizar a sua higiene

onde é completamente autbnomo em todas as suas necessidades

No almoco, o V é sempre das Ultimas crian¢as a terminar sendo
que, muitas das vezes, necessita de ajuda para comer a sopa. Depois do
almoco o V vai realizar a sua higiene, nomeadamente lavar os dentes, as

ma&os e ir realizar necessidades fisioldgicas.

O V ja ndo dorme a sesta, esta foi uma decisao que os pais

tomaram em conjunto com a equipa educativa, porque o V a noite ndo
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tinha sono e acabava por ndo descansar o que levava a que ficasse mais
rabugente. Assim, em seguida o V vai para o parque do avido junto das

criangas que também ja ndo realizam a sesta.

No parque o V tende a brincar com as criangas que séo da sua sala,
sendo que a sua preferéncia em relacéo aos pares é pelo RF. Por norma,
0 V brinca com o RF aos monstros e fogem das criancas que sdo das
outras salas.

Figura 5.
V a lavar os dentes
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3.4. Os meus monstrinhos das cores...

O V é uma crianga que esta a aprender a expressar as suas emocoes, e
por isso, por vezes, acaba por exprimi-las de forma fisica, e elevando a
sua voz. No entanto, a cada dia que passa o0 V esta a tentar usar mais as
suas palavras para resolver os seus conflitos. E possivel notar uma

grande diferenca na gestédo das suas emocdes desde outubro de 2021 a
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fevereiro de 2022. O V esta progressivamente a apropriar-se daquilo que
sao as suas emocoes, e a utilizar as ferramentas que tém sido dadas
pelos adultos. O V, nos ultimos dias, era capaz de chamar um adulto para

0 ajudar a resolver o seu problema.

3.4.1. Anotacdes de suporte

* O Bernardo abordou-me enquanto chorava. O Vasco estava por de
tras a dizer que ele ndo dizia por favor. Disse ao BE para usar as
palavras, e tentei acalmalo. O Bernardo acalmou se e disse por
favor ao Vasco. (9 de dezembro)

* “A Sofia estava com a bola na mao. O Vasco estava perto dela a
dizer: “da me da me “. A Sofia dizia” calma calma”. Disse ao Vasco
que tinha que se acalmar. O Vasco disse que nao se queria acalmar
queria a bola. Pedi a SS que explicasse ao Vasco o que iria fazer
com a bola. “ (12 de janeiro)

+ O Vfoitercom a Ml e disse que estava triste porque também queria
um triciclo. (2 de fevereiro)

O V comecou a ficar irritado. Disse que ndo conseguia construir a
plataforma. Perguntei-lhe porque é que achava que ndo estava a

resultar. A SS disse que ndo

3.5. Os meus amigos

O V apresenta uma clara preferéncia quanto aos seus pares. O V
gosta bastante de brincar com o RF, sendo essa a crianga com quem
mais brinca no periodo do almogo no exterior. J& dentro da sala, o V
brinca com quase todas as criangas, mas apresentando preferéncia pelas
criancas do sexo masculino No que concerne aos seus pares, o V é
capaz de brincar em colaboragdo com duas ou mais criangas,
contribuindo com ideias ou incorporando-as de outras criangas na
brincadeira. O V gosta bastante de brincar na area da cozinha a cozinhar,

fazendo essa brincadeira por vezes sozinho.
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O V gosta também bastante de brincar com os adultos, e por isso , por
diversas vezes, questiona-os adultos se podem brincar com ele, ou ler-lhe

um a historia.
3.5.1. Anotagdes de suporte

« OV perguntou-me se podiamos fazer uma casa como ontem.

Disse-lhe que sim (11 de novembro)

3.6. Toca a mexer com o V!

Ao nivel do seu desenvolvimento fisico , o V é uma criancga bastante ativa.
Sendo capaz de realizar tarefas como bater com a mao ou chutar um
objeto em movimento. E capaz de realizar cambalhotas a frente, e ainda,
saltar com apenas um dos pés. O é uma crianca que explora , no seu
maximo, todas as formas de manipular o parque exterior, seja trepando ,

ou inventando novas formas de manipular os materiais.

No que concerne a motricidade fina, o V utiliza os musculos pequenos
com controle moderado. tem demonstrado muito interesse por atividade
de recorte, procurando a area das artes com mais frequéncia e realizando
alguns cortes. Com o apoio do adulto, tem conseguido ser cada vez mais

preciso e utilizado a tesoura cada vez mais corretamente.
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Figura 6.
V na ginastica

3.6.1. AnotacOes de suporte

*  “OV na ginastica conseguiu fazer cambalhotas” (25 de janeiro)

* OV cortou as imagens e quando Ihe dei a folha para colar disse que
ainda ndo tinha acabado de cortar porque queria cortar as partes

brancas (28 de janeiro)

3.7. O Fernando pessoa que existe no V..

O V é capaz de manter uma conversa com qualquer adulto ou crianca,
utilizando um vocabulario adequado. Aquando a leitura de uma histéria
familiar o Vasco ja é capaz de se lembrar de trés ou mais detalhes da
histéria. No que concerne ao conhecimento do alfabeto o Vasco esta ainda
a conhecer as letras, identificando, para ja, a letra V. Ao nivel da leitura o

Vasco ja é capaz de descrever aquilo que vé numa imagem.
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Quando o V encontra uma histéria que lhe é familiar consegue recontar
uma sequéncia de eventos da histéria. O V, nos udltimos tempos, tem
demonstrado interesse em escrever o seu home, procurando estar naarea

das artes e copiar do seu cartdo o seu nome
3.7.1. Anotagdes de suporte

*+ O \Vtirou aletra V e disse que era do seu nome. Mostrei-lhe um A
e perguntei se era do seu nome, disse-me que néo. (11 de fevereiro)
* A educadora P escreveu o nome do “Vasco” e o Vasco disse que

era o nome dele. (10 de fevereiro)

3.8. O Pitagoras que vive no V

O V é capar de identificar nimeros de um so6 digito. E ainda capaz
de reconhecer e nomear formas bidimensionais como o circulo, tridngulo
quadrado, retangulo. . Ao nivel dos padrbes, o V reconhece, copia, ou
estende um padrao simples ja existente (como ABAB). O V é ainda capaz
de agrupar coisas em dois ou mais conjuntos, tendo em conta uma

caracteristica (como maior que).
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Figura 7.
V a contar
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Figura 8.
V com as figuras geométricas

8.1. Anotacdes de suporte
* O V foi buscar a formas geométricas e fez uma casa. Perguntei-lhe

gue simbolos eram aqueles. O V disse-me que era um quadrado e

um tridngulo ( 14 de fevereiro)

3.9. Criatividade e arte do V

O V é uma crianga que usa materiais de arte/artisticos para construir, fazer
marcas discretas, ou para moldar ou alisar. Quando um adulto esta a cantar
ou musica a passar no radio o V reage juntando-se através de vocalizac6es
ou movimentos correspondentes. O V é capaz de se mover ativamente ao

som da musica.

O V quando vai se dirige até a area das artes tende a permanecer durante
bastante tempo realizando desenhos da sua familia de objetos que goste,
como o mar ou avides. O V é ainda capaz de realizar construgcdes com
materiais do exterior como pneus. No exterior o V, muitas das vezes, acaba

por utilizar os seus dedos para desenhar na areia.
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Figura 9.
V a pintar Figura 10.

Desenho do V

3.9.1. Anotacdes de suporte

* No parque o V abordou-me e disse que tinha feito um mickey com
pneus. (9 de dezembro)
* OV néo conseguiu cortar sozinho e a auxiliar A ajudou-o. (26 de

janeiro)

+ O Vdisse: “P, estou a fazer tantas cores nova!”.( 25 de outubro)
* Sentei-me com o grupo no chdo. Perguntei-lhes se conheciam
alguma musica sobre gafanhotos. O V disse-me que sim dizendo

que era um piloto.

3.10. O Einstein que existe no V
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O V é capaz de classificar objetos e coisas tendo por base uma
caracteristica , e justifica-la. No que concerne a experiéncias realizadas o
V faz uma previsdo verbal ao acaso, tentando, no entanto, depois
compreender o que realmente aconteceu. Em relacdo ao mundo fisico e
natural que rodeia o V, ele é capaz de questionar e observar o quetem em
seu redor. O V, por diversas vezes, é capaz de encontrar objetos

retangulares e dizer que € um “tablet”, e explicar a sua funcéo.
3.10.1. Anotacdes de suporte

+ O Vdisse que o0s passaros voavam no céu e caiam as penas e por
isso é que vinham parar ao chao.” “O V disse que as penas davam
cores aos passarinhos.” (24 de janeiro)

*  “OV colou uma imagem de cada animal e disse: “assim fica um de
cada, pode ser ndo é?” (28 de janeiro)

+ OV estava a ver a tartaruga. Disse-me que nao sabia onde estava
a sua boca. Estivemos a observar a tartaruga e o V acabou por
perceber onde era e onde estava a sua cauda. (27 de outubro)

*+ O V abordou o RA e disse-lhe que a pena era falsa, porque era
branca. O RA respondeu dizendo-lhe que ndo ndo era. O V,
respondeu dizendo que era porque também era de plastico no meio.

(10 de novembro)

3.11. E ainda..

OV, atualmente, é capaz de comparar as suas caracteristicas familiares e
as dos outros. No que concerne ao espaco temporal, o V utiliza palavras
como ontem ou amanha para se referir de forma generalizada a coisas do

passado e do futuro.

O V é uma criangca que € capaz de verbalizar um plano simples e segui-lo
até ao fim, no entanto ainda por um periodo curto de tempo. Quando o V
encontra algum problema com algum jogo ou brinquedo o V pede auxilio a

um adulto, assim como que se acontecer com um colega o V diz ao outro
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gue deveriam de dar a um adulto. Atualmente, o V esta ainda a trabalhar

na sua reflexdo conseguindo , para ja, recontar algo que fez.

3.11.1. Anotacbes de suporte

*  “O V disse que no fim de semana tinha dormido em casa da avo,

outra vez.” ( 24 de janeiro)

» “Erica, os 6culos que o LM estava a usar estao partidos, podes

colar? (20 de novembro)

L . Agredecimentos
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A familia € o lugar onde ocorre a socializa¢do primaria, e a escola é
onde a crianca desenvolve a sua capacidade de se adaptar a um novo
contento, sendo entdo caracterizado por ser a entidade onde ocorre a
socializacdo secundéria (Carvalho & Boléo, 2006). Assim, é fundamental que
as duas entidades acima descritas-familia e escola- trabalhem entre si, de

forma a fomentar o desenvolvimento da crianca.

Assim, ndo poderia terminar este portfolio sem antes agradecer a
familia do V tenho um agradecimento muito grande para fazer por contribuirem

para o meu percurso profissional e por me permitirem aprender mais com o V.

Roldao (2007) define o trabalho cooperativo na equipa educativa como
sendo um trabalho em que toda a equipa tem um propésito: uma pratica de
gualidade e mais adequada ao grupo de criancas. Desta forma, quero
agradecer a equipa educativa por me proporcionar sempre momentos em que
pudesse estar s6 com o V, e por partilhar e trocar ideias comigo sobre o que é
oV.
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