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LESOES NO JOELHO EM UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA

Wellington Danilo Soares?, Roberth Joseph Canabrava?, Kaiky Baruque Cardoso Murta?

RESUMO

Introdugdo: O joelho € uma das articulagdes
intermediarias que suporta grandes cargas,
sendo caracterizada pela sua instabilidade
6ssea que a torna suscetivel ao
desenvolvimento de lesdes, principalmente
ligamentar, desgaste das cartilagens ou
fraturas 6sseas. Objetivo: Verificar as de lesfes
no joelho em uma clinica de Fisioterapia na
cidade de Montes Claros. Materiais e métodos:
Trata de uma pesquisa descritiva, com
abordagem guantitativa, documental,
correlacional e transversal. A amostra foi
constituida de 58 pacientes de uma clinica de
Fisioterapia na area de ortopedia na cidade de
Montes Claros-MG. Como instrumento foi
utilizado prontuarios, com dados pessoais e
dados clinicos. Discusséo: O estudo mostrou a
maior prevaléncia em Condropatia Patelar (23)
seguido de Condropatia bilateral (9) e Lesdo do
ligamento cruzado anterior (5), o estudo ndo
mostrou correlacdo significante entre sexo e
idade. Resultados: Ao final foram avaliados
prontuarios de 57 pacientes com idade entre 10
a 80 anos, onde foi possivel analisar que a
Condropatia patelar (23) foi acima dos demais
diagndsticos, seguido de Condropatia Bilateral
(9), LCA (5) e Gonoartrose (4). Neste estudo
néo foi encontrada correlagéo significante entre
sexo. (43,1 + 17,5 anos) com participagcdo de
ambos os sexos, masculino (50,9%) e feminino
(49,1%). Conclusdo: Ao final foi possivel
concluir que as lessBes no joelho de maior
prevaléncia foram a Condropatia patelar e
Condropatia Bilateral. Ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas, no
que tange as prevaléncias de lesdes entre os
Sexos.
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ABSTRACT
Knee injuries in a physiotherapy clinic

Introduction: The knee is one of the
intermediate joints that supports large loads,
being characterized by its bone instability that
makes it susceptible to the development of
injuries, especially ligament injuries, cartilage
wear or bone fractures. Objective: To verify the
knee injuries in a physical therapy clinic in the
city of Montes Claros. Materials and methods:
This is a descriptive research, with a
guantitative, documentary, correlational and
transversal approach. The sample consisted of
58 patients from a physical therapy clinic in the
orthopedic area in the city of Montes Claros-
MG. The instrument used was medical records,
with personal and clinical data. Discussion: The
study showed the highest prevalence in Patellar
Chondropathy (23) followed by bilateral
Chondropathy (9) and Anterior Cruciate
Ligament Lesion (5), the study showed no
significant correlation between sex and age.
Results: At the end records of 57 patients aged
10 to 80 years were evaluated, where it was
possible to analyze that Patellar Chondropathy
(23) was above the other diagnoses, followed
by Bilateral Chondropathy (9), ACL (5) and
Gonoarthrosis (4), In this study no significant
correlation was found between sex. (43.1+17.5
years) with participation of both sexes, male
(50.9%) and female (49.1%). Conclusion: At the
end it was possible to conclude that the most
prevalent knee injuries were Patellar
Chondropathy and Bilateral Chondropathy. No
statistically significant differences were found
regarding the prevalence of injuries between
genders.

Key words: Knee Joint. Prevalence.
Physiotherapy. Injuries. Treatment.
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INTRODUCAO

O joelho é uma das articulacdes
intermediarias que suporta grandes cargas,
sendo caracterizada pela sua instabilidade
0ssea que a torna  suscetivel ao
desenvolvimento de lesBes, principalmente
ligamentar, desgaste das cartilagens ou
fraturas dsseas.

O sistema muscular e o ligamentar séo
0s principais estabilizadores dessa articulagéo,
0s quais encontram-se localizados entre um
braco de forca e um de alavanca, isto €, a tibia
e o fémur, sendo expostos a movimentos
simples que demandam troca de direcdes,
favorecendo a ocorréncia de lesdes
trauméticas ligamentares, principalmente nos
ligamentos cruzado anterior e posterior.

As lesdes ligamentares ocorrem devido
fatores que agem diretamente na face anterior
e rotacdo externa do joelho como a rotacdo
interna do fémur sobre a tibia, abducdo
excessiva e hiperextensdo do joelho, essas
lesbes causam limitagdes na pratica esportiva
e nas atividades de vida diaria dos individuos
afetados, sendo fundamental o processo de
reabilitag@o pos lesdo. As lesdes esqueléticas
na articulacdo do joelho correspondem a 50%
das lesdes nos membros inferiores.

As fraturas nas extremidades proximas
a articulacédo do joelho ocorrem principalmente
por lesdes traumaticas de impactos,
principalmente  acidentes automobilisticos,
afetando as estruturas do fémur, tibia, fibula ou
patela.

As doencas relacionadas aos
desgastes das cartilagens, sdo caracterizadas
por degradacdo das cartilagens articulares,
ocorrendo de maneira lenta e progressiva.

Tais patologias sao consideradas como
as principais causas de incapacidade funcional,
entre elas, destacam-se a osteoartrose e a
condromalacia patelar.

Nos joelhos, dependendo do cotidiano
de cada pessoa, poderdo surgir diversas
enfermidades de ordem musculoesquelética
como entorses, tensdes, artrite, ruptura de
ligamento ou cartilagem, além da sindrome da
banda iliotibial (lesdo inflamatéria do tecido
localizado na parte lateral do joelho), outra
questdo para perda de forca dos joelhos é a
falta de atividades fisicas.

Desse modo, para a prevencao dessas
patologias, torna-se necessario um programa

de exercicios fisicos para o fortalecimento dos
joelhos.

A preocupacdo com o corpo perfeito e
saudavel tem aumentado a cada dia e os
recursos midiaticos e tecnoldgicos contribuem
para este crescimento.

Consequentemente a esta busca, vem
0 interesse em atividades fisicas,
principalmente nas modalidades  que
predomina elevada intensidade.

Estudos mostram que o treinamento de
alta intensidade promove mais beneficios na
aptidao fisica e na saide com menor tempo de
duracéo, quando comparado aos métodos de
treinamento tradicionais.

A fisioterapia através de seus métodos
e técnicas, tem se mostrado muito eficaz e
importante no tratamento de diversas lesfes,
seja de forma direta ou indireta, para que haja
uma melhor recuperacao, minimizando o tempo
ausente dos praticantes de suas atividades
fisicas, com menor risco de recidivas.

Vale lembrar que uma lesdao,
dependendo do nivel e grau, pode acarretar um
longo periodo de afastamento ou até mesmo
uma incapacidade permanente, por esse
motivo, e fundamental 0 trabalho
fisioterapéutico, que além de reabilitar, tem a
capacidade de elaborar estratégias
preventivas, garantindo uma pratica esportiva
segura com melhores rendimentos.

A osteoartrose € uma patologia
reumatica cronica degenerativa em que ocorre
0 estresse celular e por consequéncia a
degradacgéo da matriz extracelular
caracterizada pelo desgaste da cartilagem,
remodelacéo 0ssea, inflamacéo das
articulacdes, formacao de ostedfitos e perda da
funcéo articular.

A condropatia patelar, também
chamada de dor patelofemoral, é um disturbio
cronico comum a adultos, que acomete o
joelho, apresentando-se como dor ao redor ou
atras da patela durante atividades de esforco
nessa articulagéo.

O diagnéstico de condropatia patelar e
sua classificagdo baseado apenas nos
sintomas clinicos de dor anterior do joelho
também sdo controversos e imprecisos, 0 que
tornaria a indicacdo de um procedimento
invasivo como a artroscopia limitado.

Nesse contexto de um diagndstico
clinico impreciso, a avaliacdo por um método
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diagndstico ndo invasivo como a ressonancia
magnética (RM) ganha cada vez espaco.
Neste contexto o presente estudo teve
como foco principal verificar as lesdes no joelho
em uma clinica de Fisioterapia na cidade de
Montes Claros-MG, sendo relevante possibilitar
a identificagdo de aspectos multidimensionais
com prognosticos e prevencao para subsidiar
tratamentos, reabilitacao, além de
recomendacfes de diagndstico.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da
Universidade Estadual de Montes Claros-
Unimontes, sob o parecer n® 4.735.963/2021 e
CAAE: 30590820.6.0000.5146.

Trata de uma pesquisa descritiva, com
abordagem guantitativa, documental,
correlacional e transversal.

A amostra foi constituida de 58
pacientes de uma clinica de Fisioterapia na
area de ortopedia na cidade de Montes Claros-
MG.

Foram incluidos todos aqueles
prontuarios de pacientes que foram atendidos,
possuiam dados completos, e excluidos os
prontuarios de pacientes com rasuras.

Como instrumento foi utilizado
prontuarios, com dados pessoais (nome, idade,
sexo, raca, comorbidades, medicamentos,

tratamento) e dados clinicos (diagnostico
fisioterapico, cirurgias, profissdo, prognostico,
pratica de atividade fisica, diagndstico clinico).

ApOs a autorizagdo para realizagdo da
pesquisa pela direcdo da instituicao,
oficializada através da assinatura do Termo de
Concordancia da Instituicdo - TCI, foram
entregues ao responsavel pelos prontuarios o
Termo de Compromisso para Utilizacdo do
Banco de Dados - TCBD sendo devidamente
preenchido e assinado pelos pesquisadores.

Todos os dados foram coletados pelos
préprios pesquisadores, em uma sala
reservada para este fim no més de agosto de
2022 sob a supervisdo de um fisioterapeuta da
clinica.

Os dados foram organizados em
planilhas no programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) verséo 26. 0 para
Windows, sendo feito uma analise descritiva
dos dados, com valores de média e desvio
padrdo. Para analise de possiveis correlages
entre as variaveis pesquisadas sera utilizado o
teste de Pearson.

RESULTADOS

Ao final foram avaliados prontuarios de
57 pacientes com idade entre 10 a 80 anos
(43,1 £ 17,5 anos), pacientes de ambos os
sexos, masculino (50,9%) e feminino (49,1%).

Tabela 1 - Apresenta os diagnosticos encontrados com valores de frequéncia real e absoluta (n = 57).

Diagnostico

Frequéncia real

Frequéncia absoluta

LCA

Ruptura menisco lateral
Condropatia Bilateral
Condropatia Patelar
Tendinite patelar
Pds cirdrrgico
Gonoartrose

Dor no joelho
Luxacdo patelar
Menisco Medial
Artroplastia total
LCA ruptura parcial

w

PRPRARDMROWRLRNORO

8,8
1.8
15,8
40,4
1,8
5,3
7,0
7,0
1,8
7,0
1.8
1,8

De acordo a tabela acima foi possivel
identificar que que a Condropatia patelar foi a
lesdo de maior acometimento (40,4%), seguida
de Condropatia Bilateral (15,8%).

N&o foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas, no que tange as
prevaléncias de lesdes entre 0s sexos.
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DISCUSSAO

Essa pesquisa buscou verificar as de
lesdes no joelho em uma clinica de Fisioterapia
na cidade de Montes Claros-MG.

Nossos achados demonstraram uma
grande prevaléncia de Condropatia Patelar,
quase metade da amostra.

A desordem da articulacéo
femoropatelar é o achado clinico mais
recorrente nos joelhos de adolescentes e
jovens, prevalecendo em individuos do sexo
feminino de 10 aos 17 anos, com prevaléncia
de 5,8 a cada 100 mil habitantes.

Uma das causas biomecénicas
relacionadas com as lesGes no joelho é a
dificuldade de manter o correto alinhamento
entre os membros inferiores, pois a estabilidade
articular dindAmica é um aspecto relevante para
que o joelho desempenhe suas funcdes de
forma correta, suportando as cargas que a ela
é imposta (Nakagawa e colaboradores 2008).

A medicdo do angulo Q também é
amplamente usada como um indicador de
disfuncao femoropatelar, incluindo sindrome da
dor femoropatelar e instabilidade patelar.

Quanto maior a angulacdo, maiores as
forcas de lateralizac@o da patela que causa um
aumento da presséo de contato pode aumentar
a probabilidade da subluxacgéao patelar lateral ou
deslocamento.

Também foi sugerido que um angulo Q
anormal pode também influenciar a resposta
neuromuscular e tempo de resposta do
quadriceps (Martins e colaboradores 2018).

O exame clinico é fundamental para o
diagndstico, apesar de nao existir nenhum teste
clinico considerado padrdo para diagnosticar
essa desordem.

O teste clinico com maior sensibilidade
(91%) para identificar individuos com SDFP é a
dor relatada durante o agachamento, porém,
apesar do alto valor de sensibilidade, apresenta
apenas 50% de especificidade. Ou se€ja,
existem 50% de chance de um individuo
assintomatico reportar dor no joelho durante
este teste (Loose e Colaboradores 2020).

O ligamento cruzado anterior (LCA) é
uma das principais estruturas que, mantém a
estabilidade do joelho. As lesGes do LCA
podem produzir instabilidade dorsal
significativa das articulag@es do joelho, ruptura
do menisco ou degeneracdo da cartilagem

articular, levando a dor e disfuncao no joelho
(Chen, Wang, Li. 2019).
Lesbes do ligamento

classificadas em grau |, Il e 111

Na lesédo de grau | encontra-se uma
lesdo ligamentar ligeira, um estiramento,
apresentando-se a estabilidade da articulag&o.

Na lesdo de grau Il ocorre uma ruptura
parcial das fibras do ligamento, determinando
assim um ligamento frouxo.

podem ser

As lesbes de grau Ill caracterizam-se
por uma ruptura total do ligamento,
provocando instabilidade total da

articulacéo (Pinheiro, 2015).

No entanto, ainda ndo esta claro com
gue rapidez a frequéncia e a magnitude da
ativacdo do quadriceps podem ser
aumentadas sem criar um aumento na
frouxiddo anterior do joelho.

Além  disso, uma  avaliacdo mais
especifica do tecido ligamentar e da cinematica
do membro inferior deve ser abordada em
estudos futuros (Fukuda e colaboradores,
2013).

Os exercicios em CCF séo
intensamente aplicados nos protocolos de
reabilitacdo de reconstrucdo do LCA.
Exercicios como agachamento, step e leg
press sdo utilizados por serem mais
fisiologicos, minimizando a tens@o aplicada
no enxerto e causando menor dor anterior,
guando comparados aos exercicios CCA.

Os treinos em CCF concedem uma
reabilitagdo melhor do LCA reconstruido,
minimizando forcas potencialmente danosas
sobre o enxerto e a lesdo da articulacdo
patelofemoral (Cosmo e colaboradores 2005).

Com relacdo a maior incidéncia de
lesdo por sexo, nossos resultados ndo
apontaram diferenca estatistica.

Diferente dos nossos achados um
estudo realizado em Curitiba-PR por (Taunton
e colaboradores 2002) evidenciaram maior
prevaléncia de lesdes na articulacéo do joelho
nas mulheres.

Atualmente, a énfase principal dos
estudos concerne as diferencas biomecénicas
existentes entre 0s géneros, ou seja, aos
diferentes padrdes de ativacdo muscular e de
movimento adotados durante um gesto motor.

Tais aspectos sdo enfatizados por
serem passiveis de intervencao
fisioterapéutica, ao contrario das caracteristicas
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anatdmicas e das variacbes hormonais
(Zazulak e colaboradores, 2005).

Um possivel fator etioldgico atribuido a
alta incidéncia dessas les6es nas mulheres
refere-se ao comprometimento dos musculos
do quadril, e pode ser explicado pela teoria da
cadeia cinética fechada, a qual pressupde ser
necessario ter uma boa estabilidade dessa
articulacéo para controlar os movimentos dos
segmentos distais durante atividades de
descarga de peso.

Se a funcdo de uma das articulacbes
do membro inferior apresenta-se inadequada,
acredita-se que lesGes possam ocorrer em
outras articulacdes e estruturas,
particularmente naquelas localizadas
distalmente a ela (Prentice, Voight, 2002).

A condromalacia se manifesta
particularmente em pessoas do sexo feminino,
devido as mulheres usarem salto alto e
possuirem o quadril mais largo, o que propicia
desvios angulares do joelho.

Que pode gerar uma instabilidade
patelofemoral que se trata de uma patologia
comum em jovens com maior incidéncia em
mulheres, estando relacionada as
anormalidades anatémicas das estruturas que
envolvem a patela, tendo como sintomas dor,
luxacdo patelar, subluxa¢@o e sintomas de
hipermobilidade, relacionados com a
biomecéanica incorreta do membro inferior.

O estudo apresenta limitacdo inerente
as pesquisas com desenho transversal, pela
impossibilidade de estabelecer a relacdo de
causa e efeito.

CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados
nesse estudo conclui-se que ndo houve
correlagcdo estatisticamente significativa entre
sexo, idade e queixa, contudo estudos mostram
que ha uma prevaléncia em lesdes no joelho
entre as mulheres.

E consideravel que seja realizado mais
pesquisas analisando um namero maior de
pacientes, podendo auxiliar como uma
estratégia diagndstica para identificagdo das
lesBes e subsidiar prevencao e reabilitacao.

Sendo assim sugere-se  novas
investigacdes cientificas analisando a historia
do paciente em relacdo a sua funcdo de
trabalho, prética de atividade fisica, alteracdes
de forca, desequilibrio osteoarticulares,

flexibilidade, equilibro e coordenacdo motora,
sendo estes, alguns fatores  para surgimento
lesdes no joelho.
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