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RESUMO

A Extensao ¢ um dos pilares do Ensino Superior, em virtude da possibilidade
de aproximacido da universidade e sociedade, como também de produgio
de conhecimento entre extensionistas e o agrupamento social. Na extensao,
¢ fundamental o trabalho de tematicas concernentes a realidade e as
necessidades da populacdo. As drogas incluem-se nesse viés, uma vez que
afetam profundamente as camadas sociais, principalmente, os adolescentes
e jovens, que representam o fragmento social mais suscetivel ao consumo
dessas substincias. Diante da necessidade de atenuar esse problema, foi
ctiado em 2011, na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), o
Projeto de Extensio “Drogas: conhecer para nao usar — o ensino de biologia
na prevengao”, com suas atividades vinculadas ao Laboratério de Ensino de
Biologia (LEBio). Esse projeto objetivou promover agdes para prevencao
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contra o uso de drogas, utilizando como lécus de acdo o espaco escolar. As
acoes desse Projeto de Extensdo foram realizadas por meio da utilizacdo da
metodologia participativa e problematizadora, que possibilitou as trocas e
aquisicbes de conhecimento entre os integrantes do processo extensionista,
alcancadas sem o estabelecimento de uma hierarquizac¢do, esta ainda muito
presente no contexto universitario. Para que essa abordagem fosse efetivada,
utilizou-se o formato das oficinas, nas quais diversos recursos foram
empregados para que se alcangassem os objetivos propostos.
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ABSTRACT

Extension is one of the pillars of university education, because of the
possibility of narrow ties between the university and society, as well as
production of knowledge between extensionists and social grouping. In
extension, it is essential to work issues concerning the reality and needs
of the population. The drugs are included in this bias, once profoundly
affect social groups, especially teenagers and young people, who present the
social fragment more susceptible to intake of these substances. Faced with
the need to mitigate this problem, was created in 2011, at the State University
of Southwest Bahia (UESB), the Extension Project “Drugs: know to use
not — the teaching of biology at prevention,” with its activities related to
the Laboratory of the Teaching of Biology (LEBio). This project aims to
promote measures for preventing drug use using as a locus of action the
school space. The actions of this extension project ate performed through
the use of participatory and problematising methodology, enabling the
exchange and acquisition of knowledge among members of the extension
process which are achieved without the establishment of a hierarchy, still very
present in the university context. For this approach to be effective, is used
the format of the workshops, in which various features are used in order to
achieve the proposed goals.
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Introducgio

Por varias décadas as universidades vém passando por um
processo de evolugio e, consequentemente, uma ressemantizagao

de conceitos. De um espago restrito a determinada classe social e, de
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certa forma, isolado de todo um agrupamento social, as institui¢des
de Ensino Superior ganham, atualmente, novos rumos ao terem que
responder a diversas demandas existentes na sociedade.

A Extensdo, um dos pilares da universidade brasileira, assim
como o ensino e a pesquisa, vem preencher lacunas existentes na
sociedade, de modo a tornar acessiveis os conhecimentos cientificos
produzidos historicamente. Nesse sentido, a extensdo académica
representa uma forma de democratizacio do conhecimento, além
disso, possibilita estabelecer didlogos com a comunidade, facultando
aos extensionistas a aquisi¢ao de conhecimentos em relagao a situagdes
antes desconhecidas.

A Constituicao Federal de 1988, no seu artigo 207, estabelece
a indissociabilidade entre a trfade Ensino-Pesquisa-Extensdo. Ja a
Let de Diretrizes e Bases (LDB), no artigo 43, define a finalidade da
promocio da Extensdo e os objetivos dessa pratica. Fica claro no
artigo supracitado, no inciso VI, que a Educa¢ido Superior tem por
finalidade: “estimular o conhecimento dos problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos
especializados a comunidade e estabelecer, com esta, uma relacio de
reciprocidade”. Para complementar, o inciso VII acrescenta que esse
tipo de ensino deve “promover a extensdo, aberta a participacio da
populacao, visando a difusdo das conquistas e beneficios resultantes
da criacio cultural e da pesquisa cientifica e tecnolégica geradas na
instituicio” (BRASIL, 1996, p. 15).

O processo de producio de conhecimento pela pesquisa,
na universidade, pode suscitar alguns projetos que visem intervir
na realidade a fim de minimizar os problemas relacionados a toda
coletividade ou a grupos populacionais. Assim, a extensio gera
contribuicGes sociais, pela resolu¢do ou minimizacdo de fatos
preocupantes.

O problema das drogas inclui-se nesse pressuposto por causa
da sua magnitude e danos oriundos do consumo dessas substancias.

As primeiras experiéncias com drogas, em sua maioria, ocorrem na
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adolescéncia — perfodo de transicdo entre a dependéncia dos pais e
uma relativa autonomia, o qual ¢ decisivo na formacdo da identidade
do syjeito (ERIKSON, 1968). Por conseguinte, deve ser dada énfase a
execugdo de projetos de preven¢ao ao consumo de drogas, direcionados
a esse segmento social inserido na faixa de risco.

Pensando num plano de acdo conjunta, relacionado a esse
assunto, foi criado em 2011, na Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB), o projeto de extensao Drogas: conbecer para nao usar — O
ensino da Biologia na prevengao, promovido pelo Laboratério de Ensino de
Biologia (LEBio), com o apoio da Pr6-Reitoria de Extensio e Assuntos

Comunitarios (PROEX), e efetivado com recursos dessa Universidade.
A relevancia de Projetos de Extensdo sobre as drogas

O consumo de drogas por adolescentes vem crescendo de forma
assustadora. De acordo com um levantamento realizado pelo Centro
Brasileiro de Informagbes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID)
entre 1987 e 1997, em varias capitais brasileiras, houve uma tendéncia
alarmante do consumo de drogas entre adolescentes em idade escolar
(GALDUROZ et al., 2005). Assim, esse problema tem sido o centro
das atengbes para diversas areas do conhecimento e setores da
sociedade. A universidade ndo fica, entdo, como expectadora, ela vai
a campo tentar estabelecer vinculos que auxiliem na prevencio de um
problema que tem crescido de forma descontrolada.

Nesse sentido, ao promover o debate e a reflexdo sobre as
consequéncias do uso de drogas, a universidade pode favorecer a
apreensdo e troca de conhecimentos com a sociedade, minimizando
o consumo dessas substancias, pois a preven¢do ainda é a melhor
forma de combate ao uso de entorpecentes. Pensando nas estratégias
para prevencio, estabelecidas pela Organizagdo das Nac¢des Unidas
para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) em 1970, a escola
passou a set considerado o melhor local para a abordagem preventiva
(MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLLI, 2000).
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Ao incluir a escola como espaco de conscientizagdo e
de promocdo a sadde, esse projeto procurou proporcionar
conhecimentos que possibilitassem ao educando fazer uma releitura
das informagoes recebidas por intermédio dos meios de comunicagio,
da escola, da familia e de sua prépria vivéncia. A escola ¢ um dos
locais privilegiados na contribuicdo para o desenvolvimento de
posturas e atitudes saudaveis na construcio do comportamento
dos individuos. Ao articular educagio e saude, possibilita-se em um
s6 local (a escola), abranger individuos em fase de formacao fisica,
mental e social SANMARTT, 1988).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
¢ necessaria a implementacdo de temas transversais no Ensino
Fundamental e Médio, com o objetivo de proporcionar a formagio
de atitudes que promovam a cidadania. A saude, entdo, destaca-se
como um viés para a aplicagdo da transversalidade. Assim, a saide
nio deve ser abordada somente como a auséncia de uma patologia
e, em relacio as drogas, nao deveria enfatizar somente a dependéncia
quimica. Contudo, a compreensao da repercussdao da utilizacdo dessas
substancias, em aspectos fisico, psiquico e social, é considerada
essencial para a formagio de discentes-cidaddos. Tiba (1998) corrobora
com esse pensamento ao afirmatr que o processo de discussdo dessa
tematica é continuo e envolve a coletividade escolar, reafirmando a
necessidade de uma pratica educativa que facilite a informagao atrelada
a formacido pessoal de cada aluno.

E na prevencio que a escola precisa agir. E é com esse intuito
que o projeto atua; a universidade vai até a escola, por meio dos
docentes e discentes, para propiciar reflexdes sobre as consequéncias
e as alteragdes provocadas pelo uso dessas substancias, para preparar a
comunidade escolar para as futuras escolhas, bem como, para contribuir
com a compreensao dessa tematica pouco discutida. Nao hd um modelo,
uma férmula, uma metodologia apropriada para abordar a questio
das drogas. Tratar a diversidade de ideias sobre essa problematica de

forma dindmica, na sala de aula, ¢ um caminho interessante para evitar
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os estigmas e preconceitos que emergem desse tema. A discussdo
das particularidades de cada realidade, criando formas diferenciadas
de abordagem, permite estratégias mais duradouras e eficazes, que
suscitam outros temas relacionados, como violéncia e desemprego, o

que ¢ essencial para a abordagem sobre a associa¢do entre consumo de
drogas e tecido social (DIAS, 2002).

A extensdo efetivada: atividades desenvolvidas pelo Projeto de
Extensdo Drogas: Conhecer para nio usar

Figura 1: Ludo — dinamica com participa¢do dos alunos.
i S

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensio.

Com o objetivo de fazer uma abordagem diferenciada sobre a
prevencao ao uso de drogas, foi utilizada uma metodologia participativa
e problematizadora, com o intuito de suscitar a reflexdo sobre os danos
causados pelas substancias quimicas e a0 mesmo tempo, despertar a
vontade de mudar o quadro complexo das escolhas equivocadas que
ocorrem cada vez mais precocemente. Desse modo, o projeto respeita
as propostas conceituais de extensio, recomendadas por Freire (1983),
a fim de nio torna-las um simples processo de comunicagao.

O projeto foi desenvolvido a partir da realizagao de oficinas, com
diversas dindmicas, para e com alunos da Rede Publica de Ensino. Essa

escolha foi feita devido a capacidade inerente a esse método de levar
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os alunos a construirem o seu proprio arcabougo de conhecimento,
coletivamente. “Oficina é um tempo e um espago para aprendizagem;
um processo ativo de transformacdo reciproca entre sujeito e objeto;
um caminho com alternativas, com equilibra¢des que nos aproximam
progressivamente do objeto a conhecer” (CUBERES, 1989, p. 3).

Figuras 2 e 3: Confecgio e apresentacio de cartazes relacionados a
prevencio do uso de drogas (oficina 3).

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensio.

Também ¢ objetivo dessas oficinas desmistificar algumas
informacgOes transmitidas pelos meios de comunicacdio ou em
conversas informais entre colegas, para que os participantes do
projeto facam escolhas coerentes com uma vida saudavel e se tornem
multiplicadores dessas ideias nas salas de aula, durante o ano letivo
corrente e anos posteriores.

Nas oficinas, surgiu uma nova forma de comunicagdo, em
que extensionistas e participantes contribuiram de acordo com
suas vivéncias. Assim, essa producio de conhecimentos pode ser
concretizada ativamente pelos patceiros das oficinas, sem que houvesse
uma invasio cultural por parte dos extensionistas, respeitando, assim, a
visao de mundo dos alunos.

Virios foram os meios que serviram de subsidio para a
abordagem da temdtica: videos, musicas, textos, dinamicas, jogos,

brincadeiras, produgdes artisticas, narracdo de histérias e outras
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atividades que permitiram a sensibilizagdo dos adolescentes, com o
intuito de despertar reflexdes acerca dos danos causados pelas drogas.

Nessas oficinas, discutiu-se sobre os diferentes tipos de drogas
e a infinitude de efeitos fisiologicos decorrentes do consumo dessas
substancias. Foram enfatizados os diferentes grupos de drogas e as
modificacdes decorrentes delas na atividade do cérebro. Ultilizou-se
com frequéncia referenciais teéricos de pesquisadores como Cuberes
(1989), Dias (2002), Galduroz et al. (2005), Moreira; Silveira e Andreoli
(2006), Tiba (1998) e Casteldes (2002), que trabalham com esse
tema. Um deles apresenta as consequéncias fisiolégicas das drogas a
depender do tipo:

As depressoras da atividade do SNC sio as que diminuem a
atividade do cérebro, deixando o individuo “desligado”. As
substancias que aumentam a atividade do cérebro, ou seja,
estimulam o funcionamento fazendo com a pessoa fique
“ligada”, “elétrica” sdo as estimulantes do SNC. O terceiro
grupo ¢ constituido pelas drogas que agem modificando
qualitativamente a atividade do cérebro: as perturbadoras

(CASTELOES, 2002).

Figuras 4 e 5: Produgdes nas oficinas 1 e 2.

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensio.

Ha também uma preocupagio em diferenciar as formas de
consumo de drogas, geralmente, classificadas em wuso, abuso e dependéncia
guimica, termos estes, muitas vezes, utilizados como sin6nimos,

entretanto, possuem significagdes proprias. O u#s0 é o consumo
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esporadico de determinada droga. O abuso é o consumo excessivo
que ird repercutir patologicamente no individuo e induzir a dependéncia
quimica. A dependéncia gquimica é o resultado do aumento da tolerancia
(o corpo do individuo adapta-se a agdo das drogas), fazendo com
que sejam alcancadas as sensac¢oes da dose inicial somente quando ha

consumo de altas doses da droga.

Figura 6: Oficina realizada no laboratério (UESB — Jequié).

Fonte: Arquivos do Projeto de Extensio.

A maior parte das oficinas foi realizada nas proprias institui¢oes
de ensino as quais os alunos estdo vinculados. Contudo, algumas
oficinas foram realizadas nas dependéncias da UESB, com o mesmo
grupo de alunos, alcancando um resultado satisfatério, principalmente,
no que diz respeito a dinamica estabelecida e a presenca dos alunos.
Nessas oficinas ocorreu a elaboracio de diversos murais, cartazes e
painéis — confeccionados pelos alunos e pelos extensionistas — que,
ap6s o término das atividades, retrataram toda a aprendizagem obtida
mediante didlogo estabelecido entre eles. Assim, foi possivel demonstrar
a adequacao das oficinas aos pressupostos da pratica extensionista, por
meio de uma via de mio dupla, representativa do transito de saberes

entre a universidade e a sociedade.
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Consideragdes Finais

Constatou-se, portanto, a importincia da Extensao Universitaria
na conjuntura social. Debater assuntos inerentes a toda sociedade
¢ uma funcio primordial do Ensino Superior, desde que respeite a
orienta¢do ideoldgica de todos os envolvidos nesse processo. Diante
disso, é notéria a fidelidade do projeto de extensdo Drogas: conhecer
para nao usar — O ensino da Biologia na prevencdo aos principios
que norteiam suas agoes, pois demonstrou uma importante fungio e
resultados significativos no contexto local, apesar da complexidade da
tematica trabalhada e das repercussdes oriundas do consumo dessas
substancias.

Observaram-se, ainda, os tresultados decorrentes da adocio
de uma metodologia participativa e problematizadora. A atuagdo do
Projeto de Extensio, por intermédio de oficinas, tornou possivel, até
o momento, a realizacdo do que foi idealizado para a execugdo desse
projeto, o que possibilitou, também, a produc¢io de conhecimentos de

forma ativa e participativa.
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