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Resumo: O ano de 2020 esta sendo marcado por uma transformacdo nos habitos de convivio
social devido a COVID-19. Por causa da sua alta transmissibilidade, em pouco tempo, essa
enfermidade recebeu o status de pandemia, trazendo preocupacdo e mudancas de habitos no
mundo todo. Por se tratar de uma doenca ainda sem tratamento e vacina eficazes - que pode
evoluir para casos graves e levar ao ébito - medidas de emergéncia, como o distanciamento
social, foram tomadas com o objetivo de controlar a propagacédo do virus, o que fez com que
instituicdes de ensino e servigos presenciais ndo essenciais fossem interrompidos e, assim, a
populacéo ficasse sem contato pessoal direto, como era de costume. Essas mudangas vieram de
forma abrupta, trazendo as mais diversas consequéncias e uma nova rotina que pode provocar
medos, angustias, ansiedade, entre outros. Partindo dessa nova realidade, o presente trabalho,
de acdo extensionista, teve como objetivo auxiliar a comunidade externa e interna do Instituto
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Federal de S&o Paulo, campus S&o Roque, levando informages de forma segura a populacéo
sobre o virus e buscando minimizar algumas consequéncias que vieram com a pandemia,
através de lives, publicacfes em redes sociais e outras agdes, abordando temas recorrentes,
como: controle da ansiedade, prevencdo ao suicidio, necessidade da manutencao das medidas
preventivas da Covid-19 e importancia da pratica de esportes durante o isolamento. As a¢des
tiveram as redes sociais como base de realizacdo e divulgacdo, obtendo, assim, um alcance
significativo j& que possibilitou o acesso irrestrito as informacdes e favoreceu sua propagacéo.
Palavras-chave: Coronavirus. Extensdo. Isolamento social. Pandemia. Sars-Cov-2.

Abstract: Covid-19 has transformed the social habits and interactions, marking the year of
2020. Because of its high transmissibility, in a short period, this disease has been classified as
a pandemic, causing concern and habit changes worldwide. As it still without an effective
treatment or vaccine and the disease can also progress to severe cases and lead to death,
emergency measures, such as social distance, were taken aiming to control the spread of the
virus. It caused the interruption of educational institutions and non-essential services, making
the population out of personal contact with each other. These changes came unexpected,
bringing the most diverse consequences and a new routine that can cause fear, anxiety, stress,
and others. Considering this a new reality, the present extension study aimed to help the
external and internal community of the Federal Institute of S&o Paulo, S&o Roque campus,
bringing reliable information to the population about the virus and seeking to minimize some
consequences that came with the pandemic, through internet videos, posts on social media and
other actions, addressing themes, such as: anxiety control, suicide prevention, the need to
maintain preventive measures at Covid-19 and also showing the importance of keep doing
physical activities during social isolation. The actions had social media as means of
communication, reaching a significant visibility and dissemination, since it allowed
unrestricted access and the spread of information.

Keywords: Coronavirus. Extension. Social Isolation. Pandemic. Sars-Cov-2.

Introducéo

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia foi reportado na cidade de Wuhan, na
China, (ZHU et al., 2020). Aproximadamente um més ap0s esses primeiros relatos, a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS, 2020) declarou o surto como uma preocupagdo
internacional de emergéncia da salde publica e, no dia 11 de marco de 2020, reconheceu-se

entdo a doenca, Covid-19, como uma pandemia (OMS, 2020). A pandemia trouxe, como uma
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de suas consequéncias, a necessidade do mundo se adaptar em pouco tempo a uma nova rotina.

A Covid-19 é causada pelo virus Sars-Cov-2, um organismo que possui acido
ribonucleico (RNA) como material genético e é envelopado por uma cépsula de lipidios e
proteinas. As glicoproteinas spike (S) do Sars-Cov-2 sdo 0 que caracteriza esse virus como
corona, pois sdo proeminentes e fazem o virus parecer estar usando uma coroa de espinhos
(WANG et al., 2020). A spike S liga-se as células do hospedeiro através do receptor Angiotensin
Converting Enzyme (ACE2) e as invade, controlando as funcdes celulares (KIRCHDOERFER
etal., 2020; ZHENG et al., 2020). Os principais sintomas apresentam-se como: diarreia, nausea,
febre, dores no corpo e dores de cabeca, porém, muitas pessoas podem ser assintomaticas
(CHAN et al., 2020), ou seja, ndo apresentam sintomas. As medidas preventivas e de controle
da propagacéao da Covid-19 incluiram, nos tltimos meses, a detec¢éo e diagnostico precoce dos
doentes, o tratamento dos doentes, medidas de distanciamento social e, até mesmo, periodos de
quarentena para diminuir a rapida transmissao entre os humanos (WHO, 2019).

A pandemia causada pela Covid-19 é considerada um dos maiores desafios mundiais do
século 21 (BARRETO et al., 2020). No mundo, até o dia 30 de setembro de 2020, havia mais
de 1 milh&o de mortes registradas (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, 2020), entre essas,
aproximadamente 144 mil ocorreram no Brasil (BRASIL, 2020a). Desta forma, é evidente a
necessidade da manutencdo de acbes que incentivem a vivéncia e as trocas de experiéncias e
saberes entre as instituicoes de ensino e a comunidade.

A extensdo é uma dimensdo educativo-dialégica que proporciona a formacdo dos
estudantes e o desenvolvimento local, por meio da realizacdo de agdes articuladas entre a
comunidade académica e as demandas sociais. Ndo se trata, portanto, de uma invasdo ou uma
comunicac¢do, mas de uma relacdo com base no diadlogo. De acordo com a Lei n°. 11.892, de 29
de dezembro de 2008 (BRASIL, 2008), os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia devem desenvolver atividades de extensdo, respeitando os principios e finalidades
da educacdo profissional e tecnoldgica, em articulagdo com o mundo do trabalho e os segmentos
sociais, e com énfase na producdo, desenvolvimento e difusdo de conhecimentos cientificos e

tecnologicos.
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O documento norteador do Instituto Federal de Sdo Paulo (IFSP) defende que as areas
tematicas da Extensdo reflitam seu carater interdisciplinar, contemplando: Comunicacéo;
Cultura; Direitos Humanos e Justica; Educacdo; Meio Ambiente; Saude; Tecnologia e Producao
e Trabalho. Portanto, perpassam por diversas discussdes que emergem na contemporaneidade
como, por exemplo, a diversidade cultural, contribuindo para a democratizacdo de debates e da
producédo de conhecimentos amplos e plurais no @mbito da educagdo profissional, pablica e
estatal (PDI, 2019). Por fim, a relacédo instituicdo/comunidade ndo se pode resumir a simples
trocas de servigos ou equipamentos, por isso, 0 seu real objetivo deve ser o aumento da base de
conhecimento das duas institui¢fes. Tais relagdes podem assumir varias formas, desde uma
simples consultoria até a construcao de estruturas especiais e complexas (VASCONCELOS;
FERREIRA, 2000).

Dessa forma, apoiada pelo principio da indissociabilidade entre Ensino, Extensdo e
Pesquisa, conforme preconizado no artigo 207, da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL,
1988), a extensdo propicia um espaco privilegiado de vivéncias e de trocas de experiéncias e
saberes, promovendo a reflexao critica dos envolvidos e impulsionando o desenvolvimento
socioecondmico, equitativo e sustentdvel (BRASIL, 2019). Desta forma, e também
fundamentado nos estudos do educador brasileiro Paulo Freire (1992), que sustenta os
principios de uma educacdo emancipadora, este projeto busca contextualizar a vida real e
cotidiana dos individuos das comunidades interna (alunos, servidores e terceirizados) e externa
com os processos de ensino e aprendizagem nos quais se pretende envolver estes sujeitos. Além
disso, o presente projeto ndo se fecha em apenas uma area de atuacdo, tendo abertura para

atender as diferentes demandas que surgem e que estdo ao alcance da instituicao.
Objetivo

O objetivo das agdes desenvolvidas no projeto de extensdo intitulado “Acdes
Extensionistas do IFSP S&o Roque no enfrentamento dos efeitos da Covid-19” envolveu o

atendimento de demandas identificadas em ac¢éo conjunta com a comunidade externa e também
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interna do campus Sdo Roque, do Instituto Federal de Sao Paulo (IFSP/SRQ) em relacdo as
consequéncias observadas decorrentes da nova realidade imposta pelo novo coronavirus.
Buscou-se o atendimento, em consonancia com os arranjos coletivos locais, apresentar
oportunidades e informacdes para o publico atendido, que envolveram criangas, jovens, adultos

e idosos.
Metodologia

O projeto intitulado “Acdes Extensionistas do IFSP S&o Roque no Enfrentamento dos
efeitos da Covid-19” teve inicio efetivo em 1 de agosto de 2020 e, durante dois meses de
atuacdo, realizou lives, postagens em redes sociais e a¢des que tiveram como objetivo informar
e aproximar a Instituicdo da comunidade interna e externa ao campus.

O projeto utilizou contas nas redes sociais Instagram e Facebook - @ifsp.saoroque.cex
e Projeto-Covid SRQ - e foram feitas 21 postagens no Instagram e no Facebook no total. Essas
postagens apresentaram informacdes relevantes, retiradas de fontes de confianca e explicadas
de uma forma simples, facilitando a compreenséo dos seguidores das redes sociais. As imagens
publicadas foram feitas utilizando programas de edicdo grafica com o intuito de apresentar
maior atratividade visual.

Além das publicacdes efetuadas nas redes sociais, foram realizadas duas lives, ou seja,
encontros sincronos com a interacao dos participantes no Youtube, através do canal IFSP-SRQ
no Enfrentamento aos Efeitos da COVID, criado pelo projeto. No dia 25 de agosto de 2020, foi
realizada a live “Pandemia e seus efeitos psicologicos” e, no dia 26 de setembro de 2020,
ocorreu a segunda live com o titulo “Prevengdo do suicidio”. As duas lives foram desenvolvidas
em parceria com profissionais de Psicologia, com capacitacdo para expor sobre temas
complexos da salde mental. Para a realizagdo da live utilizou-se a plataforma StreamYard.
Ambas palestras sdo mantidas disponiveis no Youtube para a visualiza¢cdo por quem se
interessar pelo tema.

Além de lives e postagens, o projeto realizou agbes como o incentivo a pratica de
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atividades fisicas em casa durante o periodo da pandemia, doagdo de cestas basicas e outra em
comemoracao ao Dia das Criancas. A primeira efetivou-se com a realizagcdo de um minicurso,
online e gratuito de pratica de yoga ministrado por uma professora convidada. Apds inscricdes
prévias pela plataforma online de eventos Sympla, trés aulas ocorreram, através do aplicativo
Zoom, nos dias 26 de setembro, 3 e 10 de outubro de 2020.

A acdo de doacdo de cestas basicas foi uma colaboracdo a um projeto iniciado em abril
de 2020 pelo Grémio Estudantil Mario de Andrade do IFSP/SRQ, com o intuito de ajudar
familias de alunos e a comunidade de Sdo Rogue. O projeto contou também com a ajuda de
pessoas da comunidade e do apoio do Comité de Mobilizacdo Estadual, formado por estudantes
de diversos campi do Instituto Federal de Sdo Paulo, que ja realizavam a campanha em outras
cidades do estado. Iniciou-se com a divulgacéo da ideia, solicitando local para armazenar e
preparar os kits a serem doados, aceitando doa¢6es de alimentos e produtos de higiene. Ao total,
foram cerca de 60 cestas basicas doadas as familias de Sdo Roque e regido.

A acdo voltada para o Dia das Criancas ocorreu com a elaboracdo e entrega de um
caderno de atividades e giz de cera ou lapis de cor as criancas carentes do bairro em que o
campus Sao Roque se localiza. Esse livreto foi inteiramente idealizado e produzido pela equipe
do projeto. Composto por histéria em quadrinhos (HQ), desenhos para colorir, caca palavras e
labirinto, a arte foi desenhada e escrita levando por base informacdes relevantes e obtidas de
fontes confiaveis sobre a Covid-19, com a preocupacédo de serem compreendidas por criancas
de diferentes idades. Os desenhos foram feitos inicialmente a méo e utilizou-se os programas

de edicdo gréfica para aprimoramento e finalizag&o.
Resultados

O projeto de extensdo utilizou redes sociais, através das contas @ifsp.saoroque.cex no
Instagram, com 325 seguidores e Projeto-Covid SRQ, no Facebook, com aproximadamente 65
seguidores e uma média de 50 pessoas alcancadas por postagem, até o dia 17 de outubro de

2020. No periodo de 2 meses e meio foram realizadas 21 publicacgdes, tanto no Instagram, como
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no Facebook (Figura 1). As postagens tiveram 539 curtidas e 34 salvamentos no Instagram, e
77 curtidas e 16 compartilhamentos no Facebook, contando todas as postagens do periodo, até

o dia 20 de outubro de 2020.

Figura 1 — PublicacOes feitas pelo projeto AcOes extensionistas do IFSP S&o Roque no
enfrentamento aos efeitos da Covid-19 e disponibilizadas nas redes sociais @ifsp.saoroque.cex
e Projeto-Covid SRQ, no Instagram e Facebook respectivamente.

COMO DISCARTAR
CORRETAMENTE SUA
MASCARA

LY

DICAS PARA SAMR DA
TRESTEZA NESSA
QUARENTENA

PANDEMIA £ 52US EFErTOs ™
PHICOLOGICOS

25/08 19h00

Setembro
Amarelo

Fonte: Elaborada pelos autores.

As postagens possuem informacdes sobre: (a) o virus causador da doenga Covid-19; (b)
métodos de prevencdo e; (c) sugestdes de como contornar consequéncias que o isolamento
social (Figura 1). Entre as postagens feitas, a que abordou “quatro dicas para a volta as aulas
online” teve maior alcance até o momento, possivelmente pelo fato de ter sido feita no periodo
de retorno as aulas remotas do IFSP/SRQ, que ocorreu em setembro de 2020. O trabalho
também realizou uma série de postagens sobre o setembro amarelo, na qual cada uma abordou
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um aspecto especifico do tema, entre eles: dia mundial da prevencéo ao suicidio; prevencao ao
suicidio na pandemia de Covid-19; o que € a campanha Setembro Amarelo; mitos e verdades
sobre o suicidio; onde procurar ajuda; posvencao ao suicidio e importancia da rede; suicidio e
LGBTQIA+ g; suicidio na terceira idade. Em outro momento apresentou-se uma sequéncia de
imagens com instru¢des sobre como lidar com ansiedade durante a pandemia, que obteve
grande visibilidade. Postou-se também um conjunto de dicas de como sair da tristeza durante
esse periodo de isolamento social.

Além disso, outras postagens e sequéncias de imagens informativas, também
enfatizaram o uso de méscaras para prevengdo da Covid-19. Entre as informac@es contidas,
houve a descri¢do e importancia do uso correto das mascaras, como fazer uma mascara segura,
diferencas entre os tipos de mascara, diferenciando as méascaras caseiras de equipamentos de
protecdo respiratoria e a descricdo dos processos corretos de lavagem e utilizacdo da mascara
caseira.

O projeto também foi expandido para o canal no Youtube, IFSP-SRQ no Enfrentamento
aos Efeitos da COVID, realizando a Transmisséo de duas lives, ambas sobre o tema voltado a
salde mental e com apresentacGes e explicacdes de duvidas por duas psicologas diferentes.
Estas transmissOes tiveram duragdo aproximada de uma hora, periodo considerado longo se
comparado a outras formas de utilizacédo de rede social.

A primeira live ocorreu no dia 25 de agosto de 2020, com o titulo de “Pandemia ¢ seus
efeitos psicologicos” alcangando, até o dia 20 de outubro, o total de 139 visualizagBes. Nesta
transmissao, foram abordados temas como ansiedade, adaptacéo as novas rotinas, sobretudo ao
ensino remoto, e adocao de praticas que auxiliem na manutencdo e preservacgado da satde mental.
A segunda live ocorreu no dia 26 de setembro de 2020 com o titulo “Prevengao do suicidio” e
obteve, até o dia 20 de outubro, 61 visualizacbes. Apesar do menor numero de pessoas
alcancadas - talvez pelo possivel receio ligado ao tema - houve um maior nimero de interagdes

por meio de perguntas durante a transmissédo ao vivo (Figura 2).
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Figura 2 — Foto tirada durante a live “Prevengao do suicidio”, realizada em 26 de setembro de
2020, com uma pergunta feita por um dos participantes a psicéloga.

&3/

StreamYard

Como um adolescente que tem tendéncia ao suicidio, pode convencer os
pais que precisa de ajuda, quebrando o tabu? Principalmente para pessoas

LGBTQIA+ que sofrem com a homofobia dentro de casa
_— ==

Fonte: Elaborada pelos autores.

Além disso, outra acdo que ocorreu em setembro pelo Projeto de Extensdo foi a
realizacdo de um minicurso de yoga, que tinha como objetivo principal incentivar a préatica de
atividades fisicas em casa. A prética de yoga foi trazida como um exemplo de atividade possivel
de ser realizada na prépria casa das pessoas e que pode trazer grandes beneficios a salde fisica
e mental que tanto foi debilitada devido ao isolamento social. O minicurso foi gratuito e aberto
a comunidade interna e externa do IFSP/SRQ. Sobre esse curso, foram feitas 4 postagens no
Instagram para a sua divulgacéo e inscrigdo das pessoas interessadas.

No més de outubro, uma agdo para comemoracgéo ao dia das criancas foi realizada em
parceria com o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), em Sdo Roque, localizado
no bairro Paisagem Colonial. A acdo foi a elaboracéo, impressdao e montagem de um livreto de
atividades, composto por uma histdria em quadrinhos (HQ) e atividades como colorir, caca
palavras e labirinto, entregue as criancas atendidas pelo CRAS, no dia 14 de outubro de 2020.

A HQ também poderia ser colorida pelas criancas, desta forma, foram distribuidos junto
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giz de cera ou lapis de cor. O objetivo dessa acdo foi elaborar uma histdria acessivel para
criangas de diferentes idades entenderem, de forma ludica, curiosidades sobre o virus causador
da doenca Covid-19 e, também, reforcar a importancia dos métodos de prevencdo contra a
doenca. O caderno recebeu o titulo “As Aventuras de Lucas e Tom - fugindo da Covid-19”
(Figura 3-A).

Foram distribuidos 150 unidades do kit composto pelo caderno de atividades e giz de
cera ou lapis de cor, juntamente com um kit de doces oferecido pelo CRAS em comemoracao
ao Dia das Criancas (Figura 3-B).

Figura 3 — Acdo em comemoracao ao dia das criancas realizada em parceria com o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) em Sido Roque. (A) caderno “As Aventuras de Lucas
e Tom - fugindo da Covid-19”; (B) distribuig¢ao dos kits para as criangas da comunidade.

FUGINDO DA cOVID-19

Fonte: Elaborada pelos autores.

O HQ esté disponivel no Instagram, @ifsp.saoroque.cex, e Facebook, Projeto-Covid
SRQ, para impressdo aos interessados pelo material. Essa acessibilidade das redes sociais
permite a ampliacéo do acesso as a¢Oes extensionistas para além da cidade de S&o Roque. E foi
realizada uma postagem voltada ao Dia das Criangas, descrevendo a a¢do de doagdo dos
cadernos de atividades as criancas carentes.

Em relacdo a acdo de doacdo de alimentos, a partir de algumas doacdes de alimentos e
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recursos financeiros, o projeto comecou a montagem de cestas basicas compostas por arroz,
feijdo, farinha, macarrdo, sal e agucar e, um kit higiénico com papel higiénico, pasta de dente,
sabonetes, sabdo em pedra, dgua sanitaria e mascaras. As cestas que foram montadas para
familias maiores também contavam com achocolatados, bolachas e mascaras. A agdo continuou

até setembro de 2020 ano, quando foram entregues as Ultimas cestas (Figura 4).

Figura 4 — Campanha solidaria de arrecadacao e entrega das cestas basicas para familias de
Sdo Rogue e regido realizada em parceria com o Grémio Estudantil Mario de Andrade do
IFSP/SRQ.

CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE

Fonte: Elaborada pelos autores.

Discussao

Um grande exemplo de demanda que surge a partir dessa nova realidade é que, durante
uma pandemia, é esperado que estejamos frequentemente em estado de alerta, preocupados,
confusos, estressados e com sensacdo de falta de controle frente as incertezas do momento.
Estima-se que entre um ter¢o e metade da populacdo exposta a uma epidemia pode vir a sofrer
alguma manifestacdo psicopatoldgica, caso ndo seja feita nenhuma intervencdo de cuidado
especifico para as reacGes e sintomas manifestados.

Os fatores que influenciam o impacto psicossocial estdo relacionados & magnitude da
epidemia e ao grau de vulnerabilidade em que a pessoa se encontra no momento (BRASIL,
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2020). Desta forma, as postagens em redes sociais e as lives que abordaram o tema da saude
mental, prevencgéo ao suicidio e como lidar com a ansiedade, diante de situagdes causadas pela
pandemia Covid-19, sdo de grande relevancia, tendo muita visibilidade, possivelmente pelo fato
desses efeitos, juntamente com o stress, terem aumentado em varios grupos por causa do
isolamento social, fator esse também evidenciado pela Organizacdo Pan-Americana da Saude,
se baseando em dados da OMS de maio de 2020 (OMS, 2020).

Além disso, as redes sociais sdo uma das formas de manutencdo da comunicacdo com
grande parte da comunidade interna e externa do campus S&o Roque, ressaltando a sua
importancia, uma vez que as redes sociais no periodo da pandemia cresceram mais ainda,

devido ao distanciamento social. Segundo Malavé e Mayra:

Enquanto as possibilidades do trabalho home office, aulas on-line, de adotar novas
estratégias de comércio, manter relacionamentos afetivos e até desfrutar do lazer e da
cultura ja vinham ocorrendo nos ultimos anos através das telas de smartphones e
computadores, foi o isolamento social, devido ao surgimento do novo Coronavirus
(Covid-19), que potencializou seu uso para conseguir manter certas rotinas durante a
pandemia. (IFF, 2020, n. p.)

As postagens também demonstraram necessidades internas do Campus, pois a com
maior numero de visualizac@es foi sobre a volta as aulas de forma remota, que causou muita
preocupacgdo aos alunos da Instituicdo, mas que também é realidade em muitas outras escolas
do Brasil e do mundo, ja que esse periodo de volta as aulas evidenciou dificuldades variadas
aos alunos e professores. Entre os problemas enfrentados com essa tematica, podemos
identificar a ansiedade causada nos alunos pela dificuldade de acesso e de recursos para
participarem das aulas on-line. Nem toda a populacdo tem acesso a internet e aos meios de
comunicacdo, como constatada na pesquisa do IBGE (2018), onde 21% dos domicilios
brasileiros ndo tinham acesso.

A internet também permitiu uma interacdo dialdgica junto ao publico alvo, com o
compartilhamento de informagcbes e contribuindo com entretenimento no periodo de

quarentena, em atendimento as demandas identificadas. O crescimento de lives (videos
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transmitidos ao vivo sobre temas variados, desde apresentacdes de cantores como informacgdes
sobre o virus vindas de especialistas na area) também aumentaram (LUPINACCI, 2020). Outra
vantagem é a permanéncia dos videos na plataforma Youtube, e a facil localizagio do material
posteriormente a transmissdo ao vivo. A adocdo deste formato ocorreu devido a necessidade de
aprofundar os assuntos abordados em publicacdes escritas e imagens nas redes sociais e as
escolhas dos temas ocorreram apds a identificacdo de uma preocupacéo geral sobre o tema de
salde mental. Durante as lives foram fornecidas informacdes e explicacGes de dividas, além de
buscar desmistificar crencas sobre o suicidio, tema este ainda muito estigmatizado e repleto de
tabus, que dificultam a prevencao e disseminacgao de informagoes.

A acdo do Dia das Criancas apresentou impacto significativo e positivo na comunidade,
sendo evidente o interesse das criancas na historia contada no formato de HQ ao receberem o
material, que além de divertir, informou de maneira ladica um tema t&o atual e relevante quanto
a Covid-19, falando sobre o virus e formas de prevencgéo, auxiliando ndo sé criangas e jovens,
mas também adultos, pois a informacéo é simples, objetiva e possui linguagem clara. A histéria
em HQ pode ser utilizada como um meio de informacéo para criancas alfabetizadas, jovens e
adultos, estimulando a leitura, pois, quando a crianga entra em contato com as historias em
quadrinhos, podem se sentir dispostas a também tentarem leituras mais complexas, como textos
informativos, didaticos e até da literatura (SANTOS, 2001).

Segundo o Art. 4 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), toda crianca e
adolescentes devem ter garantidos o0 acesso a educacdo, assim como também a saude,
alimentacéo, cultura e outros (BRASIL, 1990). Adicionalmente, a Declaragcdo Universal dos

Direitos Humanos (1948) prevé o direito ao acesso a educacdo no Art. 26:

1. Toda pessoa tem direito a instrugdo. A instrugdo sera gratuita, pelo menos nos graus
elementares e fundamentais. A instrucdo elementar sera obrigatoria. A instrucdo
técnico-profissional serd acessivel a todos, bem como a instrugdo superior, esta
baseada no mérito.

2. A instrucdo sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade
humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades
fundamentais. A instrugdo promovera a compreensdo, a tolerdncia e a amizade entre
todas as nagBes e grupos raciais ou religiosos, e coadjuvaréa as atividades das Nag6es
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Unidas em prol da manutencao da paz.

3. Os pais tém prioridade de direito na escolha do género de instrugdo que serd
ministrada a seus filhos. (DECLARA(;AO UNIVERSAL DOS DIREITOS
HUMANOS, 1948)

Mesmo sendo mostrado o direito por esses dois pilares e também pela Constituicdo
Federal do Brasil no Art. 205 (BRASIL, 1988), foi registrada na matéria da Revista Epoca, em
2009, pela Jornalista Ana Aranha, que cerca de 1,8 milh&o de alunos desistiram de estudar por
alguns fatores: precisam trabalhar, ndo possuem acesso a escola, transporte e documentacao e
falta de interesse. Além disso, apenas 25% dos alunos dominam a lingua portuguesa no terceiro
ano.

Os fatores externos que colaboram, de certa maneira, com a evasdo escolar no Ensino
Fundamental se baseiam no nivel socioecondmico dos alunos, tendo menor rendimento nos
niveis econdbmicos mais baixos da populacéo, enquanto os melhores rendimentos ocorrem nos
grupos com recursos econdmicos maiores (BRANDAO; BAETA; ROCHA, 1983). E esses
efeitos podem ser ainda mais acentuados com o isolamento social e efeitos do cancelamento
das aulas presenciais causados pela Covid-19, nos niveis do Ensino Fundamental e Médio,
havendo maiores chances de isso ocorrer devido a grande desigualdade que possibilita o
aumento da evasao escolar causada pela exclusdo digital dos alunos que ndo possuem acesso as
tecnologias digitais, ou que ndo conseguem ser ajudados pelos pais que trabalham ou néo

conseguem explicar contetdos complexos aos seus filhos (BATISTA, 2020).
Considerac0es finais

A Pandemia ocasionada pela Covid-19 provocou uma mudanca forgada e repentina,
causando medo, ansiedade e estresse em muitas pessoas, a0 mesmo tempo em que, desde a sua
confirmacéo no Brasil, também possibilitou a realizacéo e visibilidade de muitos trabalhos de
ajuda ao préximo, com a finalidade de minimizar os impactos provocados pelo isolamento
social. Entre os trabalhos realizados, ha o presente projeto apresentado, que procurou 0 seu

261

| EXTENSAO & CIDADANIA
REVISTA ‘ V. 8, . 14, p. 248-265, jul./dez. 2020. ISSN 2319-0566




espaco, colaborando de varias formas e buscando ajudar o maximo possivel de pessoas, levando
informacdes confidveis, com embasamento cientifico e promocao de bem-estar a comunidade
interna e externa do Instituto Federal de Sdo Paulo, campus S&o Roque, incluindo todos os
grupos de diferentes faixas etérias. Desta forma, ha a consolidacéo do projeto extensionista, ao
agir promovendo a educagdo, desenvolvimento e difusdo de conhecimentos, respeitando as

articulacdes e relacGes entre instituices de ensino e 0s segmentos sociais.
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