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Resumo: O objetivo principal deste artigo é mostrar a importancia das atividades
desenvolvidas pelo Nucleo de Apoio as Atividades de Cultura e Extensdo em Diagnostico
Odontolégico (NACEDO), um Nucleo de Extensdo da Pro-reitoria de Cultura e Extensao
Universitaria da Universidade de Séo Paulo (PRCEU/USP) como principal figura do tripé
indissociavel Extensdo-Ensino-Pesquisa, para a Educacdo na Universidade. Métodologia:
Através do atendimento de pacientes de rotina do Servico de Radiodiagnéstico — NACEDO,
onde circulam docentes, funcionarios, alunos de graduacdo, pOs-graduacdo,
especializacdo/aprimoramento e, é claro, pacientes, referidos para realizacdo de Diagnostico
em odontologia, trabalhamos as atividades fins da USP, indissociavelmente, fazendo chegar
ao paciente e seus familiares, diversos aspectos de sua salde geral. Resultados: Foram
atendidos 13047 pacientes no periodo e realizados os respectivos laudos radiograficos,
somados mais 250 laudos radiogréficos realizados junto ao Hospital das Clinicas de Ribeirdo
Preto (HCRP). Todos esses pacientes, e/ou acompanhantes, com excec¢do dos pacientes do
HCRP, responderam aos questionarios e as orientacbes sobre a doenca osteoporose.
ConclusGes: a interdisciplinaridade da atuacdo do NACEDO em Ribeirdo Preto, através do
Diagnostico em odontologia trouxe um importante fenbmeno de articulagdo do processo
ensino-aprendizagem, teoria/pratica, além de um rico material didatico-cientifico ao grupo, e
levou a comunidade informagdes inerentes a osteoporose, que € uma epidemia mundial.
Resultado principal, sdo 15 anos de reflexdo critica conduzida pela Extensdo Universitéaria.
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Abstract: The main objective of this article is to show the importance of the activities
developed by the Support Center for Culture and Extension Activities in Oral Diagnosis
(NACEDO), an Extension Center of the Dean of Culture and University Extension of the
University of Sdo Paulo (PRCEU / USP) as the main figure of the inseparable tripod
Extension-Teaching-Research, for Education at the University. Methodology: Through the
care of routine patients of the Radiodiagnostic Service - NACEDO, where professors,
employees, undergraduate and graduate students, specialization / improvement and, of course,
patients referred to perform Diagnosis in dentistry, work with USP's core activities are
inextricably linked, bringing different aspects of its general health to the patient and his
family. Results: 13047 patients were treated during the period and the respective radiographic
reports were made, plus another 250 radiographic reports made at the Ribeirdo Preto Clinical
Hospital (HCRP). All of these patients, and / or companions, with the exception of HCRP
patients, answered questionnaires and guidelines on osteoporosis disease. Conclusions: the
interdisciplinarity of NACEDOQ's performance in Ribeirdo Preto, through Diagnosis in
dentistry, brought an important phenomenon of articulation of the teaching-learning process,
theory / practice, in addition to a rich didactic-scientific material to the group, and brought to
the community inherent information osteoporosis, which is a worldwide epidemic. Main
result is 15 years of critical reflection conducted by the University Extension.

Keywords: Extension Nucleus. Oral Diagnosis. Panoramic Radiography.

Introducéo

Os Nucleos de Apoio as Atividades de Cultura e Extensdo (NACES) sdo 6rgdos de
integracdo da Universidade de S&o Paulo (USP), instituidos com o objetivo de reunir docentes
e especialistas, de um ou mais departamentos de uma Unidade ou de Unidades e Orgaos da
Universidade, em torno de programas culturais ou de extensao, de carater interdisciplinar e/ou
de apoio instrumental & cultura e & extensdo (RESOLUCAO COCEX N° 6579, DE 19 DE
JUNHO DE 2013)

O Nucleo de Apoio a Cultura e Extensdo Universitaria NACEDO, cujas sigla significa
Nucleo de Apoio as Atividades de Cultura e Extensdo em Diagnéstico Odontolégico, foi
instituido oficialmente pela resolucdo n° 5167, de 18 de novembro de 2004, com publicacdo
no Diario Oficial do Estado de S&o Paulo (DOESP. 19.11.2004). Esse servi¢co foi uma
evolugdo do extinto Servico de Radiologia e Documentacdo Odontoldgica (SERDO) que
funcionou até 2004 na Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto (FORP/USP).
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Nucleos de Apoio as Atividades de Cultura e Extensao
implantag¢ao do Projeto Floresta da USP(1997 a 2004 ) que foi concebido com o d
intuito de recompor um trecho de mata estacional semidecidual, perdida devido ao

NACE - NACEDO - Nacleo em Diagnéstico Odontolégico Sy

0 NACEDO tem como base o atendimento de pacientes que necessitam de P Lega
diagnostico em odontologia, principalmente o radiografico, ou por imagem. Atende

pacientes da FORP (de todas as Disciplinas Clinicas, e de Pesquisa), SUS, vinculados

aos Nucleos de Sadde da Familia, Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto e outras da

regido, além de pacientes particulares referendados por profissionais da regido.

Figura 1: Foto da pagina da Prd-reitoria de Cultura e Extensao Universitaria, da Universidade
de S8o Paulo — PRCEU-USP, onde a universidade divulga seus Nucleos de Apoio as

Atividades de Cultura e Extensdo — NACEs a comunidade.
Fonte: Disponivel em: https://prceu.usp.br/programa/naces/. Acesso em: 19 jul. 2020.

O NACEDO possui um objetivo comum com os outros ndcleos da Universidade,
articulando as acfes de extensdao com projetos, eventos, prestacdo de servigos, cursos, e
publicacdes, que indissociavelmente articula ages de pesquisa e de ensino. Esse conjunto de
acles continuas de carater educativo, social, cultural e cientifico/tecnolégico procura alcancar
um objetivo bem definido de avancar no desenvolvimento e na prevengdo diagndstica na
Odontologia, e dentre seus objetivos estao:
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https://prceu.usp.br/programa/naces/

a) promover estudos sobre Diagnostico Odontologico, em suas diversas
especialidades;

b) fomentar o Diagndstico para as varias especialidades clinicas da FORP/USP;

C) promover a atencao integral a saude;

d) servir de base ao Sistema de Referéncia em Diagnostico na Odontologia;

e) colaborar com organismos de salde, sejam municipais, nacionais ou internacionais,
com vistas a aprofundamentos e difusdo de casos clinicos;

f) prestar assessoria e/ou consultoria a 6rgdos publicos e/ou organismos de salde em
assuntos relacionados ao diagnostico odontoldgico;

g) difundir e participar de eventos que tenham por objeto de discussdo questdes
relacionadas ao diagnostico odontoldgico;

h) realizar pesquisas operacionais que possam contribuir com os estudos em
desenvolvimento nos métodos avancados de diagndstico.

Um correto diagnostico nas diversas area das ciéncias da satde é parte fundamental
para se estabelecer um plano de tratamento adequado e, por isso, na Odontologia é um dos
principais pilares que norteiam todo o tratamento odontologico.

Dentre os diversos exames complementares utilizados como auxilio ao diagnostico
odontolégico, a radiografia panoramica é rotineiramente utilizada, principalmente quando da
primeira consulta do paciente. Desde 1994, a American Dental Association (ADA)
implementou guidelines for prescribing dental radiographs, atualizado em 2012, que norteia
a indicacdo radiogréafica para diversas situacdes da satde bucal, principalmente com base no
exame clinico do paciente. Portanto, um dos principais passos do diagnostico diz respeito a
interpretacdo radiogréafica das imagens obtidas (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION
(ADA); FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA), 2012).

Na rotina dos servi¢cos médico-odontoldgicos que utilizam radiografias convencionais,
a interpretacdo radiografica é geralmente transcrita manualmente para o papel, por um
profissional especializado. Com a entrada definitiva no mercado da radiologia digital, que
permite a manipulacdo da imagem por meio da utilizacdo de ferramentas e softwares, como
brilho, contraste e aumento, os laudos radiogréaficos digitais se tornaram mais viaveis e, assim,

sdo realizados em computadores, principalmente para facilitar a transcricdo de termos, que
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podem ser digitados por auxiliares através de editores de texto, otimizando o tempo do
profissional.

O desenvolvimento de novas tecnologias e métodos aplicados a ciéncia odontologica
tem envolvido por demais o uso da computacdo. Soares et al. (1997) desenvolveram um
software capaz de analisar os dados de interpretacdo radiografica abrangendo, dentro da
Odontologia, a area de Dentistica. Uma ficha de interpretacdo radiografica referente a
experiéncia de carie foi desenvolvida com a eleicdo das varias condicdes patoldgicas e
anatdmicas. Através do manuseio da linguagem de programacdo CLIPPER, essa ficha foi
reproduzida, juntamente com uma andlise estatistica de pesquisa sobre todas e quaisquer
condigdes relacionadas a experiéncia de carie. Foram cadastrados os dados referentes aos 100
pacientes da FORP/USP.

Os resultados evidenciaram que a pesquisa desses dados, realizada pelo software,
levou na época, cerca de 2 minutos e 33 segundos (1000% mais rapida do que a realizada
manualmente, fornecendo ainda toda uma analise estatistica do assunto requerido). O
desenvolvimento de uma ficha de pesquisa de interpretacdo radiografica e um software,
segundo os autores, agiliza infinitamente a pesquisa de dados referentes a experiéncia de
carie, trazendo também alta acuidade nos resultados.

Dessa forma, pretendemos mostrar a importancia das atividades desenvolvidas pelo
NACEDO, como principal figura do tripé indissocidvel Extensdo-Ensino-Pesquisa, para a
Educacdo na Universidade, por meio do Diagnéstico em Odontologia, para toda a

comunidade dentro e fora da USP.

Material e Métodos

Software ARI

O Programa de Computador ARI — Analise Radiografica Informatizada foi
desenvolvido pelo NACEDO, em PHP (Hypertext Preprocessor), uma linguagem de
programagcéo interpretada no computador servidor, que funciona em conjunto com o programa
Apache (WELCOME!, 2004) e Servidor HTTP. Esse programa € acessado pela intranet (rede
local) ou internet, podendo-se utilizar qualquer navegador com suporte a HTML4 (Liguagem
de marcacdo de hipertexto), Javascript (Linguagem de script executado no navegador do
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usuario) e CSS (Cascading Style Sheets — Linguagem de formatacdo). Os dados ficam
registrados no programa de gerenciamento de banco de dados MySQL, um SGBD, ou seja,

sistema de gerenciamento de banco de dados, que usa a linguagem SQL como interface.
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Figura 2: Tela do menu do site NACEDO, mostrando todas as possibilidades de
utilizacdo, inclusive da Agenda Radiogréafica que controla o fluxo de pacientes, e também
arquiva os principais dados dos pacientes, como nome, endereco, requisi¢cdo radiografica,

data de nascimento, peso e altura.
Fonte: Elaboracdo da autoria.

O programa de computador ARI teve sua patente registrada na Revista de
Propriedade Industria sob n® 2039, de 2 de fevereiro de 2010. Especificamente para as
andlises de interpretacdo radiografica, foram desenvolvidas varias ferramentas para o
Programa ARI para as diversas situacdes ou técnicas radiograficas referidas, principalmente,
voltadas a técnica mais utilizada pelo cirurgido dentista para atendimento em primeira
consulta, a radiografia panoramica (AMERICAN DENTAL ASSOCIATION (ADA); FOOD
AND DRUG ADMINISTRATION (FDA), 2012).

Por exemplo, o Software solicita e calcula de maneira automatica o IMC (indice de
Massa Corporal), que fornece ao paciente e ao profissional uma medida rapida (utilizada
internacionalmente) para calcular se a pessoa estd no peso ideal. Essa medida foi
desenvolvida por Lambert Quételet, no fim do século XIX, trata-se de um método facil e
rpido para a avaliagdo do nivel de gordura de cada pessoa, sendo, por isso, um preditor
internacional de obesidade adotado pela Organizacdo Mundial da Saide (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1994).
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A selecdo de informacOes dindmicas pré-definidas para os achados radiograficos e

indicagOes de referéncia para o exame possibilitou uma maior confiabilidade no processo de

Laudo Radiogréafico (Fig. 3), estdo listadas abaixo com suas respectivas funcionalidades nesse

processo:
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e radiografias utilizadas na interpretacdo: escolha de um ou mais itens, com opgéo de
definir sua quantidade;

¢ laudo radiogréafico resumido - a imagem radiografica é compativel ou sugere: escolha
de um ou mais itens informando os dentes relacionados;

e descricdo de outros achados e da hipdtese diagndéstica (H.D.);

e apos o laudo ser finalizado, existe a opcdo “impressdo” ou “retornar” para o laudo
lancado;

e opcdo de localizar os laudos finalizados por nome do paciente, através de trés opcoes
de filtro (“iniciando”, “que contenha”, “finalizando™) e opcéo de localizar por periodo
da radiografia e/ou pelo nome do seu solicitante (Figura 4);

e impressdo do laudo final através do navegador;

e ciéncia para o profissional, alunos e pacientes sobre as principais evidéncias de doenca

encontradas.

abrasdo/atricdo limpar

acessérios metdlicos colocados por razdes cirdrgicas limpar
acessorios ortoddnticos limpar
alvéolos dentdrios em reparacdo limpar
angulo mandibular acentuado limpar
anomalia limpar
anomalia de forma limpar

anomalia de tamanho limpar

apinhamento dentdrio limpar

Figura 3: Parte dos itens de intrepretacdo radiografica que o software oferece ao profissional,
aluno ou docente para Laudar. A cada laudo, é possivel colocar novos itens de interprteacao

radiogréafica que ainda ndo constem.
Fonte: Elaboracéo da autoria.
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O NACEDO na prética

O servigo de radiodiagnéstico do NACEDO funciona dois periodos semanais para
atendimento da populacdo em geral referenciada para o servico de radiodiagnéstico (vertente
extensdo), lotado na Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto, da Universidade de Sao
Paulo (FORP/USP), na cidade de Ribeirdo Preto/SP. Outros quatro periodos de
funcionamento do NACEDO séo destinados ao atendimento junto as disciplinas de graduagéo
da FORP/USP, no Curso de Odontologia (vertente ensino). E outros dois periodos de
atividades do NACEDO séo reservados a pesquisa, que via de regra, envolve alunos de pos-
graduacdo. Os outros periodos semanais remanescentes sdo ocupados com a parte
administrativa, de radioprotecdo e de auxilio as outras disciplinas, aos cursos e as atividades
fora dos muros da FORP/USP.

Osteoporose na comunidade

Todos os pacientes atendidos no NACEDO sé&o convidados a responder a um
questionario (Fig. 4), que avalia o risco de osteoporose. Essa ferramenta de anédlise é
ministrada pelos alunos de graduacdo e/ou bolsistas de Iniciacdo Cientifica devidamente
treinados e calibrados. Ao final do preenchimento e junto com o docente, rapidamente, o
paciente é orientado sobre um possivel risco avaliado no questionario a partir das informacdes
de sua imagem radiografica. Dessa forma, o paciente, em geral, é orientado a repassar para 0s
seus familiares os questionamentos feitos no questionario e 0s aspectos negativos desse, bem

como procurar por atendimento médico e rastreamento para a perda mineral 0ssea.
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Nome Paciente: PA/RG:

FIGURA 1 - Questionario para avaliagf&o da osteoporose

1- Qual a sua idade?

O &té 45 anos [ De 46 a 60 anos O De 61 a 70 anos O Mais de
71 anos

2- Qual a origem de seus ascendentes?

0O Europeu {(caucasiano-branco) O Asidtico (amarelo) O Africana ou
outra (negro)

3- Vocé ou algum parente proximo ja gquebrou algum osso (mdo, antebrago,
colo do fémur ou coluna) ,durante uma gueda aparentemente sem importancia,

de baixo trauma?

O Sim, eu cuebrei (cgual osso?)

O Sim, minha M&e ou Pai ou irmfos

O Sirw, minha avd O néo

4— Vocé fez uso de medicamentos tipo corticéide por um periodo superior a
3 meses consecutivos?

o Sim O Néo

5- Vocé fuma mais do gque 20 cigarros {(um mago) por dia?

O Sim O Néo

6— Vocé bebe mais de trés doses de bebida alcodlica por dia?
O Sim O Néao

7- Vocé consome café com rotina?

O Sim O Nao Qual a cuantidade/dia?

8 - Vocé consome refrigerantes com cola(tipo coca-cola) ?

O Sim O Néao CQual a gquantidade/dia?

9- Vocé pratica atividade fisica? Com gque fregqiéncia?

O N&o pratico atividade fisica O Uma wvez por Semana
O Duas wezes por Semana O Trés vezes ou mais

10- Como é sua dieta diaria? Cam gue freqiiéncia vocé come verduras,
frutas e carnes magras?

o Sim, eu como mais de trés vezes por Semana

O Sim, su como wia ou duas vezes por sSemana

O N&o eu n&o como

11- Vocé tem hiperparatireoidismo primario?

O Sim 0O Nao

12— Vocé acha gque ja perdeu mais gue 3 ocn em altura?

0O Sin O Nao

13- Calcule o seu Indice de Massa Corpérea (IMC): A sua altura (metros)
eleve ao guadrado. Por ex: 1.65 x 1.65 = 2.72.Pegue o peso (Kg) e divida
pelo valor que vocé obteve.IMC=65\2.72=23.89.INC=

14- (Pergunta somente para as mulheres). Vocé ja entrou na menopausa? ¥ Kg
peso:

O Sim O Néo

Se SIM, com cqual idade? Altura:____ m
15- Vocé faz uso de Terapia de reposigdo Hormonal?

O Sim O Néo

16 — Vocé tem diabetes?

O Sim O Nao

17 — (Pergunta samente para os homens) Sofreu ou sofre de impoténcia

sexual, falta de libido ou outros sintomas relacionados com baixos niveis
do hormbnio testosterona?

O Sim O Néo

18 — Assinale de acordo cam a Classificagdo de Klemetti

O Classe I O Classe II O Calsse III

Figura 4: Questionario para avaliacdo do risco de fratura, osteoporose. Todos os pacientes
que veem ao NACEDO respondem a essa ferramenta, e recebem esclarecimentos sobre 0s

resultados, além da recomendacao de leva-los aos familiares.
Fonte: NACEDO.

Resultados

O programa ARI foi utilizado por dois anos, na rotina de atendimento de pacientes no
Servi¢co de Radiologia NACEDO, da Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria da
USP, instalado na area de Radiologia da Faculdade de Odontologia FORP/USP, como
avaliacdo piloto da ferramenta. Foi solicitada a patente em 2008 pela USP (Processo: 09171-
2, publicado na Revista de Propriedade Industrial n°1993, p. 121, item 090, em 2010).
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Atualmente, possui 13047 (12 set. 2017) registros, ou seja, nimero correspondente aos
atendimentos de pacientes que fizeram alguma imagem para diagndstico, atendidos por algum
profissional (cirurgido dentista) ou aluno de graduacdo/pds-graduacdo, sendo que o laudo se
mostrou bastante confidvel em seu propésito, disponibilizando dados para presentes e futuras
estatisticas, com as mais variadas formas de resultados (Fig. 2 e 3) (Quadro 1). Os demais
dados, até 2019, estdo armazenados em sistema intrinseco da FORP, pois o site original foi
invadido no final de 2017, fazendo com que a equipe se preocupasse mais com a seguranca

dos dados armazenados.

Quadro 1: Quantidade total de laudos realizados, por género e reabsorcdo de rebordos
alveolares.

I"t:':~"'7£| e Ii'J . Relatorio de Laudo Radiografic
0 ot o s Pericdo: 01 /12 /2004 -> 12/09/201

Quantidade total de laudos: 13047

0-19___ 16,4% 20-39_ 24,31% 40-59__33,24% 60-
100_26,04%

Né&o informada 61,8% Branca 31,01
Negro 4,24 Mestico 2,90

Entre 18,5 e 24,9: Normal 9,50
Entre 25,0 e 29,9: Sobrepeso 8,298%
Entre 30,0 e 39,9: Obesidade 4,24
Menor que 18,5: Magreza 3,95%
Né&o informou: 74%

Radiografia Panoramica Digital
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Quantidade por Item de Laudo

Item de Laudo Qtd. %

matenal restaurador radiopaco 4030 8,936
imagem radiolGcida na corca 3071 6,809
dente(s) ausente(s) 2705 5,998
reabsorgio generalizada das cnstas dsseas alveolares 2312 3,126
canal(is) radicular{es)obturado(s) 2155 4,778
calculo(s) dentano(s) 1570 3,481
dente(s) incluso(s) e/ou semincluso(s) e/ou impactado(s) 1464 3,246
Demais estrut 633, complexo max.~mand. apres. aspecto de normalidade 1446 3,206
Cabega(s) da mandbula heteromorfo(s) 1198 2,656
calcificagio da cadeia estilo-hicide 1052 2,333
raiz residual 1041 2,308
dente em formagio e/ou erupgio 1007 2,233
indicada radiografia periapical 881 1,953
imagem radiolicida periapical crcunscrita 824 1,827
aumento do eSpaco pericementino 823 1,825
imagem radiolicida periapical dfusa 703 1,559
reabsorgio da porgio alveolar da maxila 621 1,377
dente(s) deciduo(s) presente(s) no arco 593 1,315
dilaceragio radicular S41 1,200
indicada radiografia interproximal 530 1,175
cortical inferior mandibular Klemetti- Classe 527 1,169
imagem radiolicida contigua 3 restauragio 499 1,106
COrod Protetica 494 1,095
destruigio corondnia 485 1,075
aumento do eSPAcO Pericoronano 469 1,040
acessdnios ortodénticos 435 0,965
dente com exo de erupgio desfavoravel 411 0,911
envolvimento de furca 409 0,907
pneumatizagio do seio maxilar 391 0.867

Figura 5: Principais itens de laudo radiografico identificados e suas respectivas porcentagens.
Note que o primeiro item se refere a restauracdo (material restaurador radiopaco), podendo ser
de metélica (amalgama) ou ainda plastica (resina radiopaca, mais moderna). O segundo item

se refere, possivelmente, a carie e/ou resina composta (mais antigo).
Fonte: Elabora¢do da autoria.

Discussao

A integralidade entre ensino, pesquisa e extensdao, bem articulada, além da relacdo
efetiva com a comunidade, objetiva conduzir a mudangas significativas nos processos de
ensino e aprendizagem, colaborando efetivamente para a formacao profissional de estudantes
e professores, fortalecendo os atos de aprender, de ensinar e de formar profissionais e
cidad&os.

A literatura sobre extensdo € relativamente reduzida, e quando comparadas as
correspondentes literaturas sobre ensino ou pesquisa, ela é discreta. Dentre elas, sobressaem
diferentes conceitos de extensdo universitaria, principalmente referidas do livro de Botomé,
de 1996, que foi Pro-Reitor de Extensdo da Universidade Federal de S&o Carlos. Alguns
vulgares como p.ex., “a Extensdo como Prestacdo de Servigo”; enquanto a extensdo como
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curso apoiou-se em ideias que foram importadas da Europa, ainda que interpretadas a nossa
maneira; dos Estados Unidos da América, importaram-se a ideia de extensdo como prestacdo
de servicos sociais, adotada nos EUA também no final do século passado, aflorando no Brasil
de uma maneira talvez diversa da original, ou seja, sem vinculos com o ensino e a pesquisa.
Desta forma, a prestacéo de servicos sociais, sem vinculos com o ensino e a pesquisa seria, de
acordo com alguns autores, extensdo universitaria. Outros, que pensam na mesma linha,
consideram a extensdo como instrumento de apoio as mudancas sociais (extensdo como
instrumento politico-social), estando aqui apenas para que se confrontem com o anterior,
mostrando que ele se insere num contexto um pouco mais amplo.

Essa ferramenta de integracdo do NACEDO, utilizando o software ARI produzido na
rotina do NACEDO fomentou nos alunos, profissionais e docentes a extensdo como processo
educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel, e
viabilizou a relagdo transformadora entre a Universidade e a sociedade, sobretudo, prevenindo
0s principais problemas de saude da populacdo e, dessa forma, contribuindo para a sua
formacdo académica, vivendo a realidade dentro e fora da Universidade. Os dados
apresentados na Figura 5, por exemplo, ilustram que quase 16% de todos 0s pacientes
atendidos tiveram experiéncia com carie. Assim, podemos até apontar quais foram esses
dentes mais atingidos por essa doenca que ainda é o maior problema de saude bucal no
mundo.

A prestacdo de servicos a comunidade realizada no NACEDO mantém a
indissociabilidade ensino-extensdo-pesquisa, pois trata da criacdo e recriacdo de
conhecimentos, que possibilita a transformacao da sociedade, cuja questdo central identificara
0 que deve ser pesquisado e para quais fins e interesses se buscam novos conhecimentos,
como por exemplo, abordar doengas sistémicas com esses pacientes atendidos, citamos uma
doenca que é uma epidemia mundial, negligenciada no Brasil, a osteoporose (WATANABE ,
2007; ANDRADE, 2011), devido as caracteristicas encontradas em uma imagem radiografica
bucal. Todos os pacientes assistidos no Servico de Radiodiagnostico do NACEDO, lotado na
FORP, possuem exames por imagem e, também, laudos de interpretagdo diagnostica nas mais
diversas requisi¢cdes arquivados em computador, no software ARI, além dos dados colhidos

nos questionarios sobre risco de fratura/osteoporose.
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Os temas radiografia panoramica, diagnéstico e doencas sistémicsa sdo assuntos
essenciais do curriculo de qualquer curso de odontologia, assim, a extensdo de servigos a
comunidade, aplicando a pratica desses temas, propiciou ao aluno participar da melhoria das
condicdes de vida da sociedade articulando as principais necessidades de pesquisa, com base
na politica do SUS. Um exemplo para essa evidéncia é a avaliacdo de risco da doenca
osteoporose, epidemia mundial, identificada em radiografias panordmicas e questionarios de
avaliacdo de risco dessa doenca. Ainda ndo temos retorno sobre o procedimento dos pacientes
levarem aos seus familiares os aspectos inerentes ao risco avaliado nos questionarios, mas
pretendemos fazer isso, integrando alunos e/ou conhecimentos nos grupos que participam dos
Ndcleos de Saude da Familia.

Vaérias disciplinas estdo envolvidas mais intrinsecamente no desenvolvimento do
Projeto, que sdo: Radiologia Basica; Estomatologia; Diagnostico Clinico Integrado e
Diagnostico | e I1.

A Osteoporose foi definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como uma
doenca caracterizada por baixa densidade mineral 6ssea e deterioragdo da microarquitetura do
tecido 6sseo, conduzindo a sua fragilidade e um consequente aumento do risco de fratura
(BAIM; LESLIE, 2012; KANIS et al., 2002).

As radiografias panoramicas assim como as periapicais sao amplamente utilizadas na
clinica odontoldgica como exames complementares pela facilidade de acesso e baixo custo. A
radiografia panoramica sofreu nas ultimas décadas excelente desenvolvimento técnico,
tornou-se mais acurada e definida, o que permitiu seu uso cada vez mais amplo na
Odontologia.

A perda de massa 6ssea na regido oral é uma das principais causas de morbidade na
populacdo da terceira idade (VAISHNAYV et al., 2010). Varios estudos tém sido realizados
sobre a utilidade de radiografias panoramicas no rastreio da osteoporose (ma qualidade éssea)
em clinicas odontoldgicas (TAGUCHI et al., 1999; 2007). A erosdo da cortical da mandibula
detectada em radiografias panoramicas pode ser util na identificacio de mulheres com
osteoporose (KLEMETTI et al., 1993; TAGUCHI et al., 2007).

Sendo assim, o objetivo da avaliagdo ndo se baseia no diagnostico especifico da
osteoporose, mas sim consiste em identificar possivel correlacdo dos achados na radiografia

panordmica, por meio de exames realizados rotineiramente nos consultdrios.
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Instruindo/esclarecendo o paciente sobre a doenca, utilizando o questiuonario como a
avaliacdo do risco a fratura, e este levando essa situacdo aos familiares, poderemos estar,
claramente, realizando uma atividade puramente extensionista, mas que ainda ndo foi
avaliada, e isto levara tempo.

O Nucleo de Extensdo (NACEDO) é privilegiado para a pesquisa, especialmente a
pesquisa-acdo que, na propria concepgdo, prevé a perspectiva de transformacdo do contexto
em que se trabalha. Assim, essas atividades em diagnéstico do NACEDO puderam identificar
0s principais sinais radiograficos presentes nas cavidades bucais relacionados ou ndo as
principais doencas sisttmicas da populacdo, possibilitando a transformacgdo do ensino, da
prética odontoldgica e da priorizacdo de pesquisas na area da salde.

Conclusodes

O NACEDO, lotado no Campus USP-Ribeirdo Preto, trabalhou durante 15 anos,
ininterruptamente, com recursos proprios (conditio sine qua non para sua aprovagdo e
funcionamento), interdisciplinaridade de atuacdo com base no tripé da USP, Extensdo, Ensino
e Pesquisa, trazendo um importante fendmeno de articulagdo do processo ensino-
aprendizagem, teoria/pratica, das disciplinas de graduacdo, pds-graduacdo e disciplinas de
cursos de extensdo. Esperamos que os alunos possam em seus novos ambientes, no decorrer
do processo, pela interdisciplinaridade, pela relacdo de reciprocidade e de mutualidade,
pressupondo uma atitude diferente a ser assumida frente ao problema de conhecimento e
trocando a concepcdo fragmentaria para uma concepcao de unidade do Diagndstico do ser
humano”, devolver a comunidade toda essa singularidade criada entorno do Nucleo de Apoio
a Cultura e Extensdo em Diagnostico Odontolégico.

Esse trabalho, no NACEDO com os pacientes, alunos e profissionais, sempre integrou,
com o dialogo e disponibilidade como op¢6es, a melhoria da interdisciplinaridade e as partes,
e cremos, portanto, que provocou a transformacéo da prépria realidade da comunidade.
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