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Abstract 
Purpose: Leisure is one of the dimensions of social life that if it contradicts the common culture of society, it 

can become a social problem or dilemma; therefore, the present study was conducted with the aim of designing a 

model of cultural barriers to women's participation in leisure sports activities in sports recreation centers. 

Methodology: The research method in terms of type and data analysis was qualitative with a data theorizing 

approach. The statistical population of the study consisted of senior managers, officials and faculty members 

aware of the field of research, which in order to select the sample people, purposeful sampling method based on 

a theoretical approach was used. The required data were collected using in-depth interviews and analyzed in 

three stages of open, axial and selective coding. 

Results: Based on the obtained results, causal conditions include the existence of non-indigenous culture, 

patriarchal perspective, weakness in the capital of women's sports culture, lack of social support and 

motivational barriers; Underlying conditions including economic factors, facility and facility factors and 

managerial factors and intervening conditions including individual factors and religious tendencies were 

identified. Strategies were introduced in three areas of needs assessment and policy-making, localization and 

alignment of relevant bodies, and after presenting the consequences, a paradigm model was presented. 

Conclusion: Needs assessment and policy-making, alignment of organs to achieve goals and localization of 

leisure activities have desirable results in order to remove cultural barriers to the presence of women in sports 

and recreation centers and use the benefits, Will bring. 
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 چکیده

تواند تبدیل به زندگی اجتماعی است که اگر با فرهنگ رایج جامعه مغایرت داشته باشد، میاوقات فراغت یکی از ابعاد  هدف:

های در فعالیت زنان مشارکتفرهنگی  لذا پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل موانعیک مشکل یا معضل اجتماعی شود؛ 

 .ورزشی انجام شد تفریحی مراکز ورزشی اوقات فراغت در

جامعۀ  .بود سازی داده بنیادنظریه با رویکرداز نوع کیفی ، هااز لحاظ نوع و تحلیل دادههش روش تحقیق پژو روش شناسی:

به منظور انتخاب  ، کهاعضای هیئت علمی آگاه به حیطه پژوهش تشکیل دادندمسئولان امر و  مدیران ارشد،آماری پژوهش را 

های ده از مصاحبهتفاهای مورد نیاز با اسدادهتفاده گردید. گیری هدفمند مبتنی بر رویکرد نظری اسافراد نمونه از روش نمونه

 و تحلیل شد. تجزیه بیاذاری باز، محوری و انتخگآوری و در قالب سه مرحله کدعمیق جمع

فرهنگ  هیمردسالارانه،  ضعف در سرما دگاهی، دیبومریوجود فرهنگ غ دست آمده شرایط علی شاملبر اساس نتایج به یافته ها:

ای شامل عوامل اقتصادی، عوامل امکاناتی و تسهیلاتی و ؛ شرایط زمینهیزشیانگ موانعی و اجتماع تیورزش زنان، عدم حما

راهبردها در سه حوزه نیازسنجی و  .شناسایی گردید فردی و گرایشات مذهبیگر شامل عوامل عوامل مدیریتی و شرایط مداخله

 مدل پارادایمی ارائه گردید. معرفی شد و پس از ارائۀ پیامدها،ربط های ذیتایی ارگانسازی و همراسسیاستگذاری، بومی

های اوقات فراغت سازی فعالیتها برای دستیابی به اهداف و بومیراستایی ارگانگذاری، همنیازسنجی و سیاست نتیجه گیری:

نتایج مطلوبی را در راستای رفع موانع فرهنگی حضور زنان در مراکز تفریحی ورزشی و استفاده از منافع حاصل از آن، به همراه 

 خواهد داشت. 

 اوقات فراغت ورزش، فرهنگ، زنان، ها:لید واژهک
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 مقدمه

های ملی هر جامعه و پیشگیری از امراض از اولویت لامتش برای افزایش سطح ستلاامروزه توجه به کیفیت زندگی و 

شدن زندگی و پیشرفت یکی از پیامدهای ماشینیاین در حالی است که  ( وHabibi et al., 2019: 216ت )اس

از دیدگاه و  بین افراد است ، فقر حرکتی و کاهش فعالیت فیزیکی مناسب درالخصوص در جوامع مدرنعلی فناوری

 .(Nowak et al, 2019: 1) جامعۀ امروزی است لاتترین مشکیکی از مهم ی، این مشکللامتس

 از رهایی راهی برای عنوان به های اصلی سبک زندگی سالم وبدنی به عنوان یکی از مولفهدر جهان امروز فعالیت

 و جسمی هایبیماری از کنند،می شرکت بدنی هایفعالیت در مرتباً که روانی مطرح است؛ افرادی و روحی فشارهای

(؛ Shariati Feyzabadi et al., 2012: 28دارند ) بیشتری نفس به اعتماد و بوده برخوردار کمتری استرس

 بهتری در نتایج محورهای سبک زندگی سلامتگزینه سایر با ترکیب در بدنیفعالیت بالای همچنین انجام سطوح

 .(Lacombe et al, 2019: 2افراد به همراه دارد ) سلامتی

دهد بیش از یک چهارم بزرگسالان در سطح جهان از نظر جسمی به نشان می  2112نتایج تحقیقات در سال 

که آمار اندازه کافی فعالیت جسمانی ندارند و در اکثر کشورها، زنان نسبت به مردان کمتر فعال هستند، به طوری

 The Lancet) باشددرصد می 0/20مردان غیرفعال صد و در 7/01دهد متوسط جهانی زنان غیرفعال نشان می

Public Health, 2019: 360). های گذراندن اوقات فراغت به آثار فعالیت ورزشی به عنوان یکی از انواع روش اگرچه

های قلبی ریوی، ترشحی، ایمنی و نیز آثار روانی آن در صورت فعال، بر ساختار جسمانی نظیر افزایش توانایی دستگاه

ها و وجود محدودیتبه دلیل نیز در کشور ما رسد به نظر می (، اماDarabi, 2010: 79زنان کمتر از مردان نیست )

 .(Aligol et al., 2017: 1314) مشکل جدی عدم تحرک مواجهندبا  زنانعوامل بازدارنده، 

بقیه افراد  حفظ سلامت روانگیری یک خانواده سالم هستند و نقش انکارناپذیر در های اصلی شکلپایه زنان

اندک و تکه تکه  شغل خود یا انجام کارهای خانه، یا فراغتی بسیاری از زنان، خارج از زمان مربوط به د.خانواده را دارن

از سوی دیگر جایگاه  گذرانند.اندیشیده شده می ای از پیشبدون داشتن برنامه که آن را دارند کامل یا فراغتو  دارند

های امکانات، انتظارات اجتماع در مورد زندگی زنان و نقش به ها در دسترسیجامعه، محدودیت آنزنان در 

 است تا آزادی عمل زنان کاهش یابد و انتخاب های خانوادگی خود دارند سبب شده زندگی ها درای که آنچندگانه

همواره به این موضوع نیز کارشناسان  .(Alborzi and Mozaffari, 2016: 86) مانع مواجه شود ها محدود یا باآن

ریزی برای بهبود وضع امکانات، ، عدم برنامهزنانهای امکانات تفریحی و ورزشی برای اند که محدودیتصحه گذاشته

های نبود کلوپ .ت آنان افزوده استلامشک ت خانوادگی برلانبود یا کمبود مربیان مجرب، موانع فرهنگی و مشک

ها در آرزوی تحقق آن زنانهای سالم و سودمند و نداشتن فضاهای ورزشی مسائلی است که به ویژه تفریحی، باشگاه

رسد میان عوامل موجود درعرصه زندگی خصوصی در مجموع به نظر می (.Motameni et al., 2015: 113تند )هس

 از لحاظ میزان پرداختن زنان به، اوقات فراغت یک سو و عوامل اقتصادی و اجتماعی از سوی دیگر با گذران زنان از

 :Alborzi and Mozaffari, 2016) رابطه وجود دارد آنآنان از گذران  های اوقات فراغت و رضایتمندیتفعالی

توان اظهار داشت ورزش بیش از هر فعالیت دیگری پرکننده اوقات فراغت مردم است و به جرات می ، در حالی که(86

تواند در سرنوشت سیاسی، اجتماعی و اقتصادی کشورها از جایگاهی برخوردار است که میچنان در بعضی کشورها از 

 (.Tondnevis, 2003: 116عوامل تعیین کننده باشد )

ساختارها و  ها، هنجارها،فرهنگی است و بعنوان یک نهاد اجتماعی ارزش-ای اجتماعیاز آنجایی که ورزش پدیده

نیز تحت تأثیر عوامل  کند، میزان مشارکت افراد در ورزشرا منعکس می اجتماعی جوامع -های فرهنگیویژگی
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شناسی ورزش تا زمان گیری جامعهترین موضوعاتی که از زمان شکلیکی از اساسی .فرهنگی قرار دارد-اجتماعی

است و  های ورزشی اندکمشارکت بانوان در فعالیت آن وجود دارد اینست که چرا میزان ۀکنونی شناخت کمی دربار

ت اجتماعی لاترین عامل در تغییرات و تحوزیربنای هر نوع توسعه و مهم ،فرهنگ .چه عواملی بر آن تأثیرگذار است

های اجتماعی مانند اعتماد اجتماعی، همبستگی اجتماعی، است؛ بدین معنی که هرگونه پیشرفت و توسعه در شاخص

 :Mir Yousefi et al., 2017د )گیررهنگ جامعه شکل میامنیت و احساس امنیت و کیفیت زندگی بر مبنای ف

دین در جغرافیای ایران و در کل تاریخ این سرزمین،  فرهنگ جامعه ایرانی از روزگار کهن، دینی بوده و اصولاً. (132

فرهنگی غنی است که (. Jafari and Ghasemi, 2014: 130) آمده استشمار می ها بهها و بایستهیکی از ضرورت

پاسخگوی همه نیازهای انسان در تمام ابعاد با کیفیتی مطلوب باشد. ورزش بخشی از فرهنگ است و بین این دو 

جامعه آن کشور هر جامعه به فرهنگ  رابطه مستقیم وجود دارد. به همین دلیل چگونگی رشد و توسعه ورزش در

نگی است که به افراد فرصت (. ورزش خود یک فعالیت فرهAbbasi Bakhtiari, 2012: 1بستگی دارد )

از  لذت بردنها، تعامل اجتماعی و خودشناسی، ابراز عقیده، موفقیت شخصی، کسب مهارت، به نمایش گذاردن توانایی

 زنان ورزش خصوص به و ورزش به توجه(. Gholizadeh and Seyed Salehi, 2016: 24)دهد سلامتی و رفاه می

حضور سطح فرهنگی  باشد که این امر توجه ویژه در جهت ارتقا داشته همراه به جامعه برای بارزی مزایای تواندمی

 سازد.فعالیت های ورزشی اوقات فراغت را نمایان میاماکن مربوط به زنان در 

های ورزشی اوقات فراغت زنان، عموما تحقیقات یم فرهنگ و شرایط اجتماعی با فعالیتبا توجه به رابطه مستق

نابراین با رابطه عوامل و موانع فرهنگی موثر برمشارکت ورزشی بانوان در کشور را آشکار سازد. بتواند خارجی نمی

در پژوهش  ،در این حوزه دقیق گذاریو سیاست ریزیبرنامهشناسایی، توجه به اهمیت و نقش مطالعات علمی برای 

مورد  یورزش یحیراغت در مراکز تفراوقات ف یورزش هایتیمشارکت زنان در فعال یمدل موانع فرهنگ یطراححاضر 

 توجه قرار گرفت.

تحلیل جامعه ( پژوهشی با عنوان Nazari Azad et al., 2020آزاد و همکاران )در بخش مطالعات داخلی، نظری

داد، متغیرهای پایگاه  تایج نشانرا از منظر زنان ورزشکار ملی انجام دادند. ن شناختی از نابرابری جنسیتی در ورزش

ها، به انهها و هنجارهای اجتماعی، الگوپذیری از والدین، تحصیلات زنان و استفاده از رساقتصادی، ارزش -اجتماعی

از تغییرات متغیر  درصد 04و در مجموع توانستند بیش از  ترتیب، بیشترین تأثیر را بر متغیر وابسته تحقیق داشته

-جامعه نییتب"( در پژوهشی تحت عنوان Alivand et al., 2018وند و همکاران )علی .وابسته را تبیین نمایند

های انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد مولفه "یتیجنس یبر هنجارها دیزنان با تأک یمشارکت ورزش یشناخت

عوامل  هستند. زنـان ورزشـی مشـارکت بـا ترین عوامل مرتبطهنجارهای جنسیتی، درآمد و تحصیلات به ترتیب مهم

ی توسط عابدینی و طالب اجتماعی ـ فرهنگی مرتبط با میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی در خلخال

(Abedini and Talebi, 2018مورد بررسی قرار گرفت ) .بین متغیرهای حمایت خانواده، تصور ها نشان دادیافته ،

ها به ورزش خویش از بدن، سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و سرمایه اقتصادی شهروندان و میزان گرایش آن

اوقات فراغت، "( پژوهشی با عنوان Banagar et al., 2016بناگر و همکاران ) همگانی رابطه مثبت وجود دارد.

نتایج تحقیق حاکی از آن است که میانگین مشارکت زنان  در شهرستان آمل انجام دادند که "سرمایه فرهنگی و زنان

از میان سه بعد سرمایه  ایج نشان دادبیشتر از مشارکت زنان در فراغت غیرفعال است. نت عالدر اوقات فراغت ف

مرسل  .باشندفرهنگی عینیت یافته و نهادینه شده دارای تأثیر معنادار بر اوقات فراغت می عد سرمایهفرهنگی، دو ب

(Morsal, 2015 در پایان نامه کارشناسی ارشد به موضوع )" مشارکت مردم تهران در  یزیرو برنامه تیریمد
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 قیتحق یهاافتهپرداخت. ی "یاز زندگ تیو رضا یفراغت تیموانع، رضا ها،زهیباز؛ با توجه به انگ یفضا یورزش حاتیتفر

از  شتریزنان ب یتفراغ تیرضا، در حالی که از زنان بود شتریباز ب یفضا یورزش حاتینشان داد مشارکت مردان در تفر

 مردان بود. 

( در پژوهشی به تبیین راهکارهای Seyed Ameri and Mohammad Alegh, 2013سیدعامری و محمدآلق )

های تحقیق های ورزشی همگانی و تفریحی در ارومیه پرداختند. یافتهافزایش مشارکت شهروندان در برنامهجذب و 

ریزان های گروهی، اماکن و تاسیسات ورزشی، مسئولان و برنامهنشان داد راهکارهای تبیین شده در رابطه با رسانه

های ورزشی همگانی و تفریحی در برنامه ورزشی و آموزش ورزش همگانی در جذب و افزایش مشارکت شهروندان

های ورزشی در رسانه، طرح ریزی پارک و فضای تفریحی جهت نقش دارند. لذا اختصاص زمان بیشتری به برنامه

روی و دوچرخه سواری، عدم دریافت شهریه از کسانی که برنامه های های غیرساختمند مانند پیادهانجام فعالیت

می دهند و نیز استفاده از مربیان متخصص از راهکارهایی است که می تواند مشارکت  ورزشی را مورد توجه قرار

 های ورزش همگانی و تفریحی بهبود ببخشند. عمومی شهروندان را در برنامه

آموزان دختر پاکستانی در فعالیت های ورزشی توسط های مشارکت دانشدر بخش مطالعات خارجی، محدودیت

های فرهنگی یکی از موانع مهم شناسایی شد ( مورد بررسی قرار گرفت. محدودیتLaar et al, 2019) لار و همکاران

تواند عوامل دیگر را نیز تحت تاثیر قرار دهد. به دلیل عدم حمایت فرهنگ از مشارکت ورزشی دختران، که می

انع باعث شده است ورزش در اماکن کنند. این موها را به فعالیت ورزشی ترغیب و تشویق نمیها و معلمان، آنخانواده

های فرهنگی منجر به فقدان مهیاسازی عمومی را کنار بگذارند. عدم حمایت والدین و تصمیم گیرندگان و محدودیت

شود. نتایج پژوهش نشان داد دختران دانش آموز پاکستانی به صورت امکانات و زیرساخت مناسب در این زمینه می

رماچا  های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی اقتصادی مواجه هستند.های ورزشی با محدودیتکلی در پرداختن به فعالیت

موانع مشارکت ورزشی زنان رمی و غیر رمی در مناطق محروم ایتالیا را مورد  (Remacha  et al, 2019)  و همکاران

، یاقتصاد یعنی) یمشخص شد: شخص فعالیت ورزشی یسه دسته از موانع درک شده برابررسی قرار دادند. 

 طیو خانواده( و مح یاجتماع تیعدم حما )فرهنگ، ی( اجتماعیروان اتیو خصوص یماری، بیجسم یهاتیمحدود

های محدودیتشد.  اختهزنان شنمشارکت ورزشی در  ترین موانعترین و متداول. خانواده به عنوان مهمستیز

 ,Lenneis & pfister) کشور دانمارک توسط لنیز و فیسترمشارکت ورزشی در اوقات فراغت زنان مسلمان مهاجر در 

مورد بررسی قرار گرفت. آمار به دست آمده از میزان مشارکت ورزشی بانوان مسلمان مهاجر در زمان اوقات  (2017

ریحی های ورزشی تففراغت، میزان بسیار پایینی را نشان داد. نتایج نشان داد، عدم تجربه قبلی در زمینه انجام فعالیت

 های شرایط زندگی، از مهم ترین موانع مشارکت بود. اوقات فراغت و محدودیت
در پژوهشی به شناسایی موانع مشارکت زنان مسلمان در کشور  (Juhari et al, 2015) و همکاران  جوهاری

دم حمایت های زمانی، عتایلند پرداختند. موانع مشارکت ورزشی در چهار بخش محیط و اماکن ورزشی، محدودیت

ترین مانع مشارکت ورزشی، مولفه محیط و خانواده و مشکلات جسمی مورد سوال قرار گرفت. نتایج نشان داد مهم

 ,Abbasiاجتماعی حضور زنان در سطوح مختلف ورزشی توسط عباسی )-اماکن ورزشی شناسایی شد. موانع فرهنگی

ه، عوامل مراقبت از فرزندان، کار منزل، عقاید مقاله انتخاب شد 00( شناسایی شد. پس از بررسی دقیق 2014

ترین موانع فرهنگی اجتماعی شناسایی شد. فرهنگی، انزوای اجتماعی و محیط های ناامن برای زنان به عنوان مهم

های پرجمعیت، فقدان امکانات مناسب فرهنگی، و در بعضی عدم حمایت اجتماعی از خانواده، زندگی در خانواده

 ت گذشته در مورد جنگ از جمله موانع بود.کشورها تجربیا
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 زمان، ،مراقبت از فرزندان ی خانوادگی،ها تیمسئول نشان داد، (Koca et al, 2009) نتایج پژوهش کوکا و همکاران

بدنی در زمان اوقات فراغت زنان در کشور ترکیه محسوب های فعالیتترین محدودیتمهم و اقتصاد یاجتماع پذیرش

و معاصر  یجامعه سنت نیها را نشان دهنده تنش ب تیمحدود نیا فیظر یهاتفاوت نیمطالعه همچن نی. اشودمی

 تیوضع درسیدانست. به نظر م یو مذهب یفرهنگ یها یدئولوژیا رامونیمربوط به ادراکات پ ژهیو به و هیترک

نتایج به دست آمده  یهاتفاوتموجب ، محدودیت های مذهبی زنان در این کشورهمراه با  ی زناناقتصاد-اجتماعی

 ین جامعه آماری و زنان غربی است.در این زمینه در مورد ا

 

 مبانی نظری

 یشناسجامعه دگاهیداوقات فراغت از . 1

شناسی فراغت، یعنی دانشی که در نظر دارد این در عصر حاضر، اندیشه درباره فراغت کم و بیش با پیدایش جامعه

 های علمی مورد بررسی قرار دهد و تفکری سازمان یافته ایجاد کند، مرتبط است.مسائل را به وسیله روش

های آن، عده ای به اهداف، و گروهی به آثار و نتایج آن ، به ویژگی«اوقات فراغت»شناسان در تعریف برخی جامعه

اشتغالات است که فرد با کمال اوقات فراغت در برگیرنده مجموعه ای از از جمله در تعریفی جامع توجه کرده اند. 

میل بدان می پردازد. خواه به منظور استراحت، خواه برای ایجاد تنوع و خواه با هدف گسترش اطلاعات و آموزش 

خویشتن )بدون توجه به اهداف مادی( و خواه برای مشارکت اجتماعی آزاد، بعد از آنکه از الزامات حرفه ای، خانوادگی 

  .و اجتماعی فارغ گشت

صنعتی پدید آمده  ۀت کاملاً تازه، که در بافت جامعفراغت واقعیتی اس شناسان امروزی این است کهجامعه نظر

شناسی فراغت به عنوان امری جامعه شود کههای گذشته مقایسه کرد. تصور میسده توان با بیکاریاست و آن را نمی

 حولات حوزه کار و شیوه زندگی را مطالعه کند واقعیتخواهد مسائل است، زیرا دانشی است که می ضروری مطرح

Ebrahimi et al., 2012: 72).) 

 

 رابطه فرهنگ و اوقات فراغت. 2

را  "بنیان فکری رنسانس غرب"ه منزله ، یا تلقی فرهنگ بازی و سرگرمی ب"مبنای فرهنگ"اگر تلقی فراغت به مثابه 

-کنیم، با این حال گزاف نخواهد بود که فراغت را آینه تمام نمایی از نشانهه برانگیز و یا کمی مبالغه آمیز تلقی مجادل

های فراغتی را شاخص مهمی در درک فرهنگ هایفعالیتها فرهنگ محسوب کرده و شناسایی تحولات، تغییرات و یا 

 (.Zakai, 2012: 77های تمدنی گوناگون بدانیم )و حوزه

فرهنگ و ارزش ها و معیارهای جامعه است. اگر اوقات فراغت افراد با نحوه گذراندن اوقات فراغت منعکس کننده 

ارزش های رایج جامعه مغایرت داشته باشد، تبدیل به یک مشکل یا معضل اجتماعی می شود. بنابراین اوقات فراغت 

 :Soltani Banavandi, 2018با توجه به معیارهای فرهنگی می تواند هم نقش سازنده و هم مخرب داشته باشد )

های فرهنگی فرد رابطه دارد. در واقع، انتخاب نوع فعالیت جهت گذران اوقات فراغت، با فرهنگ جامعه یا سرمایه(. 1

های فرهنگی کنند؛ از سویی دیگر، سرمایهها اوقات فراغت خاصی را طلب کرده و پیشنهاد می از سویی فرهنگ

 (Abbaszadeh et al., 2014: 127رند )متفاوت، اوقات فراغت متفاوتی را به همراه دا

دهد ( نشان میHamzezade Afkham and Najafzade, 2016زاده )زاده افخم و نجفنتایج پژوهش حمزه

های از میان مولفهبا تاکید بر فعالیت ورزشی ارتباط وجود دارد و  با گذراندن اوقات فراغت یفرهنگ هیسرما نیب
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خطی بین سرمایه فرهنگی عینیت یافته با  یک رابطه عینیت یافته( شده وسرمایه فرهنگی )تجسم یافته, نهادینه 

 باشد.قابل مشاهده میگذراندن اوقات فراغت 

 

 زنان و اوقات فراغت. 2

ای استدلال اند، به طور متقاعدکنندهشماری از کسانی که در زمینه اوقات فراغت بر روی مسائل فمینیستی کار کرده

هایی که در زمینه اوقات فراغت برای مردان و زنان معنای متفاوتی دارد. بیشتر پژوهش کنند که اوقات فراغتمی

. (Ebrahimi et al., 2012)های اوقات فراغت است  انجام گرفته بازتاب تجربه مردان در مورد اشکال و فعالیت

زرگترین نقد ب اند وگرفته شدهنادیده  اوقات فراغت طالعاتم ن داد که زنان درنشا (Green) منطبق بر این نظر گرین

کند که فقدان داند و عنوان میمی بر حـوزۀ جامعـه شناسـی فراغـت را همسان پنداری زنان و مردان در این حوزه

ای از اوقات فراغت و دسترسی زنان به تفریح نباید به عنوان مشکل اجتماعی انگاشته شود؛ بلکه این مشکل جنبه

شود اوقات فراغت برای زنان باشد و موجب میداری پدرسالارانه میهـای سرمایهویژگی روابط جنسیتی است کـه از

مفهومی مبهم گـردد، فراغـت ایشـان کـم و نـاچیز باشد، این اوقات بیشتر در خانه سپری شود، در این موضوع 

ممکن است با تهدید یـا  ی آن نیزکنند و اجرامردان از اقتدارمردانـه استفاده کرده، به راحتی خروج زنان را منع می

های تز کار دستمزدی و به عنوان اوقات آزاد الزاماوقـات فراغـت را آنتی (Parker) پارکر. اعمـال خشونت همراه باشد

ی و چگونگی و تمایزهای تفریحا .رد، زمان مذکور را به اعمال انتخابی بگذراندود فشداند که باعث میبیرونی می

دارد کـه اوقات همچنین او اذعان می .کندتلقی میها فراغت زنان و مردان را ناشی از نقش متمایز آنات گذران اوق

هـای تفریحـی آنـان نیـز محدود است، به خصوص زنان فراغت زنان نسبت به مردان کمتر بوده و لـذا طیـف فعالیـت

 (.Safiri and Modiri, 2011: 149) پردازنـدکمتر از مردان به ورزش مـی

ها و اعتقادات سنت ها،دلیل دیگر متفاوت بودن گذران اوقات فراغت زنان و مردان، رویارویی زنان جوان، با ارزش

ها مورد پسران چنین نباشد. این سنت رود که شاید درها، از دختران انتظاراتی میاست. براساس این عقاید و سنت

 ,Jalali Farahani) دپسران آزادی عمل نداشته باشن به اندازۀ موجب شده اند دختران در گذران اوقات فراغت

2008: 56.) 

 

 روابط متقابل فرهنگ و ورزش. 3

اجتماعی پیچیده  ورزش یک پدیدۀ اجتماعی و فرهنگی است که افراد را در یک شبکۀ اجتماعی که دارای روابط

های معنادار شده ها، بازنمایینگرش ظهور رفتارها،ارد و در قرن حاضر، عرصۀ دهستند، به تعامل و کنش متقابل وامی

 (.Tatari et al., 2020: 35) است

های  حوزه مطالعات اجتماعی و فرهنگی به بررسی ارزش ورزش به عنوان یک پدیده اجتماعی در قرن بیستم در 

ای بین حوزه بین رشته اجتماعی و هنجارهای فرهنگی جامعه پرداخته و به صورت ارتباط متقابل و مؤثر در قالب یک

ای  های مختلف و نو مورد توجه قرار گرفته است. ورزش به عنوان پدیده علوم تربیت بدنی و علوم اجتماعی از جنبه

اجتماعی و فرهنگی، پیوندی اُرگانیک با نهادها و ساختارهای اجتماعی دارد، به این معنا که دست آوردهای ورزش و 

 :Abbasi Bakhtiari, 2012)شوند طور کلی یک شاخص فرهنگ عمومی محسوب میهای مربوط به آن، به  فعالیت

، بحث از تأثیر یا تأثرات هر دو حوزه بر یکدیگر و فضای فرهنگ و ورزش همین نزدیکی ارتباط بین این دو مقوله .(1

 .اجتماعی را برانگیخته و زمینه توجه جامعه شناسان و محققان را فراهم کرده است
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  شناسی پژوهشروش

ویکرد نظریه داده ر. است سازی داده بنیادنظریه با رویکرداز نوع کیفی ، از لحاظ نوع و تحلیل داده هاپژوهش حاضر 

گیرد تا سیستماتیک را به کار میهای طور استقرایی یک سلسله رویهبنیاد یک نوع روش پژوهش کیفی است که به

 هابه منظور تجزیه و تحلیل داده منداز رهیافت نظامپژوهش حاضر در  .ی درباره پدیده مورد مطالعه ایجاد کندانظریه

کدگــذاری باز، محوری و  ها مشــتمل برهای تحلیل دادهبر اسـتفاده از گام ،منددر رهیافت نظام .استفاده شد

 شده تأکید دارد. تدوین یک الگوی منطقی با یک توصیف بصری از نظریه تولیدانتخابــی، و 

ها کشــف  و ابعاد آن در داده های ژگیکدگذاری باز، فرآیند تحلیلی است که از طریق آن، مفاهیم، شناسایی شده و و

ات در خصوص پدیده در لاعاط های اولیــهپرداز داده بنیاد، مقولهایــن مرحله، نظریه. در (Lee, 2001: 49) شوندیم

های گردآوری شده، نظیر ها را بر همه دادهدهد. پژوهشگر مقولهعات شکل میلااط وسـیله تقطیعهحال مطالعه را، ب

سـازی، با های ضبط شـده پس از پیادهدر پژوهش حاضر مصاحبه. گذاردها بنیان می ها، مشاهدات و یادداشتمصاحبه

بندی و سـپس بر اساس مشـابهت، ارتباط مفهومی و پردازی، مقولهل محتوا بررسی، مفهوماسـتفاده از روش تحلی

کدگذاری محوری،  مشخص گردیدند. (ای از مفاهیمطبقه) تلاخصوصیات مشــترک بین کدهای باز، مفاهیم و مقو

 & Strauss) و ابعاد اسـت هاها در سـطح ویژگیهایشان، و پیوند دادن مقولهها به زیرمقولهدهی مقولهفرآیند ربط

Corbin, 1998). یک مقوله کدگذاری باز را انتخاب کرده و آن را در مرکز فرآیندی که در مرحله کدگذاری انتخابی در ،

 د.دهها را به آن ربط میدهد، و سپس دیگر مقولهحال بررسی آن است به عنوان پدیده مرکزی قرار می

اعضای مدیران ارشد و  جامعه آماری پژوهش را .بودساختاریافته( )نیمهمصاحبه  ،هاابزار اصلی گردآوری داده

در روش تحقیق نظریه سازی داده بنیاد انتخاب منابع و مشارکت  هیئت علمی آگاه به حیطه پژوهش تشکیل دادند.

در پایان هر  ،در این روش شود.گیری نظری نیز گفته میبه آن نمونه اکنندگان از نوع نظری است که اصطلاح

و  شوندبعدی انتخاب می هایکنندهمنابع و مشارکت ها تحلیل و بر اساس آن،داده ،مصاحبه و بررسی متون مربوطه

اشباع نظری به تشکیل دهنده پدیده مورد بررسی،  همه مفاهیم و مقولات اصلییابد که این روند تا جایی ادامه می

  حاصل شد. اشباع نظری مرحلهبه ، مصاحبه 11بعد از انجام ها ، دادهاین تحقیقدر . برسند

 (lincoln  & Guba, 1985) بخشی به نتایج پژوهش حاضر معیارهای ارزشیابی لینکن وگابابه منظور اعتبار

 .شوندمدنظر قرار گرفتند که شامل معیارهای اعتبار، انتقال، قابلیت اعتماد و تاییدپذیری می

 از روش های زیر استفاده شده است: ر اعتبار در پژوهش حاضربرای دستیابی به معیا

ها و اطلاعات و انتخاب نمونه پژوهش برای مصاحبه و طراحی آوری دادهارزیابی چندجانبه: در فرآیند جمع

 های گوناگونی استفاده شده است.سوالات مصاحبه از منابع و جنبه

 شد. فصره مصاحبه توسط مصاحبه شوندی هادادهتایید  و هشوپژای کافی برن ماز

به  یابیدست ، تاشد یبه صورت مکتوب مستندساز گر،یمحققان د یاحتمال هاستفاد یتمام مراحل پژوهش برا

 .پذیری محقق گرددانتقال اریمع

بدین تفاده شد. از دو کدگذار در اجرای فرآیند کدگذاری اساعتماد، به منظور دستیابی به معیار در گام بعدی 

منظور از یکی از اساتید مدیریت ورزشی آگاه به حیطه پژوهش درخواست شد تا به عنوان همکار پژوهش، سه 

مصاحبه به صورت تصادفی را کدگذاری نمایند. کدهایی که از نظر دو نفر مشابه بودند، با عنوان توافق و کدهای غیر 

محاسبه شد و نتایج  توافق بین دوکدگذار با استفاده از فرمول زیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند و درصد 

 ارائه شد. (1)آن در قالب جدول 
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پایایی درصد =
2 × توافقات تعداد

  تعداد کل کدها
× 111 

  
 بازآزمون پایایی درصد میزان -1جدول

 عنوان مصاحبه تعداد کل کدها تعداد توافقات تعداد عدم توافقات درصد پایایی

74/1  0 11 14 P1 

77/1  0 10 17 P4 

72/1  0 2 11 P9 

77/1  کل 07 07 4 

 

 های پژوهشیافته

نویسی بر متون مصاحبه ارائه و از هر یک از ها براساس حاشیه، ابتدا نکات کلیدی مصاحبهدر مرحله کدگذاری اولیه

که بتواند با کدهای محقق برای این بعدی نکات کلیدی مذکور، یک کد اولیه )مفهوم( استخراج گردید. در مرحله

کند و ها، کدهای با محتوای مشترک را با هم ادغام میکمتری کار کند، ضمن بازخوانی و بازبینی چندباره متن داده

در این قسمت کند. ست ادغام میتر ابار در لوای رمز، کد یا مفهوم مشترکی که از مفاهیم اولیه انتزاعیها را اینآن

پس از  ها در قالب کدهای نظری قرار داده شدند.های محوری به صورت ترکیبی و محتوای هر یک از آنکدگذاری

 است. یهنظر حیادغام و تصح ندیفرآ یانتخاب ی. کدگذارردگییانجام م یانتخاب یکدگذار ،یمحور یکدگذار

حوادث، ، شرایط علیّه است. ( ارائه گردید2نتایج مرتبط با شرایط علی پدیدۀ محوری پژوهش در جدول شماره )

اشاره  عواملیدر این مطالعه شرایط علی به . دنانجامای میبه وقوع یا گسترش پدیده هستند کههایی وقایع و اتفاق

 شود. منجر میورزشی  تفریحی مراکز در زنان برای مناسب فرهنگی زیرساخت فقدان دارد که به

 
 با شرایط علی یو اصل یمقولات فرع م،یمفاه -2جدول 

 مقوله اصلی کدهای باز ثانویه کدگذاری باز اولیه )مفاهیم(

وجود فرهنگ  سازیضعف در بومی سازییجهان در ضعف سازی،یبوم مدون برنامه وجود عدم
 تاثیر فرهنگ غرب یغرب های تفریحیشی، جذابیت ورزغرب فرهنگ به جامعه یکل شاتیگرا غیربومی

 دگاهید تطابق با نیازهای مردان زنان هایتیمحدود گرفتنن نظر ، مردان یبرا بودن مناسب
غلبه دیدگاه مردسالارانه به دلیل کمبود  ی،ورزش یحیتفر تیفعال بودن مردانه به اعتقاد مردسالارانه

 دسترسی زنان به منابع قدرت
تسلط اعتقادات 

 مردسالارانه
عدم  ی و تربیتی،پرورش ورزش به توجه کمبود ،بانوان ورزش در یفرهنگ کلی ضعف

 رسانه در فرهنگ سازییغن در ضعف ها،سازی هدفمند در مدارس و دانشگاهفرهنگ
ضعف در سرمایه  ضعف در فرهنگ سازی

فرهنگ ورزش 
 وجود باورهای غالبی پیش زمینه ذهنی منفی در مورد تاثیر ورزش در حوزه زنان زنان

 ضعف در الگوسازی اسلامی، عدم الگوسازی زنان موفق در این حوزهعدم الگوسازی ورزش تفریحی ایرانی 
 اوقات فرهنگ وجود ، سبک زندگی ساکن بین زنان سالمندرفعالیشدن اوقات فراغت غ نهینهاد

 رفعالیغ فراغت
عدم حمایت  موانع خانوادگی عدم وجود همراه، اولویت در خانواده، تعصبات خانوادگی

 موانع اجتماعی جامعه، عدم اعتماد به توانمندی زناندیدگاه منفی  اجتماعی
 موانع انگیزشی ضعف اطلاعاتی رسانی، کمبود زیرساخت علمیضعف در اطلاع

 ضعف در ایجاد انگیزه ربطهای ذیمحدود بودن اقدامات انگیزشی توسط ارگان
 غاتیتبل بخش  در ضعف رسانه ملی، در اولویت نبودن ورزش تفریحی در مراکز یمعرف حوزه در یغاتیتبل ضعف
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 مراکز در زنان یبرا مناسب یفرهنگ رساختیز فقداناز عوامل مؤثر بر  یمجموعه خاص گریانب ایینهزم شرایط

 موانع ی و اقتصاد موانع، یلاتیتسه و یامکانات موانع مقوله اصلی سهکه در یم و مقولاتی است. مفاه یورزش یحیتفر

 .گرددمی مشاهده( 0) جدول در اندشده بندیدسته یتیریمد

 
 ایمرتبط با شرایط زمینه مفاهیم، مقولات فرعی و اصلی -2جدول 

 مقوله اصلی کدهای باز ثانویه کدگذاری باز اولیه )مفاهیم(

 و یامکانات عوامل فضا کمبود یاختصاص یفضاها کمبود ی،دولت اماکن بخش در یورزش امکانات ضعف

 کمبود تسهیلات فضا نبودن محور خانواده ،تیامن احساس عدم یلاتیتسه

 هاینهیهز بودن بالا ،فراغت اوقات گذراندن هاینهیگز ریسا نهیهز بودن نییپا

 جذاب یحیتفر هایورزش

 در مشارکت نهیهز

 یحیتفر هایورزش
 یاقتصاد عوامل

 جذب درن بود ناموفق ،های تفریحی برای اختصاص بودجهدر اولویت نبودن ورزش

 یمال یحام

 دربخش یاقتصاد موانع

 خدمات دهندگان ارائه

 کمبودی، زیر برنامه در یورزش سمیتور حوزه به توجه عدم، استانداردها در ضعف

 ایی،  نبود رویدادهای منطقهمل یدادهایرو
 یزیر برنامه در ضعف

 یتیریمد عوامل

 ینظارت موانع اقدامات یساز شفاف عدم ی،خصوص بخش بر یناکاف نظارت

 

 

، که در کندعنوان یک مانع دچار تأخیر می گر اجرای راهبردها را تسهیل و تسریع کرده و یا بهشرایط مداخله

 مقوله اصلی عوامل فردی و گرایشات مذهبی شناسایی شد. قالب دو درپژوهش حاضر 

 
 گرمفاهیم، مقولات فرعی و اصلی مرتبط با شرایط مداخله -3جدول 

 مقوله اصلی کدهای باز ثانویه اولیه )مفاهیم( کدگذاری باز

 کمبود زمان به دلیل نقش های چندگانه زنان
 کمبود زمان

 عدم اعتماد به نفس

 راحت طلبی

 ضعف در خودپنداره بدنی، ترس از قضاوت عوامل فردی

تمایل به  های دیگر به دلیل سهولت دسترسی،تمایل به انتخاب گزینه

 های فعالجای روشهای غیر فعال بهروش

برخی تعارضات بین مسائل مذهبی از جمله حفظ حجاب و شان زنان و 

 ورزش زنان در اماکن عمومی

تعارضات مذهب و ورزش 

 زنان در اماکن عمومی
 گرایشات مذهبی

 

 مراکز در زنان یبرا مناسب یفرهنگ رساختیزموانع  رفعهایی هستند که به ها و کنشراهبردها و اقدامات، طرح

 مقوله فرعی و در نهایت سه مقوله اصلی در حوزه راهبردها  2  کنند. در مرحله کدگذاریکمک می یورزش یحیتفر

 باشد.قابل ملاحظه می (1جدول )شناسایی شد که در  
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 مفاهیم، مقولات فرعی و اصلی مرتبط با راهبردها -3جدول 

 مقوله اصلی کدهای باز ثانویه کدگذاری باز اولیه )مفاهیم(

 در نظر گرفتن دیدگاه سنتی و مدرن ،زنان یازهاین شنهاداتینظر و پ افتیدر
دریافت نظرات و 

 هادیدگاه
 نیازسنجی

 یابی شهیر یعلل بروز ناهنجار یبررس، اهعلل کمبود حضور خانواده یبررس

 بروز رسانی های بومی از جهت ساختار، امکانات، قوانینبروزرسانی ورزش

 غاتیتبل های تفریحی بومی، برگزاری رویدادهای مربوطمعرفی ورزش سازیبومی 

،  برگزاری رویدادهای در سطح جهانیهای بومی تفریحی ریزی در جهت معرفی ورزشبرنامه

 مرزیبرون
 سازیجهانی

 قانونگذاری، بخش خصوصیاقدامات انگیزشی برای همراستایی 
همسوسازی بخش 

 خصوصی
همراستایی 

های ذی ارگان

 ربط

های رسانه در برگزاری رویدادهای تفریحی ورزشی زنان، استفاده  از استفاده از پتانسیل

 های دولتینهای سازماپتانسیل

های سازماناستفاده از 

 یاری دهنده

 استفاده از بسترهای آموزش عالی ،استفاده از بسترهای آموزش و پرورش
بسترهای استفاده از 

 سازیفرهنگ

 

ین پیامدها در قالب اد. نشوایجاد میاجرای راهبردها نامشهودی است که در اثر یا مشهود و  نتایجشامل  ،پیامدها

 باشند.( قابل مشاهده می7جدول )
 

 پیامدها با مرتبط مفاهیم، مقولات فرعی و اصلی -3 جدول

 مقوله اصلی کدهای باز ثانویه کدگذاری باز اولیه )مفاهیم(

گذاری به دلیل بازگشت سرمایه، تمایل خیرین مالی به سرمایهتمایل حامیان

 گذاریمند فرهنگی به سرمایهدغدغه
 تمایل به ورود سرمایه

 یبرا یاقتصاد هیتوج

 هیورود سرما
 های شغلیفرصت های شغلیهای شغلی، افزایش تنوع فرصتافزایش تعداد فرصت

زنان در بعد سلامت روان، سلامت اجتماعی، نقش ارتقا فرهنگ ورزش تفریحی 

 سلامت جسمانی، گسترش سبک زندگی سالم

ارتقا سلامت زنان در ابعاد 

 گوناگون
 ارتقا سلامت زنان

ارتقا فرهنگ ورزش در بین فرزندان خانواده، نهادینه شدن فرهنگ ورزش در 

 سالمندی، ارتقا فرهنگ ورزش قهرمانی

ارتقای فرهنگ ورزش در 

 مختلفسنین و ابعاد 
 ارتقای فرهنگ ورزش

 رعایت هنجارهای اجتماعی، رعایت هنجارهای مذهبی
 -تطابق با فرهنگ اسلامی

 ایرانی

ارتقا فرهنگ 

 ایرانی-اسلامی

 

 ( می باشد.1مدل نهایی پژوهش به شرح شکل )
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 پژوهش ییمدل نها. 1 شکل

 

 نتیجه گیری

 یفرهنگو  یاجتماع ،یستیز یهالیبر پتانس ینامطلوب قبتواند عوا یم، در درازمدت ،نادرست اوقات فراغت تیریمد

نحوه گذراندن اوقات فراغت منعکس کننده فرهنگ و ارزش ها و معیارهای جامعه است. اگر  داشته باشد. تیهر جمع

اوقات فراغت افراد با ارزش های رایج جامعه مغایرت داشته باشد، تبدیل به یک مشکل یا معضل اجتماعی می شود. 

 Soltaniمخرب داشته باشد ) ده و همبنابراین اوقات فراغت با توجه به معیارهای فرهنگی می تواند هم نقش سازن

Banavandi, 2018های گذران اوقات فراغت های متعددی به عنوان یکی از محدودیت(. عوامل فرهنگی در پژوهش

طور که خورد. همانهای تفریحی ورزشی گزارش شده است، که این امر در حوزه زنان بیشتر به چشم میدر محیط

دهد ( نشان میArab Moghadam and Sheykhol Eslami, 2007)السلامی مقدم و شیخنتایج پژوهش عرب

امعه دارند و ها در جفرصتبرای دستیابی و استفاده از ساختار فقدان ها را در رابطه با تیمحدود نیشتریب یرانیزنان ا

ها محدودیتترین یکی از مهماوقات فراغت در  یو اجتماع یسنت یهادگاهیبر د یخاص مبتن یفرهنگ یهاتیمحدود

هایی برای زنان های نیز با محدودیتباشد؛ البته این امر نه تنها در کشور ما، بلکه در جوامع مختلف با فرهنگمی

ها با در رابطه زنان و سنت (Jin  & Whitson, 2014)  همراه بوده است. از جمله در پژوهشی که جین و وستون

و  دانانیجغرافدارند: راغت در شهر پکن انجام دادند، بیان میهای تفریحی در اماکن عمومی اوقات ففعالیت

فهم هنجارها و انتظارات  یمهم برا یهااز راه یکیکنند که یها استدلال ممدت یستینیدانشمندان اوقات فراغت فم
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رفتار هاست. نتایج این پژوهش نشان داد آن اوقات فراغت یهاتیفعال اتیزنان و تجرب یدسترس ی، بررسیتیجنس

؛ همچنین کاملاً محدود است یتیجنس یهمچنان با هنجارها ،در پکن معاصر یاوقات فراغت عموم یزنان در فضاها

بر  یفرهنگ راثیم، در کشور هند، تاثیرگذاری (Ramanathan & Crocker, 2009) راماناتان و کروکرپژوهش  نتایج

 اهمیت مذهب بر بعد فرهنگ این جامعه را نشان داد.و  ی فعالیت بدنی زنان هندیها و الگوها، نگرشهنجارها

ورزش بـه  زهپسـران در حو هـای جنسـیتی دختـران ونـوع خاصـی از هنجارهـای اجتماعـی تحـت عنـوان نقش

-ینـد جامعهآهـای جنسـیتی، طـی فرایـن نقش ای در روانشناسـی ورزش بـه اثبـات رسـیده اسـت.طـور گسـترده

محدودکننـده یا )ای تحـت تأثیر ایـن هنجارهـا و باورهـای جنسـیتی زنـان هـر جامعـه. آینـدـود میپذیـری بـه وج

-مــرور تاریخــی بیشــتر جوامــع، بیان .خواهند داشــت ورزش زه، نرخ مشـارکت متفاوتی در حـو(کنندهتسـهیل

از آن متأثـر از ایدئولـوژی جنسـیتی حاکـم بخشـی الا زنـان در ورزش اسـت کـه احتمـ یاهینقـش حاشـ دهکننـ

  و همکاران یوسیالجابراساس نتایج پژوهش   .(Alivand et al., 2018) گیرنـدگان ورزش زنـان اسـتبـر تصمیم

(Aljayyousi et al, 2019)؛ همچنین در مردانه استهای در کشور قطر دارای گرایش یبدن یتفعال ی، الگوها

بدنی زنان هندی ( بر رفتار در حوزه فعالیتRamanathan and Crocker, 2009تان و کروکر )ای که رامانامطالعه

وند و در پژوهش علی داشتند. رفتاری یرا در الگوها ریتأث نیشتریپدران و برادران بنشان داد  انجام دادند، نتایج

 Rezaeiبابایی )کمرپشتی و آقاخان( هنجارهای جنسیتی  و در پژوهش رضاییAlivand et al., 2018همکاران )

Kemerpashti and Aga Khan Babaei, 2019مرتبط با  مانعترین ( وجود فرهنگ مرد محوری، به عنوان مهم

 .مشارکت ورزشی زنان شناسایی شد

؛ در این راستا نتایج مطالعه هارنن و رندهای فرهنگی متفاوت، اوقات فراغت متفاوتی را به همراه داسرمایه

-Organisation for Economic Co) و توسعه یاقتصاد یسازمان همکارو  (Harinen et al, 2012) کارانهم

Operation and Development, 2009)  های متفاوت، تایید کننده این ، در مورد اوقات فراغت در فرهنگآمریکا

که ورزش زنان نه تنها در بعد تفریحی، بلکه ضعف در سرمایه فرهنگی ورزش زنان به این امر اشاره دارد باشد. امر می

شود. ها و تکرار در افراد نهادینه میهای متمادی و در اثر مشوقفرهنگ در سال باشد.به طور عام دارای ضعف می

آموزش و پروش و آموزش عالی دو ارگان قوی در ایجاد سرمایه فرهنگی، در بعد ورزش زنان می باشند. این امر در 

های عمومی و در بخش دختران با ایجاد با تعدیل فرهنگ مردسالارانه و رعایت حقوق زنان در محیطبخش پسران 

های تفریحی در ایجاد سرمایه فرهنگی در حوزه ورزش تفریحی در اوقات ها در ورزشاعتماد به نفس و حمایت آن

، در ایجاد سرمایه فرهنگی غیرقابل فراغت مورد توجه است. نقش رسانه با توجه به تاثیرگذاری و همگانی بودن آن

 .انکار است

حمایت اجتماعی مفهومی چندبعدی است که به اشکال و طرق مختلفی تعریف شده است. برخی پژوهشگران، 

شده توسط فرد از  محبت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه، و کمک دریافتاز  حمایت اجتماعی را میزان برخورداری

 . اندتعریف کرده دیگر مانند اعضای خانواده، دوستان و دیگرانهای سوی افراد یا گروه

ترین ابزارهای فرهنگی در هر جامعه است که های پیش رو، یکی از مهمها و فرصترسانه با باتوجه به قابلیت

سازی فرهنگی در ابعاد مختلف بپردازد. تواند از طریق اطلاع رسانی و تبلیغات به ایجاد انگیزه مشارکت و غنیمی

باوجود ( نشان داد، Irajpour et al, 2015پور و همکاران )در پژوهش ایرج هاهای تحقیق و اظهارات آزمودنییافته

های جمعی توجه مناسب و مطلوبی به این مسئله های جمعی بر توسعه فرهنگی ورزش کشور، رسانهتأثیر رسانه

باشد و ورزش ای میها در ارتباط با ورزش قهرمانی و حرفههای ورزشی رسانهبیشتر برنامهدر ضمن  اند،نداشته
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ریزی عملیاتی مناسبی در جهت تعامل با توان برنامهرو، میازاین گیرد.توجه قرار می همگانی و تفریحی کمتر مورد

. عبدوی و فرخی ابعاد مختلف انجام داد های آنها برای توسعه فرهنگی ورزش کشور درها و استفاده از ظرفیترسانه

(Abdavi and Farrokhi, 2012 در بررسی نقش رسانه در توسعه فرهنگ ورزش در اوقات فراعت زنان نشان )

بین سطح آگاهی بانوان از منافع بهداشتی حاصل از ورزش در اوقات فراغـت و فعالیت رسانه رابطه مستقیم و دادند، 

 ,Seyed Ameri and Mohammad Aleghنین نتایج پژوهش سیدعامری و محمدآلق ). همچمعنی دار وجود دارد

های گروهی در جذب و افزایش مشارکت شهروندان در ( نشان داد راهکارهای تبیین شده در رابطه با رسانه2013

-محتوای اطلاع های ورزشی در رسانه، بارنامههای ورزشی تفریحی نقش دارند. لذا اختصاص زمان بیشتری به ببرنامه

رسانی و تبلیغات می تواند در ایجاد فرهنگ مشارکت در اماکن تفریحی ورزشی موثر باشد که این امر در بخش بانوان 

  باشد.بسیار ضعیف می

زنان در دنیای امروز به عنوان نیروی تغییر و اثرگذار بر جامعه شناخته می شوند و انتخاب هر نوع سبک زندگی از 

از  ؛تنها بر زندگی شخصی آن ها، بلکه بر رفتارها و سبک زندگی سایر افراد خانواده نیز تاثیرگذار استسوی زنان، نه

سازی ساختار فرهنگی مناسب برای زنان در اماکن تفریحی ورزشی، منجر به افزایش مشارکت و ایجاد و غنیطرفی 

توجه به اهمیت هر چه بیشتر نقش زنان در ساختن و  باگردد؛ بنابراین اماکن می ها در این گونهحضور زنان و خانواده

می تواند در ارتقا فرهنگ ورزش در جامعه موثر  بازآفرینی الگوها، فراهم آوردن فضای فرهنگی مناسب برای زنان

تواند منجر به افزایش تمایل زنان و باشد؛ از طرفی ایجاد فضای مناسب فرهنگی در اماکن تفریحی ورزشی، می

گیری از مزایای فعالیت بدنی و در نتیجه بهرهگونه مراکز ای فعال در اینا به گذراندن اوقات فراغت به شیوههخانواده

تواند منجر به می از حضور در مراکز تفریحی ورزشیدرایجاد سلامت جسمانی، روانی و اجتماعی باشد. تجربه مطلوب

تواند گردد، که میها در این مراکز میش حضور زنان و خانوادهتمایل به تکرار رفتار گردد، که این امر منجر به افزای

 باعث رونق اقتصادی در این بخش گردد.

ها برای دستیابی به اهداف و راستایی ارگانگذاری، همبرای دستیابی به نتایج فوق، نیازسنجی و سیاست

را در راستای رفع موانع فرهنگی حضور زنان در مراکز تفریحی  های اوقات فراغت نتایج مطلوبیسازی فعالیتبومی

  ورزشی و استفاده از منافع حاصل از آن، به همراه خواهد داشت.
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